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Feketeribizlilé koncentratumot, névényi kivonatokat €s
vitaminokat tartalmazé étrend-kiegészité oldat, 100 m/

A jo étvagy tamogatasaral

100 g

Természetes novényi 6sszetevokkel

& Az anizs segiti az emésztést

i Az édeskomény étvagygerjesztd

kedvezmény

Maximalt akciés fogyasztdi ar:

2 949 Ft**

3 315 Ft* helyett
29,5 Ft/ml ”

A tiszta filekeért!

Osszetevéi gyengéden feloldjak a kiilsé halléjaratokban maradt fiilzsirt,
segitve a megfeleld fulhigiéniat és a filzsirdugé eltavolitasat.

300 3természetes  egyszer(
adag olaj alkalmazas

. C} 3 hdnapos kortdl

Maximalt akcids fogyasztdi ar: kedvezmény

3599 Ft**

0gyaszati segédeszkoznek
239,9 Ft/ml 4 045 Ft* helyett 9

)
mindsiild orvostechnikai eszkdz

A kockdzatokrol olvassa el a haszndlati Utmutatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

*Az akciét megeldz6 30 napban alkalmazni ajanlott dr, melytdl az akciéban részt vevd gyogyszertdrak eltérhetnek. **A jelen akcid soran feltiintetett akcids &r maximalt fogyasztéi

ar, az akcioban részt vev gyogyszertarak alacsonyabb drakat is meghatdrozhatnak. ***Az ajanlott, akciét megeldzd ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott

szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertdrak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. Az akcid érvényes és elérhetd 2024. augusztus 1-31. kozétt,
v 'Aflofarm vagy a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patikékban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartdsaért a

gy6gyszertdrak feleldsek. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.

"IQVIA Pharmatrend Sell-out adatok alapjan, a fiilapolds (Ear care) piac eladasait tekintve, 2023. januér-december idészakban az Akustone a legtdbbet eladott fiildpoldsi mérka az

eladott doboz és érték alapjan.

Forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft. 1026 Budapest, Kelemen LaszId utca 9. II/1. | Lezéras détuma: 2024.07.02. | 165_202406_aku_apet
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Nem félek helevagni

iij dolgokba”

Egy onallo, hatdrozott nd, aki azért nagyon is ,csapatban” képzeli el az életet
—-legyen szo tancrol vagy a mindennapokrol. Bar sokan a genetikat dicsérik,
amikor felmertil a neve, természetesen nem kevés munka is van abban, hogy
tjra és djra az élvonalba kertil televiziozdasban, tancban, szinpadon.

kozelmult legfontosabb hire veled kapcsolat-
A)an az, hogy tizenkét év utdn visszatértél a
ersenyzés vilagdba, és csapatoddal, a Fe-
ver Dance Grouppal ismét vilagbajnoki cimet nyer-
tél (Bonyhadi Ferenc volt a pdrod) a World Artistic
Dance Federation rendezvényén. Vélhetéen nem kis
batorsag kellett ehhez, hiszen egy ideje inkabb csak
tanitottdl.
Ez a csapat (részben a Dancing with the Stars televi-
zi6s misorbodl is ismert tadncosok — a szerk.) val6ja-
ban tiz éve egyiitt van, csak a Covid-jarvany idején
valahogy lealltunk. Elmaradtak a rendezvények, sze-
replések, tancshow-k... Ezzel egyiitt sosem tudtam
igazan elengedni a tancot. Szeretek tanitani is, de ne-
kem is kell inspiralédni, amihez az nem
elég, hogy nézem mas tancosok sike-
rét. A Szombat esti laz-beli gy§zelem-

., Lelketleniil

Nem-nem, hiszen a Senior I1I-as kategdridban hetvenot
pluszosok versenyeznek. Persze jobban kell figyelni ma-
gukra, hosszabban bemelegiteni, nytjtani, nagyobb tii-
relemmel dolgozni. Megéri, hiszen a legjobb kardi6zas
is ez. Es még annyi minden... Martha Graham ameri-
kai tancos agy fogalmazott, hogy ,a tanc a 1élek rejtett
nyelve”. Es tény, hogy lelketleniil tancolni nem lehet,
mert az nem tanc, csupan lépések sorozata.

Sokan szeretnének tdncolni tanulni, de félnek
belevagni.

Kiilonosen a férfiak. Tartanak a kudarctol, attél, hogy
nem fognak megfelelni. De tapasztalatb6l mondom,
hogy ha egyszer sikeriil lecsalni valakit a probaterem-
be, akkor szinte mindenkiben le tudom bontani ezeket
a gatakat. Ehhez az is sziikséges, hogy
elfogadjuk a testiinket, mert csak igy
tudunk otthonosan mozogni benne.

mel mar megkaptam a pontot az i-re r . Erre csak az utobbi évtizedekben kezd-
abban, hogy gyGzelemre segitek vala- tanC()lnl nem tiink odafigyelni, pedig kézenfekvd,
l;it. Mo:t ﬁigy é:?zte:lz elj('jtt"az f;? idém. lehet’ mert ll:oi;y 11{1122 m.é’li Ez}f l;c’est véiigk;sér min-
z eredmény téged igazolt: ott van a , et, akkor jol kell bAnnunk vele.
helyed a szinpadon. az nem taIlC, Ezen a ponton biztosan hallottad

Igen, de azért a parkett szélén agy iz- 2 2o K mdr a véleményt, miszerint Mol-
csupan lépések Y

gultam, mintha elGszor versenyeztem
volna... Ezzel egyiitt biztos vagyok ben-
ne, hogy a tanc végig fog kisérni az éle-
temen. Sokkal t6bb ez, mint testmozgés.
Endorfinloket, stresszmentesités. Tamogat a ndiség-
emben, atsegitett traumékon, mélypontokon. Egyfaj-
ta ventillacios kozeg is, olyannyira, hogy olykor, ha az
emberek latjak rajtam, hogy fesziilt vagyok, megkérdik:
Nem voltal a héten tancolni...?!

Azt mondod: életed végéig akdr... Ezek szerint a
tdnc nem olyan, mint az élsport, aminek van egy
életkori hatdra.

sorozata.”

ndr Andrea kénnyen beszél a test
elfogaddsaral...

Azért a mindenkori forma nem csak
adottsagok kérdése, masrészt nekem is
megvoltak a magam harcai. A felmendim ugyan test-
neveléstanarok, de szinte mindenki talstlyos volt, és
bizony magam is végigmentem tinédzserkori elhiza-
son, én is rejtegettem magam egykor, nekem is vannak
stridim, és sokszor onfegyelemre van sziikségem ah-
hoz, hogy szinpadképes maradjak. Amikor Amerikéa-
ban éltem, volt, hogy adtam magamnak fél évnyi ,,szii-
netet”. Annyit ettem, amennyit csak akartam, akar

Névjegy

MOLNAR
ANDREA

B 1982 decemberében sziiletett
Molndr Andrea tancmvész,
tancpedagogus.

B Bar elvégezte a Gazdasdagi
Féiskola Kereskedelmi és
Vendégldtoipari szakat is, tehet-
sége a Magyar TancmUvészeti
Egyetemre vezette.

B AlLatin Tancok Orszagos
Bajnoka, kordbban a Magyar
TéncSport Szovetség nemzet
kerettagja is volt.

B Nagy sikerrel szerepelt televi-
zi6s showm(isorokban (Szombat
esti ldz, Celeb vagyok, ments ki
innen!, Hagyjdl foznil), a TV2-n
futé Dancing with the Starsnak
pedig zsdritagja volt.

B Szinészndként is kiprobalta
magdt.
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éjfélkor muffint juharsziruppal... Akkor értettem meg,
hogy tiz kil6t felszedni nagyon kénnyt, leadni viszont
sokkal tovabb tart. Lattam a palyatarsaim tekintetén,
hogy messzire mentem, bar jobban érdekelt, hogy 6n-
magamnak megfeleljek. Széval merem &llitani: ez nem
adottsag, nem genetika, hanem sok munka.

A Dancing with the Stars televiziés széridk idején
rengetegen jelentkeztek tanctanfolyamra. Barkit
meg lehet tanitani tancolni?

En barkit megtanitok — egy szintig legalabbis. Azt nem
allitom, hogy barki vilagbajnok is lehet. Es persze sokan
visszajelzik, hogy az elején nem tudtak, mibe vignak be-
le... A fejlédés fontos alapja, hogy realis célt tiizziink ki.
A legjobb, ha apro sikerélményeken keresztiil feszeget-
jiik a hatarainkat, és ehhez talalunk egy j6 mentort.
Milyen a jé mentor?

Oszinte. Nem altat feleslegesen, de hozzasegit a
magabiztossaghoz.

Taldn ez a legnehezebb, mikézben azt gondolnank,
ez a legfontosabb, ami ahhoz kell, hogy kidlljunk
mdsok elé. Neked kezdettél megvolt?

Nem, de azt hiszem, az sokat szamitott, hogy leginkabb
mindig magamnak akartam megfelelni. Ezenkiviil ne-
kem biztonsagot ad az is, ha mindig van egy kovetke-
z6 cél. Ez nem feltétleniil szimszerisithet8, ahogyan
példaul futni sem a teljesitményért futok, hanem élve-
zetbsl. Es innen méar minden eredmény elfogadhato.
Voltam én is kishit{i, de 4ltalaban a ,,pozitiv kisérdog”
gy6zott a vallamon. Ugy vagyok vele: inkabb azt ban-
jam meg, amit kiprébéaltam, mint amit nem.

,Inkabb azt banjam meg, amit
kiprobaltam, mint amit nem.”

llyesmi hatartagitds lehetett az is, amikor tavaly el-
vdllaltad a Hélgyvdlasz cimi eléadds egyik fészere-
pét a Jatékszinben. Egy tdncosnét jatszol...

Bar szinészi feladatrol van szo, azért béven sziikség volt
benne tancteljesitményre is. Olyannyira, hogy elGszor
komolyan megrémiiltem, vajon meg tudom-e csinalni.
Végiil a versenyid§szaknak megfelel§ intenziv gyakor-
lasra volt sziikség. Az talan egy szerencsés adottsag,
hogy nem félek belevagni 4j dolgokba.

A televiziézds is ilyen lehetett, hiszen hidba van ké-
ze a szerepléshez, eléadomiivészethez, mégiscsak
egy kiilon szakma.

Nekem mindegy volt, hogy tanc, tévézés vagy szinészet,
minden teriileten igyekeztem ugyanannyi energiat be-
letenni. Arra gondoltam: ha méasnak sikeriil, nekem mi-
ért ne sikeriilhetne? Valahol azért érzi az ember, hogy
mire képes, azt hiszem, én sem véletleniil keriiltem er-
re az utra. De szamit az is, hogy van-e egy tamogatd

A Holgyvdlasz cimiidarabban
Kolovratnik Krisztiannal

kozegiink, ezért fontos, hogy elég idé és energia jus-
son a csaladi életre, kordbban erre nem mindig figyel-
tem eléggé.

Mi az, amire igyekszel a munkdn tdl is idét
szakitani?

Szeretek utazni, tGrazni, csak mostanaban nincs ra
idém. A nyar szerencsére kicsit szabadabb, ilyenkor
sok id6t t6ltok a Balatonon — mar az illata, latvanya is
harmoénidba hoz. Van egy dédsziil6kt6l 6rokolt nyara-
16nk, ahol pincét pakolok, batorokat ¢jitok fel... Olyan-
kor gyakran érzem, hogy igazan flow-ban vagyok, hogy
legszivesebben atolelném az egész vilagot!
Mondhatjuk akkor, hogy jél vagy.

Nem tudok panaszkodni. Tl vagyok orvosi kivizsgé-
lasokon is, és kijelenthetem, hogy makkegészséges va-
gyok. Mivel elmultam negyven, fontos volt, hogy el-
menjek a lényegesebb szilir§vizsgalatokra, kiilonosen,
mert a csalddunkban el6fordult daganatos betegség. De
amugy is szeretem tudni, hogy ,, mi van ez alatt a bér
alatt”; megnyugtat.

Ugy latom, a negyvenes szam sem ijeszt meg.

Nem zavar egyaltalan, s6t, viccel6dni is szoktam vele.
Azt gondolom, nincs szégyellnivalom, hiszen nem sok
negyvenes veszi fel a versenyt a harmincasokkal.
Kell-e tudatosan is tenned ezért?

Talan nem l4tszik, de igen, van benne odafigyelés. Tu-
datosnak kell lenni az étkezésben, a pihenésben, és eb-
ben egyre szigorubb vagyok magammal. Ugyanakkor
karacsonykor siman végigeszem a meniit — legfeljebb
masnap tébbet futok. Ugyis annyi versenyhelyzet van
az életemben, ahol meg kell felelnem! Van, ahol inkabb
elengedném magam...

Szbveg: Kempf Zita, foté: dfp@dfp.hu
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Ban), hatdanyag: etofenamét. Vény nélkiil kaphaté gydgy *Az akci6t 30 napban i
evd gyogyszertarak eltérhetnek. *"Ajelen akcid soran feltd akciés ar imal i &r, az akcldban
{&Csonyabb arakat is meghatarozhatnak. ***Az ajanlotl akciét G ar ésa ima akclos ar
szémllolt szézalékos kedvezmény. Az akciéban részt vevé egyes 6 térak ennél bb k s b k. Az akci6 érvényes és
elerheto 2024 augusztus 1-31. kozon vagy a készlet erejéig a részt vevé SZIMPA'I1KA Pankakban Reszleteken kerjuk forduljon az On SZIMPATIKA
tardhoz. A torténd betartasaért a gyo tarak lezérva: 2024.07.03. GW03320

3 Goodwill

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

NEM VAGYUNK EGYFORMAK

TOROKFAJAS ESETEN SEM
ON MILYEN TiPUS?
MAR A KEZDETI TUNETEKTOL DORITHRICIN
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Mentol szopogatd Maximalt akciés fogyasztoi ar:

tabletta 5
Mentol it 2499 Ft

125 Ft/db

*Az akciot megeldzd 30 napban alkalmazni ajénlott ar, melytdl az akcioban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek. **A jelen akcid soran feltiintetett akcids ar maximalt fogyasztéi
ar, az akcioban részt vevd gyogyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak. ***Az ajanlott, akciot megeldzd ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott
szdzalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevd egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. Az akcid érvényes és elérhetd 2024. augusztus 1-31. kozott,
vagy a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladdshelyen torténd betartdsaért
a gy6gyszertarak feleldsek. Dorithricin Mentol szopogatd tabletta 20 db. Vény nélkiil kaphaté gyogyszer. Forgalmazza: Teva Gydgyszergyar Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi (it 13.
Anyaglezdras datuma: 2024.07.03. DOR-HU-00082
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A kockazatokrdl és a mellékhatasokrodl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!
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FOSZEZON A
MENTORNELIS

nyar elsGsorban a felh&tlen
szbrakozas ideje, &m sajnos a
baleseteknek is kiemelt idG-
szaka. A mentGknek tobb a
dolguk ilyenkor a nyaral6helyek
kornyékén, de a héség a varosban

Nydrés
hlztonsug

Bdr mi, emberek (sajnos) egész évben adunk
munkat a mentdsoknek, a nydr Riemelt iddszak
ebbdl a szempontbdl. Pedig évrdl évre elhangzanak

ugyanazok ajo tandcsor...

a mentésszamokon. De rengeteg
mas koriilmény is befolydsolja a
statisztikat” — mondja Gyérfi Pal,
az Orszigos MentGszolgalat kom-
munikacios és PR-vezet§je. ,Van-
nak tipikus téli és nyari esetek, de

»Az szastudas nem annyit jelent, hogy valaki
képes rovid ideig fenn maradni a viz tetején.”

is megviseli az embereket. Nem be-
szélve a gyerekekrdl, akik kiszaba-
dulva az iskolabol bizony sok ve-
szélyforrast megtalalnak.

LValéoban miikodik a szezonali-
tas a szakmankban, példaul az
idgjaras hatasai meglatszanak

évszaktol fiiggetlen, hogy példa-
ul a hideg- vagy a melegfrontra
érzékenyek hivnak-e minket tob-
ben. Nydron természetesen meg-
né a forgalom a nyaral6helyeken,
részben a vizi balesetek miatt. Ez-
zel kapcsolatban a legfontosabb

tandcs még mindig az, hogy tiszas-
tudas nélkiil senki ne menjen a mé-
lyebb vizbe! Hangstlyozom: ez
nem annyit jelent, hogy valaki ké-
pes rovid ideig fenn maradni a viz
tetején, hanem vizbiztos tudast és
kondiciét, ami mellett kezelhetd
egy olyan helyezt is, hogy valaki
mondjuk vizibiciklirél a mélyvizbe
estk, mikézben jonnek a hullamok,
a szél pedig vizpermetet fuj. Vagy

GYORFI PAL
az Orszdgos
Mentdszolgalat
kommunikdcids és
PR-vezetdje

vegyiink egy orvénylé folyot...
Ezekre a helyekre tobb készség
kell, mint egy uszodai uszdshoz.”
A maésik tipikus balesetforras a fe-
jesugras az alacsony vizszint{ viz-
be, ami — hidba esik réla sz6 —
minden évben okoz tragédidkat,
bénulést, fulladast. ,,Akkor is gyd-
zbdjiink meg a vizmélységrdl, ha
ismerjiik a helyet; mindig akkor
és ott kell megnézni a helyzetet” —
emeli ki Gy6rfi Pal.

Hullamok hatan

A vizimentdk is gyakran talalkoz-
nak felel6tlen, magukat és maso-
kat egyarant veszélyeztetGkkel.
LFigyelmeztetjiik egyszer, kétszer,
haromszor, amit a strandolé vagy
elfogad, vagy nem, de fontos lenne
tudatositani az emberekben, hogy
amit a viziment6k kérnek téliik, az
az 6 biztonsaguk érdekében torté-
nik” — szogezte le Czene-Polgar Do-
nét, a Viziment6k Magyarorszagi
Szakszolgalatdnak munkatarsa a
HaziPatika egy korabbi cikkében.

»Beszélhetnénk példaul a viharjel-
zésrdl, amikor a hatalmas hulla-
mok mogott mar nem latjuk a til-
partot, de a fiird6z6k még mindig a
vizben vannak....”

A szakember felhivja a figyelmet ar-
ra, hogy vizibicikli, SUP, kenu vagy
barmilyen mas vizijarm{ hasznéla-
ta soran legyen rajtunk ment&mel-
1ény. , A sport- vagy az iiszassegits
mellény is hasznos. Biztosit egyfaj-
ta kényelmesebb mozgast, viszont
nincs ellatva azokkal a biztonsagi
funkciékkal, amelyekkel egy szab-
vany mentémellény.”

Mielé6tt vizbe mennénk:

= Csak biztos uszdstuddssal
szabad derékndl mélyebb vizbe
menni!

= Nagyon évatosan az alkohollal!
= Tele hassal soha!

= Gyermeket nem hagyunk fel-
tigyelet nélkiil!

= Felheviilt testtel nem szabad
vizbe menni!

= Viseljiink mentémellényt!

B

CZENE-POLGAR
DONAT

a Vizimenték Magyar-
orszagi Szakszolgdlatanak
ﬁ L munkatdrsa

= A mobilt tegyiik vizdllé tokba!
= Ugrdlni csak nagy elévigydza-
tossaggal szabad!
= A krénikus betegek dllandéan
szedett gyégyszereiket feltétlenil
vegyék be!

Forrds: vizimentok.hu
A gyerekek helyzete maés, esetiik-
ben a vezetd hivasi ok a leesés, ele-
sés, am a nyAar itt is arnyalja a képet.
Sajnos nem mulik el Ggy a szezon,
hogy ne fulladna vizbe t6bb kisgye-
rek is. ,Tudjuk, hogy nehéz folya-
matosan figyelni, de meg kell pré-
balni, és semmiképp nem szabad
Oket egyediil hagyni, még rovid
idére sem. Elég egy perc is a tragé-
diahoz” — emeli ki Gyérfi Pal.

ASPIRIN® PROTECT 100 MG GYOMORNEDV-
ELLENALLO BEVONT TABLETTA 28 DB

MAXIMALT AKCIOS FOGYASZTOI AR:

1249 FT**

44,6 FT/DB

Tovabbi informacioért latogasson el weboldalunkra:

www.szeretemazeletem.hu

*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytsl az akcioban részt vevé
gyogyszertérak eltérhetnek.
**A jelen akei6 soran feltiintetett akcids &r maximalt fogyasztéi ar, az akcioban részt vevs

Az Aspirin® Protect 100 mg gyomornedv-ellenall6 bevont tabletta szedése ajanlott heveny szivi

KEDVEZMENY:

sziv- és.

45-79 év kozétti férfi és 55-79 év kézotti no)

*Az ajénlott, akeit megel6z6 ar és a maximalt akeios ar figyelembevételével szamitott

a haszon, azat (pl. gyomor-, bé!
verzes) arany t ¢ valamint a ayl» orin, é

zavar (TI‘A) és az agyi é ényt is bi

ény. Az akcioban részt vevs egyes gyogyszertarak ennél magasabb

arakat is

as (agyi i
Acetilszalicilsav tartalmu, vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
Bayer Hungaria Kft. 1117 Budapest, Dombévari it 26.
PP-ASP-HU-0330-1 2024.02.28.

Az akci6 érvényes és elérhetd 2024. augusztus 1-31. kozott, vagy a készlet erejéig a részt vevs
SZIMPATIKA Patikékban. Részletekeért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gyogyszertarahoz.
Afeltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak felelosek.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




EGESZSEG

Helyettiik is nekiink kell figyelni
Dr. Fidel Enik§ ,civilben” hazior-
vos, szabadnapjain pedig tizen-
ot éve mentGzik. Megerdsiti, hogy
ilyenkor nyaron megugrik a riaszta-
sok szama, hiszen a gyerekek ,sza-
badjara vannak engedve”, konnyeb-
ben keverednek bajba. A kamaszok
sokszor felel6tleniil viselkednek,
féleg vizparton gyakoriak a balese-
tek. A kisebbek pedig leggyakrab-
ban nem egy téban vagy folyéban
keriilnek bajba, hanem példaul az
otthoni kerti medencében — képe-
sek térdig ér6 vizben is megfullad-
ni, hiszen 6k még nem feltétleniil
tudnak maguktél kimenekiilni, ha
mondjuk elesnek. ,,De sokszor hiv-
nak minket biciklizé, rollerezé gye-

MENTES SZAMOKBAN

136 éve alakult az elsé onkéntes mentdegyesiilet Magyarorszagon

257 mentéallomas miikadik orszagszerte

780 mentdauts, 7 mentdhelikopter, tovabba mentdmotorok és mentékerékpdrok

teljesitenek szolgdlatot

1,25 milli6 eset fordul elé évente
napi 3500-40000 riasztds van
30-40 masodpercenként indul el egy mentéauto

A fteljes esetszamhél csupdn 30 ezer a kozlekedési baleset, a tobbi inkdbb belgys-
gyaszati riasztas (sziv- és érrendszeri, daganatos betegséggel vagy cukorbetegség-
gel osszefiiggden)
Evi 40 ezer esetben érintettek 14 évnél fiatalabbak

hiszen ezekkel olyanok is mennek,
akik nem ismerik a kozlekedési
szabalyokat. Uj probléma a mo-
biltelefon-haszndlat és a zenehall-

,Ha harminc fok van a szabadban, az autoban
maris otven fok folé no a homérséklet.”

rekhez is, f6ként, ha bukésisak nél-
kiil hasznaljak ezeket. Kiilondsen
veszélyesek az elektromos rollerek,

DR. FIDEL ENIKO
,civilben” hdziorvos,
tizenot éve
mentdorvos

gatas, amivel a kézlekedd tinik ké-
pesek teljesen kizarni a kornyezeti
zajokat, sajnos a jarmiivek figyel-
meztetd hangjat is.”

Vagyis nem csak a viz lehet veszé-
lyes kozeg, nem konnyebb a hely-
zet a kozutakon sem, ha a h6mérég
higanyszala elhagyja a 30 fokot. A
halalos balesetek szama szerencsé-
re csOkkent az utobbi évtizedekben
az autdk biztonsagi fejlesztéseinek

koszonhet6en, az emberi alapter-
mészet azonban nem sokat valto-
zott Gy6rfi Pal szerint. ,Ha valaki
nem kéti be magat vagy a gyer-
mekét, akkor teljesen mindegy,
hogy milyen biztonsagos az auté-
ja. Szornyii latni egy-egy helyszi-
nen, hogy a baleset nem volt tiil
komoly, az auté alig tort Ossze,
csak hat a gyerek kirepiilt beld-
le... Ha be lett volna kotve, akkor
par ziizédassal megiszhatta volna
a dolgot.”

Hasonlban felelGtlenségbdl ad6do
tragédia a forr6 autoéban hagyott
aldozatok esete — legyen sz6 akar
gyermekrdl, akar kisallatrol. , Elég,
ha harminc fok van a szabadban,
az autéban maris otven fok folé né
a hémérséklet, ami mar életveszé-
lyes az emberi szervezetre nézve.
Tudjuk, hogy a sziil6 csak egy tej-
félért ugrik be a boltba, csak hat
eszébe jut még mds is, aztan hosz-
szil a sor a pénztarndl... Eszre sem
veszi, és eltelt fél 6ra.”

Ezek persze szélsGséges esetek,
a tobbség igyekszik gondos len-
ni nydaron is. Ugyanakkor nem tu-
dunk éjjel-nappal ott lenni a gyere-
keink mellett, f6leg, ha dolgoznunk
kell. Amennyiben tadborokkal és
nagysziil6kkel probalnank athi-
dalni a sziinidei heteket, akkor
szanjunk ra idét, hogy atbeszéljiik
a kicsikkel a veszélyeket — mondja a
sz6vivé. ,,Ne csak altalanossagban,
hanem konkrétan arra a helyszinre
vetitve, ahovd mennek. Igy sok baj-
nak elejét vehetjiik.”

Széveg: K. Z., foté: Dreamstime, fotocentral.hu, Fildp Maté

F&zés kdzben derdlhet ki
a szivelégtelenség

Szivelégtelenségrél akkor beszélink, amikor a sziv
nem képes megfeleléen pumpdini a vért a festben,
dltaldban azért, mert az izom gyengévé vdlik.

Ez a betegség mdra vezetd haldlok Magyarorszdgon,
ha azonban idében felismerik, hatékonyan kezelhetd
és kontrolldlhatd. Fontos tehdt a korai diagnézis, ezt
segiti a Michigani Egyetem friss tanulmdnya is, amely
a haldlos betegség egyik lehetséges korai figyelmez-
tetd jeleként a szaglds elhalvdnyuldsat mutatta ki.

»A szaglds elvesztése vagy kdrosoddsa

az id&ésebb felndttek mintegy negyedét érinti.

A tudatossdg azonban alacsony, a szagldsvesz-
tésben szenveddknek csak korulbeltl 30 szdzalé-

ka ismeri fel ezt a tinetet” — magyardzta Dr.

Honglei Chen, a tanulmdny egyik szerzdje.

HIREK

MEDITERRAN ETREND:
E4ESZSEGESEBR éLEr

A gylimolcsokben,
z6ldségekben, dié-
félékben, magvak-
ban, teljes kiérlésu
gabondkban és
hivelyesekben gaz-
dag mediterrdn étrend kovetésének
szdmos pozitiv hatdst tulajdonitanak a
dietetikusok. Ez az étrend szdmottevéen
névelheti a vdrhato élettartamot. Az
amerikai Brigham and Women’s Hospital
kutatdsa sordn 25 ezer né tdpldlkozdsi
szokdsait monitoroztdk tébb mint két évti-
zeden d&t. A szakértdk azt lattak, hogy
mintegy 23 szdzalékkal alacsonyabb a
sziv- és érrendszeri problémdk,
illetve a daganatos megbe-
tegedések miatti elhaldlo-
zds kockdzata azokndl a
néknél, akik a mediterrdn
étrendet kovetik.

FORRASOK:
Mirror
Rizikometer

Kozmetikum. Bausch Health Magyarorszdg Kft. 1134 Budapest, Vci (it 3. B épiilet
DI0G-2024-07-09, Lezarés datuma: 2024. 06. 28.

Kozmetikum a 1ab apolasara
nehézlabérzés és pokhalovénak esetén

R/
QJ’ZZ:*’&'H
BAUSCH-Health Qi -

*’;{

*Az akciot megeldzd 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcioban részt vevd gyogyszertarak eltérhetnek. **Ajelen akcio soran feltuntetett akcios &r maximalt fogyasztoi ar, az akcioban részt veve

Diosixen gél faradt Iabra (100 g)
Maximdlt akcids fogyasztoi ar:

33Ftlg
3755 Ft* helyett

12%

kedvezmény ***

'|T)|osncen

Gél féradt Ibra —~ / /‘_

YOS MIORINRTERRILES i
R FARADT |.|||J-q. AMA

gyogyszertarak al arakat is arozhatnak. ***Az ajanlott, akciot megeldzd ar és a maximalt akcids ar fig
gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

eladashelyen torténd betartasaért a gydgyszertarak feleldsek.

Az akcio érvényes és elérhetd 2024. augusztus 1-31. kozott, vagy a készlet erejéig a részt vevs SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gyogyszertarahoz. A feltételek

kedvezmény. Az akcidban részt vevo egyes




szimpatika
gyogyszertar

AUGUSZTUSI AKCIO

Az akcio érvényes 2024. augusztus 1-31. kdzott
vagy a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

NORMAFLORE EXTRA

4 milliard/5 ml belséleges szuszpenzid

20x5 ml -10%™

Helyredllitja a bélflora egyenstlyat antibiotikum-
kira, akut hasmenés esetén.

Hatéanyag: Bacnlus clausu 4 torzsének spﬁrél @
Opell

Normiafiore
e =

1138 Budapest, Vacl it 133. Eepulet3 emelet .
Telefon: (+36 1) 505 0050 M
Gydgyszer- és egyeb termekinform.: ke
(+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu 6 749 Ft
MAT-HU-2301007 (2023.08.17.) 67,5 Ft/ml
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer g

TV-ben hirdetett termék

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

MAGNE B,

bevont tabletta .
100 db -8%

- =
Bs Segit, hogy a legjobbat hozd ki magadbdl!
i - . Javallat: magnéziumhidny kezelésére

i o— ' :
= '--II-H'E-'-"—"'. Hat6anyag: magnézium-laktét @
e j és piridoxin-hidroklorid
- i Forgalmazza: Opella Healthcare .
b Commercial Kit. M

1138 Budapest, Vaci ut 133. E épiilet 3. emelet *k
Gyogyszer- és egyéb termékinf.: (+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu 4 949 Ft
MAT-HU-2300983 (2023.08.14.)
Vény nélkill kaphatd gyogyszer 49,5 Ft/db
A kockézatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

FENISTIL

1 mg/g gél
509

Csillapitja a viszketést, megnyugtatja az irritdlt
bért.

Hatéanyag: dimetindén-maleat @

Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.

1124 Budapest, Csorsz u. 43. .
Tel +36 1225-5500 (sl iU E S

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett ok
hasznaldja a Haleon group of companies. 3 849 Ft
PM-HU-ADV-24-00027 77 Ft/:
Vény nélkill kaphatd gyogyszer g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BIOMED ROZMARING

krém FORTE .
-9%

Faradt és sajgo testrészek (vall, konyok, derék,
térd) masszirozasara ajanlott. Megnovelt
hat6anyag tartalom + erdei fenyd illéolaj.
Osszes hatdanyag tartalom: 11%.

1325 Ft’ helyett

Forgalmazza: Biomed Kft. 1 199 Ft**

1149 Budapest, Nagy Lajos kiraly ttja 206-208.
Kozmetikum 17,1 Ft/g

DETRALEX 500 mg
filmtabletta

60 db -10%™

Ervédd hatdsu gydgyszer, amely gdtolja a véndk taguldsat, és noveli

a hajszalerek ellenallasat. Vénas eredetti fajdalom, nehézldb érzés,
labfesziilés kezelésére ajanlott. @
8345 Ft" helyett

99 Ft”

125 Ft/db

Hatéanyag: tisztitott, mikronizalt

flavonoid frakcid

Forgalmazza: Les Laboratoires Servier 50,

rue Carnot 92284 Suresnes cedex Franciaorszag
Vény nélkiil kaphato gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

DORITHRICIN MENTOL

szopogaté tabletta

20 db -200/0***

Harmas hatéssal a torokgyulladés ellen!
Da r i t h r I Cc l n Mér a kezdeti tiinetektdl. Torokfertdtlenitd.
Vi Féajdalomcsillapitd. Antibiotikum. @

—— -

e ——aa
s .
o 3125 Ft’ helyett

Forgalmazza: Teva Gyogyszergyar Zrt. 2 499 Ft -

4042 Debrecen, Pallagi it 13.
Vény nélkill kaphatd gyogyszer 125 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

BELIEMA® EFFECT PLUS

hiivelytabletta

1%

Hiivelyi fertdzések kezelésére javasolt,
akar gomba, akar baktérium okozta.

4945 Ft* helyett

Forgalmazza: Stada Hungary Kft.

1133 Budapest, Véci it 116-118. wok
24STADABELIEMATAP3/2024.01.16, | 4 hee 12 ko)1 = ¢

Gyogyaszati segédeszkoznek mindsiilo

orvostechnikai eszkoz 628,4 Ft/db

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati itmutatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

REVOX DAILY SUN SHIELD

fényvédé SPF50+HA x
30 ml '200/0

A fényvédd segit megdvni az arcbdrt az dregedést
okozo karos UVA- és a leégést okozd UVB
sugaraktdl, mikdzben hidratalja és puhava
vardzsolja azt.

3575 Ft’ helyett

T Forgalmazza: Primér Kozmetikai Kft. 2849 Ft**

6100 Kiskunfélegyhaza, Liget u. 3.
Kozmetikum 95 Ft/ml

EP = Egészségpeénztari kartyara is kaphaté. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott
egészseégpenztari kartyak eltéréek, vasarlas el6tt, kérjik, érdeklédjén gyodgyszertaraban!
*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akci6 soran feltlintetett akcios ar maximalt fogyasztdi ar,
az akciéban részt vevé gybégyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.

szimpatika

yogyszertar

APETISTER SENIOR

étrend-kiegészits oldat .
100 ml -11%

(Osszetevdi az iddsek jo étvagyat tamogatjak:
az édeskomény étvagygerjesztd, az anizs segiti
az emésztést.

Forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft. ok

1026 Budapest, Kelemen LaszI6 utca 9. II/1. 2 949 Ft
. 166_202406_apet
Etrend-kiegészitd készitmény 29,5 Ft/ml

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.

BERES PORCERO HYAL-GO

kapszula

119%™

100 mg hialuronsavat, 50 mg drdogcsaklya
gyokér kivonatot és 100 mg C-vitamint tartalmaz.
Az 6rdogesaklya gyokér hozzajarul az iziiletek

rugalmassdaganak és egészségének fenntartasahoz.

Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. ok
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 5 499 Ft
BPH2408ADSZIM
Etrend-kiegészitd készitmény 183,3 Ft/db

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensiilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

IMODIUM®

2 mg kemény kapszula

-10%"™

Mér egy adag (2 db kapszula) megsziintetheti
a killonbz6 eredetii hasmenés tiineteit.
Alkalmazhato felndtteknél és 6 éven feliili
gyermekeknél.

Hatdanyag: loperamid-hidroklorid

Forgalmazza:JNTLCun(s':mzrar:;all(t't 1 799 Ft**

1112 Budapest, Balatoni it 2/a
Veény nélkill kaphaté gyogyszer 90 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

GINKGO BILOBA BERES

240 mg kapszula o
-12%

Magas hatéanyag tartalmu készitmény, napi

1 kapszuldval, az életkorral 6sszefliggd kognitiv
zavarok és az életmindség javitasara enyhe
fokd demenciéban szenvedd felnGtteknek.

Forgalmazza: Béres Gydgyszergydr Zrt. £23
1037 Budapest, Mikoviny u.2-4. | 11 Ao o b| = &
GB2402408ADSZIM 193.3 Ft/db
Vény nélkill kaphatd gyogyszer b

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

3315 Ft’ helyett

2005 Ft* helyett

6595 Ft’ helyett

NORMAFLORE

belséleges szuszpenzid

30x5 ml -10%™

Helyredllitja a bélfléra egyensdlyat antibiotikum-
kira, akut hasmenés esetén.

Nnr'" ﬂﬂ"ﬂ’

i P -': = Hatéanyag: Bacillus clausii 4 térzsének sporai @
¢ |r —'*:__,-—.- L F = Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.

—_— : | 1138 Budapest, Vaci Uit 133. E épiilet 3. emelet .

. Telefon: (+36 1) 505 0050 [kl At I (L

TV-ben hirdetett termék

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Gydgyszer- és egyéb termékinform.:

(+36 1) 505 0055 Webr wuw.sanofihu (o)L 614 Lo i

MAT-HU-2301008 (2023.08.17.)
Vény nélkill kaphatd gyogyszer 37,7 Ft/ml

CATAFLAM DOLO RAPID

25 mg lagy kapszula
30 db

Hatékonyan enyhiti a fejfajast, fogfajést,
hatfajést és menstrudcio kovetkeztében
fellép6 fajdalmat. @

s 06o Ftihelyett
Forgalmazza: Haleon Hungary Kft. >k
1124 Budapest, Csdrsz . 43. |4 4 012 b2 | =1
PM-HU-ADV-24-00027
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 156,6 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

COMPEED
;l(zjrll)olyagtapasz medium -8%™*

Ugy viselkedik, mint egy masodik bér, ezaltal
tdmogatja a természetes nedvességegyensulyt.
Azonnal enyhiti a vizhdlyag okozta fajdalmat. Véd
a kidorzsoléstdl, gyors sebgyogyulast biztosit.

2615 Ft’ helyett

Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft. *h

1138 Budapest, Madarész Viktor utca 47-49. 2 39 9 Ft
Gydgydszati segédeszkoznek mindsiilé
orvostechnikai eszkdz 479,8 Ft/db

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati itmutatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

VISINE® RAPID

0,5 mg/ml oldatos szemcsepp

15 ml -1 00/0"M

A szem kisebb, nem fert6zd irritacioi

(amit példaul fiist, por, szél, kldros viz, fény vagy
allergia okozhat) okozta szemvorésség

atmeneti kezelésére. @

Hatoanyag: tetrizolin-hidrokforid (AR A1 8

Forgalmazza: JNTL Consumer Health *k
112 Budapest oo e 2799 Ft
udapest, Balatoni Gt 2/a
Vény nélkill kaphatd gyogyszer 186,6 Ft/ml
A kockézatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

***Az ajanlott, akciét megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szédzalékos kedvezmény.
Az akciéban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akcib elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gyégyszertarakban.
Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gyégyszertarahoz!
A feltételek eladashelyen t6rténd betartasaért a gydgyszertarak felelések.




szimpatika

yogyszertar

CRALEX®

125 mg tabletta o
60 db -110/0

UROVATIN

filmtabletta -
14 db -8%

AUGUSZTUSI AKCIO

Az akcio érvenyes 2024. augusztus 1-31. kozott
vagy a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

OCTENISEPT
I;gl;olleges oldat -8%™"

Kokuszhéjbol késziilt aktiv szén hatékonyan kezeli
a hasmenést. Megkoti, kozombdsiti és eltévolitja
a szervezetb6l a hasmenést okozé mérgez
anyagokat. Mar 3 éves kortdl adhato!

Cralex

Hatéanyag: aktiv szén 2985 Ft’ helyett

Forgalmazza: Egis Gyogyszergyar Zrt. *
ey 2649 Ft
1134 Budapest, Lehel u. 15. 44.2 Ft/db
Vény nélkill kaphaté gyogyszer L

A kockdazatokrodl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

VOLTAREN DOLO RAPID

25 mg lagy kapszula

Hagyomanyos ndvényi gydgyszer, amely
ndk enyhe, visszatéré hagyuti gyulladasos
tiineteinek enyhitésére alkalmazando, ha

a slilyos betegségeket a kezelGorvos kizarta.

4465 Ft" helyett
Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft. ke
1138 Budapest, Madardsz Viktor utca 47-49. 4 o 9 9 Ft
Vény nélkiil kaphatd 292.8 Ft/db
hagyomédnyos novényi gyégyszer >

Hagyomanyos ndvényi gydgyszer. A javallatokra valo alkalmazasa a régota fennalld hasznalaton alapul.
A kockézatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!

EXOTERBYN
gyogyszeres kéromlakk

3,3ml -15%""

- Seb/bdr/nyalkahértya fert6tlenitd, szintelen.
Ujjkozi gombas fertGzésre is. Ujsziilotteknek
és kismamaknak is. Applikatorral hasznalhato
hiivelyi nem komplikalt gombds/bakterialis
fert6zésre 8 éves kortol. @

T 3105 Ft’ helyett

= NN 2849 Ft”

1045 Budapest, Berlini utca 47-49.
Veény nélkiil kaphato gyGgyszer 57 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BANO-FELE FOKHAGYMA-GALAGONYA-FAGYONGY
kapszula .
100 db -10%

ASPIRIN® PROTECT

100 mg gyomornedv-ellenallé bevont tabletta

-9%™

Akut szivinfarktus kockazatcsokkentésére sziv-
és érrendszeri rizikétényezok esetén (45-79 éves
férfiak, 55—79 éves ndk), a haszon/kockazat
értékelése utdn.

Hatéanyag: acetilszalicilsav 1375 Ft’ helyett

Forgalmazza: Bayer Hungaria Kft. —"
1117 Budapest, Dombdvri (it 26. 1 249 Ft
PP-ASP-HU-0269-1 2023. jnius 9. 44.6 Ft/db
Vény nélkill kaphaté gyogyszer L]

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

CARTIDOL
; gogmg/g gél -20%"™*

Enyhiti az izom- és iziileti fajdalmakat,
reumatoldgiai fajdalmakat és a hatfajast.

Hatéanyag: diklofendk-kalium

Forgalmazza: Haleon Hungary Kift. .
1124 Budapest, Csorsz u. 43. M

Védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett ke
hasznéldja a Haleon group of companies. 4 o 9 9 Ft
PM-HU-ADV-24-00027
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 205 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

AMBROXOL-TEVA

30 mg tabletta *okk
30db _200/0

Az elsd terbinafin tartalmd gombadld lakk, amit a
kérom reszelése nélkiil, az elsd 4 héten naponta,
utdna elég csak heti 1x alkalmazni.

EXO
TERBYN

Hatdanyag: terbinafin 7655 Ft helyett
Forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft. *k
1114 Budapest, Bartok Béla it 43-47. 6 49 9 Ft
08DZ2078/01.23
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 1969,4 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

OTRIVIN ALLERGIA

adagolé oldatos orrspray
15 ml

A készitmény alkalmazasa ajanlott az
érelmeszesedés megeldzésére, magas vérnyomds
és szivpanaszok kezelésére, a gyogyszeres

terdpia kiegészitjeként. @

6795 Ft’ helyett

F‘orgalmazza:yHerbériaZrt: 6 099 Ftu

61 Ft/db

gyogyhatas( készitmény

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

NUROFEN RAPID FORTE

400 mg lagy kapszula
20 db

Felgyorsitja a tiidd és a légutak természetes
Ontisztuldsat hurutos kéhogés esetén.

2875 Ft” helyett

Hatéanyag: ambroxol-hidroklorid *
Forgalmazza: Teva Gyogyszergyar Zrt. 2 2 9 9 Ft
4042 Debrecen, Pallagi tt 13.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 76,6 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

20 mg/g gél *xx
- -15%

= Féjdalomcsillapitd, gyulladdscsokkentd gél,
akadr 12 oran at tartd hatéssal.

T ey 4 065 FE helyetts
Forgalmazza: Sandoz Hungria Kft. *
1114 Budapest, Barték Béla t 43-47. 3 449 Ft
0DIC2390/04.24 34.5 Ft/
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer L) g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Léguti allergia okozta orrdugulds és orrfolyas
enyhitésére.

Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.

1124 Budapest, Csorsz u. 43.

Tel: +361 225-5800 (At il SN

Avédjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett *k
hasznéldja a Haleon group of companies. 3 49 9 Ft
PM-HU-ADV-24-00027
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer 233,3 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

AKUSTONE
:lglsnr:lray 1%

(Osszetevdi megkonnyitik a fiilzsirdugé
eltavolitasat, megeldzik kialakulasat.

Forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft. M

1026 Budapest, Kelemen1l.eé55flzéolét:g 697:& . 3 5 9 9 F t *k

CE Gydgydaszati segédeszkoznek mindsiild
orvostechnikai eszk6z 239,9 Ft/ml

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati itmutatét,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyégyszertarakban elfogadott
egészsegpenztari kartyak eltéréek, vasarlas el6tt, kérjuk, érdeklédjon gydgyszertaraban!
*Az akcioét megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevd gyodgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcié soran feltlintetett akcios ar maximalt fogyasztoi ar,
az akciéban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.

Fejfajas, fogfajas, menstrudcios fajdalmak?
Csillapitsa fajdalmat a 2x gyorsabb felszivédasu'
lagy kapszula segitségével.

A Nurofen bevont tablettdkhoz képest. @

Hatéanyag: ibuprofén o
Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft. 3955 Ft helyett
1113 Budapest, Bocskai (it 134-146. *ke
Tol +36(1)250-8399 | 6181 Lo} = 1
E-mail: consumerhealth_hu@reckitt.com
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer 180 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

DIOSIXEN GEL

faradt labra

100 g -120/0*M

Kozmetikum a Iab dpolésara nehézlabérzés
és pokhalévénak esetén.

Thiosixen
o

ot S o
3755 Ft’ helyett
Forgalmazza: Bausch Health Mo. Kft. ke
1134 Budapest, Vdci ut 33. 3 299 Ft
DIOG-2024-05-01, lezards datuma: 2024.05.01. 33 Ft/
Kozmetikum g

Fajdalomcsillapitd, duzzanat- és
gyulladascsokkentd gyogyszer reumatikus és
sériiléses elvéltozasokra. @

Hatéanyag: etofenamat .
Forgalmazza: Goodwill Pharma Nyrt. M

6724 Szeged, Cserzy Mihaly u. 32. *k
Dok, Lezérva: 2024.06.21, [ P2l 81 ko) = 8
CART/UH/24/06
Vény nélkill kaphatd gyogyszer 54 Ft/1 g
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
Az akcidban részt vevo egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akcib elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.
Részletekért, kérjik, forduljon az On SZIMPATIKA gyégyszertarahoz!
A feltételek eladashelyen t6rténé betartasaért a gydgyszertarak felelések.
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A nyar Rozepén soR kisgyerek mar tal van élete
elsd taboran, de olyanok is leszneR, akik csak
augusztusban vagnak bele a nagy kalandba.

Hogyan érdemes felkésziilni ra?

sziil6-gyermek viszony csupa kozeledés és elsza-
kadés. Pici kordaban a gyermekiink szinte a ré-
sziink, hiszen etetjiik, altatjuk, pelenkazzuk: al-
land6 kontaktusban van veliink. Amikor elGszor
megy intézménybe, az sok kicsinek, de még tobb fel-
néttnek nehéz pillanat, hiszen nem konny elszakad-
ni egész napra attdl, aki mell6l az elsg években el sem
mozdultunk.
Kés6bb is van moédunk gyakorolni a tavolodést: a
gyermekiink 6voda utan iskoldba megy, elenged;jiik a

TIPPEK:

* Sose dobjuk ,,mélyvizhe” a
kiskamaszunkat! Minden ij dolgot
csak fokozatosan vezessiink be ndla!
* Tizennégy éves kor alatt ne hagyjuk
egyediil a gyermekiinket még

nagysziil6khoz, g o
baratokhoz. Kisis- . f e/ naprase:
kolds kordban egy- * Ne csindljunk meg mindent

5nAllobb. lehet a gyerek helyett, de dlljunk
re onatiobh, ‘enet, készenlétben, hdtha
hogy egyediil szall le a

3 e sziikség van rank!
buszrol vagy sétal be az

iskolaba, megy a szakkorre.

Ki el8bb, ki késébb probélgatja az iigyességét.

A nyar sokaknal vizvalasztd ebben, hiszen a sziil6k dol-
goznak, az iskola pedig honapokra bezar. Ilyenkor sok

Széveg: K. Z., foté: Dreamstime , Akszjonovics Aljona

csaladban hetekig is tavol van a gyermek, kiilonosen,
ha mar elérte a biivos kort, amikor meg lehet kockaz-
tatni az ottalvds tabort. Egy tjabb mérfoldks: gyer-
meknek, sziilének egyarant. De vajon mikor j6jjon el?
Van-e idealis idGpont?

s’

Csak ha dis szeretné

Bojti Andrea gyermekpszicholégus, A
magabiztos szilil6 ciml konyv szerzd-
je szerint nem lehet konkrét életévben
gondolkodni, mert a megfelel$ idGpont
a gyermek személyiségétil és a csalad
helyzetétél is fiigg. ,,A sziil latja, hogy
a gyermeke tud-e mar biztonsago-
san egyediil aludni, igényli-e még éjszaka 6t. A masik
szempont az, hogy mennyire 6nallé a kicsi. Vannak,
akik nagyon szétszértak még iskolaskorban is, nem
megy nekik egyediil az esti rutin. A tobbségnél har-
madik-negyedik osztalyos korban mar meg lehet pré-
balkozni egy hosszabb tavolléttel, de fontos szabaly,
hogy csak akkor, ha maga a gyerek is szeretné.”

A szakért§ szerint nemcsak a gyerekek kiilonboznek e
kérdésben, de a sziil6k is, hiszen ez nekik is 4j hely-
zet. ,Van, aki varja és oriil a kalandnak, masok titok-
ban rettegnek, féltik elengedni a gyermekiiket. Ha-
sonlé ez az 6vodakezdéshez: van olyan csalad, ahol
klassz eseménynek szamit, és nem ,lelkizik” rajta so-
kat a sziil6, mas meg egyiitt sir a gyerekkel. Az elsza-
kadast nekiink, felnétteknek is meg kell tanulni. Mar
csak azért is, mert a gyerekek érzik, és atveszik az
aggédasunkat.”

Kis lépésenként haladva

Bojti Andrea azt mondja, szerencsés, ha ki tudunk ala-
kitani ebben fokozatokat. ,,Senki ne kezdjen régton ott-
alvés taborral! Elészor mindig ismerds helyen alud-
jon a kicsi: baratnénél, nagymamandl. Az elvalasnal
igyekezziink pozitivan viselkedni akkor is, ha izgu-
lunk. Ha csak a veszélyekrdl beszéliink, és arrdl, hogy
mire vigyazzon, azzal elbizonytalanithatjuk. Nem ar-
rél van szo, hogy meg kell jatszani az 6rémoét, de az a
madstk véglet, ha sirva integetiink a buszndl. Féként
rossz ez, ha 6 amigy nagyon varja az utazast — ilyen-
kor csak elrontandnk a hangulatat.”

Vajon van olyan kisgyerek, akinek egyaltalan nem val6
a tdborozas? Egy introvertalt személyiség példaul jobb,
ha a sziilei mellett marad? A szakért§ szerint sz sincs
errél. ,,Egy befelé fordulénak is akadhat akar csak egy
jo baratja is, mondjuk egy robotika taborban. Ezt iigy
mondandm, hogy helyzetbe hozhaté a gyerek. Szeren-
csére ma mar rengetegféle aktivitds kéziil valasztha-
tunk, és ezek k6zott nem csak olyanok vannak, amik a
kozosségi életre épiilnek.”

Ezzel egyiitt bizonyara mindannyiunknak van olyan él-
ménye, hogy az iskolai tiborban egyik tarsa sokat sirt,

- BOJTIANDREA
klinikai gyermek-
és ifjusdgpszichologus

»A taborok, elutazasok kicsit
azért is jonnek létre, hogy tagitsuk
a gyermekiink hatarait.”

honvagya volt, és haza akart menni. Mit tegyen a szii-
16, ha ilyen telefonhivast kap? ,,A honvagy kezelése el-
s6 korben a pedagdgusok feladata. Nekik kell latniuk,
hogy elterelhetbk-e az illet6 negativ gondolatai, vagy
komoly a helyzet. Az biztosan nem j6 megoldas, ha a
sziil6 az elsd széra ugrik, hogy »kimentse« a gyerme-
két, hiszen ezek az utazdsok kicsit azért is jonnek létre,
hogy tagitsuk a hatarait.”

Unatkozni sem haszontalan

A pszicholégus szerint nem ajanlott telezstfolni az
egész nyarat utazasokkal, tiborokkal és elmengs prog-
ramokkal. ,,Ha egy gyerek csak ugy otthon van, a fel-
néttek hajlamosak attél tartant, hogy unatkozik, pedig
az ilyen »iires id6k« nagyon is sziikségesek a feltolts-
déshez. Figyeljiik meg: ha nem szérakoztatjuk folya-
matosan Gket, egy 1d6 utan feltalaliak magukat. De le-
het, hogy az is elég, ha elinditjuk kézosen a jatékot,
amit aztan nélkiiliink folytathatnak.”

Vannak, akik azért szerveznek mindenféle élményt,
hogy a gyerek ne a kiilonféle képerny6kon ,légjon”
egész nap. Bojti Andrea hangstilyozza: nekiink kell ezen
a téren szigortinak lenniink, persze azzal egyiitt, hogy
a nyarra a legtobb csaladban kiilon szabalyrendszert
alakitanak ki; ilyenkor nagyobb szabadsag is belefér.
Sokaknal ez mar csak azért is elkeriilhetetlen, mert
nem tudjak megoldani, hogy tiz-tizenegy héten at fel-
iigyelettel legyen otthon a gyermekiik. Kisebbeknél ez
persze nem is opci6, de a szakért§ szerint a felsé tago-
zatosok koziil van, aki mar képes erre, a kozépiskola-
soknal pedig mar nem is kérdés. ,, Mindenképpen ki-
hivas, hogy egy gyerek egyediil lassa el magat egész
nap, de ha muszadj, akkor ezt is fokozatosan szabad
csak kialakitani, akkor, amikor a gyermekiink mar
tudja kezelni a telefont, felismer egy vészhelyzetet, és
baj esetén segitséget tud kérni.”

Szerencsére persze erre a legtobbeknél sosem lesz
sziikség, de az 6nallosag kialakitasa épp err6l szol: le-
hetGleg minden helyzetre fel kell késziilni azért, hogy
nyugodtan valjunk el reggelente — vagy akar egy hétre,

ha tgy adédik.

CSALAD
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A PATENT SZUSZpenZié (30x5 mI)

@ PELDAUL IGEKEPZ6
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VUK ELSG ... KLEM- aximalt akcios

HORDOZS HANYA - fogyasztoi ar: 5 649 Ft**
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Normaflore® Extra belséleges %

Kedves Olvaso6ink! Kellemes id6toltést, jo szorakozast kivanunk a kitoltéshez!

A helyes megfejtés egy, az egészségiinkkel kapcsolatos fontos mondat. SZUSZpenZié (20 X5 ml) N i = fl
( mpeed : o 67,5 Fym I JIELDY d St - .
i . _ 7 505 Ft* helyett

." sherua biflaem
MOZGASBAN TART! | YRR o o e

20x5ml

Compeed Y
Vizhélyagtapasz
kdzepes méretben
5db A Normaflore belséleges szuszpenzio és a Normaflore Extra 4 milliard/5 ml belséleges szuszpenzio a bacillus clausii 4 térzsének

(O/C, N/R, SIN, T) sporait tartalmazé vény nélkil kaphaté gyogyszerek. A Normaflore az antibiotikum-terapia soran kialakuld

hasmenés megelbzésére és kezelésére, illetve fertézéses hasmenés kiegészité kezelésére adhato.

ViZHOLYAGTAPASZ

*Az akciot megel6zé 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcid soran feltUntetett akcids &r maximalt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevéd gydgyszertdrak alacsonyabb drakat is
meghatdrozhatnak.

***Az ajanlott, akciot megel6zé ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.

Az akcidban részt vevé egyes gyodgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akcid érvényes és elérhetd 2024. augusztus 1-31. kdzott, vagy a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patikdkban.
Részletekeért, kérjuk, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladdshelyen térténd betartasaért
a gyogyszertarak felelések.

-8%"™ (\\AZONNAL ENYHITI A FAJDALMAT ),

A Compeed® Vizhdlyagtapasz kizepes méretben gyogyaszati segédeszkiznek minGsild orvostechnikai
2615 Ft* helyett eszkoz. Forgalmazo: Omega Pharma Hungary Kit. 1138 Budapest, Madarasz Viktor u. 47-49. Lezéras datuma:
=y e 2024.06.10. MAT-3359 *Az akciot megel6zd 30 napban alkalmazni ajénlott &r, melytdl az akcioban részt veve
Maximalt akcios fogyasztoi ar: e %, gy6gyszertérak eltérhetnek. **A jelen akci n feltiintetett akci malt fogyasztéi dr, az
ek részt vevé gyégyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak. ajanlott, akciét megel
2 399 Ft a maximalt akcids dr figyelembeveételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevd egyes
479.8 Ft/db == gy6gyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. Az akcié érvényes és elérhetd
’ 2024. augusztus 1-31, kozott, vagy a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patikékban. Részletekért,
keérjiik, fordulion az On SZIMPATIKA gy6gyszertardhoz. A feltételek eladashelyen torténd betartdsaért
a gyogyszertdrak feleldsek.

A kockazatokrol olvassa el a hasznélati Gtmutatdt, A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
A A 2%l , , , ,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat! OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Opella Healthcare Commercial Kft. « 1138 Budapest, Vaci ut 133. E épulet 3. emelet
Tel.: (+36 1) 505 0050 « Gyogyszer- és egyéb termékinformacié: (+36 1) 505 0055 f'
Web: www.sanofi.hu, www.normaflore.hu « MAT-HU-2400619 (2024.06.20.) qa n o I
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Otrivin ALLERGIA
adagolo oldatos orrspray, 15 ml
Maximalt akcids fogyasztdi ar:

3499 Ft*

233,3 Ft/ml
3715 Ft* helyett

),

'Az Otrivin Allergia adagolé oldatos orrspray csékkenti az orrduguldst, orrfolydst, orrviszketést, tiisszogést.
Szezondlis (szénandtha) és nem szezondlis allergids rhinitis tlineti kezelésére. ® Otrivin Allergia adagolé oldatos
orrspray, 15 ml: vény nélkiil kaphaté gydgyszer. Forgalmazza: Haleon Hungary Kft. 1124 Budapest, Csrsz u. 43.
Tel.: +36 1225 5800, A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndldja a Haleon group of companies.
PM-HU-FENI-24-00018, Jévahagyds datuma: 2024. jinius

A kockdzatokrdl és a mellékhatdsokrél olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gydgyszerészét!

A legnépszertibb bérirritdcio
és viszketés elleni termék’

WO £ 3

rovarcsipés kittés napégés felUleti
égési sérllés

Fenistil 1 mg/g gél
509
Maximélt akcids fogyasztdi ar:

3849 Ft emstll

4145 Ft* helyett GEL g{IEEKETEEg
- ENYHITESERE |

1mag/fa

AFenistil 1 mg/g gél, 50 g, a viszketés enyhitésére javallott, rovarcsipések, kiiitések, napégés és égési

sériilések esetén. Gél formétumdnak kdszonhetden hisiti a bért. Dimetindé aleaﬁmmrmﬁm—GYORS—SEGITSEﬁZ—EGESZ—CSAL AD

kaphat gyogyszer. A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndlja a Haleon group of com,
Forgalmazza: Haleon Hungary Kft. 1124 Budapest, Csorsz utca 43. Tel.: +36 1 225 5800, www.fenistil.hu " Forras : IQVIA Pharmatrend adatbézis 03/2023 MAT értékbeni
PM-HU-FENI-24-00018, Jovahagyas datuma: 2024. jinius 2 (secsemdk s 2 éves kor alatti gyermekek esetén kiterjedt borfeliilet kezel

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

*Az akciot megel6zé 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gyodgyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akcid soran feltlntetett akcids ar maximalt fogyasztoi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertdrak alacsonyabb
arakat is meghatarozhatnak. Az akcié érvényes és elérhetd 2024. augusztus 1-31. k6zott, vagy a készlet erejéig a
részt vevé SZIMPATIKA Patikdkban. Részletekért, kérjuk, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertaradhoz. A feltételek
eladdshelyen torténd betartdsaért a gyogyszertarak felelések.



