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£ Az anizs segiti az emésztést

Maximalt akcids fogyasztdi ar: kedvezmény

2 899 Ft**

29 Ft/ml

3 315 Ft* helyett

EGESISEG Mikrobiom
Egészségunk ,ujjlenyomata”

NO6vényi kivonatokat tartalmazo étrend-kiegészité

tabletta, 30 db HIREK Tudomdinyos érdekességek

a nagyvilagbdl

JONIUST akcids termékek

Novényi kivonatokkal
a vizhaztartas egyensulyaért

A zold tea segiti a normal vizeletkivalasztast

A csalan|tamogatja a hiigyutak megfelelé6 miikodését

,Egy csipet megel6zés tobbet ér, mint szaz
mazsa gyogyitas.”
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gy6gyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyégyszertarak feleldsek.
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JJartani 0z egyensulyt

testhen es léleRben”

Szereti a rendet, nemcsak a kérnyezetében, de a mindennapjaiban is.
Alegfontosabb ,nagytakaritasokat” mdr elvégezte az életében, ugyhogy bdtran

nyitja az ujabb és ujabb kapukat. Ndla nincs végallomdas, csak folyamatos fejlédés.

Most épp a munka és a csaldd mellé beiktatott egyetemi tanulmdanyaiban.

a latvanyos elismerés? Mennyire birod jél a

versenyhelyzeteket?
Val6jaban 6sszesen kett6n, és még nagyon fiatal vol-
tam. Az elsénél mindossze tizenhét, a méasodiknal
husz. Ebben a korban még éretlen az ember akkor is, ha
a kordhoz képest fejlettebb gondolkodasu, és nem tud-
ja, mivel jar a hirnév. Soha nem vagy-
tam ismertségre, csak zenélni akartam,
és akkor ez az ut tlint kézenfekvonek.
Aztan hamar kidertilt ennek az 4rnyol-
dala, azota is cipelem az ezzel jaroé ter-
heket. Emellett latom és értékelem azt
is, amit kaptam. Nem, nem fontos sza-
momra a latvanyos elismerés, sét irt6-
zom attol, ha tilajnaroznak. Egészséges
mértékben természetesen foglalkoztat
a siker, és annak részeként a visszacsa-
tolés, de ez nem jelent alapvet&en tob-
bet, mint hogy j6 az at, amin jarsz, és
érdemes folytatni az adott tevékenysé-
get vagy a fejl6dést egy teriileten.
Ugy tiinik, jobban szeretsz sajdt szerzeményeket
énekelni, mint mdsokét interpretdlni. Ez igy lehet?
Van, hogy egy dal megtaldlja az embert, és példaul egy
feldolgozashoz hozza tud adni az el6ad6 egy olyan egyé-
ni megkozelitést, ami érdekes lehet. Szamomra ilyen
volt mindkét dal, amit a Csinéljuk a fesztivalt! miiso-
raban adtam el6. Emellett val6 igaz, hogy érdemesnek
talalom a sajat gondolataimat és zeneiségemet is meg-
mutatni annak a kozonségnek, amelyet ez érdekelhet.
Az egyik az eladdi ént, a mésik a miivészit erdsiti, ezek
pedig szerintem megférnek egymas mellett.
Van olyan szdmod, amit egy hét alatt egymillio-
an néztek meg a videémegoszton. A netes terjesz-
tés eléggé atalakitotta a zeneipart. Mashogyan kell
dolgozni, vagy megmutatni az embernek magadt, a
tehetségét a digitdlis vilagban?

Tébb tehetségkutaton is indultdl. Fontos neked

JHiszeka
progresszioban,
és kifejezetten
fontosnak tartom,
hogy tanuljunk,
fejlessziik
magunkat”

Szerintem ez attol is fiigg, hogy az ember kinek, kiknek
szeretné megmutatni magat, vagy inkdbb a munkajat.
Hiszek a progresszidban, és kifejezetten fontosnak tar-
tom, hogy tanuljunk, fejlessziik magunkat, &m ebben a
kérdésben mégis nehezemre esik, hogy példaul minden
kozosségi platformot kihasznaljak. Emellett sokszor
gondolok arra is, hogy nem feltétleniil kotelez6 min-
den korosztélyt elérnem. A mostani
tizenéveseknek én épp nem vagyok
selég trendi”, a boles szerepéhez pe-
dig még fejlédnom kell. Néhany év
miulva kérdezz meg Gjra, lehet, hogy
addigra mést gondolok majd...
Megnyugtat, ha van egy kiforrott
stilusod a zenében, vagy szeretsz
kisérletezni?

Elkeriilhetetlen allapot, hogy har-
mincnégy évesen, tizennégy év ze-
nei tapasztalattal kialakuljon egy
sajat elképzelés és izlés, ami, ha en-
ged is valamennyi teret, mégis ad
egy iranyt. Ahogy oregszem, egyre szivesebben nytlok
vissza a popzene alapjaihoz. Sokszor kellemesebb méar
a nagyagyukat hallgatni, mint amilyen példaul Sting,
Seal, Lenny Kravitz vagy Sade. Ha a mai el6addkhoz
fordulok, akkor is azokat preferdlom, akik friss meg-
kozelitéssel, de hallgathatd, dallamos zenét készitenek,
és nem mellesleg nemcsak értik a zenét, de képesek is
magas mingségben atadni. Ilyenek példaul Adele, La-
na Del Rey, Billie Eilish, vagy a kevésbé ismertek koziil
Solange, Yebba, Jorja Smith.

Elképeszté dinamizmust mutattal a Sztdrbox cimi
musorban. Ez extrém edzésnapokat igényelt, de a
mindennapokban hogyan tudod megérizni a fiziku-
modat? Anyaként nehezebb karbantartani magun-
kat, egészségesen élni?

Anyaként és feln6ttként is szinte mindig az id6faktor
az, ami a legnagyobb kiizdelmet jelenti. A mikor és

Névjegy

JANICSAK
VECA

B Janicsak Veca Fonogram-dijas
énekesnd.

| Két tehetségkutatd misorban
szerepelt: 2007-ben, a Csillag
szliletik cimtiben a kozépdontdig
jutott, majd az X-Faktor elsé
szérigjanak legjobb néi eléaddja
lett. Amisorban elhangzott da-
lok kézil a Most mulik pontosan
cimdt egy hét alatt egymilliéan
nézték meg. Az évek sordn olyan
népszer( tévémlisorokban
szerepelt, mint ‘A Nagy Duett) a
'Sztdrban Sztar, a 'Celeb vagyok,
ments ki innen’ vagy a 'Sztarbox’
visszatérd évada.

B Eddig 6sszesen 6t lemeze
jelent meg, ebbdl egy plating,
harom arany mindsitést ért el.
Legutdbbi, 2022-es, Ujjdisziiletés
¢imd albuman kizarélag sajat
szerzés(i dalok kaptak helyet.

B Orszagszerte folyamatosan
koncertezik sajat live act formd-
ciéjdval.

B 2015 decemberében sziiletett
meg kisldnya, Emma. Magdnéle-
térél keveset oszt meg a nyilvd-
nossdggal, de gy fogalmaz:
boldog pdrkapcsolatban él.




CIMLAPON

hogyan a legnehezebben megoldha-
t6 kérdés. A taplalkozast illetGen
htzéerd a csalad, hiszen dol-
gozik az anyakban a vagy és

a kényszer is, hogy egész-
séges ételek kertiljenek az
asztalra — ami sokszor fa-
rasztd, de azért Oszton-
z6 feladat. A mozgéas mar
sokréttibb, alkalmanként
akir két-harom orat is
megkovetel. Ha tehetem,
heti két-haromszor elme-
gyek pilatesre, ami meg-
dolgoztatja a mélyizomzatot
és remekiil formal, tobnusban
tart, csak néha nehéz beiktatni.
Sokszor a kerti aktivitas, a kutya
megsétaltatasa is remek megoldas ar-
ra, hogy alacsony intenzitasu, de a testiink-

nek hasznos mozgast végezziink, nem mellesleg lelkileg
is adnak. Szamomra a tiszta otthon is egy 6romforras,
amire szivesen szanok minden nap egy fél érat-orat.
Amellett, hogy karbantart, szerencsém van, mert na-

~Anyaként és felnttként is szinte
mindig az idéfaktor az, ami a legnagyobb

kiizdelmet jelenti”

lunk a gyerekek is finnyasak az otthonunkra, és a pa-
rom is rendszeret§ ember, igy ez nem egy egyszemélyes
héabord, amiben minden nap komoly csatat kell folytat-
nom. Az ugynevezett kék zonakban é16, szazéves embe-
rek tilnyomdan nem sportolnak, hanem szimplan sok
alacsony intenzitasi mozgast végeznek, tisztan és ada-
lékmentesen taplalkoznak, és a koriilményekhez képest
békésen, nyugalomban élnek. Szdmomra ez lett a min-
ta: amennyire lehet, lelassulni, eloszlatni a feladatokat,
és tartani az egyensulyt testben és 1élekben.

Nemcsak fizikai, de lelkierét is felmutattal, amikor
t6bb komoly betegséggel is megkiizdottél. Mi segi-
tett szadmodra tiljutni ezeken a traumadkon?

El6szor is éppen az, hogy nem traumaként élem meg,
hanem az élet részeként tekintek ezekre a megélésekre,
amelyek egy teljesebb, tudatosabb életfilozofiat eredmé-
nyeztek. Beszéltem ezekrdl egy adott ponton, mert sziik-
ségesnek itéltem a feldolgozasi folyamatban, és tanulsa-
gosnak masok szamara. Megtortént, talvagyunk rajta,
ahogy Ariana Grande mondja: ,Thank you, next”.
Edesanydddal és a névéreddel is szoros a kapcsola-
totok. Mit jelent szdmodra ez a néi szévetség?

Az allando reflexiot, tiikrot, meghallgatast, néha ven-
tilalast és feloldozéast is. Ertelmes, kompetens nék

kornyezetében lenni nagyon épit6.
Halas vagyok értiik.
y, Kislanyod kilencéves lesz
; idén. Milyen korszak ez az
& anyasdagodban?
Igyekszem a lanyomat
nem kipletykalni, de
annyit elarulhatok,
hogy méar mutatja a
kiskamaszodas tipikus
jeleit, ami néha nyil-
vanvalbéan bosszanto,
am egyben szorakoz-
tat6 is. Szerintem min-
den édesanya szamara ér-
dekes, amikor ,visszanyal
a fagyi”, visszakoszon a sajat
kamaszkorunk, vagy a tiikorbél
visszabamulnak rank a sajat sziile-
ink. Kell hozza humor és lazasag, az biztos!
Eddig mi jelentett szamodra kihivast az anyasdg-
ban, illetve mik azok a dolgok, pillanatok, amikor azt
mondod, hogy megéri anydva valni?
Minden pillanatban megéri, de természetesen néha
kiizdelmes. A sziil6i 1ét igazabol egy
onszantunkbol feladott szabadsagvesz-
tés, a legédesebb ,kinzas”. Mégsem adna
az ember semmiért.
Minden eset mds, de mit tandcsolndl
azoknak az anydknak, akik véaldson
gondolkodnak?
Nem osztogatok tanicsokat. Mindenki
maga tudja, hogy mit és miért kell megtennie, és mikor
érzi magaban az er6t ra. Egyszer hallottam egy beszél-
getést, ami ide kapcsolddik: ,,Doktor tr, mennyi ide-
ig érdemes kiizdeni, benne maradni egy bantalmazo6
kapcsolatban?” ,Kedves holgyem, ez attdl fligg, meny-
nyi ideig hajland6 halalos mérget inni, ha k6zben nem
akar meghalni.”
Nemrégiben pszicholégia szakos hallgatéként kezd-
ted meg tanulmdnyaidat a Szegedi Tudomdnyegye-
temen. Milyen tapasztalatokkal gazdagodtdl eddig,
és mi a tavlati célod ezzel az irannyal?
Nem 6ngyogyitas vagy 6nismereti célbol fogtam be-
le az egyetembe. A megfelel§ szakmai kompetencia
megszerzésén dolgozom; szeretném minél intenziveb-
ben elmélyiteni a tudasomat. Ennek természetes ho-
zadéka, hogy tanulunk a kornyezetiinkrél, vagy leg-
alabbis arnyalddik a kép. Viszont nagyon fontos, hogy
ez ne csapjon at egy allando elemezgetésbe. Rdadasul
az ember ahogy Oregszik, egyre kevésbé érzi fontos-
nak, hogy minden gondolatat rogton (vagy egyaltalan)
megossza, néha pont elég, ha én tudom a dolgokat. A
diploma, a tudas viszont szerintem mindenképpen
hasznélhato, és majd szeretném is kamatoztatni. Ez
még bennem is alakul.

Szbveg: Kempf Zita, foté: Olajos Piroska, Janicsdk Regina
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Tovabbi informacioért Iatogasson el weboldalunkra:
www.szeretemazeletem.hu

*Az akcidt megeldz6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidban részt veve

gyogyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcio soran feltiintetett akcios ar maximalt fogyasztoi ar, az akcioban részt vevo

Az Aspirin" Protect 100 mg gyomomedv—ellenéllé bevont tabletta szedése ajanlott heveny szivizomelhalas Ey*o*gysze.r’tarak alags:onyabb ?ra,k?t ',s meghata[o zhatn?k.r . P L
ésére sziv- 6s 6 i Arati té 3| Py Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott

45.79 év kozottl ferﬂ es 5579 ev Koz6tti nél é a haszon, (pl. gyomor-, bé! kedvezmény. Az akcibban részt vevé egyes gyogyszertarak ennél magasabb

verzes) arany m valamlnt agyi ési zavar (TIA) és az agyi keringészavar kedvezményt is biztosithatnak.

6zésé J é Az akcio érvényes és elérhetd 2024. janius 1-30. koz6tt, vagy a készlet erejéig a részt vevo

SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gyogyszertarahoz.

Afeltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak felelsek.

(agyi i
Acetilszalicilsav tartalma, vény nélkiil kaphaté gyogyszer.
Bayer Hungaria Kft. 1117 Budapest, Dombévari at 26.
PP-ASP-HU-0330-1 2024.02.28.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Késziiljon fel
egy gondtalan
nyaralasra!

Panthenol kiilsdleges spray
Segitség napéges esetén.

130g 4

Panthenol

shroudpopucs ) [ coven minci Y itstteaes spray a0 o)
firddruba/ |l0| kéznél! 4205 Ft helyett

Maximalt akcios fogyasztdi ar:
JromUwzo /
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* Az akciot megeldz6 30 napban alkalmazni ajanlott &r, melytdl az akcidban részt vevs gydgyszertarak eltérhetnek.

** Ajelen akcid soran feltii t akcids dr maximalt fogyasztoi ar, az akcwban részt vevd gyogyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak.
*** Az ajanlott, akciot megeldz6 ar és a imélt akcios ar figy ével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevd egyes
gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcio érvényes és elérhetd 2024. jinius 1-30. kozott, vagy a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikakban. Részletekeért, kérjiik,
forduljon az Gn SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladéshelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak felelsek.

3699 it
Akcids egységar: 28,5 Ft/g
Kedvezmény: 12% "

ULSOLEGES
SPRAY

Vény nélkiil kaphatd gydgyszer.
Hatéanyag: dexpantenol.
Tovabbi informacio:

Bausch and Lomb

1134 Budapest, Vaci (t 33.,
telefon: (+36) 1 345 5900

Lezérés détuma: 2024. 05. 02. | PAN-24-05-02

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Egészségiink
Hujjlenyomata”, ’
o mikrobioto.Jgs

Sokaig ugy gondoltuk, hogy a bélrendszeriinkben az emésztés zajlik.

Ami igaz is, ma azonban mdr tudjuk, hogy messze nem csak az. A bélfloranak
oridsi a szerepe az egészségiinkben, ahogyan a légutak, a bdr, a hugyutak
felszinén megtaldalhato mikroorganizmusoknak is.

élfléora, mikrobi6ta, mikro-
biom... egyre tobbet hallani
ezeket a kifejezéseket, mint
olyanokat, amelyek alapja-
iban hatarozzak meg, hogy éppen
hol allunk az ,egészség-betegség
tengelyen”. Lényegében tobb milli-
ard, szemmel nem lathat6 él6lény-
r6l van szd, amelyek ott vannak
szerte a szervezetliinkben, és kiilon
rendszerként allnak 6ssze. Ennek

idegrendszer, az immunrendszer és
a hormonok is. — A bél falaban levd
idegsejtek halozata iranyitja a bél-
mozgdasokat, az emészténedv-ter-
melést, és érzékeli a bél allapotat
— magyarazza dr. Paszthory Erzsé-
bet, az Allergiakozpont gasztroen-
terologusa-belgybdgyasza. Az agy
és a bél kozott testiink leghosszabb
idege, a bolygo6ideg révén folyama-
tos parbeszéd zajlik, ezért a bélideg-

,A mikrobidtankon az is meglatszik, ha nem
mozgunk, vagy nagy rajtunk a stressz.”

érdekessége, hogy veliink sziiletik,
és veliink egyiitt valtozik. Kézpont-
ja a béltraktus.

Eletiink els6 harom évében alapozo-
dik meg, fiatal feln6tt korra alakul
ki, és életmoédunk minden kis moz-
zanata nyomot hagy rajta. Aktualis
allapotanak nagy szerepe van abban,
hogy hogyan érezziik magunkat.

~Masodik” szervezetiink

A bélfléra egyébként csak az egyik
OsszetevGje ennek, tgy fogalmazha-
tunk, hogy ,,a bélrendszer kiilonleges
alakulatahoz” hozztartozik még az

rendszert gyakran nevezik masodik
agynak is. A bél és agy kolcsonosen
befolyasolja egymaés allapotét. Ez a
magyarazat arra, hogy sokaknal a
fesziiltség gyomortdji tiinetekben
jelentkezik, példaul aki ideges, nem
tud enni, vagy gorcsol a gyomra.

DR. PASZTHORY
ERZSEBET

az Allergiakizpont
gasztroenterologu-
sa-belgydgyasza.

A bélesatornaban hormonok is ter-
mel6dnek, amelyek nemcsak az
emésztést iranyitjak, de az anyag-
csere-folyamatokra, az immun-
rendszerre és az agymiikodés-
re is hatnak. Jelenleg mintegy
harmincféle bélhormont ismeriink,
intenziv kutatasok zajlanak abban
az irdnyban, hogy ezeket gybgy-
szerként is alkalmazhassuk — pél-
daul étvagycsokkentéként a cu-
korbetegség, elhizas kezelésében.
A bél-immunrendszer pedig a kor-
okozokkal szembeni védelmet
biztositja.

Egy jotékony hadsereg

A Dbélfléra kifejezés nem teljesen
pontos, hiszen itt nem novények-
rél van sz6. Jobban megfelel a va-
l6sagnak a mikrobiota megjelolés,
a mikrobiom pedig tulajdonkép-
pen ennek genetikai allomanyét je-
lenti. De nevezziik barhogy is ezt
az aprolékos szabalyozd rendszert,
1étezésérdl azota tudunk, hogy ki-
fejlesztették a nagy felbontasi mik-
roszkopokat az 1900-as évek elején.
A mikrobiétat jotékony baktéri-
umok, virusok, gombak és egyéb
mikroszkopikus élGlények alkot-
jak. Ugy képzeljiik el ket, mint egy

Szbveg: K. Z., foté: Dreamstime

Leg... leg... leg...

= A bélben taldlhaté a szervezet
idegsejtekben madsodik leggaz-
dagabb halézata.

= Hormontermel§ sejtjei 6sszessé-
gében a szervezet legnagyobb
endokrin szervét alkotjdk.

= A bélben taldlhaté az im-
mun-apparatus 80 szdzaléka.

= A bél belsé felszinén mintegy
kétezer féle baktériumtorzs-
bél, virusokbdl, gombdkbdl és
egyéb mikroorganizmusokbdl
allé életk6zésség (mikrobid-
ta) él. Sejtjeinek szamat az em-
beri szervezet sejtszdmdnak
1-10-szeresére becsiilik.

hadsereget, amelyek megakadalyoz-
zak a betegségeket okozo, karos él6-
lények megtelepedését (hiszen min-
den, amit megesziink-megiszunk,
egyszerre jelent taplalékforrast, és
a szervezet szdmara idegen anya-
got). Minél tobb faj alkotja, minél
szinesebb Osszetételii, annal ellen-
allobb, egészségesebb. Ha viszont

a diverzitas csokken, a korokozok
megerdsodhetnek. A mikrobio-
munk egyedi, mint egy ujjlenyomat.
Ahhoz, hogy ez a védvonal jol mi-
ko6djon, folyamatosan karban kell
tartanunk. Allapotat leginkabb az
étrend befolyasolja, de életm6dunk
més elemei is hatéssal vannak ra.
A rendszeres sport, szellemileg
aktiv életvitel is erdsiti. De a mik-
robidtankon az is meglatszik, ha
nem mozgunk, vagy nagy rajtunk a
stressz. Ilyenkor a mikrobiom 6sz-
szetétele megvaltozik, és kialakul-
hat a betegség.

Ha felborul az egyensiily

— Irritabilisbél-szindroma (IBS),
gyulladasos bélbetegség, autizmus,
érelmeszesedés, hangulatzavarok,
Parkinson-kor, skizofrénia... — so-
rolja dr. Paszthory Erzsébet azokat
a példakat, amik hatterében a mik-
robidta Osszetételének jellegzetes
megvaltozasa mutathat6 ki. — Ez a
bélflora szertedgazo feladatainak
ismeretében nem is meglepd. Szak-
orvosi kezelés mellett a bélflora

rendezésével is tamogathatjuk a
tiinetek csokkentését, a gyégyulast.
A magas rosttartalmi, nyers zold-
ségekben és telitetlen zsirsavak-
ban gazdag étrend noveli a diver-
zitast és a hasznos bélbaktériumok
aranyat. A fermentdlt (erjesztett)
ételek rendszeres fogyasztdsa is
ajanlott, mert ezek amellett, hogy
el6emésztett rostokban gazdagok,
gyulladdascsokkentd, bélfal-rege-
nerald, emésztést segité anyago-
kat tartalmaznak. Ezzel szemben
a nyugati tipusi, egyszerii szén-
hidratokban és telitett zsirokban
gazdag, rostokban szegény étrend
ellenkez6 hatdsii: csokken a diver-
zitas és a hasznos bélbaktériumok
aranya — magyarazza a szakértd.
EmésztGszervi panaszok esetén
leginkabb a gasztroenterologiai ki-
vizsgélas és kezelés, valamint az
életmodbeli valtoztatasokkal le-
het hatékonyan javitani a bélflora
allapotan.

FORRAS:
Allergiakézpont

Csak akkor vakarja, ha akarja!

Szunyog- és
rovarcsipés?

v/ Enyhiti a kiilénb6zé rovarcsipések
okozta kellemetlen tiineteket

/' Enyhiti a napégés okozta
kellemetlen tiineteket

/' Enyhiti a bér kiilénbozé
eredetli viszketéseit

/' Gyorsan felszivédik

/ Eletkori korldtozds nélkiil alkalmazhatd’

SupraDerm

Napfény okozta
bérgyulladas?

® Supraderm 10 mg/g gél.

difenhidramin

—
@ @
Viszketés? Elséfoku |
égés? |
Supraderm 10 mg/g gél.
Maximalt akcios fogyasztoi ar:
2649 Ft” L
2% .
53 Ft/g = £
3695 Ft” helyett = g
Kedvezmény: 28%™* E g
s
BEs /b
S2o/§
rm 10m¢ K:8 3
2

50gg¢él {
Testlelszini alkalmaz2s@

Vény nélkul kaphato,
difenhidramin hatéanyag tartalmu gydgyszer.

*Az akci6t megeldz6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melyt6l az akciéban részt vevé gyégyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcié sorén feltintetett akciés r maximélt fogyasztéi ar, az akciéban részt vevé gyégyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.

**%Az ajanlott, akciét megeldzé 4r és a maximait akciés ar ével szamitott sza ény. Az akcidban részt vevd egyes térak ennél énytis

biztosithatnak.

* Csecsemknél, kisgyermekeknél torténs alkalmazas esetén kiilsnssen tgyelni kell arra, hogy csak a szikséges legkisebb mennyiségben, a lehets legrovidebb ideig alkalmazzak, ezzel elkerilhetsk az

esetleges nemkivanatos mellékhatéasok.

Az akci6 érvényes és elérhet 2024. junius 1-30. kozott, vagy a készlet erejéig a részt vevs SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek
eladashelyen torténd betartasaért a gyégyszertarak felelések.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydogyszerészeéet!

Forgalmazza: Stada Hungary Kft., 1133 Budapest, Vaci ut 116-118.
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Idoszakos boj
rovid tavon senghe’r
de vannak veszelyei

Napjainkban kézkedvelt téma a bojtdlés és annak
egyik fajtdja, az idészakos bojt, vagy mds néven
Intermittent Fasting. Lényege a tdpldlékmegvonds
és az étkezési idészakok vdltakozdsa. Vagyis az IF
a tdpldlékfogyasztds iddzitésére dsszpontosit, nem
énmagdban az elfogyasztott tdpldlék mennyisé-
gére vagy Osszetételére, mint a legtdbb diéta. Leg-
népszerlbb formdja napi tizenhat érds bojtot
alkalmaz, bdr van, aki inkdbb az étkezéses és bojti
napokat vdltogatja.

A Magyar Dietetikusok Orszdgos Szoévetségének
dlldsfoglaldsa szerint utébbi mérsékelt testtomeg-
csokkenést (3-8%-o0s csokkenés a kiinduldsi érték-
hez képest) eredményez 8-12 hét alatt. Ez a mér-
tékd fogyds ugyanakkor megegyezik a hagyomd-
nyos diétds megkozelitésekkel (napi sszes
energiabevitel korldtozdsa) elért fogydssal — hang-
sulyozzdk, hozzdtéve: hosszabb tdvu idészakos
bojtben az alultdpldltsdg kockdzata nd, ha az
egyének nincsenek tisztdban a megfelelé fehérje-
bevitel fontossdgdval, valamint a vitamin- és
dsvdnyianyag-bevitel is sérulhet. A bojt kovetkezté-
ben olyan tinetek jelenhetnek meg, mint példdul
fdradtsdg, szédulés, hdnyinger, dimatlansdg, fejfd-
jds. Az egészséges étkezés alapszabdlyait diéta
mellett sem szabad figyelmen kival hagyni.

MESTERSEGES INTELLIGENCIAVAL
(ZERKESZTHETIUK A ééN)aNKEr

A mesterséges intelligen-
cia (M) és a genetika
kézdsen elképesztd dol-
gokra képes. Mdr létez-
nek olyan génszerkeszté
programok, amelyek
Nobel-dijas technikdkra
épullnek, és lehetéséget
adnak arra, hogy mdodositsuk példdul
azokat a géneket, amelyek orokletes
rendellenességekért felelnek.

Az MI-mddszerek fejlédése hatdrtalan:
mostanra szinte minden tudomdnyteru-
leten alkalmazzdk. Arrdl, hogy mdr az
emberi DNS szerkesztésére is haszndl-
hatd, az Interesting Engineering szdmolt
be. A vildg elsé, ugynevezett nyilt forrds-
kédu, mesterséges intelligencia dltal
generdlt génszerkesztéjét a Berkley-i
Profluent fehérjetervezé cég mutatta be.
Az Uj technolégia hatalmas mennyiségu
bioldgiai adatot haszndl. A nyilt forrds-
kéd azt jelenti, hogy hamarosan bdrki
kisérletezhet a forradalmi ujitdssal.

EZERT NEHEZEBB
ELALUDNI NYARON

Hosszabbodnak a nappalok, kordbban vild-
gosodik. igy sokan reggelente energikusab-
bak, konnyebben ébrednek.

»A fények nagyban befolyasoljak az alvasun-
kat és az alvasi ciklusunkat, mivel a fény koz-
vetlen hatassal van az agyunkban talalhato
bioldgiai 6rdra, amely az alvas-ébrenlét cik-
lust szabalyozza” - mondta dr. Terray-Hor-
vath Attila, a SomnoCenter Alvaszavar Koz-
pont neurolégus-szomnoldgusa. ,A cirkadidn
ritmus azdltal, hogy reagal a fényre és a
sotétségre, segiti a testiinket abban, hogy
szinkronban legyen a nappal és az éjszaka
ciklusaval” - tette hozza. A reggeli fény tehat
segiti az agyat abban, hogy ébren maradjon,
és felkésziiljon az ujabb napra. Este fordul a
kocka: a sotétedés bekdszontével melatonin
termelddik, amely segiti az elalvast. Igen am,
csakhogy minél inkabb elére haladunk a jo
idében, anndl késobb sotétedik...

Foté: Dreamstime

Szimpatika
gyogyszertarak
az egészseges
életmodért

A Szimpatika kiemelt tdrsszponzorként és sajdt csapattal vett részt

a 39. Telekom Vivicittd futéversenyen dprilis 21-én.

Egy, az egészséges életmdd mellett igazdn elkdtelezett csapat dllt
rajthoz a Margitszigeten. A tagok vdllaltdk a kihivdst, és legjobb
tuddsuk szerint teljesitették a tdvot. A rendezvény ezuttal is rengeteg,
tébb mint huszonhdromezer embert mozgatott meg.

A Szimpatika buszke arra, hogy egy ilyen neves esemény kiemelt
tdrsszponzora lehetett.

A Szimpatika gydgyszertdrak nevében Kald Tamdsé volt a megtiszte-
|6 feladat, hogy — mielétt maga is bedllt a futdk kézé - elinditsa a
»Szimpatika Pdros Félmaraton” tdvot, majd a verseny gy&zteseinek
személyesen adhatta dt a nyereményiiket. Ezdton is gratuldlunk
nekik, és a Szimpatika-csapat minden egyes tagjdnak, akik mind
nagyszerU teljesitményt nyujtottak!

FEJFAJAS-CSILLAPITAS
FELNOTTEKNEK

2X GYORSABB FELSZiIVODASSAL'
AKAR 8 ORAN AT TARTO HATAS

)
‘BUDAPEST 2026

W szimpatika _ Szimpatka
S§V°9>gzertar Péros Félmaraton

TUDTAD?

Az emberi testhen
leggyakrabban eléfordulo
kémiai elem az oxigén. Teljes
tomegiink kozel kéthar-
madat ez teszi ki.

FORRASOK:

* Interesting Engineering

* SomnoCenter

* Magyar Dietetikusok Orszdgos Szévetsége

NUROFEN RAPID FORTE 400 MG
LAGY KAPSZULA, 30DB

Maximalt akcios fogyasztoi ar: 4 499 Ft**
(150 Ft/db)
4945 Ft* helyett

*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcioban részt vevd gyogyszertarak eltérhetnek.

=QOp*kk

**A jelen akcio soran feltUntetett akcios ar maximalt fogyasztai ar, az akcioban részt vevo gyodgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.

***¥Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcioban részt vevé egyes gyodgyszertarak ennél

magasabb kedvezrnenyt is blzt05|thatna|-<

észt vevd SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjuk, fordulion az On SZIMPATIKA

gyogyszertaradhoz. A feltételek eladashelyen torteno betartasaert agyogyszertarak felelések.

- Kétszer gyorsabb felszivodas a Nurofen bevont tablettakhoz képest. Vény nélkil kaphato, ibuprofén tartalmu gyogyszer. Forgalmazo: Reckitt Benckiser Kft.
1113 Budapest, Bocskai Ut 134-146. * Tel.: (+36) 1250 8399 * E-mail: consumerhealth_hu@reckitt.com * RKT-M-59042

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




DETRALEX

szimpatika
gyogyszertar
JUNIUSI AKCIO

Az akcio érvényes 2024. junius 1-30. kdzott
vagy a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

500 mg filmtabletta *x
60 db J -10%

detralex 500

Tisztitot és Mikronizalt

PES——

SUPRADERM
10 mg/g gél

50 g -289%"™* TV-ben hirdetett termek

Ervédd hatdst gyogyszer, amely gatolja a véndk taguldsat
ﬁsal‘ akkorvakarja, haakarja! =~ és noveli a hajszalerek ellenallasat. Vénas eredetii fajdalom,
atékonyan enyhiti a kiilonboz6 eredet(

borviszketést. nehézlab-érzés, labfesziilés kezelésére ajanlott.
Naponta tbbszér alkalmazhatd. @ :
Hat6anyag: tisztitott, mikronizalt flavonoid frakeid / :iuial s il
Forgalmazza: Les Laboratoires Servier, 50 rue Carnot *x
92284 Suresnes Cedex, Franciaorszag 7 499 Ft
Vény nélkil kaphat6 gygyszer 125 Ft/db

3695 Ft" helyett

Hatdanyag: difenhidramin
Forgalmazza: Stada Hungary Kft. *k
1133 Budapest, Vaci it 116-118, (P20l 14 Lo | =i ¢
TV-ben hirdetett termék 23STADASUPRADERM2AP7/2024.04.16. 53 Ft/t
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer g
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosét, gyogyszerészét!

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészeét!

DICLAC DOLO
/g gé -
to0g -9%

APETISTER SENIOR
étrend-kiegészit6 oldat -
100 ml -12%

Osszetevdi az id6sek jo 6tvagyat tamogatjék:
az édeskomény étvagygerjesztd, az anizs segiti
az emésztést.

Magas diklofendk hatéanyag-tartalma, Ape_tsi?“t.‘er
fajdalomcsillapité és gyulladdscsokkentd gél.

et
Dolo 50 mo/a 9¢!
B tieoy

1009

Dicl ac
Dol! solmg/e gél
S i

4175 Ft helyett

3799 Ft”

38 Ft/g

3315 Ft" helyett
Forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft. *
1026 Budapest, Kelemen LészI6 utca 9. I1/1. 2 899 Ft

105_202404 _apet
Etrend-kiegészit készitmény 29 Ft/ml

Hatdanyag: diklofenak-nétrium

samvoz= Forgalmazza: Sandoz Hungria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47.
0SDZ2213/08.23.

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet

és az egészséges eletmodot.

ASPIRIN® PROTECT TRIMESZTER 1 JODMENTES

100 mg gyomornedv-ellenallé bevont tabletta tabletta varandésoknak o
56 db 60 db -12%

Vitaminokkal és 5-féle szerves dsvanyi anyaggal
a megfogantatds eldsegitésére.

Ajénljuk pajzsmirigyprobléméval kiizdd néknek,

akiket endokrinolégusuk/kezeldorvosuk eltiltott

a plusz jod bevitelétol.

Akut szivinfarktus kockézatcsokkentésére
= == sziv- és érrendszeri rizikotényezok esetén
ey (45-79 éves férfiak, 55-79 éves ndk),
ASPIRINF a haszon/kockazat értékelése utdn. @

yomometseleslé ot bt

/i‘; 2315 Ft" helyett
Hatéanyag: acetilszalicilsav *k
Forgaimazza: Bayer Hungdria Kft. 2 o 9 9 Ft
1117 Budapest, Dombovari t 26.
Vényunéalﬁilskapﬁr:wo;;‘:ggszer 37,5 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

10455 Ft’ helyett

Forgalmazza: BABY-MED Professional Company Kft.

o 9199 Ft”
2000 Szentendre, K6z0z0 utca 24.

Etrend-kiegészitd készitmény 153,3 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmadot.

AQUA MARIS® STRONG

orrspray ok
30ml -12%

REVOX DAILY SUN SHIELD
fényvédd SPF50+HA
30ml -20%

R A fényvédd megovja az archdrt az dregedést
okoz6 kéros UVA- és a leégést okozd UVB-
REVOX' sugaraktdl, mikdzben hidratélja és puhavéa
varazsolja azt.

REVOX

Természetes segitség orrdugulds kezelésére,
orrvaladék eltévolitésara.

;

Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.

030 mi ez * 1103 Budapest, Gyomrdi it 19-21. o
4 ke 3 3325 Ft helyett termekinformacio@richter.hu 3295 Ft’ helyett
! *x Mellékhatés-bejelentés: +36 1 505 7032 >k
= Forgalmazza: Primér Kozmetikai Kft. 2 649 F medinfo@richter.hu 2 899 I t
. = izza: LTmOr F0zme’ - L7D-
3 m/ Mo W 6100 Kiskunfélegyhaza, Liget u. 3. 88,3 Ft/ml 159/2024/0TC; LZD:2024.04.12 96,6 Ft/ml

Kozmetikum Orvostechnikai eszkiz

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott
egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas el6tt, kérjik, érdeklédjon gydgyszertaraban!
*Az akciét megel6zé 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevd gyodgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcio soran feltlintetett akcios ar maximalt fogyasztdi ar,
az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.

FLONIVIN FORTE

él6flérat és inulint tartalmazé kapszula ek
20 db ° -16%

szimpatika
gyogyszertar
JUNIUSI AKCIO

Az akcio érvényes 2024. junius 1-30. kdzott
vagy a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

N’ FORTE "

Flonivi

ErReND-KIEGESZITS
20KAPSZULA

VENORUTON FORTE

500 mg tabletta ok
- -12%

Milliardnyi él6florasejt egy kapszulaban, napi egyszeri adagolassal.
Osszetevok: Lactobacillus acidophilus 40 mg, Javitia a mikrokerinaést. iy csikkenti

N avitja a mikrokeringést, igy csokkenti
Lactobacillus rhamnosus GG 2,86 mg, az alsovégtagi visszeres panaszokat.
Bifidobacterium longum 10 mg, inulin 250 mg. 7= s EP

Forgalmazza: Galenika International Kft. 3149 Ft” “a‘éa“yag:0"3'“‘““’"”‘(‘(');'::‘%:“" 7505 Ft' helyett

2040 Budadrs, Baross utca 165/3. 0,,.,.W~;;:’:Jm : Forgalmazza: Stada Hungary Kft. ox
Etrend-kiegészit§ készitmény Ft/db e 1133 Budapest, Vici it 116-118. [ 010 Lo Lo | =i 8
TV-ben hirdetett termék DRUTON FORTE2AF 121 110 Ft/db

Vény nélkill kaphaté gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelorvosat, gyogyszerészét!

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

BERES SZEMERO FORTE

filmtabletta

BERES PORCERO FORTE

filmtabletta

129%™ 129%™

S0 on + 90
Komplex készitmény gliikézamin- és kondroitin-
szulfattal, C- és D,-vitaminnal.

Komplex készitmény vitaminokkal, 20 mg cinkkel,
20 mg luteinnel és rézzel.

17055 Ft" helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. *k
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 1 4 999 Ft

BPF2406ADSZIM
Etrend-kiegészitd készitmény 83,3 Ft/db

11055 Ft" helyett
Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt. Ak
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 9 699 Ft

BSZF2406ADSZIM
Etrend-kiegészit6 készitmény 107,8 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges eletmddot.

és az egészséges eletmddot.

MAGNE Bg
bevont tabletta -
100 db -8%

OTRIVIN ALLERGIA

adagolé oldatos orrspray *kx
15ml -11%

Segit, hogy a legjobbat hozd ki magadbdl!
Javallat: Magnéziumhiany kezelésére.

Hatdanyag: magnézium-laktét, @

piridoxin-hidroklorid

Forgalmazza: Opella Healthcare
Commercial Kft.

1138 Budapest, Vaci it 133. E ép. 3. em.
Gy6gyszer- €s egyeb termekinf.: (+36 1) 505 00 b: www.sanofi.hu
MAT-HU-2300983 (2023.08.14.)
Vény nélkiil kaphato gyogyszer

Léguti allergia okozta orrdugulds és orrfolyas
enyhitésére.

3715 Ft helyett

3299 Ft”

PI-HU-ADV-24-00027
Vény nélkil kaphats gyogyszer IRARIAMMALL

Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: +36-1-225-5800

5385 Ft helyett

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett
hasznaldja a Haleon group of companies.

4949 Ft”

49,5 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot, A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét! vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

SUDOCREM
oy 129%™

SALVEQUICK AQUA RESIST

sebtapasz
28 db

Viz- és szennyezGdésalld ragtapasz, amely
lélegzik. JO tapadasu és rugalmas.
Tisztitsa meg és fertdtlenitse a sebet,
Salvequick és cserélje a tapaszt naponta!

@ Aqua Resist
WATER RESIATANT

Védi és nyugtatja a kipirosodott bababdrt,
Osszetevdi véddréteget képeznek az irritald
anyagokkal szemben.

Abér mindennapos
Pelorkival fodet bérrs, imtd, X
BSrvéds hatasat kinkalkd

4325 Ft" helyett

1105 Ft’ helyett

Forgalmazza: Maresi Foodbroker Kft. 1 049 Ft**

1118 Budapest, Homonna u. 2-4.
Orvostechnikai eszkdz 37,5 Ft/db

Forgalmazza: Teva Gydgyszergyar Zrt. 3799 Ft**

4042 Debrecen, Pallagi Gt 13.
Kozmetikum 30,4 Ft/g

krém 1259 €

***Az ajanlott, akciét megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szézalékos kedvezmény.
Az akciéban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akcib elérheté a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.
Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gyégyszertarahoz!
A feltételek eladashelyen térténé betartdsaért a gydgyszertarak felelések.




szimpatika

yogyszertar

DIOSIXEN

1000 mg filmtabletta .
60 db -12%

Visszér? Labfajdalom? Nehézlab-érzés?
g DIOSIXEN' Diosixen, a visszeres panaszok kezelésére.
0 1000 mg
‘x filmtabletta
n
4

— ¢ .
TgZMlN ~ J Hatdanyag: diozmin M
db Forgalmazza: Bausch Health Mo. Kft. o
1134 Budapest Vaci i 33, | ALO LSS N =i 7
DIOT-23-03-01, lezaras détuma: 2023.03.01.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 118,3 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

ALGOFLEX FORTE DOLO

400 mg filmtabletta -
-8%

Erds ellenfele a fajdalomnak.

Hatoanyag: |bupr01en @

F Opella Healthcare
1138 Budapest, Véci t 133. E épiilet 3. emelel .
Telefon: (+36 1) 505 0050 Fax: (+36 1) 505 0060 3375 Ft helyett

36 1) 505 0055 o
Web: www.sanofi.hu, www.algoflex.hu 3 099 Ft
MAT-HU-2300996 (2023.08.18.)
Vény nélkiil kaphato gyégyszer 155 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

VISINE® RAPID

0,5 mg/ml oldatos szemcsepp

-10%™

A szem kisebb, nem fert6z6 irritacioi (amit

példdul fiist, por, szél, kldros viz, fény vagy
allergia okozhat) okozta szemvordsség

atmeneti kezelésére. @

Hatdanyag: tetrizolin-hidroklorid M

JNTL Consumer Health Fr?\:ﬁ;g‘:;izlz(z. 2 79 9 Ft -

1112 Budapest, Balatoni it 2/A
Vény nélkiil kaphat6 gyGgyszer 186,6 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét! vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

ADVIL ULTRA FORTE

lagy kapszula

Hatékony féjdalomcsillapitd, lazcsillapitd,
gyulladdscsokkentd hatdssal. Akér 10 perc alatt
elkezdi csillapitani a fdjdalmat.

A féjdalomcsillapitd hatds 8 6ran at tart. @

Hatoanyag: ibuprofén M

Forgalmazza: Haleon Hungary Kft. *k
1124 Budapest, Csorsz u. 43. 4 o 9 9 Ft
PM-HU-ADV-24-00027 205 Ft/db
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

FEMIBION 2 VARANDOSSAG

étrend-kiegészit6 filmtabletta és kapszula

56 db + 56 db (56 adag) -9%

Vitaminkészitmény a babavaras 13. hetétél
avaranddssag végéig. Luteint, vasat, folsavat,
Metafolin®-t, DHA-t és D-vitamint is tartalmaz.

15275 Ft" helyett

Forgalmazza: Pf&G Hungary Kkt.
1082 Budapest, 5-‘?5?“1]“} 5”1‘—0132:;% 1 3 8 9 9 F t *k
Tt ere e 248,2 Ft/adag
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

IMODIUM®

2 mg kemény kapszula

40 db -10%™

Mar egy adag (2 db kapszula) megsziintetheti
a kiilénbdz6 eredet( hasmenés tiineteit.
Alkalmazhaté felndtteknél és 6 éven feliili
gyermekeknél.

Hatdanyag: loperamid-hidroklorid M

JNTL Consumer Health F:Lﬁg:?;)zlz(?l 2 9 9 9 Ft -

1112 Budapest, Balatoni ut 2/A
Vény nélkill kaphatd gyGgyszer 75 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

DORITHRICIN MENTOL

szopogatd tabletta ok
20 db -11%

Hérmas hatéssal a torokgyulladas ellen!
Mar a kezdeti tiinetektdl. Torokfertdtlenitd.
Fajdalomcsillapitd. Antibiotikum. @

Dorlthrlcm
o5

Mentol szopogaté ablet
o, berasbinaor b0

< ot w-ura;-mwm‘w 4

o ek 56 6vs i
< curomentes

3265 Ft" helyett

2899 Ft”

145 Ft/db

Forgalmazza: Teva Gyogyszergyar Zrt.

4042 Debrecen, Pallagi it 13.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

CATAFLAM DOLO

25 mg bevont tabletta
30 db

Hatékonyan enyhiti a fejfajést, fogfajast, hatfajast
és a menstruacio kovetkeztében fellépd féjdalmat.

Cataflam
“gukzn Ry

Hatdanyag: diklofenak-kalium M
Forgalmazza: Haleon Hungary Kft. *k
1124 Budapest, Csdrsz u. 43. 4 69 9 Ft
PM-HU-ADV-24-00027 156,6 Ft/db
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer J

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott
egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas el6tt, kérjik, érdeklédjon gydgyszertaraban!

*Az akciét megel6zé 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevd gyodgyszertarak eltérhetnek.
“*A jelen akcio soran feltlintetett akcios ar maximalt fogyasztdi ar,
az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.

JUNIUSI AKCIO

Az akcio érvényes 2024. junius 1-30. kozott
vagy a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

HYDROMINUM

étrend-kiegészits tabletta

-12%"™

Természetes Gsszetevéi, mint a zold tea és
a csaldn segithetnek a vizhaztartas
egyenstlyanak tdmogatasaban.

4325 Ft" helyett

Forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft. ke

1026 Budapest, Kelemen LészI utca 9. II/1. 3 79 9 Ft
. 106_202404_hydro
Etrend-kiegészitd készitmény 126,6 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmddot.

PANTHENOL

klls6leges spray

-12%™
= Napfény vagy forrdzas okozta égési sériilés,
an g horzsoldsok, nyalkahartya-karosodas
he gyogyuldsanak eldsegitésére, minden
1 korosztalynak. @

Hatdanyag: dexpantenol .
Forgalmazza: Bausch & Lomb Poland sp.z.0.0. M
Magyarorszagi Fioktelepe *k
1134 Budapest, Vici it 33. [ JL 612 b0 = B
PAN-22-04-01, lezdrds datuma: 2022.04.05.
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer 28,5 Ft/g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BETADINE®

oldat -
30 ml -11 0/0

Betadine’

oldat
endient 0

Abor ferttlenitésére. Gyorsan hat és széleskor(i
baktérium-, virus-, és gombadlg hatdssal

rendelkezik! @

T e 2475 FEhelyetts

Forgalmazza: Egis Gyogyszergyar Zrt. *k
0TC és Patikai Uzletdg 2 1 99 Ft
1134 Budapest, Lehel u. 15.
Bérfertétlenits szer 73,3 Ft/ml

Fertotlenitok alkalmazéasakor iigyeljen a biztonsagra! Hasznalat el6tt mindig olvassa el a
cimkeét és a hasznalati itmutatot!

FENISTIL

1 mg/g gél

Csillapitja a viszketést, megnyugtatja az irritalt bort.

Hatéanyag: dimetindén-maledt @

Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.

1124 Budapest, Csorsz u. 43. .
NGy 4145 Ft helyett

Avédjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett *k
hasznaléja a Haleon group of companies. 3 849 Ft
PM-HU-ADV-24-00027 77 Ft/
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer g
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelorvosat, gyogyszerészét!

SYSTANE® ULTRA

lubrikalé szemcsepp

-1%™

Csokkenti a szemszérazsag okozta égd érzést
és irritaciot. Hatékonyan és gyorsan enyhiti a
tiineteket. Kontaktlencse viselése kozben is
haszndlhatd.

Forgalmazza: Alcon Hungria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47.

Erteel 3699 Ft*

Orvostechnikai eszkiz
€és gyogyaszati segédeszkoz 369,9 Ft/ml

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati (itmutatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

NUROFEN RAPID FORTE

400 mg lagy kapszula
30 db

4165 Ft helyett

-9%™

Fejfajas, fogfajas, menstrudcios fdjdalmak?
Csillapitsa fajdalmat a 2x gyorsabb felszivédasu'
lagy kapszula segitségével!

'A Nurofen bevont tablettakhoz képest. @

Hatéanyag: ibuprofén .
Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft. M

1113 Budapest, Bocskai (it 134-146. ke
sl 4499 Ft
E-mail: consumerhealth_hu@reckitt.com
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer 150 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

VEGNUM SILVER 50+

kapszula -
30 db -12%

A modern kor 3-as hatdst immuntamogatéja 50 év
felettiek szamara fejlesztett specidlis sszetétellel.
(Osszetevék: 29 zoldség-, gyumolcs és egyéb
novényi kivonat, 17 vitamin és asvanyi anyag.

5645 Ft" helyett

Forgalmazza: GEMIL Pharma Zrt. ke
1124 Budapest, Firj utca 2. 4 949 Ft
www.vegnum.hu
Etrend-Kiegészit6 készitmény 165 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges eletmddot.

***Az ajanlott, akciét megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szézalékos kedvezmény.
Az akciéban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akcib elérheté a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.
Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gyégyszertarahoz!
A feltételek eladashelyen térténé betartdsaért a gydgyszertarak felelések.



Egykor az anydk gondoztak a gyerekeket, lattak el a hdztartast, a férfiak
keresték a pénzt, és alig volt idejiik a csalddjukra. Ma a jatszotereken egyre
tobb az apa, ami a nemi egyenldségnek, és taldn a parkapcsolatoknak is jot tesz.
Nem beszélve a gyerekeRrdl.

Az élet ma mar teljesen mas, mint 6tven, szaz, de akar
harminc éve. Ez pedig a csaladi viszonyokat is jocskan
megvaltoztatta. Sokan talan visszasirjak a konzervativ
felallast, amikor a nék f6ztek, mostak, vasaltak, és éj-
jel-nappal a gyerekekkel voltak, a férfiak pedig dolgoz-
tak, és ,felnétt életet” éltek. A tobbség azonban vélhe-
t6en lidvozli a valtozast, amelynek nyoman egyre tobb
férfi vallal egyre nagyobb szerepet a csalad életében. Ez
a szerep pedig mar nem meriil ki az anyagi stabilitas
biztositasaban és a fegyelmezésben, nem; ez valos idét,
energiat, szivvel-lélekkel valo részvételt jelent.

Nem szabad persze mindsiteni, hiszen a 1ényeg az, hogy
egy parkapcsolatban olyan munkamegosztas alakuljon
ki, ami nem szorit hattérbe, nem nyom el senkit, és le-
het6leg mindenki szamara elfogadhat6. Am itt nem-
csak feladatok, de 6romok elosztasarol is sz6 van. Sze-
rencsére sokak szaimara ma méar nem kérdéses, hogy
a minGségi id6toltés a csaladdal érték, a gyerekeknek
pedig nagyon fontos, hogy sziileik egyforméan jelen le-
gyenek — az életiik elsé pillanatatol kezdve.

A barkacsolas masodlagos

Volt id6, amikor az a tévhit uralkodott, hogy egy kis-
gyermeknek f6ként anyai gondoskodésra és szeretetre
van sziiksége, az apak feladata majd akkor kovetkezik,
amikor focizni, faira maszni, barkéacsolni kell tanitani

6t. Méra a kutatasok alatamasztjak: az apa-gyermek
viszonynak kulesszerepe van a pszichoszocialis fejlé-
désben. ,Erzelmileg elérhet§ apa” — igy hivjak az 4j
idealképet. Az ilyen sziil6k gyerekei nagyobb eséllyel
teljesitenek jobban az iskoldban, viselkedésiik kiegyen-
stlyozottabb. ,,A tarsadalomnak és a kézosségeknek is
tamogatniuk kell az apakat ezen az titon. A valtozas
sosem konnyti, de az apa szerepének tjraértelmezése
nemcsak az apdk, hanem az egész tarsadalom szama-
ra hasznos és értékes lehet” — irja vonatkozo cikkében
az ekonom.hu.

Ugyanakkor az is latszik, hogy atmeneti idGszak-
ban vagyunk. Sokan még ragaszkodnak a régi séma-
hoz, masok méar a skandinav példat kovetik. Ez ti-
nik ki Benedek Szidénia Anna és Dorner Laszl6 Az
apa szerepe a kisgyermek életében cimd, a Gyermek-
nevelés Tudomanyos Folyb6iratban megjelent kuta-
tasabol is. Mint az Osszefoglaléban irjak: ,Kifejezet-
ten érdekes volt latni, hogy milyen kiilonb6z6képpen
gondolkodnak apai és anyai szerepekrdl, jatékokrol
és egyiitt toltott idérdl a kitoltésben részt vevd édes-
apak. Ugy gondoljuk, hogy bar manapsag a kutata-
sok alapjan egyre inkdbb a modern apak idejét éljiik,
akik ott vannak a sziilészoban, elészeretettel pelen-
kazzék, etetik gyermekiiket, és gyakran egyiitt jat-
szanak a kicsivel, azért még tovabbra is jelen van az

Széveg: K. Z., foté: Dreamstime

a hagyomanyos szemlélet és nemi szerepelvaras, mely
a gyermek érzelmi nevelését és gondozasi tevékeny-
ségeinek ellatasat az édesanyak feladatanak tartja.”
A szerz6k véleménye szerint azonban nem feltétlentil
okoz problémat, ha az apa kismértékben megmarad
a hagyomanyos szerepeinél addig, amig az
gyermeke érdekeit, egészséges fejlédését és
alakul6 énhatarainak megszilardulasat segi-
ti el8, valamint a gyermekkel egyiitt toltott
id6 ezaltal jobb4, mindségivé valhat.

»A gyermeknevelésre vonatkozo tudoma-
nyos és koznapi érdeklédés egészen az
utobbi évtizedekig kevés figyelmet szentelt
az apasag jelentéségének” — irja dr. Bijna Eleon6-
ra, a Konstantin Egyetem neveléstudomanyi tanszé-
kének oktatdja Az apa szerepe a multbeli és a korsze-
ri csaladban cimi tanulméanyaban. ,Az apdk szerepe
napjainkban atértékelédik, és hatasuk sokkal fonto-
sabbnak és tobbarcunak bizonyul, mint azt az anya-
sag kitiintetett szerepére koncentrdlé tudomanyos
érdeklédés hosszi évtizedei alatt sejteni lehetett.”
Ez leginkabb olyan tarsadalmi és kulturalis valtozasok-
kal fiigg 6ssze, mint a n6k nagyobb szakmai érvényesii-
lése és az egyenl6bb munkamegosztas a csaladokban.
Ma az apaktol elvarjuk a személyes gondoskodast, per-
sze tObbségiik mar nem érzi aldozatnak ezt. Arrél nem
beszélve, hogy a parjuknak sziikségiik is van a részvé-
telre, hiszen a legtobb csaladban ma mar mindkét fel-
nétt dolgozik — akar személyes igénye, akar mert csak
igy lehetséges megélni.

Nem a hélyeg a lényeg

Egykor voltak tehat a ,hagyoméanyos apak”, ma azon-
ban sokfélék léteznek. Vannak kiilon él6 apak, moza-
ikapak, orokbefogaddk, gyesen otthon 1évdk... Nem is
a statusz a lényeg, hanem hogy mennyire sikeriil meg-
tolteni értékkel. Egy apafigura egyébként nemcsak koz-
vetleniil hat, de attételesen is. Az a férfi, aki osztozik
a gyermeknevelési és haztartasi feladatokban, példat
mutat parkapcsolati miikodésbdl is.

HOZ0S ALMATLAN EJSZAKAK

Egy vizsgalatban olyan sziiloket kérdeztek, akiknek az 6t-
venes-hatvanas-hetvenes években sziiletett gyerekiik. Mint
kideriilt, a hetvenes években apava valok mar kétszer any-
nyi idot toltottek a gyerekkel kapcsolatos teenddkkel, mint a
megel6z6 ket évtized sziiléi. Egy Nagy-Britanniaban végzett

vizsgalat pedig azt taldlta, hogy az apak 1960-ban egyszer
sem keltek fel éjszaka a gyerekiik miatt, és csak 30%-uk se-
gitett az otthoni teenddkben a sziilés utani idészakban, mig
1980-ban mar 87%-uk szakitotta meg éjszakai pihendjét gye-
rekének megnyugtatasa érdekében, és 77%-uk vett részt a

hazimunkdban a gyermekagy ideje alatt.
(Forrds: Biijna Eleondra)

' CSALAD

KERTESZ ANDRAS
coach, kommunikdciés
tandcsado

»Alényeg az, hogy egy parkapcsolathan
olyan munkamegosztas alakuljon ki, ami
mindenki szamara elfogadhaté.”

Kertész Andras coach, kommunikéciés tanacsado
konyvet irt az Gjfajta apasagrol — sajat tapasztalatai
nyoman. Kisfia sziiletésekor napi tizenkét-tizennégy
orat dolgozott, és nem tudott elég id6t tolteni a gyer-
mekével. Amikor David fia kétéves lett, elhatarozta,
hogy bevezeti az ,,apés szerddkat”. Vagyis heti egy na-
pot munka helyett a kisfidval tolt. ,, El sem tudtam kép-
zelni az én elsé gyermekes apai szivemmel, hogy & el-
megy bélesédébe, én pedig dolgozni. Igy taldltam ki
ezt a megoldast. Annyi gondolat és érzés kavargott
bennem ezeken a szerdakon...”

Andras elkezdte leirni a tapasztalatait, igy sziiletett egy
blog, majd az Apaidé cimi konyv. Es bar nem minden-
ki teheti meg, hogy heti egy napra hattérbe szoritsa a
munkéjat, az jelzésértékl, hogy mennyien érdekl6dnek
atéma irant: ,Az emberek haladtak velem, ahogy fel-
fedeztem az apasagot, ott voltak az elakaddsaimnal,
az Oszinte szembenézéseimnél sajat magammal, meg
ezzel az egész uj szereppel.”

Persze az olvasok kozott nagy tobbségben voltak a nék.
Andras szerint ebben kozrejatszik tarsadalmi nyomas,
kihivasok és rogziilt dolgok, de lehet a jelenségnek lel-
ki vetiilete is: ,,A férfiaknak tobbnyire lassabban megy
a szerepuvaltas, kevésbé tudatosak a sziilévé valas so-
ran, mint a nék. Mostanaban azonban egyre tobben
gondolkodnak azon, hogy hogyan lehetne mdasképpen,
Jjobban csinalni az apasagot, mint ahogyan a sziileik,
nagysziileik tették” — magyarazza Kertész Andras, aki
szerint az elsG évek fizikai kapcsolata (s6t a varandos-
sag alatti odafigyelés) alapozza meg a jo apa-gyermek
kapcsolatot. ,Ennek nagyon fontos része az érintés.
Ha egy apa nincsen fizikailag egyiitt a gyerekkel ele-
get, nem fogja, nem éleli, nem altatja, nem pelenkazza,
nem fiirdeti, akkor az egy egész masfajta kapcsolatot
eredményez. En a pocaktél egészen maig — most hat és
fél éves a kisfiam — tulajdonképpen Gsszeériink, egyiitt
lélegziink, és ez mindent megalapoz.”

FORRASOK:

* Gyerekszoba.hu/Sziilépercek

* Gyermeknevelés Tudomdnyos Folydirat
* Econom.hu

« bellybelly.com/au

* huffpost.com
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Kedves Olvasoink! Kellemes id6toltést, jo szérakozast kivanunk a kitoltéshez!
A helyes megfejtés egy, az egészségiinkkel kapcsolatos fontos mondat.

FARADTSAG?
INGERULTSEG?
VALTOZO KEDV?

VAN VALASZUNK

MAGNE B, .
BEVONT TABLETTA (100 db)
MAGNE Bg
Maximalt akciés fogyasztéi ar:
100 g§vont tabletta

Magnézium- és B,-vitamin-tartalmua

L 949 Ft
(49,5 Ft/db) kombindlt készitmény
Mear — sanofi
N

"Az akciot megeldzé 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcio sordn feltintetett akcios ar maximdalt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevéd gyogyszertarak alacsonyabb drakat is meghatdrozhatnak.
Az akcid érvényes és elérhetd 2024. junius 1-30. kdzott, vagy a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patikakban.
Részletekeért, kérjuk, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladdshelyen torténd betartasdért a gydgyszertarak felelések.

A Magne B, bevont tabletta 470 mg magnézium-laktat-dihidratot és Bs-vitamint tartalmazé, vény nélkul kaphatéd gyogyszer. Javallat: magnéziumhiany kezelésére.
Opella Healthcare Commercial Kft. 1138 Budapest, Véci ut 133. ,E" épilet 3. emelet | Tel.: (+36 1) 505 0050 | Gyogyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu, www.magnebé.hu | MAT-HU-2400086 (2024.02.05.)

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

HAL=ON

Nincs lehetetlen!

HA NEM FAJ A FEJED

Advil Ultra Forte lagy
kapszula, 20 db
Maximalt akcios fogyasztoi ar:

4099 Ft*

205 Ft/db

>/ / : *
és 8 6ran 4t tarto fajdalomesillapito hatds = 4375 Ft he|yett
s, migrén, hatfajas, fogfajas, menstruacios fajdalom /20 DB LAGY KAPSZULA

Akar 10 perc alatt elkezd hatni.
Konnyen lenyelheto lagy kapszula.

Advil Ultra Forte lagy kapszula, 20 db: ibuprofén hatéanyagu, vény nélkul kaphatd gydgyszer. Forgalmazza: Haleon Hungary
Kft. 1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: +36 1 225-5800 A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a Haleon group
of companies. PM-HU-ADV-24-00051, Jévahagyas datuma: 2024. aprilis

A kockazatokrél és a mellékhatasokroél olvassa el a betegtajékoztatoét,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

HAL=ON

HATEKONY
a kinzo fajdalom csillapitasara

2 _ LD
~ e N Cataflam Dolo 25 mg
bevont tabletta, 30 db

Ca t a fl a m \ Maximalt akcids fogyasztoi ar:
4699 Ft”

DOIO e 156,6 Ft/db

diklofenak-kalium 5 5055 Ft* helyett

30 db
bevont tabletta

FEJFAJAS « FOGFAJAS  HATFAJAS
MENSTRUACIOS FAJDALOM

Cataflam Dolo 25 mg bevont tabletta, 30 db: diklofendk-kalium hatéanyagu, vény nélkll kaphaté gyogyszer.
Forgalmazza: Haleon Hungary Kft. 1124 Budapest, Csorsz utca 43. Tel.: +36 1225 5800 A védjegyek tulajdonosa
vagy engedélyezett hasznaldja a Haleon group of companies. PM-HU-ADV-24-00051, Jovdhagyas datuma: 2024. aprilis

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

*Az akciot megel6zé 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akcid soran feltlntetett akcids ar maximalt fogyasztoéi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb
arakat is meghatarozhatnak. Az akcid érvényes és elérheté 2024.06.01-2024.06.30-ig, a készlet erejéig a részt vevd
SZIMPATIKA Patikdkban. Részletekért, kérjik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertardhoz. A feltételek eladashelyen
torténd betartasaért a gyogyszertarak felelések.
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Otrivin

Otrivin ALLERGIA ALLERGIA ‘ﬂ
adagold oldatos orrspray, 15 ml e " .

Maximalt akcids fogyasztdi ar: : m

3299 Ft" L el

2199 Ft/mi Otrivin 30 e | z

3715 Ft* helyett AULERGIET G s, ™2

Kedvezmeény 11%** J e Eg&g&éféﬁ 2

dimetindén-maledt 4
Az Otrivin Allergia adagolé oldatos orrspray csokkenti az orrduguldst, orrfolydst, orrviszketést, tiisszogést.
Szezondlis (szénandtha) és nem szezondlis allergids rhinitis tineti kezelésére. ¢ Otrivin Allergia adagol6 oldatos
orrspray, 15 ml: vény nélkiil kaphatd gyégyszer. Forgalmazza: Haleon Hungary Kft. 1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: 436 1225 5800, A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndléja a Haleon group of companies.
PM-HU-ADV-24-00051, Jovahagyds datuma: 2024. dprilis

A kockdzatokrdél és a mellékhatdsokrdl olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gydgyszerészét!

A legnépszertubb bérirritdcio
és viszketés elleni termék’

+ Wi ol

rovarcsipés kittés napégés felUleti
égési sérllés

Fenistil 1mg/g gél
509
Maximalt akcids fogyasztdi ar:

3849 Ft” B Fenistil

__ LI

4145 Ft* helyett VISZKETES
ES BORIRRITACIO
ENYHITE ERE

jéssel
ey 50

A Fenistil 1 mg/g gél, 50 g, a viszketés enyhitésére javallott, rovarcsipések, kiiitések, napégés és feliileti égési

sérﬂlésgk esetén. Gél formatuménak kdszanhetden hisiti a brt. Dimetindén-maledt hatcanyagu, vény nélkiil GYO RS S E G iTS E G Az EG Esz csA D

kaphat gydgyszer. A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a Haleon group of companies.
Forgalmazza: Haleon Hungary Kft. 1124 Budapest, Csorsz utca 43. " Forras : IQVIA Pharmatrend adathézis 03/2023 MAT értékbeni
Tel.: +36 1225 5800, www.fenistil. hu « PM-HU-ADV-24-00051, Jovéhagyés datuma: 2024. aprilis 2 Csecsemdk és 2 éves kor alatti gyermekek esetén kiterjedt bérfeliilet kezel

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

*Az akciot megel6zé 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek. **A jelen akcid
soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.
***Az ajanlott, akciot megel6zé ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt
vevd egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. Az akcié érvényes és elérhetd 2024.06.01-2024.06.30-
ig, a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikdkban. Részletekért, kérjiuk, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertardhoz.
A feltételek eladashelyen torténd betartdsaért a gyodgyszertarak felelések.



