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Kedves Olvaséink!

Mi mér nagyon varjuk a tavaszt, bizonyara
Onék is. Tudjuk azonban, hogy nem szabad
elkiabdlnunk a dolgot, hiszen hidba van csak-
nem hudsz fokos meleg februar elején, marci-
usban ett6l még nyugodtan eshet a hé — ha
az elmilt évek tapasztalataibél indulunk ki.
Mindenki érzékeli, hogy Foldiink klimatikus vi-
szonyai valtozéban vannak: tavaly nydron min-
den id8k legmagasabb h&mérsékleteit mérték
a régiénkban, és bizony télen is rekordok déltek
meg.

Ekézben egyre nagyobb a valtozékonysag évsza-
kon beliil is: egyik naprdl a masikra képes hatal-
mas véltozdsokra az idgjardsunk. Mindez nem
csak kényelmi kérdés, hiszen sokaknal egészség-
tigyl hatdsa is van a frontoknak.

De vildgunk més teriileten is valtozik: egyre né a digitalis térben toltstt id6. Kordbban évtuk téle
a gyerekeinket, mostanra azonban meg kell érteniink, hogy nekiink kell alkalmazkodni a jv8 kihiva-
sathoz. Ugyanakkor védeni is kell a maganéletiinket és a fiatalok mentélis egészségét. Mi a j6 kozéput?
Szakértskkel jartunk uténa friss lapszémunkban, amihez a feliitést Balogh Edina szavai adjsk: ,Fr-
tek olyan veszteségek, amelyek 6rokké velem jonnek. Ettél fiiggetleniil pozitiv szemléletdi embernek
tartom magam, aki a legrosszabb dolgokban is keresi a jét”.
J6 olvasést kivanunk!
A Szerkesztéség
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Balogh Edina szép,
nem kérdés. Ez azon-
ban a legkevésbé L
fontos szamara jelen-
leg, és megérdemelné,
hogy a kiilvilag se ez-
zel foglalkozzon. Ben-
ne ugyanis sokkal tobb
van - tul téréseken,
kétgyermekes anya-
ként. Es akkor még a
festészetrdl vagy az
andragogus diplomarél
nem is beszéltiink.
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N / I ondtad, hogy mikézben beszélgetiink,
folytatod a hazimunkat, pakolsz, bekészited a
mosast... Szigoru vagy magaddal.
Szeretem az aktiv napokat, amikor sok mindennek si-
keriil a végére érni, mire megyek a gyerekekért. Persze
ehhez meg kellett tanulnom beosztani az idémet, meg-
hizni a hatdrokat, hiszen nincs f6nokém, aki megtegye.
Ez eleinte nagyon nehéz volt, de most mér jél megy.
Ezek szerint nem is vadgysz nagyobb biztonsdagra, bevalt
neked a szabadiiszo élet.
Két gyerekkel, az agglomerdciéban olyan sok lehet8sé-
ge nincs is egy anydnak. Legfeljebb részmunkaidében
tudnék eljérni dolgozni, aminek nem sok értelme lenne.
Azt pedig soha nem akartam, hogy bébiszitter nevelje a
gyerekeimet. Ugyhogy én halds vagyok a sorsnak azért,
hogy igy alakult. Es mindenért.
Pedig amikor egyediil marad az ember, sokszor akkor
ébred ra, hogy a gyereknevelés nem véletleniil ,kétem-
beres feladat”.
Ez gy van, nem is lehet egyediil megugrani, és nagyon
sok dldozatot kell hozni. De megnyugtatd, hogy boldo-
gulok ebben a feldlldsban is. Az igazsdghoz hozzdtarto-
zik, hogy a vélds ellenére ndlunk az apjuk is jelen
van az életitkben, minden héten tdbb napot
nala alszanak, és sziilétarsként tovabbra
is egylittmtikddiink. Sokat szdmit az
is, hogy Noel mér tizenegy éves, okos,
preciz kisfii, maximdlisan bizhatok
benne. Lili pedig hét, széval kénnyebb
mar veliik, mint kisebb korukban.
Tizenegy évig éltetek egyiitt. Volt ben-
ned aggodalom a dontéskor? Amiatt, hogy hogyan lesz
ezutan?
Azt nem mondhatom, hogy nem tartottam téle, de ne-
kiink a férjemmel sok id8énk volt rdkésziilni erre. Nem
egy hirtelen déntést hoztunk, régéta elképzelhetd volt,
hogy kiilon utakon folytassuk, csak mostanra érett meg
rd a helyzet.
A neved még mindig Som-Balogh. Megtartod?
Nem, csak ez még folyamatban van. Virom mdr, hogy
hivatalosan is Balogh Edina legyek.
Nem szokas beszélni rdla, de sokszor a valas segiti hoz-
za az anyakat, hogy kicsit fellélegezzenek, szabadidé-
hoz jussanak.
Ez igy van, hiszen amikor egyiitt éltiink, sokkal inkdbb
én vittem a napi rutint, amibe kicsit bele is kényelme-
sedtiink. Az édesapjukkal ritkdbban volt aktiv idejiik
egyiitt, most ez is jobban alakul. En pedig sportolok,
nyelvet tanulok, festek, rendezvényeket vezetek. .. Orii-
18k, hogy megadatik a lehet8ség két gyerek melett, hogy
kiteljesedjek, és ne csak kériilsttiik forogjon az életem.
Igenis fontos, hogy az ember 6nmagdban is szimitson,
ne csak anyaszerepben tudja értelmezni magdt, illetve

,,Oriilék, hogy
megadatik a lehetéség
ket gyerek mellett,
hogy kiteljesedjek.”

a kiilvildg 6t. Két bdtydm van, és édesanydm annak
idején csak nekiink élt. Nem maradt ideje sajdt magd-
ra. Elete utolsé éveiben gyakran mondogatta, hogy ezt
az egyet igérjem meg: mindig szdnok idét olyan tevé-
kenységekre, amelyek nekem fontosak. Megfogadtam
neki, és ehhez hii vagyok azéta is. Bdr karrierkdzpontt
sosem voltam; az egyensily nekem mindig fontosabb
volt a pénznél. Nem akarok az életem végén rdddbben-
ni, hogy mennyi 4lmom volt, amiket meg sem préb4l-
tam valdra vdltani.
Hogyan érzed, mennyire fogadja el manapsdg a kornye-
zet ezt a szabadabb, individualista felfogdast?
Igy, 2024-ben mér egyre inkdbb. Sét, nagyobb nyo-
mast tapasztalok ebben az irdnyban. Amikor hdztar-
tdsbeli voltam hat éven 4t, nap mint nap elhangzott: és
amugy mivel foglalkozol? Mdrmint a gyerekeid mellett.
De akkor nem volt hidnyérzeted, ha jol értem.
Nem. Aktivan és elsédlegesen anya voltam. Amikor el-
jottem a sorozatbél, tudtam, hogy errdl fog szélni az
életem, és egy percét sem bidnom. Ennek készonhetd,
hogy a gyerekeim kiegyensilyozottak, intelligensek. Ha
akkor nem foglalkozom veliik annyit, azt kés6bb nem
tudndm bepétolni. Amikor a gyerekek
kicsik, az nem a karrier idedlis ideje,
vagy ha gy tetszik: a gyerekek is egy-
fajta karriert jelentenek.
Erdekel még egyaltalan, hogy ki mit
gondol? Hogy megfelelj vélt vagy va-
16s elvarasoknak?

Minden feladatndl, amivel megbiznak, maxi-
midlisan odateszem magam, de az tdvol 4l t8lem, hogy
mindezt a visszajelzésekért tegyem.

Ez val6sziniileg nem volt mindig igy, hiszen annak ide-
jén jelentkeztél a Miss Hungary szépségversenyre,
amit 2003-ban meg is nyertél. Fontos volt a kiilvilag el-
ismerése, esetleg bizonyitani akartal valakinek — vagy
onmagadnak...?
Valéjdban sosem vdgytam r4, hogy szépségkirdlynd le-
gyek, nem is gondoltam magamrél, hogy szép lennék. A
bardtném jelentkezett egy téborba, én pedig a buli ked-
véért vele tartottam. A végén kovetkezett egy verseny,
de oda eredetileg el sem akartam menni. Tizenkilenc
voltam, épp vizsgaidészakom volt... Erre megnyertem.
Taldn épp azért, mert nem voltam réfesziilve.
Mit sz6lt a csalddod?
A bétydim kajakoztak, nem igazdn értékelték az efféle
csajos dolgokat. Apdm sem tartotta sokra, még csak nem
is gratuldltak. Az igazsdg az, hogy azéta mdr én is inkdbb
nehezitett palydnak érzem ezt, hiszen végigkisér az el8i-
télet: szép, de biztos buta. Elég féraszté ez ellen kiizdeni.
Erre rimel, hogy 2008-ban neked itélték a Zenthe Ferenc
emlékplakettet, ami egy szinmiivészeti dij, és te ,,A leg-
csinosabb szinészn6” elismerését kaptad.
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Ezekre a dolgokra nincs rédhatdsod. Mikézben a sziné-
szetben az, hogy valaki szép, az nagyon kevés n8knél, de
férfiakndl is. Nekem mindig is jobban tetszettek azok a
karakterszinészek, akik a belsd kisugdrzdssukkal, egyé-
niségiikkel dolgoznak.

Emlitetted a napi sorozatot, amivel orszagosan is ismert-
té valtal. Még mindig Nador Kinga vagy ,,a Baratok kozt-
b6l”, vagy sikeriil ezt levetk6zni? Egyaltalan szeretnéd
levetk6zni?

A mai napig sokan megismernek, de mér nem tudjék,
hogy honnan, ami nem is baj. Eretlen voltam akkori-
ban, kevés olyan élettapasztalattal, ami segitett volna
formdlni a szerepet. Bekeriiltem egy hermetikusan el-
zdrt vildgba, szabadidém nulla, a feladatom pedig any-
nyi volt, hogy eljétsszam Kinga szerepét. Kilenc éven
4t. Biztos jovedelem volt, de ennek dra van. Szerencsére
egész jol ki tudtam torni ebbél a skatulydbél, ami
nem mindannyiunknak sikeriilt.

Nem is akarnal mar folytatast a palyan?

Az ember sok

ember, akinek szintén vannak gyermekei, aki hozzad
hasonlé helyzetben van.

Mi is igy érezziik. O érti, hogy min megyek keresz-
tiil, mi zajlik bennem. Nem kell megmagyardzni, miért
vagyok rosszkedvi, ha példdul beteg a gyerek. Persze
nem irdnyithatjuk, hogy kibe szeretiink bele; a szerelem
nem vilogat. Most egyszer(ien csak nagyon jé, hogy van
mellettem egy olyan ember, akit tisztelek és szeretek, és
ez oda-vissza miikodik.

Gyakori vélemény szerint ha gyorsan jon az Uj kapcso-
lat, az okozhat nehézségeket, mert nem volt elég ido
elgyaszolni a korabbit.

Ezen mir tdl vagyok. A kiilvildg szdmdra persze min-
den vdratlan, de mire odadllsz a dologgal, mdr dolgozol
rajta egy ideje. Mi Krisztidnnal mindent megtettiink,
amit lehetett, tiszta a lelkiink. A gyerekeinknek él-
tiink, de koztiink j6 ideje megsziint
a kapcsolat. Egy ismertebb ember
ilyenkor gyakran megkapja, hogy

Sok idé kimaradt, a visszatérés pedig  mindent képes tulélni, meég mondjuk a kdz8sségi oldalakon ak-

nehéz. Ha jon egy lehetdség, én biz-
tos nem az leszek, aki nemet mond.
De aktivan nem keresem.

Volt azonban, amire sokdig nemet
mondtal, ez pedig a reality miifaja.
Most viszont elvallaltad, hogy meg-
mérettetsz a Farm VIP vetélkedoben. Miért?

Erdekel, hogy mit hoz ki belélem, és ez volt az elsd
olyan id8szak, hogy belefért az életembe. Ezen kiviil
véllalhaténak tint a koncepcié, hiszen itt teljesiteni is
kell egész komolyan. Persze azért kockdztatsz is vele ren-
desen. Kordbban mindig szerepet jitszottam, Gnmagam
még nem kellett odaadnom soha. A fizikai kihivdsoktdl
kevésbé féltem, az élet engem mdr megedzett. Az ember
sok mindent képes ttlélni, még azt is, amirdl kordbban
gy gondolta, hogy képtelen lenne rd.

Edesanyédra gondolsz?

Or4 is. Ebbe felnétt fejjel bele kell torédni: mindenki-
nek eljon az ideje, és senki nem kérdezi meg tdled, hogy
hogyan leszel képes felkelni mésnap.

Aztan a gyerekek miatt az ember mégis felkel.
Mindenki a gyerekeibe prébal kapaszkodni, de ilyenkor
az is kevés. Talélni, levegdt kapni: ez a feladat. Aztdn
persze minden nehézség megerdsit — kdzhely, de igaz.
Talan erre gondolhatott a kommenteld, aki azt irta az
egyik fotodhoz: szomorusag van a szemedben.
Biztosan igy van, hiszen értek olyan veszteségek, ame-
lyek 6rokké velem jonnek. Ettdl fiiggetleniil pozitiv
szemléletd embernek tartom magam, aki a legrosszabb
dolgokban is keresi a jot.

Most talan végre lesz abban is részed: nem titok, hogy
Szabé Simon immar a pdrod: a Farm VIP forgatasan
ismerkedtetek meg. J6 valasztasnak tiinik egy olyan

azt is, amirél korabban
ugy gondolta, hogy

képtelen lenne rd.”

kor miért mutattak boldogsdgot.
Valéjdban ezzel a ,civilek” is igy
vannak, a gondjait senki nem teszi a
kirakatba, a négy fal kozote igyekszik
megoldani, és kozben a jéra koncentrdlni.
En mér soha nem itélkezem midsok felett, és j6
lenne, ha mésok is igy 4llndnak hozzd.
Idén betoltod a negyvenedik évedet. Annyinak is érzed
magad?
Nem igazdn. Tizszer annyi er6 van bennem, mint
amennyi harmincéves koromban volt, a fizikai 4llapo-
tom jobb, mint hiszéves koromban. Heti hdromszor
futok tizenkét kilométereket, akkor is, ha nehéz elin-
dulni hajnalban, hidegben, esben... Nem azért teszem,
mert fogyni vagy véltozni szeretnék, hanem mert kell
a lelkemnek.
Hamburgert azért eszel néha?
Persze. Szeretek enni, csak mdr nem gy, mint régen.
Elhizni sosem tudtam, bdrmit is ettem, de az az igaz-
sdg, hogy mdr nem is esnek jol az egészségtelen ételek.
Nem iszom cukros tiditét, kevés szénhidrdtot fogyasz-
tok. Azért egy-egy pohdr bort szivesen megiszom.
Tavaly huztal egy vonalat, idén kerek iinneped lesz...
llyenkor sokan vagnak bele j dolgokba. Vannak titkos
terveid?
Gyerekekkel és festészettel szeretnék foglalkozni, de tob-
bet még nem drulnék el err8l. Egykor a Képzémiivé-
szetire késziiltem, az 4ltaldnos iskoldban rajzversenyeken
indultam, késébb is rajz fakultdciéra jértam. Az utol-
s6 pillanatban, a magyartandrom biztatdsira mentem
Szinitanoddba, majd elvégeztem ELTE andragégus-
miivel8désszervezd szakdt. Most valami olyat keresek,
amiben mindezt egybeolvasztva tudok éreéket teremteni.

Szoveg: Kempf Zita, fot6: Schumy Csaba
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3 melegedés azonban

| Az emberiség az evo-
lGcié soran bamula-
tosan alkalmazkodott
a kérnyezeti valtoza-
sokhoz. A globalis fel-

olyan szélséségeket
hoz sosem latott
tempéban, amelyeket
szervezetiink egyre
nehezebben koévet.

| lzuleti panaszok,

fejfajas, gyengeség:
ezek csak az eny-
hébb tiinetek. A sziv-
és érrendszeri prob- ba
Iémak feleré6sddése |
eggyel komolyabb
kovetkezmény.

Szervezetunknek komoly kihivast

jelent a valtozekony id

Az idéjdrdsban bekovetkezd jelentd-
sebb véltozdsok mindig is megviselték
az arra érzékenyeket. Az utdbbi egy-két
évtizedben az érintettek még nagyobb
kihivéssal szembesiilnek, hiszen id8jé-
rasunk sosem ldtott szélsdségek kozote
ingadozik — olykor kévethetetleniil.
Tavaly nyéron sorra déltek meg a
melegrekordok — ugyanakkor &sszel
és télen is: a 2023-as év a méasodik
legmelegebb volt Eurdpdban, és az
eddigi legmelegebb a vildgon — ké-
zélte az Eurdpai Unié miiholdas

megfigyelési programja, a Coperni-
cus. Ezzel pirhuzamosan tavaly sz4-
mos szélsdséges eseményt is feljegyez-
tek szerte a vildgon; h8hulldmokat,
drvizeket, aszdlyokat és erd8tiizeket.
Magyarorszdgon nydron tdbbszor is
eléfordult csaknem 40 fok 4rnyék-
ban, oktdber 20-dn t6bb teriileten
volt 30 fokos meleg, december elején
Békéscsabdn 18, Zaldban ugyanazon
a napon minusz 0,5 Celsius-fokot
mértek. A békéscsabai adattal tobb
mint hatvan év rekordot sikeriilt

ojaras

felilmulni. A kozéphdmérséklet or-
szdgosan 12,23 Celsius-fok volt, ami
mintegy mésfél fokkal meghaladta
az 1991-2020-as években mért 4t-
lagot. Azon mér meg sem lepédiink,
hogy a klasszikus évszakok 4talakul-
nak; révidiilnek az dtmeneti évsza-
kok, havat egyre ritkdbban ldtunk.
Mikézben mi kériilbelil ennyit ér-
zékeliink az éghajlatvéltozdsbdl, a
tudésok a globdlis folyamatokra is
rilatnak. Tavaly decemberben Dubaj-
ban zajlott az ENSZ éghajlatvaltozasi

csticstaldlkozdja, ahol kézolték: fenndll
a veszélye annak, hogy az ember 4ltal
okozott klimavéltozds hatdsdra végér-
vényesen tonkremehet a Fold termé-
szeti rendszerei koziil tobb is, példdul
agronlandi és a nyugat-antarkiszi jég-
tdbldk a szdzad végére felolvadhatnak,
a melegvizli korallzdtonyok elhalhat-
nak, écedni dramlatok valtoz-

nak meg. Tévoli problé-

kétségteleniil rossz hir mind az embe-
riségre, mind 4ltaldban az éldvildgra
nézve. Ugyanakkor az InfoRddiénak
hozzitette: egy-egy dtmeneti perio-
dus dnmagdban nem meghatdroz,
és tragikusnak még nem nevezhetd.
A helyzeten sokat segithetne, ha si-
keriilne jelentdsen csokkenteni az
tiveghdzhatdst gi-
zok kibocsitdsét, és

maknak tlinhetnek, de ”Elk,ellf Ogadnl’ tomegeket dtterelni
nem azok, hiszen do- hogy mlagunk SOSEM  n5vényi alapt tép-

mindhatdst inditanak
el olyan szint( veszé-
lyekkel, amilyenekkel
még nem szembesiilt
az emberiség. ,, Teljes ikoszisztémadk
mehetnek tonkre” — jelentette ki Tim
Lenton, az Exeteri Egyetem tudésa.

Mérfoldké: 2 fok

Amikor a globdlis dtlaghémérsék-
let eldszor haladta meg tobb mint
két fokkal az iparosodds eldtti szin-
tet, Urge—Vorsatz Didna fizikus,
klimakutaté Ggy nyilatkozott, ez

www.tevamegoldasok.hu

nasopax

Orrdugulas?
Probalja ki
az uj Nasopax Uno
Kamilla orrsprayt!

lesz mar olyan,
mint egykor volt”

lalkozasra. ,Az em-

beriség torténelmében
nagyon sok birtelen tdrsa-
dalmi és technoldgiai vdltozds
biztat mindenkit Steve
Smith, szintén az emlitett nagy-britan-
niai egyetemté.

Amig azonban a vildg vezetdi és él-
vonalbeli tuddsai megprébaljdk mér-
sékelni a kdros folyamatokat, nekiink
el kell fogadni, hogy viligunk sosem
lesz mér olyan, mint egykor volt. Az
éghajlatunk példdul mar most jelen-
t6sen megvaltozott: nagy melegekre

tortént mdr” —

csokkenti az orrdugulast

allergias és megfazasos
eredetl orrdugulas esetén
egyarant hasznalhatoé!

(\ @) Kamillaolajat tartalmaz
\\,

( % ﬁ‘ ) Lagy gél allagu termék,
| l] \; hasznalat elétt felrdazando

I Befuvas utan
= néhany percen belll
A\ / kifejti hatasat!

késziilhetiink, a szdnkét pedig csak
akkor tartsuk meg, ha hajlanddak va-
gyunk telente sok kilométert utazni
egy kis havas élményért.

Kapunk hideget-meleget
Sokakat persze nem is az érint igazdn,
hogy lehet-e szdnkdzni vagy sem, a
tobbség inkdbb a viltozékonysigra
és az egészségiigyi hatdsokra panasz-
kodik. Valéban éridsi ingadozdsok
torténnek: egyik nap tiz-tizenot fok is
lehet, mig masnap fagypont ald esik a
hémérséklet. Olykor mér a tavaszban
érezziik magunkat, méskor vératlanul
lecsap rank a rideg tél. Es bdr a tbb-
ség szereti a nyarat, a kdnikuldt mdr
egydltaldn nem vdrja — mdrpedig nagy
eséllyel idén sem lesz hlivésebb, mint
tavaly volt. Mindez pedig kdzvetleniil
és bizonyitottan hat az egészségiink-
re. Olyannyira, hogy az elmult tiz év
alatt évente dtlagosan 780 haldlesetért
a héség volt felelds — mondta dr. P4l-
dy Anna, a Nemzeti Népegészségiigyi
Kézpont f8orvosa az MTA Kornyezet

Nasopax Uno Kamilla
orrspray
10 ml

-

u3)

2625 Ft* helyett
Maximalt akcids fogyasztdi ar:

2349 Ft”

234,9 Ft/ml

Nasopax Uno Kamilla orrspray 6 éves kor felett alkalmazhaté!

Nasopax Uno Kamilla orrspray 10ml. Hatoanyag oxnmetazolln hidroklorid. Vény nélkiil kaphaté gyogyszer. Oximetazolin tartalma miatt
nem szabad 7 napndl hosszabb ideig i (A készitmény ismételt asa eldtt néhany nap sziinetet kel tartani.) Forgalmazza:
Teva Gydgyszergyar Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi (it 13. Dokumentum lezarasanak datuma: 2024.01.22. NSP-HU-00018

*Az akci6t megeldzG 30 napban alkalmazni ajanlott dr, melytdl az akciban részt vevd gyogyszertarak eltérhetnek. **A jelen akcié soran
feltiintetett akcids ar maximalt fogyasztél r, az akcioban részt vevd gyogyszertarak

drakat is Az ajanlott, akcnét megel6z ar és a maximalt
akciés arfi ételével szamitott sza: Az akcidban részt vev egyes
drak ennél ényt is bi Az akcid érvényes és elérhetd e\'q

2024.03.01-2024.03.31-ig, a készlet erejéig a részt vevs SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért,
Kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydg\ A feltételek torténd

betartdsaért a gyogyszertarak felelGsek.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!



és Egészség Osztdlykozi Allandé Bi-
zottsdg egy kordbbi tudomdnyos
lésén. ,,Héhulldmok idején sokan
halnak meg sziv-érrendszeri betegségek,
kiszdradds, veseelégtelenség miatt. Ms
esetekben sitlyosbodnak az alapbetegsé-
gek.” A doktornd kiemeli, hogy ilyen
szempontbol kiilsndsen veszélyezte-
tettek a cukorbetegek vagy
az elhizdsban érintettek.
Erzékletes hasonlattal
él dr. Breuer Hajnalka
meteorolégus, az ELTE
Meteorolégiai Tanszék
egyetemi adjunktusa: , Egy
kéthetes héhulldm olyan,
mintha sziviink maratont teljesitene
egy rovidtdvfutd erébedobdsdval. Ilyen
elhiizédé és folyamatos terhelésben bi-
zony eléfordulbat, hogy egy idd utdn
velpattan« valami a szervezetben. Ha
azg iddjdrds egészségiigyi hatdsait vizs-
gdljuk, a legfontosabb kockdzati tényezd
kérséghiviil a megemelkedetr kornyezeti
hémérséklet”— teszi hozzd a szakember.
Ezek persze a legszélséségesebb esetek,
de j6l mutatjak, milyen jelentds hatds-
sal birnak a kornyezeti koriilmények a
testiinkre. Kivaltképp igaz ez gyerekek
vagy id8sek esetében — az § szervezetiik
nehezen tudja hosszd ideig fenntartani
a hiitésért felel8s folyamatokat.

A kiszdmithatésig
fél siker

A tartés héség mellett a hirtelen idé-
jards-véltozdst, vagyis a fronthatdst
tlirik sokan nehezen. Ez mér sokkal
dsszetettebb hatdsmechanizmus, hi-
szen ilyenkor nem csupdn a hémér-
séklet ingadozik, de a légnyomds és
a pdratartalom is — akdr igen széles
skdlan. ,A hidegfrontok t5bbnyire erd-
sebben hatnak a szervezetre, mint a
melegfrontok, de nem mindegy, hogy
télen vagy nydron érkezik példiul egy
hidegfront, és vele hdny fokot csikken a
hémérséklet, ahogy az sem, hogy milyen
krdnikus betegséggel kiizd valaki — ma-
gyardzza Breuer Hajnalka. — Egyéni
érazékenység kérdése is, hogy valakit me-
lyik fronthatds visel meg és mennyire.”

A tiinetek sem kovetnek azonos
mintdzatot: vannak, akiknél a
hidegfront okoz fejfdjdst, md-
sokndl épp ellenkezdleg: a melegfront
hoz magdval rendre ilyesmit. Még
olyan kutatdsi eredmény is ismert,
mely szerint ha az érintett iziileti f4j-
dalmai alapjdn nem tudja megmonda-
ni, milyen idé vdrhatd, akkor valéji-
ban nem is frontérzékeny — legfeljebb
egyfajta placebohatds érvényesiil ndla:
annyira hisz a front erejében, hogy va-
16di tiineteket kezd érzékelni, ha ilyes-
mirdl olvas az iddjdrds-jelentésben.
Mig a héhullimok emberi szerve-
zetre gyakorolt hatdsa alaposan doku-
mentdlt tudomdnyosan is, a frontok
egészségiigyi kdvetkezményeinek
kiszdmithatdsdgit nem tekinthetjiik
bizonyitottnak — inkdbb csak megfi-
gyelések, tapasztalatok 4llnak rendel-
kezésre. Rdaddsul az el8rejelzés sem
egyszer(i: ,,Meghatdrozd a pontos iddjd-
rdsi helyzet — mondja a meteoroldgus.
— Van, amikor mdr t6bb napra elére
ldmi lehet, hogy mikor érkezik meg egy
hidegfront. Jé példa lebet erre, ha az As-
lanti-deedn térségébdl érkezik egy ciklon,
mikdzben felettiink nincs erds anticiklon.
Egészen mds a helyzet, mondjuk, ha a
Foldkozi-tenger térségébil jon hasonls.
Ezekre jellemzd, hogy sok csapadékot
hoznak, ellenben kisebb hémérséklet-vdl-
tozdst eredményeznek. llyenkor az eld-
rejelzések bevdldsa dtlagosan csupdn 12
és 36 dra kizé tehetd. Egy aprd vdltozds
is elég lehet abhoz, hogy kdrtyavdrként
boritsa a kordbbi eldrejelzéseket.”
Ezéltal a felkésziilés is nehezebb
azok szdmdra, akik megérzik a légkori

Az idé6jarasi front olyan légkori kép-
z6dmény, ami hideg és meleg lég-
tomegek hataran alakul ki. llyenkor
az alapvet6é meteorolégiai paramé-
terek, mint példaul a hémérséklet,
a légnyomas, a paratartalom vagy a
szélerésség, egyszerre, hirtelen val-
toznak. Megkiilonboztetiink hideg-
és melegfrontot attol fliggéen, hogy
milyen légtomegek valtjak egymast.
Hidegfront esetén a front el6tt me-
leg, mégotte hideg levegé halmozo-
dik fel — melegfront esetén forditva,
de létezik kettds fronthatas is.

hullimzésokat. Ugyanakkor bizonyos
kockazati csoporthoz tartozék esetében
miikddhet egyfajta jelz8rendszer. Ezen
dolgozik a Semmelweis Egyetem kuta-
t6 testvérpdrja, Boussoussou Néra és
Boussoussou Melinda, akik egy djnak
szdm{td tudomdnyteriiletet, a kardio-
meteoroldgidt alapoztdk meg. A Scien-
tific Reports tudomdnyos folydiratban
megjelent tanulmdnyukban arrdl irnak,
hogy az id6jérasi és klimaviszonyok ho-
gyan valtoztatjdk meg a betegdsszetételt
(és a paciensek szdmdr) a kérhdzi siir-
gbsségi osztlyokon. Elemzésiik szerint
akut panaszok legnagyobb ardnyban
cukorbetegek és magas vérnyomds-
ban szenved8k kérében fordulnak
el§ extrém iddjdras-valtozdsok idején.
A szakemberek szeretnének olyan el§-
rejelz8 rendszert kidolgozni, amely
figyelmeztet a kardiometeoroldgiai
szempontbol megterheld idészakokra.
Ilyenkor véltoztatni lehetne példdul a
gylgyszeres terdpidn, adagoldson, és
persze figyelembe lehetne venni a lég-
kori tényezket a tervezhetd operdcidk
esetében is.

Miis a front pontosan’ "r Vo
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A C-vitamin ergjével
egész évben

Cebion

Maximalt akcioés

t fogyasztdi ar: = :
1999 Ft" I T =
66,6 Ft/ml N abdatos . ::l-

2 150 Ft" helyett

A Ingydkrdbbdn valdbdot[ (.b(.ppd'dpu Cuvitamin. As IQVIA Pharmatrend Sell-out adatal ssernt 2022 Majus — 2023 Aprilis ké.28t iddszukbin, a gydgys.soran
Srlekesites alapjan a 040D1M kateydriaban. IQVIA L ull PR, MAT 04/2023 National data, Combined channel, Sell-Out Unit, Sell-Out Value measures. (4D 1M —
PLAIN VI AMIN € — MIXTURES {ORAL) ® 2023 IQVIA and its alfiliates. Al iyht reserved. | Az akaol meygeldz0 30 napban alkalmiasni ajanlott ar, melylél as
akeloban reszt vevo yyoyyszertarak elterhetnek | “Ajelen akald soran felturitetett akulos ar maximalt fogyasziol ar, 4z akoloban részt vevo qydagyszenarak
alatsunyably arakat 1s meghataruzhatnak. Az gjaniott, akoiot megeldzo ar s o maximalt akoias ar fiyyelembevelelével szamitoll scaczalékos kedvesmény.

Az akuioban részt vevo egyes yyoyyszertarak ennel magasabb kedvezmenyt is biztosithatnak.

Az akelo érvenyes és elémetd 2024 03 02-2024 03.31-ly, 4 Keszlet erejély a reszt vevs SZIMPATIKA Patikakban. Reszlstekert, kérjik, fordulion az On SZIMPATIKA
gyogyszertarahoz. A teltételek eladashelyen torténd betartasacr a gyogyszertirak felelisek.

Cebion 100 my/mi helsaleyes oldatos cseppek (30 ml). Aszkorpinsav {(C-vitamin) tartalmul, veny nelkul Kaphato gyogyszer

P&G Hungary Kkt.. 1082 Budapest, Kistaludy utca 38. 1 el.: 06-1-451-1256, MA 1-HU-O 1 HER-24-000005 (2024.01.31.)

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATO,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET.

Cataflam Dolo Rapid
25 mg lagy kapszula
20db

Maximalt akcids fogyasztdi ar:

3899 it~

195 Ft/db
4200 Ft* helyett

fogyasztdi ar, az akcidban részt vevo gyogyszertarak 3 F:

a részt vevé SZIMPATIKA Patikdkban. Részletekeért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladdshelyen torténd betartdsdért a gydgyszer-
tarak felel6sek. Diklofenak-kalium hatéanyagu, vény nélkiil kaphaté gydgyszer. Forgalmazza: Haleon Hungary Kft., 1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: +36 1 225-5800
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a Haleon group of companies. PM-HU-CATAF-24-00001, Jévahagyas datuma: 2024. janudr

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeléorvosat, gydgyszerészét!



szimpatika
gyogyszertar
MARCIUSI AKCIO

Az akcid - a ™" jelzésli termékek kivételével — érvényes
2024. marcius 1-31. kdzott vagy a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

ACTIVAL EXTRA

filmtabletta

120 db -15%™

Segit megeldzni az dltaldnos vitamin-, dsvanyi
anyag- és nyomelemhidnyt. 31 hatéanyag,
vitaminok, dsvanyi anyagok, nyomelemek,

65,8 Ft/db

bétakarotin, lutein és likopin. @
9 325 Ft” helyett
. o Forgalmazza: Béres Gy6gyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u.2-4. (WA o Lo ko] =
TV-ben hirdetett termek ACTE2403ADSZI

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

TEVA-AMBROBENE

15 mg/5 ml szirup 129,
= ()

Hurutos kohogés kezelésére, nyakoldasra.

2105 Ft’ helyett

Forgalmazza: Teva Gyogyszergyar Zrt. 1 849 Ft“

4042 Debrecen, Pallagi tt 13.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 18,5 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

Marcius 2. és 31.
kozott érvényes ar

NASIVIN CLASSIC

0,5 mg/ml tartésitészermentes oldatos orrspray xx
10 ml '1 20/0

Tartésitészermentes orrspray natha, allergias natha
esetén. Akar 2 nappal csokkenti a natha lefolyasi
idejét a fizioldgids séoldattal dsszehasonlitva. @

Hatdanyag: oximetazolin-hidroklorid .
Forgalmazza: P&G Hungary Kkt. M

1082 Budapest, Kisfaludy utca 38. KAk
+36-1-451-1256 2 999 Ft
MAT-HU-UNBRANDED-23-000006 299.9 Ft/ml
Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer L)

A kockéazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét! vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

Marcius 2. és 31.
kozott érvényes ar

CEBION

100 mg/ml belséleges oldatos cseppek 0 **
30 ml -7%

Gyermekeknek és felntteknek C-vitamin hiany
megelGzésére szolgdld gyogyszer. Kanalba
cseppentve kozvetleniil, vagy folyadékban
elkeverve egyszer(ien fogyaszthato.

Hatdanyag: aszkorbinsav .
Forgalmazza: P&G Hungary Kkt. M

1082 Budapest, Kisfaludy utca 38. Fkdk
+36-1-451-1256 1 999 Ft
MAT-HU-UNBRANDED-23-000006 66.6 Ft/ml
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer g
A kockézatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

NEOCITRAN

belséleges por feln6tteknek 0/ ***
14 db -8%

Komplex megoldas a megfazas és az influenza tiineteinek
kezelésére.

5220 Ft’ helyett

Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.

Tel.: 06 1 225-5800
PM-HU-ADV-22-00033

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

4799 Ft”

342,8 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészeét!

EXOTERBYN

gyogyszeres kéromlakk ok
3,3ml -16%

Gombadld lakk: kérom reszelése nélkiil, az elsé 4
héten naponta, utana csak heti 1x. @

Ao LS00 FE helyetts
Forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft. *
1114 Budapest, Barték Béla Gt 43-47. 6 299 Ft

0SDZ2078/01.23
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer 1908,8 Ft/ml

EXO
TERBYN

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

APRANAX DOLO

220 mg filmtabletta -
00 -12%

Hatékony segitség fejfajas, fogfajas, menstrudcios

féjdalom és izom-iziileti f4jdaimak kezelésére.
! Apranax Dolo ™ :
!

208 g Bt | 00 Y

| OO0,

Hatdanyag: naproxén 3240 Ft' helyett

Forgalmazza: Bausch Health Mo. Kft.
2849 Ft”

134 Budapest, Vaci (it 33.
95 Ft/db

lezérés datuma: 2022.11.30.
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Marcius 2. és 31.
kozott érvényes ar

NORMAFLORE

belséleges szuszpenzid

_ QO+
30x5 ml 8%
o ~ % Helyreallitja a bélfléra egyensulyat antibiotikum-
Naﬁ-ﬁa ore kira, akut hasmenés esetén.
L r @
{If = Te® @ = Hatéanyag: bacillus clausii 4 torzsének spordi
P . ~ Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft. .
e 1138 Budapest, Vaci it 133. E épiilet 3. emelet M

Telefon: (+36 1) 505 0050 ek
Gydgyszer- és egyéb termékinfor.: (+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu 5 299 Ft
MAT-HU-2301008 (2023.08.17) 35.3 Ft/ml
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer u
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

LIBEXIN

100 mg tabletta o
20 db -10%

Barmilyen eredetii akut vagy kronikus, elsdsorban szaraz kéhogés
csillapitasara szolgald készitmény. Harmas hatdsmechanizmusaval
tagitja a horgoket és konnyiti a légzést. @
Hatdanyag: prenoxdiazine

Forgalmazza: Zentiva Pharma Kft.

1097 Budapest, Konyves Kélman krt. 11/C

LIBEXIN/01/01, 2024.01.19
Vény nélkiil kaphato gyogyszer

2 670 Ft" helyett

2399 Ft”

120 Ft/db

A kockazatokroél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészeét!

MAGNEZIUM BERES 375 mg + B,

filmtabletta o
60 db -12%

Az igazén stresszes idGszakokra. A tartds stressz
magnéziumhianyt okozhat. @

6 250 Ft" helyett

Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. *k
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 5 499 Ft
BMG3752403ADSZI
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer 91,7 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelorvosat, gyogyszerészét!

ELMEX®
ey 129%™

Aminfluorid tartalmanak kdszonhetden intenziv
i védelmet nyuijt a fogszuvasodas ellen, hatdsos a
kezd6dd szuvas feliiletek és fognyaki érzékenység
kezelésére.
Hasznélatét 6 éves kor felett ajanljuk. @

3 525 Ft" helyett

Forgaimazza: Goodwill Pharma Nyrt. 3 0 99 Ft =

6724 Szeged, Cserzy M. u. 32.
Vény nélkill kaphato gyogyszer 124 Ft/g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

OTRIVIN EXTRA

1 mg/ml + 50 mg/ml adagolé oldatos orrspray 0/ ***
10 ml -7%

Két hatéanyaggal: a xilometazolin gyorsan
csokkenti az orrdugulast, a dexpantenol eldsegiti a
sebgydgyulast és védi az orrnyalkahdrtyat. @

Forgalmazza: Haleon Hungary Kft. M
1124 Budapest, Csorsz u. 43. >k
Tel.: 06 1 225-5800 3 699 Ft

PM-HU-ADV-22-00033
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer 369,9 Ft/ml

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelorvosat, gyogyszerészét!

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott
egészseégpenztari kartyak eltéréek, vasarlas el6tt, kérjuk, érdeklédjon gydgyszertaraban!
*Az akciot megel6zd 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gyogyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akcio soran feltlintetett akcios ar maximalt fogyasztdi ar,

az akciéban részt vevd gyogyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.
**** Marcius 2. és 31. kdzott érvényes ar.

szimpatika
gyogyszertar
MARCIUSI AKCIO

Az akcié érvényes 2024. marcius 1-31. kozott
vagy a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

BERES CSEPP FORTE belséleges oldatos cseppek

+ C-VITAMIN BERES 50 mg tabletta

4x30 ml + 120 db

112%™

Valassza az eddigi legerésebb Béres Cseppet! Emelt
cink- és vastartalom a Béres Csepp, Béres Csepp
Extra és a Béres Csepp Plusz belsdleges

oldatos cseppekhez képest. @

9 775 Ft” helyett

Forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zrt. ke
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. | & 1o Lo b0 1 =1 &

BCSF2403ADSZI

Vény nélkill kaphaté gyogyszer 8599 Ft/ csomag

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtéjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

CATAFLAM DOLO RAPID

25 mg lagy kapszula
20 db

Enyhiti a fejféjast, fogfajast és menstruacio
kovetkeztében fellépd fajdaimat.

Eﬂiﬂ.‘aﬂam &

T ey @ 1200 Ftihelyetts
Forgalmazza: Haleon Hungary Kift. =
1124 Budapest, Csirsz u. 43, Tel. 06 1225-5600 | (6 1o Lo ke k| = &
PNI-HU-ADV-22-00033
Vény nélkiil kaphats gydgyszer 195 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BIOCO PROSTAMEN

tabletta >k
80 db -12%

Alkalmazésa elsdsorban 45 év feletti férfiak
szdmédra javasolt, a prosztata és a htigyuti rendszer
megfelelé mikodésének tAmogatdséra.

4 885 Ft’ helyett

Forgalmazza: BioCo Magyarorszag Kift. 4 299 Ft =

3021 Lérinci, Arpad u. 92-100.
Etrend-kiegészitd készitmény 58,7 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.

REVOX JUST VITAMIN C

20% szérum

30 ml -23%™

Ez a szérum Gregedésgatlo és antioxidans hatasu
és védelmet nydijt a bérnek a szabadgyokokkel, a
sejtek oxidativ stresszel és kiils6 kdros kornyezeti
hatdsokkal szemben.

3 175 Ft" helyett

Forgalmazza: Primér Kozmetikai Kft. 2429 Ft**

6100 Kiskunfélegyhaza, Liget u. 3. 81 Ft/ml

el ]
Kozmetikum

***Az ajanlott, akciét megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szézalékos kedvezmény.
Az akciéban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akcib elérheté a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.
Részletekért, kériiik, forduljon az On SZIMPATIKA gyégyszertarahoz!
A feltételek eladashelyen térténé betartdsaért a gydgyszertarak felelések.




szimpatika

yogyszertar

RACIBUM®

100 mg kemény kapszula

10 db -120/0***

Felndttek akut hasmenéses tiineteinek kezelésére.
Gyorsan hat és egyetlen kapszula hatasa kb. 8 dran
4t tart. Megkiméli a szervezetet a tllzott s6- és
vizveszteségtol.

Hatdanyag: racekadotril M
Forgalmazza: Stada Hungary Kft. ke
1133 Budapest, Vaci it 116-118, | 1 | ko ho Lo L] =11
23STADARACIBUM2AP4/2023.06.15.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 199,9 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

VISINE® RAPID

0,5 mg/ml oldatos szemcsepp

o -10%"

A szem kisebb, nem fert6z6 irritaciéi (amit példaul
fiist, por, szél, kloros viz, fény vagy allergia okozhat)
okozta szemvorosség atmeneti kezelésére. @

Hatdanyag: tetrizolin-hidroklorid M

Forgalmazza: JNTL Consumer Health *%
112 Budapest Buton e 2 799 Ft
udapest, Balatoni it 2/a
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 186,6 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

ACNEMINUM

tabletta .
30 db -1 20/0

A hdromszind arvacska kivonat beliilr6l timogatja a
br egészségét.

Gyartja és forgalmazza: M

1026 Budapest, Keleren Lol tes & I 3399 Ft~
3

5_202402_acne
Etrend-kiegészitd készitmény 113,3 Ft/db

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.

FLEBAVEN

1000 mg tabletta .
60 db -12%

Krénikus vénas elégtelenség okozta panaszok és
tiinetek és akut aranyérbetegséggel dsszefiiggd
tiinetek kezelésére javasolt felnGttek szamara. @

Hatdanyag: mikronizalt diozmin .
Forgalmazza: KRKA Magyarorszag Kft. M
1138 Budapest, Dunavirag u 2-6. *x
3.torony 6.emelet 7 39 9 Ft
HUKRKAPAT2022138 123.3 Ft/db
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer U

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

MAGNE B;

bevont tabletta ok
180 db -8%

Segit, hogy a legjobbat hozd ki magadhbol!
Javallat: Magnéziumhidny kezelésére.

"MAGNEBs

Hatéanyag: magnézium-laktat,

1. iridoxin-hidroklorid .
; opella s il 7 500 Ft' helyett

1138 Budapest, Véci Ut 133. E ép. 3. em.

*x
(Gyogyszer- és egyéb termékint.: (+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu 6 89 9 Ft
MAT-HU-2300983 (2023.08.14.)
Vény nélkill kaphatd gyogyszer 38,3 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

VOLTAREN DOLO

25 mg bevont tabletta 0/ ***
20 db -8%

Enyhiti az izom- és izilleti fajdalmakat, hatfajast,
amegfézas és influenza kovetkeztében kialakuld

fajdaimakat. @

Hatéanyag: diklofendk-kalium .
Forgalmazza: Haleon Hungary M

1124 Budapest, Csorsz u. 43: *
Tel. 0612255800 | o) G 1obo) =1
PM-HU-ADV-22-00033
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer 170 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

AMBROSEPT MINT

20 mg szopogato tabletta ok
18db -16%

A szopogato tabletta helyi érzéstelenitd hatdssal
rendelkezik, fajdalomesillapitdsra hasznaljak heveny
torokfajas esetén. @

Ambros

Hatdanyag: ambroxol M

Forgalmazza: Galenika International Kft. *

2040 Budadrs, Baross utca 165/3. 1 999 Ft
e el 1111 Ft/db
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer L]

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

NOVORIN PLUS

1 mg/ml + 50 mg/ml orrspray *kk
10 mi -12%

Enyhiti az orrfolyast és a nehezitett orrlégzést,
eldsegiti a bér és a nydlkahdrtya sebgyogyulasat
és csokkenti az akut orrmellékiireg-gyulladast. @

Hatdanyag: xilometazolin-hidroklorid,
dexpanthenol

Forgalmazza: PuckPharma Kft. *k
1031 Budapest, Nandsi it39. | 2 0 912 | =4 &
Tel.: 36 1796-8197 209.9 Ft/ml
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer o

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

2390 Ft’ helyett

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott
egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas el6tt, kérjik, érdeklédjon gydgyszertaraban!

*Az akciét megel6zé 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevd gyodgyszertarak eltérhetnek.
“*A jelen akcio soran feltlintetett akcios ar maximalt fogyasztdi ar,
az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.

MARCIUSI AKCIO

Az akcio érvényes 2024. marcius 1-31. kozott
vagy a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

FLAMBORIN®

500 mg/ml bels6leges oldatos cseppek

20 ml -120/0***

Hatékonyan csillapitja a lazat és a fajdalmat
mar csecsemd kortol. Kolikds fajdalomra is!

Laktdzmentes. @

tamizol-natri

Fz;rgalmazza: Richter Gedeon Nyrt. .
1103 Budapest, Gyomid it 19-21, (b i

Mellékhatas bejelentés:+36 1 505 7032; ok
medinfo@richter.hu 1 899 Ft
80/2024/0TC;LZD:2024.01.11
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 95 Ft/ml

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelorvosat, gyogyszerészét!

EUROVIT D-VITAMIN FORTE

3000 NE tabletta
-12%

A magas D-vitamin tartalma tdmogatja az
immunrendszer egészséges mikodését.

3580 Ft helyett

Forgalmazza: Teva Gyogyszergyar Zrt. 3 1 49 Ft“

4042 Debrecen, Pallagi Gt 13.
Etrend-kiegészit6 készitmény 35 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

UROSTEMOL MEN

kemény kapszula ek
40 db -8%

T —————— A harom hatéanyagot tartalmazo készitmény enyhiti
. a htigyhdlyag-tulm(ikadés, holyaggyengeség miatt
3 fellépd, vagy jéindulati prosztata megnagyobbodas
= okozta alsd hagyuti tiineteket.
3 Er)
- 5450 Ft' helyett

Forgal : 01 Ph: Hi Kft. ke
1138 Budapest Mactdsz vidorica 4748, | (40O Le O 1 =25

. Vény nélkiil kaphatd 125 Ft/db

hagyomanyos ndvényi gyogyszer

Hagyomanyos ndvényi gyégyszer. A javallatokra valé alkalmazasa a régata fenndllo hasznalaton alapul.
A kockézatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

NUROFEN RAPID FORTE

400 mg lagy kapszula .
20 db -9%

2x gyorsabb felszivodasu' lagy kapszula enyhiti
afejféjast.
A Nurofen bevont tablettakhoz képest. @

Hatdanyag: ibuprofén .
Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft. M

1113 Budapest, Bocskai it 134-146. *x
Tel.: +36(1)250-8399 3 599 Ft
E-mail: consumerhealth_hu@reckitt.com 180 Ft/db
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

CALCITRIO EXTRA 50+

filmtabletta
50 db

Komplex készitmény a csontok egészségéért 50 év
feletti n6knek. Nyolc dsvanyi anyagot, vitamint és
nyomelemeket tartalmaz, melyek tobbféle médon
tamogatjak a csontok egészségeét.

CalclTrio

3 300 Ft" helyett

Forgalmazza: Innovelle Pharma Kft. 2 999 Ft -

1118 Budapest, Dayka Gébor utca 3.
Etrend-kiegészitd készitmeny 60 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.

AKUSTONE

fulspray -
-12%

(Osszetevsi megkonnyitik a fiilzsirdugd eltavolitésat,
megel6zik kialakuldsat. @

Gyartja és forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft. M

1026 Budapest, Kelemen LaszI6 utca 9. II/1. ok
pReEd 3299 Ft

CE Gyogyaszati segédeszkoznek mindsiild

orvostechnikai eszkoz 219,9 Ft/ml

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati (itmutatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

BERES SZEMERO FORTE

filmtabletta o
90 db -12%

Komplex készitmény vitaminokkal, 20 mg cinkkel,
20 mg luteinnel, és rézzel.

11050 Ft" helyett
Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt. ok
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 9 699 Ft

BSZF2403ADSZI
Etrend-kiegészitd készitmény 107,8 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

NASOPAX UNO KAMILLA

orrspray

10 ml -10%"™

Natha és allergia okozta orrdugulds tiineteinek
enyhitésére. Kamilla olajjal.

2 625 Ft’ helyett

Hatéanyag: oximetazolin-hidroklorid *k
Forgalmazza: Teva Gy6gyszergyar Zrt. 2 349 Ft
4042 Debrecen, Pallagi Gt 13. 234.9 Ft/ml
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer g

A kockézatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelorvosat, gyogyszerészét!

***Az ajanlott, akciét megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szézalékos kedvezmény.
Az akciéban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akcib elérheté a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.
Részletekért, kériiik, forduljon az On SZIMPATIKA gyégyszertarahoz!
A feltételek eladashelyen térténé betartdsaért a gydgyszertarak felelések.




CSALAD

_

Ovnank a gyere-
keinket az allandé
képernyénézéstol,
de kézben minket is
elsodor a digitaliza-
cié. Raadasul nekik
madr egy teljesen

mas vilagban kell
majd érvényesiilniiik,
amelyben épp a mi
eszkdzeink szamita-
nak majd elavultnak. &

JO 6s rossz eqyszerre

lgy szeliditsiik meg a digitalis vilagot!

telefonunkon nézzitk meg, hogy milyen az idgja-
Arﬁés, mikor jén a busz. Ott intézziik a bev4sérldst,
zetjitk a szdmldkat, elolvassuk a hireket, rdné-

zlink a gyerek jegyeire, felhivjuk a nagyit... dsszehozunk
egy éreekezletet online. Az életiink szép lassan dctev8dott
a digitdlis térbe. A laptopon dolgozunk az iroddban és ott-
hon, de menet kdzben sem tessziik le a mobiltelefont. Per-
sze azért beiilni egy kdvézéba a bardtunkkal semmihez sem
hasonlithaté. A kavé illata nem megy 4t a képerny6n. A
monitoron keresztiil senki nem fogja meg a keziinket. Es
bizony a szinhdz, mozi is hidnyozna a sok sorozatnézés utdn.
Egyszéval sokat készonhetiink a technikai vivmdnyok-
nak, valéban megkonnyitik az életiinket, ugyanak-
kor (szerencsére) nem helyettesitik azt. Mi, felnéttek ezt
mir felfogjuk, a gyerekek azonban nehezen értik meg,
miért ne csetelhetnének egész nap — ha mdr az iskold-
ba dgysem vihetik magukkal a telefont, tabletet. Mi-
kozben sokszor mér 8k is azon kapjik a hdzi feladatot.
Nézem a gyermekemet, ahogy tanulja kanyaritani a bet(iket.
Arra gondolok, vajon mikor irtam le birmit utoljéra kézirds-
sal a nevemen kiviil? Még a telefonszdmokat is a telefonomba
jegyzem fel — évek 6ta. Fontos persze j6l megtanulni a kézi-
rést, de vajon fogja még a linyom hasznalni? Bizony, a szdmi-
t6géppel mar jobban boldogul. Es mire felnd, taldn papir sem
lesz az iroddjukban. Mdrmint ha lesz iroda. Az én kislényom
taldn mdr a tengerentilra fog dolgozni a kényelmes lak4sabdl.
Ha azonban ez a j6v8, akkor miért akarjuk mindendron til-
tani a kicsiket a képerny6tdl? Vagy annyira nem is akarjuk?

Az egykori szigoru tiltds ma mdr 4talakult valamiféle k-
zépurtd: taldn a sziil8k is megérteteék, hogy nincs értelme
szembemenni a mindent elsépré moderniziciéval. Am épp
ezen dtfogo jellege miatt nagyon is kell szabélyozni, s6t, meg
kell tanulnunk védekezni a karos hatdsaival szemben. Es per-
sze megvédeni a gyerekeinket addig is, amig nem lakjik be
biztonsdggal az 4j vildgot. Mert a digitdlis tér mdr csak olyan,
mint az igazi: rengeteg hasznos, j6 dolog érhet§ el rajta ke-
resztiil, de legaldbb ugyanannyi félelmetes is.

FelnGttek és gyerekek veszélyben

2023 elsd negyedévében interneten vagy telefonon ke-
resztiil tdmadé csaldk két és fél millidrd forintot szereztek
meg maginszemélyekedl, az utolséban pedig mar nem ke-
vesebb, mint tizet. Adathaldsz e-mailek, hamis banki ol-
dalak, 4l-csomagkiildé sms-ck, hivészdm-hamisitds...
Az eszkozok véltozatosak, és ma mdr a mesterséges intel-
ligencia is tokéletesiti a mddszereket. Az automata tele-
fonhivés akdr egy ismerdsiink hangjdn is megszélalhat...
Gondoljunk csak bele: ha a felndteek ilyen nagymériék-
ben délnek be ezeknek a becsapdsoknak, vajon micsoda
veszélyben lehet egy gyanutlan kisgyerek, akinek még fo-
galma sincsen arrdl, milyen a kiilvilig va-
16jéban! Rdaddsul tdle twobbnyire nem is
pénzt, hanem sajnos valami sokkal érté-
kesebbet akarnak. , A gyerekek egyre kisebb
korukban kapnak digitilis eszkizt a keziik-
be” — hivta fel a figyelmet Solymos Akos

Szoveg: K. Z., fotd: Dremstime, MGYSZ / maganarchivum

informdcidbiztonsdgi szakérté a Nemzetkdzi Gyermek-
mentd Szolgélat 4ltal rendezett 21. Safer Internet Day/Biz-
tonsdgos Internet Naphoz kapcsolédé programon, ahol a
vildghdlé sziikségességére, eldnyeire és veszélyeire hiveak fel
a figyelmet. , Ismerek olyan kisiskoldst, akinek mdr hatéves
kordban volt Facebook-profilja, noha hivatalosan tizenhdrom
év a korhatdr. Ha mdr a keziikbe adjuk a kiillonféle kiityiiket,
elétte feltétleniil beszéljiik meg veliik, hogyan is kell jol hasz-
ndlni ezeket! Vegyiik figyelembe a kiilonféle programok dlral
ajdnlott korbatdrokat, hatdrozzunk meg szabdlyokat és iddke-
retet, de elsésorban ismerjiik meg azt, hogy mit néznek, mivel
jdtszanak a gyerekeink a neten!” Solymos Akos nem hisz a
tiltdsban, vagy példdul azokban a szoftverekben, amivel a
sziil§ folyamatosan nyomon kévetheti, pontosan mit csindl
a gyermeke. Mint mondja, az efféle dllandé feliigyelet bizal-
matlansdgot sziilhet a gyermekiinkben, és fé16, hogy nem
hozzank fordul majd segitségért, ha netdn bajba keriil. , Rd-
addsul ha nagyon meg akar valamit nézni, a bardtja telefon-
Jjdn dgyis megteheti. A megismerésben és a sok beszélgetésben
Jobban hiszek. Es persze a példamutatdsban! Ha mi magunk
Jolyton a mobilunkat nyomkodjuk, hogyan vdrbatjuk el téle,
hogy letegye az jvér?!”

A szakérté szerint a legfontosabb, amit tudatositani kell a
gyermekiinkben, az az, hogy ha barmilyen rossz érzése van,
furcsa vagy félelmetes tartalommal taldlkozik, széljon ne-
kiink. Lehet, hogy 4rtalmatlannak bizonyul a dolog, de leg-
alabb tudunk beszélni réla, és véletleniil sem fordulhat el8,
hogy mondjuk meztelen képet oszt meg magdrél, amit az-
tdn viszontldt egy iskolai csoportban. Merthogy ilyen eset-
bél is egyre tdbb van.

Ezzel meg is érkeztiink a sokak szdmdra legfélelmetesebb
(és val6ban redlis veszélyt jelentd) digitdlis teriiletre: a sze-
xudlis jellegti tartalmakéra.

A lelkiiknek sem tesz j6t
Kevesen tudjak, de ha egy kiskort egy mdsik kiskora-
6l oszt meg efféle felvételt, az torvénysériést kovet el,
amelynek biintetési tétele megegyezik a csoportos rab-
ldséval... De elgondolkodtaté tény az is, hogy a fiata-
lok szexudlis abuzusdt 4brdzolé tartalmak kériilbeliil 20
szdzalékdt maguk a gyermekek készitik — dvatlansdg-
bél, tudatlansdgbél. Es persze masok ezekkel visszaélnek.
De a direkt szexudlis tartalom nem csak tgy lehet kdros, ha
akiskort kézvetleniil érintett. Egy hétszdz, 13-25 év kozotti
fiatal megkérdezésével késziilt felmérésben maguk a fiata-
lok emlitették a pornéfilmeket, mint az egyik leggyakoribb
online fiiggéségi formdt a videojdtékokon, kozdsségi olda-
lakon, cseteléseken til. Es ez bizony nem
csak a fitikat érinti; , A 11 és 16 év kozotti ld-
nyok leggyakoribb keresdszava a neten a por-
ndé”— ismertet egy meglepd tényt Bereczki
Eniké ifjusdgi és generdcids szakértd, aki
hangstlyozza: az efféle tartalmak torzitjdk

a fiatalok intimitdsrél, pdrkapcsolatokrol sz616 elképzelését.
»Ezeken a képeken a testek sokszor nem valdszeriick, az elmesélt
torténetek pedig néellenesek” — teszi hozzé a mentalhigiénés
szakember, aki szerint a sziil8 sokat tehet ennek a képnek
az dtformdldsdére.

J6 hir, hogy a tinédzserek 62%-a igényli az errl val6 be-
szélgetést a sziildvel — a megfeleld id8ben. ,, Fontos, hogy ne
terheljiik 1l informdcidkkal — tandcsolja Bereczki Enikd. —
Elészir kérdezziik meg: te mit hallottdl ervél? Es abhoz mér-
ten vigyiik tovibb a témdt. Legyiink nyitottak, elérhetdek, ha
bdrmit kérdeznek. Sugdrozzuk azt, hogy a szexualitds termé-
szetes teriilete az életnek. Magunk is felhozhatjuk a dolgor. Ha
nehéz, akkor kossiik egy kutatdshoz, amit olvastunk, egy film-
hez, amit néztiink. Fontos, hogy elmondjuk: amir ot ldtnak,
az nem a valdsdg. Kiilonben ezek az élmények megnehezithetik
szdmukra a valds kapcsolarépitést.”

A vildghélé behiléz
Ennél is ijesztébb a tény, hogy mennyien prébalnak fiatal-
kortiakat az interneten behdldzni. , Errdl mar jé kordn beszél-
hetiink a gyerekiinkkel, anélkiil, hogy nagyon megijesztenénk.
Tanitsuk meg nemet mondani olyan esetekben, amikor valaki
olyasmit kér téle, amit nem szeretne teljesiteni. A tapasztalat
az, hogy azok, akiknek az onértékelése a helyén van, kinnyeb-
ben képviselik az érdekeiker. Erdsitsitk benniik az érzést, hogy
értékesek, és nem csak a kiilsejiik miatt”— mondta el a szakértd
a netbiztonsdgi rendezvényen.
,,Besze'lgemi, be:zé/getnz', keszélgemz'. Es
kérdezni — ért egyet Rénaszéki Péter in-
ternet-oktatd a sziildk szerepérél. — Meg-
érteni, milyen problémdkkal szembesiilnek,
érdeklédni, mit csindlnak az online térben:
ez a sziild feladata.” O az aggodé apik -

bordt erdsiti, ezért tgy véli, mindez egytitt
kell jarjon az eszkdzok kontrolljéval, a kiilénféle sziildi szi-
r8programok haszndlatdval — ezek mdr minden operdci-
6s rendszerben elérhet8k. A kiilonféle alkalmazdsokon
és késziilékeken nemcsak limitek 4llithatok be, de egyes
id8intervallumok és tartalmat illetd korldtok is. Emellett
meghatdrozhatjuk, mely funkciék legyenek 4llandéan en-
gedélyezettek, hiszen az, hogy felhivhasson minket, hogy
tizenetet kiildhessen, épphogy a biztonsdgdt erdsiti. ,,A ld-
nyomnak tizenhdrom évesen lett Facebook-profilja, de ezzel &
volt az utolsé az osztdlydban...”— meséli a hdromgyermekes
édesapa, aki szerint a mesterséges intelligencidtdl sem kell
jobban tartani, mint egy hts-vér embert6l, s6t, nagyon is
hasznunkra lehet, hiszen most formdlédik az a jév6, aminek
ez mdr a része lesz. A szakértd mosolyogva bevallja: ,,Velem
is eléfordult, hogy Messengeren iizentem a gyerekemnek, hogy
kész a vacsora...”

Hasznos oldalak sziilélnek:

Hello Sziils! platform e generationdilemmas.com

o protectyoungeyes.com e saferinternet.hu



Marciusban is jatsszon velunk!
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Kedves Olvaséink! Jelen pillanatban nem kapcsolédik nyereményjaték a keresztrejtvényiinkhéz. Kellemes idétsltést, jé
szérakozast kivanunk a kitsltéséhez! A helyes megfejtés egy, az egészségiinkkel kapcsolatos fontos mondat.
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ProstaMen

ProstaMen

= 320 mq szabalpalma
v e = 150 mg kisvirdgu fiizike
A PROSZTATA MEGFELELO MUKODESEERT = 175 mg csalangyikér kivonattal

Alkalmazésa els@sorban 45 év feletti férfiak szdmara javasolt, a prosztata
és a hugy(ti rendszer megfeleld miikidésének timogatasara.
Maximalt akcids fogyasztéi ar:

4299

4.885* helyett (53,7 Ft/db)

* Az akdi6t megeldz6 30 napban alkalmazni ajanlott &, melytl az akcidban részt vevd gyogyszertarak eltérhetnek.

** A jelen akei6 soran feltiintetett akcids ar maximalt fogyasztdi &, az akcioban részt vevd gyogyszertarak alacsonyabb drakat is meghatrozhatnak.

% Az ajanlott, akeidt megel6zo dr és a maximalt akeids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmeény. Az akcidban részt vevd egyes
gyogyszertarak ennél magasabb kedvezménytis biztosithatnak.

Azakci6 érvényes és elérhett 2024.03.01-2024.03.31-ig, a készlet erejéiq a részt veve SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjik, forduljon az Un

SZIMPATIKA gydqyszertdrahoz. A feltételek eladdshelyen torténd betartdsaért a gydqyszertarak feleldsek.

Gyartja és forgalmazza: BioCo Magyarorszag Kft. 3021 Lérindi, Arpéd u. 92-100. B | O C 0 H U

Firend-kiegészitd termek. Az étrend-Kiegészitd nem helyettesitia kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmédot. g

Normaflore

gyoégyszerek

ROSITSD MEG BELFLORAD

EDELMI KEP'ESSEGET' -

" “"Normaflore® belsoleges
szuszpenzio (30x5ml)

irfi-

Maximalt akcids Normaflore

fogyasztoi ar: 5 299 Ft**

L
[SRECLTE

'.
35,3 Ft/ml
5775 Ft* helyett

Tartds védelem az antibiotikum-ktra elsé napjatol

@ Cukormentes @ Laktézmentes @ Gluténmentes ® Adalékanyagmentes

A Normaflore antibiotikum-terdpia soran kialakuld hasmenés megel&zésére és kezelésére, illetve fertézéses hasmenés kiegészitd kezelésére f'
adhaté. Bacillus clausii 4 térzsének (O/C, N/R, SIN, T) sporait tartalmazo vény nélkil kaphatd gyogyszer. « MAT-HU-2301351 (2023.11.14.) qa no I
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EPITSD BE A MINDENNAPI
RUTINODBA!

Magne B¢ bevont tabletta
(180 db)

38s2iEtidln
7 500 Ft* helyett

* Az akciot megel6zé 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidban részt vevé gyodgyszertarak eltérhetnek.
** A jelen akcio soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertdrak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.
*** Az ajanlott, akciot megel6zé ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szézalékos kedvezmény.
Az akcidban részt vevé egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akcid érvényes és elérheté 2024.03.02-2024.03.31-ig, a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikakban.

Részletekért, kérjuk, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertdrahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyodgyszertarak felelések.

Opella Healthcare Commercial Kft. 1138 Budapest, Vaci ut 133. E épulet 3. emelet « Tel.: (+36 1) 505 0050
Gyodgyszer-és egyéb termékinformacié: (+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu, www.normaflore.hu « www.magneb6.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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9 325 Ft* helyett

clivi g
Maximalt akcios fogyasztoi ar:
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Actival Extra
Filmtabletta 120 db

65,8 Ft/db y v
E KARTYARA IS

Az Actival Extra filmtabletta vény nélkul kaphato gyogyszer. MEGVASAROLHATG!

Napi adagja felnétteknek 1 filmtabletta.

—_— "'r
Maanézium Bé Ma nezium
agnezium Beres éres

375mg+B Ao
Filmeabletta 60 db vae 375mged 7

[Imtablett
6 250 Ft* helyett 'ﬁ L

Maximalt akciés Fogyasztoi ar: o

Mmuuny neliEd is hizdhth grigyseer
m mamnh alulma;;‘ln m'

917 Fe/db E KARTYARA IS
MEGVASAROLHATO!
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A Magnezium Béres 375 mg + By filmtabletta veny nelkil kaphato gyogyszer.
A tartos stressz magnéziumhianyt okozhat.

*Az akciot megeldzd 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcioban részt vevd gyogyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akeid soran feltiintetett akcids ar maximalt fogyasztoi ar, az akcidban részt vevd gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak.

***A7 ajanlott, akciot megeldzo ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szézalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevo egyes gyogyszertarak
ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. .

Az akeid érvényes és elérhetd 2024.03.01-2024.03.31-ig, a készlet erejéig a részt vevo SZIMPATIKA Patikakban. Részletekert, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA
gyégyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak felelosek.

Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4. www.beres.hu

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKDZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG

BERES2303ADSZIM

KEZELODRVOSAT, GYOGYSZERESZET!




