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KEDVEZMENY:

11 %***

500mg TABLETTA
PARACETAMOL

fajdalomesiliapito KEDVEZMENY-

9%***

Rubophen Thermo 500 mg/10 mg
cukormentes citromizi granulatum UB ......
belséleges oldathoz 12 db

Maximalt akcios fogyasztai ar:

3499 Ft”

291,6 Ft/db
3 845 Ft" helyett

- Citromizi forroital

+ Gyorsan felszivodik
« Mar 12 éves kortol

¢ Cukormentes!

*Az akcidt megel6zé 30 napban alkalmazni ajdnlott &r, melytdl az akcidban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek.
an feltlintetett akcios &r maximalt fogyasztdi ar, az akcioban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.
Az ajdnlott, akciét megelézé ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szézalékos kedvezmény.
Az akcioban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akci6 érvényes és elérheté 2024.02.01-2024.02.29-ig, a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikdkban.
rt, kérjik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertdrahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak felelések.
Rubophen 500 mg tabletta, 30 db - buborékcsomagolasban, vény nélkil kaphatd gydgyszer, hatdanyag: paracetamol.

Rubophen Thermo cukormentes 500 mg/10 mg citromiz(i granuldtum 12 db, vény nélkil kaphatd gyogyszer.
Magyarorszégi forgalmazo: ZENTIVA Pharma Kft., 1097 Budapest, Kényves Kélman kortit 11/C. — www.rubophen.hu
Az anyag lezdrdsanak datuma: 20231212. ZENTIVA/RUBO/2023/12/08

Z.NTIVA

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

1zelitd

Kedves Olvaséink!

Februdrban jarunk, vagyis sokan Onsk koziill mar egy
hénapja igyekeznek betartani a fogadalmukat. Bér a ta-
pasztalat az, hogy csak minden tizedik embernek sikeriil
ez egy hénapon til... Am nem is az a fontos, hogy betti
szerint megvaldsuljanak azok az (4ltaldban tdlsdgosan is
szigord) célok, amelyeket év elején kittiziink magunk elé.
Sokkal jobb, ha szelidebb, de hosszi tdvon, kis lépések-
ben megvalésithaté tervekben gondolkodunk.

A legtobbiinknek az egészséges életméd jelent kihivast: a rendszeres mozgds, az egészséges étkezés
vagy épp egy kéros szenvedély elhagydsa. De vannak, akik masfajta életmédcélokat hatédroznak meg,
péld4ul hogy spérolni fognak, mindennap olvasnak, vagy tiirelmesebbek lesznek a csalddtagjaikkal.
Merthogy jél tudjuk: az egészséghez a testi mellett a lelki és mentalis jollét is sziikséges, és persze az
sem baj, ha targyi kornyezetiink és kapcsolataink rendben vannak.

Németh Kristéf szerint negyven felett is lehet valtozni, példul ,lejjebb adni az egébdl”, és fontos, hogy
megtaldljuk az egyensilyt a tevékenységeink kozott.

Az egyensuly szervezetiinkon beliil is kulcsszé: immunrendszeriink kiizd érte, hogy minden kériilmé-
nyek kzott fenntartsa. Am mintha ez évrgl évre nehezebben menne. Mi az oka a nem mils, makacs
léguti fertszéseknek, és mit tehetiink, ha még a tavasz kiiszobén is betegeskediink?

A tinédzsereknek sokszor egészen més gondjuk van: nekik az egyszerre érkezg sokféle valtozés in-

kabb kihivést jelent. Ha nem sikeriil megkiizdeni vele, egy ponton érdemes segitséget kérni. De me-
lyik ez a pont? Errél szél e havi Csaldd rovatunk.

J6 olvasast kivanunk!

A Szerkesztéoég
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Fél évvel ezel6tt lett
haromgyermekes
édesapa Németh
Kristof szinész,
rendezé,
szinhazigazgato.
Azota az életiik
feleségével, Zitaval
még komolyabb
logisztikat igényel.
Mégis, mint
mondja, folyamatos
kegyelmi allapotban
érzi magat.

NEMETH
KRISTOF:

s / an mar gyakorlatod a kisbabas létben. Farasz-
t0, és mégis... az ember nem tud betelni az

érzéssel. Te hogy vagy ezzel?

Csak megerdsiteni tudom. Sok szempontbdl nem egy-
szerl id8szak, de azt kell mondjam, csoddlatos életiink
van. Azon kevesek kozé tartozom, akik ki merik mon-
dani: boldog ember vagyok.

Azért talan mondhatjuk: nem volt mindig sima az dt, ami
ide vezetett, hiszen masodik hazassagodban élsz, meg
kellett birkdznod a mozaikcsalados léttel, elotte éveket
toltottél egyediil...

Az egyetemen az egyik professzoromtdl hallottam
a monddst: minden ember megegyezik az addigi
torténetével. Vagyis azok vagyunk, amik megestek
veliink, akikkel taldlkoztunk, ahogyan viselkedtiink
velitk és ahogy mdsok bdntak veliink. Vélhet8en az
életem minden egyes torténése kellett ahhoz, hogy
most elmondhassam, végtelen harménidban élem az
életemet a csalddommal — ezt a Jbisten ajindékaként
fogom fel.

Vélhetden kell hozza egyfajta pozitiv hozzaallas is; ér-
tékelni a jot, és nem dsszeroppanni, amikor ,lent”
vagyunk.

Ezt otthonrél hozom. A sziileim kitartd, szivés em-
berek voltak, nem hagytdk, hogy a kériilmények
feliilkerekedjenek rajtuk. Ndlunk fontos tétel vole: k-
télidegzet, csigavér. Persze nem mindig kénnyt be-
tartani ezt. En alapvetéen optimista ember vagyok,
és nem materialista médon élek — ezek is segitenek,
ahogyan a sportmultam is.

Emellett talan az is szamit, ha sziilové valik az ember;
onnantdl mindig van, ami erét adjon.

Valéban, 4j id8szdmitds kezd8dik ilyenkor. Amint
megsziiletik a gyermekiink, mintha benniink is meg-
sziiletne valamiféle képesség, ,,szupererd”.

Harom fil ezzel egyiitt is komoly strapat jelenthet...
Ugyanakkor meg is hdromszorozza az ert. Hirom-
szor annyi 6rom, haromszor akkora t6lt6dés. Amikor
a mésodik fiamat, Levit vértuk, féltem, tudom-e majd
gy szeretni, mint Lécit. Vagy mi lesz, ha jobban fo-
gom szeretni? Féltem attdl, hogy meg kell majd osz-
tanom a szivemet, de az ellenkezdje tortént: kéeszer,
majd hdromszor akkora lett. Mégis, harmadszorra is
igazolddik az apdk és anydk kozotti alapvetd kiilonb-
ség. Amikor megsziiletik egy kisbaba, az egy csoda, de
hogy mély érzelmeink alakuljanak ki, ahhoz nekiink,
férfiaknak tobb iddre van sziikségiink, hiszen a nék,
mondhatjuk, kilenc hénap elényben vannak.

A fik hogyan fogadtak a kistestvért? Nalatok annyi-
ban talan nehezitett a palya, hogy Levente és Olivér
féltestvérei Locinak, akinek igy mar masodszorra kell
feldolgoznia a helyzetet, persze Levinek sem lehetett
egyszerii ez.

NEVJEGY

Németh Krist6f masodik helyezett volt a Ki mit tud?
ciml tehetségkutatéban, de orszagosan ismertté a
Szomszédok teleregényben, majd a Baratok kozt cimu
sorozatban jatszott karakterei tették.

A Szinhaz- és Filmmlivészeti Féiskolan szinmlivész és
rendez6 szakra is jart, majd a Budapesti Kamaraszinhaz
tagja lett.

Igazgatta a godolléi mivelédési hazat, misorvezetéje
volt a Klubradionak. Négy éven at vezette a Jatékszint,
jelenleg a Férum Szinhaz els6 embere.

Magyar Arany Erdemkereszt-kitiintetett.

Jatszott a Draga 6rokosok és a Keresztanyu cimii so-
rozatokban és olyan sikerfilmekben, mint a Csinibaba
vagy a Hippolyt. Szinhazi alakitasait lehetetlen lenne
felsorolni.

Felesége Szikriszt Zita, gyermekei: Lérinc, Levente és
Olivér.

Sikeriilt elkeriilniink mindenféle testvérféltékenysé-
get, de azért ehhez nagy felkésziiltség és tudatossdg
kellett. Egyszerre kezelni egy kamasz lelkidllapotait
és egy négyévesét, aki addig gy érezhette, § a ,vi-
ldg kdzepe”... Ma nagy 6rém nekiink ldtni, ahogy Le-
vinek Léci szinte a bédlvdnya, Lécit pedig ezer mds
dolog is foglalkoztatja mostandban: szerelem, bardc-
sdgok, élsport...

Bizonyara szoros a viszonyotok, hiszen éveken at sok
idot toltottetek kettesben a két hazassagod kozott.
Igen, ez egy specidlis viszony volt, van és marad, és
azok az évek meghatdrozdk egy életen 4t. Ma pedig
azon vagyok, hogy minden fiammal legyen kiilon
idénk is kettesben. Es persze a feleségemmel is.
Mellette pedig vinni kell a munkadat vagy inkabb mun-
kaidat... Miivészember vagy, de iizletember is; szinész,
rendezé és producer. Van, hogy valamelyik funkciot hat-
térbe kell szoritani?

Most mdr eléfordul, hiszen nem lehet ennyi min-
dent egyszerre j6l csindlni, meg kell hatdrozni a f4-
kuszpontokat. Es persze csupa logisztika az életiink:
a feleségemmel egy évre elére pontos naptérunk
van. Szerencsére abban a helyzetben vagyok, hogy
egy magdnszinhdz igazgat6jaként és egyediili tulaj-
donosaként beoszthatom a sajét idémet, és mellette
marad magdnéletiink. Van, hogy mdr dél kériil el-
megyek az dvoddba Leviért, és egyiitt elutazunk egy
hétvégére (mint egykor a bdtyjéval), és akdr este tizen-
egykor is megengedem, hogy liftezzen egyet a szdl-
loddban, ha nem tud aludni. Amikor pedig Olivért
vértuk, meg tudtam tenni, hogy én is elmenjek ,szii-
lési szabadsdgra” az utolsé két hénapban, a szerepe-
imet is 4tadtam, a televiziézdst pedig kihagyom az
életembdl, amig ez a baba picit felnd, mert nem az az
apa szeretnék lenni, aki alig vesz részt a csalddi élet-
ben. Ett8l még ugyanolyan fontos marad a szakma
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is. A beszélgetésiink elétt volt bemutaténk, Spird
Gyorgy Szappanopera cim( darabjdt rendeztem, cso-
ddlatos volt megélni. Ez a szinhdzcsindlds legjobb ré-
sze: fantasztikusan tehetséges emberekkel létrehozni
valamit. Es végiil egy rdz6s, mély témabél olyan klassz
el6adds sziiletett, hogy kevesen mentek ki agy, hogy
ne patakokban folyjon a kénnyiik. Ez nagy dolog.
Kézben zajlott az tinnepi id8szak, ami ndlunk mdr
novemberben elkezd8dik sok sziilinappal; vendégjdrds
vendégjdrds hdtdn, de valahol csodds, hogy a legkisebb
igy cseperedik, ebben a néha olaszos csalddban. A kéz-
vetlen szomszédunk Zita névére, és pdr hét kiilonb-
séggel ott is megérkezett a harmadik gyerek, tgyhogy
mdr négy felndtt és hat gyerek van egyiict — mdr csak
ha a kézvetlen csalddragokkal is 8sszejoviink.

Neked mint egykeként nevelkedett gyereknek ez nagy
élmény lehet.

Az életem dlma volt. Ugyhogy azt kell mondjam, ha
ne is 4lljon meg a pillanat, mint a Faustban, de menjen
igy tovdbb minden, és ha a Jdisten engedi, én teszem a
dolgomat. Azért abban hiszek, hogy mindenkinek aktiv
szerepe van az élete alakitdsdban. Es nincs mentség, bele
kell tenni a mel6t. Példdul véltozni kell, ha arra mutat-
nak a dolgok. Igy lesz igaz a mondds, amit sokan nem
értenck: nem lehet kétszer ugyanabba a foly6ba Iépni,
mert a viz elfolyik, és mdr mi sem vagyunk ugyanazok.
Németh Kristof mar csak nézéi szemmel sem ugyanaz,
mint egykor volt, legalabbis a mostani szinhazigazga-
toba nehéz ,belelatni” az egykori szappanopera-sze-
replét. Bar vélhet6éen téged nem zavart az sem, ha az
ugynevezett konnyii miifajjal azonositottak, ahogyan a
darabvalasztasaiddal ma is jellemz6en az vezérel, hogy
szérakoztass.

Gélvolgyi Jénos szerint a legnagyobb tévedés, hogy a
kénnyd mifajt kénnyt lenne mivelni. Embereket sz6-
rakoztatni épphogy az egyik legnehezebb véllalds. A
Férum Szinhdzndl az a kiildetésiink, hogy pdr 6rdra a
néz8k kikapesolédjanak. De ez csak tigy lehetséges, ha
a legmagasabb mindségben dolgozunk, és ebben nincs
pardon, akdr komédidt, akdr tragédidc jétszik az ember.
Ami az egykori szappanoperdkat — akdr a Szomszédok,
akdr a Bardtok koze-beli szerepemet — illeti, butasdg len-
ne barmit megbdnni. S8t, ndlam ez nagyon is tudatos
dolog volt. Tizennégy évesen is pontosan tudtam, hogy
ez be fog tenni engem valamilyen kategéridba, de nem
zavart, mert nem is volt soha vigyam az Ggynevezett
miivészszinhdz. Es ldtni kell a realitdsokat. Mert klassz
dolog Benedek Miklés osztdlydban diplomdzni, poszt-
gradudlis rendezdszakra jérni, szép, ha az ember egy jo
szinhdzban tdrsulati tag, és megkapja az elsd szerepét,
csak amikor negyedik hénapja nem elég a fizetése az al-
bérletre sem, akkor azért elgondolkodik. En azon keve-
sek egyike voltam, aki gy mehettem el tizennégy évre a

Bardtok koztbe, hogy kézben nem kellett otthagynom a
szinhdzat. Epp ezért, amikor a sorozatnak vége lett, volt
honnan folytatnom, ami sajnos sokakrél nem mondha-
t6 el. En a sajdt véllalkozdsomban csindlhatom azokkal
azt és Ugy, ahogy szeretném, és ebbdl éliink, ami 6ridsi
szabadsig. Ugyhogy én azt mondom: teljes mértékben
rendben van a mérleg.

Egy Osszetett életformat fizikailag is birni kell. Egykor
orszagos bajnok sportlévész voltal. Mi maradt meg a
sportbol?

Jelenleg is a Magyar Renddrség szitudcids 16vészklub-
janak versenyzdje vagyok, bdr az utébbi évben viszony-
lag keveset voltam a l8téren. A babdnk sziiletése elStct
Zitdval rendszeresen teniszeztiink, golfoztunk, kozos
szenvedélyiink a természetjirds. A nagyfiammal sze-
retiink dszni, szaundzni, utdna egy kénny( vacsora...
Amit kivaléan meg is f6z6l, ha ugy adédik: majd-
nem megnyerted A Konyhafénok VIP cimii televizids
vetélkedot.

Egyszertien szeretek alkotni a konyhdban, bar mosta-
ndban kissé hanyagolom.

Kevés ember van, aki mar gyerekként vegetarianusként
étkezik - te tizévesen dontottél igy. Miért?

Soha nem szerettem és nem ettem a hust (kivétel taldn
a nagymamdm rdntott szelete volt). Egy alkalommal
az orosztanartdl hallottam errdl az életformardl, ha-
zamentem, és mondtam, hogy rdjottem, vegetdridnus
vagyok, tgyhogy mdsnaptdl egydltalin nem akarok
hdst enni. Azéta igy maradt.

Masoknak elkészited azért?

Igen, és 4llitélag nem is rosszul. Mindent megcsindlok,
meg is kdstolok, csak nem nyelem le.

Mar ebben is latszik az a bizonyos valtozas: korabban
beszéltél arrdl, hogy egykor hajlamos voltal az énkoz-
pontiisagra. Most viszont ennek nyoma sincs sem a
munkddban, sem a maganéletedben...

Sokan szeretik Karinthy Frigyes En és Enke cim no-
velldjét. Abbdl tudhatd, hogy bdr dtmegyiink sok min-
denen, az 6sztdénszint, a benniink él6 Enke bizony nem
véltozik. Ennek ellenére remélem, hogy sok minden
mas lett nemcsak kériilsttem, de bennem is. Ami min-
denképpen: az ,én”-bdl az életemben mostanra ,,mi”
lett, és ez bizony sokkal jobb 4llapot.

Szoveg: Kempf Zita, foté: RTL/Sarosi Zoltan, Forgacs Bea
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A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészét!

Tamogasd a légutak természetes
ontisztulasat, és szabadulj meg
a hurutos k6hogéstol!
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ar Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi Gt 13. Lezdrds datuma: 2024.01.09.
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részt vevo gyogyszertarak arakat is meg| . ***Az ajanlott, akciot megeldz6 ar és a maximalt akcios 4r fi ével szamitott Az akcidban részt vevd egyes
gyogyszertarak ennél is biztosi Az akcid érvényes és elérhetd 2024.02.01-2024.02.29-ig, a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On
SZIMPATIKA gyo ardhoz. A feltételek torténd betartdsaért a gyogyszertarak felelsek.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gyogyszerészét!
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tol mulik el...

Mitol jon, mi
¢s miert nehezebb, mint tavaly?

assan vége a télnek, sokan még-

sem tudnak ,kijonni” a megfé-

z4sbol. Vagy ha fel is gydgyulnak,
egyes tiinetek — példdul a kdhogés vagy
reggeli orrdugulds — veliik maradnak.
Sokan tapasztaljék azt is, hogy mig ré-
gebben legfeljebb egy-két hétig tartott
egy megfdzds, manapsdg akdr egy ho-
napig is elhtzédhat. Es egyiltalan...
biztos, hogy megfdzisrél van sz6? Mi
minden okozhat felsd légui tiineteket?

Létezik-e ,csak
megfizis” valéjaban?
»Nem fert6z, csak megfiztam” — szok-
tuk hallani. De vajon logikus-e ez {gy?
Megfizdsnak, meghlésnek szoktuk
mondani az orrduguldssal vagy épp
orrfolydssal, tiisszogéssel, kohogéssel,
esetleg torokfdjissal jér6 édllapotot.
A kifejezés azonban csaldka, hiszen

\\ ¢

a megbetegedést nem énmagdban a
hideg kiils§ levegd (és ezen keresztiil
a testhémérséklet csokkenése) okoz-
za, ahogy sokan hiszik. Minden ilyen
jellegli megbetegedés mogote valami-
lyen kérokozé dll — igaz ez a ndthdra
éppugy, mint az influenzdra vagy a
covid-okozta megbetegedésre. A be-
tegség kiséréje a gyulladds: fehérvér-
sejtek todulnak az érintett szovetekhez,
hogy tdmogassdk a gydgyuldst. Volta-
képp emiatt vannak a néthatiinetek:
az orrdugulds, orrfolyds, tiisszogés,
kohogés. Ez nem azt jelenti, hogy a
hidegnek ne lehetne kéze a dologhoz,
4m nem kozvetlen forrdsként, inkdbb
rasegitdként” jaeszik szerepet. , Min-
den fajta fertdzés alapfeltétele az, hogy
virusok vagy baktériumok jussanak a
nydlkahdrtydnkra — méghozzd elegendd
mennyiségben. Egy-egy egyed ugyan-
is Gnmagdban nem képes bajt okozni,

.

Azt hissziik, mar mindent
tudunk a felsé léguti
fert6zésekrdl, hiszen
sokan évente legalabb
egyszer atéljiik. Még
mindig akadnak azonban
félreértések a témaban.

ha viszont tomegével td-
madnak, akkor nagy az
esélye a megbetegedésnek”
— mondja dr. Kédar J4-
nos belgydgydsz, immu-
nolégus, infektolégus
szakorvos, aki leszogezi:
aleveg8 magasabb pdratartalma is no-
veli a kockdzatot. Ezen tdl azonban az
immunrendszeriink dllapota is szdmit:
télen kevesebb vitamint fogyasztunk,
mikézben kevesebbet vagyunk friss le-
vegdn, tébbet érintkeziink zdrt térben
mdsokkal, ritkdbban szelléztetiink, és
persze az 6vodik, iskoldk szeptembe-
ri megnyitdsa sem segit a helyzeten.
»Emellett 6sszel és télen lazdbb, szdra-
zabb, repedezettebb, vagy a hirtelen
hideg hatdsdra vérszegényebb lehet a
nydlkahdrtya, ami egyszersmind gyen-
26bb védelmet jelent” — magyardzza a
szakember.

De akkor miért aggédunk annyira a
gyerekekért, amikor nem vesznek sap-
kdt, sdlat, vagy mezitldb szaladgdlnak
otthon? , Szervezetiink igyekszik kon-
zervdlni a testhét — mondja dr. Kdddr
Janos. — A hideg levegbvel érintkezd
kiils6 részek vérdramldsdt csikkenti,
hogy a hét bent tartsa a testben. Emiatt
romolhat a kirokozok elleni védelem:
kevesebb sejt harcol az érdekiinkben.
Hogy az isszefiiggés nem kizvetlen, az
is mutatja, hogy nagyobb jarvanyok jel-
lemzden nem a leghidegebb hetekben
alakulnak ki, inkdibb az dtmeneti, eny-
hild, nyirkos iddjdrds kedvez ezeknek.
Ezért van az is, hogy sokan nem decem-
berben, hanem mdr a tavasz kiiszobén

Jdznak meg.”

Egyre jobban ismert
ellenfeleink

Kérokozdkat emlegettiink, de persze ez
sem egy homogén csoport. A virusok
genetikai 6rokitdanyagbdl és fehérjé-

bél dllnak, 6néllé életre nem képesek,

Ang

gazdaszervezetben (példdul benniink)
tudnak csak szaporodni. Ekézben pusz-
titjdk is azt: ez maga a betegség.

A baktériumok nagyobbak a virusok-
ndl. Voltaképpen egysejti él6lények,
amelyek képesek életben maradni a
legkiilonfélébb kozegekben, példdul
vizben, élelmiszereken, haszndlati t4r-
gyakon. De sajét testiinkben is szimo-
san élnek, s8¢, az Ggynevezett jotékony
baktériumok még segftik is szerveze-
tiink miikddését — példdul a bélrend-
szerben. Kdrtékony tipusai ugyanakkor
megbetegitenek, akdrcsak a virusok.

Hogyan éllapithatjuk meg, hogy
a ndthdt, torokfdjdst épp melyi-
kiik okozza, és miért is fontos ez?
A baktérium okozta fertdzés kettd vagy
tobb hétig is kitarthat, és az dllapot-
romlds lassu. Jellemz4 kiilonbség, hogy
bdr mindkét 4llapotndl bedugulhat az
orrunk, és felkohoghetiink valadékort,
ez a bizonyos kopet virus mellett in-
kdbb hig és dtldtszd, mig a bakeérium
jelenléte sdrgdszoldre festi. Tovdbbd
baktériumfertézés esetén jellemzébb

&
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Mindenképp
forduljunk orvoshoz
az alabbi tiinetek
esetén:

» mellkasi fajdalom

» nehézlégzés

» tudatzavarok

» alacsony vérnyomas
» aluszékonysag

» véres kopet

a magas l4z, valamint a nyirokcsomék
megduzzaddsa. Utébbi esetben a tiine-
tek 4ltaldban nem mulnak el gydgysze-
res kezelés nélkiil, és ez itt akdr antibi-
otikumot jelenthet. Ez ugyanis (mint
az ma mar kdztudottnak mondhatd)
csak baktériumfert6zés esetén hatdsos,
a virusok ellen tehetetlen. Ha utébbi
dontote le a ldbunkrél, akkor inkdbb
a forré italok fogyasztdsdban és a sok
pihenésben bizhatunk.

3 AZ 1-BEN HATASSAL A

TOR®KFAJASRA

1. GYORS HELYI FAJDALOMCSILLAPITO HATAS'

2. ANTIVIRALIS®

3. ANTIBAKTERIALIS®

Angimed mentol

szopogatoé tabletta (24 db)
3 295 Ft* helyett

Maximalt akciés fogyasztoi ar:

2 899 Ft**
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(120.8 Ft/db)

*

J gyogyszertarak eltérhetnek.
i *

12%

kedvezmény***

*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidban részt vevé

i elen akcio soran feltiintetett akcios ar maximalt fogyasztoi ar, az akcioban részt vevé

gyogyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.
***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott
szazalékos kedvezmény. Az akcioban részt vevé egyes gyogyszertarak ennél magasabb

kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcio érvényes és elérhetd 2024.02.01-2024.02.29-ig, a készlet erejéig a részt vevd
SZIMPATIKA Patikékban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gyégyszertarahoz.
A feltételek eladdshelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak felelések.

1. A lidokain érzéstelenité hatasa helyi alkalmazast kévetSen 2-5 percen beliil jelentkezik.

2. A klérhexidin virusellenes hatéssal bir azokkal a virusokkal szemben, amelyek kiilsé burkaban lipidkomponens talalhato.
3. A klérhexidin kationaktiv antiszeptikus szer, mely erés baktericid hatast fejt ki mind a Gram-pozitiv, mind pedig a Gram-negativ baktériumokra.
Angimed mentol szopogaté tabletta. Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.

P&G Hungary Kkt., 1082 Budapest, Kisfaludy u. 38.« Tel.: +36 1451 1256 - MAT-HU-VICKS-24-000001 -

Lezéras datuma: 2024.01.04.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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A virusfertzések tobbnyire rovidebb
ideig tartanak — tipikusan 6t-hét napig
—, és képesek maguktol odébballni. Al-
taldban az elsd par nap nehezebb, aztdn
fokozatos a javulds. Héemelkedéssel
szdmolhatunk, gyakoribb tiinet az iz-
zadds, de hidegrdzds, étvdgytalansdg,
gyengeség is el6fordulhat.

Virusbdl sok véltozat széba johet, hi-

szen tobb mint kétszdz olyat ismeriink,
amelyik ndthdt okoz. Ez a magyara-
zata annak, hogy hidba gydzziik le az
egyiket, és akdr vdlunk védetté vele
szemben, a mésik tipus még leterithet
— akdr évente tobbszor is.
Az elmilt években legink4bb a korona-
virus foglalkoztatott minket, kéziiliik
is a Covid—-19 kérokozé. Am ebbél
is sokféle fertéz, koztikk négy olyan
tipus, amely kimondottan ndthds
megbetegedést valt ki — olvashaté az
amerikai jarvdnytigyi hivatal (CDC)
osszefoglaldjiban. Ismertté vélt még az
RSV (respiratory syncitial virus) vagy
Oridssejtes virus, amely alapvetden eny-
he, néthaszeri megbetegedést okoz,
4m kisgyerekeknél, sziv- vagy tiidd-
betegséggel é16 id8seknél és gyenge
immunrendszer mellett 4tterjedhet az
als6 légutakra, horgdkre, tiddre, ami
mir veszélyesebb dllapot.

Am nemcsak a nithdt, az influenzit
is virus okozza, méghozz4 hdrom nagy
csoportja. Az A és a B nagyobb jrvé-
nyokért felelds, a C inkdbb csak eny-
he léguiti tiineteket okoz. Mutdciokkal
4llanddan valtoznak, igy jatszva ki az
immunrendszert. Bdr szervezetiink el-
lenanyagot termel, a kovetkezd évben
az médr nem biztos, hogy hatdsos.

Mibdl tudjuk, hogy influenzival
llunk szemben?

A tiinetek dltaldban hirtelen jelent-
keznek, és 6rak alatt rosszabbodnak.
Tébbnyire akkor is torokf4jdssal, ko-
hogéssel indul a dolog, de magas ldz
tdrsulhat hozzdjuk, és a {8 jelzés az,
hogy féjnak az izmaink, fziileteink,
gyengék vagyunk, fejfdjssal kiizdiink.
Altaldban egy-két hetiinkbe keriil a
dolog. Veszélyessé a szovédményei
tehetik, mint a tiiddégyulladds vagy
kozépfiil-gyulladds.

De vajon mi a magyardzata annak,
hogy egyre t3bb a beteg, és a megbete-
gedéseinket intenzivebbnek, hosszab-
ban elhtizddénak érzékeljiik?

Sokan gy gondoljak, hogy erdsebb,
fert6z8képesebb virusok terjedtek el,
4m a magyardzat inkdbb az, hogy a
koronavirus alatti szigora korldtozdsok
miatt egy-két éven 4t nem estiink 4t lég-
tti fertdzéseken, igy most kellemetle-
nebbiil éljitk meg ezeket. , Elfelejtettiik,
milyen is egy kézonséges megfdzds, és
most Gjra szembesiiliink vele” — nyi-
latkozta az ABC News-nak William
Schaffner, a Vanderbilt Egyetem fertd-
8 betegségekkel foglalkozé specialis-
tdja. Es persze azoknak, akik egy ideje
nem voltak ndthdsak, most gyengébb
az immunitdsuk. Ami a baktériumok
okozta megbetegedéseket illeti, ott té-
nyezd lehet az antibiotikumreziszten-
cia is: a sok antibiotikumszedés miatt a
baktériumok egyre ellendllébb4 vélnak,
hiszen ezek az ellenszerek dtmenetileg
elpusztitjék ugyan Sket, dm szerveze-
titk ,tanul”, fejlédik is az Gsszecsapdsok
alatt, és ez vildgszerte t6bb szdzezer em-
ber haldldhoz vezet évente.

Mivel a megbetegedéshez vitathatatla-
nul koze van a hidegnek, sokan a me-
legben ldtjak a gyégyulds lehetSségét,
és példdul j6l betakardznak, mondvén,
»kiizzadjdk a betegséget”. A dolog nem
is alaptalan, hiszen a szervezet maga is
sokszor védekezik h8emelkedéssel. ,,Ez
megéri, hiszen a szervezet els6dleges
védelmi vonala (vagyis az 6l6sejtek,
faldsejeek, illetve a bdr kdzvetlen kon-
taktusai) jobban miikédik magasabb
hémérsékleten” — mondja immunolé-
gus szakérténk, aki szerint azért nem
szabad ttilz4sba esni, mert a szervezet
rosszul birja a tilmelegedést: ,Néhdny
fokos hémérséklet-emelkedés utdn a
fehérjék felmondhatjak a szolgdlatot,
és gdresolés, eszméletvesziés, az elektro-
lit-hdztartds zavara alakulhat ki”. A Me-
dical News Today cikke szerint az izza-
dés viszont inkdbb csak kiséréjelensége

Az oltas megvédhet

Elsésorban kisgyerekeknek, varan-
dosoknak, idéseknek és kronikus
betegségben szenveddknek ajan-
lott az influenza elleni védéoltas,
am az aktiv koruaknak is elényos
lehet, hiszen nem esnek ki a mun-
kabol, és a kornyezetiikben éléket
is ovjak. A védéboltas hatastalani-
tott virust, virus-RNS-t vagy egyéb
fehérjét tartalmaz, igy nem okozza
a fertézésre jellemzé megbetege-
dést, az esetleges oltasi események
kockazata pedig joval alacsonyabb,
mint annak, hogy atvészeljiik a be-
tegséget. Az esetek tulnyomé ré-
szében gyakorlatilag mellékhatds
nélkil zajlik az oltas utani idészak,
legfeljebb héemelkedés, a beadas
helyén enyhe fajdalom, duzzanat,
bérpir jelentkezhet.

a betegségnek. Valdban hasznos lehet
azonban a meleg husleves fogyasztdsa,
amire szintén sokan eskiisznek. Mint
Colby Teeman, a Daytoni Egyetem
tépldlkozdstudomdnyi professzora frja
a The Conversation oldaldn, ebben az
ételben glutamin taldlhatd, vagyis egy-
fajta aminosav, a fehérjék épitGeleme.
Ez képes visszaszoritani a gyulladt szo-
vetekhez dramlé fehérvérsejrek szdmdt,
csokkentve ezzel a gyulladdst. Emellett
alevesben 1év8 zoldségekbdl vitaminok-
hoz, dsvanyi anyagokhoz juthatunk, a
tészta pedig szénhidrétforrdsként erdsit
meg, A forrd leves gy hat a légutakra,
mint egy j6 inhaldlds, a benne 1évé6 fi-
szerek is tisztitjdk azokat. A folyadék-
bevitel és az elektrolittartalom szintén
alapvetd a gygyuldsban. Ami mindeze-
ken kiviil j6 eséllyel segit: 38,2 fok felett
lazcsillapitds vizes lepedével, hiitdfiird6-
vel, vény nélkiil kaphaté készitmények
alkalmazdsa és sok-sok pihenés.
Forrdsok: wwuw.cde.gov/coronavirus,
www.abenews.go.com,
hutps:/ledition.cnn.com/, HdziPatika

Szoveg: K.Z., fot6: Dreamstime

VISSZATERT A BORGOMBA?
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Exoderil 10 mg/g krém 30g

Maximalt akcids Fogyasztéi ar:

.‘.rﬁn-w-mm 123,3 Ft/g
: 4 065 Ft helyett*
Kedvezmény: 9%***

*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott &r, melyt6l az akciéban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akci6 sordn feltlintetett akcids ar maximélt fogyasztéi dr, az akcioban részt vevd gyogyszertdrak alacsonyabb érakat is meghatéarozhatnak.

***Az ajanlott, akciét megeldz6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szézalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevd egyes gydgyszertérak ennél magasabb
kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcid érvényes és elérhetd 2024.02.01-2024.02.29-ig, a készlet erejéig a részt vevs SZIMPATIKA Patikdkban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gy6gyszertérahoz.
A feltételek eladashelyen torténd betartdsdért a gydgyszertarak feleldsek.

S AN DO Z SandozHungéria Kit., 1114 Budapest, Bartok Béla t 43-47., Tel.: +36 1 430 2890 * www.sandoz.hu
Vény nélkiil kaphatd, naftifin tartalmu gyogyszer. « OEX02276/11.23

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszereszet!
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*Az akciot megeldz6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcioban részt vevd gyogyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akcid soran feltiintetett akcios ar maximalt fogyasztdi r, az akcioban részt vevd gydgyszertarak alacsonyabb
arakat is meghatarozhatnak.

***Az ajanlott, akciot meqelnzu ar és a maximalt akcids ar | ételé szamltntt azalékos ked ény.

Az akcioban részt vevd egyes gyogyszertarak ennél i k
Az akcid érvényes és elérhetd 2024.02.01-2024.02.29-ig, a készlet erejéig a reszt vevd SZIMPATIKA Patikakban. Részletekeért, keérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz.
A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gydgyszertarak feleldsek.
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Az Algopyrin Neo 500 mg filmtabletta fajdalom- és lézcsillapitd gydgyszer, amely példaul az alabbi esetekben javallott: sériilések vagy miitétek uténi akut, erds féjdalom, gorcsszer( hasi fajdalom (kdlika), daganatos
eredetii fajdalom, egyéh erds akut vagy erds kronikus fajdalom, amikor més kezelés nem javasolt, magas ldz, amely nem reagdl mas beavatkozasra. Metamizol-natrium tartalmd, vény nélkiil kaphatd gydgyszer.
MAT-HU-2301425 (2023.12.04.)
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FEBRUARI AKCIO

Az akcio érvényes 2024.02.01.- 2024.02.29-ig
a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

STREPFEN

8,75 mg szopogaté tabletta okx
24 db -9%

akdr 4 orén at tart.

Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft. *x
1113 Budapest, Bocskai it 134-146. 3 499 Ft
E-mail: consumerhealth_hu@reckitt.com 145.8 Ft/db
Vény nélkiil kaphato gyogyszer b
A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BIO-QUINONE Q10 SUPER
30 mg kapszula .
60 db -120/0

Természetes koenzim Q10 ubiquinon riboflavinnal
(B,-vitamin), mely tdmogatja a sejtek energiatermeld
folyamaitait.

8295 Ft' helyett

Forgalmazza: Pharma Nord ApS 7 2 9 9 Ft =

(Tinglykke 4-6, 6500 Vojens, Dania)
! yétrend»kiegészitﬁjke'szitmélny 121,7 Ft/db
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.

COLDREX JUNIOR
forré italpor citrom iz ok
10 db -8%

Enyhitse a torokgyulladas kinzo tiineteit a gyul-
laddscsokkentd hatésu, cukormentes szopogaté
tablettakkal. Fajdalomcsillapité hatdsa hosszan,

Hatéanyag: flurbiprofén M

PAXIRASOL®
8 mg tabletta

40db -12%™

Jol bevalt hatékonység hurutos kohogés esetén! Kdptetd hatasu
készitmény, amely megkonnyiti és meggyorsitja a horgékbdl és
a légesohdl a valadék eltavolitédsat. @

Hatéanyag brémhexin-klorid 2505 Ft* helyett
F za: Egis Gyogy: r Zrt. OTC és TN i
Patikai Uzletag 1134 Budapest, Lenel u. 15. 2199 Ft
Vény nélkiil kaphato gyogyszer 55 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

IBUMAX
400 mg filmtabletta -8%™*

Gyors, hatékony és gazdasagos fajdalomcsillapitas,
vény nélkiil kaphaté maximalis hatéanyag-tartalommal.
Enyhiti a fajdalmat, csillapitja a lazat és csokkenti
a gyulladast.

2885 Ft" helyett

Hatdanyag: ibuprofén ok
Forgalmazza: Vitabalans Oy, 2 649 Ft
13500 Hdmeenlinna Varastokatu 8, Finnorszag 88.3 Ft/db
Vény nélkiil kaphato gyogyszer u
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

NEUROGERLON
ggn;zbletta 1%

ADVIL ULTRA FORTE
?ogékl;apszula 129%™

Akar 10 perc alatt elkezdi csillapitani a fajdalmat. A fajdalomcsillapitd
hatés 8 dran at tart.

Hatdanyag: ibuprofén @
Forgalmazza: Haleon Hungary Kft. 1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: +36(1) 225-5800

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja

a Haleon group of companies. PM-HU-ADV-22-00033

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

5005 Ft" helyett

4399 Ft”

146,6 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

RHINOSPRAY PLUS
1,265 mg/ml oldatos orrspray

-8%™

Gyorsan és hosszl Orakra szabaditja fel a Iégzést.

Hawanyag 1ramazol|n @

Opel
1138 Budapest, Vacl ut133. Eepulet3 ernelet -
Telefon: +36(1) 505 0050 (e s IS

(Gydgyszer- és egyéb termékinformacio:

~L3611) 505 0055 Web www.sanofihu |16 1610 L& 1 = A

MAT-HU-2300375 (2023.03.21.) 339.9 Ft/ml

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

ALGOPYRIN NEO

500 mg filmtabletta

szimpatika
gyogyszertar
FEBRUARI AKCIO

Az akcio érvényes 2024.02.01.- 2024.02.29-ig
a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

NATURLAND ELIX THYMI
kakukkfli komplex *xx
150 ml -15%

Hérom ndvény kivonatat tartalmazé komplex készit-

ELATH mény a légutak egészségéért.
—
——

2125 Ft’ helyett

Forgalmazza: Naturland Magyarorszag Kft. 1 799 Ft**

1106 Budapest, Csillagvirdg utca 8.
Etrend-kiegészitd készitmény 12 Ft/ml

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

+ 1]
_—

VOLTAREN EMULGEL FORTE
20 mg/g gél ok
150 g -12%

Csillapitja az iziiletek és izmok fajdalmat akér 12 6ran
keresztiil és csokkenti azok gyulladasat.

Hatéanyag: diklofenak-dietilamin @
Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. .
Te: +350) 2255800 6135 Ft helyett

A védjegyek

hasznaléja a‘HaIeon group of companies. 5 399 Ft =

PM-HU-ADV-22-00033
Vény nélkiil kaphato gyogyszer 36 Ft/1 g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

BERES CSEPP EXTRA

belséleges oldatos cseppek

Gyermekeknek kifejlesztett készitmény a megfazés
(oL Dﬁfﬁ és az influenza tiineteinek révid tavi enyhitésére.
"~ dualer_ 6 éves kortdl adhatd.

3755 Ft’ helyett

*x
Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft. 3 449 Ft
1138 Budapest, Madarasz Viktor utca 47-49. 344.9 Ft/db
Vény nélkiil kaphato gyogyszer b

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

EXODERIL
10 mg/g krém -9%™

Abdr gombids fertdzésére: gyorsan enyhiti a viszketést,

4065 Ft helyett

napi 1x-i hasznalat.

Hatéanyag: naftifin b At
Forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft. ok
1114 Budapest, Bartok Béla ut 43-47. 3 699 Ft
0SDZ2078/01.23 123,3 Ft/
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer g

A B,, Bg, B, vitaminok kulcsfontossagu szerepet
téltenek be az idegrendszer miikddésében és
az idegrendszer egészségének fenntartdsaban

Forgalmazza: G. L. Pharma M

Magyarorszag Kft. *k
1132 Budapest, Vci Gt 18. 4 799 Ft
2023-119, Lezarés d{numa 2023.12.14. 80 Ft/db
Vény nélkiil kaphato gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

ANGIMED MENTOL
Z‘z‘oc:at;)gato tabletta 129%

Cukormentes, mentol izesités(i szopogatd tabletta,
mely gyorsan enyhiti a torokféjast és antiszeptikus
hatésu, valamint mér 6 éves kortdl alkalmazhato.

Hatdanyag: lidokain, kiérhexidin

Forgalmazza: P&G Hungary Kkt. M

ey el 2800 Ft

MAT-HU-UNBRANDED-23-000006 120,8 Ft/db

Vény nélkil kaphaté gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét! vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyodgyszertarakban elfogadott

egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas el6tt, kérjiuk, érdekl6djon gydgyszertaraban!
*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidban részt vevé gyégyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcié soran feltlintetett akcios ar maximalt fogyasztoi ar,
az akciéban részt vevé gyoégyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.

-8%™

Sokoldali megoldds lazra és tobbféle féjdalomra
egyetlen tablettaban!
Opel
1138 Budapest, Vacl ut133. Eepulet3 emelet -
Telefon: +36(1) 505 0050 (LAl i LN

(Gydgyszer- és egyéb termékinformacio: ok
+36(1) 505 0055 Web: www.sanofi 2 899 Ft
MAT-HU-2300990 (2023.08.18.) 145 Ft/db

Hamanyag me1am|zol namum
Kft.

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BERES C-VITAMIN 1000 mg RETARD filmtabletta

csipkebogyé kivonattal + 2000 NE D,-VITAMIN 16%"
90 db -16%

Fisias Tobb, mint C-vitamin! C- és D-vitaminban gazdag
retard készitmény csipkebogy6 kivonattal. A C- és
D-vitamin hozzéjérul az immunrendszer megfeleld
. o miikédéséhez.

5245 Ft" helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. ok
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 4 399 Ft

CEK2402ADS2I
Evend-Kiegészit készitmény MAHAIASL)

4x30 ml -12%™

Komplex Osszetételével tdimogatja azimmunrendszert
‘ meghiiléses betegségekben, influenza idején.

7165 Ft’ helyett
Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt. I3
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 6 299 Ft
BCSE2402ADSZI 52.5 Ft/ml
Vény nélkiil kaphato gyogyszer J

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

RUBOPHEN THERMO CUKORMENTES
?g% 219/10 mg granulatum belséleges oldathoz -9

Gyorsan felszivodik, és hatékonyan enyhiti a meg-
fazas és influenza tiineteit. Mar 12 éves kortdl.

Cukormentes! @

3845 Ft’ helyett

Forgalmazza: Zentiva Pharma Kft., 7**
1097 Budapest, Konyves Kélmén krt 11/C. | o4 19L& )1 23 &
THERMO/2023/12/04 Lezérasi: 2023.12.12 201.6 Ft/db
Vény nélkil kaphaté gyogyszer L

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
valtozatos étrendet és az egészséges életmodot. vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
Az akciéban részt vevé egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akci6 elérhet6 a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.
Részletekért, kérjiik, fordulion az On SZIMPATIKA gyégyszertarahoz!
A feltételek eladashelyen t6rténé betartasaért a gydgyszertarak felelések.




FEBRUARI AKCIO

szimpatika

yogyszertar

NEOMAGNIZUM KERINGES

Az akcio érvényes 2024.02.01.- 2024.02.29-ig
a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

AMBROXOL-TEVA

PANADOL RAPID BANO-FELE FOKHAGYMA-GALAGONYA-FAGYONGY
tabletta o 60 mg pezsgdbtabletta N 500 mg filmtabletta kapszula o
100 db _110/0 _120/0 100 db _110/0
Galagonya kivonat 6sszetevdje tdmogatja a periférids . R s .
vérkeringést, a kdlium részt vesz a normal vérnyomas Tamogasd a tildgd ontisztuldsat és szabadul) meg
fenntartaséban.

Akészitmény alkalmazasa ajanlott az érelmeszesedés
megel6zésére, magas vérnyomas és szivpanaszok
gyorsabban a hurutos kéhdgéstdl!

kezelésére, a gydgyszeres terapia kiegészitdjeként.

Paracetamol hatéanyagu fajdalom- és lazcsillapitd
gy6gyszer.

Hatéanyag: paracetamol @

Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.

6595 Ft' helyett
Forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft.

1026 Budapest, Kelemen LaszI6 utca 9. Wi 5 849 Ft =

284_202312_neom
Etrend-Kiegészitd készitmény 58,5 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.

NASIVIN ALOE VERA ES EUKALIPTUSZ

0,5 mg/ml oldatos orrspray

15 ml -9%™

Aloe vera és eukaliptusz kivonatokat tartalmazo
orrspray, melynek hatasa perceken beliil jelentkezik
és legfeljebb 12 ordn &t tart. @

Hatéanyag: oximetazolin-hidroklorid
Forgalmazza: P&G Hungary Kkt.,
1082 Budapest, Kisfaludy utca 38. ke
Tol +36(1) 4511256 | 01014 o b| = &
MAT-HU-UNBRANDED-23-000006

Vény nélkiil kaphato gyogyszer 223,3 Ft/ml

3685 Ft’ helyett

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelorvosat, gyogyszerészét!

NEOCITRAN

belséleges por feln6tteknek
10 db

Komplex megoldds a megfdzas és az influenza
tiineteinek kezelésére.
Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. .
Tel: +36 1 225-5800 (i s it UV
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett

haszndl6ja a Haleon group of companies. 3 8 g 9 Ft =

PM-HU-ADV-22-00033 389,9 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

ACTIVAL KID GUMIVITAMIN

gumitabletta

90 db -1 20/0***

Cukormentes multivitamin, természetes aromaval.
A benne 1év6 dsszetevék kozil az A-, Bg-, By,-,
C-, D,-vitamin folsav és cink hozzdjarulnak
az immunrendszer normal miikédéséhez.

5695 Ft" helyett
ACTK2402ADSZI 999 Ft
Etrend-kiegészitd készitmény 55,5 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.

Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

Hatéanyag: ambroxol-hidroklorid

*x
Forgalmazza: Teva Gydgyszergyar Zrt. 2 399 Ft
4042 Debrecen, Pallagi it 13.
Vény nélkiil kaphato gyogyszer 239,9 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelorvosét, gyogyszerészét!

RUBOPHEN

500 mg tabletta *x
30 db -110/0

Gyorsan felszivodik, és mar 6 éves kortdl hatékonyan
alkalmazhato 14z és kiilonb6zd eredetii fajdalmak

csillapitasara. @

Hatéanyag: paracetamol 2985 Ft helyeﬁ
Forgalmazza: Zentiva Pharma Kft.

*k
1097 Budapest, Kényves Kdlman krt. 11/C. 2 649 Ft
ZENTIVA/RUB0/2023/12/08 Lezérasi: 2023.12.12.

Vény nélkiil kaphato gyogyszer 88,3 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelorvosat, gyogyszerészét!

IMODIUM®

2 mg kemény kapszula *x
40 db -9%

Mér egy adag (2 db kapszula) megsziintetheti
akilonbozo eredetl hasmenés tiineteit. Alkalmazhatd
felntteknél és 6 éven feliili gyermekeknél. @

Hatdanyag: loperamid-hidroklorid 3135 Ft’ helyett
Forgalmazza: JNTL Consumer

Health (Hunga_ry) Kft. 2 849 Ft =

1112 Budapest, Balatoni Ut 2/a
Vény nélkiil kaphato gyogyszer 71,2 Ft/db
A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

XILOMARE®

1 mg/ml oldatos orrspray

10 ml -12%™

Gyorsan, akdr 12 6réan 4t segit megsziintetni az orr-
dugulast, tartésitdszer nélkiil.

2785 Ft" helyett
2449 Ft~
37/2024/0TC; LZD:2023.12.12
Vény nélkil kaphats gyogysrer IRAMAAANALL

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Hatéanyag: xilometazolin-hidroklorid
Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.

1103 Budapest, Gyomrdi ut 19-21.
Mellékhatés bejelentés: +36(1) 505 7032
medinfo@richter.hu

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyodgyszertarakban elfogadott

egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas el6tt, kérjiuk, érdekl6djon gydgyszertaraban!

*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek
**A jelen akcié soran feltlintetett akcios ar maximalt fogyasztoi ar,
az akciéban részt vevé gyoégyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.

2735 Ft" helyett

1124 Budapest, Csorsz u. 43.

Avédjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett

hasznldja a Haleon group of companies. 2 1 9 9 Ft =

PM-HU-ADV-22-00033
Vény nélkiil kaphato gyogyszer 91,6 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelorvosat, gyogyszerészét!

SINUPRET FORTE

bevont tabletta

1%

Novényi gyégyszer, 5 gydgyndvény specidlis kivonata.
Az orrmellékiiregek és a légutak gyulladasanak
hatékony kezelésére szolgal, felszabaditja az orr-
légzést, megsziinteti a fej- és arcfajdalmat,

12 éves kortol.

3995 Ft’ helyett

Helyi képviselet: Schvyabe Hungary Kft. 3 549 F‘tM

1093 Budapest, Kozraktar u. 30-32.
Vény nélkiil kaphato gyogyszer 177,5 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelorvosat, gyogyszerészét!

ALGOFLEX FORTE DOLO

400 mg filmtabletta .
-8%

Erds ellenfele a fajdalomnak.

Hamanyag |huprolén

1138 Budapest Vacl Ut 133. E épilet 3. emelet
Telefon: +36(1) 505 0050

Gydgyszer- és egyéb termékinformacio: M
+36(1) 505 0055

Web: www.sanofi.hu, www.algoflex.hu 2 999 Ft =

MAT-HU-2300996 (2023.08.18.) 150 Ft/db

Tel. +36(1) 225-5800 [LiAcid A

6355 Ft” helyett
Gydgyszernek nem mi 5 649 Ft -
gy6gyhatasu készitmény 56,5 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészeét!

Forgalmazza: Herbdria Zrt.
1135 Budapest, Csata u. 27.

C-VITAMIN TEVA

500 mg ragoétabletta ok
60 db -8%

C-vitamin-hiany kezelésére szolgélé készitmény.
Javitja a szervezet ellendlloképességét, segiti
a sebgydgyulast, fog- és csontképzddést. -

EP,

1965 Ft’ helyett

Hatdanyag: aszkorbinsav
Forgalmazza: Teva Gyogyszergydr Zrt.

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

CENTRUM® A-TOL Z-IG®

multivitamin *kk
100 db -15%

Naponta tdmogathatja a szervezete egészséges
mikodését.

Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.,
1124 Budapest, Csorsz u. 43.

Tel.: +36(1) 225-5800 .

A védjegyek tulajdonosa vagy M

engedélyezett hasznaldja ok
a Haleon group of companies. 7 099 Ft
_ PM-HU-ADV-22-00033 71 Ft/db
Etrend-kiegészitd készitmény
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

*
4042 Debrecen, Pallagi ut 13. 1 799 Ft

Vény nélkiil kaphato gyogyszer 30 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

MEBUCAIN MINT

2 mg/1 mg szopogato tabletta ok
20 db -11%

Enyhiti a torokféjast és a szdjiireg enyhe fertdzéseinek
tiineteit. Helyi fertGtlenitd és érzéstelenitd hatdsa van.

2705 Ft’ helyett
Forgalmazza: Stada Hungary Kft.

*k
1133 Budapest, Vaci (it 116-118. 2 399 Ft
23STADAMEBUCAIN3AP1/2023.08.08. 120 Ft/db
Vény nélkiil kaphato gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

CENTRUM® SILVER 50+ A-TOL Z-1G®

multivitamin *xx
100 db -15%

Specidlisan 50 éven feliilieknek kifejlesztett
étrend-kiegészitd készitmény.

Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: +36(1) 225-5800 .

A védjegyek tulajdonosa vagy M

engedélyezett hasznaldja *k
a Haleon group of companies. 8 499 Ft
_ PM-HU-ADV-22-00033 85 Ft/db
Etrend-kiegészitd készitmény
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.

***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.

Az akciéban részt vevé egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akci6 elérhet6 a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.
Részletekért, kérjiik, fordulion az On SZIMPATIKA gyégyszertarahoz!

A feltételek eladashelyen t6rténé betartasaért a gydgyszertarak felelések.




CSALAD

Baj van a kamasszal

Mikor kérjunk segitséget?

A tinédzsert nevel6 sziil6 sokszor van gondban, mert nem tudja,
hogy gyermeke ,furcsasagai”, rossz hangulatai e korszak atlagos jelenségei,

vagy komolyabb lelki gondot jeleznek.

udjuk, hogy a kamasz dolga a fiiggetlenedés, lesza-

kadds, aminek velejiréja, hogy a gyermek hajlamos

tavolodni a szeretteitd], akar idénként elmarni 8ket
magétol. A tizenévesek mindent megkérddjeleznek, ugyan-
akkor 8k maguk is bizonytalanok — elsésorban magukban.
Hogy ez a korszak pontosan mikorra esik, az véltozd.
SVan, akinél mdr tizenhdrom évesen
eléfordulnak kamaszos viselkedésmin-
tdk, mdsokndl csak tizenhét-tizennyole
évesen kezdédik ez a folyamar” — ma-
gyardzza Varjasi Baldzs okleveles pszi-
cholégus, a Serdiilétandcsadds oldal
gazddja. , Egy gyermek sokdig a csald-
di rendszer részeként deﬁniﬂ'lja magdt,
dm kamaszkorban azt keresi, kicsoda is § maga a csalddja
nélkiil. Kozben egyszerre zajlanak benne testi, lelki és men-
tdlis vdltozdsok, amit szintén nem kinnyii kezelni. Sziik-
sége van a feltétlen odaforduldsra és kovetkezetes keretekre
is, hogy ne érezze magdr még elveszettebbnek. Ugyanakkor
tillsdgosan szoritani sem szabad 6, mert minél nagyobb
a nyomds, anndl jobban prébdl szabadulni. Ilyenkor
gyakran eldfordul, hogy kortdrs csoportokban keresi az
igazoddsi pontokat.”

Zavard, extrém, egészségtelen
Az ttkeresés soran el6fordulnak devidns viselkedésformdk is,
sok tini tesz olyasmit, ami a sziilei értékrendjébe mér nem fér
bele, de Varjasi Baldzs megnyugtat minket: bizonyos szintig
ez normdlisnak, egészségesnek tekinthetd kamaszkorban.
A kérdés mindig az, hogy tartésak maradnak-e ezek a jelen-
ségek, illetve hogy mennyire szélséségesek, érintik-e a gyer-
mekiink alapvetd személyiségét, kdrositjdk-¢ az egészségét,
esetleg zavarjdk-e a normdl szocidlis életét, a kitlizote célokat
— mert csak abban az esetben szabad erdteljesen kozbelépni,
ha igen a valasz. , Nem érdemes csak a tiltds kedvéért tilta-
ni—magyardzza a szakember, aki alapvetden az egyenrang
kommunikdacidban hisz, és persze a sziiléi minta hitelességé-
ben. — Nehéz azt mondani egy fiatalnak, hogy rakja le végre
a telefont, ha a sziilei is folyton azt nyomogatjdk — mondja.
—J6, ha mi is beszéliink az érzelmeinkrél, ha a gyerekiink
tudja, hogy nekiink is vannak gondjaink, igy kinnyebben
megosztja veliink az 6véit, és jé esetben egyezkedni lehet vele
olyan teriiletekrdl, amelyeken szeretnénk viltozdst elérni.”
Persze az sem mindegy, hogy a kivdnt viltozds milyen
méreékd és irdny . , Csak redlis célokat szabad kitiizni. Ne
vdrjuk el példdul, hogy minden tdrgybdl legyen itis, eléged-
Jiink meg a lényegesebbekkel. A legjobb, ha a kizos életiink

Szoveg: K.Z., fotd: Dreamstime, Akszjonovics Aljona

szabilyait 6t bevonva dllitjuk fel, akdr le is irjuk. Ez ki-
szdmithatévd teszi az életet: tudni fogja, hogy akkor vdr-
hat el barmit, ha & is teljesit. Nincs olyan tinédzser, akit ne
lehetne megfogni valamivel — legyen az egy rubadarab, a
telefon, egy bardti dsszejovetel, barmi, ami fontos neki. De
mindig hagyjunk meg neki egy privdt szférdt, ahol egyediil
valdsithar meg dolgokar.”

Minden az 6nbizalmon milik

Kérdés persze, hogy mer-e egy tizenéves elébe menni a kihi-
vésoknak. Varjasi Baldzs ugyanis gy l4tja, a legtobb prob-
léma az 6nbizalomhidnybél adédik ebben a korban. ,, Sok a
Sfélelem, ami giizsba kiti Sket, és akdr a mindennapi élet-
vitelt is gatolhatja. Sokan nehezen épitenek kapcsolatokat,
nem taldljdk a helyiiket vagy épp a teljesitményiik miatt
sgoronganak.” A szakember ezért nem a tiineti kezelésben,
hanem az 6nbizalomfejlesztésben hisz, mint mondja, ez min-
den tovébbi siker alapja. , Az dnbizalom multifunkciondlis
erd, amivel gyermekiink felndttkorban is jobban le tudja
gybzni a kibivdsokat. Kiviilrél nem csepegtethetiink senki-
be onbizalmat, de egy sziild is tud segiteni azzal, hogy azt
iizeni: meg tudod csindlni. Es persze az sem baj, ha vala-
mi nem sikeriil.”

Mégis, sok tini nagyon maga ald tud keriilni, ha kudarc
éri. Egy-egy rosszabb hangulattdl azonban nem szabad
megijedni, ahogy a szakember fogalmaz: a depressziv epi-
z6dok normdlisak ebben az életkorban. , Tulajdonképpen
egy—két év alatt »zéjmelbz’tik mczgukat«, ez azt jelmti, /Jogy
az dsszes addigi fejlédési szakaszukon végigmennek, a cse-
csembkortdl fogva. Az példdul, amikor begubizva a szobd-
Jjukban zenét hallgatnak a sotétben, a legelsé, védett szakaszt
idézi szdmukra.”

De meddig tart a rosszkedyv, és hol kezd8dik a depresszi6?
Utébbinak komoly kritériumrendszere van, amit a pszicho-
l6gus az Anyapercek cim(i podcastben is megosztott. Sze-
rinte érdemes komolyan venni a helyzetet, ha két héten 4t
legaldbb ot tiinet fenndll az alébbiak koziil:
> levertség
» az érdeklédés vagy az 6r6m hidnya
» energiacsdkkenés, firadtsdg
» koncentriciézavar
» lelassult vagy épp felgyorsult mozgds vagy beszéd
» alvdsi nehézségek, onséreési, dngyilkossdgi kisérlet vagy

az ezeken val6 gondolkodds
» tilzott vagy csokkent étvdgy

Ha még mindig bizonytalanok vagyunk, egy pszicholégus
természetesen abban is tud segiteni, hogy egyiltaldn van-e
sziikség beavatkozdsra — ilyenkor elég lehet egy sziil6konzul-
taciés alkalom is. Amitdl viszont 6va int a szakember: ,,sem-
miképp ne rakjuk a féjébe a betegség gondolatit, ne adjunk
tiinetotleteket, mert hajlamosak onnantdl azokba kapaszkod-
ni. Ami valdban komoly jel lehet, ha a gyermek maga is szeret-
ne segitséget kapni — ez nagy szenvedésnyomdsrdl drulkodik’.

Ki nytjtja a megfeleld segitséget?

Bojti Andrea klinikai gyermek- és ifjusdgpszicholégus
A magabiztos sziil§ cimi konyvében konkrét példdkat is
hoz. Eszerint aggodalomra adhat okot, ha egy gyerek visel-
kedése hirtelen megviltozik, mondjuk az addig bardtkozd,
nyitott személyiség zdrkézotd vélik. Ha
nem mondja el, mi bdntja, nem kivdncsi
a bardraira sem, ha értelmetlennek tartja
az életet. , Nem tekintjiik normdlisnak,
ha a kamasz rivid idén beliil sokat veszit
a testsitlydbdl, és ennek ellenére tovdbb
diéidzik, mert kévérnek rartia magir.

Kivigsgdldst igényel, ha alvdsi nehézsé-
gei akaddlyozzdk a hétkiznapi életvezetésér — részletezi.
— Azonnali segitséget kell kérni, ha egy gyerek valddi eléké-
sziileteket tesz az ongyilkossdgra. Akut pszichés krizis ese-
tén, az 0rjongd, diihingd, onmagdban és a kirnyezetében
kdrt tevd vagy pszichoaktiv szer befolydsa alatt dllé gye-
reknek is kdrhdzi elldtdsra van szitksége. Ilyen esetekben ki
kell hivni a mentészolgilatot, akik intézkednek a megfele-
16 elldtdsrol.”

Ha viszont ennyire nem nagy a baj, mégis sziitkségiink
lenne egy szakérté szemre, hogyan taldljuk meg a megfe-
lelg pszicholégust? Bojti Andrea hangsilyozza, a szemé-
lyes benyomds és a szimpdtia sokszor tobbet szdmit, mint
a munkatapasztalat. Mint mondja, a gyerek pszichés prob-
lémdjéval érdemes el8szér a helyi, dllamilag finansziro-
zott lehetdségeket feltérképezni. Kisebb gyerekek esetében
annak az intézménynek a pszicholégusa tud a leginkdbb
segiteni, ahova jir a gyermek, de jogosultak vagyunk
a teriiletileg illetékes Pedagdgiai Szakszolgdlat szolgdlta-
tdsait is igénybe venni. Az itt dolgozok sziikség esetén te-
rpids elldtdst is tudnak biztositani, de a probléma feltdrdsa
utdn akdr elirdnyitjdk a csalddot a megfeleld elldtohelyre.
Ha depresszid, szorongds, kényszeresség, ongyilkossdgi
gondolatok, pdnik, pszichoszomatikus tiinetek vagy stlyos
traumatizaltsig gyandja 4ll fenn, klinikai gyermek- és ifjisdg-
pszicholégus lehet a megfeleld szakember, akdr dllami, akdr
magdnelldtdsban. Eletvezetési nehézségek, nevelési elakadds
esetén és fejldési kérdésekben viszont nyugodtan fordulha-
tunk egy gyerekterdpids tapasztalattal rendelkezd pszicholé-
gushozis.,, Nagyon fontos, hogy tudjuk: mindig kérdezhetiink
— véli Bojti Andrea. — Midr a telefonban érdemes egy-kér
mondatban isszefoglalni a helyzetet, az elsd alkalomra pe-
dig érdemes 1igy tekinteni, mint tdjékozddé beszélgetésre.
A probléma részletesebb ismeretében ugyanis még mindig
fenndll a lehetéség, hogy mds szakemberhez kell fordulni,
példdul a pszicholégus csalddterdpidt ajanlhat. Sét, nekiink
is jogunk van mést vdlasztani, ha ellenérzéseink vannak, hi-
szen ebben a fajta viszonyban is csak kolesénos bizalommal
juthatunk el6re.

Forrds: Serdulotanacsadas.hu; Gyere/e:zoba. hu / Anyﬂpercek;

Bojti Andrea: A magabiztos sziilé



HALZON

Februdrban is jatsszon vellunk! NI‘1

TETSZES- |11y, < FECENS Akos  |SHAKES- i iayIs ATE L P
T e 55 o 2 i s o e e * initamn C en t rum
ADDISZ- v \ 4 \ 4 V [cic | \ 4 \ 4 vV vV V Vv VvV maérkaja.?
TEKIN-
POLOARA TETES - mmeee
(REGIES)
ILLEMTAN ﬁgg\sps
chz, By FUTOLAG J »
Akar 100%-b
HOZAS
= ar 100%-ban
phros > = ToaoTT fedezi a napi szUkséges
GEZIK EDESSEG _ . t . k , , , .
p S| S AZ ATME-
LEETE" b ::::)Sl:m Pf;ﬁ"::s_ :gN':,ELE vVitamino eS aSYa r)y|
— FUSTKOD |_ ROVIDEN FORRAS anyago k to b bseg et ,
R G i TSl egyetlen
fo 01 L [ gyetl |
ELER- REJTEK- = b '
INZ:'IE:‘#TI D E%'\-{EL Z ! ta Iettava I =
csUsz- TUNDER-_ SZAMA- ... FLAG-
mnen b TAT KIRALYNG RIUM RANTI; ﬂ
iSO ee Regtrer BETUK ERVE |
—— ; - - Centrum A-tdl Z-ig Centrum Silver 50+
OGOROG EN, AFRIKAI . T
oYaze- fy, LATHuL KERODZ0 multivitamin, 100 db multivitamin, 100 db
Sz L* JELE KozepE! Maximalt akcids fogyaszti ar; Maximalt akcids fogyasztdi ar:
E 7099 Ft” 8499 Ft”
Kedves Olvaséink! Jel ill b k lodik ényjaték a k jtvényiinkhoz, de kell idétolté I slde gy
eaves Olvasoink! Jelen pillanatban nem kapcsolddik nyereményjaték a keresztrejtvénylinkhoz, de kellemes 1dotoltest, 8355 Ft* helyen 10005 Ft* helyetl

j6 szérakozast kivadnunk a kitsltéséhez! A helyes megfejtés egy, az egészségiinkkel kapcsolatos fontos mondat.

Kedvezmény: Kedvezmény:

159%™ 159%™
HALZON

Centrum

-_— e
SILVER

50+

HLL T TTARSRT W | WA SWIECSE"
A VTLAS 9 ELLTIVTEAMIN MARC AL -

Centrum

-_—— e e

GYORS ES HATEKONY
LAZ- ES FAJDALOM-
CSILLAPITAS

Panadol Rapid 500 mg
filmtabletta, 24 db

Kimghaten ol A do T Aol Tig

LI TIWETABINY B A SIRTIE"
AVILAG B1 MEATTVITAMA MARATS"

e

¥ centrum % '

SILVER
50+

% H.m“?:;‘?r:p. ks .ﬁ/" ':JT' S

Maximalt akcids fogyasztdi dr:

2199 Ft”

el 91,6 Fih
(2 ot 2355 Ft* helyet

Centrum

Kompletne od A do Z / A-ta1 Z-ig

Saglamern ety Etrees 4 eguscan

%

*Az akciot megel6zé 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gyodgyszertarak eltérhetnek. J
**A jelen akcio soran feltlintetett akcios ar maximalt fogyasztoi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertdrak alacsonyabb
arakat is meghatérozhatnak. Az akci6 érvényes és elérheté 2024.02.01-2024.02.29-ig, a készlet erejéig a részt vevo
SZIMPATIKA Patikdkban. Részletekért, kérjuk, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen
torténd betartdsdért a gydgyszertarak felelések. Panadol Rapid 500 mg filmtabletta, 24 db: paracetamol hatdéanyagu,
vény nélkul kaphatd gydgyszer. Forgalmazza: Haleon Hungary Kft. 1124 Budapest, Csérsz u. 43. Tel.: +36 1 225-5800
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a Haleon group of companies. PM-HU-CNT-23-00115, Jévahagyds

datuma: 2023. december

*Az akciot megel6zé 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek. **A jelen akcid
soran feltlntetett akcids ar maximalt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak.
***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt
vevd egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. Az akcid érvényes és elérheté 2024.02.01-2024.02.29-ig, a
készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikdkban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek

2 21 A 4 2 2 LA 2 eladashelyen torténd betartasdért a gydgyszertarak felelések.'Napi beviteli referencia érték alapjan. 2A Nicholas Hall cégcsoport
A kOCkazatOkrOI esa me”ekhataSOkrO| OIVassa el a betegta]ekOZtatOt globalis, CHC adatbazisdnak DB6-0s riportja alapjan. [dészak: MAT Q1 2022 « Centrum A-tdl Z-ig multivitamin, 100 db; Centrum

vagy kérdezze meg kezelb6orvosat, gydgyszerészét! Silver 50+ multivitamin, 100 db: étrend-kiegésziték. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az
egészséges életmodot. A termékek fogyasztasa 18 éven felllieknek javasolt. A készletek figgvényében a patikdkban a termék a megujult

és a korabbi csomagolasban is elé6fordulhat. Forgalmazza: Haleon Hungary Kft., 1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: +36 1 225-5800
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a Haleon group of companies. PM-HU-CNT-23-00115, Joévahagyas datuma:
2023. december




MIBERES C-vitamin?
Persze, hogy Beres!
16%

Béres C-vitamin 1000 mg RETARD

e 4 L
KIBERES | wg;ng

=vitamin RETARD C-vitamin

Filmtabletta csipkebogyé kivonattal @
+ 2000 NE D,-vitamin 90 db 3
5 245 Ft* helyett 2000 NE
Maximalt akcios fogyasztoi ar: D, -vitamin
*%

4399 Ft S

48,9 Ft/db
Csipkebogyo
kivonat

Etrend-kiegészit® készitmény.
Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

BBERES BERES CSEPPEXTRA | 711\ UNEROSTOIE

E KARTYARA IS Béres Csepp Extra
MEGVASAROLHATO! CSEPP . belsdleges oldatos cseppek 4x30 ml

EXTR ,ﬂ, f 7165 Ft* helyett

Maximalt akciés Fogyasztoi ar:
@& K ar?

6 299 Ft**

4x30 ml y 52,5 Ft/ml

'-—J

Vény nélkul kaphato gyogyszer.

' Alkalmazasa javasolt nyomelempotlasra az immunrendszer mikodeésének, a szervezet ellenalld képességének tamogatasara. Forras: IQVIA Phar-
matrend adatbazis, ATC: A13A (robordlo gyogyszerek) és OTC3 05F1 (immunerdsiték) kategoriakban, gyogyszertarbol kimend doboz- és értékbeli
forgalom 2022.01. hd — 2023. 06. h6 orszagos adatok alapjan.

*Az akciot megeldzd 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcioban részt vevd gyogyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akeid soran feltiintetett akcids ar maximalt fogyasztdi r, az akcidban részt vevd gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak.
***A7 ajanlott, akciot megelozd ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmeény. Az akcioban részt vevo egyes gyogyszertarak

ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcid érvényes és elérhetd 2024.02.01-2024.02.29-ig, a készlet erejéig a részt vevi SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA
gydgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen tdrténd betartasaért a gyogyszertarak feleldsek.

Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4. www.beres.hu

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL

BERES2402ADSZIM

A BETEGTAJEKDZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELODRVOSAT, GYOGYSZERESZET!




