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Izelité

ovemberi szdmunkban a hamarosan mozikba keriil§
‘ \ ‘ Semmelweis cim@ film cimszereplgjével, Vecser H.
‘ Miklés Junior Prima dfjas szinésszel beszélgettiink.
\ Fiatal kora ellenére rendkiviil sokoldald, szdmos sorozat-, film-

R AKON AT ~ELZOTT FYORS és szinhdzi szerepet tudhat maga mogétt, két verseskétete is
HAT HATAS megjelent, 2018-ban pedig életre hivta POKET néven ismertté

vélt, olvasdst népszerisits projektjét.
Beavatott minket abba is, milyen hatéssal volt a csalddalapit4si
e yl?-dsbpa Forte 80 mg tabletta, terveire, hogy az anydk megment&jének bérébe bujhatott, illet-

ve milyen feladatok vdrnak r4 a film premierje utén.
3 600 Ft* helyett

\ o [ jlaimalt akcIOSEERREtoi ar: Halottak napja kapesén betekintést nytjtunk a hazdnkban megszokott tinnepi hagyoményoktél eltérs
*k szokdsokba, hogyan viszonyulnak m4s kultirdkban a haldlhoz, hogyan emlékeznek meg halottaikrél
| , 3 449 Ft

Mexikéban, Japdnban vagy Kindban.

p3305/q03 93404

143,7 Ft/db

fForte tabletta

. Aktualitdsok rovatunkban, a november 19-1 nemzetkézi férfinap apropéjan olyan pozitiv férfi példa-
80mg drotcverin—hidroklond

) képeket mutatunk be, akik munkassdgukkal jelent8sen hozzdjarulnak az egészségiink megévasihoz,
QF',';‘;zfcfcsc’kk tdmogatjdk a gyerekek tanuldshoz valé jogét, tovdbb4 inspiréljak és befolydsoljdk a kovetkez8 gene-
Hugyati géresdk Py
24db tabletta  Gyomor- és bélgresdk rdciét.
: Kozmetikus szakérténk szépségdpoldsi tandcsaival, gyégynovényekkel és természetes anyagokkal
< kezdhetjiik meg a hangulatunk, a testiink és a bériink felkészitését a kozelgs téli id§jards okozta ki-
No-Spa 40 mg tabletta, , i -

2 800 Ft* helyett 40mg tablettq

s Y3 e Drotaverin-hidroklorid 7. . . . R
Maximalt akcids fogyasztoi ar: amentdlis j6llét teriiletén. Megmutatjuk, hogyan hasznéljuk a fény gydgyit erejét, hogy a téli depresz-

2 6 9 9 Ft** Al gorssi sziv hangulat ne uralkodhasson el rajtunk.
pegdres

Higyiti gsressk
Gyomor- és belgsressk

112,5 Ft/db 244b tablettq

Egészség rovatunkban elmélyiiliink a fényterépia vildgdban és alkalmazédsdban, a fizikai gydgyulds és
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»Nagy hatassal volt ram, amikor
a kezembe adtak az ujsziilottekel”

November 30-an keriil a mozikba az Oscar-dijas Koltai Lajos uj filmje, a Semmelweis. A cimszerepben
Vecsei H. Miklost lathatjuk, akivel a film tamasztotta kihivasokrdl, a szerep megformaldasanak
nehézségeirdl beszélgettiink.

Fot6: Emmer Laszlo

Az anydk megment6jérdl készitett nagyszabdsi, kosz-  az hossza tdvon biztosan kontraproduktiv. Ezért taldn
tiimds filmet Koltai Lajos, amelyet a hénap végén  az elsd és legfontosabb, hogy tudatositsuk magunkban:
mutatnak be a mozik. Semmelweis Igni- akdrmilyen hésként is tekintiink az adott emberre,
cot Vecsei H. Miklés jdtssza, aki szd- mégiscsak ember volt, meg kell taldlni a mély-
mos népszer(i és szakmai elismerést pontjait és a bukddcsoldsait is. Es ha ezeket
hozé alakitds utdn el8szér visz cim- megtaldljuk, és hitelesen tudjuk dbrdzol-
ni, akkor vilik majd valédi példaképpé
a komplex ember, akinek alkalmasak
lehetiink megfogni a kezét.

g‘ S emmelweis figurdjat és élet-
: torténetét veszi gorcsé ald a
film, aki orvosként praktizalt egy bécsi
sziilészeti klinikan. A cimszerepl6 meg-
mi filmeket készit. Ez kéeélt dolog, de el formdldsa milyen préobatételek elé allitott?
tud siilni szépen és pontosan is. Ha az alko- A technikai dolgok is kihivast jelentettek: hogyan
tok komplex emberi személyek helyett egyarct hésoket  zajlik egy boncolds, hogyan kell megfogni a kést, mire
prébdlnak dbrézolni, ha makuldtlan alakokat akarnak — haszndlhaté, miként kell vizsgdlni a méhlepényt, mik
hazudni, és a szeplétlenség koszordjéére vetekednek, — voltak a tiinetei az egyes fert6zéseknek. De eztttal is

szerepet mozifilmben.

_\ /I ilyen kihivasokkal
kellett szembenézned

a Semmelweis-film forgatdsa
sordn?

Az egyik mindjirt, hogy a magyar
kultarpolitika tgy dontote: toreénel-

%

Foto: Szvacsek Attila

a szerep 4télése volt a legnehezebb. A szinész megnézi,
mik a karakter torténései, mivel kell szembesiilnie, mit
kell 4télnie, és hozza a sajdt életébdl a legkozelebbi mo-
mentumokat, illetve prébélja djraélni a sajdt életében
a karakter megfeleld torténéseit. Minél jobban hasonlit
az életed egy-egy pontja a szerepl8jéhez, anndl hitelesebb
lesz az alakitds. Taldn ez volt a legnehezebb Semmelweis
esetében: pokolian drdmai, ahogy szdzasdval vesziti el az
jsziilotteket és a kismamadkat, gyakran olyanokat, akik
az 6 kezei kozott sziiltek és sziilettek. Elvesztésiik szinte
felfoghatatlan tragédia. Ahogy egyre mélyebbre meriil-
tem a szerepben a forgatds sordn, mdr szinte nem birtam
rdnézni az Bket jétszo kisbabdkra vagy szinészndkre, mert
annyira fijt a szivem attdl, hogy djra és Gjra végigfutot-
tak rajtam az 1840-es évek bécsi kérhdzdban toreéntek.

B efolydsoltak a forgatdson atélt éiményeid
a csaladalapitasi terveidet?

A parommal egy kis pulikutydval vagyunk hdrmasban,
de vdrjuk, hogy kiegésziiljiink. Maga a szerep nem v4l-
toztatott e téren a gondolkoddsomon, hiszen a tudo-
mdny rengeteget fejlédott az eltelt szdznyolcvan évben.
Ugyanakkor nagy hatdssal volt rdm, amikor a forga-
tdson a sziil8szobai jeleneteket vettiik fel, és a kezem-
be adtdk az Gjsziilotreker. Ok a valésigban két-hdrom
hetes babdk voltak, tiz-tizendten, velitk forgattunk.
Négy kistestvérem van, tehdt voltak hasonlé tapaszta-
lataim, de igy is minden alkalommal leny(igoz8, torok-
szor{td élmény volt megfogni a kicsiket, ldtni
Sket sirni, mosolyogni, 8sszenézni, ldtni
az édesanyjukat, ahogy vigydz rdjuk.
Meghatdrozé élmény volt.

Ala(orabeli dokumentumok
lapjan Semmelweist

erészakos embernek irtdk le a
kollégai. Te milyen embernek
»ismerted” meg?

Inkdbb jellembeli nehézségek-
r6l tudunk, mint a hirtelen ha-
rag, a taldn tdlzott onfejliség,
vagy a sokszor nem megfelel§
szavak haszndlata hierarchikus ko-
rokben. Kénnyen meg tudott bantani
embereket. Ezek mind olyan dolgok, ami-

ASemmeIweis premierje utan varnak Rad
tovabbi filmszerepek?

Novemberben kezdek el forgatni egy mdsik nagy filmet,
ami Romzsa Tédor életérdl — vagy inkdbb életének m3-
sodik felér8l — sz6l. A kdrpdraljai fiatal ptispok az 1900-
as évek els felében élt: kiilénleges, tragikus, bizonyos
elemeiben tragikomikus sorsa volt. Erdemes réla filmet

késziteni, én pedig hdlds vagyok, hogy ismét cimszerepet
jétszhatok. Széval most az 8 szerepére késziilok a legin-
tenzivebben. Prébdlok elmélyiilni benne, illetve fogyni

hozz4, és e szerep kedvéért vdgattam le a hajamat is.

Aﬁzab() Baldzzsal és
atkoczi Hubaval kozos

Cseh Tamas-esttel év eleje
6ta jdrod az orszdgot.
Tervezitek a folytatdst?
Taldn most ez a legfontosabb
munkdm: Cseh Tamds élet-
torténetén és dalain keresz-
till ad vissza egy néha mar
elveszettnek hitt hangula-
tot, ami sokunknak fontos.
Januir 5-én, a Kongresszusi
Kézpontban tartunk nagykon-
certet, amelynek vendége Bere-
ményi Géza lesz. De van egy QJUB
nevii kis csoportosuldsom is. Egy

ket fontos volt megmutatni a filmben, mert ha  Foté: Szvacsek Attila Pilinszky-esszérdl kapta a nevée, és veliik a

végig egy sajit utjdt igazul jard, nagy felfedezd hdsrdl be-
széliink, abbol egyszerti kalandfilm lesz, taldn nem jutel
a szivek mélyére igazdn. A j6 tulajdonsdg pedig a hihe-
tetlen szaktudds mellett az 4llhatatossdg volt, ami a bécsi
orvosokkal szemben vitte 8t végig az tton a klérmeszes
kézmosds felfedezéséig. Ilyen szembeszélben ezerbdl ki-
lencszdzkilencvenkilenc ember megtért volna.

szakrélis szinhdzi hagyomdnyokat kicsit tjragondolva
koncertszinhdzi el6addsokat hozunk létre. Késziiliink
jovére a harmadikra, ez Radnéti Miklds életmiive nyo-
mdn késziil. Jovére nyolcvan éve, hogy elhunyt a koltd.
Ez alkalombdl szeretnénk végiggondolni az életmiivét és
a hdbord hatdsdt az életére és a koltészetére.

ANGYAL DANIEL



ERDEKESSEGEK

Halottak napja a nagyvilagban

Amint a sziiletés, Ugy a haldl is az élet része, az elmuldssal szembenézni elkeriilhetetlen. A hozza
valé viszonyulds, a halottkultusz azonban mar korantsem egységes, sokszor kulturanként eltéré
A foldi 1étbdl eltavozott 6sokre, az elhunytakra, a vildg minden pontjan megemiékeznek.

Mindenszentek iinnepének elsé napjdn az tidvoziile lel-
kekre, mig masodik napjdn az tidvosséget még el nem nyert
elhunytakra emlékeziink. A kezdetben keresztény kultdrkor-
héz kothetd, katolikus egyhdzi tinnep — felekezeti hovatar-
tozdstél fiiggetleniil — fokozatosan valt az elhunytakrél valé
emlékezés napjavd.

Hazankban és Eurdpa-szerte a meghittség
uralkodik kegyelet idején. A temet8ket
ellepik a krizantémok, 8szirdzsdk és
a pisldkolé mécsesek. A foldi vi-
lagb¢l eltdvozottak tiszteletére
az emberek csendes megemlé-
kezéseket tartanak, dltaldban

csalddi korben idézik fel el-

hunyt szeretteik emléké.

A vildg szdmos pontjin
szdmunkra olykor meg-
hokkentének tiiné médon,
ldtvdnyos tinnepléssel egybe-
kotve idézik meg az elhunytak
lelkét. Viddm kozosségi egyittlét,
sokszor karnevéli hangulat jellemzi
a halottak napi tinnepkort.

Elséként az emléknap mexikoi megfelel§jét

emlithegjiik. A vildgorokség részét képezd Dia de Muertos,
a mexikodiak legvalldsosabb iinnepe, egy hamisitatlan fieszta,
melyhez szdmos szimbélum kapcsolédik. A haldl jelképeként

egy elegdns dltozetll csontvdzholgy, La Catrina jelenik meg,
melyet José Guadalupe Posada mexikéi miivész alkotott. La
Catrina csontvdzfigurdja nem ijesztd, hiszen a mexikéiak a
haldlt az élet folytatdsaként képzelik el. A hagyomdny szerint
a csontvazholgy ,intelme” erds életigenlésre, egyfajta carpe
diem szemléletre szdlitja fel az embereket, akik az ,{izenet”
kovetbiként két napra kivonulnak a temet8kbe,
ahol virdgokkal diszitik az egyébként s szi-
nesre festett sirokat. Csontvdz ihlette
jelmezekbe bujva zenés-tdncos mu-
latsdgot tartanak a temetékben,
kiviszik az elhunytak kedvenc
ételeit, italait, nem ritka, hogy
ott is éjszakdznak. Meg-
gy6z8désiik szerint a holt
lelkekkel vald taldlkozds

a kegyelet idején jollétet
biztosit szdmukra, meg-
védi 6ket a szerencsétlen-
ségektdl és a betegségekedl.
Az tinnepkér tovdbbi szimbo-
likus elemei az otthonokban és

a koztereken feldllitott tobbszin-
tes oltdrok, az tigynevezett ofrenddk,
melyek arra hivatottak, hogy segitsék
aholtlelkek hazajutdsat. Ezeket az oltdrokat
tobbek kozott az elhunytat dbrdzold fotdk, szines

koponydk, kéromvirdgok, ételek (koztiik pan de muerto, vagyis

a halottak napi kaldcs), az elhunytak kedvenc italai, gyiimol-
csok, termések, magvak, szines kovek diszitik.

A felkels nap orszdgdban, szintén romiinnep a halottak napja.
Japanban limpdsok éjszakdjaként emlitik a ny4r végén tartot,
obon névre keresztelt, ugyancsak tdnccal, énekléssel, csalddi
egyiittléttel tarkitott megemlékezést. A nagyobb tereket fényfii-
zérek, lampionok szinesitik. A japanok hitvildga szerint, amikor
megnyilik a pokol és a menny kapuja, a holtak réldthatnak
az él8kre, a fényesség pedig megkonnyiti az elhunyt lelkek
hazajutdsét.

A guatemalaiak kevésbé parddésan emlékeznek, de a csende-
sebb és szomorkasabb megnyilvanulas 6liik is tavol 4ll. Ok
szines textilsdrkdnyokat reptetnek a magasba, szertartdsukkal
megnyitjdk a mennyorszdg és a fold kozotti kaput az elhunyt
szeretteik eltt.

Az ¢hes szellemek fesztivélja, vagyis a Yu Lan egy tradiciondlis
kinai fesztivdl, amelyet szdmos kelet-dzsiai orszdgban hason-
l6képpen tinnepelnek, a holdnaptar hetedik hénapjdnak 15.
napjdn. A t6bb mint kétezer éves hagyomdny a buddhista és a
taoista hitben gyokerezik, és azon alapszik, hogy az elhunytak
szelleme visszatérhet a foldi birodalomba. A hozzdtartozék
ételekbdl, tomjénbdl és targyakbdl 4116 felajinldsokar tesznek a
visszatéré éhes szellemeknek, azon tdl, hogy a sirok megtisztits-
sdval, virdgok és mécsesek elhelyezésével is kifejezik gydszukat.
A tdmjénrudak fiistje a szellemek irdnyftdsdt szolgdlja, emellett

pedig szellempénzt is elégetnek, hogy a tilviligon pénzt és

ALGOPYRIN®

EGYETLEN
e6e G

Algopyrin 500 mg tabletta
20 db

Maximalt akcids fogyasztdi ar:

(146,5 Ft/db)
3100 Ft* helyett

!

anyagi javakat biztositsanak nekik. Gyakran papirlimpdso-
kat engednek az égre, vagy a folydkon lebegtetik azokat, hogy
visszavezessék a szellemeket a ttlvildgra. A fesztivalhoz szdmos
tabu és babona is kapcsolddik, tobbek kozott nem szabad vizben
tiszni, hogy elkeriiljék a bossztidllé szellemekkel valé taldlkozdst.
A csalddok sszegytlnek, hogy lerdjik tiszteletiiket az 8seik
sirhelyén, a templomokban pedig imakkal és szertartdsokkal
kérnek dlddst a csalddjuk szdmdra, valamint védelmer a rossz-
indulatd szellemek ellen.
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AKTUALITAS

Hevesi Tamas énekes, focista, a Ma-
gyar Cukorbeteg Futsalvilogatott
szovetségi kapitinya

£ B, Hevesi Tamdst
tobb mint hi-

rom évtizede,
19 éves kordban
diagnosztizaltdk
I-es tipust cu-
. korbetegséggel.
A betegség meg-
rdzta az énckest, és nagy kihivést jelen-
tett szdmdra, hogy rendszert vigyen az
életébe: naponta tobbszér vércukrot
mérni, meghatdrozott id8ben étkezni,
diétdzni. A diagndzis éta vegetdridnus
lett, 2010-ben, a Szimpatikdnak adott
interjijédban pedig tigy fogalmazott, mdr
nem uralja az életét a betegsége. Evek 6ta
részt vesz a 7-14 éves koru cukorbeteg
gyermekek tdboroztatdsdban: tandcsokat
ad, vélaszol a kérdéseikre és a betegséggel
kapcsolatos tapasztalataival igyekszik se-
giteni nekik. Tiz éve, a megalakuldsa 6ta
edzi a Magyar Cukorbeteg Futsalvdloga-
tottat. Hevesi Tamds szakmai vezetésével
a csapat idén juniusban mdsodik alka-
lommal lett Eurépa-bajnok, igy jovére
Magyarorszdgon keriil megrendezésre
a DiaEuro elnevezést rangos esemény.
Elmond4sa szerint a bajnoksdg egyik
nagyon fontos lizenete, hogy a cukor-
betegek is ugyanolyan teljesitményre ké-
pesek, mint egészséges térsaik, csak t6bb
odafigyelésre és komoly orvosi stdbbal
valé egyiittmkodésre van sziikség.

Nemzetkozi ferfinap

A nemzetkozi férfinapot minden év november 19-én iinneplik
a vilag tobb orszagaban, mar 1999 ota. Célja, hogy tamogassa
a parbeszédet a férfiakat érintd fontos kérdésekrol, elosegitse

”

a nemek kozotti egyenloséget, valamint alkalmat ad arra, hogy
felhivja a figyelmet azokra a kihivdasokra, amelyekkel a férfiak
szembesiilnek nap mint nap. Ugyanakkor jo alkalom arra is, hogy
megiinnepeljiik a tarsadalmi hozzdjarulasukat. Cikkiinkben
olyan példaképeket mutatunk be, akik nemcsak a hivatisukkal,
de apaként, edzdként, vagy iizletemberként is inspirdlhatjak és
befolydsolhatjik a kévetkezd generdciot.

Lackfi Janos iré, kéltd, tandr,
miifordité

Lackfi Janos iré, koltd, sokoldalt miivész.
Nemcsak munkdssdgéval, de édesapaként
is pozitiv példaként 4llhat elgetiink. Fe-
leségével, Bardos Julidval kozosen hat
gyermekiik sziiletett, akik koziil négyen
mdr kirepiiltek a csalddi fészekbdl, uno-
kékkal bévitve a kdltd csalddjde. A Jozsef
Attila-dijas ir6 szerint a legfontosabb ajn-
dék, amit egy édesapa nyujthat a csaldd-
jénak, az a jelenlét. Sajdt bevalldsa szerint
nem tokéletes apa, és temperamentumos
emberként meg kellett tanulnia kezelni
az indulatait. Amikor egyszer-egyszer
ez mégsem sikertil, elengedhetetlennek
tartja, hogy bocsdnatot kérjen a gyerme-
keit8l. 2020-ban, apdk napja kapcsin
igy nyilatkozott:
HA csaldd egy cir-
kuszi légiakroba-
tika-mutatvény
dinamikdjdhoz
hasonlit, ahol
mindig van egy

kéz, ami az éppen
zuhandét elkapja és follenditi... Ez az a
kolcsonhatds, ami értelmesen 6ssze tud
tartani egy nagycsalddot.”

Csényi Sandor iizletember

Csényi Sdndort a legtobben az egyik hazai
kereskedelmi bank elndk-vezérigazgaté-
jaként ismerik. Azt azonban mdr keve-
sebben tudhatjdk, hogy nagyon szerény
koriilmények kozote nétt fel vidéken, ahol

megtapasztalta,
hogy a szegénység
| nem kiméli a ki-
magaslé képessé-
gekkel rendelkezd
embereket sem.
Magdnvagyond-
bél hozta létre a
Csényi Alapitvanyt, mert azt vallja, hogy a
tehetségek felfedezése és segitése a legjobb
befektetés. Els6dleges célja, hogy a hdtrd-
nyos helyzetl gyermekek ne kallédjanak
el, aminek az eléréséhez sikeres tizletem-
bereket és hiteles kozéleti személyiségeket
4llitott maga mellé, mint Pataki Agi pro-
ducert, egykori modellt és Sztevanovity
Zoran el6adémiivészt. Az Eletdt elnevezé-
sl programban szakemberekkel (pedagé-
gusok, csalddsegitSk, nevelési tandcsaddk,
pszicholégusok) egyiittmikddve segitik
a tehetséges gyermekek életkériilménye-
ikbdl ad6dé nehézségeinek lekiizdésée
és tehetségiik kibontakoztatdsdt. Hét vé-
rosban miikddtetnek kozosségi hdzakat,
melyek mentorok vezetésével a fejlesztd
foglalkozdsok, a sziildi értekezletek, a
kiilonboz8 programsorozatok és az aktiv
kozosségi élet helyszinei. A programba be-
vont gyerekeknek t6bb mint egy évtizeden
4t fogjék a kezét, mikdzben elsajdtitjdk a
sikeres felndttkorhoz sziikséges ismere-
teket, és lehetdséget kapnak képességeik
fejlesztéséhez. A kozos élményeken ke-
resztiil megtanuljik egymis tiszteletét és
elfogaddsdt, megélik a valahov4 tartozds
érzését, és életre sz6l6 bardtsdgokat kotnek.

/

Minden novemberben egy rendhagyé mozgalom zajlik szerte

a viligban: ez a Movember kampdny, amelyhez csatlakozva
férfiak garmaddja néveszt arcszdrzetet egy hénapon keresztiil.
Az akci6 célja elsésorban nem az arcsz8rzet gyarapitdsa, sokkal
inkdbb a figyelemfelkeltés a férfiak egészségiigyi problémdira.
A Movember 2003-ban indult Ausztrélidban, amikor egy ba-
réti tdrsasdg tagjai Ggy dontottek, hogy bajuszt novesztenek,
és beszélgetést kezdeményeznek az egészségiikrdl. Kiildetésiik
egyszerli: a férfiak tegyenek lépéseket az egészségi dllapotuk
javitdsdért, beszéljenek nyiltan az aggodalmaikrdl, valamint
tdmogassdk a jolétiik javitdsdt célzd kutatdsokat és programo-
kat. A kampdny négy kulcsteriiletre 8sszpontosit: prosztatardk,
hererdk, mentdlis egészség és ongyilkossdg-megel6zés. Ezek
mind olyan jelentés kérdések, amelyek ugyan érintik a férfi-
akat, de gyakran nem foglalkoznak veliik a tdrsadalmi megbé-
lyegzések és a nyilt kommunikdcié hidnya miatt.

Pedig a prosztatark az egyik leggyakoribb rékbetegség a férfiak
korében, és a korai felismerés életment6 lehet. A rendszeres szii-

MOVEMBER

rés, a kockdzati tényezdk és a tiinetek megismerése elengedhe-
tetlen. Hasonléképpen meghatdrozé, hogy a férfiak felviligo-
sultak legyenck a hererdk korai jeleivel kapcsolatban is, emellett
rendszeresen végezzenek dnvizsgdlatot, mivel a korai felismerés
jobb gy6gyuldsi eredményekhez vezethet.

A fizikai egészség mellett a mentdlis egészség is létfontossdgu.
Sok férfi kiizd ugyanis mentdlis egészségiigyi problémékkal,
de a tdrsadalmi elvdrdsok és a megbélyegzés miatt haboznak
segitséget kérni. Lényeges, hogy a férflak merjenek beszélni a
mentélis egészségiikrdl, és sziikség esetén ne hezitdljanak szak-
emberhez fordulni.

A kampdny olyan szervezeteket és kezdeményezéseket is td-
mogat, amelyek a férfiak dngyilkossdgdnak megel6zésére 6ssz-
pontositanak, hiszen vildgszerte megfigyelhetd, hogy nagy-
sigrendekkel tobb férfi lesz ongyilkos, mint né. A Movember
kiilonféle programokon és adomdnygytjtéseken keresztiil
olyan kutatdsokat és timogaté hédlézatokat szponzoral, amelyek
segitséget nyujtanak a krizishelyzetben lévéknek.

, 375mg
E KARTYARA IS
MEGVASAROLHATO!

Magnézium

375mg RN
filmtabletta ﬁl
)

Orvosi rendelvény nélkiil is kiadhatd ay6gyszer (VN).
Szdjon at torténd alkalmazasra. g

Az igazan stresszes idoszakokra

Magnézium Béres
375 mg+B,

filmtabletta 60 db
5300 Ft* helyett
Maximalt akcids fogyasztoi ar:

74,2 Ft/db

Béres

A tartos stressz magnéziumhianyt okozhat.
Veény nélkiil kaphato gyogyszer.

*Az akciot megeldzd 30 napban alkalmazni ajénlott ar, melytél az akcioban részt vevd gyogyszertéarak eltérhetnek.

**A jelen akcid soran feltiintetett akcids ar maximalt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevd gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatérozhatnak.
***Az ajanlott, akciot megeldzd ar és a maximalt akcids ér figyelembevételével szamitott szézalékos kedvezmeény. Az akcioban részt vevd egyes gyogyszertarak

ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akeid érvényes és elérhetd 2023.10.01-2023.11.30-ig, a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patikékban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA
gyogyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak feleldsek.

Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.

BMG2502311ADSZI

www.beres.hu

AKOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOBYSZERESZET!
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Onékért!

szimpatika
gyogyszertar
NOVEMBERI AKCIO

Az akcio érvényes 2023.11.01.- 2023.11.30-ig
a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

NO-SPA

40 mg tabletta

Ahasi gorcs szakértdje: hatékony gorcsoldas szamos
hasi panasz esetén!

Hatéanyag: drotaverin-hidroklorid

Forgalmazza: Opella Healthcare @
Commercial Kft.

1138 Budapest, Vaci it 133.

E épiilet 3. emelet o
Telefon: (+36 1) 505 0050 M
Gydgyszer- €s egyéb termekinformacio: ok
(+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu 2 699 Ft
MAT-HU-2301006 (2023.08.17.) 112.5 Ft/db
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer i

TV-ben hirdetett termek

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

SINUPRET FORTE
bevont tabletta *xk
20 db -110/0

Novényi gyogyszer, 5 gyogynévény specidlis
kivonata. Az orrmellékiiregek és a légutak
gyulladdsanak hatékony kezelésére szolgal,
felszabaditja az orrlégzést, megsziinteti

a fej- és arcfajdalmat, 12 éves kortol. @

3925 Ft’ helyett

Helyi képviselet: Schwabe Hungary Kft. 3 479 F‘tH

1093 Budapest, Kozraktar u. 30-32. 174 Ft/db

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

CALCITRIO NATUREL

filmtabletta

50 db

Természetes kalciummal tdmogatja a csontok

; o g egészségét. 10 dsszetevt tartalmaz: a csontok
Calci 7:!' 10 ’I egészségét timogatd szamos vitamint, dsvényi
oo Naturel  gpyagot és nyomelemet, emellett granatalma
E 100#kwcis | és sz0lémag kivonatot.
. 3800 Ft' helyett
Forgalmazza: Innovelle Pharma Kft. 3 499 Ft“
1118 Budapest, Dayka Gabor utca 3. 70 Ft/db

Etrend-kiegészitd készitmény

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.

ALGOPYRIN

500 mg tabletta
20 db

Sokoldalt megoldas lazra és tobbféle fajdalomra
egyetlen tablettdban!

Hatéanyag: metamizol-natrium

Forgalmazza: Opella Healthcare @
Commercial Kft.

1138 Budapest, Vaci (it 133.

E épiilet 3. emelet .
Telefon: (+36 15050050 Ak R SICI2 1SS

Gyogyszer- €s egyéb termékinformacio: ok
(+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu 2 929 Ft
MAT-HU-2300991 (2023.08.18.)
Vény nélkiil kaphatd gyégyszer 146,5 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

DIPANKRIN® OPTIMUM

120 mg gyomornedyv-ellenallé filmtabletta
db

129%™

ST
P ;_‘“\vhﬁoﬁn‘u\

DIPANKRIN

Héromféle természetes emésztéenzimmel a puffadds, teltségérzés
enyhitésére. @
Hatéanyag: pankreasz-por
Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt. 1103 Budapest, Gyomréi Gt 19-21. #0711 o T

termekinformacio@richter.hu bejelentés: "
2499 Ft

+36 1505 7032; medinfo@richter.hu

265/2023/0TC; LZD:2023.09.08 Vény nélkiil kaphatd gyégyszer

41,7 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

CATAFLAM DOLO RAPID

25 mg lagy kapszula
30 db

it
Hatékonyan enyhiti a fejfajast, fogfajast és menst-

Cafaf ’ a,m ruacios fajdalmakat.
== @

== Hatéanyag: diklofenak-kalium
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. M

1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: +36 1 225-5800 ok
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaléja a Haleon group of companies. 4 499 Ft
A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. a Haleon csoport tagja. 150 Ft/db
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

SYSTANE® ULTRA

lubrikalé szemcsepp .
10 ml -11%

Csokkenti a szemszarazsag okozta 696 érzést és
irritaciét. Hatékonyan és gyorsan enyhiti a tiineteket.
Kontaktlencse viselése kdzben is hasznalhato.

Forgalmazza: Alcon Hungdria Kft.

1114 Bp., Bart6k Bela it 43-47. LA hd AL S L
QA.Complaints@alcon.com

HU-SYU-2200003-03-22 |6 1o 14 he I o 8

Orvostechnikai eszkoz
€s gyogyaszati segédeszkoz 354,9 Ft/ml

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati itmutatat,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

MAGNEZIUM BERES 375mg + B, %

filmtabletta ok
-16%

Systane

ULTRA

Csokkent a stresszt(ird képessége? Ingerlékeny?
Mindezt a nem megfeleld magnéziumellatottsag is
okozhatja. Napi 1 filmtabletta segithet a magnézium-
hidny megel6zésében és kezelésében. @

5300 Ft* helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. *x
1037 Budapest, Mikoviny . 2-4. |4 4 L4 KS I =4
BMG3752311ADSZI
Vény nélkiil kaphatd gyégyszer 74,2 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott
egészsegpenztari kartyak eltéréek, vasarlas el6tt, kérjik, érdeklédjén gyodgyszertaraban!
*Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gyodgyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akcio soran feltlintetett akcios ar maximalt fogyasztdi ar,

az akciéban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.
% Az arakcio 2023. oktober 1. és 2023. november 30. kézotti idészakra vonatkozik.

BIOCO SZERVES CINK

tablett
60db -12%

s [F L

Lo

A készitmény kizardlag szerves kotésii citrat formaban tartalmazza a
haj, bdr és korom normal allapoténak fenntartdsahoz sziikséges cinket
magas, 20 mg-os hatdanyag-mennyiségben.

For a: BioCo Magyarorszag Kift.
3021 Lérinci, Arpad u. 92-100.

2800 Ft helyett

2449 Ft”

Etrend-kiegészitd készitmény 40,8 Ft/db
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

SEPTOLETE EXTRA CITROM-MEZ

3 mg/1 mg szopogatoé tabletta *k
16 db -15%

Hérmas hatdsaval hatékonyan csokkenti a gyulladést,
csillapitja a fajdalmat és fertétlenit citrom-méz izben.
Cukor hozzéadasa nélkiil mar 6 éves kortdl adhato.

Hatéanyag: benzidamin-hidroklorid,

cetilpiridinium-klorid .
Forgalmazza: KRKA Magyarorszag Kft. M
1138 Budapest, Dunavirdg u 2-6. wox
3. torony 6. emelet 2 1 99 Ft
HUKRKAPAT2022138 137.4 Ft/db
Vény nélkiil kaphato gyogyszer g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

MAXILUTEN

tabletta

-15%"™

Tablettanként 24 mg luteint tartalmaz, ami a szem
sérgafolt 0sszetevdje, és A-vitamint, ami hozzajarul
anormél latés fenntartdsahoz.

Gyartja és forgalmazza: M
Aflofarm Hungary Kft. 1026 Budapest, *k
Kelemen LaszI6 utca 9. I1/1. 6 299 Ft
230_202309_maxil
Etrend-Kiegészitd készitmény 105 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

GALAGONYA VIRAGOS HA VEG
boritékolt filterezett tea o
20 db -12%

Alkalmazhaté az egészséges szivmiikddés és
keringési rendszer tdmogatasdra. Forras: ESCOP
Monographs

825 Ft’ helyett

Forgalmazza: Herbdria Zrt. 71 9 Ft -

1135 Budapest, Csata u. 27.
Gyogyndvény tea 36 Ft/db
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Onokeért!

szimpatika
gyogyszertar
NOVEMBERI AKCIO

Az akcio érvényes 2023.11.01.- 2023.11.30-ig
a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

NO-SPA FORTE
80 mg tabletta
24 db

Ahasi gorcs szakértdje: hatékony gorcsoldds szamos
e hasi panasz esetén!

NO-

Hatéanyag: drotaverin-hidroklorid
Forgalmazza: Opella Healthcare
Commercial Kft.
1138 Budapest, Vaci ut 133.
E épiilet 3. emelet o
Telefon: (+36 1) 505 0050 M
Gyogyszer- €s egyéb termékinformacio: ok
(+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu 3 449 Ft
MAT-HU-2301005 (2023.08.17.) 143.7 Ft/db
Veény nélkill kaphaté gyogyszer ’

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

TV-ben hirdetett termek

ELMEX®

gél

25g -11%™
Aminfluorid tartalmanak kdszonhetden intenziv védel-
Sm met nyUjt a fogszuvasodas ellen, hatésos a kezd6dé
= szuvas feliiletek és fognyaki érzékenység kezelésére.
aia Hasznélatat 6 éves kor felett ajanjuk. @

3375 Ft’ helyett

Forgalmazza: Goodwill Pharma Nyrt. 2999 F‘tH

6724 Szeged, Cserzy M. u. 32.
Vény nélkiil kaphato gyogyszer 120 Ft/ g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

NASIVIN CLASSIC

0,5 mg/ml tartésitészermentes oldatos orrspray

10 ml -120/0***

Tartositészermentes orrspray natha, allergias natha
esetén. Akar 2 nappal csokkenti a natha lefolydsi
idejét a fiziologias sooldattal sszehasonlitva.

Hatdanyag: oximetazolin-hidroklorid *
Forgalmazza: P&G Hungary Kkt. M

1082 Budapest, Kisfaludy utca 38

+36-1-451-1256 [ PATLALS) Ft"

MAT-HU-UNBRANDED-23-000003
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer 2749 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

UROSTEMOL FEMINA

kemény kapszula
40 db

e

?.RQSTEMOL'

Enyhiti a néknél hdlyaggyengeség vagy hugy-
holyag-tdlm{ikodés miatt fellépd hugyuti tiineteket,
mint példaul a vizeletcsepegés és a siirgeté vagy
gyakori vizelési inger. @

5375 Ft’ helyett
Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft. >k
1138 Budapest, Madarész Viktor utca 47-49. 4 999 Ft

Vény nélkiil kaphato
hagyoményos ndvényi gyogyszer 125 Ft/db

Hagyomanyos ndvényi gyogyszer. A javallatokra valo alkalmazasa a régéta fennallo hasznalaton alapul.
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmeény.
Az akcidban részt vevo egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akcié elérhet6 a részt vevé SZIMPATIKA gyogyszertarakban.
Részleteksért, kérjlik, forduljon az On SZIMPATIKA gy6gyszertarahoz!
A feltételek eladashelyen t6rténé betartasaért a gydgyszertarak felelések.
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Onékért!

szimpatika
gyogyszertar

NOVEMBERI AKCIO

Az akcio érvényes 2023.11.01.- 2023.11.30-ig
a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

NIZORAL KORPASODAS ELLENI

20 mg/g sampon ok
100 ml -1%

Legy6zi a gomba okozta korpasoddst. Hatékony
megoldast nydijt a korpasodas tiineteit okozé gom-
bés fert6zés kezelésében, mikdzben megsziinteti
a viszketést és a hdmlast. @

Hatdanyag: ketokonazol M
Forgalmazza: STADA Hungary Kft.

1133 Budapest, Vaci it 116-118. 11. emelet |14 1O L kO Ft~

23STADANIZORAL3AP1/2023.06.15
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 50 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

TV-ben hirdetett termek

BERES C MAX 1500 mg RETARD fiimtabletta

+ 3000 NE D;-VITAMIN
90 db = -15%

Tobb, mint C-vitamin! C- és D-vitaminban gazdag
retard készitmény csipkebogyo kivonattal. A C- és
D-vitamin hozzdjarul az immunrendszer megfeleld
mikodéséhez.

6150 Ft’ helyett
Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2.4, [0 o Lo 1 = A
CEK2311ADSZI
Etrend-Kiegészitd készitmény 57,8 Ft/db
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.

STREPSILS EPERizU
cukormentes szopogato tabletta *oxx
36 db -10%

Antiszeptikus hatdsaval mér 5 percen belil csillapitja

a torokfajést. Antibakteridlis, gomba- és virusellenes

hatast cukormentes készitmény, mely mar 4 éves
Hatéanyag: amilmetakrezol,

kortdl adhato. @
2,4-diklér-benzil-alkohol

Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft. M
1113 Budapest, Bocskai (it 134-146.

Tel.:+36(1)25l]»8399. 3 799 Ft“

E-mail: consumerhealth_hu@reckitt.com
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer 105,5 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BERES SZEMERO FORTE

filmtabletta o
-11%

A normél latds megérzéséért.’
Komplex készitmény 20 mg luteinnel, cinkkel, A-,
B,-, C-, E-vitaminnal és rézzel.
Az A-, B,-vitamin és cink hozzajarul a normal latas
fentatdsahoz.

9825 Ft helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.

1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 8 699 Ft“

BSZF2311ADSZI 96,7 Ft/db

Etrend-kiegészitd készitmény

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensiilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

SZENT-GYORGY! ALBERT CEDEZIN FORTE + SZELEN
tabletta .
60 db -20%

Hosszan tart6 hatdsu étrend-kiegészit6 tabletta.Tablettanként:
1000 mg C-vitamin, 2000 NE D-vitamin, 20 mg cink és 100 g szelén

6000 Ft" helyett

4799 Ft”

Gyartja és forgalmazza: Goodwul Pharma Nyrt.
6724 Szeged, Cserzy Mihaly u. 3!

Etrend-kiegészitd készitmény 80 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

BANO FELE FOKHAGYMA-GALAGONYA-FAGYONGY
lagy kapszula 129%

100 db
A készitmény alkalmazésa ajanlott az érelme-
thmr\m ~ szesedés megeldzésére, magasvérnyomas és

szivpanaszok kezelésére, a gyogyszeres terapia
fDKHhGYMn kiegészitGjeként. @
6200 Ft* helyett
Forgalmazza: Herbaria Zrt.

1135 Budapest, Csata u. 27, |54 L4 e |1 =8 148

Gyogyszernek nem mindsiild
gyogyhatas( készitmény

54,5 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

ELINIX PROBIOTIKUM

kemény kapszula

1%

Antibiotikum okozta hasmenés kezelésére és meg-

4500 Ft" helyett

el6zésére javasolt probiotikum.

Forgalmazza: Sandoz Hungdria Kft.

1114 Budapest, Bartok Béladt 43-47. [ o Jo ko ke 1| =1 18

0SDZ2078/01.23
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer 142,8 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

VOLTAREN EMULGEL FORTE
20 mg/g gél .
100 g -11%

Csillapitja az iziiletek, izmok fajdalmét és csokkenti
azok gyulladasét.

Hatdanyag: diklofenak-dietilamin
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. @
4 1124 Budapest, Csorsz u. 43.

Tel.: +36 1 225-5800
# Avédjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett

hasznaléja a Haleon group of companies. M
A GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

a Haleon csoport tagja: 4 499 Ft -

PM-HU-ADV-22-00033

Vény nélkiil kaphatd gyégyszer 45 Ft/ g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphaté. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott
egészseégpenztari kartyak eltéréek, vasarlas elétt, kérjik, érdeklédjén gydgyszertaraban!
*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidoban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akci6 soran feltlintetett akcios ar maximalt fogyasztdi ar,
az akciéban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.

zimpatika (15

yogyszertar

DETRALEX

500 mg filmtabletta .
S0 b 1%

Ervédd hatdst gyogyszer, amely gétolja a vénak
tagulasat. Vénds eredetii fajdalom, nehézlab érzés,

detralex 500 [ 7}

Hatoanyag: tisztitott, mikronizalt
flavonoid frakci

Forgalmazza: Les Laboratoires Servier
50 rue Carnot 92284 Suresnes cedex
Franciaorszag

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

7315 Ft" helyett

6499 Ft”

108,3 Ft/db

IMODIUM®
2 mg kemény kapszula .
40 db -9%

Mar egy adag (2 db kapszula) megsziintetheti a
kiilénb6z6 eredetli hasmenés tiineteit. Alkalmazhatd
felndtteknél és 6 éven feliili gyermekeknél. @

Hatéanyag: loperamid-hidroklorid M
Forgalmazza: JNTL Consumer Health

(Hungary) Kft. 2849 Ft**

1112 Budapest, Balatoni it 2/a
Vény nélkiil kaphato gyogyszer 71,2 Ft/db

Oné')kert'

DORIFEN MEZ-CITROM

szopogato tabletta ek
24 db -11%

Kinzd torokgyulladas esetén erds fajdalomcesillapitd és
gyulladascsokkentd hatasu szopogatd tabletta.

2800 Ft* helyett
Hatéanyag: flurbiprofen

Forgalmazza: Teva Gyogyszergyar Zrt. 2 479 Ft =

4042 Debrecen, Pallagi it 13. 103,3 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

OTRIVIN RAPID MENTOL

1 mg/ml adagolé oldatos orrspray
10 ml

Hatdsa 2 percen beliil megkezdddik és akér 12 éran
keresztiil is tart.

Hatdanyag: xilometazolin-hidroklorid

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. @
1124 Budapest, Csorsz u. 43.

Tel.: +36 1 225-5800

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett

haszndléja a Haleon group of companies.

A GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

a Haleon csoport tagja.

PM-HU-ADV-22-00033 3 279 Ft“

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer 327,9 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

3500 Ft" helyett

TIVAL KID GUMIVITAMIN

gumitabletta o
50 db -110/0

Cukormentes multivitamin, természetes aromaval.
A benne Iév6 dsszetevok kozil az A-, Bg -, By, -, C-,
D, -vitamin, folsav és cink hozzajarulnak az immun-
rendszer normal miikddéséhez.

3750 Ft’ helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.

1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 3 329 Ft“

ACTK2311ADSZI
Etrend-kiegészitd készitmény 66,6 Ft/db

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensiilyozott,

valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

Veény nélkiil kaphaté gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

ADVIL ULTRA FORTE

lagy kapszula
20 db

W Akar 10 perc alatt hatni kezdhet, 8 oran at hat.

Hatéanyag: ibuprofén

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. M
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: +36 1 225-5800 ke
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a Haleon group of companies. 3 449 Ft
A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. a Haleon csoport tagja. PM-HU-ADV-22-00033 172.5 Ft/db
Vény nélkiil kaphato gyogyszer g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

REPARON® HERBAL

végbélkenécs

1%

Az aranyér fajdalmas tiineteinek kezelésére, korom-
virdg-, vardzsmogyorolevél- és kamilla-kivonattal.
/= Bevonja és védi a gyulladt bdrt, hatékonyan enyhiti
o az aranyeres panaszokat. @

3375 Ft’ helyett

Forgalmazza: Egis Gyogyszergyar Zrt.

e 2999 Ft

1134 Budapest, Lehel u. 15.
mindsiilg or ikai eszkoz 120 Ft/g

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati itmutatat,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

RUBOPHEN THERMO CUKORMENTES

500 mg/10 mg citromiz{ granulatum .
12 db -11%

Hatékonyan enyhiti a megfazas és influenza tiineteit,
a fej- és torokfajast, egyéb fajdalmakat, az orr-
duguldst és a lazat. Mar 12 éves kortél adhato.

Cukormentes! @

3750 Ft’ helyett
Forgalmazza: Zentiva Pharma Kft.

1097 Budapest, Konyves Kman krt 11/C. |G 106 Y20 1Y o A

THERMO/2023/09/01 Lezérési: 2023.09.27.
Vény nélii kaphats gyégysrer IIRAAAAMNAUSI)

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmeény.
Az akcidban részt vevo egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akci6 elérhet6 a részt vevé SZIMPATIKA gyogyszertarakban.
Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gyégyszertarahoz!
A feltételek eladashelyen t6rténé betartasaért a gydgyszertarak felelések.




Kesziilju

nk fel tudatosan

a teli borapolasra!

Mit tehetiink a téli optimalis bér-
egyensily elérése érdekében?

A legfontosabb feladatunk a nydri
napsugérzas okozta fénykarosodés
enyhftése, illetve azon b6rproblém£'tk
megold4séra irdnyul kirakezelések
alkalmazdsa, amelyeket az évnek csak
ebben az id8szak4ban lehet elvégezni
biztonségosan, magas fényvédelem
mellett. Ezen eljarasok mindig a bér
hémlasztdsdval kezd8dnek, melyek
kihasznéljgk a névények adta dlddsos
lehet8ségeket. A mechanikai peelin-
gek korében j6 szolgédlatot tehet a cu-
kor, a kiilénbsz8 magc’irlemények, de
itt kell megemliteni a gyémant erejét
is, mint a jelenleg egyik leginnova-
tivabb és leghatdsosabb mechanikai
h&mlasztdsi eljdrast.

Milyen kezeléseket és otthoni apo-
last vethetiink be?

P
Alléspontom szerint a mechanikai
peelingek az otthon4poldsi rutinunk
nélkiilszhetetlen elemei.
Kozmetikusként a ke-
zelések sordn a biolégiai
peelingek is nagy hasz-
nomra vélnak, mely sordn
savak (gyiimélcssavak)
szakszer(i és kortiltekints
alkalmazasaval érhetjiik
el a bér elhalt hamsejtjeinek eltévo-
litasat. A kiilsnbsz8 gytimélesskbsl
(anandsz, papaja) nyert enzimek fel-
hasznélds4val a kémiai peeling is az
8szi/téli kozmetikai fegyvertar nél-

kiilszhetetlen része. Miutan beazo-
nositottuk akar az életmédunkbdl,
akdr genetikai sajtossagokbdl, vagy
az életkorunkbdl, esetleg a stresszes
allapotunkbdl adédé bsrhibdkat,
szakemberrel konzultilva, egyénre
szabott megolddsban bizhatunk. B&-
riink nagyon érzékeny ,mfiszer”, egy
lelki vivédds, testi betegség vagy akar
csak egy stresszesebb éllapot is tetten
érhetd rajta.

Melyek azok a gyégynévények,
amelyeket mind a belsénk, mind a
kiilsénk jéllétéért alkalmazhatunk?

Egy atlagember bére koriilbelil két
négyzetméter. Fontos szervrendszer,
igy a kérnyezeti hatdsokkal szemben
megfe]el()’en kell kialakftanunk az op-
timéalis védekezd stratégist. A téliids-
szalkban a bériink barrier (védekezd)
rétege konnyen sériil, elvékonyodik,
ezért Ggynevezett cold krémeket,
ceramidtartalmu készitményeket ér-
N demes haszndlnunk, hog_y
“, védekezs képességét ideslis
~ szinten tartsuk. Az alkal-

.f,ﬁ‘ mazhaté névények koziil
 elshelyre tenném aleven-
dul4t, mely mind belséleg,

4 mind kiilséleg hatésos. Egy
illatos levendulatea a han-
gulatunkra hat jétékonyan, az arcunk-
ra kenve (krém texttirdban) pedig
béréllapotunk egyenstilyba hozdsira
szolgdl. lllatan4l fogva hat az agyunk

limbikus rendszerének azon részére,

g Rovidebb nappalok, szomorkas, borongés id§, hiivds szél, csipSs hideg, kevés nap-
fény: ezek jellemzik napjainkat a tél bekdszoéntével. Ezen tényezdk kiilon-kiilsn és
egyiitt is negativan befolydsolhatjdk a hangulatunkat, a testiink, a bériink 4llapotat.
Az 8sz utolsé hénapja idealis id8szak arra, hogy felkészitsiik mind a lelkiinket, mind
a testiinket az el&ttiink 4ll6 kihivasokra. A témaban szakértéként segitségiil hivtuk

Hekeli Judit Anna kozmetikust, életvezetési taniacsadét, trénert.

amely a harmonikus, jslléti dllapoto-
kért felel. A masik 8szi sikerndvény a
rozmaring, amely méra kindtte csupan
fiiszernsvény jellegét. Kiilssleg olaj
form4jdban 6sszetevként gazdagit-
hatja a kozmetikumokat. Egy rozma-
ringgal meghintett siilt siit6tsk pedig
— a kulinéris élményen tdl — élettani
szempontbdl is dlddsos. Remek vita-
minbomba: béta-karotinban, C-vita-
minban gazdag, beliilrdl tapldl. Nem
beszélve arrél a csodds illatrél, ami
a fiszeres siit6tdknek koszonhetSen
kérbelengi az otthonunkat.

Milyen természetes dsszetevSket
érdemes télen valasztanunk?

A borostydnolaj, a rozmaringolaj,
a csip8s paprika olaja és a fahéj hza-
sitdsa is remekiil miksdik, a cellulit
ellen batran vélasszuk. A kéromvirdg
is emlitendd, me]ynek sarga szine a
napstitést idézi, erds gyulladeiscsijk—
kent8, hamosité hatdsa okan tobb
bérproblémét hatékonyan orvosolha-
tunk vele. Nem utolsésorban a magas
antioxid4ns- és C-vitamin-tartalom-
mal biré rézsit emliteném harmoni-
z416, hidrat4lé tulajdonsdga miatt a
gondos és tudatos bérapolds megva-
lasztdsanal. Télen elStérbe keriilnek
a tdplals, gazdagabb textirdju kré-
mek, tovabb4d személyes kedvenceim
a magyar gyégyvizek, melyek magas
4svanylanyag-tartalommal rendelkez-
nek, {gy szépen gydgyitjdk bériink
hidnyallapotait.

maxiluten

névényi kivonatokat, luteint, zeaxantint, A-vitamint, cinket és C-vitamint tartalmazo
étrend-kiegészitd tabletta, 60db

24 mg luteinnel

%

60 db tabletta
-l t 1@
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Maximalt akcios fogyasztdi ar: kedvezmény

6 299 Ft**

7 425 Ft* helyett
105 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenslyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.

*Az akiot megel6z 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcioban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek. | **A jelen akcid sordn feltiintetett akcids & maximalt fogyasztoi ar, az
akeidban részt vevd gyogyszertarak alacsonyabb rakat is meghatdrozhatnak. | ***Az ajanlott, akciét megeldzd &r és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szézalékos v
kedvezmény. Az akcioban részt vevs egyes gy6gyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. | Az akcid érvényes és elérhetd 2023.11.01-2023.11.30-ig, a készlet erejéig a Aflofarm

részt vev SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartéséért a gy6gyszertarak feleldsek.

Gydrtja és forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft. 1026 Budapest, Kelemen LaszI6 utca 9. I1/1. | Lezaras datuma: 2023.10.02. | 230_202309_maxil

A bér és a hajas fejbér gombé:
fert6zéseinek kezelésére és
megel6zésére.

g folyadékban.

Nizoral®

korpdsodas ellen
20 mg/g sampon

ketokonazol m

100 ml sampon

*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevs gydgyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akci6 soran feltiintetett akciés ar maximalt fogyasztdi ar, az akcioban részt vevé gyogyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.
***Az ajanlott, akciot megel6zé ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.

Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. Az akci6 érvényes és elérheté 2023.11.01-2023.11.30-ig, a készlet erejéig a részt
vevé SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjtik, forduljon az On SZIMPATIKA gyégyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak felelések.
A Nizoral® korpasodas ellen 20 mg/g sampon vény nélkiil kiadhatd, ketokonazol hatéanyagtartalmi gyogyszer.

Stada Hungary Kft., 1133 Budapest, V4ci Gt 116-118. 23STADANIZORAL4AP3/2023.10.02.

Nizoral korpasodas ellen
20 mg/g sampon

5650 Ft* helyett most:

Maximalt akciés fogyasztéi ar:

4999 Ft~

50 Ft/ml

Kiszerelés: 100 ml

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




EGESZSEG

- A fény mindig is a remény, a tudas és a melegség szimbdéluma volt. Metaforikus jelentéségén tul sziik-
ségiink van ra a latashoz, a D-vitamin szintéziséhez, segithet, hogy a téli depressziv hangulat ne ural-
kodjon el rajtunk, valamint figyelemre méltd a fizikai gyogyulds és a mentalis jollét teriiletén valé hasz-
nositasa is. Cikkiinkben igyeksziink bemutatni a fényterapia lenyligozé vilagat, és ravilagitunk arra,
hogyan forradalmasitja a modern orvoslast és javitja dltalanos egészségiinket.

Mar az skori gordg, degyiptomi és arab civilizdcidkban
is felismerték a fény felbecsiilhetetlen érékét. A helioters-
pla volt az els8 természetes fenyterapla, amely a napfeny
segltsegevel torténd gyogyitast jelentette.

Ke’sc’ibb, a modern korban egy d4n orvos-fizikus, Niels
Ryberg Finsen alkotta meg az els§ mesterséges napfényt
termeld gépet. A huszadik szdzadban mér az orvosldsban
ltaldnosan elfogadott médszerré vélt a fényterdpia olyan
betegségek kezelésénél, mint a sebek (égési sériilések,
labszarfekély, felfekvés), tiidébaj, giimskér, angolkér,
asztma, szfv- és érrendszeri panaszok, sirgasdg vagy
reumatoldgiai problémak. A kezelések sordn kiilsnbszs
hulldimhosszd fényt hasznélnak a gyégyulés el()’segl’tésére,
sikeressége a fény és az emberi test kslesénhatdsdban
rejlik, elsésorban a bérson és a szemen keresztiil képes

mélyen kifejteni a hat4sat.

A mai kor embere sok idét tslt zart térben, melynek ne-
gativ hat4sait mar tudomé4nyosan is igazoltdk: tény, hogy
szdmos betegség és mentélis probléma a fényhidnyra
vezethet vissza. A természetes napfény dontd szerepet
jtszik testiink belss 6rdjanak bedllitdsaban, befolydsolja
alvési-ébrenléti szokdsainkat, hangulatunkat és 4ltalanos
egészségi dllapotunkat. A cirkadidnritmus-zavarban vagy
a szezondlis affektiv zavarban (depresszié, mely az év-

Fényterapia az otthonunkban

SOLAMPA: S6tombbdl késziilt lampa, &ltaldban rézsaszin vagy na-
rancssarga szind, ezaltal meleg és lagy fénnyel vilagit. Sokan tulajdo-
nitanak neki légtisztité tulajdonsagokat, &m ez tudomanyosan nem
bizonyitott. Meleg fénye azonban nyugtaté hatasu, igy lazitashoz, han-
gulatjavitdsra és az alvdsra hangolédasnadl is batran haszndlhatjuk.

INFRALAMPA: Infravords sugdrzast bocsat ki, valamint hét termel,
amely behatol a test széveteibe, serkenti a vérkeringést és enyhiti
az izomfajdalmakat, felgyorsitja a regeneraciét. Jellemzéen arc- és
homlokiireg-gyulladas kiegészité terapiajaként javasolt a hasznalata.

POLARIZALT FENY: Olyan fényfajta, amelyben az elektromdgneses
ullamok elsésorban egy irdanyba rezegnek. A technoldgia tdmogatoéi
t a polarizalt fény gyorsithatja a szoévetek regeneracidjat, eré-
immunfolyamatokat, illetve a testben Iévé gyulladdsokat is

sitheti a
csokkentheti.

szakok véltakoz4sa sordn alakul ki) szenvedd egyéneknél
a fényterdpia enyhiti a tiineteket.

A fényterdpit széles korben alkalmazzdk a bér egész-
ségének javitdsira is. Az alacsony szint{i lézerterdpia
és a voros fényterdpia példdul serkenti a kollagén-ter-
melést, javitja a b8r textdirdjit és csskkenti a rdncok
megjelenését. A kékfény-terdpia hatékony a pattanisok
kezelésében, mivel az azokat okozé baktériumokat cé-

lOZZEL meg.

A fajdalomkezelés és a sebgydgyulis teriiletén is kiva-
16an alkalmazhaté a fény. A kozeli infravorss fény képes
fokozni a keringést, csokkenteni a gyulladést és felgyor-
sftani a szdvetek helyre4llitasat. fgy krénikus fajdalmak,
sportsériilések kezelésében és m{itét utdni gyégyuldsban
is pozitiv hatés figyelhet§ meg. Ezenkiviil a fényterdpia
igéretesnek bizonyult olyan 4llapotok kezelésében, mint
a diabéteszes fekélyek és felfekvések, amelyek gydgyitasa
kiilsnosen nehéz.

A mentslis egészség teriiletén a kordbban emlitett sze-
zonalis affektiv zavar kezelése mellett, a kutatdsok azt
bizonyitjdk, hogy a fényes fehér fényt kibocsaté vildgitds
enyhiti mas hangulati rendellenességek, példdul a bipol4-

ris zavar és a nem szezondlis depresszid tiineteit.

-

K BERES

-15%

Béres C MAX 1500 mg

fFilmtabletta csipkebogyo kivonattal ‘
+3000 NE D,-vitamin 90 db

6 150 Ft* helyett
Maximalt akcioés Fogyasztoi ar:

5199 Ft**

Akcids egységar: 57,8 Ft/db

Etrend-kiegészitd készitmény.

GYAKORI

C-vitamin?
Persze, hogy Beres!

&

1500 mg
RETARD C-vitamin

:

3000 NE

D,-vitamin

X
90 db |

filmtabletta cSipkebOg\Ié

[ CSIPKEBDGY? KIVONATTAL kivonat

e

+3000 NE Ds-vitamin

AZ IMMUNRENDSZER
MEGFELELG MUKODESEERT*

AN TP

TEGYEN SZEM

=

—

A normél latas fenntartasaért*

SRS

N

/V'\l

90 db filmtabletta

A-ésB- Lutein, C-, E-vitami g
vitamin Réz {'
/

RS

Béres Szemero FORTE

Filmtabletta 90 db o
9 825 Ft* helyett -1 1 *é

Maximalt akciés Fogyasztéi ar:

8 699 Ft**

Akcids egységar: 96,7 Ft/db

'Akészitményben taldlhaté A-, és B,-vitamin és cink hozzdjrulnak a normal ltas fenntartasahoz.
Etrend-kiegészitd készitmény.

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

*Az akciot megeldzo 30 napban alkalmazni ajanlott &r, melytdl az akcidban részt vevd gyogyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akcid soran feltiintetett akcids &r maximalt fogyasztoi ar, az akciéban részt vevd gydgyszertérak alacsonyabb drakat is meghatérozhatnak.
***Az ajanlott, akciot megeldz6 ar és a maximalt akcids ér figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmeény. Az akcidban részt vevé egyes gyogyszertarak

ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akeid érvényes és elérhetd 2023.11.01-2023.11.30-ig, a készlet erejéig a részt vevo SZIMPATIKA Patikakban. Részletekert, kérjiik, forduljon az Gn SZIMPATIKA
gyogyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartédsaért a gyogyszertarak felelsek.

Forgalmazza: Béres Gydgyszergydr Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.

www.beres.hu

B BERES A neviinket adjuk az egészséghez

.
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A megfejtést a szimpatika.hu/jatekok oldalon, a fiékjdba vald belépést kévetéen* adhatja meg, ahol
a jaték részeként tovabbi négy kérdést taldl. Ha minden kérdésre helyesen vdlaszol, részt vehet a
sorsoldsunkon.

3 750 Ft helyett*

3329 Ft™

2774 Ft/db

=R *Az akciot megeléz6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gyogyszertarak eltérhetnek.

[ Adventi ka|endérium i) A **Ajelen aksié soran fglltUntetetE a}«;icﬁ ar maxilma'llt fog)@sz,téi ér, az akciétfan részt V(’evc'i’gyégﬁzergérak alacsonxabb érakatA is meg’hatérozbatnak.
5 **Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevo egyes

gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. Az akcid érvényes és elérhet6 2023.11.01-2023.11.30-ig, a készlet erejéig

a részt vevo SZIMPATIKA Patikdkban. Részletekért, kérjlik, fi lion az On SZIMPATIKA gyégyszertarahoz.

- yr o am AT T A feltételek eladashelyen torténd betartdsaért a gyogyszertarak feleldsek.
cimu konyve Rubophen Thermo cukormentes 500 mg/10 mg citromizl granuldtum 12db, vény nélkiil kaphaté gydgyszer.
Magyarorszagi forgalmazd: ZENTIVA Pharma Kft., 1097 Budapest, Konyves Kalman korut 11/C. — www.rubophen.hu

ZENTIVA Az anyag lezarasanak datuma: 2023. 09. 27. ZENTIVA/THERMO/2023/09/01

® Charles Dickens Karacsonyi torténetek

*A Szimpatika jaték eléréséhez regisztréacio, azaz egy fidk |étrehozdsa sziikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio
cimen végezhet el. A regisztraciét csak egy alkalommal kell elvégezni, azutdn a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud [épni
a jatékhoz. A jétékaink nyerteseit a szimpatika.hu/nyertesek, a jdtékszabdlyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon taldlhatja meg.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
Qg VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYO ESZET!
"



kedvezmény™*

FOKHAGYMA - e

- GALAGONYA HERBARI
- FAGYONGY =7 BANO-
KAPSZULAX* <tN FOKHAGYMA -
100 db GALAGONYA -

. | FAGYONGY
6200 Ft" helyett | LAGY KAPSZULA
Maximalt akcios fogyasztdi ar:

GYGGYSZERNEK NEM MINGSILG GYOGYHATASU

KESZITMENY, HATOANYAGAINAK HATAS
SZAKIRODALMI ADATOK IGAZDU}'&‘I‘SM
54,5 Ft/db

**x*x GYOGYSZERNEK NEM MINOSULO GYOGYHATASU KESZITMENY, HATOANYAGAINAK
HATASAT SZAKIRODALMI ADATOK IGAZOLJAK.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

HERBARIA
GALAGONYA
GYOGYNOVENY TEA
FILTERES

20 db

719 Ft~

825 Ft " helyett
Maximalt akcios fogyasztdi ar:
36 Ft/db

HERBARIA PATIKAJA

Galagonya virdgos hatisves f

SRR [
20 db boritékolt filter as i
(- ALAPANYAGBOL [JK
0 0 MINOSEGC AGB
M| GYOGYSZERKONYVI A

*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidban részt vevo gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcid sordn feltiintetett akcios ar maximalt fogyasztoi ar, az akcioban részt vevd gyogyszertarak alacsonyabb arakat
is meghatarozhatnak.

*** Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcioban
részt vevo egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akci6 érvényes és elérhet6 2023.11.01-2023.11.30-ig, a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patikidkban.
Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gyogyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért
a gyogyszertarak felel6sek.

Forgalmaz6: HERBARIA Zrt. 1135 Budapest, Csata u. 27.





