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Izelité

bben a hénapban Rizsa Magdi M4té Péter-di-

jas énekesndvel, dalszerzével beszélgettiink,

akit tizenkilenc évesen a Megasztar harmadik
forduléjdnak gyézteseként ismerhetett meg a nagy-
vildg. Az azéta eltelt években képviselte Magyaror-
szdgot az Euroviziés Dalfesztivalon, és lathattuk &t
tehetségkutaté zstirijében is. Most egy tj szerepben,
harom kisgyermek boldog édesanyjaként mesélt ne-
kiink arrél, hogyan késziil az ikrek mellett a februari
nagykoncertjére.

Csal4di rovatunkban arrél olvashatnak, hogy egy nagycsalddban hogyan egyeztethet8 6ssze
a kdzos j4ték, a filmnézés, mikor a legnagyobb mar b&ven elmiilt 18, a legkisebb pedig éppen
most toltdtte be a 12. életévét. Pszicholégusunk pedig abban
segit eligazodni, hogy egy gyermeknek milyen tartalmakat
szabad nézni a tévében, az interneten, illetve melyek azok,
amik negatfv hatdssal lehetnek rd. Szakembereinkkel két,
sokak szdméra fontos tém4t jdrunk kérbe. Neurolégus szak-
orvosunkat a népbetegségnek szdmité migrén kialakul4sarsl
és kezelésérél kérdeztiik. A Semmelweis Egyetem Gydgy-
szerészeti Intézetének kutatéival pedig arra kerestiink meg-
old4st, ha valakinek komoly gondot okoz a gyégyszerek sz4-
jon 4t térténd bevétele.

Erdemes lesz februdrban is veliink tartani, mert Szuldk
Andrea énekesndvel, tévés misorvezetdvel beszélgetiink
majd, aki kétszer volt az év énekesndje, tévés karrierjét pe-

dig 1998-ban kezdte a Ki vagyok én? cfm{i m{isoraval.
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»1985. november 28-dan sziilettem
Vrbas varosaban, Vajdasdagban.
Elso dolgom az volt, hogy ordi-
lottam eqy nagyol, nos hat, azota
ragaszkodom En, Ruzsa Magdi a
hangomhoz.”
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Az eronleétrol gondoskodnak
a gyerekek

»Sziilészeti és négydgyaszati névérke vagyok” — felelte a kishegyesi ldny Tilla kérdésére, majd
mezitldb besétalt a stididba, és elénekelte a Highway to Hellt, igy, hogy a zslirinek leesett az alla.
Igy ismerte meg az orszdg Magdit, akit azéta lathattunk sok tizezres sportcsarnokok és meghitt kis
klubok szinpadan egyarant. En a napokban taldlkoztam vele, egy harom babakocsibél ll6 konvoj
élén haladt, biiszkén és sugarzéan, pont ugyanugy, ahogy annak idején a Megasztar szinpadan.
Mivel az Gjdonsiilt trié, amelyet most a sz6 legszorosabb értelmében éjjel-nappal menedzselnie
kell, nem hagyott idét arra, hogy személyesen beszélgessiink, ezért kivételesen levelez6 forma-

ban késziilt el a cimlapinterjunk.

Lassan egyévesek a gyerekek, mennyire latod
egyéniségnek dket?
Kordn kideriilt, hogy mindegyikiik 6ndllé személyiség,
mir lehet ldtni, hogy ki lesz a csapatkapitdny, ki az, aki
gyakorlatiasabb és ki az, aki mélyebben, elgondolkozva fi-
gyeli az eseményeket. A fejlédésiikben viszont a csapatszel-
lem domindl, ha valamelyikiik elkezdi, a tbbiek rovid id6
mulva utdnacsinaljik. Igy volt ez az elsé forduldskor, ami-
kor négykézlabra dlltak, aztdn amikor megtanultak iszonyd
gyorsan négykézldb kozlekedni. Mér ldeszik, hogy hama-
rosan 4llni fognak, azt még el sem tudom képzelni, milyen
lesz, amikor harman hdromfelé kezdenek el rohanni.
Hatalmas élmény ldtni a fejlédésiiket, végigkisérni a kii-
16nb628 szakaszokat. Nagy szerencse, hogy sok
id8t tudunk veliik télteni. Tudom, hogy
ez milyen nagy ajéndék, és hogy nem
adatik meg mindenkinek. De az
egyiittlét mindannyiunknak na-
gyon sokat jelent, hidba, most
valtunk igazi csaldddd.

Hogyan késziil a
csalad a gyerekek

elsé sziilinapjdra?
Szerintem minden sziilg, igy
természetesen mi is sok-sok

meglepetésen, kozos  jétékon
gondolkodunk. Ilyenkor az ember
Gjra gyerek lehet. Az egész csaldd iin-
nepelni fog, hiszen hdrom csoda érkezett
hozzdnk, akik minden napunkat bearanyozzdk.

S okat énekelsz nekik?
Szoktam nekik énekelni, de 8k mdr a pocakomban is

sok zenét hallgattak, hiszen egyiitt turnéztunk... ) Lujza,

Keve és Zaldn egyszerlien igényli a muzsikdt, ugyanak-
kor nem mindegyikiik szereti ugyanazt a zenét, mindhd-
romnak mds a természete, az izlése, az étvigya. Szerintem
egyébként a muzikalitds minden gyerekben megvan, az-
tdn valahogy késébb dél el, hogy mi marad meg bel6le.

B i segit megoldani a mindennapokat, mennyire
tud tdmogatni a csaldd? Hogyan tudsz késziilni
a koncertre a gyerekek mellett?
A csalddom maximadlisan mellettem 4ll, nélkiilitk nem
tudnék létezni a hétkdznapokban, és persze egyéltaldn
nem tudnék a februdr 25-i Aréna-koncertre felkésziilni.
A csapat, akivel mir 17 éve egyiitt dolgozom,
nagyon profi, mindenki a legjobb telje-
o i sitményt nyujtja a maga teriiletén, és
azt hiszem, hogy ezt csak igy lehet
és érdemes csindlni. Nagy segit-
ség szimomra, hogy majd csak
a véghajrdban kell prébdlnom
azenekarral, 6k mindent el§-
készitenek, meg persze online
is sok mindent le tudunk
tesztelni, el tudjuk donteni,
hogy mi mikodik, mi nem.
Ez a ldtvédnytervezésre is igaz,
ha tdvmunkdban is, de minden
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apré részletet ki tudunk dolgoz-
ni. Mindig is maximalista voltam,
ebbdl nem akartam engedni csak
azért, mert ritkdn tudok személyesen je-
len lenni. A nydron néhdny koncert erejéig vol-
tak fellépéseim, az egy kisérleti id8szak volt, gy 4llitoteuk
ossze a naptérat, hogy hagytunk idét mindenre. A gyere-
kek észre sem vették, hogy ellégtam koncertezni, direkt
tigy szerveztiik, hogy ne utazzunk messzire, nem voltam
sokat tdvol t6liik.



CiMLAPON

Visszatérve az Aréndra, ez szimomra mindig iinnep.
Ilyenkor lehet igazdn nagyot 4lmodni, és amikor mind-
ez megvaldsul, akkor azért megallok egy pillanatra, és
arra gondolok, hogy na, ezért érdemes ezt csindlni.

s / égzel valamilyen tornat, edzést, hogy meg-
legyen az dlloképességed, bird az eléadast?

Az er8nlétrél gondoskodnak a gyerekek, mellettitk nem
lehet lazitani, lustdlkodni, mindig adnak feladatot. A fel-
késziilés sordn az els8dleges segitségem az énektandrom,
mentorom, Bétori Eva operaénekesnd.

Sok meglepetéssel késziiliink, de nem akarok spoilerez-
ni, legyen elég annyi, hogy szeretnénk kiilsnleges hangu-
latot teremteni. Fontos, hogy olyan legyen az egész, mint
amilyen én vagyok... egy kicsit més. De vissza kell nytlni
a régi dolgokhoz is. Ez persze nem lesz nehéz, mivel az
4llandé zenekarommal lesziink a szinpadon.

s / an egy alapitvanyod, amellyel gyerekeket ta-
mogatsz. Miért érezted fontosnak, hogy segits

araszoruloknak?

Mindig, mér kisgyerekként is szocidlisan érzékeny
voltam, rosszul éreztem magam, ha azt littam, hogy
bantjik a gyengébbeket, az elesetteket. Amint volt rd
lehetéségem, létrehoztam a Gdbriel Angyalhdz Alapit-
véanyt, amelynek segitségével hdtrdnyos helyzetd fiatalo-
kat tdmogatunk évrdl évre, hatdron innen és hatdron tdl.

Agyerekek és a felkésziilés mellett jut egy kis
idéd magadrais?

Nagyon szeretek olvasni, az olvasds mindig fontos szere-
pet tltdtt be az életemben, de az elmult egy évben egy
kicsit hdttérbe szorult, és azt hiszem, ez igy lesz még egy
darabig. Aludni sem lenne rossz, de most arra sem jut sok
id8, mert olyan szinte soha nincs, hogy mindhdrom gye-
rek egyszerre alszik. De taldn majd eljoén ez az id§ is egy-
szer. Mindentél fiiggetleniil, ez életem legszebb id8szaka,
nagyon boldog vagyok, hogy hdrom ilyen gydnyor(i és
egészséges babdt nevelhetiink, békében és boldogsdgban.
De 8szinte leszek, az is rendkiviil fontos szdmomra, hogy
tjra énekelhetek, késziilhetek az Aréna-koncertemre, igy
a zene is ismét a helyére keriil az életemben.

KALMAR ANDRAS

2010. oktéberi szamunkban, azaz 12 évvel
ezel6tt készitettiink Magdival interjit, az
utolsé kérdésiink pont a csaladterveire ira-
nyult. Mindenképp érdemes felidézniink, ho-
gyan képzelte el magat Magdi csalddanya-
ként 25 évesen:

Sziilésznének késziiltél, és bar még nagyon
fiatal vagy, nyilvdn eszedbe jutott mdr, hogy
elébb-utébb gyerekeid legyenek. El tudod
magad képzelni csalddanyaként? Szamodra
milyen az idedlis csalad?

El tudom magam képzelni, azt is [dtom magam
elétt, hogyan egyeztetem 0ssze a csalddot
a karrierrel, mert igenis lehet, megmutattak
mar nagy asszonyok, mint Madonna meg so-
kan mdasok. Volt idészak, amikor ugy éreztem,
hogy egy nap négy filgyermeket szeretnék,
de mdra mdr rdjottem, kettd lannyal tokélete-
sen meg fogok elégedni, de erre még rdérek.
Az idedlis csaldd az én fejemben a vasdrnapi
k6zos ebédek hangulatat idézi, ahol meleg-
ség van és szeretet. Nem tudom, miért, de a
csaladi békességet én mindig a vasarnaphoz
hasonlitom, a vasdrnaphoz kotom.
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Szethasad a fejem!

ORVOSI SZEMMEL

A migrén népbetegség, és
bar okai a mai napig nem
tisztazottak, vannak korsze-
rii lehet6ségek a betegség
kezelésére. Dr. Téth Adrian-
nal, a MIND Klinika neurolo6-
gusaval beszélgettiink.

Tekinthetjiik a migrént civilizaciés
betegségnek?

Nem igazdn. Mér az ékorban is
ismerték ezt a nagyon kinzé fej-
f4jast, de tény, hogy manapsig
egyre nd a migrénesek szdma.
Ez a betegség lényegesen kiilon-
bozik az tigynevezett tiineti fejfa-
jastél. A migrén leggyakrabban
féloldali, fény-, hang- és szagér-
zékenységgel jarhat, és 4ltaldban
annyira kinzé, hogy akinek ro-
hama van, nem tudja folytatni a
megszokott tevékenységét és a
munk4jat. Az 50 év alatti popu-
laciéban ez a munkaképtelenség
vezet8 oka. A lakossdg 10-14%-a
migrénes, f8leg a n8k érintettek.

Hogyan kezelhet6?

Mint minden betegségnél, ennél
is a legfontosabb a pontos diag-
nézis. Ha fejf4jasrél van szé, az
emberek el8szér 6ngydgyitdsba

kezdenek, bevesznek kiilonbsz8
fajdalomcsillapitékat. De mig-
rén esetén a klasszikus f4jdalom-
csillapiték altal4ban nem olyan
hatékonyak, erre a célra vannak
migrénspecifikus fdjdalomcsilla-
piték is, melyeknek a bedllitdsa
a neurolégus feladata.

A migrén esetén fontos meg-
hatdrozni a fejf4jasok gyakorisa-
gat. Ehhez a betegnek érdemes
naplét vezetnie, ennek alapjin
tudjuk megéllapitani, hogy epi-
zodikus vagy krénikus migrénrél
van-e sz6. Szerencsés esetben be
tudunk 4allitani egy dgynevezett
rohammegel8z8 gyégyszeres ke-
zelést, melynek segitségével na-
gyon ritkdn, vagy egyéltaldn nem
alakul ki migrén.

A migrénes rohamnak vannak
eléjelei?

Lehetnek. Ez 4ltaldban egyéni,
de péld4ul az dgynevezett vizua-
lisaura-tiinet, amikor a beteg ci-
k4zé fényes foltokat lat, melyek
betdsznak a latéterébe, 4ltaldnos-
nak mondhaté.

Képalkoté vizsgdlatokat, példaul
CT-t érdemes-e késziteni?

A migrénnek sokszor annyira
tipusosak a tiinetei, hogy mar a
beteg panaszai alapjan felallitha-
t6 a diagnézis, ugyanakkor egy 1j
péaciensnél, akinek kordbban nem
voltak fejf4jdsos tiinetei, érdemes
koponya-MRI-t késziteni, mert
a migrénes rohamok szerkezeti
elvéltozdsokat idézhetnek el a
kozponti idegrendszereben, me-
lyek egy j6 min8ségti MRI-vel
lathatéva is valnak.

Ismerjiik a migrén kivalté okait?
A migrén pontos okdt nem is-
merjiik, de a kivalté okai kozstt

vannak kiilénb6z8 mechanizmu-
sok, ilyen péld4ul a talamusz-f4-
radds. A talamusz a koztiagyat
jelenti, ez amolyan reléként
funkcionél a kézponti idegrend-
szerben, és a fdjdalomszabdlyo-
z4sban is fontos szerepet jatszik,
minden érzépdlya 4dthalad rajta.
Ha a talamusz ilyen szempontbdl
nem jél funkcional, akkor olyan
hétkdznapi dolgok, mint a rossz
mindségi alvds, diétahiba, stresz-
szesebb &llapot vagy egy vératlan
hidegfront is migrénes rohamot
provokalhat. Eletmédbeli szaba-
lyok betartdsdval a talamusz-f4-
radds megsziintethetd, visszafor-
dithaté folyamat.

A gyégyszeres kezelésen kiviil mit
tehet a beteg azért, hogy vissza-
szoritsa a fejfdjasok szamat?

A migrénes betegeknek legaldbb
7-8 ¢rat kell aludniuk éjszaka
ugy, hogy nem kelnek fel egyszer
sem. A legide4lisabb, ha mindig
ugyanabban az idében fekszenek
le és kelnek fel. Napi 6tszér pro-
béaljanak meg étkezni, keriiljék a
zsirosabb ételeket, sok zsldség,
gyiiméles fogyasztdsa ajénlott.
Prébaljak meg kiiktatni az életiik-
bél az olyan ételeket, bizonyos saj-
tokat, borokat, a csokolddét, amik
fejfajast provokdlnak. Nagyon
fontos még a rendszeres testmoz-
gas. Aki, mondjuk, iildmunkat
végez, és nagyon gyakran bedll
a nyaka, a vélla, annak ajanljuk,
hogy kicsit melegitse a véllat a nap
végén 15-20 percig, majd nydjtsa
azokat az izmokat. A manualte-
répia, a nyaki masszdzs szintén
sokat segithet a fejf4jds csskken-
tésében. Megfelel§ stresszkezelési
technikdk elsajatitdsdval, mint az
autogén tréning vagy a meditacid,
szintén enyhithetd a migrén.

-
Hogy jobban csusszon

GYOGYSZERESZI
SZEMMEL

»Egy kandl cukor, és maris le-
megy az orvossdd...” — énekli
Mary Poppins, és valéban, so-
kak szamadra problémat okoz a
gyogyszerek szdjon at torténé
alkalmazasa, de szerencsére
a kutatoknak koszonhetéen a
cukor mellett szamos Uj fejlesz-
tés is rendelkezésiinkre all. Ko-
rabban az elsédleges gondot a
gyogyszerek kellemetlen, sok-
szor keserli ize jelentette, kiil6-
nosen a gyerekek szamadra, de
ma mar féleg arra kell megol-
dast talalni, ha valakinek akar
egészségiligyi, akdr pszichés
okokbdl nehezére esik egy-egy
tabletta, kapszula lenyelése.

A koézelmuiltban péld4ul laktdz
enzimet tartalmazé szivészélat
formulaltak és vizsgaltak a Sem-
melweis Egyetem kutatéi, amely
a laktézérzékeny gyerekeknek
jelenthet segitséget. Ennek ap-
ropdjan a betegkézpontd gydgy-
szerfejlesztésekrsl kérdeztiik

a Semmelweis Egyetem Gyégy-

szerészeti Intézetének kutatéit,

dr. Antal Istvén intézetigazgatét
és dr. Kallai-Szabé
Nikolett egyetemi
docenst.

Miért van sziikség
rendhagyé médon
alkalmazhaté gyogy-
szerek fejlesztésére?
f Dr. Antal Istvan:
/ - . Kbézismert tény,
j I hogy gyermek-

%‘ | korban komoly
\

gondot tud okozni a
gyégyszerek bevétele,
de 1d8seknél is eléfordul,
hogy nehezen megy a nye-
lés. Az elmult két évtizedben
komoly kutatdsok folytak, és je-
lent8s eredmények sziilettek ezen
a téren, péld4ul silyos daganatos
betegségben szenvedd gyerme-
keknél mar alkalmaznak fajda-
lomesillapitdsra opioidtartalmui
nyalskat.

Mostandban sokat hallani a sci-fik
vilagat megidézé, azonnal oldé-
dé minitablettakrdl. Ezek hogyan
mikodnek?

Dr. Antal Istvdn: Az Ggyneve-
zett diszpergél6 tablettik a sz4j-
ba véve azonnal szétesnek, akar
fel is oldédnak, és ehhez néhany
cseppnyi nydl is elég. A bevéte-
lilkh6z nem sziikséges folyadék,
és mivel nem az egész tablettat
kell lenyelni, igy a kisebb ré-
szecskék kénnyebben jutnak a
tadpcsatorna tovabbi tertileteire.

Ujabban olyan kapszulék keriiltek
forgalomba, amelyeket nem kell
lenyelni, hanem a tartalmukat kell
ételbe-italba szoérni. Ezeknek mi
a miikodési elve?

Dr. Kallai-Szabé Nikolett:
A kapszulgk kézstt vannak olya-
nok, amelyeket tgy terveztek
meg a gydgyszergyartdk, hogy
azok nyithaték legyenek. Ezek a
gyégyszerformék napjainkban fé-
leg az Egyesiilt Allamokban nép-
szer{iek, sprinkle kapszuldnak
hivjak 8ket. A kapszuldban a por
vagy granuldtum form4jaban ta-
lalhaté hatéanyagokat kell valami
konnyen lenyelhet8 pépes ételre,
joghurtra, pudingra szérni, {gy
koénnyebb a bevételiik a kisgyer-
mekek vagy a nyelési nehézséggel
kiizd8k szdmara.

Vannak, akiknek a szdjon at szed-
heté gyogyszerekkel nincs problé-
maja, de hatalmas kiizdelmet jelent
szamukra példaul egy egyszeri
szemcsepp alkalmazdsa. Erre is ta-
laltak megoldast a gyartok?

Dr. Kallai-Szabé Nikolett: Igen,
mdr van olyan megoldds, amelynek
lényege, hogy nem a hagyomanyos
szemcseppentd flakonjéba tslthe-
t8 a szemcsepp oldata, hanem egy
orrnyeregre feliiltethetd feliilettel
rendelkez8 egység tartalmazza,
igy sokkal kénnyebb és biztosabb
az alkalmazisa.

El6fordulhat, hogy néhany év mdil-
va egy-egy gyogyszeres terdapia
esetén kiilonboz6 beviteli formak
koziil valaszthatunk?

Dr. K4llai-Szabé Nikolett:
A fejlesztések meghatdrozé eleme a
betegkﬁzpontﬁség, ezért fontos az
egyéni igények figyelembevétele.
De ahogy né a lehet&ségek szdma,
Ugy egyre fontosabb hangsilyozni,
hogy elsé lépésként mindig a beteg-
t4jékoztaté elolvasdsaval kezdjiik a
ter4pidt, és minden esetben tartsuk
be az azon szerepl§, a gyégyszer-
bevitelre vonatkozé utasitdsokat.
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Az akcié érvényes 2023. 01. 01. - 2023. 01. 31-ig,
illetve a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

DULCOLAX®

5 mg gyomornedv-ellenallé bevont tabletta

-89

Székrekedés esetén, esti bevételt kovetden kdnnyebben indul

areggel.
Hatéanyag: biszakodil g

Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.
1138 Budapest, Vaci it 133. E épillet 3. emelet
Telefon: (+36 1) 505 0050 2 065 Ft* helyett
(Gy6gyszer- és egyéb termékinformécio: (+36 1) 505 0055

o
Web: www.sanofi.hu F
MAT-HU-2201184 (2021.10.14.) 1 899 t
Vény nélkil kaphaté gyégyszer 63,3 Ft/db

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

VOLTAREN DOLO

25 mg bevont tabletta

Hatdanyag: diklofenak-kélium
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budapest, Csorsz u. 43.

2960 Ft* helyett
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznéldja g
a Haleon group of companies. 2 749 Ft**
PM-HU-XBRAND-22-00045
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer 137,5 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

DULCOLAX®

7,5 mg/ml belséleges oldatos cseppek
30 ml

Egyénileg adagolhato, igy személyre szabott segitséget nyujt szék-
y == rekedés esetén.

et
Hatdanyag: natrium-pikoszulfat g

Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.
1138 Budapest, Vaci it 133. E épillet 3. emelet
Telefon: (+36 1) 505 0050 3 045 Ft* helyett
Gybayszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055

o~ r~ T—g
Web: www.sanofi.hu
MAT-HU-2201180 (2021.10.14.) 2 799 Ft
Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer 93,3 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

MAGNE B,

bevont tabletta
180 db

Idegesség? Faradtsag? Izomgéres? Egyiittes
el6fordulasuk magnéziumhianyra utalhat!

1138 Budapest, Vdci Gt 133. E épilet 3. emelet

5 920 Ft* helyett
Telefon: (+36 1) 5050050

o
Gydgyszer- és egyéb termékinf.: (+36 1) 5050055 Web: www.sanofi.hu ‘ I
MAT-HU-2201011 (2021.02.17.) 5 99 Ft '

1 Forgalmazza:
Opella Healthcare Commercial Kft.

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer 30,6 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

ALGOPYRIN

500 mg tabletta
30 db

v 30 db tabletta

Profi megoldds erds fajdalom és laz csillapitasara.

Hatdanyag: metamizol-natrium
F Opella C ial Kft.
1138 Budapest, Vaci Gt 133. E épiilet 3. emelet
Telefon: (+36 1) 505 0050
6 6 eqyéb termekinformécid: (+36 1) 505 0055 3725 Ft* helyett

Web: www.sanofi.hu

MAT-HU-2201066 (2021.10.19.) 3 499 Ft"

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 116,6 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BIO-MELATONIN

3 mg filmtabletta

Enyhiti a valtott miszak és a jetlag okozta
alvaszavar tiineteit. Csdkkenti az elalvashoz

sziikséges iddt. g

6 705 Ft* helyett
Hatdanyag: melatonin

—_
Forgalmazza: Pharmyn ApS, Jernbanegade 27, DK-6000 Kolding, Dénia 5 899 Ft

Vény nélkil kaphato gyogyszer 98,3 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BIOCO B-VITAMIN KOMPLEX FORTE

tabletta
100 db MEGAPACK -12%

A B,-vitamin hozzéjérul a sziv megfeleld mikodéséhez,

a B;-, B,-, Bs- és Bg-vitaminok az idegrendszer, a Bg-, B,,-
vitaminok és a folsav az immunrendszer normalis
mikodéséhez.

3 600 Ft* helyett

el S 149 Ft”

Etrend-kiegészitd készitmény 31,5 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

APETISTER SENIOR

étrend-kiegészit6 oldat
100 ml

Azoknak az id6seknek, felnGtteknek nyujthat segitséget,
akiknek étvagyuk nem a megszokott. Osszetevéi kozil
az édeskomény étvagygerjesztd, az anizs segiti az
emésztést.

2 660 Ft* helyett
Forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft.

1026 Budapest, Kelemen LaszIo utca 9. 1. 2 249 Ft**

325_202212_apet
Etrend-kiegészitd készitmény 22,5 Ft/ml

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,

vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek,
vasarlas el6tt kérjuk, érdeklédjon gydgyszertaraban!

*Az akcidt megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcid soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztoéi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb
arakat is meghatarozhatnak.

szimpatika
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JANUARI AKCIO

Az akcié érvényes 2023. 01. 01. - 2023. 01. 31-ig,
illetve a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

CATAFLAM DOLO RAPID

25 mg lagy kapszula
30 db

Hatékonyan enyhiti a fejfajast, fogfajast és

menstrudcids fajdalmakat.
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csorsz u. 43.

4 095 Ft* helyett
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaloja e ——
a Haleon group of companies. 3 799 Ft**
PM-HU-XBRAND-22-00045
Vény nélkil kaphatd gyogyszer 126,6 Ft/db

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

SZENT-GYORGYI ALBERT
C-VITAMIN

csepp
30 ml

Hatéanyag: diklofenak-klium

C-vitamin bevitel pétlasdra javasolt étrend-kiegészitd készitmény
csecsemdknek 6 hdnapos kortdl, gyermekeknek és felntteknek.

2 225 Ft* helyett
T
Forgalmazza: Goodwill Pharma Zrt.
6724 Szeged, Cserzy Mihdly u. 32. 1 799 Ft
Etrend-kiegészit6 készitmény 60 Ft/ml

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

NOVORIN PLUS

1 mg/ml + 50 mg/ml orrspray
10 ml

Enyhiti az orrfolyast és a nehezitett orrlégzést. ElGsegiti
a bor és a nyalkahdrtya sebgydgyuldsat és csokkenti az akut

orrmellékiireg-gyulladast. g

Hatéanyag: xilometazolin-hidroklorid,
dexpanthenol 2 030 Ft* helyett
Forgalmazza: PuckPharma Kft.

o
1052 Budapest, Vitkovics Mihdly utca 3-5.
info@puckpharma.com +36 1796 8197 1 699 Ft
Vény nélkil kaphatd gyogyszer 169,9 Ft/ml

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

VOLTAREN EMULGEL FORTE

20 mg/g gél
180 g

7%

) Csillapitja az iziiletek és izmok
" féjdalmét akar 12 orén keresztiil.

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaloja

6 560 Ft* helyett
a Haleon group of companies.

PM-HU-XBRAND-22-00045 6 099 Ft“
4

Hatdanyag: diklofenak-dietilamin
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csdrsz u. 43.

Vény nélkiil kaphato gy6gyszer 33,9 Ft/g
A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

KALOBA

belséleges oldatos cseppek
20 ml

Kaloba'

Belstloges oldatot
Choppen;

| —

Felsd Iéguti fertozések, tobbek kozott a kozonséges megfazas tiineteinek @
enyhitésére, mint pl. torokfajas, kohdgés, orrdugulas, orrfolyas.

Hatoanyag: pelargonium sidoides kivonat 3 125 Ft* helyett
Helyi képviselet: Schwabe Hungary Kit.

1117 Budapest, Fehérvari (it 50-52. 2 779 Ft |

Vény nélkil kaphaté hagyomanyos novényi gyogyszer 139 Ft/ml

Hagyomanyos novényi gyogyszer. A javallatokra valo alkalmazasa
a régota fennallo hasznalaton alapul. A kockézatokrol és

a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg
kezeldorvosat, gyogyszerészét!

SZENT-GYORGYI ALBERT
RETARD C-VITAMIN

1000 mg tabletta

ﬁ‘-] Hosszan tarté hatasti C-vitamint és csipkebogy6-kivonatot

. tartalmazd étrend-kiegészitd tabletta. A C-vitamin hozzdjarul
az immunrendszer normdl miikadéséhez.

4 495 Ft* helyett
Forgalmazza: Goodwill Pharma Zrt. *
6724 Szeged, Cserzy Mihdly u. 32. 3 549 Ft
Etrend-kiegészitd készitmény 35,5 Ft/db

Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyensilyozott,
vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

TEVA-AMBROBENE

15 mg/5 ml szirup

A horgok és a tiidd sir(i valadékképzédésével jaré heveny és idiilt
= betegségeinek kezelésére, nyakoldasra.

699 Ft* helyett

=

Hatdanyag: ambroxol-hidroklorid I —————
Forgalmazza: Teva Gyogyszergyér Z1t. 1 499 Ft"
4042 Debrecen, Pallagi Gt 13.
Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer 15 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

CENTRUM A-TOL Z-IG

multivitamin filmtabletta
100 db

Vitamin- és asvanyi anyag dsszetételével hozzajarul
tapanyagsziikséglete fedezéséhez.

 Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit.
1 1124 Budapest, Csbrsz u. 43. 7 745 Ft* helyett
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett e ————
haszndlGja a Haleon group of companies. 7 1 99 Ft**
PM-HU-XBRAND-22-00045

Etrend-kiegészit6 készitmény 72 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,

vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcio elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.

Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladdshelyen térténd betartasaért
a gyogyszertarak felel6sek.
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illetve a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

CENTRUM SILVER 50+ A-TOL Z-IG

multivitamin filmtabletta
100 db -7%

Hozzéjarul az 50 éven feliiliek vitamin- és dsvanyi
anyag sziilkségletének fedezéséhez.

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.

8 495 Ft* helyett
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett
hasznéléja a Haleon group of companies.

— NS Lt
PM-HU-XBRAND-22-00045 7 899 Ft

Etrend-kiegészité készitmény 79 Ft/db
Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyenstlyozott,

vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

CRALEX®

125 mg tabletta
60 db

A kékuszhéjbol késziilt aktiv szén hatékonyan kezeli

a hasmenést. Megkati, koizombaositi és eltdvolitjia a szerve-
zetbl a hasmenést okoz6 mérgez6 anyagokat.

Mér 3 éves kortdl adhato! g

Hatdanyag: aktiv szén 2 625 Ft* helyett
Forgalmazza: Egis Gydgyszergydr Zrt.

T~ = NS L
0OTC és Patikai Uzletag
1134 Budapest, Lehel u. 15. 2 329 Ft
Vény nélkil kaphato gyogyszer 38,8 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

C-VITAMIN BERES 1000 MG

filmtabletta
90 db -10%

Magas hatdanyag-tartalom: 1000 mg C-vitamin
Cvitamin filmtablettanként.
Beres

a el g
Hatéanyag: aszkorbinsav

4 095 Ft* helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. e ———
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 3 679 Ft"*
CGY2301ADSZI
Vény nélkil kaphatd gyogyszer 40,9 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

SYSTANE® ULTRA

lubrikalé szemcsepp

I BLRES

Csokkenti a szemszarazsag okozta ég0 érzést és irritaciot.
Hatékonyan és gyorsan enyhiti a tiineteket. Kontaktlencse viselése
kozben is hasznalhatd. QA.Complaints@alcon.com @

3 655 Ft* helyett
Forgalmazza: Alcon Hungaria Kft. g
1114 Budapest, Bartok Bela it 43-47. 3 249 Ft**
HU-SYU-2200003-03-22
eszktiz és 324,9 Ft/ml

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati (itmutatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

s T T

BERES CSEPP EXTRA belséleges
oldatos cseppek + C-VITAMIN
BERES 50 mg tabletta

_oos™
4x30 ml + 120 db 9%

N e FIBERES
N

g

=

; VITAMIN
BERES CFRES
CSERE 50 mg
EXTRP' ﬂ 120 db

ax30 ml @l’-
Komplex dsszetételével timogatja az immunrendszert és a szervezet ellendllé- @

ét, segit a égek utani felépt és ag, elesettség,
gyengeség esetén.

(;

7 255 Ft* helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 6 599 Ft**

BCSE2301ADSZI
Vény nélkiil kaphat6 roboralé gyégyszer 6599 Ft/csomag

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

STODAL NEO

szirup cseppfogé livegbetéttel
200 ml

Mar két éves kortdl adhaté! Cseppfogd iivegbetéttel.
Alkalmazasa: Gyermekeknek: 2 éves kortdl 3-5 alkalommal
5 ml. Felndtteknek: naponta 3-5 alkalommal 15 ml @

2 935 Ft* helyett
Forgalmazza: Boiron Hungaria Kft.
1012 Budapest, Marvény utca 18.

T~ NS
Vény nélkiil kaphaté homeopatids gydgyszer 2 699 Ft

jovahagyott terépiés javallat nélkil. 1 3! 5 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

ACTIVAL SENIOR PLUSZ

filmtabletta

» Multivitamin-készitmény asvanyi anyagokkal
és nyomelemekkel 50 év felettieknek.

8 455 Ft* helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zrt. e ———
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 7 599 Ft*"
ACTS2301ADSZI
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer 63,3 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

NUROFEN RAPID FORTE

400 mg lagykapszula
30 db

2x gyorsabb felszivodasu' lagy kapszula
enyhiti a fejfajast. 'A Nurofen bevont

tablettakhoz képest 6
Hatéanyag: ibuprofén 4 265 Ft* helyett
Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft.

1113 Budapest, Bocskai it 134-146. Tel.: (+36) 1 880 1870 3 879 Ft"'

E-mail: gyogyszer@reckitt.com
Vény nélkiil kaphato gyogyszer 129,3 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek,
vasarlas el6tt kérjuk, érdeklédjon gydgyszertaraban!

*Az akcidt megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcid soran feltlintetett akciés ar maximalt fogyasztoéi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb
arakat is meghatarozhatnak.
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BRONCHOSTOP

kohogés elleni belséleges oldat

A megfazashoz tarsulé kohdgés minden tipusara!
Szdraz és hurutos kohdgésre, valamint a torok irritacié
kezelésére. g

Hatoanyag: kakukkfd, orvosi ziliz 3 060 Ft* helyett
Forgalmazza: MagnaPharm Hungary Kft. Ty
1143 Budapest, Gizella it 42-44. 2 599 Ft
Vény nélkill kaphato hagyomanyos
névényi gyogyszer 17,3 Ft/ml
Hagyomanyos novényi gyogyszer. A javallatokra valé alkalmazasa

a régota fennallé hasznalaton alapul. A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa
el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

DORITHRICIN MENTOL

szopogato tabletta
20 db

= T Hérmas hatéssal a torokgyulladas ellen! Torok-
Dor it hricin fertdtienitd. Fajdalomesillapito. Antibiotikum.

2 680 Ft* helyett

Forgalmazza: Teva Gydgyszergyar W

4042 Debrecen, Pallagi it 13.
Vény nélkiil kaphaté gydgyszer 119 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

NICORETTE® QUICKSPRAY %

1 mg/adag szajnyalkahartyan alkalmazott oldatos spray oy
2x13,2 mi -9%

Mar 30 masodperc utdn segit a dohdnyzas utani
végy lekiizdésében (2 adag alkalmazasat kovetden)!
Diszkrét megoldas a kellemetlen megvonasi g

tiinetek enyhitésére.

8 355 Ft* helyett
Hatéanyag: nikotin

Forgalmazza: JNTL Consumer Health (Hungary) Kft. 7 599 Ft"’

1062 Budapest, Andrassy tt 100.

Vény nélkiil kaphaté gydgyszer 287,8 Ft/ml
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

MEBUCAIN MINT

2 mg/1 mg szopogato tabletta
20 db

Enyhiti a torokfajdst, vagy a szdjiiregi fertdzések
okozta enyhe fajdalmat. Emellett csokkenti a
fert6zést okozd korokozok szamat is. g

2 325 Ft* helyett
Forgalmazza: Stada Hungary Kft.

—— Bud P 118, .
—l e 2 O49 Ft
Vény nélkil kaphaté gyégyszer 1 02,5 Ft/db
A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

D-VION 2000 IU

kapszula
120 db

e A novényi olajban oldott D-vitamin lagy kapszula
DVION 2000ue  bevétele egyszerii a kis méretii lagy kapszulénak

készonhetden. Laktdz- és gluténmentes.

e -
e —L Gsszetevé: Ds-vitamin
Forgalmazza: P&G Hungary Kid.

4 555 Ft* helyett
g 1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.

r
+36-1-451-1256 ‘I
MAT-HU-UNBRANDED-22-000001 099 Ft
Etrend-kiegészit6 készitmény 34,2 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,

vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

VIZOLS

0,21% oldatos szemcsepp
10 ml

Oldatos szemcsepp az enyhe szemszarazsag tiineteinek
kezelésére. Felbontas utdn, hiités nélkiil 6 honapig eltarthatd.
Tartdsitészer-mentes. Kontaktlencsével is. 6

2 865 Ft* helyett

Forgalmazza: PENTA PHARMA Zrt. 2 549 Ft""

2161 Csoméd, Jozsef Attila utca 73.
Orvostechnikai eszkz 254,9 Ft/ml ‘
A kockazatokrol olvassa el a hasznalati itmutatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

EUROVIT D-VITAMIN FORTE

3000 NE tabletta
60 db -11%

”, EUROWT" | Magas D-vitamin tartalma tdémogatja az immunrendszer egész-
—

/ séges mitkodését.
2250 Ft* helyett

)
Forgalmazza: Teva Gyogyszergydr Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi it 13. 1 999 Ft
Etrend-kiegészité készitmény 33,3 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

KALMOPYRIN®

500 mg tabletta

Harmas hatdsanak kdsz6nhetden hatékonyan
csillapitja a lazat, enyhiti a fajdalmat, csokkenti
a gyulladdsos tiineteket. Laktdzmentes. @

Hatéanyag: acetilszalicilsav
Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.

1103 Budapest, Gymri Gt 19-21. 2095 Ft* helyett
Mellékhatds bejelentés:

4361505 7032 mejm«%@gg;grfrg 1 879 Ft**

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 78‘3 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akcié elérhetd a részt vevd SZIMPATIKA gydgyszertarakban. Részletekért, kériiik, forduljon az On SZIMPATIKA
gyogyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténé betartasaért a gydgyszertarak felelések.

% Az arakcio 2022. december 1. és 2023. januar 31. kdzotti idészakra vonatkozik.
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ANYASZEMMEL

Az adventi idészakban két ki-
sebb gyermekiink is betsltstt
egy-egy vizvélaszté kort, Réka
12, D4vid pedig 15 éves lett. Sok
szempontbdl véltozik innentdl az
élet. Utazdsnal a legtobb esetben
egy tizenkét éves mar nem szé-
mit gyereknek, de ha tizennégy év
folstt van, és torténetesen nincs
didkjegy egy programra, akkor
bizony a mi csalddunk hét (1) fel-
ndtt jegyet valt. Nemcsak anya-
gilag véltozik az életiink, hanem
a tartalomfogyasztds terén is, hi-
szen D4vid most mér a 16. élet-
évében van, ezért igy gondolja,
hogy mar megnézheti a 16-os
korosztalynak sz6l6 tartalmakat,
és mindenféle szabdlyozdsunk
ellenére jatszhat a 16 éven feliili
videéjstékokkal.

Reéka sziilinapi bulijdn csajos
estét tartottunk, ndlunk aludt
harom baritndje, és ahogy a tar-
sasjatékok sorban el8keriiltek,
r4 kellett csoddlkoznom, hogy
érdekesen van meghatdrozva
néhdny korhatar a dobozokon.
Biiniigyl nyomozés, béngészés

APASZEMMEL

S-e-x s-hop. Sex shop! Ki4l-
tott fel biiszkén Réka, amikor
ezt a nehéz sz6t elolvasta az ut-
cdn. Aztén azt kérdezte: Apal!
Ott mit lehet venni? Hogy ne
legyen egyszerti a helyzet, egy
buszon iiltem, és nem volt velem
a feleségem. Tél volt, és kordn
s6tétedett, a boltok kirakatai vi-
lagitottak, a kardcsonyi fények
pompéjabsl pedig ez az iizlet

jatékot jatszottunk, ahol 6réom-
mel l4ttam, hogy piktogramok
segitik a sziilsket, hogy melyik
eset mennyire biztonsigos, mi-
lyen témékat érint. Egy gyilkos-
ségot tartalmazé jaték lefrdsa
példdul arra biztatja a sziil8ket,
hogy el8szor jatsszak végig 8k
maguk, és utdna déntsenek,
hogy 14 éven aluli gyerk&ccel is
lejatszhaté, vagy csak 14 év fo-
l6tt vdgnak bele. A mdsik nehéz
téma a filmek korhatdr-besoro-
lasa volt ezen az estén... Mivel
nincs tévé-elfizetésiink, csak fil-
meket néziink a két legnagyobb
szolgéltaté listajabdl, igy
mindig egyértelm,
hogy milyen fil-
met ki nézhet.
Mivel Rékank
is betsltstte

a 12. élet-
évét, végre
sokkal tsbb
film nézhe-
té egylitt, igy
rdkerestem a
besoroldsra, és ki-
vélasztottam az egyik

kedvenc, kihagyhatatlan
kar4csonyi filmemet, az Igazabél
szerelem cimi klasszikust. Csak

feltting volt a rézsaszin, csillo-
g6-villogé ,pompdjdval” az akkor
hat-hét éves kisldnyom szdmdra.
A veliink utazék tobb tiborra
szakadtak. Valaki mosolygott,
valaki kfvdncsian varta, hogy j6-
vok ki ebbél, voltak a drukkerek,
akik szurkoltak a szerencsétlen
apukdnak, hogy ny6gjon méar ki
valamit, és akadtak, akik prébal-
tak dgy tenni, mintha nem vet-
tek volna észre semmit, és még
sohasem hallottdk volna azt a
sz6t, hogy szex. Leforditottam

Szerz6ink, Szonda Gyorgyi és Kiittel
David avatnak be egy nagycsaldd min-

dennapjaiba. j

halvdny emlékeim voltak, hogy

van benne néhény pika’ms jelenet,
de ott szembesiiltem a képerny6
elstt négy kistini l4ny t4rsasigé-
ban, hogy némi magyarazat sziik-
séges, mit is csindlnak a
felnéttfilmes szinészek
Jfénydubldrei”, és
mit is jelent ez a
sz6. Csak kicsit
voltam zavar-
ban, de aztdn
r4jéttem, hogy
ahol egy érija

c v
{ még sziil8szo-

basat jatszott a
négy lany, egy or-
vos, egy sziilésznd
és két dula lanyai, vaji-
d4ssal, fiiggsleges poziciéban
zajlé sziiléssel, ott nem sok kérdés
meriilhet fel...

a lanyomnak az angol szavakat
magyarra, illetve elmondtam,
hogy oda felnéttek jarnak, ezért
van rajta a tizennyolcas karika.
Réka ezért egy ideig minden do-
hanyboltrsl azt hitte, hogy ott is
kaphaté szex.

Méra mar megbeszéltiik, hogy
mi miért korhatdros, és ezeket
azért kell jelezni, hogy az ember
tudjon arrdl dénteni, be akar-e
menni, meg szeretné-e nézni,
hallgatni, el akarja-e olvasni stb.

Mit nézzen és mit ne nézzen

PSZICHOLOGUS-
SZEMMEL

Szécsi Judit pszicholdgus j

A kiilsnbozs életkor gyermekek

esetén djra és Ujra felmeriil, hogy

milyen tartalmakat szabad nézni a
tévében, az interneten, illetve me-
lyek azok, amik negativ hatdssal

birnak.

A félelmetes, hatborzongaté tor-
ténetek az 8sidék 6ta az emberi
élet részét képezik, elég csak a
tradicion4lis népmesékre gondol-
ni. Segitenek a belsd fesziiltség,
szorongds lekiizdésében aziltal,
hogy ezek a térténetekben kézzel-
foghatévd valnak, mintegy kiviilre

keriilnek.

A kisgyermekek fantdziavildga
nagyon gazdag, igy szdmukra a
mesék kivals terepet jelentenek
a félelmekkel valé szembenézés
terén. A kiilsnbsz8 szereplék, a
veliik valé azonosuléds, a cselek-

mények 4télése segit a sajit szo-

a gyermekunk?

rongésokkal és félelmekkel vals
megkiizdésben (sarkdnyt legy8z8
kiralyfi), a sajat félelmek meg tud-
nak testesiilni egy-egy negativ sze-
replében (hétfejl’i sérkény, gonosz
boszorkény).

A latott/hallott mesék bizonyos
kognitiv és érzelmi fejlettséget
elsfeltételeznek. Alapvets fontos-
sagd, hogy a gyermek megtanulja:
amit lt, az nem a valésdg. Ezért
nem mindegy, hogy bizonyos fil-
mekkel, internetes tartalmakkal
mely életkorban taldlkozik. Amig a
valésdg nem vilik el egyértelmtien
a fantdzi4tdl, addig a legtsbb torté-
net erds félelemkelts hatdssal bir.

Az sem mindegy, hogy az adott
mese mennyire rémiszt8 — a mo-
dern mesék képi és hangzasvildga
olyan intenzfv, ami tilzé lehet egy
kisgyermek szdméra. Azok a tar-
talmak a legink4bb félelmetesek,
amelyek nagyon realisztikusak
Erdemes tudatositani, hogy a
gyermekek esetében kisebb kor-
ban a valésdg és a fantiziavildg
még nem valik el egymdstsl, ké-
s8bb megjelenik egy mintha-vildg,
amelyben mar kett8s médon van-
nak jelen a valés4g és a fantdziavi-
lag elemei (mintha jatékban a ba-
bakonyhédban {6z, és imitélja, hogy
megeszi az ételt). A valésig és a
fantdziavildg tényleges kettévaldsa
nagyjébél 10-12 éves korra tehets.

Ny

A kamaszkorra, kb. 13 éves kor
felett érkezik el a gyermek az dgy-
nevezett szimbolikus gondolkod4s
szintjére, amikor mar képes arra,
hogy elvonatkoztasson a konkré-
tumoktél, tud 4tvitt médon gon-

dolkodni.

Fontos, hogy a gyermek szaméra
legyenek elérhet8ek olyan felnét-
tek, akikkel a ldtottakat, hallotta-
kat meg tudjék beszélni. Ellenkez8
esetben egy-egy védratlanul megné-
zett tartalom komoly sokkot, trau-
matikus élményt jelenthet. Ilyen-
kor kénnyen megjelenhetnek alvasi
nehézségek, rémalmok, szorongs-
sos tiinetek, romolhat az iskolai tel-
jesftmény, igényelheti a gyermek
Ujra az egyiitt alvést a sziilskkel.
Amennyiben ezeket a tiineteket
észlelik a sziilgk, vagy ezek vala-
melyike tartésan fenndll, érdemes
szakember segitségét kérni.

A gyermekeket teljes mérték-
ben sajnos nem tudjuk megévni
az életkornak nem megfelel tar-
talmaktdl, de ha a nevelés része-
ként megtanitjuk 8ket a bizton-
sdgos internethasznélatra, ha a
tévé nem virtudlis bébiszitter, ha
a sziils-gyermek kapcsolat bizal-
mon alapul, melyben a fiatal mer
kérdezni, sokat tehetiink azért,
hogy gyermekiink biztonsdgosan
hasznidlja a telekommunikaciés

eszkozoket.
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Termeészetes fertotlenito, a kakukkfu

A kakukkfii évezredek 6ta kézismert fiiszer- és gyégynsvény. Az ékori Egyiptomban — leginkabb
kivalé fertStlenitd hatdsa és erds illata miatt —balzsamozasra, illetve hisok tartésitasara hasznaltak.
Sokdig ers- és batorsagadé novényként tartottak szdmon: a rémai katonak erejiik és merészségiik
fokozéasa érdekében kakukkfiives fiirdst vettek, a n6k pedig kakukkfiiagat himeztek a csataba indulé
férfiak ruhdjéra. A nagy jarvanyok idején a fertszések terjedésének megakadalyozéasat szolgalta,

a harctéren pedig a sériiltek sebeit kezelték vele.

A kakukkfii els6sorban ill6olaja két legfontosabb 6sszetevSjének, a timolnak és a karvakrolnak k-
szonheti gydgyité hatasat. Mindkettd baktériumols, gombaellenes és képtetd hatasi, ezért megfazas,
torokfajas, fels6légiiti megbetegedések, kohogés esetén idealis gydgyndvény. Emellett csékkenti
az étvagytalansigot, serkenti az emésztést, epebantalmak és menstruiciés goresék enyhitésére is
kivéléan alkalmazhaté. Emeli az alacsony vérnyomast, kiils6leg hasznalva pedig csillapitja a ro-
varcsipések okozta viszketést. Nagy el6nye, hogy gyermekek 2 éves kor felett naponta kériilbeliil
2,5 decilitert mellékhatasok nélkiil fogyaszthatnak a te4jabdl, viszont terhesség, szoptatas, illetve

pajzsmirigy-megbetegedés esetén nem ajanlott nagymértékii fogyasztasa.

bevont
tabletta

Magne B, bevont tabletta

180 db
5920 Ft* helyett
Maximalt akciés fogyasztéi ar:

5499 Ft”

Akciés egységar: 30,6 Ft/db

*Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott &r, melytdl az akcidban részt vevd gyogyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akci6 soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztdi ar, az akciéban részt vevd gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatdrozhatnak.
***Az ajanlott, akciét megel6z6 ar és a maximalt akcids &r figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevd egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvez-
ményt is biztosithatnak.

Az akci6 érvényes és elérhets 2023.01.01 - 2023.01.31-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevs SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gyégyszer-
tarahoz. A feltételek eladdshelyen torténd betartdsdért a gyogyszertarak felelgsek.

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer. Javallat: magnéziumhiany kezelésére. A Magne B bevont tabletta 6 éves kortdl adhato.

OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kft. 1138 Budapest, Vaci it 133. € épiilet 3. emelet - Gyégyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055

Web: www.sanofi.hu, www.magneb6.hu | MAT-HU-2201469 (2022.11.02.) sanofi

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Kakukkfives csirkemell

- 9
-
p— s B

edesburgonyaval

HOZZAVALOK:

# 4 db csirkemell

# 4 ev6kanal olaj

# par ag kakukkf{

# 1 gerezd fokhagyma
# fél citrom

# 2 nagy édesburgonya
# s6

# bors

ELKESZITES:

Egy edényben jél keverjiik

0Ossze az olajat, fél citrom
kifacsart levét, az 6sszeva-
gott kakukkfiivet, a zdzott
fokhagymat, sét, borsot izlés
szerint.

L4

»
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Alaposan mossuk meg

a csirkemellet, vdgjuk
vékonyabb szeletekre, és
tegyiik bele a paclébe, majd
letakarva minimum egy 6rat
pihentessiik, de ha egész éjjel
a filiszerkeverékben hagyjuk,
még izletesebb lesz.

Pacolds utdn tegyiik egy

kevés zsiradékkal kikent
tepsibe a csirkemellet, szér-
juk hozzd a meghamozott,
egyforma méret(i kockdkra
vagott édesburgonyat, ont-
slink rd kevés vizet.

Lefélidzva siissiik 40 per-

cig. Kdzben néha érde-
mes meglocsolni a hdst, hogy
ne szdradjon ki. Amikor meg-
puhulta hs, vegyiik le a folidt,
és piritsuk meg.

."\ a1l

Xilometazolin- hidroklorid
Erésszehlizo hatasi,

Dexpanthenol
A B-vitaminok csoportjaba

Novorin®

csokkenti az orrnyalkahartya duzzanatat,
segiti a valadék orrbol valo Uriilését.

tartozo osszetevd, mely hozzajarul

veny nelkil kaphato xilometazolin-hidroklorid
és dexpantenol tartalmui gyogyszer.

REGENERALJA ES FELSZABADITJA AZ ELDUGULT ORROT. AZ ORRNYALKAHARTYA
DUZZANATANAK CSOKKENTESERE, AZ ORRFOLYAS ENYHITESERE.

Novorin Plus 1mg/ml+ 50 mg/ml
oldatos orrspray (1x10ml)

Maximalt akcios fogyasztoi ar: 1699 Ft**

Akcios egységar: 169,9 Ft/ml

2030Ft* helyett
Kedvezmény: 16%***

Az akcio érvényes és

elérhet 2023.01.01-2023.01.31-ig,

illetve a készlet erejéig a részt vevs SZIMPATIKA Patikakban.
Részletekért kérjiik forduljon az On SZIMPATIKA gyogyszerta-
rahoz. A feltételek eladashelyen torténé betartasaért a

gyogyszertarak felelések.

**Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gyogyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akci6 soran feltlintetett akcios ar maximalt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb éarakat is meghatarozhatnak.

***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak
ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Gyarto: Polfa Warszawa S.A. ul. Karolkowa 22/24, 01-207 Varso, Lengyelorszag

oldatos ormpray

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEG-
TAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




HARMAS HATASSAL
A TOROKGYULLADAS ELLEN!

TOROKFERTOTLENITO. FAJDALOMCSILLAPITO. ANTIBIOTIKUM.

.I .I % . = . h SN S N
v icin |
KEDVEZMENY Dorlt r “g_
Mentol sopegato tablena ;
.. Py tirotricin, beruzalkniam-sionid, benzokain -
Dorithricin Mentol =~ =
szopogato tabletta, . A for s e e alora 4 =
20 db @ Fabnitek 436 dves hor feletl] gyerelek idszére J.

2680 Ft* helyett ARl

Maximalt akcids fogyasztéi ar:

2379 Ft”

Akcids egységar: 119 Ft/db

L Mentol

*Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akciéban részt vevé gyogyszertarak eltérhetnek. **A jelen
akcié soran feltuntetett akcidés ar maximalt fogyasztoi ar, az akciéban részt vevé gyogyszertarak alacsonyabb arakat is
meghatarozhatnak. ***Az ajanlott, akciét megelézé ar és a maximalt akciés ar figyelembevételével szamitott szazalékos
kedvezmény. Az akciéban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. Az akci6 érvényes

és elérhet6 2023.01.01 - 2023.01.31-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjuk, forduljon
az On SZIMPATIKA gyégyszertarahoz. A feltételek eladéshelyen térténd betartasaért a gydgyszertarak felelések. Dorithricin
Mentol szopogaté tabletta 20 db. Vény nélkul kiadhaté gydgyszer. Forgalmazza: Teva Gyogyszergyar Zrt. 4042 Debrecen,
Pallagi Ut 13. Anyaglezaras datuma: 2022.11.23. DOR-HU-00045

A kockdazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelbéorvosat, gydgyszerészét!

Apetister

A jo étvagy tamogatasara
SENIOR ®

Azoknak az idoseknek, feln6tteknek,
akiknek étvagyuk nem a megszokott.

Osszetevéi koziil:
- az édeskémény étvagygerjeszto,
- az anizs segiti az emésztést.
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Lezdrds ddtuma: 2022.11.25.333_202211_a|

Maximalt akcids fogyasztoilar: Feketeribizlilé koncentrdtumot, ndvényi kivonatokat és

2 2 9 kedVGZmény vitaminokat tartalmazo étrend-kiegészité oldat, 100 ml.
49 Ft-

Az étrend-kiegészitd nem helyettesitia kiegyensilyozott, vélto=

zatos étrendet és az egészséges életmddot. Az akcid érvényes és elérhetd 2023.01.01 - 2023.01.31-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevd

SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartd-

saérta gyogyszertarak feleldsek. | *Az akciot megeldzd 30 napban alkalmazni ajnlott ar, melytdl az akcidban részt vevé gyogyszertérak

eltérhetnek. | **A jelen akcid sordn feltiintetett akciés ar maximalt fogyasztoi ar, az akcioban részt vevé gyogyszertarak alacsonyabb drakat

vAflofarm Gyartja és forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft., is meghatarozhatnak. | ***Az ajanlott, akciot megel6zd ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
1026 Budapest, Kelemen Laszlo utca 9.11/1. Azakcidban részt vevd egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezménytis biztosithatnak.

2 660 Ft* helyett

Akcids egységar: 22,5 Ft/ml

JATEK

Januarban is jatsszon velunk!
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A megfejtést a szimpatika.hu/jatekok oldalon, a fidkjdba vald belépést kdvetéen* adhatja meg, ahol

a jaték részeként tovabbi négy kérdést taldl. Ha minden kérdésre helyesen vélaszol, részt vehet
sorsoldsunkon.

NYEREMENYEK:

® Rummikub tarsasjaték
# A végtelen torténet cimi kdtet
a Méra Kényvkiadé jévoltabél

*A Szimpatika jaték eléréséhez regisztracio, azaz egy fidk |étrehozdsa sziikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio

cimen végezhet el. A regisztraciét csak egy alkalommal kell elvégezni, azutdn a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud Iépni

a jétékhoz. A jatékaink nyerteseit a szimpatika.hu/nyertesek, a jatékszabalyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon taldlhatja meg.



Bio-Melatonin vény nélkdl
kaphato gyégyszer, valtott
mUiszakbol eredd alvaszavar és
utazasi idéeltolodasbol eredd
jetlag betegség esetén.
Természetes segitség a
pihentetd alvashoz.

Bio-Melatonin
3 mg filmtabletta (60x)
Maximalt akcios fogyasztoi ar:

5 899

Akcids egységdr: 98,3 Ft/db

6 705Ft* helyett 1 2 o / 8
KEDVEZMENY: 0

Nord

Bio-Melatonin 3 mg hatéanyag tartalmu vény nélkil kaphatd gyégyszer. Ph
Kaphat6 a gyogyszertarakban. www.pharmanord.hu. Lezdrds ddtuma: 2022.03.01 arma
A forgalombahozatali engedély jogosultja: Pharmyn ApS, Jernbanegade 27, DK-6000 Kolding, Ddnia WWW.p ha rman Ord . h u

* Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajdnlott dr,
melytél az akcidban részt vevd gydgyszertdrak eltérhetnek.

** A jelen akcid sordn feltiintetett akciés dr maximdlt fogyasztdi dr,
az akciéban részt vevé gydgyszertdrak alacsonyabb drakat is meghatdrozhatnak.

*** Az ajdnlott, akciét megel6z6 dr és a maximdilt akcids dr figyelembevételével szamitott szdzalékos kedvezmény.
Az akcioban részt vevé egyes gyogyszertdrak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akci6 érvényes és elérhet6 2023.01.01 - 2023.01.31-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA
Patikdkban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gySgyszertdrdhoz. A feltételek eladdshelyen térténé
betartdsdért a gyogyszertdrak felel6sek.
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