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érhetetleniil biiszkék vagyunk r4, hogy immaron egy éve €l virdgzé szponzoracids egyiitt-

mitkédésiink a Gyéri Audi ETO-val, vagyis a vildg egyik legsikeresebb néi kézilabda-
csapatéval.

Természtesen a Szimpatika Gyégyszertdrak 15. sziiletésnapjabsl sem maradhattak ki a vildgklasszis
csapat jatékosal, igy most is megragadtuk az alkalmat, hogy egyiitt tinnepeljiink.

Hissziik, hogy egyiittmiikddésiink alapjat a Szimpatika Gyégyszertarak és a Gyéri Audi ETO 4ltal
képviselt kézos értékek adtdk és adjak a jovében is, melyek koziil a legalapvetébb az egészség és
az egészséges életméd irdnti elkotelezettség.
Az élsportban elért sikerek nagyon motivéléak, hatdsukra egyre t5bb gyermek és felnétt kezd el mo-
zogni és tudatosabban élni. A Szimpatika Gyégyszertdrakban dolgozé szakemberek pedig mindent
megtesznek azért, hogy egészségiigyi tandcsokkal, és — ha sziikséges — megfelels gyégyszertari készit-
ményekkel jarulhassanak hozz4 az egészségtudatos életméd tdmogatdsdhoz.
Koszonjiik a sok gélt és kozos pillanatot a lanyoknak, Onsknek pedig készonjiik, hogy az egészségiik
szolgdlatdban &llhatunk imméron 15 éve!

Szimpatika Gydgyszertarak

15 éve Onékért
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Otthon van Magyarorszagon

Veronica Kristiansen, a Gydri Audi ETO KC atlovéje juliusban adott életet kislanyanak, az anyasdg
pedig sok szempontbdl megvaltozatta a mindennapjait. Az egészséges életméd fontossagardl,
a visszatérésrél, és a norvég karacsonyi hagyomanyokrol is mesélt nekiink, valamint megosztotta az
olvasoékkal kedvenc iinnepi ételének receptjét is.




2018 éta jatszik a Gy6ri Audi ETO néi kézilabda-
csapatdban Veronica Kristiansen. A norvég klasszis
— kézismert becenevén Vikki — gyorsan a helyi szur-
kolétédbor kedvencévé vilt, igy az is nagy éromre adott
okot a rajongdk kérében, amikor nydron megsziiletett
a kisldnya, Olivia.

_\ / I i minden valtozott meg az életedben Olivia
érkezésével?

Nagyon sok Uj érzés jelent meg az életemben, de els6-
sorban természetesen a szivmelengetd, mély szeretet ha-
tdrozza meg a mindennapjainkat. Igazdn szerencsések
vagyunk, Olivia j6 baba, rendesen eszik, nyugodtan al-
szik. Nagyon gyorsan megtanulta a nappal és az ¢jszaka
kozoet kiilonbséget.

A;anyai 6romok mellett mennyire kellett lemon-
anod a mozgasrol?

A terhességem alatt is végig mozogtam: futottam, illetve
az otthoni futépadon edzettem. A kézilabdds edzéseket,
az ottani mozdulatokat a kilenc hénap sordn persze ha-
nyagolni kellett. Oriiltem, hogy a szervezetem jél rea-
gélt a vdranddssdgra, nem okozott nehézséget a mozgis.

A:erhességed alatt sikeriilt odafigyelned a helyes
dpldlkozasra?

Szerencsém volt, nem éreztem csillapithatatlan éhségét,
az étkezés sem jelentett problémdt. Nagyjdbdl ugyan-
azt ettem, mint eldtte. Kézilabddzoként az a legfonto-
sabb, hogy megfeleld mennyiségti tdpldlékot vegyiink
magunkhoz, benne a megfelel§ ardnyban fehérjével,
szénhidréttal és zsirokkal, hiszen mdsképp nem lehet
végigkiizdeni egy meccset. Vagyis a mindennapokban is
odafigyelek a tdpldlkozdsra, nassolni pedig egyébként is
csak ritkdn szoktam. De a diétdknak nem vagyok nagy
hive.

Vid

O sszel erdsitd edzésekkel és futdssal mar meg

is kezdted a felkésziilést a visszatérésre. Hol
tartasz most ezzel?

Lassu, kényelmes ritmusban, 1épéstdl 1épésre haladok el8-
re. Természetesen nem olyan egyszert ennyi id6 utdn
visszazdkkenni, de mindent megteszek.

_\ / I agyarorszdgon ismerted meg a parodat, Deve-
cseri Adamot, a gy6riek korabbi fizikoterapeu-

tdjat. Szeretnétek, hogy Olivia majd beszéljen norvégul

és magyarul is?

Olividhoz magyarul, norvégul és angolul is beszéliink,

hogy mindhdrom nyelvet j6l megtanulja. A magyar

persze nagyon nehéz. Mostanra, hat év magyarorszd-
gi élet utdn mdr szinte mindent megértek beléle, de

a helyes beszéddel még mindig vért izzadok. De sze-
retek itt élni, még ha mds is, mint Norvégia. Az én
tapasztalataim szerint az emberek nagyon kedvesek,
mindenki bardtsdgos egymdssal. Emellett pedig repii-
18vel Norvégia sincs messze, és évente hdrom hénapot
mindig ott toltiink.

A;szerzc’idésed Gyorben 2025-ig sz6l. Ezutan még
ervezed folytatni az aktiv versenyzést?

Utdna még legaldbb két évig szeretnék jdtszani, de
majd megldtjuk. Most, hogy kihagytam egy évet, bu-
zog bennem a tettvdgy. Remekiil érzem magam a csa-
patban, remek bajtdrsi 6sszhang alakult ki kéztetiink,
jol 6sszebardtkoztam a linyokkal.

_\ orvégidban vagy Magyarorszdgon toltitek idén
aziinnepeket?

Tavaly Norvégidban kardcsonyoztunk, igy idén itt
lesziink. A két orszdgban persze kicsit minden mds
ilyenkor: az étel, a Mikulds, az id8jdrds. Remélem,
lesz azért némi hd, de 8sszességében tgyis az a lényeg,
hogy egyiitt legyek a csaldddal, finomakat egyiink és
j6 legyen a hangulat.

i



NEVJEGY

Veronica Kristiansen (33 éves) junior vildg- és Eurépa-

bajnok, felnétt vildigbajnok és hdromszoros Eurépa-
bajnok, kétszeres olimpiai bronzérmes norvég vilogatott
kézilabd4zé, irdnyité-balétlovd, jelenleg a Gydri Audi
ETO KC jitékosa. Sziil6hazdja nemzeti vilogatottjival

2016-ban és 2021-ben olimpiai bronzérmes, 2015-ben és
2021-ben vildgbajnok, 2017-ben vildgbajnoki eziistérmes,
valamint hirom alkalommal Eurépa-bajnok. 2018-ban
a Bajnokok Ligdja legjobb irdnyitéjinak valasztottdk.
A Gy6ri Audi ETO-val 2019-ben és 2022-ben magyar
bajnok, 2019-ben és 2021-ben kupagydztes, 2019-ben
EHF Bajnokok Ligdja aranyérmes.

N / I ilyen norvég hagyomanyokkal és ételekkel
késziilsz a karacsonyra?

A kedvenc norvég kardcsonyi meniim a bdrdnybordd-
bél késziil§ pinnekjott. A magyar ételek koziil a por-
koltet szeretem leginkdbb, kardcsonykor azonban a
haldszlére szavazok. Gyerekkorombdl arra emlékszem,
hogy nagy hé volt odakint, és kardcsony napjdn érke-
zett a Mikulds. Téle igazsdg szerint kicsit féltem. Oli-

vagy ahogy Norvégidban nevezik, a létrds mand kicsit
dsszekutyulja a dolgokat, vagy csindl valami vicceset
minden decemberi reggelen a gyerekek kedvéért. Ezt
a kedves hagyomdnyt én is szeretném majd folytatni,
amikor a kisldnyom mdr megérti. Egersundban nét-
tem fel, anyukdm csalddja ebbél a virosbdl szdrmazik.
Ilyenkor mindig csoddlatos a belvéros, imddok sétdlni,
kardcsonyi édességeket enni, gydnydrkddni a fények-

vidndl is szeretnék meghonositani néhdny szertartdst,  ben és hallgatni a dalokat. Es persze az unokadcsém
kardcsonyi sortdncdt is nagyon szeretem.

ANGYAL DANIEL

a Mikulds hozza majd az ajindékot. A névéremnél és
a gyerekeiknél mar él egy szokds: a mané a polcon,
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Hozzdvalék: 200 g lisztes burgonya
kb. 2,5 kg birkaborda 4 darab sdrgarépa
600 g kolbdsz 1 dl f8z8tejszin

1 csomag nyirfadg (az edény aljdra) 2 tedskandl reszelt szerecsendi6
viz )
A klasszikus z8ldséges raguhoz: bors

800 g fehérrépa

2 evbkandl vaj

A pinnekjott sézott és szdritott hus, az dztatds biztositja, hogy visszanyerje az dllagdt — a s6 nagy részének eltdvolitdsd-
val {zletesebbé is vélik. Tegyiik a hist ldbasokba, és 6ntsiik le b8 vizzel. Hagyjuk szobahdmérsékleten dllni koriilbeliil
30 6rdn 4t. Utdna ntsiik le a vizet, és tegyiik félre a hdst. A legnagyobb ldbas(ok)ba helyezziik be a nyirfadgakat, majd
ontsiink rd annyi vizet, amennyi ellepi az dgakat. Tegyiik rd a hist, és fedjiik le feddvel. Kis lingon hagyjuk 6vatosan,
gbzben foni koriilbeliil 3 6rdn 4t. Az utolsé 15-20 percben a kolbdszt is hozzdadhatjuk 2-3 centis darabokban, hogy biz-
tosan 4tf8zziik azt is. A his akkor van kész, ha kénnyen lején a csontrél.

Hémozzuk meg a z6ldségeket, és vigjuk egyenletes mérett darabokra. Enyhén sés vizben f8zziik 6ket puhdra, hagyjuk
hdrom percig szdradni, majd piirésitsiik. Adjuk hozz4 a tejszint és a vajat, majd alaposan keverjiik dssze, utdna {zlés szerint
sozzuk és borsozzuk. Adjunk hozzd csipetnyi — az igen markdns ize miatt semmiképp sem tdl sok — 6rdlt szerecsendiot,

ha szeretnénk, ennek enyhén édeskés zamara nagyon jél illik a s6s hishoz. Ha til stir(inek raldljuk a ragut, a pinnekje
f8z8vizével higithatjuk. Vérosifonya-lekvdrral és burgonydval tdlaljuk. ¥
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MEGUJUL AZ MEGBIZHATO MINGSEG
ALGOPYRIN® KESERU UTOiZ NELKUL.

Csillapitja a lazat 2011;
és tobbféle fajdalmat nimtabletta

20 db

Maximalt akcids fogyasztdi ar:

500 mg filmtabletta
matamizel-natrium
(150 Ft/db)
3200 Ft* helyett

sanofi

*Az akciot megeldz 30 napban alkalmazni ajanlott &, melytdl az akcidban részt vevd gydgyszertérak eltérhetnek. Sokoldalu mego[da’s egyet[en tablettaban!
**A jelen akcid soran feltiintetett akcids ar maximalt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevd gyogyszertarak

alacsonyabb arakat is meghatrozhatnak.

***Az ajanlott, akcidt megeldzd ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevd egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcid érvényes és elérhetd 2023.12.01-2023.12.31-ig, a készlet erejgig a részt vevd SZIMPATIKA Patikakban, Részletekért, kérjik, forduljon az (n SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd
betartasaért a gydgyszertarak feleldsek.

Az Algopyrin Neo filmtabletta fijdalom- és lazcsillapitd gyGgyszer, amely példaul az alabbi esetekben javallott: sériilések vagy miitétek utani akut, erds fajdalom, géresszerii hasi fajdalom (kdlika),
daganatos eredetii fajdalom, egyéb erds akut vagy erds kronikus fajdalom, amikor mas kezelés nem javasolt, magas ldz, amely nem reagal mds beavatkozasra.

Metamizol-natrium tartalmd, vény nélkiil kaphato gyogyszer.

OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kft., 1138 Budapest, Vaci it 133. E épiilet 3. emelet, Telefon: (+36 1) 505 0050, Gydgyszer- és egyéh termékinformécid: (+36 1) 505 0055, Web: www.sanofi.hu, www.algopyrin.hu
MAT-HU-2301131 (2023.09.12.)

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Tartos védelem az antibiotikum-kura elsé napjatol

) spéréit tartalmazo, vény nélkal kaphatd gydgyszer.
rhetd 2023.12.01-2023.12.31-ig, a készlet erejéig a részt vevo SZIMPATIKA Patikdkban
on az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartdséért a gyég

30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytol az akcidban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek.
feltOntetett akcids ar maximalt fogyasztdi ar, az akcioban részt vevo gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.
ot megslri*é- ar 6z a maximalt akcids ar figyelembevételdvel szamitott czazaléko: ve s
-
sanofi

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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PSZICHOLOGIA

4 ‘
Azajandékozas lélekiana

Hamarosan hatalmaba kerit minket az ajandékozasi laz, mdr csak egy karnyujtasnyira vagyunk a szenteste
vardzsdtol. Azon til, hogy oromteli érzés adnunk, és idedlis esetben ugyancsak boldogsdggal tolt el minket,
ha kapunk, érdemes jobban elmélyiilniink az ajandékozds lélektandban.

A ajéndékozds mint pszichoszocidlis viselkedés, a viligon mindeniitt jelen 1év8 6si szokds, mely épiti és sszefonja a csalddi és
bardti kdtelékeket. Evszdzadok 6ta az emberi kulttra része, dltala dpoljuk, megerésitjiik a kapcsolatainkat, kifejezziik az érzéseinket
mésok felé, mikdzben a szeretetiinkrél, gondoskoddsunkrol, megbecsiilésiinkrél is tantibizonysigot tesziink.

Mir az ajéndék kivdlasztdsa is tiikrozi, mennyire ismerjiik a megajandékozott preferencidit, érdekl8dését, és fontos tizenetet
kozvetithet a két személy kapcsolatdrdl. Az ajdndékozdst nemesak az motivalhatja, hogy viszonzdst vdrunk cserébe, hanem annak
vdgya is, hogy nagylelkiinek és dnzetlennek érezhessitk magunkat.

Szamos kutatis eredménye igazolta azt a tényt, miszerint mér az ajdndékozds gondolatdtél jobban érezzitk magunkat. Ugynevezett
»meleg fény” jelenik meg az agyban, vagyis beindulnak a nagylelkiségiink jutalmazdsdére felel8s teriiletek. Amikor pedig még a

sziviinkhoz is kozel 4ll6 személynek valasztunk ajéndékot, olyan dld4sos kovetkezménnyel is szdmolhatunk, mint a stresszcsokkentés.
Kellemes érzetiinkért ilyenkor az agyunkban felszabadulé boldogsdghormonok (oxitocin és endorfin) jelenlécéért lehetiink héldsak.

Ajindékozzunk a szeretetnyelv
megismerésének tudatiban

Ahhoz, hogy ne csak szimunkra legyen
oromforrds az ajdndékozds, ismerjitk meg
Gary Chapman amerikai ird, csaldd- és
parterapeuta elméletét az otféle szere-
tetnyelvrél. Arrél, ahogy az adott ember
megéli és kifejezi a szeretetet. Szerinte
ugyanis az emberek természetes médon
tugy adjdk, ahogyan mdsokedl is elvdrjik
annak kifejezését. Eszrevétele szerint a
szeretetet ugyanugy tanuljuk, mint az
anyanyelviinket.

Chapman érzékletes hasonlatdban a sze-
mélyiséget egy motornak véli, amelynek
rendszeresen sziiksége van lizemanyagra.
A hézastdrsak, szerelmespdrok, csalddtagok,
bardtok fontos feladata egymds szeretet-
tankjdnak feltoltése.

Az elmélet vonatkozdsdban a személyes
szeretetnyelvre tekintsiink ugy, mint egy
idegen nyelvre. Amikor két eltér§ anya-
nyelvi ember taldlkozik, a valds tdrsalgds
csak akkor lehetséges kozottiik, ha egyi-
kitk megtanulja a msik nyelvét. Am a
nehéz helyzetekben az idegen nyelv nem
potolhatja az anyanyelvet, ebbél kifolys-
lag a megfelel6 kommunikdcié csak akkor
valésul meg, ha mindkét fél megtanulja
a mésik anyanyelvét, azaz szeretetnyelvét.
Chapman tandcsa, hogy a szdmunkra
fontos személy szeretetnyelvét probaljuk

tgy felfedezni, hogy megfigyeljiik, miként
fejezi ki a kotddését, pozitiv érzelmeit ma-
sok felé, valamint mi miatt panaszkodik
a leggyakrabban, illetve mit kér, mire vé-
gyik leginkdbb a msiktdl, minek a meg-
valésuldsdban lelné igazdn 6romét. Amikor
olyan szeretetnyelven tudjuk a gondosko-
ddsunkat kinyilvdnitani a mdsik felé, ame-
lyet 8 megért, erdsitjiik a kozottiink 1évé
kotddést.

Szeretetnyelvek

Elismerd szavak

Az elismer§ szavak verbilis megerésitést
nydjtanak, nagy jelentdséggel birnak a
szeretett személy szdmdra. A dicséretek,
melyek vonatkozhatnak az illetd személyisé-
gére, cselekedetére, viselkedésére, kiilsejére,
ebben az esetben tobbet érnek a tetteknél.

Minéségi idé

Akinek a mindségi id8 a legfébb szere-
tetnyelve, az a rd 8sszpontosuld figyelem
hatdséra érzi legink4bb szeretve magdt. Sz4-
mdra a boldogsdg kulcsa az, ha osztatlan
figyelemben részesiil.

Ajdndékozds

Aki ezt a szeretetnyelvet beszéli, a megbe-
csiilés jeleként értékeli, ha valaki iddt szakit
arra, hogy meglepje 6t. Az ajindék, mely
a szeretet kifejezésének a szimboluma, egy
aprosdg is lehet, nem a materidlis értéktdl
fligg meghatdrozé szerepe.

Szivességek

Itt a tettek tobbet jelentenck a szavakndl.
A t6r8dés segitségnytjtissal fejezhetd ki
leginkabb. Barmely hétkéznapi cselekedet,
amely az illetd 4ltal elvégzett napi teenddk-
ben segftség, a szeretet kinyilatkoztatdséval

ér fel.

Testi érintés

Oridsi érzelmi erd nyilvénul meg egy érin-
tésben. Egy simogatds, 6lelés tobbet jelent
szdz sz6ndl. A fizikai jelenlét, az elérhet8ség
domindl, az e nyelvet beszéldket nem lehet
a tavolbdl szeretni.

Ha tisztdban vagyunk a lehetséges szere-
tetnyelvekkel és azzal, hogy a megajdn-

dékozni kivint ’y voltaképp mely
szeretetnyelven ,,beszél”, nem tévedhetiink

abban sem, hogy megtaldljuk szimdra az
idedlis lepetést, a tokéletes ajdindékot.

(3




Egy cseppet se fajjon

Flamborin® CSEPP. A személyre szabhato ldz'- és fdjdalomcsillapité.

Flamborin® 500 mg/ml
belsoleges oldatos cseppek
(20 ml)

Maximalt akcios fogyasztoi ar:
1749 Ft**

87,5 Ft/ml
1975 Ft* helyett -11%™

*Az akcit megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott 4r, melytdl az akcicban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.
*#A jelen akci6 sordn feltiintetett akciés &r maximalt fogyasztéi r, az akcioban részt vevé gyégyszertarak alacsonyabb
4rakat is meghatarozhatnak
*%Az ajanlott, akciot megel6z8 ar és a maximalt akcios ér figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
tatletta Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
— Az akci6 érvényes és elérhetd 2023.12.01-2023.12.31-ig, a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikakban.
pacie Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gybgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen tortént betartasaért a

www.flamborin.hu > , P
gyogyszertarak felelGsek.

e Egyedilallé csepp formula? ¢ Egyénre szabhatd, pontos és konnyli adagolas ® Megoldas az egész csaladnak

1 Egyéb kezelésekre nem reagal6, magas lazra; 2 Metamizol-natrium tartalmu készitmények k

Richter Gedeon Nyrt., székhely: 1103 Budapest omréi Gt 19- www.gedeonrichter.com, Flamborin® 500 mg/ml belséleges oldatos cseppek. =
Metamizol-natrium-monohidrat tartalma, vény aphat6 gyogyszer. Mellékhatds / Nemkivanatos esemény bejelentése és a biztonsagos RICHTER GEDEON
alkalmazassal 6sszefiiggd kérdés esetén elérhetéség: +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu. A termék alkalmazasaval kapcsolatos informaciokrol

a termekinformacio@richter.hu cimen érdekl6dhet. Document ID: KEDP/DAE7X8, Lezéréas datuma: 2023.11.06.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

AkusTone’

A tiszta fiilekért!

Osszetevéi gyengéden feloldjak a kiilsé halléjératokban maradt fiilzsirt,
segitve a megfeleld filhigiénidt és a filzsirdugo eltavolitasat.

300 3természetes  egyszerd
adag olaj alkalmazas

@ 3 hénapos kortél

AkusTone fulspray 15 ml
Maximalt akcids fogyasztoi ar: kedvezmeny

3099 Ft**

206,6 Ft/ml

3 650 Ft* helyett

*Az akciot megeldz6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidban re %j‘yﬂjyszenérak eltérhetnek. | j tt akcids ar maximalt
fogyasztdi ar, az akcioban részt vevd gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatdrozhatnak. | ***Az ajanlott, akciot me ar figyelembevételével
VAﬂofam szdmitott szdzalékos kedvezmény. Az akcidhan részt vevd egyes gydgyszertdrak bb kedvezményt is biztosith szt segédeszkbznek

Az akcid érvényes és elérhet6 2023.12.01-2023.12.31-ig, a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patik . Részletekért, kérj 16 orvostechnikai eszkdz

forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertardhoz. A feltételek eladdshelyen torténd betartdsa

Forgalmazo: Aflofarm Hungary Kft. 1026 Budapest, Kelemen LaszI0 utca 9. Il/1. | Gyarto: Aflofarm Farmagia Polska Sp.z lf? sgt .11.02 | 257_202310_aku

A kockdzatokrol olvassa el a haszndlati itmutatét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!




FLONIVIN FORTE
zlooz:ﬁrat és inulint tartalmazé kapszula 15%"™"
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gyogyszertar
DECEMBERI AKCIO

Az akcio érvényes 2023.12.01.- 2023.12.31-ig

a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikékban. Flonivin“’ FORTE
e
s CTREME-EIGERITTE

ALGOPYRIN NEO

500 mg filmtabletta

20 db -6%""
Millidrdnyi él6flora sejt egy kapszulaban, napi egyszeri adagolassal.
0. A z,. . . . .
=== | Sokoldalli megoldés lézra és t6bbiéle f4idalomra 0.s§zetevok._ IactobaC|IIu§ ac_ldophllus, lactobacillus rhamnosus,
ALG@pY_R'N egyetlen tablettaban! bifidobacterium longum, inulin.

Hatéanyag: metamizol-nétrium @

= Galenika

Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft. Forgal Galenika International Kit 3280 Ft helyett
1138 Budapest, Vaci it 133. E épiilet 3. emelet 3200 Ft' helyett orgalmazza: Galenika International n e
Telefon: (+36 1) 505 0050 (S bibILLIE (LT B
Gydgyszer- és egyéb termékinformécic: CAAID V) TS 0T 1615, 2 779 Ft

- (436 1) 505 0055 Web: v sanofi s | 2o Lo L& 1 = 8 Etrend-kiegészits készitmeny 139 Ft/db
MAT-HU-2300990 (2023.08.18) | ST o 1
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

MEBUCAIN MINT
2 mg/1 mg szopogatoé tabletta "k
20 db -11%

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

NEUROBION
;godr;glso mg/1 mg filmtabletta 100%™

B;-, Bg- és By -vitamin-hidny megel6zésére és
e kgzelégére szolgélélgyégyszer, mely vitaminok
tiineteit. Helyi fertGtlenit és érzéstelenitd hatdsa van. NEUROBION hianya idegrendszeri betegségek kialakuldsahoz

@ vezethetnek. @

2755 Ft’ helyett Forgalmazza: P&G Hungary Kkt. 4780 Ft’ helyett
Forgalmazza: Stada Hungary Kft. £23 1082 Budapest, Kisfaludy utca 38. ke
1133 Budapest, Vici it 116-118. | P24 14 19 1| =3 ¢ prertErd 4299 Ft
23STADAMEBUCAIN3AP1/2023.08.08. 1225 Ft/db MAT-HU-UNBRANDED-23-000003 143.3 Ft/db
Vény nélkiil kaphato gyogyszer J Vény nélkiil kaphato gyogyszer g
A kockézatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, A kockézatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét! vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Enyhiti a torokfdjast és a szjiireg enyhe fertdzéseinek

AKUSTONE ADVIL ULTRA FORTE

fulspray e lagy kapszula e
15 ml -15% -7%
9.- A e g A H : 2 . <
7 Osszetevdi segitenek a megfeleld fillhigiénia fenntar- Akar 10 perc alatt elkezdi csillapitani a fajdaimat.
] tésaban, megkonnyitik a fiilzsirdugd eltavolitisat, és Afajdalomcsillapitd hatés 8 oran dt tart.
\ 'Gi megeldzik annak kialakuldsat. @
3 | Hatdanyag: ibuprofén
P Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.
| - * 1124 Budapest, Csorsz u. 43. -
1 r_—_.‘x.l L Forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft. M ERpsrreesvgiely 4840 Ft’ helyett
"',;'_“‘ . j o 1026 Budapest, Kelemen LdszI6 utca 9. 11/1. *k A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett *k
—_— - E 247_202310_aku 3 099 Ft hasznaldja a Haleon group of companies. 4 499 Ft
A= | CE Gyogyaszati segédeszkoznek mingstild PM-HU-ADV-22-00033
1= orvostechnikai eszkoz 206,6 Ft/ml Vény nélkiil kaphatd gyégyszer 150 Ft/db

kockazatokrol olvassa el a hasznalati itmutatot, A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat! vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BERES CSEPP EXTRA

filmtabletta belséleges oldatos cseppek

120 db -15%™

4x30 ml

Segit megeldzni az dltalanos vitamin-, 4svanyi anyag-
és nyomelemhidnyt. 31 hatéanyag, vitaminok, dsvanyi . e s L
ANTIOKIDANSOKKAL anyagok, nyomelemek, bétakarotin, lutein és likopin. j Komplex dsszetételével tamogatja azimmunrendszert

- meghliléses betegségekben, influenza idején.
- o TS ’
(At =

EXTRA 8600 Ft' helyett A 6725 Ft’ helyett

Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. ok o ATt Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. ok
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 7 299 Ft b 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 6 099 Ft
ACTE2312ADSZI w30 BCSE2312ADSZI
Vény nélkil kaphato gydgyszer B0 [FEl Vény nélkiil kaphato roboralé gyogyszer 50,8 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot, A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét! vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphaté. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott
egészségpenztari kartyak eltéréek, vasarlas elétt, kérjik, érdeklédjén gyodgyszertaraban!
*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidoban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akcié soran feltlintetett akcios ar maximalt fogyasztdi ar,
az akciéban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.




RAPICHEK INFLUENZA A/B + COVID-19/RSV
-45%™

antigén kombinalt gyorsteszt
1db

Egyetlen mintavétellel kimutatja az Influenza A/B, a SARS-CoV-2 és
akdr az RSV virus jelenlétét. Eurpaban otthoni hasznalatra regisztralt.
Féjdalommentes mintavétel az orriiregbdl, 2-3 centiméterrdl.

3500 Ft" helyett

1899 Ft”

Forgalmazza: A-Lab Pharma (Arvali Kft.)
1054 Budapest, Szabadsag tér 7.
Orvostechnikai eszkoz, amely egyben gydgydszati segédeszkoz

1899 Ft/db

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

STREPFEN CUKORMENTES

8,75 mg szopogaté tabletta

24 db -9%™

Cukormentes, torokgyulladdst csillapitd készitmény.
Fajdalomcsillapitd hatdsa akar 4 dran &t tart.

Hatéanyag: flurbiprofén
Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft.
1113 Budapest, Bocskai (it 134-146.

Tel.: +36(1)250-8399

3725 Ft helyett
E-mail: consumerhealth_hu@reckitt.com 3 379 Ft"
’ Vény nélkil kgphald gyégyszer 140,8 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

EUROVIT MULTILONG IMMUN

kapszula

60 db -400/0***

Nyujtott hatéanyag-leadasu, komplex multivitamin
készitmény, mely 13 féle vitamint és 13 féle asvanyi-
és egyéb anyagot tartalmaz.

5125 Ft’ helyett

Forgalmazza: Teva Gy6gyszergyar Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi (t 13.
Etrend-kiegészitd készitmény

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmddot.

3049 Ft”

50,8 Ft/db

-10%"™

Az els6 terbinafin tartalmd gombadld lakk, amit a
korom reszelése nélkiil, az els6é 4 héten naponta,
utana elég csak heti 1x alkalmazni. @

7125 Ft* helyett

6399 Ft”

1939,1 Ft/ml

Hatdanyag: terbinafin
Forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.

1114 Budapest, Bartok Béla it 43-47.
08DZ2078/01.23
— Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

kockazatokrol és

A a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét! vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
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Az akcio érvényes 2023.12.01.- 2023.12.31-ig
a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

VOLTAREN EMULGEL FORTE

20 mg/g gél

150 g -1 20/0"M

Csillapitja az iziiletek és izmok féjdalmat akar 12 dran
keresztiil és csokkenti azok gyulladsét.

5855 Ft’ helyett

PM-HU-ADV-22-00033 5149 Ftﬂ

Vény nélkill kaphat6 gyogyszer 34,3 Ft/g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

ALGOFLEX FORTE DOLO

400 mg filmtabletta
20 db

Hatdanyag: diklofenak-dietilamin
Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: +36 1225-5801
A védjegyek tulajdonosa vagy
- engedélyezett hasznaldja
a Haleon group of companies.

TV-ben hirdetett terméek

-8%"™

Erds ellenfele a fajdalomnak.

Hatéanyag: ibuprofén

F Opella Commercial Kft.
1138 Budapest, Vaci Gt 133. E épiilet 3. emelet
Telefon: (+36 1) 505 0050 Fax: (+36 1) 505 0060
Gyogyszer- €s egyéb termékinformacio:

(+36 1) 505 0055

Web: www.sanofi.hu, www.algoflex.hu

3375 Ft’ helyett

3099 Ft”

MAT-HU-2300996 (2023.08.18.)

Vény nélkiil kaphato gyogyszer 155 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

NORMAFLORE

belséleges szuszpenzid

30x5 ml -8%"

o '_; ) Helyredllitja a bélflora egyenstilyat antibiotikum-kra,
tese’® g , akut hasmenés esetén.
o o S

= Hatéanyag: bacillus clausii 4 torzsének sporai
=== Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.
| 1138 Budapest, Véci it 133. E épiilet 3. emelet .
Telefon: (+36 1) 505 0050 (Ui BT
Gydgyszer- és egyéb termékinform.: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu
MAT-HU-2301008 (2023.08.17.)
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

5299 Ft”

35,3 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

ANGIMED MENTOL
szopogato tabletta

24.db -1N%™

Cukormentes, metol izesités(i szopogatd tabletta,
mely gyorsan enyhiti a torokféjast és antiszeptikus
hatdsu, valamint mér 6 éves kortél alkalmazhato. @

3050 Ft* helyett

2699 Ft”

112,5 Ft/db

Forgalmazza: P&G Hungary Kkt.
1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.

+36-1-451-1256
MAT-HU-UNBRANDED-23-000003
Vény nélkiil kaphatd gyégyszer

***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmeény.
Az akcidban részt vevo egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akci6 elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gyogyszertarakban.

Részletekért, kérjik, fordulion az On SZIMPATIKA gyégyszertarahoz!
A feltételek eladashelyen t6rténé betartasaért a gydgyszertarak felelések.
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DECEMBERI AKCIO

Az akcio érvényes 2023.12.01.- 2023.12.31-ig
a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

BERES CALCIVID7
filmtabletta -11° /om

Komplex tdmogatas a csontok egészségéért, 7 hato-
anyaggal, koztiik 800 mg kalciummal (2 filmtablettaban).
Akalcium szilkséges a normdl csontozat fenntartédséhoz.

a7 pesTideTy CaoTaRART

CalciviDg
a

4450 Ft’ helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

BC72312ADSZI 3 949 Ft**

Evend-Kiegészits kiszitmény IRGHCARASI)

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmddot.

CENTRUM WOMAN

multivitamin n6knek

90 db 7%

Hozzéjérul a nék tépanyagsziikségletének fedezé-
séhez, és szamos teriileten tdmogatja szervezetik
mikodését.

Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.

1124 Budapest, Csorsz u. 43. 7875 Ft' helyett

7299 Ft”

81,1 Ft/db

Tel.: +36 1225-5803

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett
haszndléja a Haleon group of companies.

. PM-HU-ADV-22-00033
Etrend-kiegészitd készitmény

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmddot.

FLAMBORIN® 500 mg/ml

belséleges oldatos cseppek

20 mi -M%™

Hatékonyan csillapitja a lazat és a fajdalmat mar

1975 Ft* helyett

csecsemd kortol.

tamizol-natri
Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.

1103 Budapest, Gyomréi Gt 19-21.
Mellékhatds bejelentés: +36 1 505 7032
medinfo@richter.hu

305/2023/0TC; LZD:2023.10.20

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

1749 Ft”

87,5 Ft/ml

BLEND-A-DENT EXTRA EROS

protézisrégzité krém

s 119%™

Egész nap biztositja a mifogsor stabilitasét, igy biz-
tonsagérzetet nyjt. A ragaszto védi a nyalkahartyat
a protézis okozta sériilésektdl, ill. megakadalyozza
az ételmaradék protézis ald jutasat. @

2475 Ft' helyett

2199 Ft”

46,8 Ft/g

EXTRA STARK

SUPER ADHESIVE CREAM

Forgalmazza: VitalPlus Trade Kft.
1093 Budapest, Vamhéz krt. 7.
Orvostechnikai eszk6z

TEBOFORTAN

120 mg filmtabletta
30 db

129%™

Novényi gydgyszer, a Ginkgo biloba specidlis kivonata (EGb 761€),
javitja a szellemi teljesitményt, a memdridt és a koncentraciot.
Felejtse el a memodriagondokat!
Hatéanyag: ginkgo biloba kivonat

Helyi képviselet: Schwabe Hungary Kft.

1093 Budapest, Kozraktar u. 30-32.
Vény nélkiil kaphato gyogyszer

5575 Ft" helyett

4899 Ft”

163,3 Ft/db

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

CENTRUM MAN

multivitamin férfiaknak

7%

Hozzéjérul a férfiak tapanyagsziikségletének fede-

z6éséhez, s szamos teriileten timogatja szervezetiik
miikodését.

Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.

1124 Budapest, Csorsz u. 43.

Tel.: +36 1 225-5802

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett

haszndléja a Haleon group of companies.

PM-HU-ADV-22-00033

7875 Ft helyett

7299 Ft”

81,1 Ft/db

Etrend-Kiegészit készitmény

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

STADALAX

5 mg bevont tabletta

50 db -1 20/0***

Hashajtd készitmény. Hatékonyan és kiszamithatéan
fejti ki hatdsat székrekedés esetén mar 4 éves kortdl.

2955 Ft* helyett

Hatéanyag: biszakodil

Forgalmazza: Stada Hungary Kft.

1133 Budapest, Vaci (it 116-118.
23STADASTADALAX2AP4/2023.05.12.
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

2599 Ft”

52 Ft/db

UROSTEMOL MEN

kemény kapszula ok
o,

40 db -8%

ARy

: Enyhiti a higyhdlyag-tdim(ikddés, hélyaggyenge-

UROSTEMOL ség miatt fellép6, vagy jéindulatl prosztata meg-

m nagyobbodas okozta alsd higyuti tiineteket. @

5450 Ft* helyett

4999 Ft”

125 Ft/db

Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft.
1138 Budapest, Madarész Viktor utca 47-49.
Vény nélkiil kaphato

hagyoményos ndvényi gyégyszer

Hagyomanyos ndvényi gydgyszer. A javallatokra vald alkalmazasa a régota fennallo hasznalaton alapul.
A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphaté. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott
egészségpenztari kartyak eltéréek, vasarlas elétt, kérjik, érdeklédjén gyodgyszertaraban!
*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidoban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcié soran feltlintetett akcios ar maximalt fogyasztdi ar,
az akciéban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.




szimpatika

yogyszertar

ENTEROL NEO 250 mg

por és olddszer belséleges szuszpenziéhoz

10 db -160/0***

e Akut hasmenés esetén vagy antibiotikum-kezelés
SESREES mellett a bélfléra egyenstlyanak helyredllitaséra.

N GENTERQL/ 5 =

e

Geeeee =
PR S

Hatéanyag: liofilizalt saccharomyces M
boulardi CNCM I-745
Forgalmazza: MagnaPharm Hungary Kft.

naptat 2849 Ft”
1119 Budapest, Fehérvéri it 97-99. 4. em.

Veny nélil kaphats gygyezer IIIASMAAIUSL

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

AMBROXOL-TEVA

60 mg pezsgétabletta
10 db

-12%™

Tédmogasd a tiiddd ontisztulasét és szabadulj meg
gyorsabban a hurutos kdhdgést6l!

e
ua

2730 Ft’ helyett

2399 Ft”

239,9 Ft/db

s L

Hatdanyag: ambroxol-hidroklorid
Forgalmazza: Teva Gy6gyszergyar Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi ut 13.

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelorvosat, gyogyszerészét!

NICORETTE® QUICKSPRAY

1 mg/adag szajnydlkahartyan alkalmazott oldatos spray

2x13,2 ml -9%

BETADINE®
kenécs

s 16%"™

Bibi vagy bérgomba? Javasolt gombds, vagy bak-
teridlis bérfert6zések, valamint kis vagott, horzsolt,

égett sériilések kezelésére.
S ! Er)
pomios 98 E

L= Hatoanyag: povidon-jéd Ft’ helyett
Forgalmazza: Egis Gyogyszergyar Zrt.
C és Patikai Uzletdg,

*k
1134 Budapest, Lehel u. 15. 1 799 Ft

Vény nélkill kaphat6 gyogyszer 90 Ft/g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

PANADOL RAPID

500 mg filmtabletta

24 db -8%™

Féjdalom- és lazcsillapité gydgyszer.
Optizorb formulaval a gyorsabb felszivodasért.

Hatéanyag: paracetamol @

Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.

1124 Budapest, Csorsz u. 43.

Tel.: +36 1 225-5800

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett
haszndléja a Haleon group of companies.
PM-HU-ADV-22-00033

2285 Ft’ helyett

2099 Ft”

87,5 Ft/db

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BERES VITA-D; FORTE 3200 NE

tabletta

Mér 30 mésodperc utén segit a dohanyzds utani
vagy lekiizdésében (2 adag alkalmazasat kovetden)!
Diszkrét megoldds a kellemetlen megvonasi

tiinetek enyhitésére. @

10000 Ft’ helyett
9099 Ft”
1112 Budapest, Balatoni Ut 2/a
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer 344,7 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Hatéanyag: nikotin
Forgalmazza: JNTL Consumer Health
(Hungary) Kft.

BIO-SZELENIUM 100™+ CINK + VITAMINOK

tabletta o
60 db —11 0/0

Aszelén egytittm(ikddik az A, Bg, C és E-vitaminokkal,
aszelén és a cink hozzajarul a szervezet szabadgy6-
kok elleni védekezé mechanizmusaihoz.

5075 Ft’ helyett

4499 Ft”

75 Ft/db

Forgalmazza: Pharma Nord ApS
Tinglykke 4-6, 6500 Vojens, Dania
Etrend-kiegészitd készitmény

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges eletmddot.

120 db -8%

A sokoldalti alapvitamin. A D-vitamin hozzajarul
az egészéges csontozat, fogazat és izomfunkcio
fenntartaséhoz, emellett szerepet jatszik azimmun-
rendszer megfelel6 mikddésében is.

3750 Ft* helyett

3449 Ft”

28,7 Ft/db

Forgalmazza: Béres Gy6gyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

) VTDF2312ADSZI
Etrend-kiegészitd készitmény

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges eletmddot.

BIO-QUINONE Q10 SUPER

30 mg kapszula

60 db —110/0”*

Természetes koenzim Q10 ubiquinon riboflavinnal
(B,-vitamin), mely tdmogatja a sejtek energiatermeld
folyamaitait.

8050 Ft* helyett

7149 Ft”

119,2 Ft/db

Forgalmazza: Pharma Nord ApS
Tinglykke 4-6, 6500 Vojens, Dénia
Etrend-kiegészitd készitmény

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges eéletmddot.

***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmeény.
Az akcidban részt vevo egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akci6 elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gyogyszertarakban.
Részletekért, kérjik, fordulion az On SZIMPATIKA gyégyszertarahoz!
A feltételek eladashelyen t6rténé betartasaért a gydgyszertarak felelések.




KARACSONY

Legyen az ajandek felejthetetlen

Amikor megajandékozzuk szeretteinket, nem az arcédula vagy az igényes csomagolas a legfontosabb.
Egy valéban sokat éré ajandék 6rsk emlék lehet. Az eléttiink 4116 iinnepi késziil6désben érdemes meg-

fontolnunk, hogy idén elvonatkoztatunk a hagyomanyos, materiélis értékektél, és altalunk készitett

ajandékot vagy élményt adunk a szeretteinknek.

Egy kézzel készitett, személyes ajén-
dék mindig egyedi, kivételes jelen-
téstartalommal bir. Eszmel, érzelmi
értéke magas, egyedﬁléllc’)ségét az
adja, hogy benne van az alkoté szive,
alelkének egy darabja, az elkészitésre
forditott 1d& és eréfeszités.

Aki ilyen ajandékban részesiil,
teljes joggal érezheti a megbe-
csiilést, hogy valéban fontos
az ajdndékozé szdmdra.

A kiilsnleges jelzst a nosz-
talgikus értékkel biré, szen-
timentdlis ajdndék ugyan-
csak kiérdemelheti. Ez lehet
egy olyan érzelmi toltetet ma-
gaban hordozé meglepetés, \
amely a megajandékozottat egy
széméra fontos multbéli esemény-
hez, helyhez, jeles alkalomhoz, em-
lékhez kéti, ezéltal felejthetetlen, ma-
radandé élményt nyjt.
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méltan nagy nepszerusegnek or-

7 2

vendd

haték.

élményajdndékok 1s ide sorol-

o B

Koncert- vagy szinhazjegy: Ajandékozzunk szérakozast, hiszen ez nagyszerli modja annak,
hogy maradandd élményt nydjtsunk, amelyben kdzosen is osztozhatunk.

a jol megérdemelt kényeztetéssel.

Szolgaltatasok: Fizessiink el6 kedvesiink kedvenc magazinjara, streamingszolgaltatdjara,
zenecsatorndjara. Ezek az ajdndékok folyamatos élvezetet nyujtanak majd egész évben.
Miivészet: A belépbjegyek az operaba, balettel6adasra vagy miveészeti kiallitasra, mind kifinomult
és kulturdlisan gazdagité ajandekok lehetnek azok szamdra, akik értékelik a mlvészetet.

~ A

:‘/':, =,
Ajandekotletek targyak | helyett

< . F6z6- vagy siitétanfolyam: Amennyiben tudjuk a masikrol, hogy szivesen tolti a szabadidejét a konyhaban,
.- érdemes szdmitdsba venni egy f6z6 - vagy sutétanfolyamot. Az itt szerzett tapasztalatok egyszerre lehetnek
=S tanulsagosak és szérakoztatéak, mialatt fontos készségeket sajatithat el, €s a finom ételek is biztositva vannak.

Az atele élmények olyan médon ké-
pesek megérinteni a szfviinket és a lel-
kiinket, ahogyan azt az anyagi javak
gyakran nem képesek. Mig a fizikai
ajdndékok idével elveszithetik az érté-
kiiket, az élményeink szép emlékekké
alakulnak, amelyeket megoszthatunk
a szeretteinkkel, vagy évek milva

is felidézhetiink.

Amikor élményt ajandéko-
zunk, azt a megajdndékozott
érdeklsdési koréhez, hobbi-

)ahoz, szenvedelyehez 1ga21t-

- juk. Kifejezhetjiik vele, hogy
egész évben odafigyeltiink
r4, hogy tisztdban vagyunk
vele, mivel szerezhetiink neki
6romét, csalhatunk az arcdra

mosolyt.
A kézosen atélt élmények pedig sok-
kal erésebb érzelmi kstédést hoznak
létre, mint a kézzelfoghaté térgyak.

Kalandos tevékenységek: Az izgalomra vagydk szamdra olyan tevékenységeket kereshetlink, mint a hélégballonozés',‘:;&ﬁ_‘-.
az ejtéernyds ugras, a rafting vagy a paintballozds. Ezek a kalandok garantaltan felejthetetlen pillanatokat nyujtanak.

Spa és masszazs: Mindenkinek jar egy kis kikapcsolédas és gondoskodas. Ajandékozzuk meg |smerosunket

Mivészeti vagy kézmlives miihelyek: Mlvészi hajlamu bardtainkat beirathatjuk kézmUives ..
tanfolyamra. Legyen az agyagozas, élményfestés, ékszer- vagy tdskakészités, a Iényeg, hogy Uj
képességeket fedezhetnek fel Gnmagukban, és kiteljesithetik kreativ énjiket.

Z- ;\'
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Talélés helyett éliiik meg
a karacsonyt!

Az adventi linnepvdras idészakat hajlamosak vagyunk fesziiltséggel teli rohanasként megélni, ar-
rél nem is beszélve, hogy aztan a végén ugy érezziik: a kardcsonyon, mint egy gyorsvonaton utaz-
va, sebesen atrobogtunk. Prébdljuk meg masként, lassuljunk le, és éljiik at a szeretet linnepének

valds lizenetét!

A sajat érzéseinkre figyeljiink, ne kiilsg elvarasok
szerint viselkedjiink!

A karédcsonyi késziil6dés sordn ne azt érezziik, mintha
egy maratoni versenytdvot kellene lefutnunk, méghozza
kiting id&re, mert akkor a tilhajszoltsdg okan éppen az
iinnep idejére marad el a meghitt, békés, sromteli érzés.
Merengjiink el egy pillanatra azon az dllandé kérforga-
son, miszerint a természetben rend van. A téli idGszak
az 4llat- és névényvildgban a lassulds ideje. Alaptermé-
szetiinkbdl, a belsd harménidnkhoz térténd ragaszko—
d4sunkbél adédéan mi is lassuldsra, elcsendesedésre
véagyunk ilyenkor.

Eppen ezért a kardcsonyt megel6z§ siités-f6zés, a kote-
lez8 ,ide szaladunk és oda rohanunk”, a t6bb irdnybdl
felénk 4radé elvarasok irdnti megfelelési kényszer tel-
jesen idegen sikra tereli az innepet. Mindez abszolut
ellentmond4sban 4ll a kardcsony szellemiségével.
Ahhoz, hogy a szeretet {innepére a sza- ¥
vak valédi jelentéstartalmaval 6ssz-

hangban késziilhesstink, meg kell
akadaﬂyoznunk, hogy elhatal-
masodjon rajtunk a stressz.
Helyezziik el8térbe azt,
amit valéban lényegesnek
érziink, és minden mis te-

riileten érjiik be az ,,elég

j6”-val. .

Ne véllaljuk tidl magun-
kat, indokolt esetben
kérjiink

segitséget!

Fontos, hogy delegélni tudjuk
a feladatokat, vagy egyszerl’ien
hagyjunk ki valamit a feladatlist4-
rél. Ha mindent alaposan megtervez-
tiink, és mégis folyton rohanunk, valészfm’ileg

tdl sokat véllaltunk. Meg kell tanulnunk hatért szabni.
Nem a hatfogdsos mentisor és az elkészitett szazféle siite-
mény a lényeg! Forduljunk 6nmagunk felé is szeretettel!
Az énid8k beiktatdsa testi és mentdlis egészségmegdrzé-

slink érdekében kiilsnssen lényeges az adventi id8szak-
ban (is), a mi és kérnyezetiink javat egyarant szolgélja.
Nem kell nagy dolgokra gondolni: 14gy zene, séta a ter-
mészetben, lazité fiirdd, esti bekuckézds egy forré tedval
és egy remek konyvvel. Az olvasés gydgyir, belehelyez-
kedni egy torténetbe mindig varizslatos, kizékkent a
mindennapok mékuskerekébdl, kitting stresszoldé, segit

mashova helyezni a fékuszt.

Etkezésiinkre, tdpanyag- és vitaminbeviteliinkre
kiilsnésen figyeljiink!

Ahhoz, hogy fizikalisan is birjuk, energikusabban old-
juk meg a feladatokban bévelkeds, eléttiink 4ll6 hete-
ket, fogyasszunk kénnyed fogdsokat. Ne terheljiik til a
szervezetiinket, az épp elég lesz a kardcsonyi meniisor

alkalmaval.

Régi és 1j hagyomany
Ami sziviinkhsz kozel 4116 hagyoméany
a karécsony ﬁnneplésekor, azt vi-
gyiik tovabb. Legyen mersziink
kirostélni azt a szok4st, amely-
rél dgy érezziik, mar nincs
helye a jelenlegi életiinkben,
és teremtsiink djat. A ha-
‘ gyoményoknak meghaté-
{ rozé szerepiik van a csaldd

! / 0
v, osszetarto erejében.
= ’

Tegyiink azért, hogy ,iga-
zibb” iinnepi élményben

lehessen résziink!

A gyermekkor kar4dcsonyaira

legtobben csodaként emléksziink.

Az azéta eltelt években sokat val-

tozott a vildg, s benne mi is véltoztunk.

A régi kardcsonyok hangulatdra gondoljunk

nosztalgidval, idén pedig sziviinket t6ltse el a héla ér-

zése, amiért azokkal lehetiink min8ségi egyiittlétben,

akiket szeretiink. Torekedjiink ezekre, és garantdltan

boldogabb iinnep elé néziink!



AKTUALIS

Unnepi hagyomanyok
a vilag korul

A kardcsonyt vildgszerte sokféleképpen iinneplik, és minden kultiranak megvannak a sajdtos szo-
kdsai, hagyomanyai. Utdnajartunk, milyen kiilonleges tradicidk élnek a nagyvildagban a karacsonyi
tinnepkor alkalmaval. Vajon kik hizzdk a Mikulds szanjat Ausztrdlidban, mit csinadl a Karacsony-
macska az izlandi gyerekekkel, vagy miért faragnak retket Mexikéban?

A japanoknal a kardcsony nem szdmit nemzeti
iinnepnek, ennek ellenére egyre népszertibb,

ricidk itt is gyakoriak, a pdrok megajadndékozzék egymist,

habar ink4bb a szerelmesek eseménye, mint-
sem a csalddoké. A kardcsonyi fények és deko-

és jellemz8en epertortat fogyasztanak desszertként. Az
orszdgba ldtogaté turistdk miatt — akiknek hidnyoztak a
hagyomadnyos kardcsonyi ételek — egy igazdn meglepd szo-
kés honosodott meg Japdnban, ugyanis kardcsony estéjén
egy gyorsétteremldnc éttermeiben foglalnak asztalt, hogy
siilt csirkét vacsordzzanak pezsgével.

A svédorszdgi Givle vdrosiban 1966 6ta min-

'y |

. I téren advent elsd vasdrnapjan. Az stlet a Déli
Keresked8k Egyesiiletéhez kothets, akik a varos északi
részén élgket szerették volna ezzel vasarldsra csabitani.

den évben egy szalmabdl késziilt, Gavlebo-
ckennek keresztelt kecskét allitanak ki a f6-

Azért esett erre az llatra a vdlasztdsuk, mert a svéd hagyo-
manyok szerint gyakran kecskék hizzak a Mikulés szanjat.
Az elsé Gavlebockent szilveszter napjan felgydjtottsk, és
2021-ig tovabbi harminchét alkalommal semmisitették
meg vandélok a szalmaéllatot. A vdroslakék minden évben
megépitik a gigantikus méretii kecskét, a fogadéiroddkban
pedig téteket lehet tenni, hogy vajon tiiléli-e Gavlebocken
a kardcsonyt. A svédek
gyakran tartanak kar4cso-
nyi biifét smérgésbord né-
ven, olyan ételekkel, mint
a hering, a pacolt lazac, a
hdsgombéc és a kolbész.
A hagyoményos desszert
a risgrynsgrot, egy rizs-
puding, amibe mandul4t
rejtene](, ame]y szerencsét
hoz a megtaldléjénak.
Mexikéban a kar4csonyi szezont a Las Po-
‘ @ ' sadas jegyzi, amely arra az ttra emlékezik,

amelyet Méria és Jézsef tett meg Nazaret-

Iy

bl Betlehembe. A fesztival ideje alatt minden este egy
angyalnak sltozott kisgyerek kérmenetet vezet a varos
utcdin, otthonokat keres fel, és szilldst kér J6zsefnek és
Méridnak. Hagyoményosan a kérmenetnek mindig meg-
tagadjak a szall4st, bar a hizigazd4k gyakran biztosftanak
frissit6t. Minden megélléban felolvasnak a szentirdsbél,
és kar4csonyi dalokat énekelnek. Oaxaca vdrosdban tsbb
sz4z éves szokds, hogy kardcsonykor retket faragnak. 1897
6ta mdr hivatalosan is nemzeti tinnepiik a Noche de Ra-
banos, vagyis a Retkek éjszakdja, amit december 23-4n
tartanak. A hagyomény a kereskedskhoz kosthetd, akik
a faragott retekszobrokkal és babukkal igyekeztek tsbb
vasérlét csalogatni a helyi piacra. Az ételek koziil a tamale
a kar4csony f8szereplgje, amelyet sokféle 6sszetevébs
készitenek, hussal, sajttal vagy csilivel, valamint meleg
gylimélcspuncsot szolgélnak fel. Vizkeresztkor fogyasztjak
a Rosca de Reyest, az édes, gyfir(i vagy korona form4ji
kenyeret, amibe szeletelés elstt egy Jézust 4brézols kis
figurat rejtenek.

- A norvégok hagyoménya, hogy kar4csony es-

hiedelmekre nytlik vissza, és egyes vidékeken még mindig

téjén elrejtik a sepriit, nehogy boszorkdnyok
és gonosz szellemek ellopjdk, és huncutsdgot

kévessenek el. Ez a hagyomé.ny az 8sl pogny

gyakoroljgk.

Egy ukrén népi legenda szerint élt egy sze-
gény nd, aki nem engedhette ' meg magénak,

hogy feldfszitse a f4jat. Amikor azonban kar4-

csony reggelén felébredst, gyonyort, eziists
pokhalsk boritottak be a fenyst. Ebbél a térténetbél ered
az a halloweent idéz8 hagyomany, hogy az ukrdnok pék-
haléval diszitik fel a kardcsonyfdjukat, sét kardcsonykor
pokot tallni szerencsét jelent.

A gordg kardcsonyi iinnepkérhéz sok mese

4 ™= & babona kotsdik, ezek egyike, hogy a h4zi

| ttizhelyben a l4ng soha nem aludhat ki. A tiizzel
mmm—  tartjdk tdvol ugyanis a hazaktdl a kalikandza-

iRy



rosz nevii gonosz mandékat, akiknek karécsonykor a legfc'ibb
elfoglaltsdguk az emberek bosszantésa. Vizkeresztkor aztdn
egy pap altal megszentelt viz blivés erejével visszatizik Sket
a Fsld gyomrédba. Christopsomo néven kiilénleges kar4-
csonyi kenyeret készitenek, amelyet gyakran kereszttel és
egyéb szimbélumokkal diszitenek. Egy mésik gyakori étel
a toltstt kdposztatekercs, de hagyomanyos ételeket, példdul
baklavét, bardnysiiltet és mézes siitiket is fogyasztanak.

mazdst és a hagyomanyos jatékokat, példdul a hoki

Az etiépok janudr 7-én tartjdk a kara-
csonyt. Az {innepet Ganna néven ismerik,
és magiba foglalja az istentiszteletek lato-
gatdsiat, a kiilonleges ételekbsl valé lako-

egy form4jat.

szinészekkel. Dél-Olaszorsz4g egyes részein kardcsony

Olaszorszégban a Presepe néven ismert betle-
hem a kardcsonyi tinnepségek kézponti része.
Szamos hel_yen 4llitanak fel betlehemet, s&t

néhény varosban él8 betlehemet is rendeznek

estéjén szok4s iinnepelni a Hét hal innepét, amelyen kii-
lsnféle halételekbdl — sézott t8kehalbdl, siilt tintahalbél,
halas tésztakbdl — 4ll6 lakomét fogyasztanak. Kardcsony
napjén gyakran készitik a panettone nevii hagyomanyos
desszertet. Az olasz gyerekekhez Befana, a j6sdgos boszor-

kény érkezik karécsony utdn, aki a kikészitett zoknikba
ajandékot tesz a joknak, a rosszaknak pedig széndarabot.

Jolabokaflodnak nevezik az izlandiak a kény-
vek cseréjének hagyomédnyét. A szentestét az
{gy kapott konyvek olvasdsdval tsltik, gyakran
meleg italok és csokol4dé tirsasdgdban. Azok-
nak a gyerekeknek, akik még az {innep el6tt befejezik a
teendéiket — példdul a rendrakést vagy a hdzi feladatuk
megir4sat — dj ruh4t ajdndékoznak. Aki nem kap ruhit,
az rafazik, mert jon Jélakostturin, vagyis a Kardcsony-
macska, és megeszi arossz gyerekek Vacsorzijé.t vagy akar
még a gyerekeket is. Ez a hagyomany a fsldmiivesektsl
szarmazik, akik igy prébéltdk ravenni a gyerekeiket, hogy
id&ben végezzenek a rdjuk bizott feladatokkal. Izlandon a
gyerekek a tizenhdrom Jélasveinart — bajkeverst — varjak
kar4csonykor, t8liik kapjék az ajandékokat a kihelyezett
zoknikba, csizmdkba.

Avilég mésik felén, Ausztralidban a kardcsony
nyérra esik, igy jellemz&en tengerparti kirdn-
duldsokkal, grillezéssel, illetve m4s szabadtéri

tevékenységekkel innepelnek. Az eurépai szo-
kasokhoz hasonléan ft 4llitanak. Hagyomdanyuk szerint a
Mikulds sz&njat nyolc fehér kenguru hizza, de nem ritka az
sem, hogy a Mikulés fiird6ruhdban, szérfdeszk4n érkezik.
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Székrekedés esetén a-Stadalax a
kdvetd 6-10 éra mulva fejti ki haT's'

Stadalax 5 mg bevont tabletta 50 db
Maximalt akcids fogyasztoi ar:

2955 Ft helyett
Kedvezmény: 12% ™

Stadalax 5 mg bevont tabletta. Biszakodil hatdanyag tartalmu,
vény nélkul kiadhatd gydgyszer.
'Esti bevétel esetén kb. 10 éra mulva okoz alapos bélkitrulést.

A reggel éhgyomorra térténd bevétel mar kb. 6 dra elteltével hatasos.

*Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melyt6l az akciéban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akci6 soran feltiintetett akcios ar maximalt fogyasztoi ar, az akcioban részt-vevé gyogyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.
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***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar ﬁgyelem_bevéceiével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertdrak ennél magasabb kedvezményt
is biztosithatnak. -

Az akcid érvényes és elérhetd 2023.12.01-2023.12.31-ig, a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertardhoz. A feltételek
eladashelyen torténé betartasaért a gyogyszertarak felel6sek.

Forgalmazza: Stada Hungary Kft., 1133 Budapest, Véci Gt 116-118. 23STADASTADALAX3AP1/2023.06.01.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyodgyszerészét!
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A megfejtést a szimpatika.hu/jatekok oldalon, a fidkjaba vald belépést kévetéen* adhatja meg, ahol
a jaték részeként tovdbbi négy kérdést taldl. Ha minden kérdésre helyesen valaszol, részt vehet a
sorsolasunkon.

NYEREMENYEK:

® Azul mini tarsasjaték

® Az Oreghegy meséi cim(i kényv

*A Szimpatika jéték eléréséhez regisztracid, azaz egy fidk |étrehozasa sziikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio
cimen végezhet el. A regisztraciét csak egy alkalommal kell elvégezni, azutdn a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud [€pni
a jatékhoz. A jétékaink nyerteseit a szimpatika.hu/nyertesek, a jdtékszabdlyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon taldlhatja meg.



Hogyan tamogassuk szervezetiink
Bio-Szelénium 100™

y 4 y 4 y 4
+ cink + vitaminok
tabletta 60 db
T , Maximalt akciés fogyasztéi ar:
- mindossze egy tablettaval naponta

4499

75 Ft/db

TRV
B -

5075 Ft* helyett

KEDVEZMENY:

11%

Hozzdjdrul az egészséges haj megGrzéséhez>*.

Segit fenntartani az egészséges bért'. Hozzdjdrul az
egészséges kormok fenntartdsdhoz'*. Segit biztositani
apajzsmirigy normdl mikédését’. Tamogatja az
immunrendszer megfelelé miikodését' 2>, Segithet
cs6kkenteni a fdradtsdgot és az energiahidnyt?>.

2 A 2080 (SelorProcise™). cink valamirda C- B, 6s
L e .l’“-mm,mu e il
AT mikbdisthar. i hiozzig ot
lnm'!n\ e A B3
a mn—slaazsm iy Nmbé’\
Bio-Szelénium 100”

+ cink + vitaminok
Az immunrendszerért

ax eses

enERLeLe
il

1: Szelén, 2: Cink, 3: A-vitamin, 4: Bs-vitamin,
Etrend-kiegészitd 5: C-vitamin, 6: E-vitamin

w .
Kapszuldba zart N\

Q10 Super kapszula 60 db

Maximalt akciés fogyasztéi ar:

7 149
119,2 Ft/db
8 050 Ft* helyett

KEDVEZMENY:

11%

Koenzm Q10 riecflzenal

&0 db kapszula nettd 1Gmage: T
£ o (710 mokepszula) ' e el tostvaie a
' onaenald armagesere fufamatkban.

Bio-Quinone
"Q10

Super 30 mg

Természetes koenzim Q10 (ubiquinon) Bz-vitaminnal,
mely tdmogatja a sejtek energiatermel6 folyamatait.

Etrend-kiegészito

*Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajdnlott dr, melytél az akcioban részt vevé gydgyszertdrak eltérhetnek. **A jelen akcid sordn feltiintetett akciés
dr maximdilt fogyasztoi dr, az akcioban részt vevs gydgyszertdrak alacsonyabb drakat is meghatdrozhatnak.

***Az ajdnlott, akciot megel6z6 dr és a maximdlt akciés dr figyelembevételével szdmitott szdzalékos kedvezmény. Az akciéban részt vevé egyes
gyogyszertdrak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. Az akcid érvényes és elérheté 2023.12.01-2023.12.31-ig, a készlet erejéig a részt vevé
SZIMPATIKA Patikdkban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertdrdhoz.

A feltételek eladdshelyen térténé betartdsdért a gyogyszertdrak felelGsek.

Az ajdnlott napi fogyasztdsi mennyiséget ne lépje tul.

Az étrend-kiegészit6 szedése nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az
coészséges detmocor Pharma Nord

A termék kisgyermekek elél elzdrva tartandé.

Forgalmazza: Pharma Nord ApS (Tinglykke 6, 6500 Vojens, Ddnia) WWW.p harmanord.hu
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A vilag elsé szamu
multivitamin

Centrum

Akar 100%-ban

fedezi a napi szUkséges
vitaminok és asvanyi
anyagok tdbbségeét,

egyetien
tablettaval!’

Centrum Woman multivitamin
filmtabletta néknek, (90 db)
Maximalt akcios fogyasztéi ar:

7 299 Ft**

81,1 Ft/db

Centrum Man multivitamin
filmtabletta férfiaknak (90 db)
Maximalt akcios fogyasztoi ar:

7 299 Ft**

81,1 Ft/db

7 875 Ft* helyett 7 875 Ft* helyett
Kedvezmény: 7%*** Kedvezmény: 7%***

Centrum

see

WOMAN

MULTIWITAMINY NR 1 NA SWIECIE* / MULTIWITAMINY NR 1 NA SWIECIE" /
A VILAG 1 MULTIVITAMIN MARKAJA® AVILAG #1MULTIVITAMIN MARKAJA®

HALEOM

Centrum Centrum

WOMAN MAN

Suplemaent disty/Etrond-kiegészits Suplement disty/Etrend-kegbcrits

920

ap 20
TABLETEK / % q] \ ) TABLETEX /
FILMTABLETTA 0 5 - FILNTABLETTA

* Az akciot megel6zé 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdél az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek. ** A jelen akcid
soran feltUntetett akcids ar maximalt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak.
*** Az ajanlott, akcidot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szézalékos kedvezmény. Az akcidban részt
vevé egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. Az akcid érvényes és elérhetd 2023.12.01-2023.12.31-ig,
a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patikdkban. Részletekért, kérjuk, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz.
A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyodgyszertarak felelések.

1. Napi beviteli referencia érték alapjan. 2. A Nicholas Hall cégcsoport globalis, CHC adatbazisdnak DB6-0s riportja alapjan. Idészak:
MAT Q12022 « Centrum Woman multivitamin filmtabletta néknek, 90x, Centrum Man multivitamin filmtabletta férfiaknak, 90x: étrend-
kiegésziték. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot. A termékek
fogyasztasa 18 éven felllieknek javasolt. A készletek figgvényében a patikdkban a termék a megujult és a kordbbi csomagoldsban
is el6fordulhat. Forgalmazza: Haleon Hungary Kft., 1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: +36 1 225-5800 A védjegyek tulajdonosa vagy
engedélyezett hasznaldja a Haleon group of companies. PM-HU-CNT-23-00090, Jévahagyas datuma: 2023. november.



