
XV. ÉVFOLYAM, 12. SZÁM
2023. DECEMBER
INGYENES

DECEMBERI

AKCIÓK

VeronicaVeronica    
KristiansenKristiansen

BÉKÉS KARÁCSONY
éljük meg az ünnepet!éljük meg az ünnepet!

KARÁCSONYI 
HAGYOMÁNYOK
a nagyvilágbóla nagyvilágból

„A SZERETET HATÁROZZA MEG 
A MINDENNAPJAIMAT”

KELLEMES  
ÜNNEPEKET  
KÍVÁNUNK!



KOMPLEX TÁMOGATÁSKOMPLEX TÁMOGATÁS
AZ EGÉSZSÉGES CSONTOKÉRT1

1 A készítményben lévő kalcium, D-vitamin, cink, mangán, magnézium és a K-vitamin hozzájárul a normál csontozat fenntartásához.
2 800 mg kalcium a napi adagban (2 � lmtabletta).

Étrend-kiegészítő készítmény. 

800 
2

A Nap ihlette D-vitamin

Béres Vita-D3 3200 NE
Forte tabletta 120 db
3 750 Ft* helyett
Maximált akciós fogyasztói ár: 

28,7 Ft/db

3 449 Ft**

CalciviD 7 
fi lmtabletta 60 db
4 450 Ft* helyett
Maximált akciós fogyasztói ár: 

65,8 Ft/db

3 949 Ft**

Étrend-kiegészítő készítmény.

Az étrend-kiegészítő nem helye� esíti a kiegyensúlyozo� , vegyes étrendet és az egészséges életmódot.

*Az akciót megelőző 30 napban alkalmazni ajánlo�  ár, melytől az akcióban részt vevő gyógysze� árak eltérhetnek.
**A jelen akció során feltüntete�  akciós ár maximált fogyasztói ár, az akcióban részt vevő gyógysze� árak alacsonyabb árakat is meghatározhatnak.
***Az ajánlo� , akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számíto�  százalékos kedvezmény. Az akcióban részt vevő egyes gyógysze� árak 
ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak.

Az akció érvényes és elérhető 2023.12.01-2023.12.31-ig, a készlet erejéig a részt vevő SZIMPATIKA Patikákban. Részleteké� , kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA 
gyógysze� árához. A feltételek eladáshelyen tö� énő beta� ásáé�  a gyógysze� árak felelősek.

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Z� . 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.  www.beres.hu 

BE
RE

S2
31

2A
DS

ZI

8%
***

11%
***

8124 Szimpatika december 1/1_CalciviD 7_Vita D3 3200NE_180x270_03.indd   18124 Szimpatika december 1/1_CalciviD 7_Vita D3 3200NE_180x270_03.indd   1 2023. 11. 14.   14:462023. 11. 14.   14:46



33

 4 CÍMLAPON – Veronica Kristiansen

 8 PSZICHOLÓGIA – Az ajándékozás lélektana

 10 DECEMBERI akciós termékek

 14 KARÁCSONY – Legyen az ajándék felejthetetlen 

 15 EGÉSZSÉG – Túlélés helyett éljük meg a karácsonyt! 

 16 AKTUÁLIS – Ünnepi hagyományok a világ körül 

 18 NYEREMÉNYJÁTÉK

tartalom
XV. évfolyam, 12. szám

Lapszerkesztő: GERGELY RÉKA
Szerzőink: ANGYAL DÁNIEL, BORSOS RENÁTA
Címlapfotó: FALUS KRISZTA
Tervezés, nyomdai előkészítés: Victoprint Kft.
Fotók, illusztrációk: Adobe Stock
SZERKESZTŐSÉG: 1116 Budapest, Sztregova utca 1. 
e-mail: magazin@szimpatika.hu
Kiadó: PHOENIX Pharma Zrt.
2151 Fót, Keleti Márton u. 19. 
Cégjegyzékszám: 13-10-040476; 
Budapest Környéki Törvényszék 
Cégbírósága
Felelős kiadó: KALÓ TAMÁS
HU ISSN 2060-3258
Megjelent 173 300 példányban.
Az esetleges nyomdai hibákért, 
valamint a hirdetések valódiságáért és 
tartalmáért felelősséget nem vállalunk.

Mérhetetlenül büszkék vagyunk rá, hogy immáron egy éve él virágzó szponzorációs együtt-
működésünk a Győri Audi ETO-val, vagyis a világ egyik legsikeresebb női kézilabda-
csapatával. 

Természtesen a Szimpatika Gyógyszertárak 15. születésnapjából sem maradhattak ki a világklasszis 
csapat játékosai, így most is megragadtuk az alkalmat, hogy együtt ünnepeljünk.
Hisszük, hogy együttműködésünk alapját a Szimpatika Gyógyszertárak és a Győri Audi ETO által 
képviselt közös értékek adták és adják a jövőben is, melyek közül a legalapvetőbb az egészség és 
az egészséges életmód iránti elkötelezettség. 
Az élsportban elért sikerek nagyon motiválóak, hatásukra egyre több gyermek és felnőtt kezd el mo-
zogni és tudatosabban élni. A Szimpatika Gyógyszertárakban dolgozó szakemberek pedig mindent 
megtesznek azért, hogy egészségügyi tanácsokkal, és – ha szükséges – megfelelő gyógyszertári készít-
ményekkel járulhassanak hozzá az egészségtudatos életmód támogatásához. 
Köszönjük a sok gólt és közös pillanatot a lányoknak, Önöknek pedig köszönjük, hogy az egészségük 
szolgálatában állhatunk immáron 15 éve!

Szimpatika Gyógyszertárak
15 éve Önökért

KOMPLEX TÁMOGATÁSKOMPLEX TÁMOGATÁS
AZ EGÉSZSÉGES CSONTOKÉRT1

1 A készítményben lévő kalcium, D-vitamin, cink, mangán, magnézium és a K-vitamin hozzájárul a normál csontozat fenntartásához.
2 800 mg kalcium a napi adagban (2 � lmtabletta).

Étrend-kiegészítő készítmény. 

800 
2

A Nap ihlette D-vitamin

Béres Vita-D3 3200 NE
Forte tabletta 120 db
3 750 Ft* helyett
Maximált akciós fogyasztói ár: 

28,7 Ft/db

3 449 Ft**

CalciviD 7 
fi lmtabletta 60 db
4 450 Ft* helyett
Maximált akciós fogyasztói ár: 

65,8 Ft/db

3 949 Ft**

Étrend-kiegészítő készítmény.

Az étrend-kiegészítő nem helye� esíti a kiegyensúlyozo� , vegyes étrendet és az egészséges életmódot.

*Az akciót megelőző 30 napban alkalmazni ajánlo�  ár, melytől az akcióban részt vevő gyógysze� árak eltérhetnek.
**A jelen akció során feltüntete�  akciós ár maximált fogyasztói ár, az akcióban részt vevő gyógysze� árak alacsonyabb árakat is meghatározhatnak.
***Az ajánlo� , akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számíto�  százalékos kedvezmény. Az akcióban részt vevő egyes gyógysze� árak 
ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak.

Az akció érvényes és elérhető 2023.12.01-2023.12.31-ig, a készlet erejéig a részt vevő SZIMPATIKA Patikákban. Részleteké� , kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA 
gyógysze� árához. A feltételek eladáshelyen tö� énő beta� ásáé�  a gyógysze� árak felelősek.

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Z� . 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.  www.beres.hu 

BE
RE

S2
31

2A
DS

ZI

8%
***

11%
***

8124 Szimpatika december 1/1_CalciviD 7_Vita D3 3200NE_180x270_03.indd   18124 Szimpatika december 1/1_CalciviD 7_Vita D3 3200NE_180x270_03.indd   1 2023. 11. 14.   14:462023. 11. 14.   14:46



4

CÍMLAPON

Veronica Kristiansen, a Győri Audi ETO KC átlövője júliusban adott életet kislányának, az anyaság 
pedig sok szempontból megváltozatta a mindennapjait. Az egészséges életmód fontosságáról, 
a visszatérésről, és a norvég karácsonyi hagyományokról is mesélt nekünk, valamint megosztotta az 
olvasókkal kedvenc ünnepi ételének receptjét is.

Otthon van Magyarországon
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2018 óta játszik a Győri Audi ETO női kézilabda-
csapatában Veronica Kristiansen. A norvég klasszis 
– közismert becenevén Vikki – gyorsan a helyi szur-
kolótábor kedvencévé vált, így az is nagy örömre adott 
okot a rajongók körében, amikor nyáron megszületett 
a kislánya, Olivia.

Mi minden változott meg az életedben Olivia 
érkezésével? 

Nagyon sok új érzés jelent meg az életemben, de első-
sorban természetesen a szívmelengető, mély szeretet ha-
tározza meg a mindennapjainkat.  Igazán szerencsések 
vagyunk, Olivia jó baba, rendesen eszik, nyugodtan al-
szik. Nagyon gyorsan megtanulta a nappal és az éjszaka 
közötti különbséget.

Az anyai örömök mellett mennyire kellett lemon-
danod a mozgásról? 

A terhességem alatt is végig mozogtam: futottam, illetve 
az otthoni futópadon edzettem. A kézilabdás edzéseket, 
az ottani mozdulatokat a kilenc hónap során persze ha-
nyagolni kellett. Örültem, hogy a szervezetem jól rea-
gált a várandósságra, nem okozott nehézséget a mozgás.

A    terhességed alatt sikerült odafigyelned a helyes 
táplálkozásra? 

Szerencsém volt, nem éreztem csillapíthatatlan éhségét, 
az étkezés sem jelentett problémát. Nagyjából ugyan-
azt ettem, mint előtte. Kézilabdázóként az a legfonto-
sabb, hogy megfelelő mennyiségű táplálékot vegyünk 
magunkhoz, benne a megfelelő arányban fehérjével, 
szénhidráttal és zsírokkal, hiszen másképp nem lehet 
végigküzdeni egy meccset. Vagyis a mindennapokban is 
odafigyelek a táplálkozásra, nassolni pedig egyébként is 
csak ritkán szoktam. De a diétáknak nem vagyok nagy 
híve.

Ősszel erősítő edzésekkel és futással már meg 
is kezdted a felkészülést a visszatérésre. Hol 

tartasz most ezzel?
Lassú, kényelmes ritmusban, lépésről lépésre haladok elő-
re. Természetesen nem olyan egyszerű ennyi idő után 
visszazökkenni, de mindent megteszek.

Magyarországon ismerted meg a párodat, Deve-
cseri Ádámot, a győriek korábbi fizikoterapeu-

táját. Szeretnétek, hogy Olivia majd beszéljen norvégul 
és magyarul is? 
Oliviához magyarul, norvégul és angolul is beszélünk, 
hogy mindhárom nyelvet jól megtanulja. A magyar 
persze nagyon nehéz. Mostanra, hat év magyarorszá-
gi élet után már szinte mindent megértek belőle, de 

a helyes beszéddel még mindig vért izzadok. De sze-
retek itt élni, még ha más is, mint Norvégia. Az én 
tapasztalataim szerint az emberek nagyon kedvesek, 
mindenki barátságos egymással. Emellett pedig repü-
lővel Norvégia sincs messze, és évente három hónapot 
mindig ott töltünk.

A  szerződésed Győrben 2025-ig szól. Ezután még 
tervezed folytatni az aktív versenyzést?

Utána még legalább két évig szeretnék játszani, de 
majd meglátjuk. Most, hogy kihagytam egy évet, bu-
zog bennem a tettvágy. Remekül érzem magam a csa-
patban, remek bajtársi összhang alakult ki közöttünk, 
jól összebarátkoztam a lányokkal.

N  orvégiában vagy Magyarországon töltitek idén 
az ünnepeket?

Tavaly Norvégiában karácsonyoztunk, így idén itt 
leszünk. A két országban persze kicsit minden más 
ilyenkor: az étel, a Mikulás, az időjárás. Remélem, 
lesz azért némi hó, de összességében úgyis az a lényeg, 
hogy együtt legyek a családdal, finomakat együnk és 
jó legyen a hangulat.
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NÉVJEGY
 Veronica Kristiansen (33 éves) junior világ- és Európa-

bajnok, felnőtt világbajnok és háromszoros Európa-
bajnok, kétszeres olimpiai bronzérmes norvég válogatott 

kézilabdázó, irányító-balátlövő, jelenleg a Győri Audi 
ETO KC játékosa. Szülőhazája nemzeti válogatottjával 

2016-ban és 2021-ben olimpiai bronzérmes, 2015-ben és 
2021-ben világbajnok, 2017-ben világbajnoki ezüstérmes, 

valamint három alkalommal Európa-bajnok. 2018-ban 
a Bajnokok Ligája legjobb irányítójának választották. 
A Győri Audi ETO-val 2019-ben és 2022-ben magyar 
bajnok, 2019-ben és 2021-ben kupagyőztes, 2019-ben 

EHF Bajnokok Ligája aranyérmes.

M  ilyen norvég hagyományokkal és ételekkel 
készülsz a karácsonyra?

A kedvenc norvég karácsonyi menüm a báránybordá-
ból készülő pinnekjøtt. A magyar ételek közül a pör-
költet szeretem leginkább, karácsonykor azonban a 
halászlére szavazok. Gyerekkoromból arra emlékszem, 
hogy nagy hó volt odakint, és karácsony napján érke-
zett a Mikulás. Tőle igazság szerint kicsit féltem. Oli-
viánál is szeretnék meghonosítani néhány szertartást, 
a Mikulás hozza majd az ajándékot. A nővéremnél és 
a gyerekeiknél már él egy szokás: a manó a polcon, 

vagy ahogy Norvégiában nevezik, a létrás manó kicsit 
összekutyulja a dolgokat, vagy csinál valami vicceset 
minden decemberi reggelen a gyerekek kedvéért. Ezt 
a kedves hagyományt én is szeretném majd folytatni, 
amikor a kislányom már megérti. Egersundban nőt-
tem fel, anyukám családja ebből a városból származik. 
Ilyenkor mindig csodálatos a belváros, imádok sétálni, 
karácsonyi édességeket enni, gyönyörködni a fények-
ben és hallgatni a dalokat. És persze az unokaöcsém 
karácsonyi sortáncát is nagyon szeretem.

ANGYAL DÁNIEL

A pinnekjøtt sózott és szárított hús, az áztatás biztosítja, hogy visszanyerje az állagát – a só nagy részének eltávolításá-
val ízletesebbé is válik. Tegyük a húst lábasokba, és öntsük le bő vízzel. Hagyjuk szobahőmérsékleten állni körülbelül 
30 órán át. Utána öntsük le a vizet, és tegyük félre a húst. A legnagyobb lábas(ok)ba helyezzük be a nyírfaágakat, majd 
öntsünk rá annyi vizet, amennyi ellepi az ágakat. Tegyük rá a húst, és fedjük le fedővel. Kis lángon hagyjuk óvatosan, 
gőzben főni körülbelül 3 órán át. Az utolsó 15-20 percben a kolbászt is hozzáadhatjuk 2-3 centis darabokban, hogy biz-
tosan átfőzzük azt is. A hús akkor van kész, ha könnyen lejön a csontról.
Hámozzuk meg a zöldségeket, és vágjuk egyenletes méretű darabokra. Enyhén sós vízben főzzük őket puhára, hagyjuk 
három percig száradni, majd pürésítsük. Adjuk hozzá a tejszínt és a vajat, majd alaposan keverjük össze, utána ízlés szerint 
sózzuk és borsozzuk. Adjunk hozzá csipetnyi – az igen markáns íze miatt semmiképp sem túl sok – őrölt szerecsendiót, 
ha szeretnénk, ennek enyhén édeskés zamata nagyon jól illik a sós húshoz. Ha túl sűrűnek találjuk a ragut, a pinnekjøtt 
főzővizével hígíthatjuk. Vörösáfonya-lekvárral és burgonyával tálaljuk.

Hozzávalók: 
kb. 2,5 kg birkaborda 
600 g kolbász 
1 csomag nyírfaág (az edény aljára)
víz
A klasszikus zöldséges raguhoz: 
800 g fehérrépa

200 g lisztes burgonya
4 darab sárgarépa
1 dl főzőtejszín
2 teáskanál reszelt szerecsendió 
só
bors
2 evőkanál vaj

PINNEKJØTT



A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL OLVASSA EL  
A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

Algopyrin NEO 500 mg filmtabletta  
20 db
Maximált akciós fogyasztói ár:

(150 Ft/db)
3 200 Ft* helyett

2 999 Ft**

*Az akciót megelőző 30 napban alkalmazni ajánlott ár, melytől az akcióban részt vevő gyógyszertárak eltérhetnek.
**A jelen akció során feltüntetett akciós ár maximált fogyasztói ár, az akcióban részt vevő gyógyszertárak  
alacsonyabb árakat is meghatározhatnak.
***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedvezmény. Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak.
Az akció érvényes és elérhető 2023.12.01-2023.12.31-ig, a készlet erejéig a részt vevő SZIMPATIKA Patikákban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárához. A feltételek eladáshelyen történő 
betartásáért a gyógyszertárak felelősek.

-6%***
KEDVEZMÉNY

Sokoldalú megoldás egyetlen tablettában!

MEGBÍZHATÓ MINŐSÉG
KESERŰ UTÓÍZ NÉLKÜL.

Az Algopyrin Neo filmtabletta fájdalom- és lázcsillapító gyógyszer, amely például az alábbi esetekben javallott: sérülések vagy műtétek utáni akut, erős fájdalom, görcsszerű hasi fájdalom (kólika),  
daganatos eredetű fájdalom, egyéb erős akut vagy erős krónikus fájdalom, amikor más kezelés nem javasolt, magas láz, amely nem reagál más beavatkozásra.  
Metamizol-nátrium tartalmú, vény nélkül kapható gyógyszer. 
OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kft.,  1138 Budapest, Váci út 133. E épület 3. emelet, Telefon: (+36 1) 505 0050, Gyógyszer- és egyéb termékinformáció: (+36 1) 505 0055, Web: www.sanofi.hu, www.algopyrin.hu   
MAT-HU-2301131 (2023.09.12.)



Az ajándékozás mint pszichoszociális viselkedés, a világon mindenütt jelen lévő ősi szokás, mely építi és összefonja a családi és 
baráti kötelékeket. Évszázadok óta az emberi kultúra része, általa ápoljuk, megerősítjük a kapcsolatainkat, kifejezzük az érzéseinket 
mások felé, miközben a szeretetünkről, gondoskodásunkról, megbecsülésünkről is tanúbizonyságot teszünk. 

Már az ajándék kiválasztása is tükrözi, mennyire ismerjük a megajándékozott preferenciáit, érdeklődését, és fontos üzenetet 
közvetíthet a két személy kapcsolatáról. Az ajándékozást nemcsak az motiválhatja, hogy viszonzást várunk cserébe, hanem annak 
vágya is, hogy nagylelkűnek és önzetlennek érezhessük magunkat.

Számos kutatás eredménye igazolta azt a tényt, miszerint már az ajándékozás gondolatától jobban érezzük magunkat. Úgynevezett 
„meleg fény” jelenik meg az agyban, vagyis beindulnak a nagylelkűségünk jutalmazásáért felelős területek. Amikor pedig még a 
szívünkhöz is közel álló személynek választunk ajándékot, olyan áldásos következménnyel is számolhatunk, mint a stresszcsökkentés. 
Kellemes érzetünkért ilyenkor az agyunkban felszabaduló boldogsághormonok (oxitocin és endorfin) jelenlétéért lehetünk hálásak.
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Az ajándékozás lélektanaAz ajándékozás lélektana
Hamarosan hatalmába kerít minket az ajándékozási láz, már csak egy karnyújtásnyira vagyunk a szenteste 
varázsától. Azon túl, hogy örömteli érzés adnunk, és ideális esetben ugyancsak boldogsággal tölt el minket, 
ha kapunk, érdemes jobban elmélyülnünk az ajándékozás lélektanában.

PSZICHOLÓGIA 

Ajándékozzunk a szeretetnyelv 
megismerésének tudatában

Ahhoz, hogy ne csak számunkra legyen 
örömforrás az ajándékozás, ismerjük meg 
Gary Chapman amerikai író, család- és 
párterapeuta elméletét az ötféle szere-
tetnyelvről. Arról, ahogy az adott ember 
megéli és kifejezi a szeretetet. Szerinte 
ugyanis az emberek természetes módon 
úgy adják, ahogyan másoktól is elvárják 
annak kifejezését. Észrevétele szerint a 
szeretetet ugyanúgy tanuljuk, mint az 
anyanyelvünket.
Chapman érzékletes hasonlatában a sze-
mélyiséget egy motornak véli, amelynek 
rendszeresen szüksége van üzemanyagra. 
A házastársak, szerelmespárok, családtagok, 
barátok fontos feladata egymás szeretet-
tankjának feltöltése.
Az elmélet vonatkozásában a személyes 
szeretetnyelvre tekintsünk úgy, mint egy 
idegen nyelvre. Amikor két eltérő anya-
nyelvű ember találkozik, a valós társalgás 
csak akkor lehetséges közöttük, ha egyi-
kük megtanulja a másik nyelvét. Ám a 
nehéz helyzetekben az idegen nyelv nem 
pótolhatja az anyanyelvet, ebből kifolyó-
lag a megfelelő kommunikáció csak akkor 
valósul meg, ha mindkét fél megtanulja 
a másik anyanyelvét, azaz szeretetnyelvét.
Chapman tanácsa, hogy a számunkra 
fontos személy szeretetnyelvét próbáljuk 

úgy felfedezni, hogy megfigyeljük, miként 
fejezi ki a kötődését, pozitív érzelmeit má-
sok felé, valamint mi miatt panaszkodik 
a leggyakrabban, illetve mit kér, mire vá-
gyik leginkább a másiktól, minek a meg-
valósulásában lelné igazán örömét. Amikor 
olyan szeretetnyelven tudjuk a gondosko-
dásunkat kinyilvánítani a másik felé, ame-
lyet ő megért, erősítjük a közöttünk lévő 
kötődést. 

Szeretetnyelvek

Elismerő szavak 
Az elismerő szavak verbális megerősítést 
nyújtanak, nagy jelentőséggel bírnak a 
szeretett személy számára. A dicséretek, 
melyek vonatkozhatnak az illető személyisé-
gére, cselekedetére, viselkedésére, külsejére, 
ebben az esetben többet érnek a tetteknél.

Minőségi idő
Akinek a minőségi idő a legfőbb szere-
tetnyelve, az a rá összpontosuló figyelem 
hatására érzi leginkább szeretve magát. Szá-
mára a boldogság kulcsa az, ha osztatlan 
figyelemben részesül. 

Ajándékozás
Aki ezt a szeretetnyelvet beszéli, a megbe-
csülés jeleként értékeli, ha valaki időt szakít 
arra, hogy meglepje őt. Az ajándék, mely 
a szeretet kifejezésének a szimbóluma, egy 
apróság is lehet, nem a materiális értéktől 
függ meghatározó szerepe. 

Szívességek
Itt a tettek többet jelentenek a szavaknál. 
A törődés segítségnyújtással fejezhető ki 
leginkább. Bármely hétköznapi cselekedet, 
amely az illető által elvégzett napi teendők-
ben segítség, a szeretet kinyilatkoztatásával 
ér fel.

Testi érintés
Óriási érzelmi erő nyilvánul meg egy érin-
tésben. Egy simogatás, ölelés többet jelent 
száz szónál. A fizikai jelenlét, az elérhetőség 
dominál, az e nyelvet beszélőket nem lehet 
a távolból szeretni. 

Ha tisztában vagyunk a lehetséges szere-
tetnyelvekkel és azzal, hogy a megaján-
dékozni kívánt személy voltaképp mely 
szeretetnyelven „beszél”, nem tévedhetünk 
abban sem, hogy megtaláljuk számára az 
ideális meglepetést, a tökéletes ajándékot.



A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát!
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EP = Egészségpénztári kártyára is kapható. Az egyes gyógyszertárakban elfogadott  
egészségpénztári kártyák eltérőek, vásárlás előtt, kérjük, érdeklődjön gyógyszertárában!

*Az akciót megelőző 30 napban alkalmazni ajánlott ár, melytől az akcióban részt vevő gyógyszertárak eltérhetnek.
**A jelen akció során feltüntetett akciós ár maximált fogyasztói ár,  

az akcióban részt vevő gyógyszertárak alacsonyabb árakat is meghatározhatnak.

***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedvezmény.  ***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedvezmény.  
Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak.Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak.

Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban.  Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban.  
Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárához!  Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárához!  

A feltételek eladáshelyen történő betartásáért a gyógyszertárak felelősek.A feltételek eladáshelyen történő betartásáért a gyógyszertárak felelősek.

DECEMBERI AKCIÓ
Az akció érvényes 2023. 12. 01. – 2023. 12. 31-ig 

a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikákban.

DECEMBERI AKCIÓ
Az akció érvényes 2023. 12. 01. – 2023. 12. 31-ig 

a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikákban.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

MEBUCAIN MINT
2 mg/1 mg szopogató tabletta
20 db -11%***

* helyett

**

 2 755 Ft 

 2 449 Ft 
 122,5 Ft/db 

Forgalmazza: Stada Hungary Kft.
1133 Budapest, Váci út 116-118.

23STADAMEBUCAIN3AP1/2023.08.08.
Vény nélkül kapható gyógyszer

Enyhíti a torokfájást és a szájüreg enyhe fertőzéseinek 
tüneteit. Helyi fertőtlenítő és érzéstelenítő hatása van.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

ADVIL ULTRA FORTE
lágy kapszula
30 db -7%***

* helyett

**

 4 840 Ft

 4 499 Ft 
 150 Ft/db 

Hatóanyag: ibuprofén 
Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.

1124 Budapest, Csörsz u. 43.
Tel.: +36 1 225-5800

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett 
használója a Haleon group of companies.

PM-HU-ADV-22-00033
Vény nélkül kapható gyógyszer

Akár 10 perc alatt elkezdi csillapítani a fájdalmat.
A fájdalomcsillapító hatás 8 órán át tart.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

BÉRES CSEPP EXTRA
belsőleges oldatos cseppek
4 × 30 ml  

* helyett

**

 6 725 Ft 

 6 099 Ft 
 50,8 Ft/ml 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt. 
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

BCSE2312ADSZI
Vény nélkül kapható roboráló gyógyszer

Komplex összetételével támogatja az immunrendszert 
meghűléses betegségekben, infl uenza idején.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

ANGIMED MENTOL
szopogató tabletta
24 db -11%***

* helyett

**

 3 050 Ft 

 2 699 Ft 
 112,5 Ft/db 

Forgalmazza: P&G Hungary Kkt.
1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.

+36-1-451-1256
MAT-HU-UNBRANDED-23-000003

Vény nélkül kapható gyógyszer

Cukormentes, metol ízesítésű szopogató tabletta, 
mely gyorsan enyhíti a torokfájást és antiszeptikus 
hatású, valamint már 6 éves kortól alkalmazható.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

ALGOFLEX FORTE DOLO
400 mg fi lmtabletta
20 db -8%***

* helyett

**

 3 375 Ft 

 3 099 Ft 
 155 Ft/db 

Hatóanyag: ibuprofén
Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.

1138 Budapest, Váci út 133. E épület 3. emelet
Telefon: (+36 1) 505 0050 Fax: (+36 1) 505 0060

Gyógyszer- és egyéb termékinformáció:
(+36 1) 505 0055

Web: www.sanofi .hu, www.algofl ex.hu
MAT-HU-2300996 (2023.08.18.)

Vény nélkül kapható gyógyszer

Erős ellenfele a fájdalomnak.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

NORMAFLORE
belsőleges szuszpenzió
30 × 5 ml -8%***

* helyett

**

 5 775 Ft 

 5 299 Ft 
 35,3 Ft/ml 

Hatóanyag: bacillus clausii 4 törzsének spórái
Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.

1138 Budapest, Váci út 133. E épület 3. emelet
Telefon: (+36 1) 505 0050

Gyógyszer- és egyéb termékinform.: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi .hu

MAT-HU-2301008 (2023.08.17.) 
Vény nélkül kapható gyógyszer

Helyreállítja a bélfl óra egyensúlyát antibiotikum-kúra, 
akut hasmenés esetén.

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet
és az egészséges életmódot.

EUROVIT MULTILONG IMMUN
kapszula
60 db -40%***

* helyett

**

 5 125 Ft 

 3 049 Ft 
 50,8 Ft/db 

Forgalmazza: Teva Gyógyszergyár Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi út 13.
Étrend-kiegészítő készítmény

Nyújtott hatóanyag-leadású, komplex multivitamin 
készítmény, mely 13 féle vitamint és 13 féle ásványi- 
és egyéb anyagot tartalmaz.

A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

AKUSTONE 
fülspray
15 ml -15%***

* helyett

**

 3 650 Ft 

 3 099 Ft 
 206,6 Ft/ml 

Forgalmazza: Afl ofarm Hungary Kft.
1026 Budapest, Kelemen László utca 9. II/1.

247_202310_aku
CE Gyógyászati segédeszköznek minősülő

orvostechnikai eszköz

Összetevői segítenek a megfelelő fülhigiénia fenntar-
tásában, megkönnyítik a fülzsírdugó eltávolítását, és 
megelőzik annak kialakulását.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

STREPFEN CUKORMENTES
8,75 mg szopogató tabletta
24 db -9%***

* helyett

**

 3 725 Ft 

 3 379 Ft 
 140,8 Ft/db 

Hatóanyag: fl urbiprofén
Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft.
1113 Budapest, Bocskai út 134-146.

Tel.: +36(1)250-8399
E-mail: consumerhealth_hu@reckitt.com

Vény nélkül kapható gyógyszer

Cukormentes, torokgyulladást csillapító készítmény. 
Fájdalomcsillapító hatása akár 4 órán át tart.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

ALGOPYRIN NEO
500 mg fi lmtabletta
20 db -6%***

* helyett

**

 3 200 Ft 

 2 999 Ft 
 150 Ft/db 

Hatóanyag: metamizol-nátrium
Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.

1138 Budapest, Váci út 133. E épület 3. emelet
Telefon: (+36 1) 505 0050

Gyógyszer- és egyéb termékinformáció:
(+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi .hu

MAT-HU-2300990 (2023.08.18.)
Vény nélkül kapható gyógyszer

Sokoldalú megoldás lázra és többféle fájdalomra 
egyetlen tablettában!

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

VOLTAREN EMULGEL FORTE
20 mg/g gél
150 g -12%***

TV-ben hirdetett termék

* helyett

**

 5 855 Ft 

 5 149 Ft 
 34,3 Ft/g 

Hatóanyag: diklofenák-dietilamin
Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.

1124 Budapest, Csörsz u. 43.
Tel.: +36 1 225-5801

A védjegyek tulajdonosa vagy
engedélyezett használója

a Haleon group of companies.
PM-HU-ADV-22-00033

Vény nélkül kapható gyógyszer

Csillapítja az ízületek és izmok fájdalmát akár 12 órán 
keresztül és csökkenti azok gyulladását. 

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott,  
változatos étrendet és az egészséges életmódot.

A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

Forgalmazza: Galenika International Kft. 
2040 Budaörs, Baross utca 165/3. 
Étrend-kiegészítő készítmény

Forgalmazza: A-Lab Pharma (Arvali Kft.) 
1054 Budapest, Szabadság tér 7.
Orvostechnikai eszköz, amely egyben gyógyászati segédeszköz

Milliárdnyi élőflóra sejt egy kapszulában, napi egyszeri adagolással. 
Összetevők: lactobacillus acidophilus, lactobacillus rhamnosus, 
bifidobacterium longum, inulin.

Egyetlen mintavétellel kimutatja az Influenza A/B, a SARS-CoV-2 és 
akár az RSV vírus jelenlétét. Európában otthoni használatra regisztrált. 
Fájdalommentes mintavétel az orrüregből, 2-3 centiméterről.

-15%*** -45%***

FLONIVIN FORTE
élőflórát és inulint tartalmazó kapszula
20 db

RAPICHEK INFLUENZA A/B + COVID-19/RSV
antigén kombinált gyorsteszt
1 db

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

EXOTERBYN
gyógyszeres körömlakk
3,3 ml -10%***

* helyett

**

 7 125 Ft 

 6 399 Ft 
 1939,1 Ft/ml 

Hatóanyag: terbinafi n
Forgalmazza: Sandoz Hungária Kft.

1114 Budapest, Bartók Béla út 43-47.
OSDZ2078/01.23

Vény nélkül kapható gyógyszer

Az első terbinafi n tartalmú gombaölő lakk, amit a 
köröm reszelése nélkül, az első 4 héten naponta, 
utána elég csak heti 1x alkalmazni.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

NEUROBION
100 mg / 50 mg / 1 mg fi lmtabletta
30 db -10%***

* helyett

**

 4 780 Ft 

 4 299 Ft 
 143,3 Ft/db 

Forgalmazza: P&G Hungary Kkt.
1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.

+36-1-451-1256
MAT-HU-UNBRANDED-23-000003

Vény nélkül kapható gyógyszer

B1-, B6- és B12-vitamin-hiány megelőzésére és 
kezelésére szolgáló gyógyszer, mely vitaminok 
hiánya idegrendszeri betegségek kialakulásához 
vezethetnek.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

ACTIVAL EXTRA
fi lmtabletta
120 db -15%***

* helyett

**

 8 600 Ft 

 7 299 Ft 
 60,8 Ft/db 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

ACTE2312ADSZI
Vény nélkül kapható gyógyszer

Segít megelőzni az általános vitamin-, ásványi anyag- 
és nyomelemhiányt. 31 hatóanyag, vitaminok, ásványi 
anyagok, nyomelemek, bétakarotin, lutein és likopin.

* helyett

**

 3 500 Ft 

 1 899 Ft 
1 899 Ft/db 

* helyett

**

 3 280 Ft 

 2 779 Ft 
 139 Ft/db 
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EP = Egészségpénztári kártyára is kapható. Az egyes gyógyszertárakban elfogadott  
egészségpénztári kártyák eltérőek, vásárlás előtt, kérjük, érdeklődjön gyógyszertárában!

*Az akciót megelőző 30 napban alkalmazni ajánlott ár, melytől az akcióban részt vevő gyógyszertárak eltérhetnek.
**A jelen akció során feltüntetett akciós ár maximált fogyasztói ár,  

az akcióban részt vevő gyógyszertárak alacsonyabb árakat is meghatározhatnak.

***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedvezmény.  ***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedvezmény.  
Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak.Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak.

Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban.  Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban.  
Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárához!  Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárához!  

A feltételek eladáshelyen történő betartásáért a gyógyszertárak felelősek.A feltételek eladáshelyen történő betartásáért a gyógyszertárak felelősek.

DECEMBERI AKCIÓ
Az akció érvényes 2023. 12. 01. – 2023. 12. 31-ig 

a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikákban.

DECEMBERI AKCIÓ
Az akció érvényes 2023. 12. 01. – 2023. 12. 31-ig 

a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikákban.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

MEBUCAIN MINT
2 mg/1 mg szopogató tabletta
20 db -11%***

* helyett

**

 2 755 Ft 

 2 449 Ft 
 122,5 Ft/db 

Forgalmazza: Stada Hungary Kft.
1133 Budapest, Váci út 116-118.

23STADAMEBUCAIN3AP1/2023.08.08.
Vény nélkül kapható gyógyszer

Enyhíti a torokfájást és a szájüreg enyhe fertőzéseinek 
tüneteit. Helyi fertőtlenítő és érzéstelenítő hatása van.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

ADVIL ULTRA FORTE
lágy kapszula
30 db -7%***

* helyett

**

 4 840 Ft

 4 499 Ft 
 150 Ft/db 

Hatóanyag: ibuprofén 
Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.

1124 Budapest, Csörsz u. 43.
Tel.: +36 1 225-5800

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett 
használója a Haleon group of companies.

PM-HU-ADV-22-00033
Vény nélkül kapható gyógyszer

Akár 10 perc alatt elkezdi csillapítani a fájdalmat.
A fájdalomcsillapító hatás 8 órán át tart.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

BÉRES CSEPP EXTRA
belsőleges oldatos cseppek
4 × 30 ml  

* helyett

**

 6 725 Ft 

 6 099 Ft 
 50,8 Ft/ml 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt. 
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

BCSE2312ADSZI
Vény nélkül kapható roboráló gyógyszer

Komplex összetételével támogatja az immunrendszert 
meghűléses betegségekben, infl uenza idején.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

ANGIMED MENTOL
szopogató tabletta
24 db -11%***

* helyett

**

 3 050 Ft 

 2 699 Ft 
 112,5 Ft/db 

Forgalmazza: P&G Hungary Kkt.
1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.

+36-1-451-1256
MAT-HU-UNBRANDED-23-000003

Vény nélkül kapható gyógyszer

Cukormentes, metol ízesítésű szopogató tabletta, 
mely gyorsan enyhíti a torokfájást és antiszeptikus 
hatású, valamint már 6 éves kortól alkalmazható.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

ALGOFLEX FORTE DOLO
400 mg fi lmtabletta
20 db -8%***

* helyett

**

 3 375 Ft 

 3 099 Ft 
 155 Ft/db 

Hatóanyag: ibuprofén
Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.

1138 Budapest, Váci út 133. E épület 3. emelet
Telefon: (+36 1) 505 0050 Fax: (+36 1) 505 0060

Gyógyszer- és egyéb termékinformáció:
(+36 1) 505 0055

Web: www.sanofi .hu, www.algofl ex.hu
MAT-HU-2300996 (2023.08.18.)

Vény nélkül kapható gyógyszer

Erős ellenfele a fájdalomnak.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

NORMAFLORE
belsőleges szuszpenzió
30 × 5 ml -8%***

* helyett

**

 5 775 Ft 

 5 299 Ft 
 35,3 Ft/ml 

Hatóanyag: bacillus clausii 4 törzsének spórái
Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.

1138 Budapest, Váci út 133. E épület 3. emelet
Telefon: (+36 1) 505 0050

Gyógyszer- és egyéb termékinform.: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi .hu

MAT-HU-2301008 (2023.08.17.) 
Vény nélkül kapható gyógyszer

Helyreállítja a bélfl óra egyensúlyát antibiotikum-kúra, 
akut hasmenés esetén.

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet
és az egészséges életmódot.

EUROVIT MULTILONG IMMUN
kapszula
60 db -40%***

* helyett

**

 5 125 Ft 

 3 049 Ft 
 50,8 Ft/db 

Forgalmazza: Teva Gyógyszergyár Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi út 13.
Étrend-kiegészítő készítmény

Nyújtott hatóanyag-leadású, komplex multivitamin 
készítmény, mely 13 féle vitamint és 13 féle ásványi- 
és egyéb anyagot tartalmaz.

A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

AKUSTONE 
fülspray
15 ml -15%***

* helyett

**

 3 650 Ft 

 3 099 Ft 
 206,6 Ft/ml 

Forgalmazza: Afl ofarm Hungary Kft.
1026 Budapest, Kelemen László utca 9. II/1.

247_202310_aku
CE Gyógyászati segédeszköznek minősülő

orvostechnikai eszköz

Összetevői segítenek a megfelelő fülhigiénia fenntar-
tásában, megkönnyítik a fülzsírdugó eltávolítását, és 
megelőzik annak kialakulását.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

STREPFEN CUKORMENTES
8,75 mg szopogató tabletta
24 db -9%***

* helyett

**

 3 725 Ft 

 3 379 Ft 
 140,8 Ft/db 

Hatóanyag: fl urbiprofén
Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft.
1113 Budapest, Bocskai út 134-146.

Tel.: +36(1)250-8399
E-mail: consumerhealth_hu@reckitt.com

Vény nélkül kapható gyógyszer

Cukormentes, torokgyulladást csillapító készítmény. 
Fájdalomcsillapító hatása akár 4 órán át tart.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

ALGOPYRIN NEO
500 mg fi lmtabletta
20 db -6%***

* helyett

**

 3 200 Ft 

 2 999 Ft 
 150 Ft/db 

Hatóanyag: metamizol-nátrium
Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.

1138 Budapest, Váci út 133. E épület 3. emelet
Telefon: (+36 1) 505 0050

Gyógyszer- és egyéb termékinformáció:
(+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi .hu

MAT-HU-2300990 (2023.08.18.)
Vény nélkül kapható gyógyszer

Sokoldalú megoldás lázra és többféle fájdalomra 
egyetlen tablettában!

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

VOLTAREN EMULGEL FORTE
20 mg/g gél
150 g -12%***

TV-ben hirdetett termék

* helyett

**

 5 855 Ft 

 5 149 Ft 
 34,3 Ft/g 

Hatóanyag: diklofenák-dietilamin
Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.

1124 Budapest, Csörsz u. 43.
Tel.: +36 1 225-5801

A védjegyek tulajdonosa vagy
engedélyezett használója

a Haleon group of companies.
PM-HU-ADV-22-00033

Vény nélkül kapható gyógyszer

Csillapítja az ízületek és izmok fájdalmát akár 12 órán 
keresztül és csökkenti azok gyulladását. 

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott,  
változatos étrendet és az egészséges életmódot.

A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

Forgalmazza: Galenika International Kft. 
2040 Budaörs, Baross utca 165/3. 
Étrend-kiegészítő készítmény

Forgalmazza: A-Lab Pharma (Arvali Kft.) 
1054 Budapest, Szabadság tér 7.
Orvostechnikai eszköz, amely egyben gyógyászati segédeszköz

Milliárdnyi élőflóra sejt egy kapszulában, napi egyszeri adagolással. 
Összetevők: lactobacillus acidophilus, lactobacillus rhamnosus, 
bifidobacterium longum, inulin.

Egyetlen mintavétellel kimutatja az Influenza A/B, a SARS-CoV-2 és 
akár az RSV vírus jelenlétét. Európában otthoni használatra regisztrált. 
Fájdalommentes mintavétel az orrüregből, 2-3 centiméterről.

-15%*** -45%***

FLONIVIN FORTE
élőflórát és inulint tartalmazó kapszula
20 db

RAPICHEK INFLUENZA A/B + COVID-19/RSV
antigén kombinált gyorsteszt
1 db

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

EXOTERBYN
gyógyszeres körömlakk
3,3 ml -10%***

* helyett

**

 7 125 Ft 

 6 399 Ft 
 1939,1 Ft/ml 

Hatóanyag: terbinafi n
Forgalmazza: Sandoz Hungária Kft.

1114 Budapest, Bartók Béla út 43-47.
OSDZ2078/01.23

Vény nélkül kapható gyógyszer

Az első terbinafi n tartalmú gombaölő lakk, amit a 
köröm reszelése nélkül, az első 4 héten naponta, 
utána elég csak heti 1x alkalmazni.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

NEUROBION
100 mg / 50 mg / 1 mg fi lmtabletta
30 db -10%***

* helyett

**

 4 780 Ft 

 4 299 Ft 
 143,3 Ft/db 

Forgalmazza: P&G Hungary Kkt.
1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.

+36-1-451-1256
MAT-HU-UNBRANDED-23-000003

Vény nélkül kapható gyógyszer

B1-, B6- és B12-vitamin-hiány megelőzésére és 
kezelésére szolgáló gyógyszer, mely vitaminok 
hiánya idegrendszeri betegségek kialakulásához 
vezethetnek.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

ACTIVAL EXTRA
fi lmtabletta
120 db -15%***

* helyett

**

 8 600 Ft 

 7 299 Ft 
 60,8 Ft/db 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

ACTE2312ADSZI
Vény nélkül kapható gyógyszer

Segít megelőzni az általános vitamin-, ásványi anyag- 
és nyomelemhiányt. 31 hatóanyag, vitaminok, ásványi 
anyagok, nyomelemek, bétakarotin, lutein és likopin.

* helyett

**

 3 500 Ft 

 1 899 Ft 
1 899 Ft/db 

* helyett

**

 3 280 Ft 

 2 779 Ft 
 139 Ft/db 
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EP = Egészségpénztári kártyára is kapható. Az egyes gyógyszertárakban elfogadott  
egészségpénztári kártyák eltérőek, vásárlás előtt, kérjük, érdeklődjön gyógyszertárában!

*Az akciót megelőző 30 napban alkalmazni ajánlott ár, melytől az akcióban részt vevő gyógyszertárak eltérhetnek.
**A jelen akció során feltüntetett akciós ár maximált fogyasztói ár,  

az akcióban részt vevő gyógyszertárak alacsonyabb árakat is meghatározhatnak.

***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedvezmény.  ***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedvezmény.  
Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak.Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak.

Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban.  Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban.  
Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárához!  Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárához!  

A feltételek eladáshelyen történő betartásáért a gyógyszertárak felelősek.A feltételek eladáshelyen történő betartásáért a gyógyszertárak felelősek.

DECEMBERI AKCIÓ
Az akció érvényes 2023. 12. 01. – 2023. 12. 31-ig 

a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikákban.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

ENTEROL NEO 250 mg
por és oldószer belsőleges szuszpenzióhoz
10 db -16%***

* helyett

**

 3 400 Ft 

 2 849 Ft 
 284,9 Ft/db 

Hatóanyag: liofi lizált saccharomyces 
boulardi CNCM I-745

Forgalmazza: MagnaPharm Hungary Kft.
1119 Budapest, Fehérvári út 97-99. 4. em.

Vény nélkül kapható gyógyszer

Akut hasmenés esetén vagy antibiotikum-kezelés 
mellett a bélfl óra egyensúlyának helyreállítására.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

AMBROXOL-TEVA
60 mg pezsgőtabletta
10 db -12%***

* helyett

**

 2 730 Ft 

 2 399 Ft 
 239,9 Ft/db 

Hatóanyag: ambroxol-hidroklorid
Forgalmazza: Teva Gyógyszergyár Zrt.

4042 Debrecen, Pallagi út 13.
Vény nélkül kapható gyógyszer

Támogasd a tüdőd öntisztulását és szabadulj meg 
gyorsabban a hurutos köhögéstől!

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

STADALAX
5 mg bevont tabletta
50 db -12%***

* helyett

**

 2 955 Ft 

 2 599 Ft 
 52 Ft/db 

Hatóanyag: biszakodil
Forgalmazza: Stada Hungary Kft.
1133 Budapest, Váci út 116-118.

23STADASTADALAX2AP4/2023.05.12.
Vény nélkül kapható gyógyszer

Hashajtó készítmény. Hatékonyan és kiszámíthatóan 
fejti ki hatását székrekedés esetén már 4 éves kortól.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

PANADOL RAPID
500 mg fi lmtabletta
24 db -8%***

* helyett

**

 2 285 Ft 

 2 099 Ft 
 87,5 Ft/db 

Hatóanyag: paracetamol
Forgalmazza: Haleon Hungary Kft. 

1124 Budapest, Csörsz u. 43.
Tel.: +36 1 225-5800

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett
használója a Haleon group of companies.

PM-HU-ADV-22-00033
Vény nélkül kapható gyógyszer

Fájdalom- és lázcsillapító gyógyszer.
Optizorb formulával a gyorsabb felszívódásért.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

FLAMBORIN® 500 mg/ml
belsőleges oldatos cseppek
20 ml -11%***

* helyett

**

 1 975 Ft 

 1 749 Ft 
 87,5 Ft/ml 

Hatóanyag: metamizol-nátrium-monohidrát
Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.
1103 Budapest, Gyömrői út 19-21.

Mellékhatás bejelentés: +36 1 505 7032
medinfo@richter.hu

305/2023/OTC; LZD:2023.10.20
Vény nélkül kapható gyógyszer

Hatékonyan csillapítja a lázat és a fájdalmat már 
csecsemő kortól.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

NICORETTE® QUICKSPRAY
1 mg/adag szájnyálkahártyán alkalmazott oldatos spray
2 × 13,2 ml

* helyett

**

 10 000 Ft 

 9 099 Ft 
 344,7 Ft/ml 

Hatóanyag: nikotin
Forgalmazza: JNTL Consumer Health 

(Hungary) Kft.
1112 Budapest, Balatoni út 2/a
Vény nélkül kapható gyógyszer

Már 30 másodperc után segít a dohányzás utáni 
vágy leküzdésében (2 adag alkalmazását követően)! 
Diszkrét megoldás a kellemetlen megvonási 
tünetek enyhítésére.

-9%***

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet
és az egészséges életmódot.

CENTRUM WOMAN
multivitamin nőknek
90 db -7%***

* helyett

**

 7 875 Ft 

 7 299 Ft 
 81,1 Ft/db 

Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.
1124 Budapest, Csörsz u. 43.

Tel.: +36 1 225-5803
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett 

használója a Haleon group of companies.
PM-HU-ADV-22-00033

Étrend-kiegészítő készítmény

Hozzájárul a nők tápanyagszükségletének fedezé-
séhez, és számos területen támogatja szervezetük 
működését.

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet
és az egészséges életmódot.

BÉRES CALCIVID7
fi lmtabletta
60 db -11%***

* helyett

**

 4 450 Ft 

 3 949 Ft 
 65,8 Ft/db 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

BC72312ADSZI
Étrend-kiegészítő készítmény

Komplex támogatás a csontok egészségéért, 7 ható -
anyaggal, köztük 800 mg kalciummal (2 fi lm tablet tában). 
A kalcium szükséges a normál csontozat fenntartásához.

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet
és az egészséges életmódot.

BIO-QUINONE Q10 SUPER
30 mg kapszula
60 db -11%***

* helyett

**

 119,2 Ft/db
 7 149 Ft 

8 050 Ft 

Forgalmazza: Pharma Nord ApS
Tinglykke 4-6, 6500 Vojens, Dánia

Étrend-kiegészítő készítmény

Természetes koenzim Q10 ubiquinon ribofl avinnal 
(B2-vitamin), mely támogatja a sejtek energiatermelő 
folyamaitait.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

BETADINE®

kenőcs
20 g -16%***

* helyett

**

 2 150 Ft 

 1 799 Ft 
 90 Ft/g 

Hatóanyag: povidon-jód
Forgalmazza: Egis Gyógyszergyár Zrt.

OTC és Patikai Üzletág,
1134 Budapest, Lehel u. 15.

Vény nélkül kapható gyógyszer

Bibi vagy bőrgomba? Javasolt gombás, vagy bak-
teriális bőrfertőzések, valamint kis vágott, horzsolt, 
égett sérülések kezelésére.

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet
és az egészséges életmódot.

CENTRUM MAN
multivitamin férfi aknak
90 db -7%***

* helyett

**

 7 875 Ft 

 7 299 Ft 
 81,1 Ft/db 

Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.
1124 Budapest, Csörsz u. 43.

Tel.: +36 1 225-5802
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett 

használója a Haleon group of companies.
PM-HU-ADV-22-00033

Étrend-kiegészítő készítmény

Hozzájárul a férfi ak tápanyagszükségletének fede-
zéséhez, és számos területen támogatja szervezetük 
működését.

BLEND-A-DENT EXTRA ERŐS 
protézisrögzítő krém
47 g -11%***

* helyett

**

 2 475 Ft 

 2 199 Ft 
 46,8 Ft/g 

Forgalmazza: VitalPlus Trade Kft. 
1093 Budapest, Vámház krt. 7.

Orvostechnikai eszköz

Egész nap biztosítja a műfogsor stabilitását, így biz-
tonságérzetet nyújt. A ragasztó védi a nyálka hártyát 
a protézis okozta sérülésektől, ill. megakadályozza 
az ételmaradék protézis alá jutását. 

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet
és az egészséges életmódot.

BIO-SZELÉNIUM 100TM + CINK + VITAMINOK
tabletta
60 db -11%***

* helyett

**

 5 075 Ft 

 4 499 Ft 
 75 Ft/db 

Forgalmazza: Pharma Nord ApS
Tinglykke 4-6, 6500 Vojens, Dánia 

Étrend-kiegészítő készítmény

A szelén együttműködik az A, B6, C és E-vitaminokkal, 
a szelén és a cink hozzájárul a szervezet szabadgyö-
kök elleni védekező mechanizmusaihoz.

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet
és az egészséges életmódot.

BÉRES VITA-D3 FORTE 3200 NE
tabletta
120 db -8%***

* helyett

**

 3 750 Ft 

 3 449 Ft 
 28,7 Ft/db 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

VTDF2312ADSZI
Étrend-kiegészítő készítmény

A sokoldalú alapvitamin. A D-vitamin hozzájárul 
az egészéges csontozat, fogazat és izomfunkció 
fenn tartásához, emellett szerepet játszik az immun-
rendszer megfelelő működésében is.

Hagyományos növényi gyógyszer. A javallatokra való alkalmazása a régóta fennálló használaton alapul.
A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

UROSTEMOL MEN
kemény kapszula
40 db -8%***

* helyett

**

 5 450 Ft 

 4 999 Ft 
 125 Ft/db 

Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft.
1138 Budapest, Madarász Viktor utca 47-49. 

Vény nélkül kapható
hagyományos növényi gyógyszer

Enyhíti a húgyhólyag-túlműködés, hólyaggyenge-
ség miatt fellépő, vagy jóindulatú prosztata meg-
nagyobbodás okozta alsó húgyúti tüneteket. 

A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

Hatóanyag: ginkgo biloba kivonat
Helyi képviselet: Schwabe Hungary Kft. 
1093 Budapest, Közraktár u. 30-32.
Vény nélkül kapható gyógyszer

Növényi gyógyszer, a Ginkgo biloba speciális kivonata (EGb 761®),  
javítja a szellemi teljesítményt, a memóriát és a koncentrációt. 
Felejtse el a memóriagondokat!

-12%***

TEBOFORTAN
120 mg filmtabletta
30 db

* helyett

**

 5 575 Ft 

 4 899 Ft 
 163,3 Ft/db 
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EP = Egészségpénztári kártyára is kapható. Az egyes gyógyszertárakban elfogadott  
egészségpénztári kártyák eltérőek, vásárlás előtt, kérjük, érdeklődjön gyógyszertárában!

*Az akciót megelőző 30 napban alkalmazni ajánlott ár, melytől az akcióban részt vevő gyógyszertárak eltérhetnek.
**A jelen akció során feltüntetett akciós ár maximált fogyasztói ár,  

az akcióban részt vevő gyógyszertárak alacsonyabb árakat is meghatározhatnak.

***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedvezmény.  ***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedvezmény.  
Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak.Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak.

Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban.  Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban.  
Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárához!  Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárához!  

A feltételek eladáshelyen történő betartásáért a gyógyszertárak felelősek.A feltételek eladáshelyen történő betartásáért a gyógyszertárak felelősek.

DECEMBERI AKCIÓ
Az akció érvényes 2023. 12. 01. – 2023. 12. 31-ig 

a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikákban.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

ENTEROL NEO 250 mg
por és oldószer belsőleges szuszpenzióhoz
10 db -16%***

* helyett

**

 3 400 Ft 

 2 849 Ft 
 284,9 Ft/db 

Hatóanyag: liofi lizált saccharomyces 
boulardi CNCM I-745

Forgalmazza: MagnaPharm Hungary Kft.
1119 Budapest, Fehérvári út 97-99. 4. em.

Vény nélkül kapható gyógyszer

Akut hasmenés esetén vagy antibiotikum-kezelés 
mellett a bélfl óra egyensúlyának helyreállítására.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

AMBROXOL-TEVA
60 mg pezsgőtabletta
10 db -12%***

* helyett

**

 2 730 Ft 

 2 399 Ft 
 239,9 Ft/db 

Hatóanyag: ambroxol-hidroklorid
Forgalmazza: Teva Gyógyszergyár Zrt.

4042 Debrecen, Pallagi út 13.
Vény nélkül kapható gyógyszer

Támogasd a tüdőd öntisztulását és szabadulj meg 
gyorsabban a hurutos köhögéstől!

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

STADALAX
5 mg bevont tabletta
50 db -12%***

* helyett

**

 2 955 Ft 

 2 599 Ft 
 52 Ft/db 

Hatóanyag: biszakodil
Forgalmazza: Stada Hungary Kft.
1133 Budapest, Váci út 116-118.

23STADASTADALAX2AP4/2023.05.12.
Vény nélkül kapható gyógyszer

Hashajtó készítmény. Hatékonyan és kiszámíthatóan 
fejti ki hatását székrekedés esetén már 4 éves kortól.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

PANADOL RAPID
500 mg fi lmtabletta
24 db -8%***

* helyett

**

 2 285 Ft 

 2 099 Ft 
 87,5 Ft/db 

Hatóanyag: paracetamol
Forgalmazza: Haleon Hungary Kft. 

1124 Budapest, Csörsz u. 43.
Tel.: +36 1 225-5800

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett
használója a Haleon group of companies.

PM-HU-ADV-22-00033
Vény nélkül kapható gyógyszer

Fájdalom- és lázcsillapító gyógyszer.
Optizorb formulával a gyorsabb felszívódásért.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

FLAMBORIN® 500 mg/ml
belsőleges oldatos cseppek
20 ml -11%***

* helyett

**

 1 975 Ft 

 1 749 Ft 
 87,5 Ft/ml 

Hatóanyag: metamizol-nátrium-monohidrát
Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.
1103 Budapest, Gyömrői út 19-21.

Mellékhatás bejelentés: +36 1 505 7032
medinfo@richter.hu

305/2023/OTC; LZD:2023.10.20
Vény nélkül kapható gyógyszer

Hatékonyan csillapítja a lázat és a fájdalmat már 
csecsemő kortól.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

NICORETTE® QUICKSPRAY
1 mg/adag szájnyálkahártyán alkalmazott oldatos spray
2 × 13,2 ml

* helyett

**

 10 000 Ft 

 9 099 Ft 
 344,7 Ft/ml 

Hatóanyag: nikotin
Forgalmazza: JNTL Consumer Health 

(Hungary) Kft.
1112 Budapest, Balatoni út 2/a
Vény nélkül kapható gyógyszer

Már 30 másodperc után segít a dohányzás utáni 
vágy leküzdésében (2 adag alkalmazását követően)! 
Diszkrét megoldás a kellemetlen megvonási 
tünetek enyhítésére.

-9%***

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet
és az egészséges életmódot.

CENTRUM WOMAN
multivitamin nőknek
90 db -7%***

* helyett

**

 7 875 Ft 

 7 299 Ft 
 81,1 Ft/db 

Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.
1124 Budapest, Csörsz u. 43.

Tel.: +36 1 225-5803
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett 

használója a Haleon group of companies.
PM-HU-ADV-22-00033

Étrend-kiegészítő készítmény

Hozzájárul a nők tápanyagszükségletének fedezé-
séhez, és számos területen támogatja szervezetük 
működését.

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet
és az egészséges életmódot.

BÉRES CALCIVID7
fi lmtabletta
60 db -11%***

* helyett

**

 4 450 Ft 

 3 949 Ft 
 65,8 Ft/db 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

BC72312ADSZI
Étrend-kiegészítő készítmény

Komplex támogatás a csontok egészségéért, 7 ható -
anyaggal, köztük 800 mg kalciummal (2 fi lm tablet tában). 
A kalcium szükséges a normál csontozat fenntartásához.

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet
és az egészséges életmódot.

BIO-QUINONE Q10 SUPER
30 mg kapszula
60 db -11%***

* helyett

**

 119,2 Ft/db
 7 149 Ft 

8 050 Ft 

Forgalmazza: Pharma Nord ApS
Tinglykke 4-6, 6500 Vojens, Dánia

Étrend-kiegészítő készítmény

Természetes koenzim Q10 ubiquinon ribofl avinnal 
(B2-vitamin), mely támogatja a sejtek energiatermelő 
folyamaitait.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

BETADINE®

kenőcs
20 g -16%***

* helyett

**

 2 150 Ft 

 1 799 Ft 
 90 Ft/g 

Hatóanyag: povidon-jód
Forgalmazza: Egis Gyógyszergyár Zrt.

OTC és Patikai Üzletág,
1134 Budapest, Lehel u. 15.

Vény nélkül kapható gyógyszer

Bibi vagy bőrgomba? Javasolt gombás, vagy bak-
teriális bőrfertőzések, valamint kis vágott, horzsolt, 
égett sérülések kezelésére.

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet
és az egészséges életmódot.

CENTRUM MAN
multivitamin férfi aknak
90 db -7%***

* helyett

**

 7 875 Ft 

 7 299 Ft 
 81,1 Ft/db 

Forgalmazza: Haleon Hungary Kft.
1124 Budapest, Csörsz u. 43.

Tel.: +36 1 225-5802
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett 

használója a Haleon group of companies.
PM-HU-ADV-22-00033

Étrend-kiegészítő készítmény

Hozzájárul a férfi ak tápanyagszükségletének fede-
zéséhez, és számos területen támogatja szervezetük 
működését.

BLEND-A-DENT EXTRA ERŐS 
protézisrögzítő krém
47 g -11%***

* helyett

**

 2 475 Ft 

 2 199 Ft 
 46,8 Ft/g 

Forgalmazza: VitalPlus Trade Kft. 
1093 Budapest, Vámház krt. 7.

Orvostechnikai eszköz

Egész nap biztosítja a műfogsor stabilitását, így biz-
tonságérzetet nyújt. A ragasztó védi a nyálka hártyát 
a protézis okozta sérülésektől, ill. megakadályozza 
az ételmaradék protézis alá jutását. 

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet
és az egészséges életmódot.

BIO-SZELÉNIUM 100TM + CINK + VITAMINOK
tabletta
60 db -11%***

* helyett

**

 5 075 Ft 

 4 499 Ft 
 75 Ft/db 

Forgalmazza: Pharma Nord ApS
Tinglykke 4-6, 6500 Vojens, Dánia 

Étrend-kiegészítő készítmény

A szelén együttműködik az A, B6, C és E-vitaminokkal, 
a szelén és a cink hozzájárul a szervezet szabadgyö-
kök elleni védekező mechanizmusaihoz.

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, változatos étrendet
és az egészséges életmódot.

BÉRES VITA-D3 FORTE 3200 NE
tabletta
120 db -8%***

* helyett

**

 3 750 Ft 

 3 449 Ft 
 28,7 Ft/db 

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

VTDF2312ADSZI
Étrend-kiegészítő készítmény

A sokoldalú alapvitamin. A D-vitamin hozzájárul 
az egészéges csontozat, fogazat és izomfunkció 
fenn tartásához, emellett szerepet játszik az immun-
rendszer megfelelő működésében is.

Hagyományos növényi gyógyszer. A javallatokra való alkalmazása a régóta fennálló használaton alapul.
A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

UROSTEMOL MEN
kemény kapszula
40 db -8%***

* helyett

**

 5 450 Ft 

 4 999 Ft 
 125 Ft/db 

Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft.
1138 Budapest, Madarász Viktor utca 47-49. 

Vény nélkül kapható
hagyományos növényi gyógyszer

Enyhíti a húgyhólyag-túlműködés, hólyaggyenge-
ség miatt fellépő, vagy jóindulatú prosztata meg-
nagyobbodás okozta alsó húgyúti tüneteket. 

A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

Hatóanyag: ginkgo biloba kivonat
Helyi képviselet: Schwabe Hungary Kft. 
1093 Budapest, Közraktár u. 30-32.
Vény nélkül kapható gyógyszer

Növényi gyógyszer, a Ginkgo biloba speciális kivonata (EGb 761®),  
javítja a szellemi teljesítményt, a memóriát és a koncentrációt. 
Felejtse el a memóriagondokat!

-12%***

TEBOFORTAN
120 mg filmtabletta
30 db

* helyett

**

 5 575 Ft 

 4 899 Ft 
 163,3 Ft/db 



Egy kézzel készített, személyes aján-
dék mindig egyedi, kivételes jelen-
téstartalommal bír. Eszmei, érzelmi 
értéke magas, egyedülállóságát az 
adja, hogy benne van az alkotó szíve, 
a lelkének egy darabja, az elkészítésre 
fordított idő és erőfeszítés.

Aki ilyen ajándékban részesül, 
teljes joggal érezheti a megbe-
csülést, hogy valóban fontos 
az ajándékozó számára.

A különleges jelzőt a nosz-
talgikus értékkel bíró, szen-
timentális ajándék ugyan-
csak kiérdemelheti. Ez lehet 
egy olyan érzelmi töltetet ma-
gában hordozó meglepetés, 
amely a megajándékozottat egy 
számára fontos múltbéli esemény-
hez, helyhez, jeles alkalomhoz, em-
lékhez köti, ezáltal felejthetetlen, ma-
radandó élményt nyújt.

A méltán nagy népszerűségnek ör-
vendő élményajándékok is ide sorol-
hatók.

Az átélt élmények olyan módon ké-
pesek megérinteni a szívünket és a lel-
künket, ahogyan azt az anyagi javak 
gyakran nem képesek. Míg a fizikai 
ajándékok idővel elveszíthetik az érté-
küket, az élményeink szép emlékekké 

alakulnak, amelyeket megoszthatunk 
a szeretteinkkel, vagy évek múlva 

is felidézhetünk.

Amikor élményt ajándéko-
zunk, azt a megajándékozott 
érdeklődési köréhez, hobbi-
jához, szenvedélyéhez igazít-
juk. Kifejezhetjük vele, hogy 
egész évben odafigyeltünk 
rá, hogy tisztában vagyunk 

vele, mivel szerezhetünk neki 
örömöt, csalhatunk az arcára 

mosolyt. 

A közösen átélt élmények pedig sok-
kal erősebb érzelmi kötődést hoznak 
létre, mint a kézzelfogható tárgyak.

KARÁCSONY 

Legyen az ajándék felejthetetlen
Amikor megajándékozzuk szeretteinket, nem az árcédula vagy az igényes csomagolás a legfontosabb. 
Egy valóban sokat érő ajándék örök emlék lehet. Az előttünk álló ünnepi készülődésben érdemes meg-
fontolnunk, hogy idén elvonatkoztatunk a hagyományos, materiális értékektől, és általunk készített 
ajándékot vagy élményt adunk a szeretteinknek. 
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Ajándékötletek tárgyak helyett
 Főző- vagy sütőtanfolyam: Amennyiben tudjuk a másikról, hogy szívesen tölti a szabadidejét a konyhában,  

érdemes számításba venni egy főző - vagy sütőtanfolyamot. Az itt szerzett tapasztalatok egyszerre lehetnek  
tanulságosak és szórakoztatóak, mialatt fontos készségeket sajátíthat el, és a finom ételek is biztosítva vannak.

 Koncert- vagy színházjegy: Ajándékozzunk szórakozást, hiszen ez nagyszerű módja annak,  
hogy maradandó élményt nyújtsunk, amelyben közösen is osztozhatunk. 

 Kalandos tevékenységek: Az izgalomra vágyók számára olyan tevékenységeket kereshetünk, mint a hőlégballonozás, 
az ejtőernyős ugrás, a rafting vagy a paintballozás. Ezek a kalandok garantáltan felejthetetlen pillanatokat nyújtanak.

 Spa és masszázs: Mindenkinek jár egy kis kikapcsolódás és gondoskodás. Ajándékozzuk meg ismerősünket  
a jól megérdemelt kényeztetéssel.

 Művészeti vagy kézműves műhelyek: Művészi hajlamú barátainkat beírathatjuk kézműves  
tanfolyamra. Legyen az agyagozás, élményfestés, ékszer- vagy táskakészítés, a lényeg, hogy új  

képességeket fedezhetnek fel önmagukban, és kiteljesíthetik kreatív énjüket.

 Szolgáltatások: Fizessünk elő kedvesünk kedvenc magazinjára, streamingszolgáltatójára,  
zenecsatornájára. Ezek az ajándékok folyamatos élvezetet nyújtanak majd egész évben.

 Művészet: A belépőjegyek az operába, balettelőadásra vagy művészeti kiállításra, mind kifinomult  
és kulturálisan gazdagító ajándékok lehetnek azok számára, akik értékelik a művészetet.



A saját érzéseinkre figyeljünk, ne külső elvárások  
szerint viselkedjünk!
A karácsonyi készülődés során ne azt érezzük, mintha 
egy maratoni versenytávot kellene lefutnunk, méghozzá 
kitűnő időre, mert akkor a túlhajszoltság okán éppen az 
ünnep idejére marad el a meghitt, békés, örömteli érzés. 
Merengjünk el egy pillanatra azon az állandó körforgá-
son, miszerint a természetben rend van. A téli időszak 
az állat- és növényvilágban a lassulás ideje. Alaptermé-
szetünkből, a belső harmóniánkhoz történő ragaszko-
dásunkból adódóan mi is lassulásra, elcsendesedésre 
vágyunk ilyenkor. 
Éppen ezért a karácsonyt megelőző sütés-főzés, a köte-
lező „ide szaladunk és oda rohanunk”, a több irányból 
felénk áradó elvárások iránti megfelelési kényszer tel-
jesen idegen síkra tereli az ünnepet. Mindez abszolút 
ellentmondásban áll a karácsony szellemiségével.
Ahhoz, hogy a szeretet ünnepére a sza-
vak valódi jelentéstartalmával össz-
hangban készülhessünk, meg kell 
akadályoznunk, hogy elhatal-
masodjon rajtunk a stressz. 
Helyezzük előtérbe azt, 
amit valóban lényegesnek 
érzünk, és minden más te-
rületen érjük be az „elég 
jó”-val. 

Ne vállaljuk túl magun-
kat, indokolt esetben 
kérjünk  
segítséget!
Fontos, hogy delegálni tudjuk 
a feladatokat, vagy egyszerűen 
hagyjunk ki valamit a feladatlistá-
ról. Ha mindent alaposan megtervez-
tünk, és mégis folyton rohanunk, valószínűleg 
túl sokat vállaltunk. Meg kell tanulnunk határt szabni. 
Nem a hatfogásos menüsor és az elkészített százféle süte-
mény a lényeg! Forduljunk önmagunk felé is szeretettel! 
Az énidők beiktatása testi és mentális egészségmegőrzé-

sünk érdekében különösen lényeges az adventi időszak-
ban (is), a mi és környezetünk javát egyaránt szolgálja. 
Nem kell nagy dolgokra gondolni: lágy zene, séta a ter-
mészetben, lazító fürdő, esti bekuckózás egy forró teával 
és egy remek könyvvel. Az olvasás gyógyír, belehelyez-
kedni egy történetbe mindig varázslatos, kizökkent a 
mindennapok mókuskerekéből, kitűnő stresszoldó, segít 
máshová helyezni a fókuszt.

Étkezésünkre, tápanyag- és vitaminbevitelünkre  
különösen figyeljünk!
Ahhoz, hogy fizikálisan is bírjuk, energikusabban old-
juk meg a feladatokban bővelkedő, előttünk álló hete-
ket, fogyasszunk könnyed fogásokat. Ne terheljük túl a 
szervezetünket, az épp elég lesz a karácsonyi menüsor 
alkalmával. 

Régi és új hagyomány
Ami szívünkhöz közel álló hagyomány 

a karácsony ünneplésekor, azt vi-
gyük tovább. Legyen merszünk 

kirostálni azt a szokást, amely-
ről úgy érezzük, már nincs 
helye a jelenlegi életünkben, 
és teremtsünk újat. A ha-
gyományoknak meghatá-
rozó szerepük van a család 
összetartó erejében.

Tegyünk azért, hogy „iga-
zibb” ünnepi élményben 

lehessen részünk!
A gyermekkor karácsonyaira 

legtöbben csodaként emlékszünk. 
Az azóta eltelt években sokat vál-

tozott a világ, s benne mi is változtunk. 
A régi karácsonyok hangulatára gondoljunk 

nosztalgiával, idén pedig szívünket töltse el a hála ér-
zése, amiért azokkal lehetünk minőségi együttlétben, 
akiket szeretünk. Törekedjünk ezekre, és garantáltan 
boldogabb ünnep elé nézünk!

EGÉSZSÉG
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Túlélés helyett éljük meg  
a karácsonyt!

Az adventi ünnepvárás időszakát hajlamosak vagyunk feszültséggel teli rohanásként megélni, ar-
ról nem is beszélve, hogy aztán a végén úgy érezzük: a karácsonyon, mint egy gyorsvonaton utaz-
va, sebesen átrobogtunk. Próbáljuk meg másként, lassuljunk le, és éljük át a szeretet ünnepének 
valós üzenetét!



A japánoknál a karácsony nem számít nemzeti 
ünnepnek, ennek ellenére egyre népszerűbb, 
habár inkább a szerelmesek eseménye, mint-
sem a családoké. A karácsonyi fények és deko-

rációk itt is gyakoriak, a párok megajándékozzák egymást, 
és jellemzően epertortát fogyasztanak desszertként. Az 
országba látogató turisták miatt – akiknek hiányoztak a 
hagyományos karácsonyi ételek – egy igazán meglepő szo-
kás honosodott meg Japánban, ugyanis karácsony estéjén 
egy gyorsétteremlánc éttermeiben foglalnak asztalt, hogy 
sült csirkét vacsorázzanak pezsgővel. 

A svédországi Gävle városában 1966 óta min-
den évben egy szalmából készült, Gävlebo-
ckennek keresztelt kecskét állítanak ki a fő-
téren advent első vasárnapján. Az ötlet a Déli 

Kereskedők Egyesületéhez köthető, akik a város északi 
részén élőket szerették volna ezzel vásárlásra csábítani. 
Azért esett erre az állatra a választásuk, mert a svéd hagyo-
mányok szerint gyakran kecskék húzzák a Mikulás szánját. 
Az első Gävlebockent szilveszter napján felgyújtották, és 
2021-ig további harminchét alkalommal semmisítették 
meg vandálok a szalmaállatot. A városlakók minden évben 
megépítik a gigantikus méretű kecskét, a fogadóirodákban 
pedig téteket lehet tenni, hogy vajon túléli-e  Gävlebo cken 
a karácsonyt. A svédek 
gyakran tartanak karácso-
nyi büfét smörgåsbord né-
ven, olyan ételekkel, mint 
a hering, a pácolt lazac, a 
húsgombóc és a kolbász. 
A hagyományos desszert 
a risgrynsgröt, egy rizs-
puding, amibe mandulát 
rejtenek, amely szerencsét 
hoz a megtalálójának.

Mexikóban a karácsonyi szezont a Las Po-
sadas jegyzi, amely arra az útra emlékezik, 
amelyet Mária és József tett meg Názáret-

ből Betlehembe. A fesztivál ideje alatt minden este egy 
angyalnak öltözött kisgyerek körmenetet vezet a város 
utcáin, otthonokat keres fel, és szállást kér Józsefnek és 
Máriának. Hagyományosan a körmenetnek mindig meg-
tagadják a szállást, bár a házigazdák gyakran biztosítanak 
frissítőt. Minden megállóban felolvasnak a szentírásból, 
és karácsonyi dalokat énekelnek. Oaxaca városában több 
száz éves szokás, hogy karácsonykor retket faragnak. 1897 
óta már hivatalosan is nemzeti ünnepük a Noche de Ra-
banos, vagyis a Retkek éjszakája, amit december 23-án 
tartanak. A hagyomány a kereskedőkhöz köthető, akik 
a faragott retekszobrokkal és bábukkal igyekeztek több 
vásárlót csalogatni a helyi piacra. Az ételek közül a tamale 
a karácsony főszereplője, amelyet sokféle összetevőből 
készítenek, hússal, sajttal vagy csilivel, valamint meleg 
gyümölcspuncsot szolgálnak fel. Vízkeresztkor fogyasztják 
a Rosca de Reyest, az édes, gyűrű vagy korona formájú 
kenyeret, amibe szeletelés előtt egy Jézust ábrázoló kis 
figurát rejtenek.

A norvégok hagyománya, hogy karácsony es-
téjén elrejtik a seprűt, nehogy boszorkányok 
és gonosz szellemek ellopják, és huncutságot 
kövessenek el. Ez a hagyomány az ősi pogány 

hiedelmekre nyúlik vissza, és egyes vidékeken még mindig 
gyakorolják.

Egy ukrán népi legenda szerint élt egy sze-
gény nő, aki nem engedhette meg magának, 
hogy feldíszítse a fáját. Amikor azonban kará-
csony reggelén felébredt, gyönyörű, ezüstös 

pókhálók borították be a fenyőt. Ebből a történetből ered 
az a halloweent idéző hagyomány, hogy az ukránok pók-
hálóval díszítik fel a karácsonyfájukat, sőt karácsonykor 
pókot találni szerencsét jelent.

A görög karácsonyi ünnepkörhöz sok mese 
és babona kötődik, ezek egyike, hogy a házi 
tűzhelyben a láng soha nem aludhat ki. A tűzzel 
tartják távol ugyanis a házaktól a kalikandza-

A karácsonyt világszerte sokféleképpen ünneplik, és minden kultúrának megvannak a sajátos szo-
kásai, hagyományai. Utánajártunk, milyen különleges tradíciók élnek a nagyvilágban a karácsonyi 
ünnepkör alkalmával. Vajon kik húzzák a Mikulás szánját Ausztráliában, mit csinál a Karácsony-
macska az izlandi gyerekekkel, vagy miért faragnak retket Mexikóban? 

AKTUÁLIS 

Ünnepi hagyományok  
a világ körül
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rosz nevű gonosz manókat, akiknek karácsonykor a legfőbb 
elfoglaltságuk az emberek bosszantása. Vízkeresztkor aztán 
egy pap által megszentelt víz bűvös erejével visszaűzik őket 
a Föld gyomrába. Christopsomo néven különleges kará-
csonyi kenyeret készítenek, amelyet gyakran kereszttel és 
egyéb szimbólumokkal díszítenek. Egy másik gyakori étel 
a töltött káposztatekercs, de hagyományos ételeket, például 
baklavát, báránysültet és mézes sütiket is fogyasztanak.

Az etiópok január 7-én tartják a kará-
csonyt. Az ünnepet Ganna néven ismerik, 
és magába foglalja az istentiszteletek láto-
gatását, a különleges ételekből való lako-

mázást és a hagyományos játékokat, például a hoki 
egy formáját.

Olaszországban a Presepe néven ismert betle-
hem a karácsonyi ünnepségek központi része. 
Számos helyen állítanak fel betlehemet, sőt 
néhány városban élő betlehemet is rendeznek 

színészekkel. Dél-Olaszország egyes részein karácsony 
estéjén szokás ünnepelni a Hét hal ünnepét, amelyen kü-
lönféle halételekből – sózott tőkehalból, sült tintahalból, 
halas tésztákból – álló lakomát fogyasztanak. Karácsony 
napján gyakran készítik a panettone nevű hagyományos 
desszertet. Az olasz gyerekekhez Befana, a jóságos boszor-

kány érkezik karácsony után, aki a kikészített zoknikba 
ajándékot tesz a jóknak, a rosszaknak pedig széndarabot.

Jolabokaflodnak nevezik az izlandiak a köny-
vek cseréjének hagyományát. A szentestét az 
így kapott könyvek olvasásával töltik, gyakran 
meleg italok és csokoládé társaságában. Azok-

nak a gyerekeknek, akik még az ünnep előtt befejezik a 
teendőiket – például a rendrakást vagy a házi feladatuk 
megírását – új ruhát ajándékoznak. Aki nem kap ruhát, 
az ráfázik, mert jön Jólakötturin, vagyis a Karácsony-
macska, és megeszi a rossz gyerekek vacsoráját vagy akár 
még a gyerekeket is. Ez a hagyomány a földművesektől 
származik, akik így próbálták rávenni a gyerekeiket, hogy 
időben végezzenek a rájuk bízott feladatokkal. Izlandon a 
gyerekek a tizenhárom Jólasveinart – bajkeverőt – várják 
karácsonykor, tőlük kapják az ajándékokat a kihelyezett 
zoknikba, csizmákba.

A világ másik felén, Ausztráliában a karácsony 
nyárra esik, így jellemzően tengerparti kirán-
dulásokkal, grillezéssel, illetve más szabadtéri 
tevékenységekkel ünnepelnek. Az európai szo-

kásokhoz hasonlóan fát állítanak. Hagyományuk szerint a 
Mikulás szánját nyolc fehér kenguru húzza, de nem ritka az 
sem, hogy a Mikulás fürdőruhában, szörfdeszkán érkezik.

NAGY
DOLGOK
- KÖNNYEDÉN
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A megfejtést a szimpatika.hu/jatekok oldalon, a fiókjába való belépést követően* adhatja meg, ahol 
a játék részeként további négy kérdést talál. Ha minden kérdésre helyesen válaszol, részt vehet a 
sorsolásunkon.

Decemberben is játsszon velünk!

*A Szimpatika játék eléréséhez regisztráció, azaz egy fiók létrehozása szükséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio 
címen végezhet el. A regisztrációt csak egy alkalommal kell elvégezni, azután a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes címen be tud lépni  
a játékhoz. A játékaink nyerteseit a szimpatika.hu/nyertesek, a játékszabályokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon találhatja meg.

 •Azul mini társasjáték

 •  Az Öreghegy meséi című könyv

NYEREMÉNYEK:



Étrend-kiegészítő 

Étrend-kiegészítő 

www.pharmanord.hu

Hogyan támogassuk szervezetünk

EGÉSZSÉGÉT
– mindössze egy tablettával naponta

Bio-Szelénium 100™  
+ cink + vitaminok  
tabletta 60 db

Maximált akciós fogyasztói ár: 

4 499 FT** 
75 Ft/db

5 075 Ft* helyett

KEDVEZMÉNY: 

11%***

Kapszulába zárt  
ENERGIA

Bio-Quinone  
Q10 Super kapszula 60 db

Maximált akciós fogyasztói ár: 

7 149 FT** 
119,2 Ft/db  
8 050 Ft* helyett 

KEDVEZMÉNY: 

11%***

*Az akciót megelőző 30 napban alkalmazni ajánlott ár, melytől az akcióban részt vevő gyógyszertárak eltérhetnek. **A jelen akció során feltüntetett akciós 
ár maximált fogyasztói ár, az akcióban részt vevő gyógyszertárak alacsonyabb árakat is meghatározhatnak.
***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedvezmény. Az akcióban részt vevő egyes 
gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció érvényes és elérhető 2023.12.01-2023.12.31-ig, a készlet erejéig a részt vevő 
SZIMPATIKA Patikákban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárához.  
A feltételek eladáshelyen történő betartásáért a gyógyszertárak felelősek.
Az ajánlott napi fogyasztási mennyiséget ne lépje túl.
Az étrend-kiegészítő szedése nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az  
egészséges életmódot.
A termék kisgyermekek elől elzárva tartandó.
Forgalmazza: Pharma Nord ApS (Tinglykke 6, 6500 Vojens, Dánia)

Természetes koenzim Q10 (ubiquinon) B2-vitaminnal,
mely támogatja a sejtek energiatermelő folyamatait.

Hozzájárul az egészséges haj megőrzéséhez3,4. 
Segít fenntartani az egészséges bőrt1. Hozzájárul az 
egészséges körmök fenntartásához1,4. Segít biztosítani 
a pajzsmirigy normál működését4. Támogatja az 
immunrendszer megfelelő működését1,2,3,4. Segíthet 
csökkenteni a fáradtságot és az energiahiányt2,3.

1: Szelén, 2: Cink, 3: A-vitamin, 4: B6-vitamin,
5: C-vitamin, 6: E-vitamin
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