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Kedves Olvaséink!

Szimpatika gyégyszertr idén tizen-
otédik évforduléjghoz érkezett, eb-
ben a hénapban pedig a magazinunk
is a tizen&tddik sziiletésnapjdt iinnepli. A je-
les alkalombdl bgvitett lapszdmmal kedves-

Magnézium Béres

375mg + B,
filmtabletta 60 db

5300 Ft* helyett 375 mged:#

Maximalt akciés Fogyasztéi ar: filmtabletta

kediink vasarléinknak, olvaséinknak.
4 449 Ft* |
Orvosi rendelvény nélkiil is kiadhato gyogyszer (VN). ] A SZﬁletésnaphOZ p edlg elengedhetetlenek

Magnézium
Beres

74,2 Ft/db Szajon & torténd alkalmazasra. az édesanydk. De vajon meddig sziilhetnek
— ' ' » ; napjainkban a n8k? Milyen kock4zatok-
A Magnézium Béres 375 mg + B filmtabletta vény nélkiil kaphato gydgyszer. A tartés stressz magnéziumhianyt okozhat. kal jérhat és mﬂyen oromoket adhat a ké-

sei anyasdg? Szerzénk személyes élményeit

osztja meg a negyven feletti sziilésrél.

& BERES ACTIVAL M u LTIVITAMI N Cimlapinterjunkban Kov4cs Katalin hdromszoros olimpiai bajnok kajakozéval beszélgettiink,
e akinek szintén az anyasig t6lti ki a mindennapjait.
50 Ev FELE IEKN EK A sziiletésnap kapcsdn visszatekintettiink az elmdlt 156 év cimlapinterjdira: miivészek, ze-

I o/ nészek, szinészek, sportolék, miisorvezetsk, {rék, szerz8k meséltek magukrél, csalddjukrdl,

megosztottdk az egészséges életméddal kapcsolatos tandcsaikat és eldrultdk jovébeni tervei-
ket. Mindannyiukra nosztalgidval tekintiink vissza, a Szimpatika magazin tinnepi sziméban
pedig olvaséink is felidézhetik ezeket a beszélgetéseket.

. i Oktéber elseje a zene vildgnapja, az emberiség életét pedig a kezdetek 6ta végigkiséri a zene.
ACtlval Senior P'.USZ Hallgatjuk 6rémiinkben és banatunkban egyarant, de vajon tudtdk-e, hogy a mentalis és ezaltal
filmtabletta 120 db » testi egészségiinkre is j6 hatdst gyakorolhat ez a csodélatos miivészeti 4g?

9 090 Ft* helyett
Maximalt akciés Fogyasztéi ar:

7 999 Ft** ' i szimpatika

dsvdnyi anyagokkal és nyomelemekkel 50 éven feliilieknek.

66,7 Ft/db 4 CIMLAPON - Kovacs Katalin
XV, évfolyam, 10. sz4m 8 Azelmult 15 év cimlapsztarjai
Az Actival Senior Plusz filmtabletta vény nélkil kaphaté gyogyszer. Napi adagja felnétteknek 1filmtabletta. Lapszerkesz1: GERGELY REKA < - £
Y phato gyogy pradag] Szerztink: ANGYAL DANIEL, BORSOS RENATA i 12 OKTOBERI akcids termékek
Cimlapfoté: Falus Kriszta : L,
*Az akcidt megeldzo 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gydgyszertérak eltérhetnek. _ Tervezés, nyomdal elkészités: Victoprint Kit. 16  OTTHON - Oszi hangulat otthon, a természet szineivel
**A jelen akcid sordn feltiintetett akcids ar maximalt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevd gy6gyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak. z Fotdk, lusztracick: Adobe Stock i
***Az ajénlott, akeidt megelzd 4r és a maximalt akeids ar figyelembevételével szmitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevd egyes gydgyszertdrak & oAl g e i 18  AKTUALIS — A hangok ereje a test és
ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. . = Kiado: PHOENIX Pharma Zrt. ‘ a lélek gydqgyitasdban
Az akeid érvényes és elérhetd 2023.10.01-2023.10.31-ig, a készlet erejéig a részt veva SZIMPATIKA Patikakban. Részletekeért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA 2151 F6t, Keleti Marton u. 19. i gyoegy
6 ara ¢ i dreénd 4546 y i 0] Cégjegyzékszam: 13-10-040476; : . . , 3
gydgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen térténd betartasaért a gyogyszertarak feleldsek. Eﬁgggggf@ﬁ%k' Torvimysadk . § 19 AKTUALIS — Tények, tévhitek, erdekessegek a szem
na . . - L égbirdsdga ; S
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4. www.beres.hu Felsts Kiadl: KALO TAMAS , 3 H vilagarol
HU 1SN 2060-3258 FSC

Megjelent 175 000 példanyban. 20 BABA-MAMA - Gyermekéldas negyvenen tul

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL = - I,
A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




»Sosem azt nezem, mit miert
nem lehet megesinalni”

Haromszoros olimpiai bajnoki, harmincegyszeres vilag- és huszonkilencszeres Eurépa-bajnoki cimével
Kovacs Katalin minden idék legeredményesebb néi kajakozéja. Habar hét éve visszavonult az aktiv
versenyzéstol, kicsit masképp, de természetesen ma is minden napja a sport jegyében telik.

Lassan hdrom éve miikddik Sukorén a Kovdcs Katalin
Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia, amelynek a névadéja
egyben az elnoke is. Kovdcs Katalin munkatdrsaival
kozdsen vildgviszonylatban is kiilénleges, a kiemelke-
d6 utdnpoétlds megteremeésén dolgozé kdzpontot alko-
tott meg, és a kezdetek 6ta mdr kozel kétszdz gyermek,
kolysk, serdiild, ifjusdgi és U23-as kajakos és kenus
késziil az Akadémia keretei kdzdtr. A végleges sport-
komplexum épitése jelenleg is folyik, dtaddsa 2024-
ben vérhatd. ,A mai napig furcsa érzéssel tolt el, hogy
az én nevemet viseli az Akadémia, de roppant biiszke
vagyok rd, nagyon megtiszteld. Igyekszem mindent
megtenni, hogy mélté legyek és sportvezetként is rd-
szolgdljak erre” — mondja Kovdcs Katalin.

A_\C\:aléd segitett a valtasban
iutdn sportdga minden elérhetd csticsdt meg-

héditotta, a sajtéban ezekben az években rendszerint
csak ,Kajakkirdlynéként” emlegetett bajnok 2016-
ban hagyott fel az aktiv versenyzéssel. ,,Egy élspor-
tolé az évek mualtdval
érzi, ha kozeleg a pélya-
futdsa vége. Nekem is
inkdbb az iddig vezetd
tt volt nehéz. Koriilbe-
lil egy évvel a tényleges
befejezés el6tt tudtam
valéban nagyon hatd-
rozottan  kimondani,
hol a vége, akkor keriilt
a lelkemben a helyére a
kérdés. Amikor a na-
gyobbik linyom, Luca
megsziiletett, még ben-
nem volt, hogy szeretnék kijutni a riéi olimpidra, utd-
na mindenképpen befejeztem volna. A sziilés utdn pdr
hénappal elkezdtem a felkésziilést, és amikor nem si-
keriilt bekeriilndm a hazai néi vélogatottba, tudtam:
itt a vége.”

Szdmos élsportold nehezen taldlja a helyét a verseny-
zés éveinek végeztével, Kovdcs Katalinndl azonban még
neki is meglepden rovid id§ alatt helytikre kertiltek a
dolgok. ,,Sosem fogom elfelejteni, akkoriban volt egy
hosszti utam Szegedrl hazdig, amikor tudatosult: a j6-
v6 hét mdr nem agy fog kezdddni, hogy 6sszepako-
lom a cuccomat, és lemegyek az edz8tdborba. Akkor
tgy gondoltam, nehéz lesz megélni ezt az id8szakot,
de végiil mindossze ugy két hétig kerestem a helye-
met. Ugyanis ott volt a pici ldnyom, és egybdl rengeteg
olyan program, pillanat adatott meg vele, amit hosszt
ideig nem élhettiink 4t egyiitt. Igy aztan gyorsan dtfor-
dult a helyzet: utdna mér azt nem tudtam elképzelni,

,Céltudatos vagyolé,

és t()’ﬁﬁnyﬁ’e
a megol’d'dst keresem”

hogy 6sszepakoljak, és hosszi-hosszi iddre tévol legyek
a csalddomedl.”

V4

/ s llandé menetben
iutdn felhagyott az élsporttal, els6sorban tisz-

ni és futni jart. ,A mdsodik kisldnyom, Julia sziiletése
utdn mdr nem tudtam a mindennapokba visszadllita-
ni a rendszeres sportoldst. Ugyanakkor két kisgyerek
mellett az ember 4llandéan menetben van, rendesen
karbantartanak a mai napig. Hidnyzik a sport ltali ki-
kapcsolédds, néha lelkiismeret-furdaldsom is tdmad, de
osszességében jol érzem magam a bérémben. Amikor
a rakparton autézom, és szép id8 van, természetesen
egybdl eszembe jut, milyen élvezetes lenne vizre sz4llni,




CiIMLAPON

NEVJEGY

Kovécs Katalin 1976-ban sziiletett
Budapesten. Minden id6k
legeredményesebb ndi kajakozéja.
Elsé vilagbajnoki cimét 1997-ben,
elsé Eurépa-bajnoki cimét 1999-ben, elsd
olimpiai aranyérmét 2004-ben, Athénban
szerezte. Két linya van, a 9 éves Luca és
a 4 éves Jilia. Férje Schmidt Adim sportért
felelds llamtitkar.

de a mai életemmel meglehet8sen koriilményes lenne
ezt Osszeegyeztetni: egy 6ra evezés minimum két és fél
6ra kiesést jelent a napbdl, és ehhez egyelére nincs meg
bennem a késztetés.”

A gyerekek természetesen aktiv, a mozgdst szeretd
csalddban nevelkednek. , A kezdetektdl fogva egyér-
telmd volt, hogy a gyerekek

szerintem j¢ irdnyba haladunk: rengetegen futnak, for-
ditanak id8t a sportra a szabadidejiikben, ami régebben
nem feltétlentil volt jellemzd ilyen ardnyban. Remélem,
tovabb folytatédik majd ez a tendencia.”

Anndl is inkdbb, mert a civil életében Kovacs Katalin is
a mai napig tdmaszkodik a sportban tanultakra. ,Cél-
tudatos vagyok, és tobbnyire

sportoljanak. Ugy gondolom,
a legtobb csalddban alapvetd,
hogy meg kell tanulniuk dsz-
ni, és ndlunk sincs ez médsképp.
Lucéval volt egy megillapo-
ddsunk: tizéves kordig dsznia
kell, utdna pedig eldontheti,
mit szeretne sportolni. A ki-
sebbik ldnyom pedig most ta-
nul dszni. De nydron emellett
is prébdljuk szinesebbé ten-

A kezdetektol
-ﬁywaq@ﬁWwﬁnﬁ
volt, ﬁogy a gyereﬁeﬁ
gpoﬂvganaé”

\ a megolddst keresem. Tudom,
hogy a buktatdkra is oda kell

figyelni, de sosem azt nézem,
mit miért nem lehet megcsi-
nélni, hanem az ellenkezdgjét.
Es természetesen az élsporto-
16i életemben kialakitott kap-
csolatok is sokat segitenek, ugy
a sportvezetkkel, mint példs-
ul a médidval. Ez is nagyban
hozzdjarul ahhoz, hogy még
eredményesebb tudjak lenni a

ni a napjaikat: Luca volt mir K
kajaktdborban, mtiugrétdbor-
ban, az apjdval rendszeresen
jar futni, vagyis jelen van az életiikben a sport. Nem

er8ltetiink semmit, inkdbb igyeksziink elmagyardzni,
miért fontos ez.”

éltudatossdgot ad a sport

Minderre azért is sziikség van, mert éles a kont-
raszt az aktiv életet él§ és a nem sportolé gyerekek
kozott. , Természetesen a mozgdskoordindcidn, a visel-
kedésen egybél ldtom, melyik gyerek sportol, és melyik
nem. Igenis sziikség van a mozgdsra mdr a kicsiknél
is, és természetesen felndttkorban is. Utébbi téren

mostani szerepkoreimben.”
Nem képeznek kivételt ez
aldl a régi sporttdrsak sem. ,Janics Natasa vildgjdro,
igy vele példdul nem olyan egyszert meginni egy kdvét,
de a kozosségi oldalakon azért rendszeresen frunk egy-
mdsnak. Mds csapattdrsakkal is tartjuk a kapcsolatot,
de a legtobbiinknek kisgyerekei vannak, mindenkinél
a csaldd a prioritds.”
A személyes célok ennek megfelelden ma mar elsdsor-
ban a csalddra vonatkoznak. ,Boldog, egészséges és
biiszke anyuka szeretnék lenni, és azt szeretném, hogy
a gyerekeim is boldogok és egészségesek legyenek — ha
ez megvalésul, én is elégedett leszek.”

ANGYAL DANIEL

Nri

A vilag els6é szamu
multivitamin
markaja.?

entrum

Akar 100%-ban

fedezi a napi szikséges
vitaminok és asvanyi
anyagok tdbbségét,

egyetlen
tablettaval!

Centrum Néknek 50+ A-tél Z-ig
multivitamin, 30 db
Maximalt akcios fogyasztadi ar: Maximalt akcids fogyasztéi ar:

3899 Ft** 3899 Ft**

130 Ft/db 130 Ft/db
4195 Ft* helyett 4195 Ft* helyett

Kedvezmény: 7%*** Kedvezmény: 7%***

Centrum Férfiaknak 50+ A-tdl Z-ig
multivitamin, 30 db

r/
3V oo

30 FILMTABLETTA i Y508 e 30 FILMTABLETTA

*Az akciot megelézé 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek. **A jelen akcio
sordn feltlintetett akcidés &r maximalt fogyasztdi dr, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak.
***Az ajanlott, akciét megel6zé ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szézalékos kedvezmény. Az akcidban részt
vevé egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. Az akcié érvényes és elérheté 2023.10.01-2023.10.31-ig, a
készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikdkban. Részletekért, kérjuk, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek
eladashelyen torténd betartasaért a gydgyszertarak feleldsek.

"Napi beviteli referencia-érték alapjan. 2 A Nicholas Hall cégcsoport globalis, CHC adatbazisanak DB6-0s riportja alapjan. Idészak: MAT Q1
2022 « Centrum N6éknek 50+ A-tél Z-ig multivitamin, 30 db; Centrum Férfiaknak 50+ A-tdl Z-ig multivitamin, 30 db: étrend kiegésziték.
Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot. A termékek fogyasztasa
18 éven felllieknek javasolt. A készletek fUggvényében a patikakban a termék a megujult és a korabbi csomagolasban is el6fordulhat.
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft., 1124 Budapest, Csérsz u. 43. Tel.: +36 1 225-5800 +« A védjegyek tulajdonosa vagy
engedélyezett hasznaldja a Haleon group of companies. A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. a Haleon csoport tagja. PM-HU-CNT-23-00059,
Jovahagyas datuma: 2023. augusztus




15 EVE ONOKERT

Szémtalan példa volt arra, hogy hires alkotétdrsakat kaptunk lencse- és mikrofonvégre.

Az elmult 15 év eimlapsziarjai

2008 3szén megjelent a Szimpatika magazin elsé szdma. Az azéta eltelt tizenot évben
szaznyolcvan cimlapinterjut készitettiink, amelyekben egytdl egyig érdekes és értékes
személyeket mutattunk be.

— ';,.,..,s;m

15 éve Kamaris Ivdn szinésszel a cimlapon jelent meg az elsd Szimpatika

vouKPETE magazin. Akkor arrél mesélt nekiink, hogy a sok elfoglaltsiga mellett
POPPERPH[& ] o . ks .k d ﬁ l . 7 7 7 ’ . d. 7 -dn 7

i is igyekszik odafigyelni az egészségére, és mindig szdn id6t a mozgdsra,

s a sportra. A kor4bbi stlyzés edzéseket felviltotta a biciklizés, majd a

i kempo. A miniszter félrelép forgatisa utdn — ahol bokszolni tanitottik —

Szabé Gydzdvel jartak ossze kesztyiizni.
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Az LGT legendais tagjai a Csik zenekarral utaztik korbe a Karpdt-medencét. Szabé Attila, a
Csik zenekar primdsa lapunknak igy fogalmazott: ,,Azt hittem, dlmodom. Jatszottuk az Em-
T ; o bertelen dal cimii szimot, jobbra néztem, ott mellettem Kardcsony Jdnos, balra pedig Pici
is esik messze az a bizonyos alma a fdjitél. bécsi zongorazott... Fantasztikus volt veliik egyiitt muzsikalni, és elképeszt fegyelmezettséggel
csindltdk végig a kozel 40 dllomdsos turnét.”

Cseke Eszter és S. Takdcs Andris a 2013-as interjink 6ta mar nemcsak a hivatdsukban, hanem
a magénéletben is egy part alkotnak. Az elmilt években egy fiuk és egy linyuk sziiletett.

Nagy éromiinkre tobb ismert ember is elfogadta felkérésiinket, és gyermekiikkel, hoz-
zatartozdikkal kozosen nyilatkoztak. Ezekbdl a beszélgetésekbdl kideriilhet, mennyire

5 oo C O Eletre 52616 js [ehet
Phz étheto {— 2 : 4 azimplantétum

ElsaValle

Sok sztdr életében akad egy hiiséges tars, ezért tobben elhoztik kedvenciiket is a fotéz4sra.

Vorai hallsszirés
£ oss.sqs.u\
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AKCIO
AR ./ Pyemdban

ovalk Péter
Ehezok Di adala i =
pogossyKatalin iztonségos
Ajoiskosoan ne
foleges szamére

‘SZEPTEMBER! AKCIO »

nwanak

Dés Liszlé szeptemberben megtoltotte az Arénd, de kis klubokban is szivesen muzsikél, nemrég Bécs-

Novék Ferenc ,Tata” negyven évvel ezelétt koreogra- Y N ben hallhattuk a dalait, ahol Grecsé Krisztidnnal és fidval, Dés Andrissal lépett fel. Arrél, hogy mitdl
filta az Istvin, a kirdly rockoperdt, idén fia, Novik s jo egy dal, igy nyllatkozott »2Amit én mint zenész j6 dalnak tartok, abbdl egyaltalan nem biztos, hogy
Péter rendezésében lithatta a kéz6nség a magyar rock- - sldger lesz. De néha megérzi az ember, hogy »ezt most elkaptuk« Es akkor meg jon a szoveg, és ha az
és szinhéztorténet felejthetetlen alkotdst. N ; teljesen passzol a zenéhez, akkor elvalaszthatatlan egységgé vilnak, és abbol mdr sejthetd, hogy taldn
A\ siker lesz.”
No\;ak Ferenc és Hanga Zoltdnt a budapesti dllatkertben fotdztuk, akinek nem egy kedvence van, hanem sok ezer.
Novak| pef‘e"- e Telefonos megkeresésiinkkor elmondta, hogy egyik legkedvesebb interjdja jelent meg a lapban a

i\ pélyafutdsa sordn, pedig az iskolai éveket is beleszdmitva harminc éve dolgozik az dllatkertben.



15 EVE ONOKERT

Voltak visszatér6 vendégeink is, hiszen tizenét év alatt rengeteg wj dal sziiletett, szimta-
lan darabot és filmet mutattak be, tobb olimpia és viligbajnoksdg is lezajlott. Osszegyfij-
tottiik mindazokat, akik tobbszor is meséltek nekiink arrdl, épp merre tart az életiik.
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Infontiis marka vagyuk

MPATIKA + JANUARI AKCO

Kovdcs Katalin a jelenlegi lapszimban adott interjit magazinunknak, kilenc évvel ezelStt pedig
elsé kisldnydval varandésan éllt fotdsunk kamerdja elé. A mostani interja alkalmdval elmondta,
hogy a szereplés nem az 8 miifaja, de a végeredményt nagyon szereti.

Presser Gdbor tobb alkalommal is szerepelt a Szimpatika magazin cimlapjin. 2009-ben vele
inditottuk az évet,akkor éppen ,,1koncert” cim fellépésére késziilt az Aréndban. 4 évvel késSbb,
szintén janudrban, Kardcsony Jdnossal egyiitt adtak interjut, akivel akkor még nem tudhattik,
hogy az LGT utolsé koncertjére késziilnek. 2020-ban, még a Covid-jirvany miatti lezardsok
elétt fogadott minket Vigszinhazbeli padldsszobdjdban. Presser Gébor idén tinnepelte hetven-
otodik sziiletésnapjdt, és dalaival most 8sszel hdromszor is megtoltotte az Arénit.

Riizsa Magdit janudri magazinunkban ldthattdk gyermekeivel az olvasék. A hdrmas ikrek azéta
megiinnepelték elsd sziilinapjukat, de édesanyjuk az anyasig mellett a rajongdk 6romére vissza-
tért a szinpadra. Oszi-téli turnéjan tobb helyen taldlkozhat vele a nagykézonség, a koncertsoro-
zat végén pedig jovd februdrban lathatjdk Budapesten a Papp Liszl6 Sportaréndban.

Sorolhatndnk tovadbb azokat a meghatirozé eseményeket, sikereket és mindent,
ami a Szimpatikdban nyilatkozé hirességekkel tortént, de a magazin hasibjai végesek.

Mindenkinek szeretettel ajanljuk, litogasson el a www.szimpatika.hu oldalra,
ahol djraolvashatja az elmiilt 15 év interjiit, de megtaldlja a napi
friss tartalmainkat és az akciéinkat is.

Akuslone’

A tiszta fiilekért!

Osszetevéi gyengéden feloldjak a kiilsé halléjératokban maradt fiilzsirt,
segitve a megfeleld filhigiéniat és a fulzsirdugd eltavolitasat.

“HE I

Ti

/LAkusTone”

300 3természetes  egyszer(i
adag olaj alkalmazas

3 hénapos kortdl

kedvezmény

3 650 Ft* helyett

£

*Az akcidt megeldzo 30 napban alkalmazni ajénlott ar, melytdl az akciéban részt d i ett akcios ar maximalt
fogyasztdi ar, az akcioban részt vevd gydgyszertarak alacsonyabh arakat is meghatarozhatnak | ***Az ajanlott akclot megeluz(’t [ B ar figyelembevételével

VAﬂofarm szamitott szdzalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevd egyes gyogyszenarak ennél i e
Az akci6 érvényes és elérhet6 2023.10.01-2023.10.31-ig, a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patikdkban. é S . g

forduljon az On SZIMPATIKA gyogyszertéréhoz. A feltételek eladashelyen, torténd betartaséért a gyo 16 orvostechnikai eszkoz

Forgalmazs: Aflofarm Hungary Kft. 1026 Budapest, Kelemen LszI6 utca 9. II/1. | Gyérto: Aflofarm Farmacja Polska Sp. z o.0.ul. Partyzancka 133/151, 95-2001 .09.04 | 213_202308_aku

A kockdzatokrdl olvassa el a hasznalati itmutatdt, vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

C-vitamin reggeltol estig

A kevesebb néha tébb:
C-vitaminbél mar akér napi 500 mg is elég lehet!
Igen, Neked is! Es Nekik is!

C—

iy Cetebe

tard kemény kapszula :
\ 500mg et aszkorbinsaV O erard ko

-nagydozsi CHiar ) kapszula, 120 db
- Hosszan tarté h! dssal
S /j 5795 Ft" helyett most

7

7

-
N @D 120d0retor? Kemény
kﬂpxlu/a

42,5 Ft/db

www.cetebe.hu STADA
- )

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer. Hatéanyag: aszkorbinsav.
*Az akciét megel6z8 30 napban alkalmazni ajénlott ér, melytél az akciéban részt vevs gydgyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akcié soran feltintetett akciés ar maximélt fogyasztéi ér, az akciéban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb érakat is meghatérozhatnak.
***Az ajénlott, akciét megel8z8 ér és a maximalt akciés ér figyelembevételével szamitott szdzalékos kedvezmény.
Az akciéban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akeié érvényes és elérhets 2023.10.01-2023.10.31-ig, a készlet erejéig a részt vevs SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjik, forduljon az On SZIMPATIKA gyégyszertéréhoz.
A feltételek eladdshelyen térténé betartasaért a gydgyszertarak felelssek. Stada Hungary Kft., 1133 Budapest, Véaci 6t 116-118. 23STADACETEBE4AP2/2023.08.31.

A kockdzatokrdl és a mellékhatdsokrél olvassa el a betegtdjékoztatét,
vagy kérdezze meg kezel8orvosét, gydgyszerészétl




szimpatika
gyogyszertar
OKTOBERI AKCIO

Az akcio érvényes 2023.10.01.- 2023.10.31-ig
a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

Onskeért!

EUROVIT OLIVA-D 2200 NE

kapszula P
60 db -12%

A kapszula LAHB rendszere extra szliz olivaolajat
tartalmaz, melyben a D-vitamin eleve oldott,

a szervezet szdmara hasznosithatd forméban
talalhato.

3415 Ft helyett

Forgalmazza: Teva Gy6gyszergyar Zrt. 2 999 Ft =

4042 Debrecen, Pallagi it 13.
Etrend-Kiegészitd készitmény 50 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmddot.

C-VITAMIN BERES 1000 mg

filmtabletta ok
90 d b -1 2 0/0

Magas hatéanyag-tartalom: 1000 mg C-vitamin
filmtablettanként

R o pitamin
Béres

4320 Ft’ helyett
Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt. ok
1037 Budapest, Mikoviny u.2-4. | o) VAo bo ) =01
CGY2310ADSZI 42.2 Ft/db
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

fltableria

FLEXAGIL

krém

-8%™

ZUz6dasok, izom- és inszalaghtizédasok,
- randuldsok, izlileti féjdalmak, valamint
a hat akut izomfajdalmanak kiils6leges
kezelésére alkalmazhato gyogyszer.

5225 Ft* helyett

Hatéanyag: Fekete nadalyté gyokér folyékony kivonat
Forgalmazza: P&G Hungary Kkt. *k
1082 Budapest, Kisfaludy utca 38. +36-1-451-1256 4 799 Ft
MAT-HU-UNBRANDED-23-000003 32 Ft/
Vény nélkiil kaphato gyogyszer g
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

SZENT-GYORGYI ALBERT 1000 mg
RETARD C-VITAMIN TABLETTA

g 0/ *x*
100 db 20%

Hosszan tartd hatasu C-vitamint és csipkebogyo-
kivonatot tartalmazo étrend-kiegészitd tabletta.

5000 Ft" helyett

Gyartja és forgalmazza: Goodwill Pharma Nyrt. 3 999 Ft“

6724 Szeged, Cserzy Mihdly u. 32.
Etrend-kiegészitd készitmény 40 Ft/db

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges eletmddot.

BIOCO PROSTAMEN

tablett
80db -12%

Alkalmazasa els6sorban 45 év
feletti férfiak szamara javasolt,

a prosztata és a hdgyuti rendszer
megfeleld miikodésének
tdmogatasara.

4 435 Ft’ helyett

3899 Ft”

48,7 Ft/db

Forgalmazza: BioCo Magyarorszag Kft.
3021 Lérinci, Arpad u. 92-100.
Etrend-kiegészitd készitmény

Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyenstlyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.

ALGOPYRIN 500mg

tabletta
20 db

Sokoldalti megoldas ldzra és tobbféle fajdalomra
IN" egyetlen tablettéban!

Hatdanyag: Metamizol-natrium
ella Commerci; .

rcial Kft.

sonafi ' 1138 Budapest, Vaci it 133. E épiilet 3. emelet .
Telefon: (+36 1) 505 0050 Fax: (+36 1) 505 0060 M

Gydgyszer- és egyéb termékinform.: (+36 1) 505 0055 ok
Web: www.sanofi.hu 2 929 Ft
MAT-HU-2300991 (2023.08.18) | Sy
Vény nélkiil kaphato gyogyszer b
A kockézatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

STODAL NEO
szirup cseppfogé Uvegbetéttel .
200 ml -8%

Mar két éves kortol adhatd! Cseppfogo iivegbetéttel.
Alkalmazésa:

Gyermekeknek: 2 éves kortol 3-5 alkalommal 5 ml
Felndtteknek: naponta 3-5 alkalommal 15 ml

3370 Ft’ helyett

Forgalmazza: Boiron Hungdria Kft. *k
1012 Budapest, Marvany utca 18. 3 099 Ft
Vény nélkiil kaphato, homeopatias gyogyszer
jovahagyott terdpias javallat nélkil 15,5 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

SZENT-GYORGYI ALBERT
C-VITAMIN CSEPP

-20%™"
30 ml

C-vitamin-bevitel pétlasara javasolt étrend-kiegészitd
készitmény csecsemdknek 6 hdnapos kortdl, gyermekeknek

és felnGtteknek.

2515 Ft" helyett

Gydrtja és forgalmazza: Goodwill Pharma Nyrt. 1 999 F‘tmr

6724 Szeged, Cserzy Mihdly u. 32.
Etrend-kiegészitd készitmény 66,6 Ft/ml

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges eéletmddot.

EP = Egészségpeénztari kartyara is kaphaté. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott
egészségpenztari kartyak eltéréek, vasarlas el6tt, kérjik, érdeklédjén gyodgyszertaraban!
*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidoban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akci6 soran feltlintetett akcios ar maximalt fogyasztdi ar,
az akciéban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.

GAVISCON

menta iz(i bels6leges szuszpenzié 9%
300 ml -

Mar 3 percen beliil, és akar 4 éran
. at csillapitja a gyomorégést.

I Terhesség alatt is alkalmazhato.
) ®
(Gaviscon

b

Hatdanyag: Na-alginat, Ca-karbondt, Na-hidrogénkarbonat @
Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft.
1113 Budapest, Bocskai (it 134-146.

Tel.: +36(1)250-8399

E-mail: consumerhealth_hu@reckitt.com
Veény nélkiil kaphato gyégyszer

3 595 Ft’ helyett

3249 Ft”

10,8 Ft/ml

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

CETEBE 500mg
retard kemény kapszula ok
-12%
e e C- vitamin reggeltdl estig!
Vi = A kapszulabdl a C-vitamin fokozatosan szabadul
CetEbe fel és tokéletesen felszivodik, a szervezet szamara

98,6%-ban hasznosithatd.

Hatéanyag: Aszkorbinsav M
Forgalmazza: Stada Hungary Kft. £23
1133 Budapest, Vici it 116-118. | 1L0 Lo L2 1| =1 &
23STADACETEBE2AP1/2023.05.12. 42 5 Ft/db
Vény nélkiil kaphato gyogyszer g
A kockézatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

VALERIANA NIGHT FORTE

lagyzselatin kapszula ok
séJ gb . 1%

A macskagyokér, komld és golgotavirdg
gydgyndvények hatdanyagai hozzajarulhatnak
a nyugodt, pihentetd, egészséges alvashoz.

A nyugodt alvés tdbbé nem alom!

4835 Ft' helyett

Forgalmazza: Teva Gyogyszergyar Zrt. 4 299 Ft**

4042 Debrecen, Pallagi (t 13.
Etrend-kiegészitd készitmény 71,7 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmddot.

NUROFEN JUNIOR

narancsiz(i 100 mg lagy ragékapszula

Viz nélkiil bevehetd, narancsiz(i ragékapszula,
mely csillapitja a gyermekek fejfajasat.

Szilard gyogyszert nehezen lenyeld gyermekek
szdméra is alkalmas. 7 éves kortél adhato.

Hatdanyag: Ibuprofén .
Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft. M

1113 Budapest, Bocskai Gt 134-146. ke
Tol +36(1)250-8399, | WAL
E-mail: consumerhealth_hu@reckitt.com
Vény nélkiil kaphatd gyégyszer 197,9 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

19%

Onokért!

szimpatika
gyogyszertar
OKTOBERI AKCIO

Az akcio érvényes 2023.10.01.- 2023.10.31-ig
a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

KALMOPYRIN® 500 mg

tabletta ek
24 db _110/0

Harmas hatésénak kdszénhetéen hatékonyan
csillapitja a lazat, enyhiti a fajdalmat, csokkenti a
gyulladasos tiineteket.

Hatdanyag: Acetilszalicilsav

Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt. .
1103 Budapest, Gyomrdi it 19-21. M

Mellékhatas-bejelentés: +36 1 505 7032 Hke
medinfo@richter.hu 2 029 Ft
239/2023/0TC; LZD:2023.08.03. 84.5 Ft/db
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer L

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

SINUPRET

belséleges oldatos cseppek

1%

= s Azorrmeliékiiregek 6 a Iégutak heveny és idiilt gyulladdsainak
T, [Sipres kezelésére szolgald gydgyszer. Hatéanyagai gyulladéscsokkentd,
i nyakoldo hatdstak, megkonnyitik a letapadt véladék

g telkohogését, Kilrftéset. er)
=

3410 Ft helyett

Helyi képviselet: Schwabe Hungary Kft. 3 029 F‘tH

1093 Budapest, Kozraktar u. 30-32.
Vény nélkiil kaphato gyogyszer 60,6 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

CENTRUM NOKNEK vagy FERFIAKNAK
50+ A-TOL Z-IG

multivitamin filmtabletta

_=0) ***
30 db o

Mindkeét formula komplex dsszetételével jarul hozza az 50 éven feliili ndk és férfiak
tapanyag-sziikségletének fedezéséhez.

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43., Tel.: +36 1 225-5800 -
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja M

a Haleon Group of Companies. ok
A GlaxoSmithKline-Consumer Kft.a Haleon csoport tagja. 3 899 Ft

PM-HU-ADV-22-00033
Etrend-Kiegészitd készitmény 130 Ft/db

4195 Ft’ helyett

3899 Ft”

130 Ft/db

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmeény.
Az akcidban részt vevo egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akcié elérhet6 a részt vevé SZIMPATIKA gyogyszertarakban.
Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gyégyszertarahoz!
A feltételek eladashelyen t6rténé betartasaért a gydgyszertarak felelések.




szimpatika
gyogyszertar

OKTOBERI AKCIO

Az akcio érvényes 2023.10.01.- 2023.10.31-ig
a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

éve
Onokért!

UROVATIN

filmtabletta ok
14 db -8%

UROVATIN

NGk enyhe, visszatérd higyuti gyulladasos tiineteire,
ha stilyos betegségek kizartak.

Hatéanyag: Medvesz6lGlevél-kivonat .
Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft. M

1138 Budapest, Madarasz Viktor u 47-49. ke
Lezdras ddtuma: 2023 08.01. 3 899 Ft
278,5 Ft/db

hagyoményos novényi gyugyszer

Hagyomanyos novényi gydgyszer. A javallatokra valo alkalmazasa a régota fennallo
hasznalaton alapul. A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

LIBEXIN

100 mg tabletta o
20 db -12%

Bérmilyen eredet(i kohogés csillapitdsara
alkalmazhato készitmeény. Gyorsan felszivodik,
tagitja a horgdket, konnyiti a 16gzést.

Mar 1 éves kortol adhato. @

Hatéanyag: Prenoxdiazine M

Forgalmazza: Zentiva Pharma Kft. *k
1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 11/C 2 099 Ft
LIBEXIN/2023/08/03 Lezérasi datum: 2023.08.17. 105 Ft/db
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

MAGNEZIUM BERES 375mg + B,

filmtabletta o
60 db -1 50/0

Cstkkent a stresszt(ir6 képessége? Ingerlékeny?
Mindezt a nem megfeleld magnéziumelltottséag
it s okozhatja. Napi 1 filmtabletta segithet a

. magnéziumhiany megel6zésében és kezelésében. @

5300 Ft' helyett

Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt. *k
1037 Budapest, Mikoviny . 2-4. |4 4 L4 LS I 2§
BMG3752310ADSZI
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer 74,2 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BERES CSEPP EXTRA

belséleges oldatos cseppek S
4x30 ml -12%

E Komplex dsszetételével tdmogatja az immunrendszert
\‘ ";;;T‘ meghliléses betegségekben, influenza idején.

6705 Ft* helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. ok
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 5 899 Ft

BCSE2310ADSZI
Vény nélkiil kaphat, roborld gyégyszer 49,2 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Voltaren Emulgel Forte
20 mg/g gél

129,

Csillapitja az iziiletek,
izmok fajdalméat

és csokkenti azok
gyulladasat.

TV-ben hirdetett terméek

Hatdanyag: Diklofenak-dietilamin

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budapest, Csérsz u. 43. Tel.: +36 1 225-5800

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja
a Haleon Group of Companies.

A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. a Haleon csoport tagja.
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

5 855 Ft" helyett

49 Ft”

34,3 Ft/g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

NOVO C°® PLUS

liposzémas retard C-vitamin lagykapszula .
60 db -12%

Mindennapi C-vitamin-sziikséglet fedezésére.

o C mzzm Természetes dsszetevikkel késziil, hosszan tartd
hatésu, és a C-vitamint liposzémds formaban

tartalmazza a leghatékonyabb felszivodasért.

MAS RETARD

Forgalmazza: PP Management Kft. M

PatgtSéndor uica 1. om0, 3899 Ft~

www.novoc.hu
Etrend-Kiegészitd készitmény 65 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vltozatos étrendet
és az egészséges eletmddot.

NICORETTE® MINT 4 mg

mentolos préselt szopogatoé tabletta e
4x20 db -9%
Enyhiti a nikotinmegvonds tiineteit, beleértve a sovargést,
amelyet a dohanyzasrdl valo leszokés soran észlel.

A mentolos szopogatd tabletta erds nikotinfiiggdség

esetén javallott.

7835 Ft* helyett

Hatdanyag: Nikotin *k
Forgalmazza: JNTL Consumer Health (Hungary) Kft. 7 099 Ft
1112 Budapest, Balatoni dt 2/A
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer 88,7 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

NOVO C® MULTIVITAMIN

liposzémas retard kapszula

30db -120/0***

Hosszan tart, retard felszivodasu liposzomas
multivitamin-kapszula, amely 24 fontos dsszetevét
tartalmaz liposzémas formaban, igy hatékonyabban
szivodik fel, és a szervezet jobban tudja hasznositani.

3985 Ft* helyett

Forgalmazza: PP Management Kft. 3499 F‘tmr

1052 Budapest, Petdfi Sandor utca 11. 1V. em. 20.
Etrend-kiegészit§ készitmény 116,6 Ft/db

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges eéletmddot.

EP = Egészségpeénztari kartyara is kaphaté. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott
egészségpenztari kartyak eltéréek, vasarlas el6tt, kérjik, érdeklédjén gyodgyszertaraban!

*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidoban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akci6 soran feltlintetett akcios ar maximalt fogyasztdi ar,
az akciéban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.

szimpatika (15

yogyszertar

ADVIL ULTRA FORTE

lagy kapszula o
30 b 7%

Akar 10 perc alatt hatni kezdhet, 8 dran &t hat.

Hatdanyag: Ibuprofén @

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budapest, Csorsz u. 43. .
[y 4840 Pt helyetty

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a Haleon Group of Companies.

A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. a Haleon csoport tagia: 4 499 Ft -

PM-HU-ADV-22-00033
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 150 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

ULTRA FORTE

SYSTANE® ULTRA

tartésitészer-mentes lubrikalé szemcsepp O **
10ml -11%

Enyhiti a széraz szem tiineteit, javitja a latasteljesitményt.

Forgalmazza: Alcon Hungaria Kft. M

1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47. £23
QA.Complaints@alcon.com 4 249 Ft
HU-SYY-2200006-11-22
or eszkoz és gyogyaszati segé 0 424.9 Ft/ml

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatdt,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

ACTIVAL SENIOR PLUSZ

filmtabletta

129%™

Multivitamin-készitmény dsvanyi anyagokkal és
nyomelemekkel 50 év felettieknek.

9090 Ft' helyett

" i-ﬁ——"'m Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

ACTS2310ADSZI

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

7999 Ft”

66,7 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

AKUSTONE

fulspray -
15 ml -1 50/0

(Osszetevdi segitenek a megfeleld fiilhigiénia fenntartédsaban,
megkonnyitik a flilzsirdugd eltévolitasat, és megeldzik annak

kialakuldst. @

Gyartja és forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft. M

1026 Budapest, Kelemen;éusflgouztggsjlﬂ 3 099 Ftu

CE Gyogydszati segédeszkoznek mindsiile
orvostechnikai eszkdz 206,6 Ft/ml

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati itmutatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

éve r

Anokért!

RHINOSPRAY PLUS

1,265 mg/ml oldatos orrspray *x
10 ml -10%

Gyorsan és hosszU 6rakra szabaditja fel a légzést.

Hamanyag Tramazolln
Kft.

1138 Budapest Vacl 4t 133. E épillet 3. emelet .
Telefon: (+36 1) 505 0050 M

Gydgyszer- €s egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055 ke
Web: www.sanofi.hu 3 049 Ft
Az > mék MAT-HU-2300375 (2023.03.21.)
Vény nélkil kaphats gyogyszer ICASRAMIALL

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

FLONIVIN FORTE

éléflorat és inulint tartalmazoé kapszula e
20 db -15%

& " Milliardnyi él6fléra sejt egy kapszulaban, napi egyszeri
%1  adagoldssal. Osszetevdk: Lactobacillus acidophilus,
~  Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium longum,
Floniyin FORTE

Inulin.

——— 3280 Ft helyett

i
*x
Forgalmazza: Galenika International Kft. 2 779 Ft
2040 Budars, Baross utca 165/3. 139 Ft/db

Etrend-kiegészitd készitmény

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmddot.

IBUMAX 400mg

filmtabletta o
30 db '1 oo/O

Gyors, hatékony és gazdasagos fajdalomcsillapitas.

Hérmas hatdsanak kdszonhetéen gyorsan és hatékonyan
enyhiti a fajdalmat, csillapitja a ldzat és csokkenti a gyulladast.
Laktdzmentes.

2735 Ft* helyett

Hatdanyag: Ibuprofén >k
Forgalmazza: Vitabalans Oy 2 449 Ft
13500 Hameenlinna, Varastokatu 8, Finnorszag
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer 81,6 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

NIQUITIN CLEAR 21 mg

transzdermalis tapasz

-9

Atapasz segitséget nyujt a dohanyzasrol valo leszokdshoz.

Hatéanyag: Nikotin M

Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft. *k
1138 Budapest, Madardsz Viktor u 47-49. 4 999 Ft
Lezaras datuma: 2023.08.01.
Vény nélkiil kaphatd gyégyszer 714,1 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmeény.
Az akcidban részt vevo egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akcié elérhet6 a részt vevé SZIMPATIKA gyogyszertarakban.
Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gyégyszertarahoz!
A feltételek eladashelyen t6rténé betartasaért a gydgyszertarak felelések.



OTTHON

Oszi hangulat otthon,
a termeszet szineivel

Visszavonhatatlanul véget ért a nyar és bekoszontott az 6sz, melynek kiilonleges varazsa a szinek
gazdagsagadban rejlik. Hasznaljuk ki ezeket a szineket és az 6sz altal nydjtott szamtalan természe-
tes alapanyagot, amelyekkel csodas otthoni dekoracidkat készithetiink. Jarjunk nyitott szemmel
a csaladi kirandulasok alkalmaval, és gylijtsiink novényeket, és terméseket, amelyek nemcsak a
természetben mutatnak csoddsan, de az otthonunk hangulatat is feldobhatjak. Engedjiik, hogy az
Oszi varazslat atjarja az otthonunkat, és élvezziik az évszak szépségét minden egyes nap!

Az 8szi sargulé levelek, a dig, a
gesztenye, a csipkebogyé vagy akdr
a szaritott tokok mind tokéletesek
asztali dekordciékhoz, koszorik-
hoz, vagy egyszer(ien csak helyez-
ziik el 8ket egy vézdban, hogy ter-
mészetes hangulatot vardzsoljunk
az otthonunkba.

Ha érziink magunkban némi al-
kotéerst, készithetiink sajat ke-
ztileg asztali dekordciét. Nem kell
bonyolult dologra gondolnunk:
ez lehet egy asztalra helyezett
disztsk, egy kisebb tél szezonélis
zoldségekkel vagy akar egy koszo-
ri gesztenyébdl. Kiegészithetjiik
természetes alapanyagbdl késziilt

teritével, igy a vendégeinket is le-
nyfigézhetjiik, és az étkezések is
kiilénlegessé vélnak.

3
Erdemes az otthonunkban a texti-
leket is szemiigyre venniink, hogy-
ha valédi 8szi hangulatra védgyunk.
Cseréljiik le a diszparnédkat, taka-
rékat, fiiggonycket melegebb, stird
szovésli anyagokra, és hasznéljuk
ki az 8sz szineit: az aranylé sérga,
a mélybordé, a meleg narancs és a
gazdag barna drnyalatai mind a ter-
mészet gazdagsdgat titkrozik.

’”
Oszi estéken, amikor mar korab-
ban sotétedik, hangulatunk szem-
pontjabdl meghatdrozé a megfelels

A konyhdban is torekedjlink az 6szi szezon nyujtotta, hazankban is
termé alapanyagok felhasznaldsara.

A siit6tok jo valasztas ebben az évszakban, hiszen alacsony szén-
hidrat- és zsirtartalma mellett bévelkedik B-, C-, E vitaminokban,
folsavban és pantoténsavban; jelentés a kalium-, a foszfor-, a vas-, a
réz- és a mangdntartalma is. Minél s6tétebb narancsszinti a tokhdus,
annal tobb béta-karotint tartalmaz, ami A-vitaminna alakulva elésegiti
a bor és a latoszervek egészségét, erdsiti a csontokat.

A diét fogyaszthatjuk nyersen, piritva, illetve daralva siitemények
alapanyagaként, olaj formdjaban. Szamtalan pozitiv élettani hatasat
tapasztalhatjuk, ugyanis nagyon gazdag antioxidansokban és kivalo
omega-3 forras. Gyulladascsokkentd, 6vja a bélrendszert, csokkent-
heti egyes rdkos megbetegedések kockazatat, segit a magas vér-
nyomas csokkentésében, tdmogatja az agymiikodést és megérzi a
prosztata egészségét.

Habar a birsalma feldolgozasa nem a legegyszeriibb dolog, nagyon
is megéri, mivel rengeteg jétékony hatasa van, sokféleképpen elké-
szithetd és nagyon finom. Magas a C-vitamin-tartalma, és A-, B -, B,-,
E-vitamint is tartalmaz. Az asvanyi anyagok koéziil pedig vas, foszfor,
kalcium és kalium van benne nagyobb mennyiségben. Kifejezetten
magas a pektintartalma, igy kivalé6 méregtelenité, valamint gyulla-
dascsokkentd, az emésztésre és az anyagcserére is jo hatassal van.

vildgitds. Kapesoljunk fel lagy fényti
dekoriciés ldmpékat, de gydjtha-
tunk gyertydkat, mécseseket is.
Utébbiakbél valasszunk illatositott
verzidt, fahéjas, vanilids vagy az 8szi
virdgokat idéz§ illatokat.

Hvssebb idsben, egy faraszté nap
végén bekuckézhatunk egy hangu-
latos pihenc’ihelyen, arnelyet alakds
barmely pontjén kialakithatunk.
Alkalmazzuk itt is a vastag, puha
péarnékat, plédet, és helyezziink el
néhdny 8szi dekoréciét a kézelben,
hogy még otthonosabb4 tegyiik. Ez-
utdn m4r elmeriilhetiink a kedvenc
kényviinkben egy csésze forrd ital
tarsasdgdban.

GONDOSKODJUNK
A KICSIKROL IS
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Szent:
Gyorayi
Albert

CSEPP30E

Etrend-kiegészité készitmény

)
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o Goodwill

Maximalt akcids
fogyasztdi ar:

66,6 Ft/ml
2515 Ft* helyett

3 Goodwill

r—— "SRR AwEEs i

Az étrend-kiegészité fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot! Gyartja és forgalmazza: Goodwill Pharma Nyrt. 6724 Szeged, Cserzy M. u. 32.
*Az akcidt megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott &r, melytdl az akciéban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek. **A jelen akcié soran feltiintetett akciés &r maximalt fogyasztéi ar, az akcioban részt vevé
gyogyszertarak alacsonyabb arakat is meghatdrozhatnak.***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids &r figyelembevételével szémitott szdzalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevd egyes
gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. Az akcid érvényes és elérheté 2023.10.01-2023.10.31-ig, a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjik,
forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak felelések.

IBUMAX =

Tudja hol a fajdalom!

Gyors, hatékony és gazdasagos
fajdalomcsillapitas, vény nélkiil kaphatd
Yitakalans 8§ maximalis hatéanyagtartalommal

witawaid ’
meenlinna + Finnorszag s o -

pemeer! - Hatéanyag: ibuprofén.

Kedvezmény:

10%

*Az akcidt megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek. **A jelen akci6 soran feltiintetett akciés

ar maximalt fogyasztdi dr, az akcidban részt vevd gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatdrozhatnak. ***Az ajanlott, akciét megel6z6 ar és a maximalt

akciés ar figyelembevételével szamitott szdzalékos kedvezmény. Az akciéban részt vevs egyes gy6gyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akci6 érvényes és elérhetd 2023.10.01-2023.10.31-ig, a készlet erejéig a részt vevs SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA
gyégyszertrdhoz. A feltételek eladashelyen torténd betartdsaért a gyogyszertarak feleldsek.

filmtabletta
ibuprofén

Fajdalom- €s |azesillapito,
gyul\adascsdkkemﬁ gyogyszer.

ors

2735 Ft* helyett
Maximalt akciés fogyasztoi ar:

2449Ft*

81,6 Ft/db

www. ibumax.com/hu

Uitahalane,
III.(III(IIlI\I»\

Forgalmazd: Vitabalans Oy, 13500 Hameenlinna Varastokatu 8, Finnorszag.

A kockazatokrol és mellékhatdsokrol olvassa el a betegtajékoztatot
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!



AKTUALIS

A hangok ereje a test
és a lélek gyogyitasaban

Az emberiség évezredek 6ta élvezi a zenét, és nem véletleniil, hiszen nemcsak szérakoztatja es
inspirdlja az embereket, hanem szdmos gyogyitd hatdssal is rendelkezik a test és a Iélek szamara.
A tudomany is egyre inkdbb elismeri a zene terdpids jelentéségét, és egyre tobb kutatas eredmeénye
tamasztja ald azt a tényt, hogy a zene hatékonyan hozzajarulhat az egészség és a jollét javitasahoz.

A zene és az érzelmek

Mindenkinek volt mar része olyanin-
tenziv érzelmekben, amikor euforikus
orommel toltotte el a zene ritmusa,
vagy megrikatta egy szomoru népdal.

Az emberi érzelmekhez valé kété-
dése miatt a zene hatékony eszkdz a
hangulatunk, az érzelmeink javitdsara:
megnyugtathat vagy energikusabba
tehet minket. A zene segit kifejezni
és megérteni az érzelmeinket, ezaltal
felszabadulttd, élettelivé valhatunk.

A zene és az agy

A zeneterapidval éppen azért lehet j6 eredményeket
elérni szamos terlileten, mert a zenehallgatds és a ze-
nélés pozitivan befolydsolja az emberi agy mlikodését.
A gyerekek és a felnéttek szamara egyarant elényos
lehet a zene tanuldsa és gyakorlasa. Segithet fejlesz-
teni a memdriat, a koncentraciot és az elemzdé képes-
ségeket, tovdbba dldasos hatast gyakorol a mentalis
képességekre és fejleszti az érzelmi intelligenciat.

A mUvészeti képzés és a zenei nevelés dltal empa-
tikusabba, szocidlisan érzékenyebbé vélunk. A zene-
mUvelésnek kdszonhetéen a kreativ gondolkodas is
koénnyen elsajatithatd,

Egy tavaly lezarult, majdnem 50 éven at tarté ku-
tatdsnak koszdnhetden beigazolddott, hogy azok a
gyerekek és fiatalok, akik zenét tanulnak, javulast ér-
tek el matematikabdl. A hangszeres zene tanuldsa a
tanulok 69 szazalékanal, a normal énekdra pedig 58
szazalékuknal javitotta a matematikaeredményeket.

Zeneterapia

Nem véletlen, hogy a terapeutak sikeresen alkalmazzak a zenét a dep-
resszio gyogyitasaban, a stressz olddsaban. (Utdbbi esetében nemcsak a
relaxdcios, hanem az energizald zenék is segithetnek, a legjobb eszkozei
ennek az Uités hangszerek.) A zenehallgatas ugyanis képes csokkenteni
a stresszhormonok szintjét a szervezetben, ami csillapitja az idegességet
és noveli a nyugalmi érzést, elcsendesiti az elménket.

Egyre tobb a bizonyiték a zeneterdpia pozitiv hatdsara a nyelvi karo-
sodas, a figyelemzavar, az olvasdsi zavarok, s6t az autizmus esetében
is. Az egyik legismertebb alkalmazasi teriilete az agysértilések, a stroke
utdni rehabilitacio, valamint az afazia terapiajaban is kifejezetten sikeres
az ének és a zene alkalmazasa.

Zenei emlékek

Pszicholégiai széhasznalattal élve, az emlékezetlink-
benis ott van a zene: a szomoru és boldog pillanatokhoz,
nagyobb életeseményekhez tapadva zenei emlékekben
Grizzik életiink epizddjait. Ezeket az emlékeinket pedig
eld is csalogathatjuk a zene altal. Ez segithet az idéskori
elbutuldsban (demencia) és az Alzheimer-kérban szen-
vedok emlékeinek mozgdsitasaban.

Amikor demens betegek olyan harmdniakat hallgatnak,
amelyeket 10 és 30 éves koruk kozott ismertek, vissza-
kapjak az emlékeiket, gondolatban fiatalkori helyszine-
ken jarhatnak, kizokkenek az apatidjukbol. Még ha rovid
iddre is, de visszanyerik az identitasukat.

Vizsga’latok igazoljak, hogy a memdriavesztéssel jaro
allapotban a régiismerds dallamok emlékezeti asszoci-
aciokat hoznak Iétre, kulcsingereket stimuldlnak és bein-
ditjdk az emlékezés folyamatat. A paciensek atmenetileg
visszanyerhetik a biztonsdgérzetiiket. A jobb életmind-
ség megélésében ez felbecsiilhetetlen ajandék.

Yehudi Menuhin kezdeményezésére 1975-ben az UNESCO oktdber 1-jét a zene vilagnapja-
va nyilvanitotta. A hegediimiivész szerint meg kell becsiilniink a csondet, és azért fontos
megismerniink a muzsikat, mert kézelebb hozza egymashoz az embereket és a kulturakat.

Tények, tévhitek,

erdekességek a szem vilagarol °.

A Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinikdja egy
kutatdsi program keretében Uj Iézeres eljarassal
kezeli a glaukomat, vagyis a zold hdlyogot. Korab-
ban csak szemcseppek, illetve egy rendkiviil in-
vaziv, szemmegnyité m(tét allt a betegek rendel-
kezésére, ami sok mUtéti kockazattal jart, ezért is
kertiltek el6térbe a lézerkezelések. Az Uj modszer
elénye, hogy azt a szem megnyitdsa nélkiil végzik,
és egy specidlis képalkoto eszkozzel, valamint
egy rendkivil érzékeny kamerarendszerrel kiviil-
rél azonositjdk be a szemen beliil a beavatkozas

A piros-zdld szintéveszték gyakran meglepédnek, ami-
kor rajonnek, hogy a mogyordvaj nem zdld. Esetiikben
ugyanis a zold és a barna szin tévesztése igen gyakori.

Nehezen tudnak kiilonbséget tenni zold és sarga kozott
is, bizonytalanok lehetnek példdul abban, mikor érett a
banan.

kpontos helyét.

A csecsem&k, amikor megsziiletnek, nem |atnak
szineket. Ahogy nének, szinlatasuk javul, €s alta-
laban 6 hénapos korukra teljesen kifejlédik. Az

altaldanos szinmegkilonboztetési képességlink
20 éves korunkra éri el a csticsat, majd ismét ha-
nyatldsnak indul.

~

Nyugodtan kijelenthetjtk, hogy napjainkban
mindenki sok idé6t tolt telefonok, szamitogépek
bamuldsdval. A kék fényt is leggyakrabban ezek-
kel a képernydkkel tarsitjuk, azt azonban mar ke-
vesen tudjuk, hogy a kék fény legjelentésebb
forrasa a napfény, és a képernydk hasznélata
sordn elszenvedett kékfény-kdrosodas sokkal
jelentéktelenebb, mint ami a napsugarzas altal
éri a szemiinket. A képerny6k hosszas haszndlata
utdn tapasztalhato kellemetlen érzés a szemuink-
ben a digitdlis szemfesziiltség vagy a szamitégé-
peslatas-szindroma miatt fordulhat eld, ugyanis
ilyenkor kevesebbet pislogunk, amitél a szemiink
elfarad és szdrazza valik.

.

A kdzhiedelemmel ellentétben a kutydk valdjdban

nem fekete-fehérben, hanem tobbnyire kékben és
sdrgdban |atjak a vildgot.

Anglidban fejlesztették ki azt a QUARTZ elneve—\
zésl, mesterséges intelligencian alapulé retina-
vizsgald szkennert, amely akdr 1 perc alatt képes
a szivbetegséget diagnosztizalni. A szkenner el-
lendrzi az erek méretét, alakjat, valamint az alta-
luk lefedett terlletet. Ezeket az adatokat elemzi
a szoftver, amely igy képes elére jelezni az olyan
rendellenességek megjelenését, mint a szivko-

A szemszarazsdg nagyon gyakori jelenség, enyhftésére\
szamos modszer létezik. Ugyanakkor egy Uj tudoma-
nyos felfedezés szerint a koffein rendszeres bevitele is
segithet a tlinetek mérséklésében. Azzal a legtobben
tisztéban vagyunk, hogy a kavé fogyasztdsa dehidratdciot
okozhat a benne taldlhato koffein vizhajtd hatdsa miatt.
Szemiink esetében azonban pont az ellenkezéje térténik:
vizsgalatokkal bizonyitottdk, hogy a koffeintartalmu italok
fogyasztdsa utdn 45-90 perccel jelentésen megnovek-

\szik a kénnytermelés.

\szfnkombinécio’t latnak.

A normal latdsu ember
szamara természe- asals
tes, hogy a szivarvany >
tobbféle szinben ivel
at az égbolton, mig a
szintéveszték egyedi

Kszorﬂér—betegség, a szivelégtelenség és a stroke.

Gyerekkorunkban alighanem gyakran hallottuk, hogy
a félhomalyban olvasds karos a szemre. A tompa fény
valéban nem ideadlis az olvasashoz, de az, hogy tonk-
retenné a latasunkat, esetleg vaksaghoz is vezethet,

nem igaz. A gyenge fényben nehezebben fékuszal a
szemiink, ez pedig szemfaradtsdghoz vezethet. A meg-
erdltetés miatt pedig kevesebbet pislogunk, ezaltal ki-
szdradhat a szemiink.




BABA-MAMA

Gyermekaldas negyvenen tul

Egy ndnek a szive alatt hordani, majd vildgra hozni a gyermekét az élet rendkiviili csodainak egyike. Napjainkban
egyre tobben viszonylag késén, a negyvenes éveikben valnak édesanyava. Pedig orvosi szempontbdl 23 és 32
éves kor kozott lehet a legbiztonsagosabb a gyermekvallalds, mert bizonyos sziiletési rendellenességek eléfordu-
lasi esélye ekkor a legalacsonyabb. Am legtébbszor kiszamithatatlanul alakul az élet. Egyedi sorsok vannak, ezért
nem lehet meghatarozni pontosan, hogy mikor, milyen életkorban adjanak életet a n6k gyermekiiknek.

a mantrdimmal, amelyekben lefrtam a
legjobb forgatdkonyvet, egészen a sziilés
pillanatdig,

A babavéras azon szakaszara, amikor mar
éreztem a bennem névekvd kisbaba moz-
gasdt, két és ¢l év tdvlatdbdl is nosztalgid-
val emlékszem vissza. A kezdetben apré
pillangdk szdrnycsapdsaihoz hasonlithaté
rigdsokat az utolsé trimeszterben erdtel-
jes doromboléssé fejlesztette. Az egylitt
elesleoee kilenc hénap utdn végiil csdszdr-
metszéssel hoztam vildgra a kisldnyomat.
A pillanat, amikor eldszor felsirt, 6rokre
belém égett. Megpillantva 8¢, tudtam: sze-
retetszovetséglink megpecsétel 6dott.

Személyes példdm, bizom benne, erét ad
az érintetteknek: megmutatja, hogy az ag-
godalmak mellett a kései anyasdg egy szép-
ségekkel telettizdelt utazds, melynek végén
az élet legnagyobb ajéndéka vér minden

Emlékszem, amikor arrél fantazial-
tam kislanyként, hogy mi leszek, ha
nagy leszek, a balerina és a divatter-
vez6 mellett az iréi hivatas mindig
helyet kapott. A gimnaziumi évek
alatt hamar kideriilt, a human beal-
litottsdgom viszi a primet, igy a fel-
s6oktatasban mtivelédésszervezést
tanultam, film és média szakirdanyon.
Az élet nagy regényird, kisebb kité-
rék utan a gyermekkori elképzelés
kozelébe terelt, az iras lett a féso-
dor, az optimadlis onkifejezési forma
szamomra. Kordbban a Veszprém
megyei napilapnal, a Naplénal dol-
goztam Ujsagiréként. Am ahhoz,
hogy leginkdbb 6nmagamra talal-
jak, a kisldanyom sziiletése kellett.
A babazas els6 idészakaban olykor
az asztalfioknak irtam, am itt az id6 a
visszatérésre. Egyediildllé anyaként,
az élet — megannyi szépségével
egyiitt — szamos kihivast tartogat. En

Az elé28 évtized urolsé éveiben még ritkdn
fordult el§ az olyan sikeres gyermekdldas,
amikor az édesanya betéltotte, vagy mdr
meg is haladta a negyvenedik életévét, nap-
jainkban ez mdr kevésbé szdmit rendkiviili
eseménynek. A kései anyasdg jelenségének
hdtterében tobb tényezd is szerepet jatszik:
amegviltozott tanuldsi szokdsok (tobben és
tovdbb tanulunk felsdoktatdsi intézmény-
ben), a karrierépités, a biztos egzisztencia
megteremtésének vigya, illetve a csalddala-
pitdshoz megfelelé partner megtaldldsinak
ideje is kitolddott. A ndk egyre tudatosab-
ban bénnak jol a testiikkel, odafigyelnek a
tdpldlkozdsukra, a mozgdsra, nem zsigerelik
ki a szervezetiiket, osszességében kés6bb
oregszenek, mint nagyanyéik idejében. Fej-
ben és lélekben sokszor felkésziiltebbek az

anyasdgra, mint flatalabb ndtdrsaik.

A test bioldgiai 6rdjit azonban nem le-
het figyelmen kiviil hagyni. Amikor a
gyermekvallaldsi szindék nem paralel
a nd legtermékenyebb iddszakdval, és a
spontdn fogantatds nem torténik meg, az
innovativ orvostudomdny segitsége sziik-
séges. Nem ritka jelenség, hogy nagy utat
kell bejdrni a sikeres gyermekvallaldshoz.
Amig lelkileg taldn a legfelkésziiltebbek a
negyvenes éveikben jdré ndk a csalddalapi-
tdsra, életkorukbdl adéddan tobb kockdzati

tényezvel kell szembenézniiik: csokken
az Osztrogénszint, a petesejtek mindsége
romlik, n§ a magas vérnyomds és a terhes-
ségi cukorbetegség kockdzata. Magasabb
a rizikdja a vetélésnek, a korasziilésnek, a
csdszdrmetszésnek, a gyermekeknél na-
gyobb val6szintiséggel fordulhatnak elé
kromoszéma-rendellenességek.

Ugyanakkor el6nyei is vannak a késéi
anyasdgnak mind az anya, mind a gyermek
szamdra. Azoknak a néknek, akik termé-
szetes modon esnek teherbe negyvenéves
koruk folott, négyszer akkora az esélyiik
arra, hogy megéljék a szdzéves kort, minta
kortdrsaiknak. Kitolddnak az dregedési fo-
lyamatok, az anyasdg megfiatalitja a n8ket,
hiszen 1épést kell tartaniuk egy 6rokmoz-
g0, a vildgra dlland kivincsisdggal tekintd
aprésaggal a babaévek alatt. Az id6sebb
any4dl sziiletett gyerekek pedig — a kuta-
tdsok szerint — egészségesebben étkeznek,
magasabbra nének, ritkdbban keriilnek
kérhdzba, kevesebb a kronikus betegségiik
és az érzelmi intelligencidjuk is kiemelkedd.

A nehézségek ellenére a kései anyasdg
mellett donteni erds hittel és biztos szak-
mai alapokon nyugvé orvosi héttérrel
érdemes. Esetemben maximalisan igy to1-
tént. Sziiléstorténetemhez hozzdtartozik

egy, a blivds kor kiiszobén feldllitott or-
vosi diagndzis, mely szerint elfogytak a
petesejtjeim, a lombikbébiprogram, sét
még a petesejt-dondcié sem lehetséges
tit szimomra. Ezzel a lelkemet kaszabolé
szakvéleménnyel a birtokomban, szivfsj-
dalommal ugyan, de bacstt vettem attél a
kisldnykorom 6ta dédelgetett dlomképtd],
miszerint majd egyszer én is anyuka lehe-
tek. Igyekeztem feldolgozni a torténteket,
és fejben berendezkedtem a gyermek nél-
kiili létre. Am a vildgjarvény drnyékdban
egy pici lélek mégis engem vdlasztott: spon-
tdn megfogant a kisldnyom. Az élet képes
récéfolni a tényekre, csoddk igenis léteznek.
A negyedik iksz utdn a viranddssdgom els§
hetei extrém szorongdssal teltek, mignem
rdtaldltam egy rendkiviil j sziilész-né-
gybgydszra, aki tdmaszom, segitdm volt
egészen a sziilésem pillanatdig. Megerdsi-
tett abban, hogy a babavdrdsom a lehetd
legjobb, ami csak torténhetett velem. A
sparamamisdg” végigkisért, de tolerdlha-
t4 szinten, szerencsére minden vizsgdlati
eredményem rendben volt.

Erésen hittem a gondolat teremté erejé-
ben, a félelmeket pozitiv érzésekkel oldot-
tam. Vezetett meditdcidkat hallgattam, a
magzatommal teljes szimbi6zisban létez-
tem. A fiirddszobai tiikrdt kitapétdztam

A legkisebb megterheléssel jaré beavatkozds a medddség
kezelésében. A mesterséges megtermékenyitési eljards
sordan kozosiilés nélkiil, kiilsé segitséggel valosul meg a
petesejt megtermékenyiilése. Tlisz6érés zavarai, enyhe
vagy kozepes foku endometridzis, illetve méhnyak eredett
problémak esetén segithet. A beavatkozas el6tt a hiivelyt
steril fizioldgids séoldattal oblitik ki, majd a tisztitott, el6-
kezelt spermiumokat egy vékony inszemindcids katéteren
keresztiil juttatjdk be a méhiiregbe. Sikeressége 15-20 sza-
zalékra tehetd.

PETESEJT-DONACIO

A meddéség kezelésének egy ritkdbban
emlegetett formdja a petesejt-dondcid, mas
néven petesejt-adomanyozds. A médszer
azon paroknak jelenthet segitséget, akik-
nél a teherbeesés akaddlya a néi partner
részérdl jelentkezik, konkrétan annak pe-
tefészek-elégtelensége, vagy a petesejtek
eltérései formdjaban. Az okok kozé sorolha-
té a né elérehaladottabb életkora, amikor a
petefészek miikodése csokken, és kisebb
az esélye a teherbeesésnek, illetve nagy a kockazata, hogy
a petesejtek nagy szdzaléka kromoszomahibas. A beavat-
kozas el6tt mind a donor, mind a petesejtet kapd né szédmos
vizsgalaton esik at. Az eljdras soran az adomanyozé érett pe-
tesejtjének vagy petesejtjeinek kivétele utdn a szervezeten

édesanyidra. . s z
BORSOS RENATA a legjobb forgatokonyvben bizom.
A meddoseg kezelese
INSZEMINACIO kiviil, laboratdriumi kériilmények kdzott megtermékenyitik

a petesejtet kapd né partnerének himivarsejtjeivel, majd az
igy keletkezett embridt lefagyasztjdk. Ezutdn egy késébbi
idépontban, legtobbszor hdrom hénap mulva az embridt
beliltetik a méhbe, a menstrudcids ciklus erre legmegfele-
I6bb napjan. Az eljaras sikeresnek mondhatd, egy ciklusbdl
30-50 szdazalékos eséllyel alakul ki terhesség.

LOMBIKBEBIPROGRAM

Az Anglidban 1978-ban sziiletett Louise Brown volt az elsé
baba, aki édesanyja méhén kiviil fogant — ekkortdl terjedt
el a lombikbébi kifejezés is. Amikor nem segitenek a széba
johetd egyéb kezelések, akkor egy tovabbi lehetéséget
kinal a méhen kiviil Iétrehozott embrié vagy
embridk beliltetése. Lombikprogramra két
esetben keriilhet sor: egyrészt akkor, ha
a tobbszori inszemindcids probalkozdsok
sem segitenek, masrészt akkor, ha a férfi-
nak eleve tul alacsony a spermiumszdma,
és ezt szakember kdzrem(ikodésével sem
sikeriil megnovelni. Az eljdras sordn a leg-
mozgékonyabb himivarsejtet a méhen kivill,
laboratdériumi koriilmények kozott ,hozzak
0ssze” a petesejttel, majd az igy létrejott embridt (vagy emb-
ridkat) lltetik a méhbe. Sikerét tekintve dontd jelentéségui
andk kora: a 35 év alatti n6k 39,6 szazalékdnak van esélye
a teherbeesésre ezzel a médszerrel, mig a 40 felettieknél
ugyanez mar csak 11,5 szazalék.




Oktoberben is jatsszon velunk!

LIPOSZOMAS RETARD
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A megfejtést a szimpatika.hu/jatekok oldalon, a fidkjaba vald belépést kévetéen* adhatja meg, ahol
a jaték részeként tovdbbi négy kérdést taldl. Ha minden kérdésre helyesen valaszol, részt vehet a
sorsolasunkon.

+CSIPKEBOGYO-KIVONAT
+CITRUS BIOFLAVONOIDOK

30 db lagyzselatin kapszula 24 FELE HATOANYAG

NYEREMENYEK:

A LEGHATEKONYABB FELSZIVODASERT!

Novo C Plus liposzémalis Novo C Multivitamin liposzémas
C-vitamin kapszula 60 db retard lagyzselatin kapszula 30 db
Maximalt akcioés Maximalt akcios

fogyasztoi ar: 3 899 Ft* fogyasztoi ar: 3 499 Ft*

65 Ft/db 116,6 Ft/db
4 435 Ft* helyett 3985 Ft* helyett
Kedvezmeény: 12%*** Kedvezmeény: 12%

P Kédfejtd tarsasjaték
® Harmonia, a zenék birodalma cimi kényv

kK

Az akcio érvényes és elérheté 2023.10.01-2023.10.31-ig, a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjik,
forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartdsaért a gyodgyszertarak felelések.
*A Szimpatika jaték eléréséhez regisztréacio, azaz egy fidk |étrehozdsa sziikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio *Az akcidt megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidéban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.
cimen végezhet el. A regisztraciét csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud Iépni A jelen akcio soran feltiintetett akcios ar maximalt fogyasztoi ar, az akcioban részt vevo gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.
a jatékhoz. A jatékaink nyerteseit a szimpatika.hu/nyertesek, a jétékszabdlyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon taldlhatja meg. Az ajanlott, akciét megel6z6 ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmeny.
Az akcidban részt vevd egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Forras: [1.] Nyilt, randomizalt 6sszehasonlit6 vizsgalat a Novo C® Plus C-vitamin tartalmu étrendkiegészité készitmény biohasznosuldsanak
megallapitasara egészséges 6nkénteseken. SOTE 2014-2015. [2.] https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC4915787/ Davis JL. et al.
Liposomal-encapsulated Ascorbic Acid: Influence on Vitamin C Bioavailability and Capacity to Protect Against Ischemia—Reperfusion Injury.
Nutr Metab Insights. 9; 25-30. 2016. [3.]
Etrend-kiegészit6. Nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.
Forgalmazza: PP Management Kft. 1052 Budapest, Petéfi Sandor u. 11. [V.em. 20. www.novoc.hu
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Galenika International Kft.
Flonivin® FORTE él6fl6rat és inulint tartalmazé étrend-kiegészité kapszula 20 db 2040 Budadrs, Baross utca 165/3.

* Az akciét megel6z8 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek. ** A jelen akcié soran feltiintetett akcids ar maximalt
fogyasztdi ar, az akcidban részt vevd gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak. *** Az ajanlott, akciét megel6z4 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével
szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevs egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcié érvényes és elérhetd 2023.10.01-2023.10.31-ig, a készlet erejéig a részt vevdé SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gyégyszertara-
hoz. A feltételek eladashelyen térténd betartdsaért a gydgyszertarak felelések.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyen-

sulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.




