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Ha magnezium, akkor is Beres

Izelité

, Béres Magnézium bben ahénapbanazévelejénalegjobb
E KARTYARA |S n8i miisorvezetének vilasztott szi-
MEGVASAROLHATO! | 250 mg+B6 nészndnkkel, Lékai-Kiss Raméndval
W E':;nst':ble:tla 1l:t20 db beszélgettiink, akit a Baratok kézt Szentmi-
Rk e ye

halyi Zséfidjaként ismerhettek meg a nézsk
még 2002-ben, majd tovabbi 16 éven 4t ki-
sérhették végig Matyds kirdly téri életét hét-
koznap esténként. Raména mesélt nekiink az

Maximalt akciés Fogyasztoi ar:

29,8 Ft/db
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életmédvaltdsdrdl, a sportszeretetérdl, a kis-
fidval toltstt idejérsl, és arrél, hogyan figyel
a csalddja egészségére.

Foté: Mona Management

A Beres Magnezium 250 mg+B, filmtahletta vény nélkiil kaphato gyogyszer.

MAGYARORSZAG
ELSO SZAMU IMMUNEROSITOJE

K BERES

KOMBINALT
csomag

Szeptemberben az iskoldkban, évoddkban, bélcs6dékben és a munkahelyeken is vissza4ll a
nydri sziinet el6tti mikédési rend. Gydgyszerésziinket ezért arrdl kérdeztiik, hogyan erdsit-
hetjiik az immunrendszeriinket, hogy hosszabb tdvon is megé8rizhessiik az egészségiinket, mi-
utdn visszakeriiltiink a kéz6sségbe.

Van, aki el8szor 1épi 4t az iskola kapujét idén, van, aki a tanul4si nehézségei miatt veszi ne-
hezebben az akadalyokat, {gy pszicholégusunk abban segit, hogyan keriilhetjiik el, hogy az
iskola egy kellemetlen hely legyen a gyermekﬁnk szamdra.

Mindennapi munkdnk sordn kénnyedén tudlterhelhetjitk a csuklénkat, az alkarunkat. Kéz-
sebész szakorvosunk az inhiivelygyulladds diagnosztiz4lasardl és kezelésérgl mesélt.

Szeptember utolsé vasdrnapja a szfv vildgnapja, amikor a sziv- és érrendszeri megbetegedések
kiemelkedd8 gyakorisdgara hivjdk fel a figyelmet, ezért az egészséggel kapcsolatos érdekessé-
geket bemutaté rovatunkban ezittal a sziviinkrél gy(ijtéttiink 6ssze nem mindennapi, izgal-
mas inform4cidkat.

Béres Csepp Extra
belséleges oldatos cseppek

+ C-vitamin Béres 50 mg
tabletta 4x30 ml + 120 db

7 990 Ft*** helyett
Maximalt akciés fogyasztoi ar:

6 999 Ft**

6 999 Ft/csomag

E KARTYARA IS
MEGVASAROLHATO!

BERES
CSEPP

C-VITAMIN

BERES
EXTRA 50 mg

4x30 ml 0 ﬂ 120 db

szimpatika @ = (artalom

magazin

T Alkalmazasa javasolt nyomelempétlasra az immunrendszer mikodésének, a szervezet ellenalld
képességének tamogatasara. Forras: IQVIA Pharmatrend adatbazis, ATC: A13A (roboralé gyogyszerek)
és OTC3 05F1 (immunerdésitok) kategoriakban, gyogyszertarbol kimené doboz- és értékbeli forgalom

2022.01. hé — 2023. 06. ho orszagos adatok alapjan. Vény nélkil kaphato gyogyszer.

4 CIMLAPON - Lékai-Kiss Ramdna

*Az ajanlott, akciot megelozd ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmeény. Az akcioban részt vevd egyes gyogyszertarak ennél XV, évfoyam, 9. sz4m

magasabb kedvezmeényt is biztosithatnak. o - SN P . .

**A ielen akeid sordn feltiintetett akeids ar maximalt fogyasztéi ar, az akcidban részt vevd gydgyszertarak alacsonyabb rakat is meghatérozhatnak. ;jgf:;;f?ﬁ&gﬂﬁ;ﬁ:;':CSI oot 8 EGESZSIIEG Inhivelygyulladas: nem sorscsapas,

***Az akciot megeldzo 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidban részt veva gydgyszertarak eltérhetnek. Cimlapfots: MONA MANAGEMENT van remeny

Az akeid érvényes és elérhetd 2023.09.01-2023.09.30-ig, a készlet erejéig a részt vevs SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA Tervezss, nyomda eldkészis: Victoprint Kit. - 2 . .

gydgyszertérahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gydgyszertarak felelgsek. ;"Ztg;l('gfzz;rg;sé???g%ﬁ;‘;ﬁst — 9 EGESZSEG - Kéz6sségben tanul az immunrendszer
-mail: magazin@szimpatika.h

Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4. www.beres.hu Ea";?; Pn:‘zg:,i‘,; P;Z;Tmpznzi_ ' 10 SZEPTEMBERI akcids termékek
21 5] Fét,/ Kelgti Mérton u. 19. .

{ A ! 1 L Bt Ko vy . 14  CSALAD - Tampontok, hogy az iskolakezdés ne egy
Céghirésaga , ,
A KOCKAZATOKROL £S A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL o wons [ rémalom legyen
HU ISSN 2060-3258 FSC , ) ; ]
A BETEGTAJ EKUZTATUT VAGY KERD ELIE MEG 16 ERDERESSEGERSrivem, szivem

Az esetleges nyomdai hibékért, RECYCLED
alamint a hirdetések valodisdgaért és ° . Jop
it elosegetnem lourk, 18  NYEREMENYJATEK

KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

B BERES A neviinket adjuk az egészséghez




A mertekletesség a kulesszo

Mar csak négyéves kisfia miatt is nagyon fontosnak tartja az egészséges életmoédot, am nem hisz
az onsanyargatasban Lékai-Kiss Raména. A szinész-miisorvezeté az utobbi honapokban fokozottan
odafigyelt a tapldlkozasra és a sportra, aminek meg is van az eredménye, dm, mint interjinkban
elmondta, e téren is a természetesség hive.

Foté: Mona Management

gy tudom, életmédvaltason vagy tiil. Miért

érezted sziikségét ennek?
Janudr 4ta sokkal tudatosabban figyelek a mozgdsra
és az étkezésre is. Nem tudom, korhoz kéthets-e ez,
vagy sem, de amikor az embernek, igymond, bend
a feje ldgya, rdjon: ha egészség van, tényleg minden
van. A vigyam egyszer(, szeretném ldtni a kisfiunkat
felndni, szeretnék majd jdtszani
az unokdimmal. Ehhez pedig
elengedhetetlen az egészsé-
ges életmdd és amit az teremt.
Persze ezt nem dgy kell elkép-
zelni, hogy szdmolom a kalé-
ridkat, vagy hogy mindennap
tiztdl délig csak edzem. Sét,

nem mondok le a nagymamdm ‘ /

tytkporkoltjérdl  nokedlivel,
vagy a finom hdzi siitemények-
18l sem. Az egészséges életméod
nem ott kezdddik, hogy az em-
ber megfoszt magdtdl bizonyos '
dolgokat, abba belefér olykor
egy tabla csokolddé, egy finom
fagyi, vagy akdr egy pogdcsa.
Inkdbb csak a mértékletesség
a kulcsszd, legaldbbis ndlam
ez a titok. Ha megoldhato, es-
te nem terhelem a szervezete-
met tomény szénhidrdteal, és
sokkal tobbet sportolok, mint
eddig. Ha ez csak egy napi
par kilométeres séta, mér az is
csoddlatos.

agyon régota a nyilvanossag elétt éled

az életedet, szinészként, misorvezetoként
a munkaeszkozdd is a tested, tehat én azt gondolnam,
az atlagembernél azért jobban odafigyeltél ra.
Eszerint mégsem igy volt?
Igazsdg szerint nagyon j6 genetikai adottsdgokat 6rokol-
tem: a bardtaim huszonéves koromban mindig mond-
tdk, hogy ha nekem oda kellene figyelnem az étkezésre,
akkor legaldbb 100 kil6 lennék. Ugyanis vildgéletem-
ben rengeteget ettem, méghozz4 amit csak akartam, ez
azonban kiilséleg sosem ldtszott. Bizonyitott tény, hogy
ez genetika, hajlam kérdése. Mivel nem kellett erre fi-
gyelnem, nem is feltétlen volt fontos, mennyire tdpldl-
kozom egészségesen. Viszont miutdn az ember sziilévé
vélik, rdjon, hogy most mdr nemcsak magdére tartozik
felelésséggel, hanem itt egy j kisember — vagy legaldbb-
is én igy éltem meg, amikor édesanydvd vdltam. A fér-
jemmel egyiitt semmi mds célunk nincs, csak hogy fel

A
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tudjuk nevelni a gyermekiinket, ehhez viszont dhatatla-
nul bekuszik, hogy sokkal egészségesebben kell létezni.
Midr amennyire a vilig engedi... Nem mindegy az sem,
Noé mit ldt t8liink, miként szocializdlédik. Ami pedig
még a pozitiv hozadéka az életmddvaledsnak, hogy nem-
csak beliil, de kiviil is sokkal fittebbnek érzem magam.

gy kisgyereknél mennyi-

re egyszerii egyensltily-
ban tartani, hogy mit tesztek le
elé, és hol huzédnak a hatarok?
Arra gondolsz, hogy ne csak
bolognai spagetti, rdntott hus
meg hasdbburgonya legyen elét-
te ketchuppal? Szerintem ez az
egyik legnagyobb kihivds min-
s den sziil§ szimdra. Természete-
sen semmitSl sem fosztom meg
Noét, amitdl egy gyerek igazdn
gyereknek érezheti magdt, vi-
szont az elébb felsoroltak mel-
lett nagyon sok minden mis is
keriil az asztalra. A cél az, hogy

<_ minél szinesebben étkezziink.
; Persze mdr neki is van kialakult
% izlése, amit igyekszem tisztelet-

ben tartani, de ha tényleg min-
den nap csak bolognai spagettit
kér, ott 1ép életbe a mi felelds-
ségiink. Ilyenkor prébdlkozunk
jdtékosan rdvenni Noét egy fi-

Foté: TV2
nom brokkolifalatra.

mi a sportot illeti, a férjed, Lékai Maté valo-

gatott kézilabdazo. Az 6 hozzdallasa, menta-
litdsa mennyiben segit, hogy te is motivdld magad,
illetve, hogy Noéra is atorokitsétek a mozgas, a sport
szeretetét?
Gyerekkoromban ¢én is sporttagozatos iskoldba jartam,
versenyszerlien roplabddztam, amibdl késébb hobbi
lett. A férjem mindennapijait élsportoldként azonban
valéban az teszi ki, hogy edzésekre és meccsekre jdr.
Noénak ez nagyon-nagyon tetszik, mint ahogy az is,
amit én csindlok. Az én prébdimon is ott van, és a leld-
ton is szurkol Mdténak. Nem tudom, merre veszi majd
az irdnyt, de a sport valamilyen formdban biztos, hogy
jelen lesz az életében. Ez nemcsak az egészség miatt fon-
tos, hanem mert igy be tud épiilni egy kozosségbe is. J6l
szocializdlodik, emellett a sport aldzatot is ad. Az ovi-
ban mdr focizik és Gszik, de majd elvdlik melyik az a
sport, amit hosszii tdvon szeretne Gizni.
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Lékdi—[(iss Raména I e egyébként milyen mozgasformakat kedvelsz
a legjobban?

A szivem a csapatsportokhoz hiz, de amikor az em-
ber felnd, csalddot alapit és elkezd dolgozni, mdr nem
egyszerll nemhogy kétszer hat, de akdr kétszer hirom
embert is ugyanakkorra, ugyanoda leszervezni. Ugy-
hogy maradok a futdsndl, ami bérhol, barmikor (izhetd:
gépen, szabadban, tényleg nem kell hozzd sok minden.
Idén vettem részt feln8ecként életem elsd futdversenyén,
ahol az Okumenikus Segélyszervezet szineiben tiz ki-
lométert teljesitettem. Onkéntesként kilenc éve tdimo-

1984-ben sziiletett Veszprémben,
tanulmdnyait a Pécsi Tudomany-
egyetemen és a Kdroly Roébert
Féiskoldn folytatta. Orszdgos is-
mertségre 2002-ben tett szert,
amikor a Bardtok kézt sorozatban , - e
gatom a szervezetet, és most mér ilyen formdn is, sdt

szeptember 10-én lesz egy tjabb futéverseny, ahol a se-
gélyszervezettel kardltve a gyerekekért teljesitjiik a tdvot.

megkapta Szentmihdlyi Zséfia sze-
repét. A karaktert kisebb-nagyobb
megszakitdsokkal egészen 2018-ig
alakitotta. Ezzel pdrhuzamosan
beindult mdsorvezetdi karrierje
is, olyan nagy siker(i, milliés né-
zettségll programokban, mint az
X-Faktor, a Celeb vagyok, ments

ki innen!, a Reggeli, majd késébb T Foter 2
a Dancing With The Stars, a Sztdr- I I
ban Sztdr vagy A Nagy O. Szinpa-

a mdr szeptember és gyerekek: anyukaként
hogyan késziilsz az 6vodakezdésre? Kell egyal-
talan kiilon késziilni ra?

Az igazat megvallva nem nagyon késziilk, és nem
azért, mert nem veszem komolyan, hanem mert fon-
tosnak tartom, hogy gyermeki konnyedséggel vigjunk
neki az Gjabb évnek. Noénak még béven lesz ideje arra,
hogy keretek kdzétt éljen, dolgozzon, tanuljon, igy az-

di szerepei kozott mdsok mellett
ott taldljuk A dzsungel kdnyvét,
az Abigélt vagy a Poligamyrt is.
Férje, Lékai Mdté vilogatott kézi-
labddzé, gyermekiik, Noé 2019-
ben ldtta meg a napvilagot.

tdn, amig lehet, haszndlja ki ezt a j6 id8szakot: délutdni
szundi, konnyed jdtékok tomkelege. .. Vagyis nagyjdbol
otthon is ugyanezekkel késziildiink: jé kis tdrsasokkal
és egyéb kozos jarékokkal.

ANGYAL DANIEL

CELZOTT, EROS,
GYORSABB

FAJDALOMCSILLAPITAS.

Voltaren Emulgel Forte
20 mg/g gél, 100 ¢

Maximalt akcids fogyasztéi ar:

Kedvezmény:

45Ftfg
5065 Ft* helyett

o

Voltaren

[ NEEY LG 20 mg/g gél

diklofenak-dietilamin

Csillapitja a fsjdalmat akar 12 6rén at.

*Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidban részt vevd gyogyszertarak eltérhetnek. **A jelen akcid soran feltiintetett akcids ar maximalt fogyasztdi ar, az

- akcioban részt vevd gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak. ***Az ajanlott, akciét megeldzé ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos

kedvezmény. Az akcidban részt vevd egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt sithatnak. Az akcid érvényes és elérhetd 2023.09.01-2023.09.30-ig, a készlet erejéig a részt

vevd SZIMPATIKA Patikékban. Részletekert, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarshoz. A feltételek eladashelyen torténd betartdsaért a gyogyszertarak feleldsek. Diklofenak-
dietilamin hatéanyagu, vény nélkiil kaphatd gydgyszer. 'Voltaren Emulgel Forte 20 mg/g géllel torténd kezeléssel legaldbb 4 nappal gyorsabb gydgyuldst értek el mozgds soran tapasztalt

~ fdjdalom esetén, mint kezelés nélkil. Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csérsz u. 43, Tel.: +36 1225 5800, A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. a Haleon csoport tagja.
PM-HU-CNT-23-00044, J6vdhagyds datuma: 2023. augusztus. A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznldja a Haleon group of companies.

A kockdzatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

TOROKGYULLADAS ESETEN

GYULLADASCSOKKENTO
HATASSAL

-9

Gyulladascsokkenté hatasa. Enyhiti a torokgyulladast.

Strepfen /i

szopogaté tabletta, 24 db

8,75 6 tabl —

Maximalt akciés fogyasztéi ar: 3 299 Ft**
(137,5 Ft/db)

24 db szopogato tabletta

*Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytSl az akcidban részt vevd gydgyszertdrak eltérhetnek. **A jelen akcié soran feltlintetett akcids ar
maximalt fogyasztoi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatdrozhatnak. ***Az ajanlott, akciét megel6zé ar és a maximalt akcids

ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akciéban részt vevé egyes gyégyszertirak ennél magasabb kedvezmeényt is biztosithatnak.

Az akcio érvényes és elérhet 2023.09.01-2023.09.30-ig, a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikdkban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA
gyogyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténé betartasaért a gydgyszertarak felelések.

Orvosi rendelvény nélkiil is kiadhato, flurbiprofén tartalmu gyégyszerkészitmény. Forgalmazé: Reckitt Benckiser Kft. 1113 Budapest, Bocskai ut 134-146.
Tel.: +36(1)250-8399 « E-mail: consumerhealth_hu@reckitt.com * www.strepsils.hu * RKT-M-33057

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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Inhuvelygyulladas

ORVOSI SZEMMEL

Kellemetlen, visszatérd probléma az inhiivelygyulladas — ugyanakkor korantsem olyan egyszer(i diagnosztizalni és el-
hatdrolni mds betegségektdl, mint hinnénk. Kézsebész szakorvos segitségével igyekeztiink rendet vagni a kérdésben.
Fdj a csukldnk, az alkarunk, nehezen mozog, sajog, erétlen: inhiivelygyulladas — vagjuk ra egybél. De valdban az?
Dr. Hetthéssy Judit Réka kézsebész szerint nem feltétlenill, és a pontos diagndzishoz mindenképpen orvosra van sziikség.
A kézfajdalom és az inhiivelygyulladas kissé 6sszemosddott — mondja. — Az inhiivelygyulladds esetében arrdl van szd,
hogy tllterheléstdl, esetleg valamilyen alapbetegséghez kapcsoldddan az inakat koriilvevd, azok mozgdsat harmonizald
inhiivelynél gyulladds alakul ki.”

o
1EMm SOPSCS&D&S Van Pemeny

Dr. Hetthéssy Judit rdmutat: az inhiively-
gyullads leggyakoribb oka a tdlterhelés,
4m ehhez nem sziikséges kiilondsebb ext-
ra tevékenységeket végezni. ,A repetitiv
napi tdlterhelés épp elég lehet hozzd:
a szdmitégépezés, a hdzimunka vagy az
osszeadddo aprobb terhelésekre rdrakddd
egy-egy nagyobb terhelés. Ilyen lehet egy
koltozés, nagytakaritds, kerti munkalat
elvégzése. A sporttevékenységek kapesin
is kialakulhat inhiivelygyullad4s.”
Akérdés persze az, mi ennek az oka az
adott betegnél, 4m itt sem kell kiiléno-
sebben tdlgondolni a hdtteret: az oda-
figyelés hidnya épp elég. ,Jellemzéen
akkor alakul ki az inhiivelygyulladds,
amikor nem kelléen tudatosan
haszndljuk a keziinket, nem

Nem kell

a csuklé mozgatdsa fdjdalmas kattogds-
sal jdrhat.

Az inhiivelygyulladds kezelésérdl 41-
taldban elmondhatd, hogy a kezdeti
lépéseket a kéz nyugalomba helyezése
jelend. ,Képzeljiik el ugy a napunkat,
hogy nem haszndljuk a keziin-

kertil eldtérbe. Sikeresen meg lehet el6zni
a kovetkezd inhiivelygyulladds kialaku-
l4sdt, ehhez azonban kétségkiviil sziiksé-
ges bizonyos testtudatossdg, odafigyelés,
illetve a kéz kezelésében jdratos gydgy-
torndsz, manudlterdpia, fizikoterapeuta

bevondsa is. Utobbi segftsé-

ket! — mutat rd egybél a prob- Pihentetni kell — gével azt is megtanulhatjuk,
lémdra a doktornd. — Enneka mintha az olyan miként nytjtsuk, laziesuk le
kivinalomnak a kéz esetében  konnyii lenne!  a fijdalmas inakhoz tartozé

csak bizonyos korldtok kézore

lehet eleget tenni, és a kezelési tervet is
ennek megfeleléen kell kialakitani. Orid-
si szerepet jdtszik a megfeleld erdsség,
megfeleld stabilitdst add, a kezet vagy
az inakat a megfelel6 helyzetben nyuga-
lomba helyezd sinek, ortézisek,
banddzsok viselése. A helyi és

figyeliink oda, hogy a tevé- hozzd tonndkat szijon it szedett gyulladds-
kenységiink kozben mennyire megmozgatni  csokkentdk haszndlata szintén

terheljiik, esetleg nem vessziik
komolyan a kezdeti fdjdalmas jeleket” —
mondja a szakorvos.

Ennek megfelelden a betegségnek
tobb viéltozata 1étezik. Az egyik ezek
koziil példdul a kisgyerekes anyukdkat
is gyakran érinti: ilyenkor a hiivelykujj
mozgatdsdt, feszitését és tavolitdsit vég-
28 inak koriil alakul ki tdlterhelésre egy
tulajdonképpeni sziikiilet. Ugyanigy
érintettek lehetnek a csuklé hdtrafeszi-
tésében részt vevd, kisujj felli oldalon
elhelyezkedd inak is: ha az inhiively a
kronikus tdlterheléstdl vagy hirtelen
sériilés kapcsn kitdgul, illetve bereped,

akezelés részét képezik. Ameny-
nyiben azonban mindez néhdny napon
beliil nem hoz egyértelmi véltozdst, ér-
demes szakemberhez fordulni.”
Akézsebész kiemeli: noha kétségkiviil
stlyos kellemetlenségekrdl beszéliink,
nem érdemes az inhiivelygyulladdsra
tartds sorscsapdsként tekinteni. ,A bete-
gekben sokszor az a kép alakul ki, hogy
amennyiben egyszer eléfordult hasonld
probléma, akkor innentdl fogva egyiitt
kell élni vele. Ez azonban nem t5rvény-
szerd, mert amennyiben idében fordu-
lunk orvoshoz, az esetek tobbsége jol
gy6gyithatd. Utdna pedig a megeldzés

izmokat a terhelést kévetden.”
A csukl6tdji fédjdalom hétterében
nem kizdrdlag inhiivelygyulladds dllhat.
Szalagos, csontos, esetleg fziiletet érinté
sériilések utdn kialakuld 4llapot, fziile-
ten beliili gyulladds egyardnt okozhat
efféle problémakat, példdul valamilyen
autoimmun vagy reumds betegség, eset-
leg a szervezetiinkben levd gyulladdsos
goc kovetkeztében is. Az efféle eseteket
mindig ki kell vizsgdlni.

,Nagyon gyakran menthetetlenként
tekintenek magukra, tgy érzik, Ggysem
lesz mér jobb, igy aztdn nem is épitik
bele a napi rutinba az emlitett dolgokat.
Ekézben szdmtalan élsportold, zenész,
fizikai munkdt végz6, irodai munkdban
nagy napi terhelésnek kitett paciensiink
van. Es sz6 nincs arrél, hogy nekik ezzel
a szenvedéssel egyiitt kellene élniiik csak
azért, mert mdr jelentkeztek efféle prob-
léméik. Fontos, hogy szem eldtt tartsuk:
van segitség, egyszertien csak ne baga-
tellizaljuk el a problémadt, és forduljunk
szakorvoshoz, méghozz4 idében.”

Kozossegben tanul az immunrendszer

Akinek van gyermeke, pontosan tudja:
szeptemberben a csalddban j6 eséllyel
mindenki beteg lesz, miutdn ismét dssze-
verédnek az 6vodai és iskolai kozosségek.
Mi ennek az oka, miért torvényszerdi két és
fél hénap nydri sziinet utdn a fertézéscuna-
mi, és mit lehet tenni ellene? Errél beszélgettiink dr. Somogyi
Zsolt gydgyszerésszel.

Minél kisebb gyerekeket neveliink, anndl nagyobb eséllyel
tarthatunk a tanévkezdéssel egyiitt jéré [égui fertSzésektdl,
egyéb betegségektdl, amelyek aztdn a kicsik egész csalddjara
4rterjednek. A magyardzat egyszer(i: nydron sokkal nagyobb
tévolsdg van a gyerekek kozott, az voddba és az iskoldba
visszakeriilve viszont kis teriileten sok gyerek lesz egyszerre
jelen. Mint Somogyi Zsolt rdmutat, a virusok nagy része
csepplertdzéssel — kdhogéssel, orrfolydssal — terjed, a zstifolt
tantermekben pedig sokkal kdnnyebben taldl 4j gazda-
szervezetet a korokozé. Mindez szimpla képlet, 4m mi a
megoldds? Az immunrendszer megerdsitése — vighatjuk
rd egybdl. Am ezt is lehet tovabb 4rnyalni.

Se szeri, se szima a hozzdférhetd vitamin-
készitményeknek, a szakember szerint
azonban a védekezés nem ezekkel kezd6-

Résegités,

nem

csodaszer dik. ,,A véltozatos étkezés lenne a legfonto-

sabb: hogy a gyerekek egyenek z5ldséget,
gylimolcsot, természetes vitaminforrdso-
kat. Mindenkinek minden mdsra van ideje, csak arra nem,
hogy id6t szdnjunk a helyes tdpldlkozdsra.”

A készitményeket illetéen a megfeleld méreék a leg-
fontosabb. , Az ajénlott adagot mindenképpen érdemes
betartani. A vitaminokat is tdl lehet adagolni, ami nem
kivant mellékhatdsokat eredményez — hivja fel a figyelmet
Somogyi Zsolt. — Ez leginkdbb a D-vitamin esetében koz-
tudott, de még a vizben oldédé vitaminok is okozhatnak
problémadkat, igy példdul a tilzott C-vitamin-bevitel vese-
kovet. Az ellenérzote kdrnyezetben forgalmazott komplex
gyerekvitamin-készitmények tobbségét napi adagra 4llitjik
be, ha ezt betartjuk, nem lehet gond. Viszont internetrdl,
ismeretlen cégektdl soha ne vdsdroljunk ilyeneket, marad-
junk a gyégyszertdrakndl, gyégynsvényboltoknal.”

A gybgyszerész szerint a gyerekek esetében a D-vitamin
kiegészitése a legfontosabb a csontok erdsitése és az immun-
er6sités céljdbol. ,A mi égoviinkdn a késd tavaszi, nydri,

kora 8szi napfény elég a képzddéséhez,
ezekben az id8szakokban nem sziikséges

Nem . e
pluszban adagolni. A C-vitamin szintén

mindegy,
mit 4lddsos, f8leg vlogatdsabb, a zoldségek,

gyiimolesok fogyasztdsdra nehezebben
rdvehetd gyerekek esetében.”

Somogyi Zsolt kiemeli: a vitaminok mellett a nyomele-
mek bevitele is nagyon fontos, amelyekbdl szdmos készit-
mény, csepp ¢és egyéb termék férhetd hozzd a patikdkban.
Ugyanakkor tobb étrend-kiegészit készitmény nem elsd-
sorban az immunrendszer mlikodését javitja. ,A halolaj
és az egy¢éb telitetlen zsirsavakat tartalmazé készitmények
f6leg az agy miikddését hivatottak serkenteni, magdt az
immunrendszert kzvetleniil nem befolydsoljik. Artétele-
sen viszont ezeknek is van hatdsuk: ha a gyerek jobban tud
figyelni, és nem sz6lnak rd dllandéan, a sikerélmények ha-
tésdra létrejovd plusz pszichés toltet és kiegyensulyozottsdg
jobb immunvédekezést eredményez.”

A biztos, ellendrizhetd forrdsbél szdrmazé gydgynovény-
készitmények szintén ajénlottak. ,,Az echindcedrdl tudjuk,
hogy rendelkezik immunvédekezést serkentd hatdssal,
azonban figyelni kell r4, milyen ardnyban tartalmaz alko-
holt az adott kivonat, és bizonyos készitmények gyerekek-
nek emiatt egydltaldn nem adhatdk” — fogalmaz Somogyi
Zsolt. Szintén érdemes fokozott figyelemmel kozeliteni a
szdmtalan 4zsiai étrend-kiegészit8hoz és vitamintermékhez,
kiilondsen, ha internetrdl rendeliink. ,Amennyiben tény-

leg gyégynovények kivonatairdl beszéliink — ellendrzote
forrassal, alapos dokumentéciéval —, j6k lehetnek, szdmos
dzsiai termék esetében azonban nem lehet biztosan a végére
jérni, mit tartalmaznak. Ugyanigy a gydrtdsi folyamatok is
sokkal kevésbé ellendrzoteek a vildgnak azon a tdjdn, mint
mifelénk.”

Somogyi Zsolt tgy véli: az elészor ko-
z0sségbe mend vagy kozosséget viltd
IELTTES I oyerckek sziileinek mindenképp érdemes
WCLERY  canicsot kérni a gyermekorvostdl vagy a
gybgyszerésztdl, ugyanis ilyen esetekben
elképzelhetd, hogy sok betegeskedésre kell
szdmitanunk. ,Ugyanakkor bdrmennyire is furcsa, de az
immunrendszeriink pont a kozdsségben tanul a legjobban,

hiszen 4tesik a gyerek egy sor betegségen, amik legkézelebb

mdr nem okoznak problémdt, vagy legaldbbis konnyebben
legytiri 8ket a szervezet. Ez a folyamat nem spérolhaté meg,
dtkell esni rajta. Azimmunrendszer e tanuldsdt segitd, ko-
ribban emlitett készitmények mindenképpen hasznosak,
rdaddsul jellemzden vény nélkiil kaphatok.”




szimpatika
gyogyszertar

SZEPTEMBERI AKCIO

Az akcio érvényes 2023.09.01.- 2023.09.30-ig
a SZIMPATIKA patikakban.

CARTIDQL
‘15 gogmg/g geél 199%™

Hatéanyaga az etofenamét, gyulladasgétlo

és fajdalomcsillapitd hatasu. Helyileg
alkalmazva a bdron keresztiil felszivodik

és a gyulladt szovetben felnalmozédik. @

Hatoanyag: etofenamat M

Forgalmazza: Goodwill Pharma Nyrt. *k
6724 Szeged, Cserzy Mihdly u. 32. 2 499 Ft
Dok. lezdrva: 2023.07.21./CART/UH/2307 50 Ft/e
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BERES MAGNEZIUM 250 mg + B,

filmtabletta

1%

Felndtteknek és serdiil6knek napi
1 filmtabletta a magnéziumhiany
megel6zésére és kezelésére.
Kivéloan felszivodé magnézium @
vegyiileteket tartalmaz.
4 035 Ft’ helyett
Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt. £23
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 3 579 Ft
BMG2502309ADSZI 29 8Ft/db
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

STREPFEN
8,75 mg szopogaté tabletta *xk
24 db -9%

Enyhitse a torokgyulladds kinzé tiineteit

a gyulladdscsokkentd hatésu Strepfen

fen szopogatd tablettdkkal. Fajdalomcsillapitd
hatdsa hosszan, akar 4 oran &t tart.

_...-;,_“ﬂ-«——‘,_—-s
Gyulladascsokkents hatdsd Enyhitiatorokgyulladést.

Turbiprofén

Hatéanyag: flurbiprofén .
Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft. M
1113 Budapest, Bocskai (it 134-146. *k
el 3299 Ft
E-mail: consumerhealth_hu@reckitt.com
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer 137,5Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

24 db sweosss w02

CURIOSA®
sebkezel6 gél

159 119%™

A hdrmas hatasu gél: regenerdl, gyulladast
csokkent és a sebfajdalmat is enyhiti!

\y‘\oﬁ

®) cUR'

Hatdanyag: cink-hialuronat

Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt. .
1103 Budapest, Gyomrdi it 19-21 (AU ST

termekinformacio@richter.hu; **
Mellékhatds bejelentés: +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu 1 849 Ft
N 209/2023/0TC;LZD:2023.07.07 123,3 Ft/g

mingsiilg or ikai eszkoz

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati itmutatot, A kockazatokrol olvassa el a hasznalati itmutatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat! vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

IMODIUM® 2 mg

kemény kapszula 440/
20 db 11%

enés
ettih
xu\onhéw e'ed r egy 202

kez;les i etiah

Mér egy adag (2 db kapszula) megsziintetheti a kiilonbdz6
eredet(i hasmenés tiineteit. Alkalmazhato felndtteknél és 6 éven
fellili gyermekeknél. @

Hat6anyag: loperamid-hidroklorid 1915 Ft" helyett
Forgalmazza: JNTL Consumer Health (Hungary) Kft. S
1112 Budapest, Balatoni (it 2/a 1 699 Ft
Vény nélkiil kaphat gy6gyszer 85 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

ALGOFLEX FORTE DOLO
400 mg filmtabletta 7%

Erds ellenfele a fajdalomnak.

Hatéanyag: ibuprofén
Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.
33

1138 Budapest, Vaci (it 133. E épiilet 3. emelet .
Telefon: (+36 1) 505 0050; (+36 1) 505 0060 M

Gydgyszer- és egyéb termékinform: (+36 1) 505 0055 ke
Web: www.sanofi.hu, www.algoflex.hu 3 049 Ft
MAT-HU-2201060 (2021.02.11)) 152,5Ft/db
Vény nélkiil kaphato gyogyszer g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BERES VITA-D, 2000 NE
lagyzselatin kapszula .
120 db -11%

Természetes, extrasz(iz olivaolajat tartalmazo
D-vitamin kdnnyen lenyelhetd lagyzselatin kapszula
forméban.

3 945 Ft’ helyett
Forgalmazza: Béres Gy6gyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 3 499 Ft“
VTD2309ADSZI 20,2 Ft/db

BIOCO MARIATOVIS KIVONAT EXTRA

filmtabletta 0/ ***
80 db -12%

= Mariatovis °
kivonat EXTRA

kL Kolinnal anomél méjmd

A készitmény jelentds mennyiségben tartalmazza a mariatovis
értékes hatéanyagat a szilimarint, mely el6segitheti az egészséges
majmiikodést, hozzéjarulhat az epe egészségének megérzéséhez.

4 895 Ft' helyett

Forgalmazza: BioCo Magyarorszdg Kft.
3021 Lérinci, Arpad u. 92-100.

4 299 Ft”

53,7 Ft/db

Etrend-Kiegészit készitmény

Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyensiilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.

SYSTANE® ULTRA
!‘l:)brl;:ll(alo szemcsepp _110/0***

Csokkenti a szemszarazsag okozta égé érzést és
irritaciot. Hatékonyan és gyorsan enyhiti a tiineteket.
Kontaktlencse viselése kdzben is hasznélhato.

Forgalmazza: Alcon Hungria Kft. M

1114 Bp., Bartok Béla it 43-47. Hok
QA.Complaints@alcon.com 3 549 Ft
HU-SYU-: 2200003-03-22
i eszkoz 6s gybayd 354,9Ft/ml

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphaté. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott
egészségpenztari kartyak eltéréek, vasarlas elétt, kérjik, érdeklédjén gyodgyszertaraban!
*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidoban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akci6 soran feltlintetett akcios ar maximalt fogyasztdi ar,
az akciéban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.

Etrend-Kiegészitd készitmény

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

OTRIVIN RAPID MENTOL

1 mg/ml adagolé oldatos orrspray
10 ml

Hatdsa 2 percen beliil megkezdddik és akar 12 dran keresztiil
is fenndll.

Hatéanyag: xilometazolin-hidroklorid
ithKline-Consumer Kft. .
SR S 485 Ft helyett

Vhavsznéldja a Ha\enn gr:?;{) Zr;gcen?v[f:)y:rfi?st. 3 249 Ft =

A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. a Haleon csoport tagja. 324 9Ft/ml
s

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BERES C-VITAMIN 1000 mg RETARD fiimtabletta

+ 2000 NE D,-VITAMIN

440+
priy 1%

Tobb, mint C-vitamin! C- és D-vitaminban gazdag retard
O BERES készitmény csipkebogyo kivonattal. A C- és D-vitamin
“yitamin hozzajarul azimmunrendszer megfeleld mikodéséhez.
i

5 010 Ft* helyett
Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt. *k
1037 Budapest, Mikoviny . 2-4. |4 4 4 KO I 2§

CEK2309ADSZI
Etrend-kiegészitd készitmény 49,4Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.

BRONCHIPRET
filmtabletta A1%*

Kakukkf(i- és kankalingyokér-kivonatot
tartalmazo, novényi gyogyszer, kopetiiritéssel
jaro, produktiv kohogés esetén alkalmazhat6
a beslir{isodott véladék felkohogésének
megkonnyitésére.

3 245 Ft’ helyett

Helyi képviselet: Schwabe Hungary Kft. 2 879 Ft“

1117 Budapest, Fehérvari it 50-52.
Vény nélkill kaphaté gyogyszer 144 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

szimpatika
gyogyszertar

SZEPTEMBERI AKCIO

Az akcio érvényes 2023.09.01.- 2023.09.30-ig
a SZIMPATIKA patikakban.

BERES CSEPP EXTRA belséleges oldatos cseppek

+ BERES C-VITAMIN 50 mgabletta 100,
4x30 ml + 120 db

Komplex dsszetételével tdmogatja
azimmunrendszert és a szervezet

A\ ellgnélléképegségét, sggl’t a petegse’gek gténi
§§ @ @] felépiilésben és faradékonysag, elesettség, @
N\ IR gyengeség esetén.

7 990 Ft’ helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. ok
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 6 999 Ft

BCSE2309ADSZI
Vény nélkil kaphats robordid gybgyszer RRAAAIMARIIME)

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

MAGNE B,
o] t tabl tt ok
et 5%

TV-ben hirdetett termek

Epitsd be a napi rutinodba!
Javallat: magnéziumhidny kezelésére.

Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft. M

1138 Budapest, Vaci it 133. E épiilet 3. emelet  Telefon: (+36 1) 505 0050 *k
Gyogyszer- és egyéb termékinformacic: (+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu 4 599 Ft
MAT-HU-2300150 (2023.02.10.) 46 Ft/db
Vény nélkiil kaphato gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

PROENZI® INTENSIVE

tabletta

60 db + 30 db -11%™

|

Az izilleti porcot alkotd épitdelemek mellett
névényi kivonatokat és felszivédast eldsegité
Osszetevdt is tartalmaz.

|

o
S5+3

proenzi

INTENSIVE‘

Il

8 100 Ft' helyett

ftareierd 7199 Ft™

AJANDEKCSOMAG

23STADAPROENZI1AP1/2023.01.09.
Etrend-Kiegészitd készitmény 80 Ft/db

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensiilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.

CATAFLAM DOLO 25 mg

bevont tabletta
30db

Enyhiti a fejféjast, fogfajast és menstruacio
kovetkeztében fellépd fajdaimat.

Cataflam

goae )

Hatéanyag: diklofenak-kalium .
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. M

1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: +36 1 225-5800 >k
A védjegyek tulaj vagy é hasznaldja a GSK va t. 3 999 Ft

PM-HU-ADV-22-00033
Vény nélkiil kaphato gyogyszer 133,3Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmeény.
Az akcidban részt vevo egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akcié elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gyogyszertarakban.
Részleteksért, kérjlik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz!
A feltételek eladashelyen t6rténé betartasaért a gydgyszertarak felelések.




sSZim pat| ka SZEPTEMBERI AKCIO

Az akcio érvenyes 2023.09.01.-2023. 09. 30-ig

yOgysze rta I a SZIMPATIKA patikékban.

NOVORIN PLUS NORMAFLORE PANADOL RAPID EXTRA APETISTER JUNIOR

1 mg/ml+50 mg/ml oldatos orrspray belséleges szuszpenzid 500 mg/65 mg filmtabletta étrend-kiegészit6 oldat

10 ml -17%"™" 20x5 ml 7% 24 db 7% -16%"™

Enyhiti az orrfolyast és a nehezitett orrlégzést, eldsegiti
a bor és a nyalkahartya sebgyogyuldsat és csokkenti az
akut orrmellékiireg-gyulladdst.

Helyredllitja a bélfléra egyensulyat antibiotikum-
kura és akut hasmenés esetén.

AEYR
DLASALET N

J == L &

== =

=
Hatdanyag: xilometazolin-hidroklorid, . _— ,J Hatdanyag: bacHIus claususporal .
e m sl 2290 Ft helyett b o Opella il 4 225 Ft helyett

Forgalmazza: PuckPharma Kft. ke 1138 Budapest, Vaci it 133 E épiilet 3. emelet e Telefon: 1+36 1) 505 0050' ke
P S 1052 Budapest, Vitkovics Mihaly utca 3-5. 1 899 Ft (Gydgyszer- és egyéb termékinf.: (+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu 3 899 Ft
TV-ben hirdetett termek info@puckpharma.com 189.9Ft/ml MAT-HU-2300236 (2023.02.22.)

Vény nélkiil kaphato gyégyszer Vény nélkiil kaphat gydgyszer 39Ft/ml

Paracetamol- és koffein hatéanyagu fajdalom- és
lazcsillapitd gydgyszer, Optizorb® formuldval.

(Osszetevéi a kicsik jo 6tvagyét timogatjak.
Az édeskomény étvagygerjesztd, az anizs segiti
az emésztést. 3 éves kortdl.

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budapest, Csorsz u. 43.;

[CRISproc S 015 Pt helyett
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett ok
hasznaldja a GSK véllalatcsoport. 2 799 Ft

-HU-ADV-22-00033
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 116,6 Ft/db

3 100 Ft’ helyett

Forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft. *ke
1026 Budapest, Kelemen LdszI0 utca 9. 11/1. 2 599 Ft
196_202307_apet
Etrend-Kiegészitd készitmény 26 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét! vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét! vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét! valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

CENTRUM® SILVER 50+ A-TOL Z-IG® CENTRUM® A-TOL Z-IG® GLUKOZAMIN PHARMA NORD EUROVIT OLIVA-D FORTE 3000 NE
multivitamin filmtabletta " multivitamin filmtabletta x 400 mg kemény kapszula x kapszula o
100 db -7% 100 db =7% 90 db -11% 60 db -11%

Specialisan 50 éven feliilieknek kifejlesztett étrend- Tamogassa naponta szervezete egészséges Enyhe és mérsékelt foku térdiziileti artrézis tiineteinek Akapszula LAHB rendszere extra szliz olivaolajat
kiegészitd készitmény. miikodését! 3 enyhitésére. tartalmaz, melyben a D-vitamin eleve oldott, a
szervezet szdmara hasznosithatd forméban taldlhato.

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Cnnfumer Kft. ) Forgalmazza: GlaxoSmi1hKIine-Con§umer Kit.
Rk nset el 9 680 Ft' helyett Bk nse el 8 390 Ft' helyett ‘ 5995 Ft" helyett 3845 Ft’ helyett
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett ok : A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett ok Hatéanyag: gliikézamin ok ok
hasznl6ja a Haleon group of companies. 8 999 Ft 3 haszndléja a Haleon group of companies. 7 799 Ft % Forgalmazza: Pharma Nord ApS, Tinglykke 4-6. 5 299 Ft Forgalmazza: Teva Gyogyszergyar Zrt. 3 399 Ft
A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. a Haleon csoport tagja. 90Ft/db A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. a Haleon csoport tagja. 78Ft/db ™ 6500 Vojens, Dania 58,9Ft/db | 4042 Debrecen, Pallagi ut 13. 56,7 Ft/db
Etrend-kiegészitd készitmény Etrend-kiegészitd készitmény N Vény nélkiil kaphato gyogyszer b 2 - Etrend-kiegészitd készitmény B

Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyensiilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmodot. valtozatos étrendet és az egészséges életmodot. vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét! valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.

ANGIMED MENTOL SALVEQUICK AQUA RESIST AQUA MARIS® STRONG
Zio(;):gato tabletta -11%™" 111%™ ;gt:jtgpasz . ggr;:)lray 12094

Cukormentes, mentol izesités(i szopogatd tabletta, - Csillapitja az iziiletek, izmok fdjdalmat és csokkenti Viz- és szennyezGdésallo ragtapasz, amely
mely gyorsan enyhiti a torokféjést és antiszeptikus . azok gyulladdsat. lélegzik. JO tapaddsu és rugalmas. Tisztitsa
hatésu, valamint mér 6 éves kortdl alkalmazhatd. meg és fertdtlenitse a sebet és cserélie a

Hatéanyag: diklofenak-dietilamin 3 4 | tapaszt naponta.
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. Sa[uequtck

% 1124 Budapest, Csbrsz u. 43.
e R / Hatéanyag: lidokain, kiérhexidin . Tel.: +36 1 225-5804 " s
Forgalmazza: P&G Hungary Kkt. 2935 Ft” helyett 8 5 065 Ft helyett Asgsanﬁg.s.ft ‘ @
1 110 Ft’ helyett

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett
1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.
*x
Forgalmazza: Maresi Foodbroker Kft. 1 1 9 Ft

el 9 500 Ft P e Coraumat i 4499 Ft~
36,4Ft/db

Természetes segitség orrdugulés kezelésére, folosleges
orrvéaladék eltavolitdsdra.

ToRoKFAIkS

Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.

1103 Budapest, Gyomréi (it 19-21

termekinformacio@richter.hu M
Mellékhatas bejelentés: +36 1 505 7032;

*x
medinfo@richter.hu 2 449 Ft
228/2023/0TC; LZD: 2023.07.25.
Orvostechnikai eszk6z 81,6 Ft/ml

MAT-HU-UNBRANDED-22-000003 a Haleon csoport tagja.
Vény nélkiil kaphato gyogyszer 108,3Ft/db Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer 45Ft/g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

o = M o Py = = : o R 1118 Budapest, Homonna u. 2-4.
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét! vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét! g,w,s,emmkai eszkiz

OSCILLOCOCCINUM NEO GENGIGEL
golyécskak 7% gglml 159%™

BRONCHOSTOP SINE Oy
kéhogés elleni belsSleges oldat

120 ml -19%™"

— (sszel is bizhat benne! Hetente egyszer 1 adag
| & bevétele javasolt. A tiinetek jelentkezésekor:
H A : 1 adag 2-3-szor (6 6ranként) megismételve.
oscilloco CINUMNEO & mr kialakult tiinetek esetén: naponta 2-szer @
1 adag 1-3 napon at.

Gél formajanak és 0,2% hialuronsav tartalmanak
koszonhetden kiilondsen alkalmas parodontélis
betegségek akut dllapotainak kezelésére.

A megfazashoz tarsuld hurutos kohdgés kezelésére,
illetve a torok irritéciojahoz kapcsolddd szaraz kéhogés

csillapitdsdra haszndlatos 2 éves kor feletti gyermekeknek
és feln6tteknek.

BRONCHO-
TOP*

" = Forgalmazza: Magnapharm Hungary Kift. M
6 150 Ft’ helyett = 1119 Budapest, Fehérvari it 99. 4.em. -
For _ = - Tel:+36 (1) 354-1840 | AT Ao kol 2
galmazza: Pharmanext Kft. >k & Vény nélkal kaphatd
1085 Budapest, Stahly u. 2/ | o 1 [h2 ho ) = 1 . veny helkl kapha 23,3Ft/ml

GENGIGEL

10 155 Ft’ helyett

"ok
Forgalmazza: Boiron Hungaria Kft. 1012 Budapest, Marvany utca 18. 9 399 Ft

Vény nélkvi]vl kflphatt’) humgqpa’tﬁa’s gydgy;zgr 313.3Ft/ad ag Gy6gyaszati segédeszkﬁznek n!inﬁsu_l_ﬁ 260 Ft/ml hagyomanyos novényi gyogyszer
JOvinagyotterdpids avalat el orvostechnikal eszkoz Hagyomanyos nivényi gyogyszer. A javallatokra vald alkalmazasa a régota fennallo

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, A kockazatokrél olvassa el a hasznélati utmutatét, hasznalaton alapul. A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét! vagy kérdezze meg kezeldorvosat! a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott ***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas el6tt, kérjik, érdeklédjon gydgyszertaraban! Az akcidban részt vevo egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek. Az akci6 elérhet6 a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.
**A jelen akcio soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztéi ar, Részleteksért, kérjlik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz!
az akcidban részt vevd gyogyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak. A feltételek eladashelyen t6rténé betartasaért a gyogyszertarak felelések.



CSALAD

PSZICHOLOGUS-
SZEMMEL

ampontok,
hogy az iskolakezdes
ne egy remalom legyen

Szécsi Judit klinikai gyermek-

és ifjisdgi szakpszicholdgus interjlja

%

A legtobb gyermek — tapasz-
talatom szerint — aligha varja
a sulikezdést, melynek sza-
mos oka lehet. Nem szabad
sz6 nélkiil elmenni amellett
a tény mellett, hogy a tanu-
I6k rettenetesen tulterheltek,
tehat sokkal tobb tandrdjuk
van és tobb tananyagot kell
elsajatitaniuk naprél napra,
mint ami idedlis volna adott
életkorban. Nem csoda hat,
hogy a tobbség juniusra tel-
jesen kifarad, szinte a kiégés
jelei mutatkoznak rajtuk. Ezért
is fontos, hogy a nyari sziinet-
ben engedjilk meg a gyer-
mekiinknek, hogy egy ideig
~semmit se csinaljon”: sokat
aludjon, pihenjen. Természe-
tesen aktiv pihenésre is sziik-
ség van emellett, de mindkét
kikapcsolédasi méd elenged-
hetetlen ahhoz, hogy a szep-
tembert mindenki Gjult erével
tudja elkezdeni.

A hatévesek elétt az iskolakezdés
megprébaltatdsa all: a kicsik, akik
mér iskolaérettnek bizonyultak,
életiik egy jelents valtoz4sahoz ér-
nek el. Ilyenkor egy sor 4j feladat-
tal kell megbirkézniuk: egy helyben
megiilni, koncentrélni, a tirgyaikat,
taneszkozeiket, hdzi feladatukat
szdmon tartani, és napl minimum
6t tandran keresztiil 8sszpontosita-
ni. Ez jelent6s terhet r6 a kicsikre,
igy aztdn a délutdni szabad mozgés,
fizikai aktivitds elengedhetetlenné
valik. Fontosnak tartom kiemelni,
hogy egy kisgyerek hatéves kor4-
ra nem lesz feltétleniil egy csapara
Jiskolaérett”. A kifejezés taldn meg-
tévesztd, hiszen minden gyermek-
nek egyéni fejlddési Gtja és tempéja
van, az egyes teriileteken pedig soha
nem egyenletes a fejl(’idés, a haladis.
Van olyan kisgyerek, aki nehezen il
meg, més még lassabb munkatem-
poj4, vagy éppen nehezen formélja
a bettiket, tehat a finommotorikéja
gyenge. A kisebb eltérések, lema-
radésok az évek sorén szépen kisi-
mulnak, a gyerekek tobbsége beéri
egymast.

A masik fontos dolog, hogy az
iskolakezdés hatdsiara gyakran
regressziv jegyek mutatkoznak a
gyerekek viselkedésében, vagyis
péld4ul a kordbbin4l jobban ké-
t8dnek az édesanyjukhoz, nehezen
alszanak egyedﬁl, va’tlogatésabbé
véalnak, vagy éppen a magatarta-
suk lesz kirfvé, ,hisztiznek”, ag-
resszivvé véalnak. Ha ezek nem
oldédnak néhdny hénap alatt,

érdemes a tiinetek mogé nézni,
és szakember segitségét kérni.
Az alsésoknél a viselkedésvalto-
z4dsnak sokszor nem, vagy nem-
csak pszichés okai lehetnek, ha-
nem gyakran valamilyen képesség
terén valé elmarad4s 4ll a tiinetek
hatterében.

Amennyiben a pedagégus és/vagy
asziil dgy latja, hogy a gyermek az
iskolai teljesitménnyel kapcsolatban
szorongova, elkeriilgvé valik, vagy
a magatartdsira lesz sok panasz,
kudarcok érik, nem tud jé jegyeket
szerezni annak ellenére, hogy tanul,
tigy érdemes elkezdeni gyanakodni,
ésilyen esetben javasolt az dn. tanu-
lasiképesség-vizsgalat, melyet mind
asziil§, mind a pedagégus kezdemé-
nyezhet. Ennek menete egy szak-
értsi vizsgalat irdnti kérelem (sziils
és iskola 4ltali) kitsltése, melyet el
kell juttatni a teriiletileg illetékes
pedagégiai szakszolgdlathoz, ahol
atanuld egy komplex pedagégiai és
pszicholégiai vizsgélaton vesz részt,
és errél szakvélemény késziil.

A vizsgédlat alapjan lehetséges,
hogy az egyes teriileteken semmi-
lyen jelentds eltérést nem taldlnak
az életkori 4tlaghoz képest, mégis
javaslatokat kapnak a sziilgk és a
pedagégusok arra vonatkozéan,
hogy mi segit egy gyermeknek ab-
ban, hogy a fejlédése harmonikus
és zokken&mentes legyen.

Amennyiben a szakember‘ek be-

illeszkedési-tanuldsi-magatartdsi

nehézséget (BTMN) 4llapitanak
meg valakinél egy vizsgélat sordn,
akkor a beazonosftott teriileteken
az iskoldban megvalésulé fejlesz-
tépedagégiai foglalkozdst frnak
el a gyermek szdmdra. Emellett a
tanulé szdmos kedvezményben is
részesiilhet, amennyiben sziiksé-
ges: példdul t5bb idst kap a dolgo-
zatokndl, inkdbb széban feleltetik,
az {rasbeli munkait szdmitégéppel
készitheti el.

Vannak olyan esetek is, amikor a
szakemberek tovabbi vizsgéalatot
kérnek a megyei/orszdgos szakér-
t&1 bizottsdgnal, mert dgy latjak,
a tanulé valésziniileg sajtos ne-
velési igényt (SNI-s). Ebben az
esetben Gjabb vizsgélat folyaman
— ha a feltételezés igazolast nyer —
a didk ak4r tantargyi mentességet
is kaphat (ilyen lehetséges példdul
ADHD, diszkalkulia, diszgrafia
vagy diszlexia esetén), illetve
gyégypedagégus &ltal vezetett fej-
lesztést frnak el szamadra.

3 éves

kortol

A tanulasi nehézségeket meg kell
kiilsnboztetni a tanuldsi zava-
roktdl. Mig az el8bbiek 4ltaldban
megfeleld terdpids segitséggel (fej-
lesztépedagégus, pszicholégus)
mérsékelhetsk, akdr megsziintet-
het8k, a tanuldsi zavar esetében
idegrendszeri meghatdrozotts4grol
van sz6, igy komplex ellatisra van
sziikség, melybe gyégypedagégust,
pszicholégust és pszichidtert egya-
rant be kell vonni.

Amit szeretnék nagyon erésen ki-
emelni, hogy ezeket a vizsgdlatokat,
megéllapitdsokat és diagnézisokat
nem szabad megcimkézésként
értelmezni. Sajnos még nagyon
gyakori az, hogy a csalddok félnek
ettdl, és bizony nem egyszer tapasz-
talhaté, hogy egyes intézmények
is e szerint 4llnak a ,papfros” di4-
kokhoz. Egyrészt minden vizsg4-
latot kontrollvizsgélatok kévetnek
a kovetkezd években, igy nyomon
kovetve egy tanulé teljesitményét,
nagyon kénnyen lehet, hogy egy

BTMN-es gyermek a késsbbiek-
ben mar nem igényel fejlesztést, és
megsziinik ez a megallapitas.

Bizonyos esetekben viszont elen-
gedhetetlen a diagnézis felallitasa
és megtartésa (a sziil8knek figyel-
niiik kell, hogy az alapvizsgélatot
kovetSen mindig megtdrténjen a
kontrollvizsgélat, igy a szakvéle-
mény ne veszitse el aktualitdsdt),
ugyanis ennek mentén az érettségin
és a felvételin is megilletik a tanulét
a szakvéleményben foglalt konnyi-
tések, segitségek.

Osszességében a sziilgk és a ta-
néarok szdmadra fontos volna, hogy
nyomon kévetve egy didk tanul-
ményait, figyelve a viselkedését,
annak véltozdsait, tanul4si motiva-
cigjat, idében nyujtsanak szdmdra
megfelels segitséget, igy az iskola
nem egy kellemetlen nytig lesz,
hanem egy olyan hely, ahol sike-
rélmények érik, és ezéltal a suliba
is nagyobb kedvvel fog jarni.

Az édeskdmény
étvagygerjeszté

Az anizs segiti az emésztést

Természetes noveényi
Osszetevoket tartalmaz

Malna-feketeribizli izG

Feketeribizlilé koncentratumot, névényi kivonatokat és
vitaminokat tartalmazo étrend-kiegészité oldat, 100 ml

|
Apetister

Junior

kedvezmény

3100 Ft* helyett

*Az akciot megeldz6 30 napban alkalmazni ajénlott r, melytdl az akcioban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akcid soran feltiintetett akcids ar maximalt fogyasztdi dr, az akcidban részt vevd gyogyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak.

***Az ajanlott, akciét megeldz6 ar és a maximalt akids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevd egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is
vAﬂofarm biztosithatnak. | Az akeid érvényes és elérhet 2023.09.01-2023.09.30-ig, a készlet erejéig a részt vevg SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz.

Afeltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak feleldsek.

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, véltozatos étrendet és az egészséges életmddot.
Gyartja és forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft. 1026 Budapest, Kelemen Laszl6 utca 9. I1/1. | Lezarés datuma: 2023.08.01. | 198_202308_apet




ERDEKESSEGEK

Szivem,

szivem

Szeptember 29. a sziv vildgnapja. Az emberi test keringési kbzpontjdval aranylag sokat foglalkozunk
a hétkoznapokban, de szamos tényt és érdekességet csak kevesen ismernek rola.

Az emberi sziv nagyjabol akkora, mint egy méretesebb,
okolbe szorftott kéz. Témege dtlagosan 250-350 gramm
kozé esik, és egy nap mintegy szdzezerszer dobban — a
felndteek esetében 60-80 alkalommal, egy jsziiltt eseté-
ben 70-190 alkalommal egy perc alatt. Ez egy egész életre
levetitve kériilbeliil 3 millidrd szivverést is jelenthet. A ndk
szive gyorsabban ver a férfiakéndl: dtlagosan 78-at egy perc
alatt, ugyanez a szdm a férfiaknal 70.

A sziv egy egészséges, dtlagos
felnétt ember testében
nagyjbol b ot és fél li-
ter vért keringtet. Az 4l-
tala termelt energidval
csaknem 30 kilométe-
ren 4t lehetne hajtani
egy teherautdt — vagyis
egy emberdled alact akdr
a holdig is eljuthatna
a szivmeghajtdsos jdrmd.

A sziviink a mellkasunk ko-
zéps6, balra hizo féltekéjén taldl-
haté, ugyanakkor ez nem kizdrélagos:
a velesziiletett, Ggynevezett situs inversus
(azaz forditott helyzet) 4llapot esetén a bels§
szervek a normélishoz képest tiikrozve helyezkednek

el odabent. Ez az éllapot alapesetben nem okoz rendel-
lenességeket, bdr statisztikailag kimutathatd, hogy a vele
éléknek kissé gyakrabban kell szivpanaszokkal szembe-

nézniiik. Ez a kiilonbségi ardny azonban nem jelentds.

alfas

Az els nyitott szivmitétet 1893-ban hajtottdk végre, az orvos az Egyesiilt

A bolygénkat benépesité él6lények koziil a pardnyfiirkész
rendelkezik a legkisebb szivvel. A legszapordbban az ameri-
kai térpecickdny szive ver: nem kevesebb mint ezerkétszdz
alkalommal dobban percenként. A leghatalmasabb sziviik
a bélnaféléknek van: a kék balndé mintegy 180 kilogram-
mot nyom. A zsirdfok szive kiilonleges, aszimmetrikus
alakd, a bal kamra vastagabb a jobbn4l, mivel ennek kell
feljuttatnia a vért a hossza nyakon az dllat agydig.

Létezik olyan, amikor valaki-
nek ,megszakad a szive”: az
ugynevezett megtort sziv
szindréma, szaknyelven
takotsubo kardiomio-
pdtia nagyjdbél hasonlé
tiinetekkel jelentkezik,
mint egy infarktus, csak
éppen a stresszhor-
monok viéltjak ki va-
lamilyen kiilénésen
stlyos érzelmi vagy
fizikai megrdzkédratds
— hozzitartozé halila,
baleset — kovetkeztében.
Elméletben elképzelhetd,
hogy valaki elhaldlozzon téle,
ez azonban extrém médon ritka.

A legtobb szivinfarktus hétféi napra esik. A sziv daga-
natos elvéltozdsa ugyanakkor a ritka rikbetegségek kozé
tartozik.

A Glukozamin Pharma Nord 400 mg |
90x kapszula enyhe és mérsékelt foku térdizileti L
artrézis tlineteinek enyhitésére szolgalo vény N

nélkul kaphat6 gyogyszer

Hatéanyag: glukozamin-szulfat.

lukozam; Nord
Maximalt akcios fogyasztoi ar: g Phana

400 mg kemény kapszula

5 299 FT** Glitkozamin
58,9 Ft/db 90 db kemgny kapszula
5995 Ft* helyett 1 1 o / *x

KEDVEZMENY: (0

Forgalombahozatali engedély jogosultja: Pharma Nord Aps. 7100-DK Vejle, Sadelmagervej 30-32.

* Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajdnlott dr, melytél az akciéban részt vevé gydgyszertdrak \\ -
eltérhetnek. %
** A jelen akcid sordn feltiintetett akciés dr maximdlt fogyasztoi dr, az akcioban részt vevé gyégyszertdrak -
alacsonyabb drakat is meghatdrozhatnak. —— S
***Az ajdnlott, akciot megel6z6 dr és a maximdlt akciés dr figyelembevételével szdmitott szdzaléko: el

kedvezmény. Az akcioban részt vevé egyes gyogyszertdrak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akci6 érvényes és elérheté 2023.09.01-2023.09.30-ig, a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikdkban.
Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertdrdhoz. A feltételek eladdshelyen térténé
betartdsdért a gyogyszertdrak felelések.

Pharma Nord

www.pharmanord.hu

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!

Allamok egyik els afroamerikai kardiolégusa, Daniel Hale Williams volt.
Az elsd beiiltethetd pacemakert 1958-ban operaltdk be egy Arne Larsson
nevli férfiba — aki tdlélte a mitétet végzo sebészt, és 86 éves kordban hunyt
el, a szivmukodésével nem 6sszefliggd okokbdl. A legfiatalabb beteg, akin
szivmttétet végeztek, minddssze egy perccel kordbban jétt a vildgra, olyan
rendellenességgel, amit a legtobb djsziilott nem él tdl. A beavatkozds sike-
resnek bizonyult, de a beteg kislany késdbb szivdtiiltetésre szorult.

Az elsd sikeres szivdtiiltetést Christiaan Barnard professzor végezte el 1980-
ban; p4ciense, Louis Washkansky tizennyolc napot élt az 4j szivével.

lllusztracié: Medical Weekly

Normaflore

gyogyszerek

EROSITSD MEC BELFLORAD

VEDELMI KEPESSEGET!

% % %k
7% @ Cukormentes
@ Laktézmentes

Maximalt akcids
fogyasztdi ar: 3 899 Ft**

Akcids egységar: 39 Ft/ml g::;':::’.:;‘.:z.,. " f S @Glutenmentes

4 225 Ft* helyett

0G| s, ® Adalékanyagmentes

1 ] g u - e » n n »
Leroviditi a hasmenés idejét
Bacillus clausii 4 t& ek (0/C, N/R, SIN, T) spdrait tartalmazo, vény nélkil kaphaté gydgyszer.

Az akcid érvénye: drheté 2023.09.01-2023.09.30-ig, a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikékban. Részletekért,
kérjuk, forduljon az On SZIMPATIKA gyogyszertarahoz. A feltételek eladashelyen térténd betartasaért a gyogyszertarak felelések.

*Az akciot megelovo 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akciéban reszt vevé gyogys; tarak eltérhetnek.
**A jelen akcid soran feltUntetett akcids ar maximalt fogyasztm ar, az akciéban részt vevé gydg rtarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.
***Az ajanlott, akcidt megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.

L3
Opella Healthcare Commercial Kft. « 1138 Budapest, Vaci Ut 133. E épllet 3. emelet » Tel.: (+36 1) 505 0050 Gyogyszer- qo n o fl
és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu, www.normaflore.hu « MAT-HU-2300963 (2023.08.03.)

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASO’KROL OLVASSAEL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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A megfejtést a szimpatika.hu/jatekok oldalon, a fidkjaba vald belépést kévetéen* adhatja meg, ahol
a jaték részeként tovdbbi négy kérdést taldl. Ha minden kérdésre helyesen valaszol, részt vehet a
sorsolasunkon.

—
NYEREMENYEK:

BEN MILLER

® Concept tarsasjaték
® Hogyan lettem mesehés? cimi kényv

a Méra Kényvkiadoé jovoltabdl

*A Szimpatika jaték eléréséhez regisztracid, azaz egy fidk |étrehozasa sziikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio
cimen végezhet el. A regisztraciét csak egy alkalommal kell elvégezni, azutdn a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud [épni
a jatékhoz. A jétékaink nyerteseit a szimpatika.hu/nyertesek, a jdtékszabdlyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon taldlhatja meg.

B BERES

C-vitamin?
Persze, hogy Beres!

11%

Béres C-vitamin 1000 mg RETARD
Filmtabletta csipkebogyo kivonattal

+ 2000 NE D;-vitamin ,, ] @g
+ 2000 NE D, -vitamin 90 db o

AZ IMMUNRENDSZER
MEGFELELO MUKODESEERT*

5010 Ft* helyett T 200_0 NE

Maximalt akciés Fogyasztoi ar: ] 7, D.-vitamin

4 449 Ft* e IR

Akciés egységar: 49,4 Ft/db

KIBERES | <

1000 mg

_Vitamin RETARD C-vitamin

ELX:RY  Csipkebogyo

kivonat
Etrend-kiegészit® készitmény.

VITA-
00DME

lagyzselatin kapszulo

Béres Vita- D 2000 NE

lagyzselatin kapszula 120db
3 945 Ft* helyett

Maximalt akciés Fogyasztoi ar: Q
OLIVA
m oon %

Akcios egységar: 29,2 Ft/db

'A D-vitamin hozzajarul az egészséges csontozat, fogazat és izomfunkcio fenntartasahoz,
emellett szerepet jatszik az immunrendszer megfe elo mukodésében is.

Etrend-kiegészitd készitmény.

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.

*Az akciot megeldzo 30 napban alkalmazni ajanlott &r, melytdl az akcidban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcio soran feltlintetett akcios ar maximalt fogyasztdi ar, az akcioban részt vevo gyogyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.

***Az ajanlott, akciot megeldzd ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szdzalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevd egyes gyogyszertarak
ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akeid érvényes és elérhetd 2023.09.01-2023.09.30-ig, a készlet erejéig a részt vevs SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA
gyogyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak felelosek.

Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.

B BERES A neviinket adjuk az egészséghez

CEKVTD2309ADSZI

www.beres.hu




Lentrum

Tamogassa

‘A immunrendszerét
a test természetes

’ /e ’ ‘I
veédelmezdjét
Centrum A-tdl Z-ig multivitamin Centrum Silver 50+ A-tél Z-ig
(100 db) multivitamin (100 db)
Maximalt akcids fogyasztoi ar: Maximalt akcids fogyasztoi ar:
k% k%
7 799Ft 8 999Ft
78 Ft/db 90 Ft/db
8 390 Ft* helyett 9 680 Ft* helyett
Kedvezmeény: 7%*** Kedvezmeény: 7%***

’ Specidlisan 50 éven feliilieknek

7y 10 =
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ITAMINOAT S ASYARYL ANVAGOKNTTARTALUAZD VTAHINOGAT 5 SYANYTANVAGOKAT TRTALIAZ0
ETREND-NEGESITO HESEITENT FELNOTTERNER 100 FILMTABLETTA REND-HIEGESITO ESEITHENY 50 EVEN FELOLIERNE 100 FILMTABLETTA




