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Ebben a hónapban az év elején a legjobb 
női műsorvezetőnek választott szí-
nésznőnkkel, Lékai-Kiss Ramónával 

beszélgettünk, akit a Barátok közt Szentmi-
hályi Zsófiájaként ismerhettek meg a nézők 
még 2002-ben, majd további 16 éven át kí-
sérhették végig Mátyás király téri életét hét-
köznap esténként. Ramóna mesélt nekünk az 
életmódváltásáról, a sportszeretetéről, a kis-
fiával töltött idejéről, és arról, hogyan figyel  
a családja egészségére. 

Szeptemberben az iskolákban, óvodákban, bölcsődékben és a munkahelyeken is visszaáll a 
nyári szünet előtti működési rend. Gyógyszerészünket ezért arról kérdeztük, hogyan erősít-
hetjük az immunrendszerünket, hogy hosszabb távon is megőrizhessük az egészségünket, mi-
után visszakerültünk a közösségbe. 
Van, aki először lépi át az iskola kapuját idén, van, aki a tanulási nehézségei miatt veszi ne-
hezebben az akadályokat, így pszichológusunk abban segít, hogyan kerülhetjük el, hogy az 
iskola egy kellemetlen hely legyen a gyermekünk számára.

Mindennapi munkánk során könnyedén túlterhelhetjük a csuklónkat, az alkarunkat. Kéz-
sebész szakorvosunk az ínhüvelygyulladás diagnosztizálásáról és kezeléséről mesélt. 

Szeptember utolsó vasárnapja a szív világnapja, amikor a szív- és érrendszeri megbetegedések 
kiemelkedő gyakoriságára hívják fel a figyelmet, ezért az egészséggel kapcsolatos érdekessé-
geket bemutató rovatunkban ezúttal a szívünkről gyűjtöttünk össze nem mindennapi, izgal-
mas információkat.

Ízelítő

* Az ajánlo� , akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számíto�  százalékos kedvezmény. Az akcióban részt vevő egyes gyógysze� árak ennél 
magasabb kedvezményt is biztosíthatnak.

**A jelen akció során feltüntete�  akciós ár maximált fogyasztói ár, az akcióban részt vevő gyógysze� árak alacsonyabb árakat is meghatározhatnak.
***Az akciót megelőző 30 napban alkalmazni ajánlo�  ár, melytől az akcióban részt vevő gyógysze� árak eltérhetnek.

Az akció érvényes és elérhető 2023.09.01-2023.09.30-ig, a készlet erejéig a részt vevő SZIMPATIKA Patikákban. Részleteké� , kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA 
gyógysze� árához. A feltételek eladáshelyen tö� énő beta� ásáé�  a gyógysze� árak felelősek.

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Z� . 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.  www.beres.hu 

BC
SE

M
G2

30
9A

DS
ZI

A KOCKÁZATOKRÓL ÉS A MELLÉKHATÁSOKRÓL OLVASSA EL
A BETEGTÁJÉKOZTATÓT, VAGY KÉRDEZZE MEG

KEZELŐORVOSÁT, GYÓGYSZERÉSZÉT!

Vény nélkül kapható gyógyszer.

1 Alkalmazása javasolt nyomelempótlásra az immunrendszer működésének, a szervezet ellenálló 
képességének támogatására. Forrás: IQVIA Pharmatrend adatbázis, ATC: A13A (roboráló gyógyszerek) 
és OTC3 05F1 (immunerősítők) kategóriákban, gyógyszertárból kimenő doboz- és értékbeli forgalom 
2022.01. hó – 2023. 06. hó országos adatok alapján.

Béres Csepp Extra
belsőleges oldatos cseppek

+ C-vitamin Béres 50 mg
tabletta 4x30 ml + 120 db
7 990 Ft*** helyett
Maximált akciós fogyasztói ár:

6 999 Ft/csomag

6 999 Ft**

12%*

BÉRES CSEPP EXTRA MAGYARORSZÁG
ELSŐ SZÁMÚ IMMUNERŐSÍTŐJE 1

Ha magnézium, akkor is Béres

A Béres Magnézium 250 mg+B6 fi lmtabletta vény nélkül kapható gyógyszer.

Béres Magnézium
250 mg+B6
fi lmtabletta 120 db
4 035 Ft*** helyett
Maximált akciós fogyasztói ár:

29,8 Ft/db

3 579 Ft**

11%*

A Béres Magnézium 250 mg+B6 fi lmtabletta vény nélkül kapható gyógyszer.

8031_Szimpatika 1/1_BCSE Kombi_Mg250+B6_180x270_02.indd   18031_Szimpatika 1/1_BCSE Kombi_Mg250+B6_180x270_02.indd   1 2023. 08. 04.   12:202023. 08. 04.   12:20
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CÍMLAPON

Már csak négyéves kisfia miatt is nagyon fontosnak tartja az egészséges életmódot, ám nem hisz 
az önsanyargatásban Lékai-Kiss Ramóna. A színész-műsorvezető az utóbbi hónapokban fokozottan 
odafigyelt a táplálkozásra és a sportra, aminek meg is van az eredménye, ám, mint interjúnkban 
elmondta, e téren is a természetesség híve.

A mértékletesség a kulcsszó

Úgy tudom, életmódváltáson vagy túl. Miért 
érezted szükségét ennek?

Január óta sokkal tudatosabban figyelek a mozgásra 
és az étkezésre is. Nem tudom, korhoz köthető-e ez, 
vagy sem, de amikor az embernek, úgymond, benő 
a feje lágya, rájön: ha egészség van, tényleg minden 
van. A vágyam egyszerű, szeretném látni a kisfiunkat 
felnőni, szeretnék majd játszani 
az unokáimmal. Ehhez pedig 
elengedhetetlen az egészsé-
ges életmód és amit az teremt. 
Persze ezt nem úgy kell elkép-
zelni, hogy számolom a kaló-
riákat, vagy hogy mindennap 
tíztől délig csak edzem. Sőt, 
nem mondok le a nagymamám 
tyúkpörköltjéről nokedlivel, 
vagy a finom házi sütemények-
ről sem. Az egészséges életmód 
nem ott kezdődik, hogy az em-
ber megfoszt magától bizonyos 
dolgokat, abba belefér olykor 
egy tábla csokoládé, egy finom 
fagyi, vagy akár egy pogácsa. 
Inkább csak a mértékletesség 
a kulc sszó, legalábbis nálam 
ez a titok. Ha megoldható, es-
te nem terhelem a szervezete-
met tömény szénhidráttal, és 
sokkal többet sportolok, mint 
eddig. Ha ez csak egy napi 
pár kilométeres séta, már az is 
csodálatos. 

Nagyon régóta a nyilvánosság előtt éled 
az életedet, színészként, műsorvezetőként 

a munkaeszközöd is a tested, tehát én azt gondolnám, 
az átlagembernél azért jobban odafigyeltél rá.  
Eszerint mégsem így volt?
Igazság szerint nagyon jó genetikai adottságokat örököl-
tem: a barátaim huszonéves koromban mindig mond-
ták, hogy ha nekem oda kellene figyelnem az étkezésre, 
akkor legalább 100 kiló lennék. Ugyanis világéletem-
ben rengeteget ettem, méghozzá amit csak akartam, ez 
azonban külsőleg sosem látszott. Bizonyított tény, hogy 
ez genetika, hajlam kérdése. Mivel nem kellett erre fi-
gyelnem, nem is feltétlen volt fontos, mennyire táplál-
kozom egészségesen. Viszont miután az ember szülővé 
válik, rájön, hogy most már nemcsak magáért tartozik 
felelősséggel, hanem itt egy új kisember – vagy legalább-
is én így éltem meg, amikor édesanyává váltam. A fér-
jemmel együtt semmi más célunk nincs, csak hogy fel 

tudjuk nevelni a gyermekünket, ehhez viszont óhatatla-
nul bekúszik, hogy sokkal egészségesebben kell létezni. 
Már amennyire a világ engedi… Nem mindegy az sem, 
Noé mit lát tőlünk, miként szocializálódik. Ami pedig 
még a pozitív hozadéka az életmódváltásnak, hogy nem-
csak belül, de kívül is sokkal fittebbnek érzem magam.

Egy kisgyereknél mennyi-
re egyszerű egyensúly-

ban tartani, hogy mit tesztek le 
elé, és hol húzódnak a határok?
Arra gondolsz, hogy ne csak 
bolognai spagetti, rántott hús 
meg hasábburgonya legyen előt-
te ketchuppal? Szerintem ez az 
egyik legnagyobb kihívás min-
den szülő számára. Természete-
sen semmitől sem fosztom meg 
Noét, amitől egy gyerek igazán 
gyereknek érezheti magát, vi-
szont az előbb felsoroltak mel-
lett nagyon sok minden más is 
kerül az asztalra. A cél az, hogy 
minél színesebben étkezzünk.  
Persze már neki is van kialakult 
ízlése, amit igyekszem tisztelet-
ben tartani, de ha tényleg min-
den nap csak bolognai spagettit 
kér, ott lép életbe a mi felelős-
ségünk. Ilyenkor próbálkozunk 
játékosan rávenni Noét egy fi-
nom brokkolifalatra.

Ami a sportot illeti, a férjed, Lékai Máté válo-
gatott kézilabdázó. Az ő hozzáállása, menta-

litása mennyiben segít, hogy te is motiváld magad, 
illetve, hogy Noéra is átörökítsétek a mozgás, a sport 
szeretetét?
Gyerekkoromban én is sporttagozatos iskolába jártam, 
versenyszerűen röplabdáztam, amiből később hobbi 
lett. A férjem mindennapjait élsportolóként azonban 
valóban az teszi ki, hogy edzésekre és meccsekre jár. 
Noénak ez nagyon-nagyon tetszik, mint ahogy az is, 
amit én csinálok. Az én próbáimon is ott van, és a lelá-
tón is szurkol Máténak. Nem tudom, merre veszi majd 
az irányt, de a sport valamilyen formában biztos, hogy 
jelen lesz az életében. Ez nemcsak az egészség miatt fon-
tos, hanem mert így be tud épülni egy közösségbe is. Jól 
szocializálódik, emellett a sport alázatot is ad. Az ovi-
ban már focizik és úszik, de majd elválik melyik az a 
sport, amit hosszú távon szeretne űzni.

Fotó: TV2
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CÍMLAPON

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

CÉLZOTT, ERŐS, 
GYORSABB
FÁJDALOMCSILLAPÍTÁS.1

*Az akciót megelőző 30 napban alkalmazni ajánlott ár, melytől az akcióban részt vevő gyógyszertárak eltérhetnek. **A jelen akció során feltüntetett akciós ár maximált fogyasztói ár, az 
akcióban részt vevő gyógyszertárak alacsonyabb árakat is meghatározhatnak. ***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos 
kedvezmény. Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak. Az akció érvényes és elérhető 2023.09.01-2023.09.30-ig, a készlet erejéig a részt 
vevő SZIMPATIKA Patikákban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárához. A feltételek eladáshelyen történő betartásáért a gyógyszertárak felelősek. Diklofenák-
dietilamin hatóanyagú, vény nélkül kapható gyógyszer. 1Voltaren Emulgel Forte 20 mg/g géllel történő kezeléssel legalább 4 nappal gyorsabb gyógyulást értek el mozgás során tapasztalt 
fájdalom esetén, mint kezelés nélkül. Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csörsz u. 43., Tel.: +36 1 225 5800, A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. a Haleon csoport tagja. 
PM-HU-CNT-23-00044, Jóváhagyás dátuma: 2023. augusztus. A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett használója a Haleon group of companies.

Voltaren Emulgel Forte 
20 mg/g gél, 100 g
Maximált akciós fogyasztói ár:

4 499 Ft**

45 Ft/g
5 065 Ft* helyett

Kedvezmény:

11%***

Lékai-Kiss Ramóna 

1984-ben született Veszprémben, 
tanulmányait a Pécsi Tudomány-
egyetemen és a Károly Róbert 
Főiskolán folytatta. Országos is-
mertségre 2002-ben tett szert, 
amikor a Barátok közt sorozatban 
megkapta Szentmihályi Zsófia sze-
repét. A karaktert kisebb-nagyobb 
megszakításokkal egészen 2018-ig 
alakította. Ezzel párhuzamosan 
beindult műsorvezetői karrierje 
is, olyan nagy sikerű, milliós né-
zettségű programokban, mint az 
X-Faktor, a Celeb vagyok, ments 
ki innen!, a Reggeli, majd később 
a Dancing With The Stars, a Sztár-
ban Sztár vagy A Nagy Ő. Színpa-
di szerepei között mások mellett 
ott találjuk A dzsungel könyvét, 
az Abigélt vagy a Poligamyt is.
Férje, Lékai Máté válogatott kézi-
labdázó, gyermekük, Noé 2019-
ben látta meg a napvilágot.

Te  egyébként milyen mozgásformákat kedvelsz 
a legjobban?

A szívem a csapatsportokhoz húz, de amikor az em-
ber felnő, családot alapít és elkezd dolgozni, már nem 
egyszerű nemhogy kétszer hat, de akár kétszer három 
embert is ugyanakkorra, ugyanoda leszervezni. Úgy-
hogy maradok a futásnál, ami bárhol, bármikor űzhető: 
gépen, szabadban, tényleg nem kell hozzá sok minden. 
Idén vettem részt felnőttként életem első futóversenyén, 
ahol az Ökumenikus Segélyszervezet színeiben tíz ki-
lométert teljesítettem. Önkéntesként kilenc éve támo-
gatom a szervezetet, és most már ilyen formán is, sőt 
szeptember 10-én lesz egy újabb futóverseny, ahol a se-
gélyszervezettel karöltve a gyerekekért teljesítjük a távot.

Ha már szeptember és gyerekek: anyukaként 
hogyan készülsz az óvodakezdésre? Kell egyál-

talán külön készülni rá?
Az igazat megvallva nem nagyon készülök, és nem 

azért, mert nem veszem komolyan, hanem mert fon-
tosnak tartom, hogy gyermeki könnyedséggel vágjunk 
neki az újabb évnek. Noénak még bőven lesz ideje arra, 
hogy keretek között éljen, dolgozzon, tanuljon, így az-
tán, amíg lehet, használja ki ezt a jó időszakot: délutáni 
szundi, könnyed játékok tömkelege… Vagyis nagyjából 
otthon is ugyanezekkel készülődünk: jó kis társasokkal 
és egyéb közös játékokkal.

ANGYAL DÁNIEL

ha egészség van, 
tényleg  

minden van

Fo
tó

: T
V

2



Dr. Hetthéssy Judit rámutat: az ínhüvely-
gyulladás leggyakoribb oka a túlterhelés, 
ám ehhez nem szükséges különösebb ext-
ra tevékenységeket végezni. „A repetitív 
napi túlterhelés épp elég lehet hozzá: 
a számítógépezés, a házimunka vagy az 
összeadódó apróbb terhelésekre rárakódó 
egy-egy nagyobb terhelés. Ilyen lehet egy 
költözés, nagytakarítás, kerti munkálat 
elvégzése. A sporttevékenységek kapcsán 
is kialakulhat ínhüvelygyulladás.”

A kérdés persze az, mi ennek az oka az 
adott betegnél, ám itt sem kell különö-
sebben túlgondolni a hátteret: az oda-
figyelés hiánya épp elég. „Jellemzően 
akkor alakul ki az ínhüvelygyulladás, 
amikor nem kellően tudatosan 
használjuk a kezünket, nem 
figyelünk oda, hogy a tevé-
kenységünk közben mennyire 
terheljük, esetleg nem vesszük 
komolyan a kezdeti fájdalmas jeleket” – 
mondja a szakorvos. 

Ennek megfelelően a betegségnek 
több változata létezik. Az egyik ezek 
közül például a kisgyerekes anyukákat 
is gyakran érinti: ilyenkor a hüvelykujj 
mozgatását, feszítését és távolítását vég-
ző inak körül alakul ki túlterhelésre egy 
tulajdonképpeni szűkület. Ugyanígy 
érintettek lehetnek a csukló hátrafeszí-
tésében részt vevő, kisujj felőli oldalon 
elhelyezkedő inak is: ha az ínhüvely a 
krónikus túlterheléstől vagy hirtelen 
sérülés kapcsán kitágul, illetve bereped, 

a csukló mozgatása fájdalmas kattogás-
sal járhat. 

Az ínhüvelygyulladás kezeléséről ál-
talában elmondható, hogy a kezdeti 
lépéseket a kéz nyugalomba helyezése 
jelenti. „Képzeljük el úgy a napunkat, 
hogy nem használjuk a kezün-
ket! – mutat rá egyből a prob-
lémára a doktornő. – Ennek a 
kívánalomnak a kéz esetében 
csak bizonyos korlátok között 
lehet eleget tenni, és a kezelési tervet is 
ennek megfelelően kell kialakítani. Óriá-
si szerepet játszik a megfelelő erősségű, 
megfelelő stabilitást adó, a kezet vagy 
az inakat a megfelelő helyzetben nyuga-

lomba helyező sínek, ortézisek, 
bandázsok viselése. A helyi és 
szájon át szedett gyulladás-
csökkentők használata szintén 
a kezelés részét képezik. Ameny-

nyiben azonban mindez néhány napon 
belül nem hoz egyértelmű változást, ér-
demes szakemberhez fordulni.”

A kézsebész kiemeli: noha kétség kívül 
súlyos kellemetlenségekről beszélünk, 
nem érdemes az ínhüvelygyulladásra 
tartós sorscsapásként tekinteni. „A bete-
gekben sokszor az a kép alakul ki, hogy 
amennyiben egyszer előfordult hasonló 
probléma, akkor innentől fogva együtt 
kell élni vele. Ez azonban nem törvény-
szerű, mert amennyiben időben fordu-
lunk orvoshoz, az esetek többsége jól 
gyógyítható. Utána pedig a megelőzés 

kerül előtérbe. Sikeresen meg lehet előzni 
a következő ínhüvelygyulladás kialaku-
lását, ehhez azonban kétségkívül szüksé-
ges bizonyos testtudatosság, odafigyelés, 
illetve a kéz kezelésében járatos gyógy-
tornász, manuálterápia, fizikoterapeuta 

bevonása is. Utóbbi segítsé-
gével azt is megtanulhatjuk, 
miként nyújtsuk, lazítsuk le 
a fájdalmas inakhoz tartozó 
izmokat a terhelést követően.”

A csuklótáji fájdalom hátterében 
nem kizárólag ínhüvelygyulladás állhat. 
Szalagos, csontos, esetleg ízületet érintő 
sérülések után kialakuló állapot, ízüle-
ten belüli gyulladás egyaránt okozhat 
efféle problémákat, például valamilyen 
autoimmun vagy reumás betegség, eset-
leg a szervezetünkben levő gyulladásos 
góc következtében is. Az efféle eseteket 
mindig ki kell vizsgálni. 

 „Nagyon gyakran menthetetlenként 
tekintenek magukra, úgy érzik, úgysem 
lesz már jobb, így aztán nem is építik 
bele a napi rutinba az említett dolgokat. 
Eközben számtalan élsportoló, zenész, 
fizikai munkát végző, irodai munkában 
nagy napi terhelésnek kitett páciensünk 
van. És szó nincs arról, hogy nekik ezzel 
a szenvedéssel együtt kellene élniük csak 
azért, mert már jelentkeztek efféle prob-
lémáik. Fontos, hogy szem előtt tartsuk: 
van segítség, egyszerűen csak ne baga-
tellizáljuk el a problémát, és forduljunk 
szakorvoshoz, méghozzá időben.”

Ínhüvelygyulladás:  Ínhüvelygyulladás:  
nem sorscsapás, van reménynem sorscsapás, van remény
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Kellemetlen, visszatérő probléma az ínhüvelygyulladás – ugyanakkor korántsem olyan egyszerű diagnosztizálni és el-
határolni más betegségektől, mint hinnénk. Kézsebész szakorvos segítségével igyekeztünk rendet vágni a kérdésben.
Fáj a csuklónk, az alkarunk, nehezen mozog, sajog, erőtlen: ínhüvelygyulladás – vágjuk rá egyből. De valóban az? 
Dr. Hetthéssy Judit Réka kézsebész szerint nem feltétlenül, és a pontos diagnózishoz mindenképpen orvosra van szükség. 
„A kézfájdalom és az ínhüvelygyulladás kissé összemosódott – mondja. – Az ínhüvelygyulladás esetében arról van szó, 
hogy túlterheléstől, esetleg valamilyen alapbetegséghez kapcsolódóan az inakat körülvevő, azok mozgását harmonizáló 
ínhüvelynél gyulladás alakul ki.”

Pihentetni kell – 
mintha az olyan 
könnyű lenne!

Nem kell  
hozzá tonnákat 
megmozgatni

ORVOSI SZEMMEL 

EGÉSZSÉG
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Közösségben tanul az immunrendszerKözösségben tanul az immunrendszer

Minél kisebb gyerekeket nevelünk, annál nagyobb eséllyel 
tarthatunk a tanévkezdéssel együtt járó légúti fertőzésektől, 
egyéb betegségektől, amelyek aztán a kicsik egész családjára 
átterjednek. A magyarázat egyszerű: nyáron sokkal nagyobb 
távolság van a gyerekek között, az óvodába és az iskolába 
visszakerülve viszont kis területen sok gyerek lesz egyszerre 
jelen. Mint Somogyi Zsolt rámutat, a vírusok nagy része 
cseppfertőzéssel – köhögéssel, orrfolyással – terjed, a zsúfolt 
tantermekben pedig sokkal könnyebben talál új gazda-
szervezetet a kórokozó. Mindez szimpla képlet, ám mi a 
megoldás? Az immunrendszer megerősítése – vághatjuk 
rá egyből. Ám ezt is lehet tovább árnyalni.

Se szeri, se száma a hozzáférhető vitamin-
készítményeknek, a szakember szerint 
azonban a védekezés nem ezekkel kezdő-
dik. „A változatos étkezés lenne a legfonto-
sabb: hogy a gyerekek egyenek zöldséget, 
gyümölcsöt, természetes vitaminforráso-

kat. Mindenkinek minden másra van ideje, csak arra nem, 
hogy időt szánjunk a helyes táplálkozásra.”

A készítményeket illetően a megfelelő mérték a leg-
fontosabb. „Az ajánlott adagot mindenképpen érdemes 
betartani. A vitaminokat is túl lehet adagolni, ami nem 
kívánt mellékhatásokat eredményez – hívja fel a figyelmet 
Somogyi Zsolt. – Ez leginkább a D-vitamin esetében köz-
tudott, de még a vízben oldódó vitaminok is okozhatnak 
problémákat, így például a túlzott C-vitamin-bevitel vese-
követ. Az ellenőrzött környezetben forgalmazott komplex 
gyerekvitamin-készítmények többségét napi adagra állítják 
be, ha ezt betartjuk, nem lehet gond. Viszont internetről, 
ismeretlen cégektől soha ne vásároljunk ilyeneket, marad-
junk a gyógyszertáraknál, gyógynövényboltoknál.”

A gyógyszerész szerint a gyerekek esetében a D-vitamin 
kiegészítése a legfontosabb a csontok erősítése és az immun-
erősítés céljából. „A mi égövünkön a késő tavaszi, nyári, 

kora őszi napfény elég a képződéséhez, 
ezekben az időszakokban nem szükséges 
pluszban adagolni. A C-vitamin szintén 
áldásos, főleg válogatósabb, a zöldségek, 
gyümölcsök fogyasztására nehezebben 
rávehető gyerekek esetében.”

Somogyi Zsolt kiemeli: a vitaminok mellett a nyomele-
mek bevitele is nagyon fontos, amelyekből számos készít-
mény, csepp és egyéb termék férhető hozzá a patikákban. 
Ugyanakkor több étrend-kiegészítő készítmény nem első-
sorban az immunrendszer működését javítja. „A halolaj 
és az egyéb telítetlen zsírsavakat tartalmazó készítmények 
főleg az agy működését hivatottak serkenteni, magát az 
immunrendszert közvetlenül nem befolyásolják. Áttétele-
sen viszont ezeknek is van hatásuk: ha a gyerek jobban tud 
figyelni, és nem szólnak rá állandóan, a sikerélmények ha-
tására létrejövő plusz pszichés töltet és kiegyensúlyozottság 
jobb immunvédekezést eredményez.”

A biztos, ellenőrizhető forrásból származó gyógynövény-
készítmények szintén ajánlottak. „Az echináceáról tudjuk, 
hogy rendelkezik immunvédekezést serkentő hatással, 
azonban figyelni kell rá, milyen arányban tartalmaz alko-
holt az adott kivonat, és bizonyos készítmények gyerekek-
nek emiatt egyáltalán nem adhatók” – fogalmaz Somogyi 
Zsolt. Szintén érdemes fokozott figyelemmel közelíteni a 
számtalan ázsiai étrend-kiegészítőhöz és vitamintermékhez, 
különösen, ha internetről rendelünk. „Amennyiben tény-
leg gyógynövények kivonatairól beszélünk – ellenőrzött 
forrással, alapos dokumentációval –, jók lehetnek, számos 
ázsiai termék esetében azonban nem lehet biztosan a végére 
járni, mit tartalmaznak. Ugyanígy a gyártási folyamatok is 
sokkal kevésbé ellenőrzöttek a világnak azon a táján, mint 
mifelénk.”

Somogyi Zsolt úgy véli: az először kö-
zösségbe menő vagy közösséget váltó 
gyerekek szüleinek mindenképp érdemes 
tanácsot kérni a gyermekorvostól vagy a 
gyógyszerésztől, ugyanis ilyen esetekben 
elképzelhető, hogy sok betegeskedésre kell 

számítanunk. „Ugyanakkor bármennyire is furcsa, de az 
immunrendszerünk pont a közösségben tanul a legjobban, 
hiszen átesik a gyerek egy sor betegségen, amik legközelebb 
már nem okoznak problémát, vagy legalábbis könnyebben 
legyűri őket a szervezet. Ez a folyamat nem spórolható meg, 
át kell esni rajta. Az immunrendszer e tanulását segítő, ko-
rábban említett készítmények mindenképpen hasznosak, 
ráadásul jellemzően vény nélkül kaphatók.”

Akinek van gyermeke, pontosan tudja: 
szeptemberben a családban jó eséllyel 
mindenki beteg lesz, miután ismét össze-
verődnek az óvodai és iskolai közösségek. 
Mi ennek az oka, miért törvényszerű két és 
fél hónap nyári szünet után a fertőzéscuna-

mi, és mit lehet tenni ellene? Erről beszélgettünk dr. Somogyi 
Zsolt gyógyszerésszel.

GYÓGYSZERÉSZI SZEMMEL 

Rásegítés,  
nem 

csodaszer

Nem  
mindegy,  

mit

Tanulási 
folyamat
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EP = Egészségpénztári kártyára is kapható. Az egyes gyógyszertárakban elfogadott 
egészségpénztári kártyák eltérőek, vásárlás előtt, kérjük, érdeklődjön gyógyszertárában!

*Az akciót megelőző 30 napban alkalmazni ajánlott ár, melytől az akcióban részt vevő gyógyszertárak eltérhetnek.
**A jelen akció során feltüntetett akciós ár maximált fogyasztói ár, 

az akcióban részt vevő gyógyszertárak alacsonyabb árakat is meghatározhatnak.

SZEPTEMBERI AKCIÓ
Az akció érvényes 2023. 09. 01. – 2023. 09. 30-ig

a SZIMPATIKA patikákban.

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: ibuprofén
Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft. 

1138 Budapest, Váci út 133. E épület 3. emelet
Telefon: (+36 1) 505 0050; Fax: (+36 1) 505 0060 

Gyógyszer- és egyéb termékinformáció: (+36 1) 505 0055 
Web: www.sanofi .hu, www.algofl ex.hu

MAT-HU-2201060 (2021.02.11.)
Vény nélkül kapható gyógyszer

Erős ellenfele a fájdalomnak.

-7%***

3 290 Ft 

 3 049 Ft 
 152,5 Ft/db 

ALGOFLEX FORTE DOLO
400 mg fi lmtabletta
20 db

* helyett

**

A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

Hatóanyag: cink-hialuronát
Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt. 
1103 Budapest, Gyömrői út 19-21. 

termekinformacio@richter.hu; 
Mellékhatás bejelentés: +36 1 505 7032; medinfo@richter.hu

209/2023/OTC;LZD:2023.07.07
Gyógyászati segédeszköznek minősülő orvostechnikai eszköz

A hármas hatású gél: regenerál, gyulladást 
csökkent és a sebfájdalmat is enyhíti! 

-11%***

2 085 Ft 

 1 849 Ft 
123,3 Ft/g 

CURIOSA®

sebkezelő gél
15 g

* helyett

**

A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

Forgalmazza: Alcon Hungária Kft. 
1114 Bp., Bartók Béla út 43-47. 

QA.Complaints@alcon.com
HU-SYU-2200003-03-22

Orvostechnikai eszköz és gyógyászati segédeszköz

Csökkenti a szemszárazság okozta égő érzést és 
irritációt. Hatékonyan és gyorsan enyhíti a tüneteket. 
Kontaktlencse viselése közben is használható.

-11%***

3 990 Ft 

 3 549 Ft 
 354,9 Ft/ml 

SYSTANE® ULTRA
lubrikáló szemcsepp
10 ml

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt. 
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

BMG2502309ADSZI
Vény nélkül kapható gyógyszer

Felnőtteknek és serdülőknek napi 
1 fi lmtabletta a magnéziumhiány 
megelőzésére és kezelésére. 
Kiválóan felszívódó magnézium 
vegyületeket tartalmaz.

-11%***

4 035 Ft 

 3 579 Ft 
29,8 Ft/db 

BÉRES MAGNÉZIUM 250 mg + B6
fi lmtabletta
120 db

* helyett

**

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott,
változatos étrendet és az egészséges életmódot.

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt. 
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

VTD2309ADSZI
Étrend-kiegészítő készítmény

Természetes, extraszűz olívaolajat tartalmazó 
D-vitamin könnyen lenyelhető lágyzselatin kapszula 
formában. 

-11%***

3 945 Ft 

 3 499 Ft 
29,2 Ft/db 

BÉRES VITA-D3 2000 NE
lágyzselatin kapszula
120 db

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: etofenamát
Forgalmazza: Goodwill Pharma Nyrt. 

6724 Szeged, Cserzy Mihály u. 32.
Dok. lezárva: 2023.07.21./CART/UH/2307

Vény nélkül kapható gyógyszer

Hatóanyaga az etofenamát, gyulladásgátló 
és fájdalomcsillapító hatású. Helyileg 
alkalmazva a bőrön keresztül felszívódik 
és a gyulladt szövetben felhalmozódik.

-19%***

3 100 Ft 

 2 499 Ft 
50 Ft/g 

CARTIDOL 
100 mg/g gél
50 g

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: loperamid-hidroklorid
Forgalmazza: JNTL Consumer Health (Hungary) Kft. 
1112 Budapest, Balatoni út 2/a
Vény nélkül kapható gyógyszer

Már egy adag (2 db kapszula) megszüntetheti a különböző 
eredetű hasmenés tüneteit. Alkalmazható felnőtteknél és 6 éven 
felüli gyermekeknél.

-11%***

 1 915 Ft 

 1 699 Ft 
 85 Ft/db 

IMODIUM® 2 mg
kemény kapszula
20 db

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: fl urbiprofén
Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft. 
1113 Budapest, Bocskai út 134-146. 

Tel.: +36(1)250-8399
E-mail: consumerhealth_hu@reckitt.com

Vény nélkül kapható gyógyszer

Enyhítse a torokgyulladás kínzó tüneteit 
a gyulladáscsökkentő hatású Strepfen 
szopogató tablettákkal. Fájdalomcsillapító 
hatása hosszan, akár 4 órán át tart.

-9%***

3 630 Ft 

 3 299 Ft 
 137,5 Ft/db 

STREPFEN
8,75 mg szopogató tabletta
24 db 
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***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár fi gyelembevételével számított százalékos kedvezmény. ***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár fi gyelembevételével számított százalékos kedvezmény. 
Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak.Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak.

Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. 
Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárához! Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárához! 

A feltételek eladáshelyen történő betartásáért a gyógyszertárak felelősek.A feltételek eladáshelyen történő betartásáért a gyógyszertárak felelősek.

SZEPTEMBERI AKCIÓ
Az akció érvényes 2023. 09. 01. – 2023. 09. 30-ig

a SZIMPATIKA patikákban.

* helyett

**
TV-ben hirdetett termék

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

BÉRES CSEPP EXTRA belsőleges oldatos cseppek

+ BÉRES C-VITAMIN 50 mg tabletta
4×30 ml + 120 db

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt. 
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

BCSE2309ADSZI
Vény nélkül kapható roboráló gyógyszer

Komplex összetételével támogatja 
az immunrendszert és a szervezet 
ellenállóképességét, segít a betegségek utáni 
felépülésben és fáradékonyság, elesettség, 
gyengeség esetén.  

-12%***

7 990 Ft 

 6 999 Ft 
6 999 Ft/csomag

* helyett

**

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott,
változatos étrendet és az egészséges életmódot.

Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt. 
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

CÉK2309ADSZI
Étrend-kiegészítő készítmény

Több, mint C-vitamin! C- és D-vitaminban gazdag retard 
készítmény csipkebogyó kivonattal. A C- és D-vitamin 
hozzájárul az immunrendszer megfelelő működéséhez.

-11%***

5 010 Ft 

 4 449 Ft 
49,4 Ft/db 

BÉRES C-VITAMIN 1000 mg RETARD fi lmtabletta 

+ 2000 NE D3-VITAMIN
90 db

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Helyi képviselet: Schwabe Hungary Kft. 
1117 Budapest, Fehérvári út 50-52.

Vény nélkül kapható gyógyszer

Kakukkfű- és kankalingyökér-kivonatot 
tartalmazó, növényi gyógyszer, köpetürítéssel 
járó, produktív köhögés esetén alkalmazható 
a besűrűsödött váladék felköhögésének 
megkönnyítésére.

-11%***

3 245 Ft 

 2 879 Ft 
 144 Ft/db 

BRONCHIPRET
fi lmtabletta
20 db

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.
1138 Budapest, Váci út 133. E épület 3. emelet • Telefon: (+36 1) 505 0050 

Gyógyszer- és egyéb termékinformáció: (+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi .hu
MAT-HU-2300150 (2023.02.10.)

Vény nélkül kapható gyógyszer

Építsd be a napi rutinodba!
Javallat: magnéziumhiány kezelésére.

-8%***

5 020 Ft 

 4 599 Ft 
 46 Ft/db 

MAGNE B6
bevont tabletta
100 db

* helyett

**

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott,
változatos étrendet és az egészséges életmódot.

Forgalmazza: Stada Hungary Kft. 
1133 Budapest, Váci út 116-118.

23STADAPROENZI1AP1/2023.01.09.
Étrend-kiegészítő készítmény

Az ízületi porcot alkotó építőelemek mellett 
növényi kivonatokat és felszívódást elősegítő 
összetevőt is tartalmaz.

-11%***

8 100 Ft 

 7 199 Ft 
 80 Ft/db 

PROENZI® INTENSIVE
tabletta
60 db + 30 db

* helyett

**

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott,
változatos étrendet és az egészséges életmódot.

Forgalmazza: BioCo Magyarország Kft. 
3021 Lőrinci, Árpád u. 92-100.
Étrend-kiegészítő készítmény

A készítmény jelentős mennyiségben tartalmazza a máriatövis 
értékes hatóanyagát a szilimarint, mely elősegítheti az egészséges 
májműködést, hozzájárulhat az epe egészségének megőrzéséhez.

-12%***

4 895 Ft 

4 299 Ft 
 53,7 Ft/db 

BIOCO MÁRIATÖVIS KIVONAT EXTRA
fi lmtabletta
80 db

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: xilometazolin-hidroklorid 
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 

1124 Budapest, Csörsz u. 43.; Tel.: +36 1 225-5800 
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett 

használója a Haleon group of companies. 
A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. a Haleon csoport tagja.

Vény nélkül kapható gyógyszer

Hatása 2 percen belül megkezdődik és akár 12 órán keresztül 
is fennáll.

3 485 Ft 

 3 249 Ft 
 324,9 Ft/ml 

OTRIVIN RAPID MENTOL 
1 mg/ml adagoló oldatos orrspray
10 ml

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: diklofenák-kálium
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 

1124 Budapest, Csörsz u. 43. Tel.: +36 1 225-5800 
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett használója a GSK vállalatcsoport.

PM-HU-ADV-22-00033
Vény nélkül kapható gyógyszer

Enyhíti a fejfájást, fogfájást és menstruáció 
következtében fellépő fájdalmat.

-8%***

4 350 Ft 

 3 999 Ft 
 133,3 Ft/db 

CATAFLAM DOLO 25 mg
bevont tabletta
30 db
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EP = Egészségpénztári kártyára is kapható. Az egyes gyógyszertárakban elfogadott 
egészségpénztári kártyák eltérőek, vásárlás előtt, kérjük, érdeklődjön gyógyszertárában!

*Az akciót megelőző 30 napban alkalmazni ajánlott ár, melytől az akcióban részt vevő gyógyszertárak eltérhetnek.
**A jelen akció során feltüntetett akciós ár maximált fogyasztói ár, 

az akcióban részt vevő gyógyszertárak alacsonyabb árakat is meghatározhatnak.

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: lidokain, klórhexidin
Forgalmazza: P&G Hungary Kkt. 

1082 Budapest, Kisfaludy utca 38. 
Tel.: +36-1-451-1256

MAT-HU-UNBRANDED-22-000003
Vény nélkül kapható gyógyszer

Cukormentes, mentol ízesítésű szopogató tabletta, 
mely gyorsan enyhíti a torokfájást és antiszeptikus 
hatású, valamint már 6 éves kortól alkalmazható.

-11%***

2 935 Ft 

 2 599 Ft 
 108,3 Ft/db 

ANGIMED MENTOL
szopogató tabletta
24 db

* helyett

**

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott,
változatos étrendet és az egészséges életmódot.

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 
1124 Budapest, Csörsz u. 43.

Tel.: +36 1 225-5800 
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett 

használója a Haleon group of companies. 
A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. a Haleon csoport tagja.

Étrend-kiegészítő készítmény

Speciálisan 50 éven felülieknek kifejlesztett étrend-
kiegészítő készítmény.

-7%***

9 680 Ft 

 8 999 Ft 
 90 Ft/db 

CENTRUM® SILVER 50+ A-TÓL Z-IG®

multivitamin fi lmtabletta
100 db

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Forgalmazza: Boiron Hungária Kft. 1012 Budapest, Márvány utca 18.
Vény nélkül kapható homeopátiás gyógyszer

jóváhagyott terápiás javallat nélkül

Ősszel is bízhat benne! Hetente egyszer 1 adag 
bevétele javasolt. A tünetek jelentkezésekor: 
1 adag 2-3-szor (6 óránként) megismételve. 
A már kialakult tünetek esetén: naponta 2-szer 
1 adag 1-3 napon át.

-7%***

10 155 Ft 

 9 399 Ft 
 313,3 Ft/adag 

OSCILLOCOCCINUM NEO
golyócskák
30 adag

* helyett

**

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott,
változatos étrendet és az egészséges életmódot.

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 
1124 Budapest, Csörsz u. 43.

Tel.: +36 1 225-5800 
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett 

használója a Haleon group of companies. 
A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. a Haleon csoport tagja.

Étrend-kiegészítő készítmény

Támogassa naponta szervezete egészséges 
működését!

-7%***

8 390 Ft 

 7 799 Ft 
 78 Ft/db 

CENTRUM® A-TÓL Z-IG®

multivitamin fi lmtabletta
100 db

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: diklofenák-dietilamin
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 

1124 Budapest, Csörsz u. 43.
Tel.: +36 1 225-5804 

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett 
használója a Haleon group of companies. 

A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 
a Haleon csoport tagja.

Vény nélkül kapható gyógyszer

Csillapítja az ízületek, izmok fájdalmát és csökkenti 
azok gyulladását.

-11%***

5 065 Ft 

 4 499 Ft 
 45 Ft/g 

VOLTAREN EMULGEL FORTE
20 mg/g gél
100 g

* helyett

**

A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát!

Forgalmazza: Pharmanext Kft. 
1085 Budapest, Stahly u. 2/a

Gyógyászati segédeszköznek minősülő 
orvostechnikai eszköz

Gél formájának és 0,2% hialuronsav tartalmának 
köszönhetően különösen alkalmas parodontális 
betegségek akut állapotainak kezelésére. 

-15%***

 6 150 Ft 

 5 199 Ft 
 260 Ft/ml 

GENGIGEL
gél
20 ml

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: bacillus clausii spórái
Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft. 

1138 Budapest, Váci út 133. E épület 3. emelet • Telefon: (+36 1) 505 0050
Gyógyszer- és egyéb termékinf.: (+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi .hu

MAT-HU-2300236 (2023.02.22.)
Vény nélkül kapható gyógyszer

Helyreállítja a bélfl óra egyensúlyát antibiotikum-
kúra és akut hasmenés esetén.

-7%***

4 225 Ft 

 3 899 Ft 
 39 Ft/ml 

NORMAFLORE
belsőleges szuszpenzió
20x5 ml

* helyett

**
TV-ben hirdetett termék

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: xilometazolin-hidroklorid, 
dexpanthenol

Forgalmazza: PuckPharma Kft. 
1052 Budapest, Vitkovics Mihály utca 3-5.

 info@puckpharma.com
Vény nélkül kapható gyógyszer

Enyhíti az orrfolyást és a nehezített orrlégzést, elősegíti 
a bőr és a nyálkahártya sebgyógyulását és csökkenti az 
akut orrmelléküreg-gyulladást.

-17%***

2 290 Ft 

 1 899 Ft 
 189,9 Ft/ml 

NOVORIN PLUS
1 mg/ml + 50 mg/ml oldatos orrspray 
10 ml
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SZEPTEMBERI AKCIÓ
Az akció érvényes 2023. 09. 01. – 2023. 09. 30-ig

a SZIMPATIKA patikákban.

***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár fi gyelembevételével számított százalékos kedvezmény. ***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár fi gyelembevételével számított százalékos kedvezmény. 
Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak.Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak.

Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. Az akció elérhető a részt vevő SZIMPATIKA gyógyszertárakban. 
Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárához! Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárához! 

A feltételek eladáshelyen történő betartásáért a gyógyszertárak felelősek.A feltételek eladáshelyen történő betartásáért a gyógyszertárak felelősek.

* helyett

**

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott,
változatos étrendet és az egészséges életmódot.

Forgalmazza: Afl ofarm Hungary Kft. 
1026 Budapest, Kelemen László utca 9. II/1.

196_202307_apet
Étrend-kiegészítő készítmény

Összetevői a kicsik jó étvágyát támogatják. 
Az édeskömény étvágygerjesztő, az ánizs segíti 
az emésztést. 3 éves kortól.

-16%***

3 100 Ft 

 2 599 Ft 
 26 Ft/ml 

APETISTER JUNIOR
étrend-kiegészítő oldat
100 ml

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Hatóanyag: glükózamin
Forgalmazza: Pharma Nord ApS, Tinglykke 4-6. 

6500 Vojens, Dánia
Vény nélkül kapható gyógyszer

Enyhe és mérsékelt fokú térdízületi artrózis tüneteinek 
enyhítésére.

-11%***

5 995 Ft 

 5 299 Ft 
 58,9 Ft/db 

GLUKOZAMIN PHARMA NORD 
400 mg kemény kapszula
90 db

* helyett

**

Hagyományos növényi gyógyszer. A javallatokra való alkalmazása a régóta fennálló 
használaton alapul. A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el 

a betegtájékoztatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Forgalmazza: Magnapharm Hungary Kft. 
1119 Budapest, Fehérvári út 99. 4.em.

Tel: +36 (1) 354-1840
Vény nélkül kapható 

hagyományos növényi gyógyszer

A megfázáshoz társuló hurutos köhögés kezelésére, 
illetve a torok irritációjához kapcsolódó száraz köhögés 
csillapítására használatos 2 éves kor feletti gyermekeknek 
és felnőtteknek.

-19%***

3 470 Ft 

 2 799 Ft 
 23,3 Ft/ml 

BRONCHOSTOP SINE
köhögés elleni belsőleges oldat
120 ml

* helyett

**

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót,
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 
1124 Budapest, Csörsz u. 43.; 

Tel.: +36 1 225-5800 
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett 

használója a GSK vállalatcsoport.
PM-HU-ADV-22-00033

Vény nélkül kapható gyógyszer

Paracetamol- és koffein hatóanyagú fájdalom- és 
lázcsillapító gyógyszer, Optizorb® formulával.

-7%***

3 015 Ft 

 2 799 Ft 
 116,6 Ft/db 

PANADOL RAPID EXTRA
500 mg/65 mg fi lmtabletta
24 db

* helyett

**

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott,
változatos étrendet és az egészséges életmódot.

Forgalmazza: Teva Gyógyszergyár Zrt. 
4042 Debrecen, Pallagi út 13.
Étrend-kiegészítő készítmény

A kapszula LAHB rendszere extra szűz olívaolajat 
tartalmaz, melyben a D-vitamin eleve oldott, a 
szervezet számára hasznosítható formában található.

-11%***

3 845 Ft 

 3 399 Ft 
 56,7 Ft/db 

EUROVIT OLIVA-D FORTE 3000 NE
kapszula
60 db

* helyett

**Forgalmazza: Maresi Foodbroker Kft. 
1118 Budapest, Homonna u. 2-4.

Orvostechnikai eszköz

Víz- és szennyeződésálló ragtapasz, amely 
lélegzik. Jó tapadású és rugalmas. Tisztítsa 
meg és fertőtlenítse a sebet és cserélje a 
tapaszt naponta.

-8%***

1 110 Ft 

 1 019 Ft 
 36,4 Ft/db 

SALVEQUICK AQUA RESIST
sebtapasz
28 db

* helyett

**

Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt. 
1103 Budapest, Gyömrői út 19-21. 

termekinformacio@richter.hu
Mellékhatás bejelentés: +36 1 505 7032; 

medinfo@richter.hu
228/2023/OTC; LZD: 2023.07.25.

Orvostechnikai eszköz

Természetes segítség orrdugulás kezelésére, fölösleges 
orrváladék eltávolítására.

-12%***

2 785 Ft 

 2 449 Ft 
 81,6 Ft/ml 

AQUA MARIS® STRONG
orrspray
30 ml
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PSZICHOLÓGUS-  
SZEMMEL

A hatévesek előtt az iskolakezdés 
megpróbáltatása áll: a kicsik, akik 
már iskolaérettnek bizonyultak, 
életük egy jelentős változásához ér-
nek el. Ilyenkor egy sor új feladat-
tal kell megbirkózniuk: egy helyben 
megülni, koncentrálni, a tárgyaikat, 
taneszközeiket, házi feladatukat 
számon tartani, és napi minimum 
öt tanórán keresztül összpontosíta-
ni. Ez jelentős terhet ró a kicsikre, 
így aztán a délutáni szabad mozgás, 
fizikai aktivitás elengedhetetlenné 
válik. Fontosnak tartom kiemelni, 
hogy egy kisgyerek hatéves korá-
ra nem lesz feltétlenül egy csapára 
„iskolaérett”. A kifejezés talán meg-
tévesztő, hiszen minden gyermek-
nek egyéni fejlődési útja és tempója 
van, az egyes területeken pedig soha 
nem egyenletes a fejlődés, a haladás. 
Van olyan kisgyerek, aki nehezen ül 
meg, más még lassabb munkatem-
pójú, vagy éppen nehezen formálja 
a betűket, tehát a finommotorikája 
gyenge. A kisebb eltérések, lema-
radások az évek során szépen kisi-
mulnak, a gyerekek többsége beéri 
egymást. 

A másik fontos dolog, hogy az 
iskolakezdés hatására gyakran 
regresszív jegyek mutatkoznak a 
gyerekek viselkedésében, vagyis 
például a korábbinál jobban kö-
tődnek az édesanyjukhoz, nehezen 
alszanak egyedül, válogatósabbá 
válnak, vagy éppen a magatartá-
suk lesz kirívó, „hisztiznek”, ag-
resszívvé válnak. Ha ezek nem 
oldódnak néhány hónap alatt, 

érdemes a tünetek mögé nézni, 
és szakember segítségét kérni. 
Az alsósoknál a viselkedésválto-
zásnak sokszor nem, vagy nem-
csak pszichés okai lehetnek, ha-
nem gyakran valamilyen képesség 
terén való elmaradás áll a tünetek 
hátterében. 

Amennyiben a pedagógus és/vagy 
a szülő úgy látja, hogy a gyermek az 
iskolai teljesítménnyel kapcsolatban 
szorongóvá, elkerülővé válik, vagy 
a magatartására lesz sok panasz, 
kudarcok érik, nem tud jó jegyeket 
szerezni annak ellenére, hogy tanul, 
úgy érdemes elkezdeni gyanakodni, 
és ilyen esetben javasolt az ún. tanu-
lásiképesség-vizsgálat, melyet mind 
a szülő, mind a pedagógus kezdemé-
nyezhet. Ennek menete egy szak-
értői vizsgálat iránti kérelem (szülő 
és iskola általi) kitöltése, melyet el 
kell juttatni a területileg illetékes 
pedagógiai szakszolgálathoz, ahol 
a tanuló egy komplex pedagógiai és 
pszichológiai vizsgálaton vesz részt, 
és erről szakvélemény készül.

A vizsgálat alapján lehetséges, 
hogy az egyes területeken semmi-
lyen jelentős eltérést nem találnak 
az életkori átlaghoz képest, mégis 
javaslatokat kapnak a szülők és a 
pedagógusok arra vonatkozóan, 
hogy mi segít egy gyermeknek ab-
ban, hogy a fejlődése harmonikus 
és zökkenőmentes legyen. 

Amennyiben a szakemberek be-
illeszkedési-tanulási-magatartási 

Szécsi Judit klinikai gyermek-  
és ifjúsági szakpszichológus interjúja

CSALÁD

Támpontok,  
hogy az iskolakezdés  
ne egy rémálom legyen

A legtöbb gyermek – tapasz-
talatom szerint – aligha várja 
a sulikezdést, melynek szá-
mos oka lehet. Nem szabad 
szó nélkül elmenni amellett 
a tény mellett, hogy a tanu-
lók rettenetesen túlterheltek, 
tehát sokkal több tanórájuk 
van és több tananyagot kell 
elsajátítaniuk napról napra, 
mint ami ideális volna adott 
életkorban. Nem csoda hát, 
hogy a többség júniusra tel-
jesen kifárad, szinte a kiégés 
jelei mutatkoznak rajtuk. Ezért 
is fontos, hogy a nyári szünet-
ben engedjük meg a gyer-
mekünknek, hogy egy ideig 
„semmit se csináljon”: sokat 
aludjon, pihenjen. Természe-
tesen aktív pihenésre is szük-
ség van emellett, de mindkét 
kikapcsolódási mód elenged-
hetetlen ahhoz, hogy a szep-
tembert mindenki újult erővel 
tudja elkezdeni.
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nehézséget (BTMN) állapítanak 
meg valakinél egy vizsgálat során, 
akkor a beazonosított területeken 
az iskolában megvalósuló fejlesz-
tőpedagógiai foglalkozást írnak 
elő a gyermek számára.  Emellett a 
tanuló számos kedvezményben is 
részesülhet, amennyiben szüksé-
ges: például több időt kap a dolgo-
zatoknál, inkább szóban feleltetik, 
az írásbeli munkáit számítógéppel 
készítheti el. 

Vannak olyan esetek is, amikor a 
szakemberek további vizsgálatot 
kérnek a megyei/országos szakér-
tői bizottságnál, mert úgy látják, 
a tanuló valószínűleg sajátos ne-
velési igényű (SNI-s). Ebben az 
esetben újabb vizsgálat folyamán 
– ha a feltételezés igazolást nyer – 
a diák akár tantárgyi mentességet 
is kaphat (ilyen lehetséges például 
ADHD, diszkalkulia, diszgráfia 
vagy diszlexia esetén), illetve 
gyógy pedagógus által vezetett fej-
lesztést írnak elő számára.

A tanulási nehézségeket meg kell 
különböztetni a tanulási zava-
roktól. Míg az előbbiek általában 
megfelelő terápiás segítséggel (fej-
lesztőpedagógus, pszichológus) 
mérsékelhetők, akár megszüntet-
hetők, a tanulási zavar esetében 
idegrendszeri meghatározottságról 
van szó, így komplex ellátásra van 
szükség, melybe gyógypedagógust, 
pszichológust és pszichiátert egya-
ránt be kell vonni. 

Amit szeretnék nagyon erősen ki-
emelni, hogy ezeket a vizsgálatokat, 
megállapításokat és diagnózisokat 
nem szabad megcímkézésként 
értelmezni. Sajnos még nagyon 
gyakori az, hogy a családok félnek 
ettől, és bizony nem egyszer tapasz-
talható, hogy egyes intézmények 
is e szerint állnak a „papíros” diá-
kokhoz. Egyrészt minden vizsgá-
latot kontrollvizsgálatok követnek 
a következő években, így nyomon 
követve egy tanuló teljesítményét, 
nagyon könnyen lehet, hogy egy 

BTMN-es gyermek a későbbiek-
ben már nem igényel fejlesztést, és 
megszűnik ez a megállapítás.

Bizonyos esetekben viszont elen-
gedhetetlen a diagnózis felállítása 
és megtartása (a szülőknek figyel-
niük kell, hogy az alapvizsgálatot 
követően mindig megtörténjen a 
kontrollvizsgálat, így a szakvéle-
mény ne veszítse el aktualitását), 
ugyanis ennek mentén az érettségin 
és a felvételin is megilletik a tanulót 
a szakvéleményben foglalt könnyí-
tések, segítségek. 

Összességében a szülők és a ta-
nárok számára fontos volna, hogy 
nyomon követve egy diák tanul-
mányait, figyelve a viselkedését, 
annak változásait, tanulási motivá-
cióját, időben nyújtsanak számára 
megfelelő segítséget, így az iskola 
nem egy kellemetlen nyűg lesz, 
hanem egy olyan hely, ahol sike-
rélmények érik, és ezáltal a suliba 
is nagyobb kedvvel fog járni.
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Szeptember 29. a szív világnapja. Az emberi test keringési központjával aránylag sokat foglalkozunk 
a hétköznapokban, de számos tényt és érdekességet csak kevesen ismernek róla.

Szívem, szívem

*   Az akciót megelőző 30 napban alkalmazni ajánlott ár, melytől az akcióban részt vevő gyógyszertárak 
eltérhetnek.

**  A jelen akció során feltüntetett akciós ár maximált fogyasztói ár, az akcióban részt vevő gyógyszertárak 
alacsonyabb árakat is meghatározhatnak.

*** Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos 
kedvezmény. Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak.

Az akció érvényes és elérhető 2023.09.01-2023.09.30-ig, a készlet erejéig a részt vevő SZIMPATIKA Patikákban. 
Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA gyógyszertárához. A feltételek eladáshelyen történő 
betartásáért a gyógyszertárak felelősek.

Forgalombahozatali engedély jogosultja: Pharma Nord Aps. 7100-DK Vejle, Sadelmagervej 30-32.

www.pharmanord.hu

Hatóanyag: glukozamin-szulfát.
Maximált akciós fogyasztói ár:

5 299 FT**
58,9 Ft/db 
5 995 Ft* helyett
KEDVEZMÉNY: 11%***

A Glukozamin Pharma Nord 400 mg 
90x kapszula enyhe és mérsékelt fokú térdízületi 
artrózis tüneteinek enyhítésére szolgáló vény 
nélkül kapható gyógyszer

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Az emberi szív nagyjából akkora, mint egy méretesebb, 
ökölbe szorított kéz. Tömege átlagosan 250-350 gramm 
közé esik, és egy nap mintegy százezerszer dobban – a 
felnőttek esetében 60-80 alkalommal, egy újszülött eseté-
ben 70-190 alkalommal egy perc alatt. Ez egy egész életre 
levetítve körülbelül 3 milliárd szívverést is jelenthet. A nők 
szíve gyorsabban ver a férfiakénál: átlagosan 78-at egy perc 
alatt, ugyanez a szám a férfiaknál 70.

A szív egy egészséges, átlagos 
felnőtt ember testében 
nagyjából bő öt és fél li-
ter vért keringtet. Az ál-
tala termelt energiával 
csaknem 30 kilométe-
ren át lehetne hajtani 
egy teherautót – vagyis 
egy emberöltő alatt akár 
a holdig is eljuthatna  
a szívmeghajtásos jármű.

A szívünk a mellkasunk kö-
zépső, balra húzó féltekéjén talál-
ható, ugyanakkor ez nem kizárólagos: 
a veleszületett, úgynevezett situs inversus 
(azaz fordított helyzet) állapot esetén a belső 
szervek a normálishoz képest tükrözve helyezkednek 
el odabent. Ez az állapot alapesetben nem okoz rendel-
lenességeket, bár statisztikailag kimutatható, hogy a vele 
élőknek kissé gyakrabban kell szívpanaszokkal szembe-
nézniük. Ez a különbségi arány azonban nem jelentős.

A bolygónkat benépesítő élőlények közül a parányfürkész 
rendelkezik a legkisebb szívvel. A legszaporábban az ameri-
kai törpecickány szíve ver: nem kevesebb mint ezerkétszáz 
alkalommal dobban percenként. A leghatalmasabb szívük 
a bálnaféléknek van: a kék bálnáé mintegy 180 kilogram-
mot nyom. A zsiráfok szíve különleges, aszimmetrikus 
alakú, a bal kamra vastagabb a jobbnál, mivel ennek kell 
feljuttatnia a vért a hosszú nyakon az állat agyáig.

Létezik olyan, amikor valaki-
nek „megszakad a szíve”: az 

úgynevezett megtört szív 
szindróma, szaknyelven 
takotsubo kardiomio-
pátia nagyjából hasonló 
tünetekkel jelentkezik, 
mint egy infarktus, csak 

éppen a stresszhor-
monok váltják ki va-
lamilyen különösen 
súlyos érzelmi vagy 

fizikai megrázkódtatás 
– hozzátartozó halála, 

baleset – következtében. 
Elméletben elképzelhető, 

hogy valaki elhalálozzon tőle, 
ez azonban extrém módon ritka.

A legtöbb szívinfarktus hétfői napra esik. A szív daga-
natos elváltozása ugyanakkor a ritka rákbetegségek közé 
tartozik.

Az első nyitott szívműtétet 1893-ban hajtották végre, az orvos az Egyesült 
Államok egyik első afroamerikai kardiológusa, Daniel Hale Williams volt. 
Az első beültethető pacemakert 1958-ban operálták be egy Arne Larsson 
nevű férfiba – aki túlélte a műtétet végző sebészt, és 86 éves korában hunyt 
el, a szívműködésével nem összefüggő okokból. A legfiatalabb beteg, akin 
szívműtétet végeztek, mindössze egy perccel korábban jött a világra, olyan 
rendellenességgel, amit a legtöbb újszülött nem él túl. A beavatkozás sike-
resnek bizonyult, de a beteg kislány később szívátültetésre szorult. 
Az első sikeres szívátültetést Christiaan Barnard professzor végezte el 1980-
ban; páciense, Louis Washkansky tizennyolc napot élt az új szívével.

Illusztráció: Medical Weekly
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A megfejtést a szimpatika.hu/jatekok oldalon, a fiókjába való belépést követően* adhatja meg, ahol 
a játék részeként további négy kérdést talál. Ha minden kérdésre helyesen válaszol, részt vehet a 
sorsolásunkon.

Szeptemberben is játsszon velünk!

*A Szimpatika játék eléréséhez regisztráció, azaz egy fiók létrehozása szükséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio 
címen végezhet el. A regisztrációt csak egy alkalommal kell elvégezni, azután a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes címen be tud lépni  
a játékhoz. A játékaink nyerteseit a szimpatika.hu/nyertesek, a játékszabályokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon találhatja meg.

 •Concept  társasjáték

 •  Hogyan lettem mesehős? című könyv  

a Móra Könyvkiadó jóvoltából

NYEREMÉNYEK:

C-vitamin?
Persze, hogy Béres!

A sokoldalú alapvitamin1

Béres Vita-D3 2000 NE
lágyzselatin kapszula 120 db
3 945 Ft* helyett
Maximált akciós fogyasztói ár: 

Akciós egységár: 29,2 Ft/db

3 499 Ft**

Béres C-vitamin 1000 mg RETARD
filmtabletta csipkebogyó kivonattal

+ 2000 NE D3-vitamin 90 db
5 010 Ft* helyett
Maximált akciós fogyasztói ár: 

Akciós egységár: 49,4 Ft/db

4 449 Ft**

1 A D-vitamin hozzájárul az egészséges csontozat, fogazat és izomfunkció fenntartásához,  
emellett szerepet játszik az immunrendszer megfelelő működésében is. 

Étrend-kiegészítő készítmény.

Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmódot.

*Az akciót megelőző 30 napban alkalmazni ajánlott ár, melytől az akcióban részt vevő gyógyszertárak eltérhetnek.
**A jelen akció során feltüntetett akciós ár maximált fogyasztói ár, az akcióban részt vevő gyógyszertárak alacsonyabb árakat is meghatározhatnak.
***Az ajánlott, akciót megelőző ár és a maximált akciós ár figyelembevételével számított százalékos kedvezmény. Az akcióban részt vevő egyes gyógyszertárak 
ennél magasabb kedvezményt is biztosíthatnak.

Az akció érvényes és elérhető 2023.09.01-2023.09.30-ig, a készlet erejéig a részt vevő SZIMPATIKA Patikákban. Részletekért, kérjük, forduljon az Ön SZIMPATIKA 
gyógyszertárához. A feltételek eladáshelyen történő betartásáért a gyógyszertárak felelősek.
 
Forgalmazza: Béres Gyógyszergyár Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.  www.beres.hu 
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Étrend-kiegészítő készítmény.

1000 mg 
RETARD C-vitamin

2000 NE  
D3-vitamin

D3

Csipkebogyó  
kivonat
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