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Izelité

uliusban az éppen a hénap elején sziiletésnap-

jat tinnepld televiziés miisorvezetével, Szell§

Istvannal beszélgettiink, aki tsbb mint 30 éve
a hirek szerelmese. Palyafutdsat 1989-ben a Magyar
Televizié kiilpolitikai szerkeszt8ségében kezdte, ahol
szdmos kiilpolitikai miisor szerkeszt8-riportere volt,
mint péld4ul a Panordma, az Uj Vildg és a Szemtsl
Szemben. 1997-ben & volt az RTL Hiradé elsé mi-
sorvezet8je, azdta is a csatorna munkatdrsa. Munka-
jat tobbszor jutalmaztdk nivédijjal. Mesélt nekiink
a szakm4jardl, a televiziézas jovEjérdl, a csaladjardl,
és arrdl is, hogy milyen térténelmi eseményekrdl tu-

désitott éldben, amelyekre 6rokké emlékezni fog.

Elérkezett a nyari sziinet 11 hete, amikor a sziilsk a nagysziilsk segitségére is gyakran sz4-
mitanak, hogy biztonsdgban tudhassdk gyermekeiket, mig 8k dolgoznak. Gyégyszerésziink
ezért 6sszefoglalta, hogy mire ajanlatos figyelni a nagysziilsknél toltstt vakacié sordn. Bér- és
nemigydgydsz szakorvosunkat pedig arrdl kérdeztiik, hogy megfelel évatossdggal elkeriilhe-
t8k-e az intim teriileteket érint8 betegségek.

Pszicholégidval foglalkozé rovatunk e havi téméja az egészségpszicholégia, amely azt vizs-
gélja, hogy egészségiinket milyen pszicholégiai tényez8k befolydsoljdk, és amely tdmogatja
a fizikal egészséggel és betegségekkel kapcsolatban jelentkez8 pszicholégiai problémék meg-
old4sét.

Gydgyszerészettel, egészséggel kapcsolatos érdekességeket bemutaté rovatunkban pedig ez-
uttal olyan taldlményokat mutatunk be, melyek felfedezését a vakszerencsének kszoénhetjiik.
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elligencia

Ko6zel egy évvel ezel6tt az orszdg elsé szamu hiradésaként ismert paros néi tagjaval, Erés Antoniaval
készitettiink interjut. Most Ugy gondoltuk, Szellé Istvant kérdezziik — elsésorban arrél, hogyan latja
a szakmdja és a televiziézds jovojét egy olyan korszakvaltas kiisz6bén, amikor az élet minden teriiletén,
igy a hirmUisorkészitésbhen is a mesterséges intelligencia térnyerésére lehet szamitani. Ki iranyitja majd
a jové hireit? A szakember mesterségbeli tudasa és intelligencidja, vagy a mesterséges intelligencia?

Fotdk: RTL Magyarorszdg

Az esti hiradé miifaja kicsit archaikusnak tlinhet,
hisz ma mar barmikor barmilyen informdcidhoz
hozzajuthatunk. Nincs sziikség arra, hogy megvarjuk
az este 6 orat, hogy miisorvezetok kommentalasa-

val és szerkesztési elvek alapjan szembesiiljiink a
vildg torténéseivel. De az is lehet, hogy pont a béség
zavara miatt vagyunk arra, hogy valaki szelektalja, és
érthetéen elmagyardzza, mi miért torténik?

Valéban, a nézdink kivancsiak arra, mi hogyan szelektdl-
juk a hireket, a vildg eseményei és a magyarorszdgi torté-
nések koziil mi mely hireket tartjuk fontosnak. A néz8k
elvérjik, hogy a hireket réviden elmondjuk, kontextusba
helyezziik, érthetdbbé tegyiik, igy 8k maguk is kozelebb
tudnak keriilni az eseményekhez,
jobban 4térzik azok jelentéségét.
Rdaddsul a Hiradé az esti rutin ré-
szévé valt. Mindeniitt hozzéférhetd-
ek részletes hdttérelemzések, de ezek
megértése sokszor hosszadalmas és
bonyolult, ezzel szemben a mi pdr
mondatos magyardzataink gyorsan
kontextusba tudjék helyezni a tor-
ténéseket. Aki napkézben is folya-
matosan hireket olvasna, annak ott
az rtl.hu, ahol azonnal értesiilhet a
vildgban tdrténtekrdl. Aki pedig ko-
molyan érdeklddik egy bizonyos té-
ma irdnt, az elolvassa egy szakért§
blogjét, esetleg meghallgatja az errl
sz6l6 podcastot. Ilyen lett a vildg,
pedig én, a magam részérdl szivesen
megnéznék hossz dokumentumfil-
meket is, példdul olyanokat, mint amiket mi készitettiink
annak idején a Panordmdban, egydrds kiilpolitikai miiso-
rokat, de hdt azok mds idék voltak, nem véletleniil néz-
te mindenki a musorainkat, akkoriban szinte ez volt az
egyetlen lehetdség a nagykézonség szdmdra, hogy meg-
tudjon valamit a vildgrél.

_\ / I it gondolsz arrdl, hogy a mesterséges
intelligencia veszi at a jovoben a televizids

Ujsdgirok szerepét?

Mire mi bemutatunk egy hirt, az ezer és egy ellendr-
zési folyamaton dtmegy, és ezek a folyamatok, illetve
szerkesztési szempontok nem hiszem, hogy programoz-
hat6k lennének. Az interneten megjelend hirek egy része
nincs kell6en aldtdmasztva, sok a valétlan informécié.
Egy szerkesztdségben eldszor ellendrzik azokat az ada-
tokat, amikr8l majd tényként {rnak vagy beszélnek,
hogy biztosan gy torténtek-e, és tgy igazak-e, ahogy
azt a hirek forrdsa 4llitja. Persze vannak emberi hibdk
is, de a mesterségbeli tudds példdul azt is jelenti, hogy

»megérzed”, ha valami nem oké, ha sdntit, vagy példdul
gyands a szdvegkornyezet.

\ oigen, de haidekapcsolok, igy magyardzzak a
hirt, ha amoda, akkor meg amtigy. Es ugyanar-
rél az informdciordl van sz6. De a nyomtatott vagy az
internetes sajto is képes egymdssal szoges ellentét-
ben all6 elemzéseket k6z6Ini ugyanannak az adatnak
a birtokaban.
A hiradézds, valamint az RTL szakmai kédexe is megko-
veteli, hogy mondjuk el mindkét érintett fél véleményét.
Es itt van a te feladatod, kedves néz6, hogy prébéld meg
kisz(irni a teljes igazsdgot. Mert
ezt az emberekre kell bizni. Es
nem sugallni valamit.

Amésik nagy valtozas,
ami a hirm{isorokban

véghement az az, hogy a hir-
gydrtds valamilyen formaban

a nézok kezébe keriilt, vilag-
szerte egyre nagyobb szamban
Iatni hétkdznapi emberek altal
készitett videdkat feltiinni az
esti hirekben.

Ma mar barki készithet hiradét,
persze a teljesség igénye nélkiil,
s6t barki bekeriilhet a hirekbe.
Ezzel a technikdval, amivel a
gyerekek is rohangdlnak az ut
cdn meg az iskoldban, bdrki készithet musorokat. Azért
azt leszogezném, hogy az igényes hiradé elkészitése egy
nagyon drdga nemzetkozi miifaj. Nem két forint és nem
két snitt. De ha egy olyan torténés mellett mész el, ami
figyelmet érdemel, felveszed a telefonoddal, és felajén-
lod valamelyik hiradénak, akkor ott lesz a neved, hogy
azt te készitetted, és megmutathatod a csalddnak. De ez
csak az illusztrici6, és annak ellenére, hogy ezekbdl egyre
tobb van, azért mégiscsak elhanyagolhatatlan egy hiteles
hirmdsor szerepe a tdjékoztatdsban. Fontos megjegyez-
ni, hogy a néz8ktdl, olvaséktdl kapott videdkkal szem-
ben a szerkesztett anyagokat tekintjiik klasszikus hirnek.

Te ott voltal a kereskedelmi televiziézas hés-
koraban, lassan 25 éve vagy része a csalddok
mindennapjainak. Szerinted lehetnek még olyan

tévés karrierek, mint a tiéd?

Természetesen mindig lesznek tévés személyiségek, akik
meghatdrozd arcok egy csatorndndl, de a mi tdrténetiink
egészen més volt. Volt a nagy generdcid, akik elkezdték
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a tévézést, utdnuk joctiink mi, akik télik tanulhattuk
meg a szakmdt, és ezt a mai napig a hivatdsunkként Gz-
ziik. De az is igaz, hogy ebbdl a miifajb6l mér csak az
tekinthetd televiziézdsnak, ami él§, hiszen a streaming-
platformok megjelenésével megsziint az, hogy vérod
a péntek estét, mert kezdddik Az Onedin csaldd vagy

a Dallas. De ez nem baj, hiszen most mér akdr egyben is

megnézheted a kedvenc sorozatod ésszes részét. Vannak
klasszikus televiziés miifajok, az él6 izgalma, a sport, a te-
hetségkutatdk és persze a hiradé. fgy van ez a stidiéban
is: ha kigyullad a piros ldmpa, és ki van irva, hogy él6,
az a készit6ket is izgatottsdggal tolti el.

annak olyan él6 pillanatok, amikre mindig

emlékezni fogsz?
Hogyne, és persze voltak bakik is, de hit istenem, embe-
rek vagyunk, persze ezeknek a nagy részét a néz8 észre
sem veszi... Amikor lefagy a sigd, vagy amikor nem ér-
kezik meg id6ben egy riport, ezért fel kell cserélni a ri-
portok sorrendjét, esetleg adds kdzben jon egy fontos hir.
De azért hiradés a hiradds, hogy megoldja ezeket a hely-
zeteket, ha pedig olyan szitudcié alakul ki, amibe be kell
avatni a nézdt, akkor a lehet8ségek szerint kellemesen kell

tisztdzni a helyzetet. Szerbia bombdzdsa, szeptember 11.,
orosz, amerikai elngkvdlasztdsok, a pdpa és I1. Erzsébet
temetése, vagy most I11. Kdroly korondzdsa — ezek mind
torténelmi események, amelyeket él8ben kozvetitettem
és orokké emlékezni fogok rdjuk. Megtisztel§ volt, hogy
a korondzdson Magyarorszdgrol csak az RTL lehetett je-
len, a vildg legnagyobb televizids személyiségei, koztitk
David Attenborough mellett dolgozhattunk. Persze ezek
kivételek, sok rutin-nap is van, de a hiradést az élteti leg-
inkdbb, ha éppen torténik valami.

olt olyan a miifajon beliil, amit szivesen csinal-

tdl volna, de nem jott 6ssze?
Nincs ilyen, de érdekes emberekrdl, helyekrél, érdekes
politikai helyzetekrdl szivesen forgatnék. Amikor leg-
utébb kiilfoldén készitettem riportot, még a Faceboo-
kon is kaptam olyan kommenteket, hogy ,végre, mintha
csak Gjra Panordma lenne!”. Persze ez a fiataloknak mdr
nem jelent semmit, épp ezért olyan megmozduldsokon
is részt veszek, amik az Gjabb generdcidkart érdekelhetik.
Példdul legutébb a Papp Lészlé Sportaréndban Azahriah
koncertje egy vicces Hiradd-részlettel kezd8dott, majd
megjelentiink Anténidval él8ben a szinpadon. Kb. 18 év
volt a felsd korhatdr, ennek ellenére tudtdk, hogy kik va-
gyunk. Az én nemzedékemnek a fiatalok felé is nyitnia
kell, szerintem ez nagyon fontos.

gyerekeid hogyan viselték a népszeriiségedet?

Néha megszenvedték, de idénként kihaszndltdk
az elényeit is. A nagyobbik fiam, dr. Szell§ Andrds iigy-
védjelolt mindig kérte, hogy ne a suliig vigyem, hadd
szdlljon ki a kocsibdl egy sarokkal elébb. De példdul
Addmot — § a nagy teniszezd — ez soha nem érdekelte.
De persze azt mindig észrevették, hogy valaki sokkal ked-
vesebb vagy sokkal elutasitébb velitk — miattam. A legki-
sebbek, Manna és Alen is kezdik megszokni mdr, hogy
sokan akarnak fotézkodni velem.

V4

ket vagy a kisebbeket soha nem érintette meg

a média vagy az eléadé-mlivészet?
Nem, bdr kétségteleniil mindegyikiiknek van érzéke hoz-
z4. De ma mdr nincs meg ennek a vildgnak a vardzslata.
En gyerekként bejarhattam a tévébe — mert édesanyim
szerkeszt6 volt, 8 készitette példdul a Zsebtévé ciml ma-
sort —, és emlékszem, mennyire lenyligdztek a szines disz-
letek, a kiabdlds, a kamerdk, a hihetetlen dinamizmus.
Ugyanakkor az egészben volt valami fésiiletlenség. En-
gem még ennek a levegdje fogott meg, de ezt ma mdr sen-
ki nem tudja ebben a formdban 4télni.

KALMAR ANDRAS
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Csillapitja a fajdalmat akdr 12 6rdn &t.

*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melyt6l az akcioban részt vevé gydgyszertdrak eltérhetnek.
**A jelen akcid soran feltintetett akciés ar maximalt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak.
janlott, akciot megeléz6 ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevé egyes
gyogyszertdrak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. * Az akcio érvényes és elérheté 2023.07.01-2023.07.31-ig, a készlet erejéig a részt vevé
SZIMPATIKA Patik n. Részletekért, kérjuk, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertdrdhoz. A feltételek eladashelyen torténd betartdsaért
a gyogyszertarak feleldsek. - Diklofenak-dietilamin hatdanyagu, vény nélkul kaphaté gydgyszer. 'Voltaren Emulgel Forte 20 mg/g géllel
torténd kezeléssel legaldbb 4 nappal gyorsabb gydgyulast értek el mozgas sordn tapasztalt fajdalom esetén, mint kezelés nélkil. Forgalmazza:
GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csorsz u. 43, Tel.: +36 1 225 5800, A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. a Haleon csoport tagja.
- PM-HU-VOLT-23-00045, J6vahagyas ddtuma: 2023. mdjus. A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndléja a Haleon group of companies.

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!
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Székrekedés esetén a Stadalax a bevételt
kévetd 6-10 ora mulva fejti ki hatasat’

Maximalt akciés fogyasztoi ar:
(50 db-os kiszerelés)

53 Ft/db
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Kedvezmény:11%™ [ §

vény nélkul kiadhaté gyogyszer. - m“‘"’emm
'Esti bevétel esetén kb. 10 6éra mulva okoz alapos bélkitralést. g

A reggel éhgyomorra torténé bevétel mar kb. 6 6ra elteltével hatdsos. s&~ /

*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcioban részt vevé gyogyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akci6 soran feltiintetett akcios &r maximalt fogyasztoi ar, az akcidban részt vevo gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.

***Az ajanlott, akciot 1626 ar és a imalt akcios ar figyelembevételével szamitott ékos ked: ény. Az akcidban részt vevo egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt
is biztosithatnak.

Az akci6 érvényes és elérhet6 2023.07.01-2023.07.31-ig, a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikékban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gy6gyszertaréhoz. A feltételek
eladashelyen torténé betartasaért a gyogyszertarak felelések.

Forgalmazza: Stada Hungary Kft., 1133 Budapest, Vaci Gt 116-118. 23STADASTADALAX3AP1/2023.06.01.
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A kockazatokrol és a mellékhatdsokrél olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!
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Lathatatlan veszeélyek

ORVOSI SZEMMEL
/

)
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Nyaron nemcsak konnyedebb ruhdkat
hordunk, de meggondolatlanabbak is
vagyunk, ha a higiénidrél van szé. Pedig
ilyenkor kiilondsen fontos erre odafi-
gyelni, mivel a meleg id6jaras és a ma-
gas pdratartalom kedvezd kdrnyezetet
teremthet a baktériumok és egyéb kor-
okoz6k szaporodasahoz. Dr. Szandanyi
Rékdval, a Belvarosi Orvosi Centrum
bor- és nemigydgyasz szakorvosdval

beszélgettiink. /

A nyar az utazas, a strandolds id6-
szaka, és ilyenkor még gyakrabban
kell igénybe venniink nyilvanos
WC-t, zuhanyzoét. Szamos hiede-
lem létezik arrél, hogy sokféle intim
teriiletet érinté betegséggel lehet
ezeken a helyeken megfert6zédni.
Mi ebbdl az igazsag?

Széles kirben elterjedt tévhit, hogy az
intim fert6zések WC-iil6kérdl vagy
akdr az dszémedencében terjednek.
Ezek a betegségek — amiket ma mdr
elegdnsan egy angol betiszéval
STD-nek (Sexually Transmitted
Diseases) szoktunk nevezni —,
ahogy a neviik is mutatja, kizdrélag
szexudlis Gton terjednek. Ennek az
az oka, hogy ezek a kérokozdk rend-
kiviil érzékenyek, ha kikeriilnek az
emberi szervezetbdl, akdr mdsodper-
cek alatt elpusztulnak. De arra azért
gondolni kell, kiilsndsen a nydri hé-
napokban, hogy nem csak nemi titon
terjedd fert6zések léteznek. Ajdnla-
tos az alapvetd higiénés szabdlyokat
betartani — azokat, amiket mdr az

évoddban megtanultunk. Ha kezet
mosunk WC-hasznadlat elétt-utdn

és étkezés elébtt, akkor elsésorban a
gyomor és bélrendszeri problémadkat,
illetve a bér fertézéseit eldzhetjiik
meg. Mindkett8re nagyobb az esély
nydron, ilyenkor a konyha, a hitd is
potencidlis veszélyforrds, nem drt eze-
ket is idénként fertétleniteni. Amit
sokan figyelmen kiviil hagynak, pedig
gyakorta gondot okozhat, az a nedves
fiirdéruha és t6rolkozé. Kiilonosen
ez utébbi nedvszivé anyaga alkalmas
arra, hogy baktériumok vagy gom-
bék szaporodjanak el benne, illetve
a HPV is hossza ideig kimutathaté
a torolkozével lesodrodott sejeekben,
ezért ajanlatos szdraz és lehetdleg tisz-
ta, friss torolkozd haszndlata.

A koronavirus-jarvany alatt valtak
népszer(ivé az alkoholos kézfert6t-
leniték, azonban ezek hasznalatat
sokan tulzasba vitték, rdaddsul
lehetett olyan esetekrdl is hallani,
hogy arcon és hajon is alkalmaztdk.
Mennyire ajanlott ezeknek a napi
szint(i haszndlata?

Az alkoholos kézfertétlenitéssel az a

baj, hogy nagyon kiszdritja a bért.
Sosem szabad elfelejteni, hogy a bé-
riink ondlléan, kiilsé segitség nélkil
is képes védekezni a kdrokozdk ellen.
Van egy sajdt flérdja, és van egy olyan

nagyon hasznos kis lipidrétege, amely
szinte kopenyt alkot a testiink koriil,
és ezt nem érdemes megbontani. T6-
kéletesen fel vagyunk vértezve szdmos
baktérium és virus ellen, amelyekkel
egyébként nap mint nap érintkeziink.
Sajnos ezt a véd8réteget az alkoholos
kézfertdtlenitdvel tonkre tudjuk ten-
ni, ezért a haszndlata utdn ajdnlott a
bért visszazsirozni, érdemes mindig
magunkndl tartani valamilyen hid-
ratdlé krémet. Arcra, hajra, intim
teriiletekre pedig soha nem kenjiink
ezekbdl a fertbtlenitékbdl!

Sokat hallani mostandban a her-
peszvirusrél. Hogyan terjed ez
a kellemetlen betegség?
A herpesz a bértiinettel valé kézvetlen
érintkezéssel, vagy ha nedvedzik, azzal
avaladékkal, apré sériiléseken keresztiil
terjed, igy a kozos kulacsbdl ivds, vagy
az evbeszkoz kozds haszndlata, esetleg
fogkefe, rtizs, borotva kélesonzése is a
fert6zés forrasa lehet. Ezt a virust min-
denki csak egyszer tudja elkapni, ha
valaki dtesik a herpeszfert6zésen, akkor
avirus élete végéig benne marad. Vagy
az ajakon vagy a nemi szerven okoz
tiinetet, és kiilonés médon mindig
ugyanott Gjul ki. A gerincveld mellett
dtcokban lappang, és idénként el6-
jon, rdaddsul az érzdidegek mentén,
ettd] tud olyan rettentéen fdjdalmas
lenni néha. Egy roppant kellemet-
len betegségrdl van szd, és bir nem
haldlos, de nagyon megkeseriti annak
az életét, akinél gyakran, akdr havonta
kitjul. Hosszti tdvi gydgyszeres keze-
lést szoktunk alkalmazni ilyen esetekre,
amivel ugyan nem tudjuk teljesen ki-
irtani a virust a szervezetbdl, de vissza
lehet szoritani. A herpeszvirus ellen
nem igazdn lehet védekezni, az alap-
szabdly az, hogy ha valakinek tiinete
van, keriilni kell mindenféle intimitdst,
a higiénés szabdlyokat pedig fokozot-
tan be kell tartani.

) |

GYOGYSZERESZI
SZEMMEL

Nemcsak a gyerekek vdrjak izgatottan
a vakdcidt, sok olyan nagysziilé van,
akinek ez az iddszak jelenti a vdrva vért
egyiittlétet az unokdkkal. Felnétt fejjel
j6 visszagondolni a nagymamdnal-nagy-
papanal eltoltott nyarakra, de azért be-
villanhat egy-egy olyan élmény is, amit
nem szeretnénk, ha a sajét gyermekiink
atélne. Dr. Somogyi Zsoltot, a csongra-
di Jakabhdzy Gydgyszertdr munkatdrsat
kérdeztiik arrdl, mire ajanlatos figyelni
a nagysziil6knél toltott vakdcio soran.
Zsolt nem csak gydgyszerészi ming-
ségben adott tandcsokat, mivel egyben
gyermekhdziorvos is Szentesen. /

Képzeljiink el egy klasszikus vi-
déki hazat, megérkeznek az uno-
kak, korbeszaladjak a kertet, ahol
virdgok, gylimolcsfak, cica, kutya,
taldan még tyukok is vannak... Mik
azok a legfontosabb tudnivaldk,
amiket érdemes szem el6tt tarta-
nia a sziil6knek, nagysziiléknek és
a gyerekeknek is, hogy egészség-
ligyi szempontbdl felhétleniil teljen
avakacié?

A legfontosabb az, hogy a sziil6k
ne felejtsék el dtadni a nagysziil8k-
nek — vagy tdborozds esetén a felndtt
gondvisel6nek — a gyerek tajkdrtydjdt.
Bédrmi torténhet, egy gyerek beldza-
sodhat, eleshet, és még az tigyeleten
is nagyon nehézkes az elldtds, ha nem
tudjuk bemutatni a beteg tajkdrtydjde,
vagy legaldbb a tajszdmdt bedikedlni.
A misik fontos dolog, hogy ha dllandé-
an gydgyszert szed a gyerek, akkor azt
ne felejtsiik otthon. Gyakran szaladnak

S
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be hozzdm a nagysziil6k azzal, hogy az
unokdnak elfogyott a gydgyszere. De
sajnos vénykoteles gydgyszert nem ad-
hatunk ki, és az orvosi tigyeleten sem
biztos, hogy fel tudjék irni, ha pedig

igen, akkor is csak teljes dron.

Mik lehetnek a leggyakoribb prob-
Iémak egy vidéki nyaralds soran?

Annyit mondhatok, hogy kotszer, rag-
tapasz, fertdtlenitd, ldzcsillapitd legyen
ahdzndl, ezekre amugy is mindenkinek
szitksége lehet. (A szavatossdgot sem
drt idénként ellendrizni.) Az egyik
leggyakoribb probléma a hasmenés,
ezt okozhatja akdr a viz is, ami lehet,
hogy teljesen tiszta, de elég, ha mdr
egy kicsit mds az dsszetétele, mint a
megszokott — a bélflora érzékenyen
reagdlhat rd. A gyerekek hajlamosak
arra is, hogy a kerti gyiimélcsokbél,
z0ldségekbdl is hirtelen nagy mennyi-
séget egyenek, ez mdr dnmagdban is
okozhat hascsikardst, hig székletet, de
ha a termények esetleg még éretlenek,
mosatlanok, vagy netdn permetezve is
voltak, biztos, hogy sziikség lesz hasfo-

gbra és probiotikumra is.

Szdéba keriiltek a hazidllatok —
az extrém esetektdl eltekintve van
olyan, amire esetleg figyelni kell a
cicasimogatds, kutyavakargatdas
soran?

Azontdl, hogy egy-egy morcosabb cir-

mostdl néhdny karmolds beszerezhetd,

i A\

meg persze a kézmosdst is tudatositani
kell, szdmitani lehet egy-két bolhacsi-
pésre. Azért nem 4rt ellendrizni, hogy
a hdzi kedvencek a kotelezd, s6t akdr
az ajinlott oltdsokkal el vannak-e ldtva.
Ha esetleg méh- vagy dardzsallergidrdl
tudunk, és megtortént a csipés, akkor
bizony be kell nyomni az epipent, ezt
is fontos mindenkiben tudatositani,
gyerekben, nagysziilében egyardnt.
De az antihisztamin is mindig jol jon,
krém vagy tabletta formdjdban, mivel
vidéken gyakoribb a hangya, a pok,
a szlinyog, a bogoly. Ezeknek a csipése
4ltaldban nem okoz maradandé problé-
mdt, az viszont fontos, hogy a gyerek ne
vakarja el a csipés helyét. Kullancsnal
sokszor el6fordul, hogy nem mernek
hozzdnylni, tgy gondoljak, jobb, ha
az orvos szedi ki, de nem érdemes vérni,
mivel minél tovibb van a bérben, anndl
tobb méreganyagot l6vell be. A kullan-
csot azonnal ki kell szedni, szerintem a
leghatdsosabb ehhez egy egyszerti szem-
oldokesipesz, de a gydgyszertdrakban
kaphaté tobbféle kullancseltdvolitd
eszkéz (csipesz, kandl) is. Es végiil egy
fontos tandcs nydrra: az id8sek 4ltald-
ban tobbféle gydgyszert is szednek, és
ezt gyakorta tartjdk kis dobozkdkban,
szelencékben, amitdl azok érdekes-
nek tlinhetnek a gyerekek szdmdra,
és esetleg megkdstolhatjdk Sket. Nem
gydzziik elégszer hangstlyozni, hogy
a gydgyszereket mindig a gyerekektdl

elzarva kell tartani!



szimpatika
gyogyszertar

JULIUSI AKCIO

Az akcié érvényes 2023. 07. 01. - 2023. 07. 31-ig,
a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

VOLTAREN EMULGEL FORTE
20 mg/g gél
100 -12%

Csillapitja az iziiletek, izmok fajdalmat és cstkkenti
azok gyulladasat.

Hatéanyag: Diklofenak-dietilamin g

g Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csdrsz u. 43. 5 115 Ft* helyett
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznéldja a Haleon group of companies. 4 499 Ft“
A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. a Haleon csoport tagja.
Vény nélkiil kaphato gyégyszer 45 Ft/g

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtéjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

QUARELIN

tabletta
20 db

Tel.: +36 1 225-5800

Kombinalt gyogyszer erds fejféjas és migrén

uarelin csilapitasara.

tabletta ;o=
=== g
Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.

1138 Budapest, Vaci it 133. E épillet 3. emelet
3 800 Ft* helyett

Telefon: (+36 1) 505 0050
3649Ft

Gydgyszer- és egyéb termékinform.: (+36 1) 505 0055
Wel
182,5 Ft/db

b: www.sanofi.hu, www.quarelin.hu
MAT-HU-2201067 (2021.10.19.)

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

OTRIVIN ALLERGIA

adagolé oldatos orrspray
15 ml

Léguti allergia okozta orrdugulds és orrfolyas enyhitésére.

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43 Tel.: +36 1 225-5800

3 195 Ft* helyett
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett
hasznéldja a GSK vallalatcsoport.

PM-HU-ADV-22-00033 2 999 Ft**
4

Vény nélkil kaphato gyogyszer 199,9 Ft/ml

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtéjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

ALGOFLEX FORTE DOLO

400 mg filmtabletta
db

Erés ellenfele a fajdalomnak.

Hatéanyag: Ibuprofén
Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.

1138 Budapest, Vdci t 133. E épillet 3. emelet

Telefon: (+36 1) 505 0050 Fax: (+36 1) 505 0060
Gy6gyszer- és egyéb termékinformécid: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu, www.algoflex.hu
MAT-HU-2201060 (2021.02.11.)

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

4 355 Ft* helyett

3999 Ft”
133,3 Ft/db J

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

FLONIVIN FORTE

éloflorat és inulint tartalmazé kapszula
10 db

Flonivin FORTE

llus rhamnosus,

Lactobacillus acidophilus, Lactobacill

ETREND-KIEGESZITO

10 KAPSZULA

Milliardnyi €l6flora sejt eqy kapszuldban, napi egyszeri adagolassal.
Osszetevok: Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus rhamnosus,

Bifidobacterium longum, Inulin.
2 050 Ft* helyett

1719 Ft”

171,9 Ft/db

Forgalmazza: Galenika International Kft.
2})40 Budadrs, Baross utca 165/3.
Etrend-kiegészit6 készitmény

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,

valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.

DAEDALON®

50 mg tabletta
10 db

Kiilonb6z6 eredet(i hanyinger és
hanyds megeldzésére és kezelésére

szolgdld gyogyszer. 6 éves
kortdl adhato. g

2135 Ft* helyett
1899 Ft”

189,9 Ft/db

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BETADINE®

oldat
30 ml

Hatéanyag: Dimenhidrinat
Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.
1103 Budapest, Gyomrdi it 19-21.

168/2023/0TC

Vény nélkiil kaphatd gyégyszer

A bdr fert6tlenitésére. Gyorsan hat és széleskor( baktérium-,
virus-, és gombadld hatassal rendelkezik!

2 280 Ft* helyett

2029 Ft"
67,6 Fym

Fertétlenitdk alkalmazasakor iigyeljen a biztonsagra!
Hasznalat el6tt mindig olvassa el a cimkét és a hasznalati utmutatot!

ALGOFLEX RAPID

400 mg lagykapszula
30 db

 Betadine'
oldat

bfrttenit sz

Forgalmazza: Egis Gyogyszergyar Zrt.
0TC és Patikai Uzletdg

1134 Budapest, Lehel u. 15.
Bérfertétlenits szer

Gyors és kénnyen bevehetd megoldés
fejfajasra.

Hatdanyag: Ibuprofén g

Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.

| 1138 Budapest, Vci Ut 133. E épiilet 3. emelet
Telefon: (+36 1) 505 0050 Fax: (+36 1) 505 0060
Gyayszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu

MAT-HU-2201061 (2021.10.19.)

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

4 785 Ft* helyett

4 399 Ft"
146,6 Ft/db J

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphato. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek,
vasarlas el6tt kérjuk, érdeklédjon gydgyszertaraban!

*Az akcidt megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcid soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztéi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb
arakat is meghatarozhatnak.

szimpatika
gyogyszertar

JULIUSI AKCIO

MAXILUTEN

lutein tabletta

o

Forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft.
1026 Budapest, Kelemen LészI6 utca 9. Il/1.

147_202306_maxil
Etrend-kiegészits készitmény

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,

valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.

VENOTEC

600 mg tabletta
60 db

LA e SR ELY S

Venotec

600 mg tabletta

diozmin

elegendd a visszér tiinetei ellen.

Hatéanyag: Mikronizélt diozmin
Forgalmazza: Zentiva Pharma Kft.

1097 Budapest, Konyves Kalman krt. 11/C
VENO/2023/06/02 Lezarési datum: 2023.06.01
Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

Tablettanként 24 mg luteint tartalmaz, ami a
A szem sérgafolt dsszetevdje, és A-vitamint, ami
X||uten hozz&jarul a normél l4tés fenntartasahoz.

Gyors felszivodasu, ndvényi alapd. Szedése
erdsiti és védi a vénakat, és mar napi 1 tabletta

Az akcié érvényes 2023. 07. 01. - 2023. 07. 31-ig,
a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

7 415 Ft* helyett

6299 Ft"

105 Ft/db

y

00 Ft* helyett

120 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

) ‘3'45) CRE

ASPIRIN® PROTECT

100 mg gyomornedv-ellenallé bevont tabletta
28 db -12

Ajénlott akut szivinfarktus kockazatanak csokkenté-
sére sziv- és érrendszeri kockdzati tényezdkkel ren-
delkezd 45-79 éves férfiaknal és 55-79 éves

noknél, a haszon/kockdzat értékelése utdn. g

1 365 Ft* helyett

1199 Ft”
42,8 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

VALERIANA RELAX

lagyzselatin kapszula
db

Hatéanyag: Acetilszalicilsav
Forgalmazza: Bayer Hungria Kft.
1117 Budapest, Dombdvari tt 26.
PP-ASP-HU-0092-2 2024. 09. 28.
Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Olyan gydgyndvények kivonatat tartalmazza,
amelyek hatéanyagai hozzdjarulhatnak

a normdl idegallapot és a lelki egyenstly
fenntartésahoz.

4 495 Ft* helyett

66,7 Ft/db J
Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,

Forgaimazza: Teva Gyogyszergyar Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi it 13.
Etrend-kiegészité készitmény

valtozatos étrendet és az egészséges életmdodot.

IMODIUM®

2 mg kemény kapszula
0 d

Mar egy adag (2 db kapszula) megsziintetheti
a killdnbdzd eredetli hasmenés tiineteit.
Alkalmazhatd feln6tteknél és 6 éven

fellili gyermekeknél. g

1 955 Ft* helyett
1779 Ft”
89 Ft/db

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Hatéanyag: Loperamid-hidroklorid
Forgalmazza: JNTL Consumer Health (Hungary) Kft.
1112 Budapest, Balatoni (it 2/a

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

> SRS BEg S Rp gt b
S po 'S

***Az ajanlott, akcidt megel6z4 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Részletekért, ké

Az akcio elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.

, forduljon az On SZIMPATIKA gyégyszertarahoz. A feltételek eladdshelyen torténd betartasaért
a gyogyszertarak felel6sek.
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Az akcié érvényes 2023. 07. 01. - 2023. 07. 31-ig,
a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

STADALAX

5 mg bevont tabletta
50 db

5 Hashajtd készitmény. Hatékonyan és kiszamit-

3 ~~  hatdan fejti ki hatasat székrekedés esetén mar
4 éves kortol.
X
DAI—A
Exe,
2 995 Ft* helyett
Forgalmazza: Stada Hungary Kft.
1133 Budapest, Vaci it 116-118,

— T~ 1S Lt
23STADASTADALAX2AP4/2023.05.12. 2 649 Ft '

Vény nélkil kaphat6 gyogyszer 53 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

Hatdanyag: Biszakodil

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

SYSTANE® ULTRA

tartésitészer-mentes lubrikalé szemcsepp
10 ml

Enyhiti a széraz szem tiineteit, javitja a latas-
teljesitményt. QA.Complaints@alcon.com

4 785 Ft* helyett
Forgalmazza: Alcon Hungria Kit.

1114 Budapes, Barok Bela it 43-47. (74 590 ) 49 Ft“

HU-SYY-2200006-11-22
625 esksz 424,9 Ft/ml

A kockazatokrl olvassa el a hasznalati itmutatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

NUROFEN RAPID FORTE

400 mg lagykapszula
30 db

2x gyorsabb felszivodasy' lagy kapszula

enyhiti a fejfajast.

A Nurofen bevont tablettakhoz
4 560 Ft* helyett

képest.

V/ Hatéanyag: Ibuprofén
Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft.

1113 Budapest, Bocskai it 134-146. 4 o 9 9 Ft""
Tel.: +36(1)250-8399, E-mail: consumerhealth_hu@reckitt.com '

Vény nélkil kaphatd gyogyszer 136,6 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelorvosat, gyogyszerészét!

BERES MAGNEZIUM 250 MG + B,

filmtabletta
-11%

Felndtteknek és serdiiléknek napi 1 filmtablet-
ta a magnéziumhiany megel6zésére és keze-
Iésére. Kivéldan felszivodé magnézium g

vegyiileteket tartalmaz.

3 880 Ft* helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. = 78 78 7N pemg v
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
BMG2502307ADSZ! 3 449 Ft
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer 28,7 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

NEOMAGNIZUM IZOM

magnézium tabletta

A magnézium és a Bg-vitamin mellett kéliumot
is tartalmaz, amely hozzdjarul a normdl izom-
mikédéshez.

3 650 Ft* helyett
Forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft. —r—va—ra)
1026 Budapest, Kelemen Laszlo utca 9. /1 3 099 Ft"
148_202306_neom
Etrend-kiegészité készitmeény 62 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

CATAFLAMDOLO RAPID

25 mg lagy kapszula
30 db

Hatékonyan enyhiti a fejfajast, fogfdjast és
menstrudcio kévetkeztében fellépd fajdalmat.

1124 Budapest, Csorsz u. 43.

4 845 Ft* helyett
Tel.: +36 1 225-5800

A A A
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndldja a GSK vallalatcsoport.
PM-HU-ADV-22-00033 4 499 Ft
Vény nélkiil kaphaté gyégyszer 150 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

NIQUITIN MINITAB

4 mg préselt szopogaté tabletta
100 db

Hatéanyag: Diklofenak-kalium
Forgaimazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

Segit a hirtelen fellépd dohdnyzas utani vagy
csokkentésében. A 4 mg-os szopogatd tabletta
azok szamdra megfeleld, akik tobb mint

20 cigarettat szivnak el naponta. g

9 675 Ft* helyett
Hatdanyag: Nikotin

o
Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft. 8 8 9 9 Ft
1138 Budapest, Madarész Viktor utca 47-49. '

Vény nélkil kaphat6 gyogyszer 89 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

SMECTA

3 g por szuszpenziohoz
10 tasak

Akut hasmenés kezelésére 2 éves kortdl. Védi a bélnyalka-
hértyat, fokozza annak ellenallé képességét.
Hatéanyag: Dioszmektit

2 120 Ft* helyett
Forgalmazza: Bausch Health Mo. Kft. L —————
1134 Budapest, Vici Gt 3. 1 879 Ft“
SME-22-12-02, Lezaras détuma: 2022.11.30.
Vény nélkiil kaphaté gyégyszer 187,9 Ft/tasak

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

~——
A smecto’

BERES PORCERO FORTE

filmtabletta

A porcok egészséges miikodéséért!? Gliikozamin-
nal, kondroitinnel, D,-vitaminnal és C-vitaminnal.
2A C-vitamin hozzajéarul a normal kollagénkép-

z6déshez, ezen keresztiil a porcok megfeleld
mikoédéséhez.

14 785 Ft* helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zrt.

sl 12 999 Ft"

Etrend-kiegészits készitmény 72,2 Ft/db

Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,

valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphato. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek,
vasarlas el6tt kérjuk, érdeklédjon gydgyszertaraban!

*Az akcidt megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcid soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztéi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb
arakat is meghatarozhatnak.

szimpatika
gyogyszertar

JULIUSI AKCIO

Az akcié érvényes 2023. 07. 01. - 2023. 07. 31-ig,
a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

CORNEREGEL

szemgél
109

A szem nem gyulladdsos eredetti szaruhartya

betegségeinek kezelésére.

2 340 Ft* helyett
T
1134 Budapest, Vdci it 33.
COR-23. 04. 20. lezaras datuma: 2023. 05. 31 2 079 Ft
Vény nélkil kaphatd gyogyszer 207,9 Ft/g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BLEND-A-DENT EXTRA

erds protézisrogzité krém
479

curnereg‘*r"‘"'“‘I

SW“

Hatéanyag: Dexpantenol
Forgalmazza: Bausch & Lomb Poland sp.z.0.0. Magyarorszagi Fidktelepe

Egész nap biztositja a miifogsor
stabilitdsat, igy biztonsagérzetet
nyujt. A ragaszto védi a nydlkahartyat
a protézis okozta sériilésektdl, ill.

megakadalyozza az ételmara-
dék protézis ala jutasat. g

EXTRA STRONG

CO:PLET?

blend-a-dent,
(T —

ORIGINAL

2480 Ft* helyett

Forgalmazza: VitalPlus Trade Kft 2 1 99 F-t"*
1093 Budapest, Vamhéz kit 7.

Orvostechnikai eszksz 46,8 Ft/g

DICLACDOLO

50 mg/g gél
100

Magas diklofenak hatéanyag-tartalma fajdalom-
csillapité és gyulladdscsokkentd gél.

Hatoanyag: Diklofenak-natrium 3 910 Ft* helyett
Forgalmazza: Sandoz Hungria Kft.

: === =
1114 Budapest, Bartck Béla it 43-47. [l

0SDZ2078/01.23 3 5 9 Ft
Vény nélkil kaphat6 gyégyszer 35,5 Ft/g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

BERES PRIMOMED
Lo

ElsGsegély a sebapolashan. Spray termékformajanak készonhetéen
primo  gyors, foltmentes megolddst nyujt sebek szakszer(i ellatasaban.

et
4 195 Ft* helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zrt. =
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
BPM2307ADSZI 3 549 Ft
eszkéz 23,7 Ft/ml

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

minéstilé

KERALIT

tyukszemirto
10 ml

— Gyorsan és fajdalommentesen oldja a bér szaru-
HERALIT rétegeit. Felpuhitja és hamlasztja a tydkszemet,
Iikszemirty bérkeményedést, porkoket. Antiszeptikus hatdsa

csokkenti a viszketést, kellemetlen érzést.

1 450 Ft* helyett

1229 Ft”

Kozmetikum 122,9 Ft/ml

Hatdanyag: Szalicilsav
Forgalmazza: Parma Produkt Kft.
1145 Bp., Uzsoki. u. 36/a

***Az ajanlott, akcidt megel6z4 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcio elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.

Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladdshelyen torténd betartasaért
a gyogyszertarak felel6sek.




CSALAD

Eeeszseg, ¢és ami mogotie van

PSZICHOLOGUS-
SZEMMEL

-

Szécsi Judit klinikai gyermek-
és ifjusdgi szakpszicholdgus interjlja

%

Felgyorsult életet éliink, ren-

geteget rohanunk, aggédunk, jé
esetben néhén_y évente eljutunk
egy-egy szlirévizsgalatra, de
gyakran érezziik, hogy ,megiit a
guta’: tﬁlterheljﬁk magunkat és
a szdmtalan kdrnyezeti stressz,
illetve belsd szorongés hatdsdra
testi tiineteket produkalunk.

Az egészséges életméd napjaink-
ban egyre nagyobb jelent&séggel
bir, a média tele van olyan tar-
talmakkal, melyek a megfelels
életvitelt célozzdk meg. Sokszor
nehezen taldljuk a hiteles forrast a
tedridk kézt, azonban szerencsé-
re létezik olyan tudomdnyteriilet,
amely az egészséggel komplex

mdédon foglalkozik.

Az egészségpszicholégia a pszi-
cholégia egy specidlis teriilete,
amely célkittizéseivel nagyban
hozzajarul az emberek jéllétéhez.
»Friss” tudoményteriilet, mely-
nek részletesebb megismerésé-
hez Benkd Henrietta alkalmazott
egészségpszicholégiai szakpszi-
Cholo'gussal beszélgettem.

Osszefoglalnad nekem révi-
den, mit is takar az egészség-
pszicholégia?

Az egészségpszicholégia f6-
kuszdban az 4ll, hogy az egész-
ségiinket hogyan befoly4soljdk
pszicholégiai tényez8k, valamint
azzal foglalkozik, hogyan reags-
lunk, amikor megbetegsziink, és
milyen pszicholégiai tényezsk
vannak hatdssal a megbetegedé-
sekre. Az egészség megdrzése és
a betegségek megelSzése mellett
az egészségpszicholégia fontos
teriilete a szomatikus kezelések
hatékonysdganak névelése a pszi-
cholégia eszkoztardval. Fontos
kiemelni, hogy az egészség nem
a betegség hidnydt jelenti, hanem
ateljes fizikai, mentdlis és szociélis
jollét allapotat.

Ez valéban fontos szemlélet-
beli kiilésnbség az egészség
felfogasidnak tekintetében,
szemben a tiinetek puszta ke-
zelésével. Tehat az egészség-
pszicholégia a megel8zésre és
az edukaciéra is nagy hang-
silyt fektet. Pszicholégiai
szempontbdl az orvos-paciens
kommunikacié milyensége is
jelent8s a gyégyulas tekinte-
tében. Mi az egészségpszicho-
l6gia jelenlegi, modern felfo-
gésa a betegségek kialakulasat
illetgen?

Az egészségpszicholégidban
gyakran haszn4lt biopszicho-szo-
cidlis modell szerint az egészség
és a betegség is olyan éllapot,
melyet tobb tényez8 egymdsra
hatdsa alakit. Ezek a tényezsk
lehetnek: biolégiai (sériilések,
virusok, baktériumok, genetika),
pszichés (viselkedés, megkiizdés,
stressz, kognicié, érzelmek), szo-
cidlis (kulttra, tdrsadalmi helyzet,
etnikai tényez8k) és kdrnyezeti
tényez8k. Szomatikus, pszicho-

l6giai és tarsadalmi tényezsk te-
hat egyarant hatdssal vannak az
egészségiinkre — és a megbetege-
déstinkre is.

A laikus hozz4allas hajla-
mos egretlen okot keresni a
megbetegedések hatterében,
ennek értelmében viszont
egy betegség kialakul4dsahoz
szdmos tényez8 Ssszjatéka
sziikséges. Ez egyszerre lehet
ijjeszt8, de reménykelts is, hi-
szen tobb ponton lehetséges
a beavatkozis — ezért fontos
széles korben a stresszkeze-
lés megtanulasa is. Szamta-
lanszor hallani arrél, hogy
valaki pszichoszomatikus be-
tegségekkel kiizd. Mit jelent

ez pontosan?

A Klasszikus pszichoszomatikus
betegségek esetében a testi pa-
naszok, organikus elvéltozdsok
kialakuldsdban a pszichoszocidlis
stresszoroknak kivalté szerepiik
van. Fontos teh4t a tiinetek ke-
zelésében mind a testi betegséget
kezel§ szakorvos, mind a pszicho-
légus bevon4sa.

Ezek szerint akkor, amikor
orvosi kivizsgaldsok és keze-
lések sora torténik, azért sziik-
séges a pszicholégus bevondsa
is, mert a betegség kivaltéi
kozt szerepld lelki okok és
kornyezeti faktorok megfej-
tése és kezelése is jelent8sen
hozzajarul a gyégyulashoz,
javuldshoz. Mik azok a tiine-
tek, illetve megbetegedések,
melyeket az egészségpszicho-
l6gia pszichoszomatikusnak
tart, a ,pszichoszomatikus hét
szentség” elmélete még mindig
aktudlis?

ltt az Alexander (Alexander
Ferenc orvos, pszichiéter, egye-
temi tanér, pszichoanalitikus, a
pszichoszomatikus gyégydszat
uttérdje, a ,chicagdi iskola” meg-
alapftéja — a szerk.) altal felsorolt
hét klasszikus pszichoszomatikus
betegségre gondolsz — igen, ezek
olyan testi betegségek, melyek ki-
alakuldsdban kiilonosen jellemzé
a pszichés és szocidlis tényez8k
szerepe. A ,hét szent betegség”:
gyomorfekély és nyombélfekély,

asztma, sokiziileti gyulla-

.

rexia nervosa. Mi- |
| ‘

das, fekélyes vastag-
bélgyulladds, bér-
gyulladés, magas

vérnyomds, ano- |

vel sok esetben a
szomatikus beteg-
ségek kialakuldsa-
ban és lefolydsdban
is szerepet jatszanak
a pszichés faktorok, ma

mar inkdbb pszichoszomatikus

miNe csak
MEGALLITSA,

SME-23-05-01 | Lezdrds détuma: 2023. 05. 18.

A Smecta 3 g por szuszpenzidhoz dioszmekit hatéanyagd vény nélkil kaphatd gydgyszer.
Bausch Health Magyarorszdg Kft., 1134 Budapest, Vaci ot 33., fel.: +36 1 345 5900

orvoslasrél és megkozelitésrsl be-
széliink, mint pszichoszomatikus
megbetegedésekral.

Kérlek, mesélj réviden a tera-
pias munkadrél! Milyen prob-
lémakkal keresnek meg a pa-
ciensek, milyen médszerekkel
dolgozol, és koriilbeliil meny-
nyi idét dlel fel egy terapia?

Nagyon véltozatos problémak-
kal érkeznek a paciensek,
a fejf4jastsl kezdve a
refluxon &t egészen

a daganatos meg-
betegedésekig
sokféle testi pa-
nasz esetében
felmeriil annak
az igénye, hogy
pszicholégusi
tdmogatast kér-
jenek a tiinetek ke-
zelésében. A médszer
és az id8tartam attél fiigg, ki

hanem
KEZELJE

a hasmenést!

milyen betegséggel érkezik és mi-
ben kér tdmogatdst. Van péld4ul,
aki a csalddtagjaival vagy az orvo-
sokkal valé6 kommunikaciéban kér
segitséget, van, aki a stresszkeze-
[és terén szeretne lij eszkozoket,
és van, aki a kezelések pszichés t4-
mogatdsinak igényével keres fel.

Jéllathaté tehat, hogy szomatikus
betegségek esetében is sziikséges
lehet és nagy segitséget n_ylijthat
egy szakember, nemcsak abban,
hogy az esetleges Vizsgélatokat és
kezeléseket jobban viseljiik, ha-
nem hogy dnismereti munka 4ltal
nagyobb ralatdsunk legyen a mi-
ksdésiinkre, segitve ezzel, hogy
gyégyuljunk és egészségesebben
éljink. A kiilonb6z6 relaxaciés
technikak, a mindfulness (tuda-
tos jelenlét) gyakorlatok vagy az
autogén tréning mind olyan méd-
szer, amely pszicholdgus segitsé-
gével elsajétl’that(’), és segit meg-
éIni a j6llétet a mindennapokban.

Az Eurépai
Gyermek
Hepatolégusok
Szovetségének
ajénlésaval

A Smecta mar az elso tionetek
megjelenésétol:

\_) KEZELI o hasmenés OKAT a kérokozok
eltdvolitésanak segitségével

\_) KEZELI o hasmenés TUNETET azdltal,
hogy bevonja a bél nydlkahdrtydjat
és fokozza annak ellendllé-képességét

Természetes eredet’

tisztitott agyagbdl késziil.

Maximalt akciés
fogyasztéi ar:

1879 Ft~
187,9 Ft/tasak

2120 Ft* helyett
Kedvezmény: 11

smecta

‘Smecta 3 g por szuszpenzichoz
diosamektt 9

HASMENES

&KEZELESE’REI

BAUSCE-Health

* A akcit megelizs 30 napban alkalmazni ajdnlotdr, melysl az akcishan rész vev gybgyszetirak elérhetnek.

jelen akei6 sordn felfintetett akcids dr maximalt fogyasztéi r, az akeidban részt vevd gydgyszertrak
alacsonyabb drakat is meghatdrozhatnak.

*** Az ajénlott, akei6t megel6zs dr és o maximlt akcids dr figyelembevételével szamitott szdzalékos kedvezmény.
Az akidban részf vevd egyes gyégyszertrak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akeid érvényes és elérhetd 2023.07.01-2023.07.31-ig, o készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikikban. Részletekért, kérjik, forduljon az On

SIIMPATIKA gydgyszertardhoz. A feltételek eladashelyen fértén betartsdért o gyogyszertarak felelgsek.

A kockazatokré| és mellékhatasokrél olvassa el a betegtdjékoztatét,
vagy kérdezze meg kezelSorvosdt, gydgyszerészét!




Véletlen volt!

Akar hisziink a véletlenekben, akar nem, el kell ismerniink, hogy a tudomany, igy az orvostudomany
fejlédésében is nagy szerepet jatszanak. Szamtalan példa van ra, hogy egy elére meg nem tervezett
vagy balul sikeriilt kisérlet, esetleg egy spontdn felfedezés eredménye vitte el6bbre az emberisé-
get. Nézziink erre néhdny érdekes példat a miltbol!

A kinin a malria egyetlen természetes ellenszere, melyet a kinafa (Cinchona)
kérgébél nyernek. Ez volt az elsé feljegyzett gydgyszer, amelyet fertsz8 beteg-
ség ellen hasznéltak, méghozz4 sikerrel. El§szor 1640-ben emlitik dél-amerikai
jezsuita szerzetesek feljegyzései, akik vélhetsleg az indidnoktdl tanultdk meg
a kinafa széritott kérgének por alakban valé felhaszn4ldsat, amellyel a ldzas

rohamokkal jelentkez8 malériat gyégyitottak.

A legenda szerint egy mal4ri4tél szenvedd indidn egy kinafa tévében keletke-
zett pocsolydbdl ivott, és bar a viz rettent8en keser( volt, 14zas szomjtsdgdban
mit sem t6rédostt vele. Hamarosan jobban lett, és csoddlatos gyégyuldsanak
titkdt megosztotta térzse tobbi tagjdval is, igy terjedt el a varazsszer, amely
néhdny évtized elteltével a tonik alapanyagéul is szolgélt.

Az elsé védsoltast egy Edward Jenner nevii
angol sebésznek koszonhetjiik. Allitélag egy
tehenészkislanytsl azt hallotta még gyerek-
koraban, hogy a lanynak sohasem lesz cst-
nya az arca a rettegett fekete himl6tsl, mivel
a tehenek megfertszték 6t az drtalmatlan te-
hénhiml8vel, és ez megvédi 6t. Jenner felnstt
orvosként megprébélta igazolni a kislany 4lli-
tasét, és egy James Phipps nevi 6téves kisfid-
nak egy tehénhimlével fert6zott 1any kezén
lév8 hélyagbdl szarmazé valadékot adott be
1796-ban. De ez még mind semmi ahhoz ké-
pest, hogy aztdn a gyereket fekete himlgvel is
megfertdzte! A kis James, hél’ Istennek, nem
betegedett meg, igy Jenner talzilményénak
készénhetSen az emberiség felvehette a harcot

a fekete himl&vel.

Ha valaki azt 4l-
litja, hogy az anti-
biotikum tulajdon-
képpen penész,
nem )4r messze az
igazsdgtdl. A peni-
cillin felfedezgje,
Fleming nem tartott
akkurétus rendet a
laboratériumaban
— szerencsére. Mi-
utdn visszatért egy
hosszabb utazis-
bdl, azt tapasztalta,
hogy a laborban
a baktériumokkal

végzett kisérleteihez haszndlt mosatlan Petri-csé-

szé1 nagyrészt bepenészedtek, 4m taldlt kozottiik
egyet, amiben a kékeszold penész borftotta terti-
leten a kisérleti baktériumok valamilyen rejtélyes
oknél fogva nem szaporodtak el. Késsbb tiszta
tenyészetet hozott létre a penészbdl, és néhdny év
miulva megsziilethetett az antibiotikum, amely mil-
lidk életét menti meg a mai napig. Fleming érdemeit
egydltaldn nem kisebbiti az a tény, hogy a bedui-
nok legaldbb ezer éve készitenek gyégykendcsot

a szamarak hdmjén keletkezett penészbdl.
Foté: Wikipédia Fotd: Wikipédia

(P cdonklo

Fotd: Wikipédia

24 mg luteinnel

Az elsz6ekhez hasonléan bizarr torténet
az is, ahogyan Constantin Fahlberg orosz
szarmazdsd kémikus 1879-ben felfedezte a
szacharint, az els§ édesit8szert, amelyet cu-
kor helyett alkalmaztak. Fahlberg egyik este
egyenesen a laborbdl jovet {ilt le vacsorazni
—itt a beszdmolék megoszlanak arrél, hogy a
kutaté mosott-e kezet, vagy sem —, és rantot-
tas zsemléjébe beleharapva szokatlan, édes izt
érzett. Visszatérve a laboratériumba valami
olyat tett, amivel az egészségét, sét az életét
is kockdra tette: minden edénybe belenyalt,
amit csak a helyiségben talalt. Végiil is rdbuk-
kant egy tulhevitett lombikra, amiben jelen
volt az édeskés anyag. A kutaté hamarosan
kidolgozta az el84llitdshoz sziikséges legmeg-
felelsbb koriilményeket, szabadalmaztatta a
taldlméanyt, és elindulhatott a sorozatgyértés.
1886-ban Fahlberg New Yorkban megkezdte
a szacharin 4rusitdsdt, a termék pedig rovid
1d§ alatt vildgszerte népszertivé valt, ugyanis a
készitményt a cukorbetegek és a fogyskirdzé
holgyek is el8szeretettel fogyasztottdk.

maxiluten

A tablettdnként 24 mg luteint tartalmaz, ami a szem sargafolt
(macula lutea) egyik f6 pigment ésszetevdje, valamint A-vitamint és

cinket, melyek hozzajarulnak a normal |atas fenntartasahoz.

O db
tabletta

Maximalt akcios fogyasztoi ar: kedvezmény

6 299 Ft**

105 Ft/db

7 415 Ft* helyett

Névényi kivonatokat, luteint, zeaxantint, A-vitamint, cinket és C-vitamint tartalmazo étrend-kiegészitd tabletta. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott, valtozatos étrendet és az egészséges életmédot.
Gyartja és forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft. 1026 Budapest, Kelemen Laszl6 utca 9. I1/1. Lezérds détuma: 2023.06.12. 147_202306_maxil

*Az akciét megel6zd 30 napban alkalmazni ajanlott &, melytdl az akcioban részt vevd gyogyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcid sordn feltiintetett akcios ar maximalt fogyasztdi ar, az akcioban részt vevd gyogyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak.

*** A7 ajanlott, akciot megeldz ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szézalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevd egyes gyogyszertarak ennél magasabb
3 ) " vArofarm
Az akcid érvényes és elérhetd 07.01-2023.07.31-ig a részt vev SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertérahoz.

kedvezményt is biztosithatnak.

Afeltételek eladashelyen tortén betartasaért a gygyszertarak feleldsek.
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Juliusban is jatsszon velunk!
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51-ES

SZELLO VEG! SEPRO

ISTVAN
GONDO-
LATA;
ELSO
RESZ

Béres PrimoMed
sebapolé spray 150 1

4195 Ft*** helyett ]
Maximalt akcios fog\/aszt 0

3 549 FI:**

23,7 Ft/ml

LENDU- PAL,
LETES, ' BECEZVE
EROTOL BILIARD-
DUZZADO KELLEK
A MULT SZINESZ- KET-
06 b NG (EDIT) SZERES

EGYIK MADAR-
JELE AnyCRIE KETREC
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SEBAPOLO SPRAY
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CSUZTAT KISMER, S2NG

TEKBEN
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oo 5 UJJAVAL
AMING JELEZ

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATO,
e ivon VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

AFOLD PUCCINI DiSz-
FELE HOSNGJE TEREM
MASODIK HAZAI

RESZ G TEVEADO

IS KELETKEZO OSSZETEVO

E KARTYARA IS
MEGVASAROLHATO!

rimoMed sebapold spray |1.a osztalyba sorolt — gydgyaszati
egeédeszkoznek mindsiild — orvostechnikai eszkoz.

KEZBEN NITRO-

e Z Ha magnézium, akkor is Béres

vd
PONTIG? ODAESO! ELEJE!

GRAFIKAI
UTNAK ' ALKOTAS
ERED BAR,

| ROVIDEN

@|N|

A megfejtést a szimpatika.hu/jatekok oldalon, a fidkjaba vald belépést kévetéen* adhatja meg, ahol
a jaték részeként tovdbbi négy kérdést taldl. Ha minden kérdésre helyesen valaszol, részt vehet a
sorsolasunkon.

Béres
Magnézium
250mg+B;

filmtabletta Béres Magnézium
E KARTYARA IS 250 mg+B,
MEGVASAROLHATO! .
n!agnézium.md? _ , filmtabletta 120 db
piridoxin-hidroki S 3 880 Ft*** helyett

NYEREMENYEK:

Maximalt akcios fogyasztoi ar:

FEES

SFAINOTHS

V515

A Béres Magnézium 250 mg+B, filmtabletta vény nélkiil kaphato gyogyszer. 28,7 Ft/db
Napi adagja felnétteknek és serduiléknek 1 filmtabletta.

A KOCKAZATOKROL £S A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOBYSZERESZET

* Az ajanlott, akcidt megeldzd ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevo egyes gyogyszertarak ennél
magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

**A jelen akeid soran feltiintetett akcids ar maximalt fogyasztai ér, az akcidban részt vevd gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak.

***A7 akciot megeldzo 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcioban részt vevd gyogyszertarak eltérhetnek.

m Az akeid érvényes és elérhetd 2023.07.01-2023.07.31-ig, a készlet erejéig a részt vevs SZIMPATIKA Patikakban. Részletekert, kérjiik, forduljon az Gn SZIMPATIKA
gyégyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak feleldsek.

Forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4. www.beres.hu

® Fedbénevek képekkel tarsasjaték
® Sarkany Akadémia cimi kényv

a Méra Kényvkiadoé jovoltabdl
*A Szimpatika jaték eléréséhez regisztracio, azaz egy fidk |étrehozdsa sziikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio

cimen végezhet el. A regisztraciét csak egy alkalommal kell elvégezni, azutdn a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud Iépni
a jatékhoz. A jatékaink nyerteseit a szimpatika.hu/nyertesek, a jdtékszabdlyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon taldlhatja meg.




szimpatika

A Szimpatika a Gyori Audi ETO noi
kézilabdacsapatanak elkételezett
tamogatdja

Szurkoljunk egyutt!



