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A jo étvagy tamogatasara

bben a hénapban Pikali Gerda szinészngvel
beszélgettiink, aki nyolc éven keresztiil erdsi-
tette a J6ban Rosszban cfm{ sorozat stabjat.
Szinkronszerepei sordn olyan szinésznsknek kolcss-
noézte a hangjt, mint Halle Berry, Mila Kunis, de 8
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+ Természetes novényi dsszetevoket tartalmaz ladrél, spiritualitdsrél, és arrdl is, hogyan jut ideje a
+ Méalna-feketeribizli izl rengeteg munka és a csaldd mellett arra, hogy akti-
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Elérkezett a ny4r, sokan tervezik az utazdsukat, pdran mar csomagolnak is, hogy eltsltsék va-
lahol a nyéri pihenésiiket. Gydgyszerésziink ezért sszefoglalta, milyen gydgyszertari készit-

pedig a HPV elleni véddoltas fontossdgarsl kérdeztiik, ugyanis az 4j kutatdsok szerint nem
csak a méhnyakrak kialakul4sdért vonhaté felelgsségre a humanpapilloma-virus.

Csalddi rovatunkban ezittal egy intim témardl beszélgetiink, szexudlpszicholégus szak-
embert kérdeziink szakteriiletének sajdtossdgairél. BAirmennyire is tabutéma ez, sok olyan

h dromi nu m szexudlis probléma létezik, melyekkel érdemes foglalkozni és szakembert felkeresni a meg-
y olddsdhoz.

Novényi kivonatokat tartalmazo étrend-kiegészité
tabletta, 30 db Gydgyszerészettel, egészséggel kapcsolatos érdekességeket bemutaté rovatunkban pedig
most olyan m{ivészeket, alkotékat sorakoztatunk fel, akik eredeti szakm4juk szerint gyégy-

szerészek voltak.
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CIMLARPON

Kiesit furesan élek en...

Pikali Gerdat 6rokkeé vidam, jo kedélyli embernek ismerik azok, akik szinpadon vagy filmekben latjak,
és erre a személyes taldlkozé sem cdfol ra, a szinésznét koriillengi valami belsé ragyogds. Pedig a
szakmadja, vagy ahogy 6 hivja, a hivatasa nem konnyti kenyér, mégsem adna semmiért.

Tudom, hogy téged vonz a spiritualitas, tobbek
kozt foglalkoztatnak a csillagjegyek is. Mi az,
amire ra szoktal kérdezni?

Altaldban semmi konkrét, egyszeriien szeretem tudni,
hogy mi vdr rdm, és 8szintén mondom, eddig minden
bejott. Még az is, amirdl azt gondoltam, hogy nem lesz
bel8le semmi. Persze dltaldban mindig ugyanaz ll a csil-
lagokban: sok munka, kevés pihenés. Szerencsés vagyok,
hogy olyan dolgokkal foglalkozom, amit imddok, szere-
tem a hivatdsomat, ez egyfajta szenvedély. Aki egy ilyen
hivatdst vélaszt, az elején nem is sejti, hogy ez meny-
nyi lemonddssal jér, és a kés8bbickben kideriil, nem egy
csalddcentrikus szakma. Néha elgondolkozom, hogy mi
mis is lehettem volna, ha nem szinész... De akkor is csak
egy mdsik hivatds jut az eszembe, péld4ul orvos. Semmi
olyasmi sajnos, ami 9-t8l 4-ig tart, és normalis rendet
hozna az életembe — nem, vildgmegviltd, segitd, gondos-
kodé munka kell nekem, mert szeretnék egy kis nyomot
hagyni a viligban. Nekem ez valahogy becsipddott. Es
taldn a korral jdr, de egyre n8 bennem a szociélis érzé-
kenység is.

s / an idod arra, hogy a csaldd és a munka mellett
aktivan segits masokon?

Az id8t és az eszkdzt is meg lehet taldlni, ha akarja az em-
ber. Mivel én valéban elég betdbldzott életet élek, olyan
megolddst kerestem, amit akdr tdvmunkdban is gyakorol-
hat az ember, igy taldltam rd a Be My Eyes nevii appli-
kéciéra, amely egy vakokat és gyengénldtokat .—
segitd program. Hdrommillié énkéntes
fogadja vildgszerte azoknak a hivdsdt,
akiknek valamilyen mindennapos
vagy kiilénleges probléma meg-
olddsdhoz szitkségiik van egy
ldtdra, aki egy okostelefon se-
gitségével meg tudja nézni he-
lyettiik azt, amit kell. Van dgy,
hogy mosunk, vagy szétvélogat-
juk a bevdsdrldst, lejarati cimké-
ket olvasunk el élelmiszereken, de
mir villanyt is szereltem, s8t szd-
mitdgépet, bar ahhoz a fiam segftsé-
gét kértem.

Ha jelez az app, és épp nem dolgozom,
akkor ledllitok magam kériil mindent, elvonu-
lok, és fogadom a hivdst. Van olyan ,hivém?” is, akit mdr
tobbszor irdnyitottak hozzdm, akinek mdr tbbszor se-
gitettem, igy egyfajta bardtsdg alakult ki kéztiink. De a
buszon vagy a villamoson, ha azt ldtom, hogy valaki ne-
hezen tdjékozddik, vak vagy gyengénlitd, akkor segitek,
elkisérem, ahova kell. Valamiért 8k engem kiilonosen érzé-
kennyé tesznek. Eddig tomegkozlekedést haszndltam, igy

konnyebben taldlkoztam a rdszorulékkal, de most nydron
meglesz a jogositvanyom, legaldbbis bizom benne!

s / égiil is miért szdntad ra magad? A gyerekeid
mar nagyok, nem kell 6ket iskoldba, edzésre,
kiilonérara vinned...
Azt hiszem, meguntam az dlland¢ cipekedést. Zacskdban
az élet, ez az én filmem, folyton szatyrok, tdskdk l6gnak ré-
lam, valészindleg ebbdl lett elegem 44 éves koromra. Meg-
értem a vezetésre végre, tigy értem, mondjuk, 585 km-t kell
vezetni ahhoz, hogy megkaphasd a jogositvdnyt, és én mar
az els§ 2x50 perces alkalom utdn izgatottan érdeklddtem,
hogy hogy is dllunk... Mondték, hogy egy. Egy kilométert
vezettem kozel két 6ra alatt. Hit, mondom magamban,
hosszt lesz az ... De egy kilométerem mdr van!

23 éve mdr majdnem megszereztem a jogsit, volt, hogy
majdnem a legvégéig eljutottam, de pont lejért az egy év,
ami a KRESZ-vizsga éta eltelhet, dgyhogy odaveszett az
egész. Na, akkor azt mondtam, hogy biztos nem csindlom
Gjra, aztdn valahogy mégis Ujra beiratkoztam kb. tizszer,
de id6hidny miatt nem jott 8ssze. Nekem ez egy akadds
valamiért, de most nagyon bizakodd vagyok!

E mlitetted, hogy a szinhaz nem egy csaladbarat
munkahely, és akkor ott van még az a franya
hivatdstudat is. Hogy csinalod?

Hat szinhdznal vagyok, 15 darabom van, most kezdem a
16.-at. Hogy lehet ennyi széveget megjegyezni,
nem kevered ossze a szerepeket? — teszik
fel ilyenkor a kérdést, de hdt hat hétig
probalunk egy darabot, és ezek azért
kiilon lelkek, nem lehet 6ket dssze-
keverni. Persze mindig 4t kell néz-

nem Ujra, r4 kell hangolédnom

a darabra minden egyes el8adds

el8te.

A hétkéznapokban egyébként
anyuka vagyok, van két nagyfi-
am, akiket imddok, ugyan 17 és
18 évesek, de akkor is kell még az
anyai t6r6dés. Elvezem még, hogy
kellek nekik. Tgy is folyamatos aggodds
egy anya élete. A legfontosabb, hogy szeret-
ni tudjam ket minden nap, hogy 4t tudjak ne-
kik adni valamit, amitdl egy kicsit tébbek lesznek. Sokat
beszélgetiink, ezt tartom a legfontosabbnak.

Ha nincs eldadds, akkor is dolgozom éjszaka, hangfel-
vételeket készitek otthon, szdveget tanulok, van, amikor
kett8ig gubbasztok kint a teraszon. Ott tanulok, mert kii-
l6nben elaludnék. Ha minusz 10 fok van, akkor is kime-
gyek, van egy kis elektromos melegitdm, az segit. Fontos,
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hogy levegén legyek, a szdvegtanulds az én ,levegén le-
vésem”, de mindig csak éjszaka. Kicsit furcsdn élek én...

A tévé és a film is nagyon hamar megtaldlt a f8iskola
utdn, és igen, a szinkront is nagyon szeretem, de ha vdlasz-
tanom kéne, akkor mégis inkdbb a szinhdz... Persze sok-
félét kell csindlni, hogy ki tudjam fizetni a szdmldkat, de
a szerelem a szinhdz... Folépiteni egy lelket, kitaldlni egy
személyiséget, ez olyan csoddlatos!

an olyan szerep, partner vagy rendezé, akivel

szivesen dolgoznal?
J6 rendez8kkel dolgoztam egész életemben, és mindig
nagyon j6 szerepeket kaptam, de példdul A vigy villa-
mosdban nagyon szeretném egyszer Blanche DuBois-t el-
jétszani, szerintem mdr megértem rd. Mindig is érdekeltek
azilyen furcsa n8k, akik kicsit pszichidtriai esetek. Hogyan
lehet hitelesen eljdtszani 8ket, és megtaldlni, mi az 8 igaz-

siguk.
V4

s hogy folyik egy ilyen kutatas?

Hét tudod, mondtam, hogy BKV-val utazom. Ott
aztdn elég sok pszichidtriai esettel taldlkozik az ember saj-
nos, ami persze nagyon szomoru. Példdul, amikor fikeiv
emberekkel beszélget valaki. Mindennapos dolog. Ul a vil-
lamoson, és beszél valakihez, aki nincs ott. Ugy odamen-
nék, hogy segitsek, vagy elvinném valahova, ahol segitenek
neki, de ezt persze nem tehetem. Sok ilyet l4tok, egyfajta
meritkezés is az utazds. Sok érdekes ember megfordul ott.

ogyan tartod karban magad?

A beviasdrlds az nagyon j6, bicepsz, tricepsz, pil-
langé — ezeket éllitdlag igy hivjak. A férjem tudja ezeket,
neki nagyon fontos a sport. O siman felkel, én viszont
nem, mert imddok aludni, és nekem ez a legjobb téltekezés.

kkor egyszeriien csak szerencsés alkat vagy?

nkdbb az ldtszik rajtam, hogy nagyon jél tdplal-
kozom. Migrénes voltam, tiz évig szenvedtem t6le, rdadd-
sul egyre jobban bedurvult. Végiil mdr 6tnapos id8szakok
jottek, aztdn két nap nyugi, és megint 6t nap... Teljesen
kiiitte, de olyan szinten, hogy nem tudtam dolgozni sem.
Csak a sotét szoba. Aztdn megérett bennem, hogy meg
kellene keresni ennek az okdt, a tavalyi nyaramat rd is
szantam. Es akkor kideriilt, hogy van egyfajta inzulin-
rezisztencidm, de még a kezdeti szakaszban, és ez okozza
a fejfdjdsomat. Végiil egy talpreflexolégus csapat segitett
egy kiilonleges diétdval, amit személyre szabottan kaptam,
nagyon hdlds vagyok nekik. Most gluténmentesen étke-
zem, nincs cukor, tejtermék, szoja, mert kideriilt, hogy

nincsenek meg bennem azok az enzimek, amelyek ezeket
lebontjik. 23 éve hist sem eszem. Otszor eszem egy nap,
elég szigorti vagyok magamhoz, mindent betartok. Meg
aztdn 40 f6l6ct azért jonnek a kis prndcskdk, ha akarjuk,
ha nem... Kerestem az okdt, hogy jonnek fel a kilék, mi-
kozben keveset eszem, de amidta mdsképp eszem — mdr
tiz honapja igy tdpldlkozom —, az energiaszintem meg-
ndtt, a parndcskdk eletineek, a fejfdjasaim pedig elmiltak,
vagy csak nagyon ritkdn jonnek el6. Es tiz kiléval keve-
sebb vagyok. Csoddlatos lett az életem, komolyan mon-
dom, mér nem is tudnék masképp élni. Ha visszanézek,
azt kivinom, barcsak hamarabb valtoztattam volna! Persze

nekem volt egy nagyon ers motivdciém, az, hogy ne f3j-
jon a fejem. Nagyon tudom ajdnlani mindenkinek, hogy
ha egészségligyi gondja van, ne hagyja annyiban, ne vérja
meg, hogy mdr baj legyen! Az ember kell, hogy szeresse
magdt ennyire, a testét és a lelkét is. Karban kell tartanunk
magunkat, és vigydznunk kell magunkra. De ugyanez a
helyzet a parkapcsolatokkal is. Mi példdul sokat randizunk
a férjemmel. Ha van egy-két 6rank, sétdlunk, fagyizunk
— igen, mindenmentes fagyi is van —, ilyenkor ,randal-
gunk”, ahogy mi szoktuk mondani. En hiszek ezekben a
dolgokban, hogy igenis, ha akarjuk, kinyilnak benniink
olyan csoddk, amikrél kordbban nem is tudtunk. Vannak
rozsdds ajtok, de azokat csak mi tudjuk kinyitni. Na ldtod,
most megint spiritudlis vagyok...

KALMAR ANDRAS
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A HPV és a ferfiak

ORVOSI SZEMMEL

Ahumdénpapilloma-virusrél mar minden-
ki hallott, ugyanakkor kevesen tudjék,
hogy nemcsak a nékre jelent veszélyt,
de a férfiak szdmdra is fontos, hogy ol-
tdssal védekezzenek ellene. Dr. Tisza
Timedval, a Belvarosi Orvosi Centrum
orvos-igazgatdjdval beszélgettiink a
HPV dltal okozott problémakrdl, ki-
I6n0s tekintettel a férfiakra gyakorolt

hatdsarol. /

Egy virus, ami rakot okozhat, ugyan-
akkor oltassal védekezhetiink elle-
ne — ezzel az ellentmondasosnak
tlind allitassal taldlkozhatunk, ha a
HPV keriil széba. Mit kell tudnunk
a humdnpapilloma-virus altal oko-
zott betegségekrdl?

A HPV-telsésorban a méhnyakrakkal
dsszefliggésben szoktdk emliteni, de az
utdbbi években fény deriilt arra, hogy
ennél tobbrél van sz8, a HPV nem-
csak a méhnyakon tud laphdmrékot

el6idézni, hanem a férfi és a néi nemi
szervek egész teriiletén, valamint
a végbélben, s6t a szdjiiregben is.
Ezenkiviil van egy mdsik probléma,
amiért a HPV tehetd felel8ssé, ezek a
nemi szervi személcsok, amik persze
nem olyan veszélyesek, mint a rékos
elvaltozdsok, de rendkiviil gyakoriak
és roppant kellemetlenek. Ugyhogy a
HPV mint kérokozé elég szertedgazd
teriiletet olel fel.

Naivnak tlinhet a kérdés, de ez egy
Uj virus? Vagy vannak adatok arra,
hogy mar kordbban is Iétezett?

Sajnos sok ezer éve veliink van, mdr
az Okori gorogok is ismerték, a ko-
zépkorbdl is vannak feljegyzéseink
erre vonatkozolag, de akkor még nem
tudtdk, hogy ettdl a kérokozétdl ala-
kulnak ki a kellemetlen szemolcsok, a
kondilémdk, azt pedig, hogy a méh-
nyakrékért is felels, csak az utébbi
id8ben fedezte fel az orvostudomdny.

Akkor 6éridsi vivmany, hogy létezik
ellene védéboltas. Ez ugyan nem
kotelezd, de ha jél tudom, a 12 év
korili korosztalynak ingyenes.

2006-ban, Amerikdban jelent meg
el@szor a négykomponensi véddoltis,
amely a két leggyakoribb tumort oko-
26 és két, szemolcsot kivaltd virus ellen
védett, most mar elérhetd a kilenc-
komponensd, amelyben két személes
elleni és hét daganatellenes védelmi
komponens taldlhaté. Mindkettd ks-
riilbeliil 90%-os hatékonysdggal fedi le
a szoba jové kérokozok spektrumdt, ez
most mdr egy nagyon hatékonynak és
biztonsigosnak mondhaté megoldds.
A HPV elleni védekezés egyébként
azért kériilményes, mert ez gyakor-
latilag az egész intim teriileten barhol
megjelenhet, az dvszer pedig csak azt
a teriiletet védi, amit befed. Oridsi
elérelépés, hogy a vildg szdmos or-
szdgdban a hetedikes lanyokat és mdr

a fitkat is oltjdk. El8szor a férfiakra
csak tgy tekintettek, mint a betegség
tiinetmentes hordozéira, de ma mar
tudjuk, hogy 8ket is érinti a péniszrdk
és az andlis laphamrak. Es ami taldn
még ennél is fontosabb, a szdjiiregi
rikoknak is van egy jol koriilhatdrolt
része, ami a nyelvgyok és a manduldk
teriiletén jelentkezik, és a HPV viltja
ki. Ez példdul sokkal gyakoribb a férfi-
akndl mint a néknél. Tehdt a férfiak
egyaltaldn nem mellékes szerepldk eb-
ben a témdban, ugyanigy kell védeni
8ket is, mint a néket.

Felnéttek is olthatok?

Igen. Eleinte azt hitték, hogy a sze-
xudlisan még nem aktiv, 9 és 26 év
kozoreti személyeket lehet csak oltani,
de az eltelt 15 évben kideriilt, hogy
gyakorlatilag fels6 korhatdr nélkiil
bérkit érdemes beoltani, nem csak
azokat, akik még nem taldlkoztak a
virussal. Arra is rajottek, hogy annak,
akinek nemcsak HPV-fert8zése, de
HPV-betegsége is van, tehdt mdr gyd-
gyitani kellett, akdr személeesel, akdr
rakkal, annak is érdemes felvennie az
oledst, mert ezeknek a problémaknak
az elég gyakori kitjuldsit meg tudja
akadélyozni.

GYOGYSZERESZI
SZEMMEL

Itt a nydr, sokan mennek vildgot Iatni.
Van, aki az egzotikus tajakat célozza
meg, van, aki csak a kornyezd orszdgok
felé indul, de egyre tobben élvezik ki a
belfdldi turizmus adta lehetéségeket is.
Egy biztos: (ti patikara minden vaka-
cidzénak sziiksége van. De mi az, amit
mindenképpen ajdnlatos magunkkal
vinniink, ha kilépiink a megszokott kor-
nyezetiinkbdl? Ekésné dr. Kretovics
Julia, a vecsési a Halmy Telepi Patika
gydgyszerésze segitett a vélogatésby

Ragtapasz, fejfajas-csillapito, gyul-
laddscsokkentdé krém szinte min-
denkinél akad, ha utnak indul, de
mi az, amit ezeken kiviil okvetlentil
érdemes magunkkal vinniink?

A legfontosabb, hogy ha valaki rend-
szeresen gy6gyszert szed, akkor azt vi-
gye magdval. Tapasztalataink szerint az
emberek hajlamosak arra, hogy a nagy
késziil8dés hevében a legfontosabbat
felejtsék otthon. Persze kiilfsldon is
van ré lehetdség, hogy az itthon felirt
vénykoteles gydgyszert beszerezziik,
de azt mdr nem biztos, hogy 4llja a tb,
ugyanakkor az utasbiztositdsunk fe-
dezheti ennek koltségeit. De mondok
mist: lzcsillapitéra 4ltaldban min-
denki gondol, persze nem mindegy,
hogy gyerekek szdmdra alkalmazhaté
készitményre van-e sziikségiink, illetve
annak milyen formdjdra. Ezt dltaldban
a gyermek életkora hatdrozza meg,
vannak kipok, szirupok, tablettdk, a
skdla rendkiviil széles. Arra azonban
miér kevesen gondolnak, hogy a ldz-
mérdt sem szabad otthon felejteni.

Miér csak azért sem, mert a vildg mdsik
felén nem Celsiusban, hanem Fahren-
heitben mérnek a h6mérék, amit nem
biztos, hogy mindig gyorsan 4t tudunk
konvertdlni. Szintén kevesen gondol-
nak a csipeszre, amely kullancs, szdlka
vagy tengerisiintiiske esetén is hasznos
lehet. Altaldnos fijdalomesillapité és
gyulladdscsokkentd is mindig legyen
nélunk — fejf4jds, fillfdjds, fogfdjds bar-
mikor jéhet.

Taldn a leggyakoribb nydri problé-
ma a torokgyulladds, a hideg ital, a
fagylalt és a légkondiciondlé sem
a felsé légutak nagy baratja. De mi
a gyors megoldds, ha a nyaralas k6-
zepén torokkaparasra ébrediink?
Ezt szerencsére nagyon jol lehet kezel-
ni a korai stddiumban. Legyen ndlunk
torokferttlenitd vagy szopogatds tab-
letta, esetleg torokfertdtlenit spray —
ebbdl, ahogyan a sebfertStlenitkbdl
is, vannak mdr egészen kis térfogatd
kiszerelések, amelyek akdr a zsebben
is elférnek.

Mi a helyzet az egzotikus orsza-
gokkal?

Itt dltaldban az étkezéssel és a miénktdl
eltérd higiéniai kultardval lehet gond.
Az enyhe gyomorrontdst vagy fertdzést
meg tudjuk elézni azzal, ha akdr még
az utazds megkezdése elétt elkezdiink

probiotikumot szedni. De lehet, hogy
nem elég az el8vigydzatossdg, ezért azt
ajinlom, hogy bélfertdtlenitd is legyen
a csomagban, tobbféle ilyen készit-
ményt tud ajénlani egy gydgyszerész,
de példdul a széntabletta régi, jol be-
valt megoldds. Az émelygés, a hdnyds
is mindig széba kertil, akdr autéval,
akar repiildvel, pldne, ha hajéval uta-
zik valaki, erre is vannak megolddsok
a patikdban.

A tengerpartra ma mdr talan senki
nem megy fedetlen fejjel, fényvé-
dé krémek és napszemiiveg nél-
kiil. Ezeken kiviil van valami extra,
amire figyelniink kell?

Ma mdr vannak vizallg, s6t homokallé
naptejek is, és az sem mindegy, hogy
milyen tipust bdrt akarunk UV-vé-
delemmel elldtni. Az elévigydzatossdg
ellenére el6fordulhat, hogy valaki leég,
ezért legyen nalunk hiisit§ hab vagy
kendcs. Ez rovarcsipés esetén is hatdsos
lehet, de erre az esetre az antihiszta-
min-tartalmd készitmények a legjob-
bak, nem beszélve arrél, ha valakinél
allergids tiinetek jelentkeznek. De per-
sze el6fordulhat, hogy pont az hidnyzik
az ti patikdbol, amire a legnagyobb
sziikség lenne, ezért ajdnlatos idejében
tdjékozddni arrdl, hogy a szélldsunk
kozelében hol taldlhaté gyégyszertir,
ne adj’ Isten, orvosi tigyelet.




BIO-KROM-DIA
tabletta
60 db

CANEPHRON

bevont tabletta
60 db

gé . Bionorica’
| Caneptor”
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szimpatika

szimpatika
gyogyszertar

gyogyszertar

Alkalmazhat6 tamogatd és kiegészitd terapiaként
a vese €és a hlgyutak gyulladasos megbetege-
déseinek enyhe eseteiben, illetve vesehomok

|
letta A kiom részt vesz a makrotdpanyagok normél
.»f.%?é’..'.’.'.’,& 429 I anyagoseréjében. A kiom hozzéjarul a norml

‘Bio-Kré6m-DIA"
ChromoPrecise”
oopg Az akci6 érvényes 2023. 06. 01. - 2023. 06. 30-ig,

[ | a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

Gpogysaorgyinii acriatsernt
oo és atenorztomak.

képzddésének megeldzésére.

JUNIUSI AKCIO JUNIUSI AKCIO

5 280 Ft* helyett

78,3 Ft/db
Hagyomanyos ndvényi gyogyszer. A javallatokra valé alkalmazasa a régéta

fennallo hasznalaton alapul. A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

Helyi képviselet: Schwabe Hungary Kit.
1117 Budapest, Fehérvari it 50-52.
Vény nélkiil kaphat6 hagyomanyos ndvényi gybgyszer

Az akcié érvényes 2023. 06. 01. - 2023. 06. 30-ig,
a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

ChromoPrecise® szerveskotésii krommal,
Pharma Nord magas biologiai hasznosulassal.

FEMIBION O BABATERVEZES

LUNESTIL® DUPLA

kapszula

VOLTAREN EMULGEL FORTE

20 mg/g gél
180

étrend-kiegészité tabletta

28 db -9%"

D e
femibion

2%

Hozzéjérul a normal vércukorszint fenntartdsahoz és a makro-
tapanyagok normal anyagcseréjéhez. Osszetevd: Kromélesztd
@ (szerveskotésii krommal-ChromoPrecise®)

A dupla kapszula levendulaolajat és golgota-
viragot tartalmaz a pihentetd alvasért.

Vitaminkészitmény a babatervezéstdl a fogantatasig.
Folatbombét (Folsav&Metafolin®), 5 fajta vitamint és jodot
tartalmaz.

Csillapitja az iziiletek, izmok fajdalmat és csokkenti
azok gyulladdsat.

rassunny

6 480 Ft* helyett

5699 Ft”

95 Ft/db

Hatéanyag: Diklofenak-dietilamin

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: +36 1 225-5800

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznéldja a Haleon group of companies.
A GlaxoSmithKline-Consumer Kft. a Haleon csoport tagja.

Vény nélkiil kaphaté gygyszer

Forgalmazza: Pharma Nord ApS,
Tinglykke 4-6, DK-6500 Vojens, Dénia
Etrend-kiegészit6 készitmény

6 715 Ft* helyett

5899 Ft"
32,8 Ft/g

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

3 895 Ft* helyett
2999 Ft"
199,9 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmadot.

MAGNE B,

bevont tabletta
100 db

5 295 Ft* helyett

171,4 Ft/db
Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,

Forgalmazza: Stada Hungary Kft.

1133 Budapest, Vdci it 116-118.
22STADALUNESTIL4AP4/2022.11.09.
trend-kiegészits készitmény

Forgalmazza: P&G Hungary Kkt.

1082 Budapest, Kisfaludy utca 38. +36-1-451-1256
MAT-HU-UNBRANDED-22-000001
Etrend-kiegészité készitmény

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.

FENISTIL

1 mg/g gél

valtozatos étrendet és az egészséges életmdodot.

BERES SZEMERO LUTEIN FORTE

NO-SPA FORTE

filmtabletta 80 mg tabletta

90 db -10%"

.‘—‘“—“‘”‘—“— A normal latds megdrzéséért.! Komplex készitmény 20 mg
1 [SHES

\ Sremad luteinnel, cinkkel, valamint A-, B,-, C-, E-vitaminnal és rézzel.
} wreinor: Az A-, B,-vitamin és cink hozzéjarul a normal latas
fenntartdsahoz.

Szeretnéd egész évben j6l birni? Epitsd be a napi
rutinodba! Javallat: magnéziumhiany kezelésére.

Csillapitja a viszketést, és megnyugtatja Figyelj a jelekre! Kezeld az alhasi gorcsot!

az irritalt bort.

Hatdanyag: Drotaverin-hidroklorid

00 fimablets

Forgaimazza: Béres Gyogyszergydr Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
BSZLF2306ADSZI
Etrend-kiegészit6 készitmény

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

9 825 Ft* helyett

8799Ft”

97,8 Ft/db

= m Hatdanyag: Dimetindén-malet

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: +36 1 225-5800

3 615 Ft* helyett
)
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaloja a GSK vallalatcsoport. ‘ I
PM-HU-ADV-22-00033 3 3 9 Ft '

Vény nélkiil kaphatd gy6gyszer 67 Ft/g
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.

1138 Budapest, Vaci it 133. E ép. 3.em.

Telefon: (+36 1) 505 0050

(Gyogyszer- és egyéb termékinformécio: (+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu
MAT-HU-2300150 (2023.02.10.)

Vény nélkiil kaphatd gyégyszer

5020 Ft* helyett
4599 Ft”
46 Fr/db

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.

1138 Budapest, Véci it 133. E ép. 3.em.

Telefon: (+36 1) 505 0050 — Fax: (+36 1) 505 0060

Gydgyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu
MAT-HU-2201369 (2021.02.11.)

Vény nélkiil kaphatd gyégyszer

3 335 Ft* helyett
3199Ft”
133,3 Ft/db

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

GINKGO BILOBA BERES 240 MG

kapszula 1%

NEOMAGNOL

1000 mg tabletta
10 db

- Magas hatéanyag tartalmd készitmény, napi
e 1 kapszulaval, az életkorral 6sszefliggé kognitiv
Ginkgo Biloba zavarok és az életmindség javitasdra enyhe @

Vizben feloldva higiénés kézfertétlienitd. Kis feliilet(i
sebek, gylimélcs, gumi-, miianyagtargyak, orvosi
kézi-eszkdzok, evoeszkozok, WC-, mosddkagylok, g

foku demencidban szenvedd felndtteknek. kédak, és ivoviz fertétienitésére szolgal.

Hatdanyag: Pafranyfenyélevél
(Ginkgo biloba L., folium) szaraz kivonat
Forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zrt.

1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
BG2402306ADSZI

Vény nélkiil kaphaté gydgyszer

5 350 Ft* helyett

158,3 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

1 995 Ft* helyett
1779 Ft”
177,9 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Hatdanyag: Klorogén-szeszkvihidrat
Forgalmazza: Parma Produkt Kft.

1145 Budapest, Uzsoki u. 36/a.

Vény nélkil kaphaté gydgyszer

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

SYSTANE® ULTRA

lubrikalé szemcsepp
10 ml

DETRALEX

500 mg filmtabletta
60 db

Ervédd hatasti gyogyszer, amely gatolja a vénak
tagulasat, és noveli a hajszalerek ellenallasat.
('](3"“'‘a|‘e)(‘5°'3”‘g Vénds eredetii fajdalom, nehézlab érzés,
labfesziilés kezelésére ajanlott. g

Csokkenti a szemszérazsag okozta 696 érzést és irritacict.
Systane Hatékonyan és gyorsan enyhiti a tiineteket. Kontaktlencse
bl Viselése kozben is haszndlhato. 6

7 315 Ft* helyett

108,3 Ft/db ‘
A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

Forgalmazza: Alcon Hungdria Kft.

3 750 Ft* helyett
1114 Bp., Bartok Béla it 43-47.
QA.Complaints@alcon.com

HU-SYU-2200003-03-22 3 299 Ft**
i eszk6z és i 329,9 Ft/ml

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati itmutatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

Hatéanyag: Mikronizalt flavonoid

Forgalmazza: Les Laboratoires Servier,
50 rue Carnot 92284 Suresnes cedex, Franciaorszag
Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphato. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek,
vasarlas el6tt kérjuk, érdeklédjon gydgyszertaraban!

***Az ajanlott, akcidt megel6z4 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

*Az akcidt megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek. Az akcio elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.

, forduljon az On SZIMPATIKA gyégyszertarahoz. A feltételek eladdshelyen torténd betartasaért
a gyogyszertarak felel6sek.

**A jelen akcid soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztéi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb Részletekért, ké

arakat is meghatarozhatnak.




szimpatika
gyogyszertar

JUNIUSI AKCIO

Az akcié érvényes 2023. 06. 01. - 2023. 06. 30-ig,
a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

VISINE® RAPID

0,5 mg/ml oldatos szemcsepp

A szem kisebb, nem fert6zg irritacioi (amit példaul fiist,
ol por, szél, kloros viz, fény vagy allergia okozhat) okozta
o3, szemvorosség atmeneti kezelésére. g

ioatos
SZEMCSERR )
et

2 885 Ft* helyett
Hatéanyag: Tetrizolin-hidroklorid

=
Forgalmazza: JNTL Consumer Health (Hungary) Kft. 6‘ I
1112 Budapest, Balatoni it 2/a 2 9 Ft
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer 176,6 Ft/ml

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

CATAFLAMDOLO

25 mg bevont tabletta
30 db

Enyhiti a fejfajast, fogféjast és menstrudcio
Cataflam Kovetkeztében fellépd fajdaimat.

DOoIO osse g

Hatéanyag: Diklofenak-kalium
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit.

1124 Budapest, Csdrsz u. 43. 4 305 Ft* helyett
Tel.: +36 1 225-5800

T
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndldja a GSK vallalatcsoport. 999
PM-HU-ADV-22-00033 3 Ft
Vény nélkil kaphatd gyogyszer 133,3 Ft/db

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtéjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

APETISTER SENIOR

étrend-kiegészit6 oldat
100 ml

(Osszetevdi az iddsek jo 6tvagyat tamogatjak:
az édeskdmény étvagygerjesztd, az anizs segiti
az emésztést.

2 945 Ft* helyett
Forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft. e —
1026 Budapest, Kelemen LszI6 utca 9. I1/1. 2 499 Ft**
. 108_202305_apet
Etrend-kiegészit6 készitmény 25 Ft/ml

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstlyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

BETADINE®

kenécs
209

Haszndld kis vagott sebek, horzso-

Betadine’ i l4sok, égések kezelésére, fertdzé-
povidoniod sek megeldzésére korokozok

) széles kore ellen. @
20 g kenics

2 180 Ft* helyett
Hat6anyag: Povidon-jod

Forgaimazza: Egis Gyogyszergyar Zrt. OTC és Patikai Uzletag 1 849 Ft“

1134 Budapest, Lehel u. 15.
Vény nélkiil kaphaté gygyszer 92,5 Ft/g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

IALUSET® PLUS

krém

5%

Fertdzott és égett seb kezelésére, amikor a
masodlagos fertdzés konnyen bekovetkezhet.
Az eziist-szulfadiazin megvédi a sebet a
feliilfertdz6déstdl, a hialuronsav felgyorsitja

<>

MEGUJULT
CSOMAGOLAS

i a gyogyulast.
9 A termék csomagoldsa a képen lathatétol eltérhet. @
LE

il .

. T,ﬂ gﬁ‘! 3 010 Ft* helyett
pEE N Forgalmazza: IBSA Pharma Kit. [ e
P 1124 Budapest, Fodor u 54/B
e 1 winwaluset hu 2549Ft

n Orvostechnikai eszksz 102 Ft/g

EXODERIL

10 mg/g krém
1

===~ Abdr gombéds fertézésére: gyorsan
enyhiti a viszketést, napi 1x-i hasznalat.

Hat6anyag: Naftifin

2860 Ft* helyett
Forgalmazza: Sandoz Hungdria Kft. e ——
1114 Budapest, Bartok Béla it 43-47. 2 599 Ft*"
0SDZ2078/01.23
Vény nélkil kaphat6 gyogyszer 173,3 Ft/g

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

VENOPROTEP

filmtabletta

Visszérbetegség tiineteinek kezelésére.
VenoprotEP L x Co P P
500 mg fimab Ervédd hatasu gyogyszer, gétolja a vénak
kitdgulasat, a bokaduzzanatot, nehéz- g

i labérzést, vadlifesziilést.
) trmemean 60 db

6 630 Ft* helyett
Hatéanyag: Diosmin, Hesperidin

Forgalmazza: ExtractumPharma Zrt. 4 499 Ft“

1044 Budapest, Megyeri u. 64.
Vény nélkil kaphato gyogyszer 75 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

HYDROMINUM

étrend-kiegészit6 tabletta
30 db

Természetes dsszetevdi, mint a zold tea és
a csalan segithetnek a vizhaztartas egyensu-
lyanak tdmogatdsaban.

hydrominum

4 355 Ft* helyett
Forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft. S —
1026 Budapest, Kelemen Laszl6 utca 9. 11, 3 699 Ft"
109_202305_hydro
Etrend-kiegészit6 készitmény 123,3 Ft/db

Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmddot.

IBUMAX

400 mg filmtabletta
30 db

Somumaen W Gyors, hatékony és gazdasagos fajdalomesillapitas. Harmas haté-
IBUMAX sanak kdszonhetden gyorsan és hatékonyan enyhiti a fajdalmat,

csillapitja a lazat és csokkenti a gyulladast. Laktézmentes.
400 mg g

iprotén

2 780 Ft* helyett
Hatdanyag: Ibuprofén

— 21 S eS o

Forgalmazza: Vitabalans Oy ‘ 99
13500 Hameenlinna, Varastokatu 8, Finnorszdg 2 Ft
Vény nélkil kaphato gyogyszer 83,3 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphato. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek,
vasarlas el6tt kérjuk, érdeklédjon gydgyszertaraban!

*Az akcidt megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcid soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztéi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb
arakat is meghatarozhatnak.

szimpatika
gyogyszertar

JUNIUSI AKCIO

Az akcié érvényes 2023. 06. 01. - 2023. 06. 30-ig,
a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

SABALLO COMPLEX

lagy kapszula
90 db

A szabalpalma termés kivonat és a tdkmag-
olaj hozzajérulnak az alsé hugyuti rendszer
és a prosztata megfelel6 miikodésének
fenntartdsahoz.

8 840 Ft* helyett

Forgaimazza: Teva Gyogyszergyar Zrt. 6 849 Ft“

4042 Debrecen, Pallagi it 13.
Etrend-kiegészitd készitmény 76,1 Ft/db
Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmdodot.

DIPANKRIN® OPTIMUM

120 mg gyomornedv-ellenallé filmtabletta
0 db

Zsir-, fehérje- és szénhidratbontd enzimekkel segiti
az emésztést, enyhiti a puffadast, teltségérzetet.

g0db b 1103 Budapest, Gyomrdi it 19-21.

i ppperef 90 Ft* helyett
i s Mellékhatas bejelentés: +36 1 505 7032

o e e
o8 e 361 5 )
 upasa medinfo@richter.hu 9
140/2023/0TC 2 Ft
Vény nélkill kaphato gyogyszer 41,3 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

Hatéanyag: Pankredsz-por
Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

DASSERGO

5 mg filmtabletta
30 db

Csillapitja az allergids natha és csalankiiités
tiineteit dimositd hatds nélkil mar 12 éves
- Dassergo g Napi 1 tabletta hatdsa akér 24
| smelmET grry Gréig tart. Az allergidnak legyen vége! @
Hatdanyag: Dezloratadin 2530 Ft* helyett
Forgalmazza: KRKA Magyarorszag Kft.

S ANO e
1138 Budapest, Dunavirdg u 2-6. 3. orony 6. emelet [l
HUKRKAPAT2022138 2 1 9 Ft
Vény nélkil kaphaté gyogyszer 71,6 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

AMOROLFIN-TEVA

50 mg/ml gyégyszeres koromlakk
2,5ml

Hatéanyaga a kérémlemezbe és a koromagyba
hatolva a gombak széles korét elpusztitja. Elég

csak heti egyszer hasznalni! g

5 570 Ft* helyett
Hatdanyag: Amoroifin

Forgaimazza: Teva Gyogyszergyar Zrt. 4 899 Ft“

4042 Debrecen, Pallagi it 13.
Vény nélkil kaphatd gyogyszer 1959,6 Ft/ml

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

NUROFEN RAPID FORTE

400 mg lagykapszula
20 db

Amorolfin-Teva

50 mg/ml
gyogyszeres kdromlak
e

B0

A korom gombas fertozéseinek ket

2x gyorsabb felszivodasu? lagy kapszula enyhiti
a fejfajast. °A Nurofen bevont tablettdkhoz

képest. @

Hatdanyag: Ibuprofén

Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft 3 525 Ft* helyett
1113 Budapest, Bocskai (it 134-146.

)
Tel.: +36(1)250-8399 99
E-mail: consumerhealth_hu@reckitt.com 3 1 Ft
Vény nélkil kaphatd gyogyszer 160 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

***Az ajanlott, akcidt megel6z4 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcio elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.

Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladdshelyen torténd betartasaért
a gyogyszertarak felel6sek.




CSALAD

Beszeljink a szexrol

PSZICHOLOGUS-
SZEMMEL

-

Szécsi Judit klinikai gyermek-

és ifjusdgi szakpszicholdgus interjlja

%

Intim témaral, ugyanak-
kor alapveté emberi
sziikségletrdl lesz
most szd, ezuttal
Benke Vali Leria
szexudlpszicholé-
gussal a szakte-

riilet sajdtossdgai-

rél beszélgettem.

A téma azért is fontos,
mert szdmtalan olyan
szexudlis probléma léte-
zik, melyekkel érdemes
foglalkozni, szakember
segitségével a hatterét fel-
tarni, gy hatékonyan ke-
zelhet8vé is valnak ezek
az elakadasok.

Hogyan latod Magyarorsza-
gon a szexualpszicholégia
helyzetét? Mennyire vannak
tisztaban az emberek azzal,
hogy ezen a téren is lehet se-
gitséget kérni?

Tovabbrais gyakran tabu errél
beszélni, mégis egyre inkdbb van
nyitottsdg arra, hogy segitséget
kérjen az, aki elakad ezen a te-
riileten. De biztosan torzit ezen
a megéllapitdson, hogy én azok-
kal taldlkozom, akik elég batrak,
hogy szakembert keressenek.

Mik a leggyakoribb problé-
mak, amelyekkel felkeresnek?

Leginkébb avégy csdkkenésével
és megsziinésével érkeznek. Van-
nak, akik csupdn bizonytalanok
egy-két kérdés tekintetében, amit
senkinek nem tudnak, vagy nem
mernek feltenni, tovdbb4 vannak,
akik a szexualitds témé4ja kapcsan
szeretnék mélyiteni az Snismere-
tiiket. Gyakori az orgazmussal,
merevedési és ejakuldciés prob-
lémékkal kiizd8k jelentkezése is.

Nagyjabsl milyen hosszt egy
szexualpszicholégiai terapia?

E- teljesen egyéni és az adott
problémitdl fiiggs, az elss alkal-
mak sorén tudjuk felmérni, hogy
mennyi ideig fogunk egytitt dol-

gozni.

Hogyan képzeljiik el a fent
emlitett folyamatokat? Min-
den esetben be kell vonni a
partnert, vagy egyes prob-
lémakon lehet egyénileg is
dolgozni?

l/j)

Lehet egyénileg is dolgozni,
ugyanakkor van, hogy sziikséges
a partner bevondsa, de tapaszta-
latom szerint a legtﬁbb esetben ez
nem el&feltétele a valtozasnak.

A legtobb embernek filmbeli
jelenetek jutnak eszébe a sze-
xudlpszicholégusrél. Elmesél-
nél néhany konkrét médszert,
amivel dolgozol?

Tulajdonképpen beszélgetés,
feltdrds zajlik a szexualitds té-
m4jardsl, megvizsgéljuk, milyen
szexudlis tapasztalatok szinezik
az illetd élettjat, mi az attittidje
a szexualitdssal kapcsolatban,
hogyan élte meg a kapcsola-
tait, milyen tizeneteket ka-
pott ezen, illetve a csalddjan
keresztiil. Hol torténhetett
olyan tapasztalds az életében,
ami ahhoz a diszfunkciéhoz ve-
zette, amivel kiizd. Ez a megértés
segit abban, hogy 4j utakat keres-
siink, hogy tévhiteket oldjunk fel,
olyan 4j viselkedést alakitsunk ki,
amely sikeressé teheti a tov4bbi-
akban a szexuadlis életét.

A kovetkez8 kérdésemmel
esetleg tudunk segiteni a szii-
18knek, akik kamasz gyere-
kiik els§ szexudlis élménye
kapcsdn szdmos aggodalmat
cipelnek. Hogyan vélekedsz
a szexualis felvilagositasrél?
Mire érdemes figyelni sziil§-

ként ezen a téren?

Erre mindig azt mondom, hogy a
legtobbet azzal segitiink, ha szii-
18ként a sajat szexualitdsunkkal
foglalkozunk, és egyre tudatosab-
bak lesziink. Mindannyian renge-
teg negativ lizenetet hordozunk,
amit Shatatlanul tovdbbadunk

a gyermekeknek, akik azonnal
megérzik, ha zavarba jéviink,
ha ez a téma benniink fesziiltsé-
get kelt. Ezt nem tudjuk leplezni
eléttiik, fsleg akkor, ha fel sem is-
merjiitk magunkban. Amit még ki-
emelnék, az az 6sszehangolédés:
hogy ismerjiik fel, mire, milyen
médon van nyitottsdga a gyer-
meknek, és ennek megfelelgen
kommunikaljunk.

A szexualis Jfelvildgositds”
kapcsén a sajit praxisombdl, ti-
nédzserekkel foglalkozva azt is
kiemelném, hogy a tém4t ink4bb
egy nagyobb folyamat — a neve-
lés — részeként kellene értelmezni,
igy sokkal kénnyedebbé és ter-
mészetesebbé vélna a dolog. Ha
kisgyermekkortdl oldottan lehet
beszélni a testiink folyamatairél
és intimebb kérdésekrél is, akkor
nem alakulnak ki tinédzserkor-
ban azok a kellemetlen hel_yzetek,
amiket a kamaszok jészerivel csak

idegesits, zavarba ejts ,hegyi be-
szédnek” tartanak.

Mit javasolsz azoknak, akik
érzik, hogy segitségre van
sziikségiik, de a téma intimi-
tasa okdn nem merik megtenni
az els 1épést?

B

Kollégémmal, Sarkadi Balinttal
frtunk egy kényvet, Szexbédl is
megért a kevés cimmel. Tébbek
kozt azért is, hogy ha valaki nem

all még készen arra, hogy felkeres-
sen egy szakembert, de érdekli a
téma, és szeretne foglalkozni vele.
Ebben sok informacié és felfede-
zést segits kérdés szerepel, igy
ténylegesen a megértéshez is el
lehet jutni 4ltala.

Megosztanal néhdny szem-
pontot, amely a sajat szakmai
hitvalldsodat jellemzi?

Elsszor is nagyon fontosnak
tartom, hogy a szexualitdst nem
vélasztom le a tobbi élettertiletrsl.
Mindig az élettdrténetbe dgyaz-
va vizsgalom, hisz a szex nagyon
ritkdn szdl a szexrgl. Masrészt a
szexudlis energidra mint teremtd,
kreativ energidra tekintek, ami az
életiink elsé pillanatatdl az utol-
s6ig veliink van, amihez kozel kell
keriilni, és igy a benniink [évé po-
tencidlt fel lehet ébreszteni. Ne fe-
ledjiik: egész életiinkben szexuélis

lények vagyunk.

€0 Hagyja maga mogott a
visszeres panaszokat!

Klinikailag igazolt hatékonysag

db filmtabletta

111%™ J

KEDVEZMENY

detralex 509

Tisztitott és Mikronizélt Flavonoid Frakcio

mg

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL ABETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

p
Detralex 500 mg
filmtabletta, 60x

Vénds eredet( fajdalom,

nehézlab-érzeés, labfesziilés,

éjszakailabikragéres,

valamint heveny aranyeres

tinetek kezelésére.

Ervéds gyogyszer, mely
ddtékonyan erdsiti a véndkat.




ERDEKESSEGEK

Gyogyszerészek a muveszetben

Sokan azt valljak, hogy maga a gydgyszerészet is miivészet, hiszen a kiilonféle készitmények pre-
ciz eléallitasa atlagon feliili képességeket kivan, mégis felvonjuk a szemdéldokiinket, ha azt hall-
juk, hogy egy patikus a muzsak birodalmadba téved. Pedig szdmos nagy miivész van, akinek a tdra
— azaz a gyogyszertdri pult — mogiil indult a mivészi karrierje.

Aki teheti, mindenképpen ldtogasson el a Szépmii-
vészeti Mizeumba, ahol a 170 éve sziiletett Csont-
vary munkdibdl tekinthet8 meg paratlan vdlogatés
egészen julius 16-ig, de ezt kdvetSen is lathaté lesz
a gy(ijtemény, mivel augusztusban Pécsre koltszik
a tdrlat. A fest8géniusz képeit csoddlva nyilvdn
keveseknek jut eszébe, hogy a m{ivész viszonyla-
gos anyagi fiiggetlenségét, amelynek koszonhet8en
lehetsvé valt szamdra a kotottségek nélkiili szabad
alkotés és a kézel-keleti utazds, gydgyszerész szak-
méjdnak kdszénhette. Gdcson volt patikus, és csak
nagyon késén, 41 éves kordban ragadott ecsetet
egy égi sugallatnak készonhet8en. Kortdrsai nem
értették meg, és haldla utdn a miveit kis hijan el-
kétyavetyélték. Alljon itt annak a fiatalembernek
a neve, aki felismerte a zsenialitdsit, és aki nélkiil
nem létezne a paratlan életm{: Gerléczy Gede-
on, egy legendds orvosdinasztia sarja vette meg a

Csontvdry-hagyaték nagy részét.

Fotd: Fortepan / Urbdn Tamas

Ugorjunk egy kicsit az id8ben és a térben, és ismerjitk meg a XIX. szdzad
egyik legnagyobb kopony4jat, William Herschelt. Abban a korban még ter-
mészetesnek szdmitott, hogy valaki egyforman jartas a ma mar huménként
vagy redlként aposztrofalt témékban, akkoriban még egyszerre lehetett vala-
ki m{ivész és tudés — ma mar elke’pzelhetetlen lenne, hogy komolyan vegyék
egy elismert fizikus verseit, vagy szimfénidt mutasson be egy kardiolégus
professzor.

Herschel gydgyszerész, csillagész és zeneszer-

z8 volt, és teljesen véletleniil még az infravorss
sugarakat is felfedezte. Ez utébbira egy egysze-

r(i kisérlet sorén keriilt sor, amikor egy prizma
altal keltett szivdrvany szineinek hémérsékletét akarta megmérni, és a
vorss mellett elhelyezett hémérs, amelyre méar nem vetiilt l4thaté fény,
melegedni kezdett. Szdmos zenemtivet irt, amelyek sajnos nem maradtak
fenn, felfedezte az Urdnusz bolygét, és dldozativa vilt az elsé fake news

kampdanynak is, amikor azt hiresztelték réla a lapok, hogy tavcssvével

holdlakékat fedezett fel.

Foto: Wikipédia

A legismertebb gyégyszerész-miivé-
sziink kétségteleniil Orkény Istvén,
akinek munk4it hatdrtalan népszertiség
6vezi mind a mai napig. Azt azonban
kevesen tudjak, hogy amikor az 1956-os
forradalommal szolid4ris magatartdsa
miatt elhallgattattdk, gyégyszerészi,
vegyészmérnoki tuddsit kamatoztatva
az EGIS Gyégyszergyarban dolgozott,
6t évig 4llt alkalmazasban, mielétt el-
kezd&dhetett a visszatérése az irodalmi
életbe. A régi gydégyszerész-dinasztia
sarja ezekben az években taldlt r4 letisz-
tult és teljesen egyéni hangjéra, ekkor
sziilettek az elsé egyperces novelldk,
ekkor kezdte frni a Tétékat és a Macs-
kajatékot is. Az idén 110 éves EGIS na-
gyon biiszke a 111 éve sziiletett egykori
munkatédrsdra, ezért az Orkény Szin-
hézzal 6sszefogva novellairéi palydzatot
hirdettek, barki szerencsét prébalhat az

egypercesek ihlette megmérettetésen.

Foto: Fortepan / Szalay Zoltan

NEOMAGNOL

1000 MG TABLETTA, 10 DB

. ez

Vizben feloldva higiénés fertétlenitd.
Kis sebek, gyiimolcs és ivoviz fertétlenitésére szol

al
al.

= 1995 Ft* helyett

= . ny:

— e
- Maximalt akcids fogyasztoi ar: .

oo 1779 Ft** / 177.9 Ft/db

Hatdanyag: klorogén-szeszkvihidrat. Vény nélkiil kaphatd gy6gyszer.

*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott dr, melytdl az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akcid soran feltiintetett akcids ar maximalt fogyaszti ar, az akcioban részt vevd gydgyszertarak
alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak.

**¥Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar ételével szamitott szdzalé

Azakcidban részt vevd egyes gyogyszertarak ennél bb ked ényt s biztosithatnak
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5
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O
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Az akei6 érvényes és elérhetd 2023.06.01-2023.06.30-ig, a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikdkban.
Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért
agydgyszertarak feleldsek.

Forgalmazza: Parma Produkt Kft. Budapest 1145 Uzsoki u. 36/a. OP RODUKT KFT.

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!




Juniusban is jatsszon velunk!
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A megfejtést a szimpatika.hu/jatekok oldalon, a fidkjaba vald belépést kévetéen* adhatja meg, ahol
a jaték részeként tovdbbi négy kérdést taldl. Ha minden kérdésre helyesen valaszol, részt vehet a
sorsolasunkon.

NYEREMENYEK:

® Dr. Doktor - Kérhazi kalandok cimi kényv

@ A tiltott sziget tarsasjaték

a Méra Kényvkiadoé jovoltabdl

*A Szimpatika jaték eléréséhez regisztracio, azaz egy fidk |étrehozdsa sziikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio
cimen végezhet el. A regisztraciét csak egy alkalommal kell elvégezni, azutdn a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud Iépni
a jatékhoz. A jatékaink nyerteseit a szimpatika.hu/nyertesek, a jdtékszabdlyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon taldlhatja meg.

GYAKORI KEPER

NYO HASZNALAT"

TEGYEN SZEM E EGESZSEGE

Szemero
LUTEIN o=

- Lutein
Vo Y 20 mg
Cink
90 db filmtabletta

B BERES

Béres Szemero LUTEIN FORTE
filmtabletta 90 db
9 825 Ft* helyett

Maximalt akcios fogyasztai ar:

8 799 Ft™

97,8 Ft/db

'Akészitmenyben taldlhatd A- és B,-vitamin és cink hozzajarulnak a normal létds fenntartasahoz.
Etrend- kiegészitd készitmeny.

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.

A LEGMAGASABB
GINKGO BILOBA TARTALOM

KAPSZULANKENT?

kemény kapszula 30 db
5350 Ft* helyett

Maximalt akcids fogyasztéi ar:

158,3 Ft/db

2 A Ginkgo Biloba Béres 240 mg kemény kapszula a vény nélkiil kaphatd gy6gyszerek kozétt adagoldsi egységenként a legmagasabb pafranyfenydlevél (Ginkgo biloba L. folium)

Ginkgo Biloba Béres 240 mg

d & 8

E KARTYARA IS
MEGVASAROLHATO!

MEMORIAZAVAR KONCENTRALOKEPESSEG SZELLEMI
ZAVARA TELJESITOKEPESSEG
CSOKKENESE

szaraz kivonat tartalmu gydgyszer, amelynek a javasolt napi adagja 1 kapszula. (OGYEI Gyogyszer-adatbazis, ATC: NO6DX02, 2023.05.02.).
Vény nélkiil kaphatd, pafranyfenydlevél (Ginkgo biloba L. folium) szaraz kivonatot tartalmazd gydgyszer (VN).

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A

BETEGTAJEKOZTATGT VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT GYOGYSZERESZET!

*Az akciot megeldzd 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcioban részt veve gyogyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akcid sordn feltiintetett akcids ar maximalt fogyasztoi ér, az akcidban részt vevd gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatdrozhatnak.

Az akeid érvényes és elérhetd 2023.06.01-2023.06.30-ig, a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On
SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak feleldsek.

Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.

www.beres.hu
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szimpatika

A Szimpatika a Gyori Audi ETO noi
kézilabdacsapatanak elkételezett
tamogatdja

Szurkoljunk egyutt!



