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beszélgetiink, aki olyan kultikus magyar
filmek zenéjét szerezte, mint a Szerelem
elsd vérig, a Szerelem mdsodik vérig, a Sose ha-
lunk meg, A miniszter félrelép és az Uvegtigris.
Emellett tobb olyan, generacidkon 4tivels
musical zenéjét készonhetjiik neki, mint a
Valahol Eurdpdban, A dzoungel kinyve vagy
A Pdl utcal fuik. Interjdalanyunk mesélt
nekiink a zeneszerzéi és az el6adé-mii-
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Etrend-kiegészité készitmény. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot. vészeti 1d8szakairdl, az unokaival kozds
A cink, C- és D-vitamin hozzajarul az immunrendszer megfelel6 miikodéséhez. 1d8toltésérdl, és egy-ke’t részletet 1s elarult
kovetkez8 nagyszabdst, Duett cimi kon-
certjérdl, melyet méjus 6-4n hallhatnak az
5 érdeklsdsk az Arénéaban.
B BERES A tavasz mér bontogatja szirmait, mi is lassan el§bdjunk az otthonunkbdl, és tjra a termé-
144 - szetbe vdgyunk, hogy megmozgassuk a télen kicsit leépiilt izmainkat. Orvos szakemberiinket
AZ E D D I G I lEG E H 0 s E B Bl B E R ES GSE PP' arrdl kérdeztiik, hogy tényleg segit-e a stressz lekiizdésében a megfelel§ mennyiségti moz-
n gés. Gydgyszerésziink pedig arrél mesélt, hogy milyen készitményekkel tudunk felkésziilni
a sportoldsra.
Csal4di rovatunkban a fiatalok korében egyre gyakrabban eléforduls jelenségrdl, az
7 evészavarrél és a testképzavarrdl esik sz6, pszicholégus szakértéink a betegség kialakuldsa-
Ber"es Csepp Forte rél és a gydgyulds lehet8ségeirdl adnak tandesot. ¢ .
belséleges °ldatgs cseppek Egy djdonsédggal is késziiltiink: gyégyszerészettel, egészséggel kapcsolatos érdekességeket
+ C'Vi tamin Beres 50 mg bemutaté rovatunkban most eljdtszottunk a gondolattal, hogy egy tirbeli sétdra indulunk, ezért
tabletta 4x30 ml + 120 db ’ \ v W utdnajértunk, hogy a silytalansdg dllapotdban, illetve a kozmikus sugérzds kdros hatdsainak
8 270 Ft* helyett % kitéve milyen gydgyszertari készitmények nélkiilszhetetlenek egy asztronauta szdmdra.
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CIMLAPON

Dés Ldszldval a lakdsaban taldlkoztunk, igazi ,,alkotéhdz” ez, nagy kertre nézé ablakokkal. Zavar-
talan lenne a csend, de Mokka kutya éppen sétalni indul, és ebbéli 6romét harsany vakkantasok-
kal juttatja tudomasomra. De hamarosan kettesben maradunk a 69 éves zeneszerzével, akinek
ugyan az életmiive mdr tébb generaciot is elkisért, de még korantsem zarodott le a zongora fede-
le, és a szaxofon sem a tokjdban pihen.

mozgattok meg egyetlenegy estéért, mig ha szinhazat
csindlsz, akkor az akdr generdcidkat is elkisérhet...

A dzsungel kdnyvét lassan harminc éve jatsszdk.

Igaz, hogy egy koncert csak egy estére szdl, de a dalok to-
vabb élnek. Az elsd kdzds munkdnk Bereményivel Udva-
ros Atutazé cimi lemeze volt. ’83-ban irtuk, pont negyven
éve, de ezek a dalok ma is mikddnek, még a fiatalok is is-
merik 8ket, ezt szinte naponta tapasztalom.

A zene az mds, mint a szinhdz, a zene, ha megfogja az
embereket, és bekeriil a levegdbe, akkor — tudom, ezek
nagy szavak — a magyar kultdra részévé valik. Az én da-
rabjaim ilyenek. Es ezek a darabok, ahogy te is mondtad,
generdciordl generdcidra valtanak ki érdekl8dést. Aki gye-
rekként ldcta A dzsungelt, az ma mdr a sajdt gyerekét viszi
el rd, tehdt ily médon Shatatlanul a sajt kultdrdjuk részé-
vé vélik. Nem tagadom, ez nagyon jé érzés.

_\ / I egérzed a sziiletés pillanatdban - vagy egy
kicsivel késoébb —, hogy egy dalbdl sldger lesz?
Amit én mint zenész j6 dalnak tartok, abbdl egyaltaldn
nem biztos, hogy sldger lesz. De néha megérzi az ember,
hogy ezt most elkaptuk”. Es akkor még jon a szoveg, és ha

az teljesen passzol a zenéhez, akkor elvdlaszthatatlan egy-
séggé vélnak, és abbdl mdr sejthetd, hogy taldn siker lesz.

De persze a sikert nem mi csindljuk, hanem a kdzénség, a
hallgaté. Es azt meg kell vérni.

‘ }ondoltad volna a konzervatérium utan, hogy
mint dalszerz6 mész nyugdijba? Hisz jazz-ze-
nésznek késziiltél, az pedig masféle palya, mdsféle
attitiid...
En a mai napig eléadomiivész is vagyok, meg dalszerz is,
hal’ istennek!, az egyik nem zdrja ki a mésikat, de van benne
ellentmondis. Szerzéként csend kell, nyugalom kell, a négy
fal kdzote kell dolgozni, és birni kell fenékkel, kiilonésen, ha
olyan nagyobb lélegzetd miivet ir az ember, mint egy musi-
cal vagy balettzene. Ha fellépés van, akkor pedig menni kell,
utazni, szervezni, a zenésztdrsakkal kommunikélni. Az gya-
korlatias dolog, a szerz8ség pedig elvonulds, magadba szdl-
16s munka, ahol titemrdl iitemre haladsz, hol lassabban, hol
gyorsabban. Inkdbb egy elméleti jaték, minden az agyban
zajlik, aztdn az ujjvégekben. Két nagyon ellentétes attitdd.

Alz életedet is igy osztod be, szerzéi és eléadoi
idészakokra?

Igen, ha nagy munkdm van, akkor azt elére el kell tervez-
ni. Amikor A Pal utcai fitkat elkezdtem, akkor minden
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A\ll(érosban mar mindenfelé talalkozni a plakatok-
al, majus 6-an Duett cimmel tartasz nagysza-
bdsti koncertet az Arénaban. Szinte minden nagyobb
koncerten hallhatunk duetteket, ndlad mégis annyira
hangstilyos lesz ez a miifaj, hogy az egész el6addst erre
flizted foI?

Volt annak idején egy Férfi és né cim(i produkciém, ami-
ben négy szinész, egy viszonylag nagy zenekar és én sze-
repeltem. Hét évig jétszottuk ezt, nagyon nagy sikerrel,
Biésti Juli, Udvaros Dorottya, Cserhalmi Gyérgy és Kul-
ka Jénos énekelték azokat a dalokat, amelyeket mi ircunk
nekik Bereményi Gézdval.

Sok év multdn egy j négyest hoztam létre, a régiekbdl
Bésti Juli maradt, duettpartnere pedig Nagy Ervin lesz
— ezt mér ki is prébdltuk egy-két koncerten, és mond-
hatom, istenien 4llnak egymdsnak, ragyogdéan mikod-
nek egyiitt. A vadonatdj pdros pedig Mdcsai P4l és Fiir
Aniké lesz, nekik abszolut 4j dalokat kellett {rni. A nagy

alkalomra valé tekintettel meghivtam még Téth Verdt és
Geszti Pétert, ez is egy kiilonleges feldllds, egy rapper és
egy énekesnd. Szdmukra is egy kiilonleges dal sziiletik,
ami egymdsnak és egymdsrdl szol, olyan dal lesz, amely-
ben mind a ketten meg tudjik csillogtatni a tuddsukat.
Ezekre a duettekre fog épiilni az egész koncert, és termé-
szetesen én is énekelek majd duetteket, olyanokat, amiket
még soha, lesz meglepetésvendég is, széval ez egy kiilon-
leges alkalom. Erre persze nagyon sokat kell késziilni, és
itt nemcsak a szervezésre gondolok — nekem mint eldadd-
nak és alkoténak is nagy dsszpontositdsra van sziikségem,
hogy minden maradéktalanul megvalésulhasson abbdl,
amit megdlmodtunk.

\ em csinalsz ilyet tul gyakran, ha jél szdmolom,
ez lesz a harmadik az életedben. Nem zavar egy

ilyen koncert milandésaga? Elképeszt6 energidkat
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A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!




CiIMLAPON

mast félretettem, és széltam a menedzseremnek (aki na-
gyon szomor volt), hogy most egy-mdsfél évig nekem, le-
gyen szives, ne szervezzen semmit, mert panikban vagyok.
A szinhdzndl és a filmnél mindig van hatdridd, mindig
nagyon sok ember vér rdd, és ez nagy fesziiltséget okoz,
tudod, hogy nem szérakozhatsz, ameddig akarsz. Ilyen
munkdkndl természetesen le kell dllnom a fellépésekkel,
mert az nem megy, hogy elmész, mondjuk, Szombathely-
re koncertezni, és éjjel kettdkor esel be az dgyba, mert ak-
kor a mdsnapot mdr szellemileg ki lehet dobni az ablakon.
A dalszerzés munka, méghozzd nagyon kemény munka,
olyan, mint az {réi. Esterhdzy is odaiilt az asztalhoz, dol-
gozott reggel 9-t8l délutdn 1-ig. Ez ldtsz6lag nem egy nagy
etvasz, hisz csak négy éra — na de prébdlja csak ki valaki!

De jazz-zenésznek is megmaradtam, hogy mdst ne
mondjak, most fog megjelenni egy lemeziink a Free
Sounds Quartet nevii formdciénkkal, Amplitudes a ci-
me. Nagyon érdekes csapat, Lukdcs Miki cimbalmozik,
Fenyvesi Mdrton, egy zsenidlis fiatal muzsikus gitdrozik,
aki nagyon {zlésesen haszndlja az elektronikus effekteket
is, Dés Andrds tit6hangszereken jdtszik, aki ugyan az én
fiam, de nem azért van benne a zenekarban, hanem mert
borzalmasan jé vele jitszani. Egyetlen szabdly van: nincs
misorunk. Nem beszéliink meg semmit, még a hangne-
met sem, egyszerden a nulldrdl kezdiink el improvizdlni.
Magunk sem tudjuk, hogy mit csindlunk, de a végered-
mény szinte hihetetleniil pontos, olyan, mintha meg lett
volna {rva. Az a titka, hogy minden rezdiilésiinkkel figye-
liink egymdsra, tokéletesen egyiitt mozgunk.

z valamiféle telepatikus dllapot lehet...

Nem, csak ehhez nagyon j6 jazz-zenésznek kell
lenni, jé fiilinek és kreativnak. Esterhdzynak van egy
gondolata errdl, amit nem leirt, hanem egy interjuban
mondott el, amikor arrdl kérdezték, hogyan torténik az

irds folyamata. Jras kozben deriil ki, hogy mi az, amit
irok. Valaminek a szabdlyaihoz kell alkalmazkodnom, ami
éppen sziiletik.” Ha behelyettesited az irdst jatékkal, akkor
megfejtetted a titkot.

okszor eszedbe jut?

Persze. Ezt a riportot is azért néztem meg vele Gjra
a YouTube-on. Azért, hogy ldssam a gesztusait, halljam
a hangjét. Erdekes, évekkel ezeldtt lattam mdr ezt az inter-
jujdt a tévében, de nem figyeltem fel erre a mondatra. Még
soha senki nem fogalmazta meg ilyen zsenidlisan a jazz
lényegét.

ogy éled meg a nagyapasdgot?

Mind a négy unokdm nagyon muzikilis, és jatszik
valamilyen hangszeren. Egyéltaldn nem biztos, hogy bér-
melyikbdl is zenész lesz, de a zene majd megmarad nekik,
mint egy csoddlatos ajdndéka az életnek, a szellemiségnek
és a kultirdnak. Persze a generdciés kiildnbségek, az in-
ternet és a virtudlis technika néha éket it kozénk, de na-
gyon tanulsdgos, hogy annak ellenére, hogy le nem lehet
ket szedni a gépekrdl, kiityiikrdl, azt tapasztalom — ha
néha beiilnek a darabjaimra —, az a vildg, ami a szinpadon
sziiletik, a tdrténet, a zene, a ldtvény teljesen elvardzsolja
8ket. Es akkor megsziinik minden més. Olyan csodlatos,
hogy még mindig ekkora sziikség van a valédi, kdzvetlen
élményre, hogy ennyire a szinhdz hatdsa ald tudnak keriil-
ni mind a négyen. Ez pétolhatatlan, és nem lehet digitd-
lisan élvezni. A szinhdz megmaradt él8 miifajnak, és adja
isten, hogy még évszdzadokig igy legyen! Széval, van kozés
nevezd az 6t és a hatvandt, na j6, az 5 és a 69 éves kozot.

a mar széba hoztad a 69-et, azért egy ilyen kon-

cert, amire most késziilsz, nagyon faraszto lehet.
Hogyan tartod karban magad, hogyan késziilsz fel?
Kutydrt sétdltatok, idénként nagy tdvokat tesziink meg.
Van nem messze egy erdd, ott mindketten imddunk bok-
ldszni, nekem ez kikapcsolddds és persze mozgds is. Min-
denki azt mondja, hogy az intenziv séta a legegészségesebb.
Es persze sokat kell gyakorolni, mert ha az ember tréning-
ben van, nem fullad ki, akdrmennyit szaxofonozik, és hit
kell a kondi, ha a fiatalokkal jitszom. Amikor érékig zon-
gordzom, vagy zenekart vezetek, szélistakat koordindlok,
az is elég megterheld, de hdt ezzel is az van, hogy minél
tobbet csindlod, anndl inkdbb formdban vagy. Csak csindl-
ni kell. Ugyanez van a zeneszerzéssel is. Az utébbi id8ben
kiestem a gyakorlatbdl, tudom, nehéz lesz jra kiprovok4l-
ni az ihletet. Mert azt mdr ki kell provokdlni, nem jon csak
tigy magdtdl. Nem vagyok mdr hiszéves.
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Mozgassal a stressz ellen

ORVOSI SZEMMEL

Végre tavasz van, itt az ideje ledolgoz-
ni a téli tespedésnek koszonhetden
kialakult pdrndcskakat, hisz rovidesen
jonnek a lenge nyari kollekciok meg a
strandszezon. Es egy kis lazitds sem
art — kozhelynek szémit, hogy a sport
nemcsak egészséges, de ki is kap-
csol, elfeledteti veliink a mindennapi
gondokat, oldja a stresszt. De hogy ez
mennyire igaz, arrél dr. Balogh lllés,
az Istenhegyi Maganklinika endokrino-

I6gus négy6gydsza mesélt. /

Ismerjiik a mozgas jétékony hata-
sait, de azontuil, hogy sport kézben
az adott feladatra koncentralunk,
és nem foglalkozunk a napi gon-
dokkal, ilyenkor valéban csokken
a stressz-szintiink?

Hogyne. A stresszrdl tudni kell,
hogy az elmiilt sz4z évben rette-
netesen megndtt az emberre ne-
hezed& nyomds, tobbnyire vé4-
rosokban éliink, ahol nagyobb
azaj- és fényszennyezés, de ma
mér inform4ciészennyezésrdl
is beszélhetiink. Ennek hata-
sdra a stresszhormonszintiink
a nap folyamén t6bbszér is meg-
emelkedik, ami vércukor-ingado-
zést eredményez. Erre a normélis
biolégiai reakcié valamilyen moz-
gasforma lenne, &siink ilyenkor el-
ugrott, elfutott, esetleg fira maszott
a veszély elsl. De mi tobbnyire egy
székben iilve olvassuk a bosszan-
t6 e-mailt, hallgatjuk a kellemetlen
hirt, vagy ha vitatkozunk valakivel,
azt 1s egy helyben allva tessziik.
Ha viszont mozgunk, sportolunk,

a felesleges cukor feldolgozasra ke-
riil. Kézismert tény, hogy azoknak
a cukorbetegeknek, akik inzulinra
szorulnak, egy aktivabb nap utdn
kevesebb inzulinra van sziikségiik.

Fontos, hogy milyen jellegli moz-
gast végziink?

Nem igazdn, hiszen aki mozgdst
iktat be az életébe, az eleve jobban
alszik, és mér ez is egy nagy 1épés
a stresszmentesség felé. Nem kell
semmilyen extrém dologra gon-
dolni, ha mindennap van egy kis
kardio- vagy iinsﬁlyos mozgas, az
mér béven elegendd ahhoz, hogy
megdrizziik az egészségiinket.
Ugyanakkor mentélisan sokat sz4-
mithat a mozgésforma, hisz 4ltal4-
ban van egy konkrét esztétikai cél
is, amit el szeretnénk érni. Van, aki
szalk4sitani akar, mds izomtémeget
noévelni, és a személyi edz8k ebben

nagy segitséget nytjthatnak. De az

egészségiink szempontjadbdl csak
az a lényeges, hogy a szivfrekven-
cia megemelkedjen, nem véletleniil
taldltdk ki a kardié tipusu edzésfor-
mékat a hétkoznapi egészségtuda-
tos embereknek.

Négyogyaszként mi a véleménye
a terhesség alatti sportrdl, illetve
mennyire segitheti el6 a testmozgas
a fogantatdst?

Nagymértékben. A terhesség lét-
rejottéhez a szervezet optimdlis
miikédésére van szﬁkség, ehhez
pedig a legjobb it a sportolds. De
emellett a megfelels diéta, a test-
stlykontroll, a doh4nyz4s és az al-
kohol elhagydsa is segfti a terhesség
megvalésuldsat.

Ha egészséges a kismama, a moz-
gasnak nincsen akad4lya. Nyilvan-
valéan nem a terhesség alatt kell re-
kordokat dénteni, de amennyiben
nem extrém sportro’l van sz4, min-
den megengedett. Versenysporto-
16kn4l gyakran nem is véltoztat a
teljesitményen, ha valaki kisterhes.
Amikor a magzat mar akkora, hogy
a tehetetlenségével szdmolni kell,
akkor azért az eréfeszitést igényl6
tevékenységeket mellézni kell.

Az idésebbeknek is nagy sziikségiik
lenne a rendszeres testmozgdsra,
de az 6 életiiket dltaldban megne-
hezitik a mozgdsszervi panaszok.
Ezt kevesen akarjak tetézni fe-
lesleges erdkifejtéssel.
Nem kell olyan vehemenci4-
val nekildtni a sportoldsnak,
mintha huszonévesek len-
nénk, de egy kis gydgytor-
néval, alapos bemelegl’téssel
a sajgé iziiletek is munkéra fog-
haték. Ovatossag és fokozatossag
indokolt, de van olyan mozgés-
forma, amely nem terheli az {zii-
leteket, jellemz8en ilyen az Gszés.
De egy kiadés séta is csodét tehet.
A tavaszi napfény a szépkoruak
hangulatéra, mentélis éllapotéra
1s kedvezs hatdssal van, a szellemi
frissesség — kortdl fliggetleniil —
legaldbb annyira fontos, mint a jé
testi kondicié.
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Akdr most kezdjiik el megvaldsitani
tjévi fogadalmunkat és hdzunk edzé-
cip6t, akdr mdr része az életiinknek a
mindennapos testedzés, nem &rt, ha
kikérjiik egy szakember véleményét —
példaul a sportoldst segitdé gyogyszer-
tari készitményekrol.

Dr. Komary Gabor, a kecskeméti Hu-
nyadi Jdnos Gyogyszertdr gyogysze-
része nemcsak farmakoldgiai szak-
emberként, de gyakorlott futéként is
tudja, hogyan érdemes ,,doppingolni”,

ha edzeni kezdiink. /

Milyen vitaminokkal érdemes
magunkat felkésziteni vagy kar-
bantartani, ha 6sszeadllt a tavaszi
edzésterv?

Fontos leszégezni, hogy maga a

sport a leger&sebb vitamin. Ha
hozhatok egy személyes példit,
én ezzel doppingolom magam, ez
az, ami segit, hogy helyt tudjak
4llni a mindennapokban. Ezért
tényleg csak ajanlani tudom min-
denkinek a mozgést. Ettél fiigget-
leniil valéban érdemes bizonyos
vitaminokat szedni, télen a C- és
a D-vitamin volt a szezonalis sla-
ger, ezeket nem érdemes tavasszal
sem teljesen elhagyni. Kozvetle-
niil mozgés elétt egy fél 6raval én
magnézuimtartalmu t4plélékkie-
gészitst veszek be, ezzel elkertiil-
het8 az izomgéres, ldbikragores,
ami nem ritka a még hideg reggeli
vagy esti id8szakban. A magné-
ziumra azt szoktik mondani,
hogy a haréntcsikolt izomszévet

pe

vitaminja. Magnézium, kdlium,
kalcium — mindegyiknek szerepe
van az energiatermelésben, izom-
miikédésben, kiilondsen 1d8sebb
korban érdemes a beviteliikre
odafigyelni, de a rendszeresen
sportolék szdméra is fontos a je-
lenlétiik a szervezetben.

Mi a helyzet a bemelegitékrémek-
kel?

Minden sporttevékenység elétt a
legfontosabb a nytjtas, a beme-
legités. Nagyon lényeges, hogy
felkészitsiik a vazizomzatunkat
a fokozott megterhelésre, mert
gy elkeriilhetjiikk a hudzéd4st,
szakad4st. Ezek a készitmények
ltaldban mentol- és kamfortartal-
muknak készénhet8en vérbdséget
okoznak, igy kellemesen ellazit-
jék az izmokat, egyben felkészitik
8ket arra, hogy adaptalédjanak
anagyobb igénybevételhez.

Mit tandcsol annak, aki most kezd
hozza a rendszeres sportolashoz,
de nem akar kimagaslé eredmé-
nyeket elérni, csak az egészsége
megdrzése érdekében szeretne
mozogni egy kicsit?

A 1egf0ntosabb elv a fokozatos-
sdg. Ne akarjunk egybsl hosszu
kilométereket futni vagy dszni,
a révid tdvok és a szerényebb
célok is adhatnak elég 6romét és
kihfvast. Készitsiink hosszu tavi
tervet, esetleg konzultdljunk ta-
pasztaltabb sporttérssal, és ne
tlizziink ki irredlis célokat ma-
gunk elé. Egy orvosi konzultdcié
sem elvetendd &tlet, még akkor
is hasznos, ha makkegészséges-
nek tudjuk magunkat —egy ala-
pos sz{ir@vizsgéalat sosem 4rt. Ha
sportrél van szé, mindenki el§-
szor a kardiolégiai kockézatokra

gondol, pedig egy bokasiillyedés,

K tavaszra

ladtalp is komoly problémat je-
lenthet, ha nem diagnosztizaljak
idében. Persze belehalni nem le-
het, de tonkremehet téle a térd

s

vagy a csipéiziilet.

Apropé, iziilet, megoszlanak a véle-
mények arrél, hogy mi tesz jot neki,
és mi nem, példaul a futasrdl hallani
ezt is, azt is. Ugyanakkor rengeteg
porcerdsitd, kopasgatlo készitmény
van a gyoégyszertarakban, ezek
mennyire hatasosak?

A sporttevékenység, ha jol vé-
gezzﬁk, 6nmagéban nem kdros
az fziileteinkre. De ha valakinek
mar kicsit megkoptak az fziile-
tei, f4jdalmat érez sportolds koz-
ben, akkor érdemes taplalékki-
egészitSket szednie. A teljesen
elkopott porcfeliiletet mar nem
lehet pétolni, de a kis kopdsokon
lehet segiteni, a porcok kézott
1évé folyadék, a hyalint terme-
16dése stimulalhaté ezekkel a
készitményekkel.

Volt id6é, amikor azt hittiik, szigete-
I6szalagokba gabalyodott villany-
szerel6k lepték el a sportpalyakat,
de mara mdr megszokhattuk a szi-
nes kinezioldgia csikokkal ékesitett
sportoldkat. Mi ennek a lényege,
az ontapado szines csikok vala-
miféle gyégyhatasu készitményt
tartalmaznak?

Nem, a kineziolégiai cstkokban
a ragasztéanyagon kiviil nincs
hatéanyag, a krénikus f4jdalom,
izom- és {ziileti rendellenességek
mérséklésére alkalmazzak &ket.
A felhelyezett csik stabilizdlja az
izmokat, {ziileteket, mentesiti a
sériilt szovetek terhelését. Az al-
kalmazassal azonban nem érde-
mes otthon prébélkozni, inkdbb
bizzuk szakemberre a csikok

felhelyezését.
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illetve a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

BERES CSEPP FORTE belséleges
oldatos cseppek +C-VITAMIN
BERES 50 mg tabletta

e
4x30 ml + 120 db -9%
Valassza az eddigi legerdsebb Béres Cseppet! Emelt @

cink- és vastartalom a Béres Csepp, Béres Csepp Extra
@ és a Béres Csepp Plusz belsdleges oldatos

2 cseppekhez képest. 8 270 Ft* helyett
Forgalmazza: Béres Gydgyszergydr Zrt. T 78 NN P—g
FORTE 1037 Bud t, Mikoviny u. 2-4.
Q__uw___ nrel 7 499Ft
Vény nélkiil kaphatd roborélé gydgyszer 7499 Ft/csomag

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

APRANAXDOLO

220 mg filmtabletta
30 db

< vruwN

E A Hatékony segitség fej-, fog-, menstrudcids-
Pranax Dolo sizom-tiet fajdalom kezelésére.
;r
| OON000;
Lﬁ
Hatdanyag: naproxén
1134 Budapest, Vaci it 33, .
ISl 2 499 Ft
Vény nélkiil kaphaté gydgyszer 83,3 Ft/db

220 g simtablts | napoension ETETY
2 890 Ft* helyett
Forgalmazza: Bausch Health Mo. Kft.
A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

EUROVIT OLIVA-D FORTE 3000 NE

kapszula
60 db -11%

A kapszula LAHB rendszere extra szliz olivaolajat tartalmaz,
melyben a D-vitamin eleve oldott, a szervezet szdmara
hasznosithatd formaban talalhato.

3 820 Ft* helyett

T
Forgalmazza: Teva Gy6gyszergydr Zrt. 99
4042 Debrecen, Pallagi it 13. 3 3 Ft

Etrend-kiegészit6 készitmény 56,7 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

CEBION

100 mg/ml belséleges oldatos cseppek

Gyermekeknek és felndtteknek C-vitamin hiany
megeldzésére szolgald gyogyszer. Kanalba
cseppentve kozvetleniil, vagy folyadékban
elkeverve egyszer(ien fogyaszthato. g

Hatdanyag: aszkorbinsav

Forgalmazza: P&G Hungary Kkt. 1 925 Ft* helyett
1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.

+36-1-451-1256 **
MAT-HU-UNBRANDED-22-000001 1 729 Ft
Vény nélkiil kaphato gyégyszer 57,6 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

BIOCO C+CINK RETARD C-VITAMIN

1000 mg filmtabletta

cinkkel ,

ey -

iy

"{mhwm 0

ey O g

== C+Cink
(C-vitamin

™ RETARD

iy

k ‘\Mq lszgrmcink

A C-vitamin egészségre gyakorolt kedvez6 hatasat szerves kotést cink
egésziti ki.

4 195 Ft* helyett
Forgalmazza: BioCo Magyarorszdg Kft. 210
3021 Lérinci, Arpad u. 92-100. 3 649 Ft

Etrend-kiegészits készitmény 36,5 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,

vegyes étrendet és az egészséges életmaodot.

NASIVIN CLASSIC

0,5 mg/ml tartésitoszermentes oldatos orrspray

10 ml -10%"

Tartésitoszermentes orrspray natha, allergids natha esetén. Akar
2 nappal csokkenti a natha lefolydsi idejét a fiziolégias séoldattal

Gsszehasonlitva. g

Hatdanyag: oximetazolin-hidroklorid

Forgalmazza: P&G Hungary Kkt. 3 060 Ft* helyett
1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.

_— ==
+36-1-451-1256 4
MAT-HU-UNBRANDED-22-000001 2 7 9 Ft
Vény nélkil kaphato gyogyszer 274,9 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

PANTHENOL

kils6leges spray

e—— Napfény vagy forrdzas okozta égési sériilés, horzsolasok,
nyalkahartya karosodds gydgyuldsanak el6segitésére,

minden korosztalynak. g

Glsbleg
:»L“v the Hatéanyag: dexpantenol

i

23
g H

=~ ol Forgalmazza: Bausch & Lomb Poland Sp. z 0.0. 3990 Ft* helyett
Magyarorszagi Fioktelepe e = = = g
lll rsucces 1134 Budapest, Vi it 33. 3 549 Ft""
| ; PAN-22-04-01, lezdras détuma: 2022.04.05.
Vény nélkil kaphatd gyogyszer 27,3 Ft/g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

RUBOPHEN

500 mg tabletta
30 db

Gyorsan felszivodik, és mar 6 éves kortdl hatéko-
nyan alkalmazhatd laz- és fajdalomcsillapitisra
RUBOPHE (pl. reumatikus, menstrudciés és idegi eredeti
S00m e 4l fajdaimak, iziileti és izomféjdalmak, fej- g

és fogféjds).
2 625 Ft* helyett
Hatéanyag: paracetamol —_ e
Forgalmazza: Zentiva Pharma Kft.
1097 Budapest, Kinyves Kaiman krt. 11/C 2 229 Ft
Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer 74,3 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek,
vasarlas el6tt kérjuk, érdeklédjon gydgyszertaraban!

*Az akcidt megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcid soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztéi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb
arakat is meghatarozhatnak.
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MAGNISTERON MAGNEZIUM TABLETTA
ES SIMPLIQ HAJHULLASELLENI
SAMPON FERFIAKNAK

60 db + 150 ml -14%"

A magnézium tabletta maca gyokeér kivonatot és cinket is tartalmaz,
amely hozzéjérul a vér normdl tesztoszteronszintjének fenntartdsa-
hoz. A hajhullés elleni sampon megakadalyozza

a tllzott hajhullast. 6 930 Ft* helyett
Forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft.

1026 Budapest, Kelemen Laszid utca 9. 11 5 949 Ft“'

34_202302_magni_simp
Etrend-kiegészits készitme i 5949 Ft/csomag

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

SIMPLIQ Magni

/

BILOBIL INTENSE

120 mg kemény kapszula
b

Korfiiggé memdriazavar esetén javasolt enyhe foku
s .1 szellemi hanyatldsban.
Bilobil

- . @
120 mg iy lapida
. a3
Hatdanyag: pafranyfeny6levél széraz kivonat

8 455 Ft* helyett
Forgalmazza: KRKA Magyarorszag Kft. e ——
1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6. 3. orony 6. emelet 7 099 Ft"
HUKRKAPAT2022184
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 11 8‘ 3 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

VISINE® RAPID

0,5 mg/ml oldatos szemcsepp

A szem kisebb, nem fert6z6 irritacioi (amit példaul fiist,
por, szél, kloros viz, fény vagy allergia okozhat) okozta
szemvorosség atmeneti kezelésére. @

2 830 Ft* helyett
Hatoanyag: tetrizolin-hidroklorid

N, EOO o
Forgalmazza: JNTL Consumer Health (Hungary) Kt.
1112 Budapest, Balaton it 2/a. 2 599 Ft
Vény nélkil kaphaté gyogyszer 173,3 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

SINUPRET AKUT

160 mg bevont tabletta
20 db

Novényi gyogyszer, az orrmellékiiregek heveny,
szovédmeénymentes gyulladasainak kezelésére
felndtteknél.

4790 Ft* helyett

Helyi kéj let: Schwabe H Kit.
pirepirell 4199 Ft™ '
Vény nélkil kaphato gyégyszer 210 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

FLONIVIN® FORTE

él6florat és inulint tartalmazoé kapszula
20 db

Flonivin FORTE

"
éloﬂ&rﬁléslnullmumlmnéﬂv-vld ue:ésmohv“ . jum longum +inulin

ETREND-KIEGESZITO

20 KAPSZULA

Milliardnyi €lGfléra sejt egy kapszulaban, napi egyszeri adagoldssal.
Osszetevok: Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus rhamnosus,
Bifidobacterium longum, Inulin.

3 220 Ft* helyett
Forgalmazza: Galenika International Kft.

2040 Budadrs, Baross utca 165/3. 2 699 Ft"

Etrend-kiegészits készitmény 135 Ft/db J

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

DICLACDOLO
50 mg/g gél
100 g

e s Magas diklofenak hatéanyag-tartalma
fajdalomcsillapito és gyulladascsokkentd
Dic Iac

Dolo 50 1o/ = gél. Izom- és izilleti fajdalom esetén
S 1yt s - wwe= c@lzottan a fajdalom helyén hat. g

Hatdanyag: diklofenk-natrium 3 825 Ft* helyett
Forgalmazza: Sandoz Hungdria Kft.

1114 Budz 1 0k Béla it 43-47. -
ol 3479Ft
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 34,8 Ft/g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

ALGOFLEX FORTE DOLO

400 mg filmtabletta
30 db

Erés ellenfele a fajdalomnak.

Hatéanyag: ibuprofén
Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.
'SANOFIS. 1138 Budapest, Vaci Ut 133. E épiilet 3. emelet
Telefon: (+36 1) 505 0050 4 185 Ft* helyett
Gydgyszer- és egyéb termékinf.: (+36 1) 505 0055 e ——
Web: www.sanofi.hu 3 849 thI
MAT-HU-2201060 (2021.02.11.)
Vény nélkiil kaphatd gy6gyszer 128,3 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

***Az ajanlott, akciét megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcio elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.

Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladdshelyen térténd betartasaért
a gyogyszertarak felel6sek.




szimpatika
gyogyszertar

MARCIUSI AKCIO

Az akcié érvényes 2023. 03. 01. - 2023. 03. 31-ig,
illetve a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

VOLTAREN DOLO RAPID

25 mg lagy kapszula
20 db

SRS

\oltaren
DD

25 mg ligy kapszla
dklofendickdlium

Enyhiti az izom- és iziileti fajdalmakat,
hatfajast, a megfazas és influenza ko-
vetkeztében kialakuld fajdalmakat. g

Hatoanyag: diklofenék-kalium 3 605 Ft* helyett
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budapest, Csbrsz u. 43. 3 349 thr
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndloja a GSK vallalatcsoport.
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer 167,5 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

BERES C KOMPLEX

1000 mg filmtabletta
50 db

:" Tobb, mint C-vitamin! Komplex készitmény a Bérestl.
!JBKE!}FE? A C-, D-vitamin és a cink hozzdjarulnak az immunrendszer

e normal mikodéséhez.

3 390 Ft* helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.

ol 3 O49Ft” '

Etrend-kiegészit6 készitmény 61 Ft/db

Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,

vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

BERES VITA-D5; 2000 NE

lagyzselatin kapszula
120 db

Természetes, extrasziz olivaolajat tartalmazo
D-vitamin kdnnyen lenyelhetd ldgyzselatin
VITA kapszula forméban.

[2000ME

otk
3 465 Ft* helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyér Zrt.

el 3 O49Ft” '

Etrend-kiegészit6 készitmény 25,4 Ft/db

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

PANADOL RAPID

500 mg filmtabletta
24 db

Fajdalom- és lazcsillapitd gyogyszer, optizorb® formulaval

a gyorsabb felszivodasért.

2 100 Ft* helyett
haszndlja a GSK vallalatcsoport.

A S AS et
PM-HU-XBRAND-22-00045 1 949 Ft

Vény nélkill kaphat6 gyégyszer 81,2 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

Hatdanyag: paracetamol
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csdrsz u. 43.
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

D-VION 4000 NE

D3-vitamint tartalmazé tabletta
120 db

D3-vitamint tartalmazé

étrend-kiegész(té tabletta

00NE

Az egészséges csontozat, izomfunkdd
fenn%artésa%r( és azimmunrendszer normal
mikodéséért.*

A D-vitamin hozzajérulhat az egészség megdrzéséhez, a csontok és izmok
megfeleld miikddéséhez, fejlédéséhez, az immunrendszer ersitéséhez.

Forgalmazza: P&G Hungary Kkt.

1082 Budapest, Kisfaludy utca 38. 4 750 Ft* helyett

+36-1-451-1256 N O0 E+
MAT-HU-UNBRANDED-22-000005 4249 Ft
Etrend-kiegészit6 készitmény 35,4 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
vegyes étrendet és az egészséges életmaodot.

IBUMAX

400 mg filmtabletta
30 db

30 db imaeta Gyors, hatékony és gazdasagos fajdalomcsillapitas. Harmas

IBUM AX hgtésénak kt?szér)hetc’)’ep gygrsan__e’s hat_ékonyan epyhiti a
400 m fajdalmat, csillapitja a lazat és csokkenti a gyulladast.

Q Laktézmentes. @

et
iuprotén

2590 Ft* helyett
Hatéanyag: ibuprofén

T =~ T

Forgalmazza: Vitabalans Oy
13500 Hameenlinna, Varastokatu 8, Finnorszag 2 29 Ft
Vény nélkil kaphato gyogyszer 77,6 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

ACTIVAL KID GUMIVITAMIN

umitabletta
90 db -12%

Cukormentes multivitamin, természetes aroméval. A benne 1évg
Osszetevok koziil az A-, B-, B,,-, C-, D;-vitamin, folsav és cink
hozzdjérulnak az immunrendszer normal mikodéséhez.

19 @1

Actival’
A K, 4 885 Ft* helyett

= Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. — = =

bt g 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. .
s ACTK2303ADSZI 4 299 Ft

Etrend-kiegészité készitmény 47,8 Ft/db

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

VITA B>

szopogato tabletta
100 db

Magas hatoanyag-tartalmd B-vitamin készitmény a memoriaért!
| Ajanlott vegetdrianusoknak, veganoknak és iddseknek.

100 =20

VITAB12

1000

4 225 Ft* helyett
Osszetevé: Bre-vitamin

Forgalmazza:Vitabalans Oy 3 799 Ft"

13500 Hameenlinna, Varastokatu 8, Finnorszag
— Etrend-kiegészit6 készitmény 38 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,

vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek,
vasarlas el6tt kérjuk, érdeklédjon gydgyszertaraban!

*Az akcidt megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcid soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztéi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb
arakat is meghatarozhatnak.

szimpatika
gyogyszertar

MARCIUSI AKCIO

Az akcié érvényes 2023. 03. 01. - 2023. 03. 31-ig,
illetve a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

NO-SPA FORTE

80 mg tabletta
24 db

S
» ®
-

NO-E

-
L

s o i

Figyelj a jelekre! Kezeld az alhasi gorcsot!

Hatéanyag: drotaverin-hidroklorid

Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.

3 135 Ft* helyett
1138 Budapest, Vaci (it 133. E épillet 3. emelet

S e

Telefon: (+36 1) 505 0050 GyGgyszer- és eqyéb termekint.:(+36 1) 505 0055 Web: www.sanofihu 2 999 Ft
MAT-HU-2201369 (2021.02.11.)
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer 125 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

CARTINORM+D3

étrend-kiegészit6 filmtabletta
60 db

Az egészséges iziiletek, csontozat és izomfunk-
ci6 fenntartasaért, kiilondsen ajanlott tulsullyal
kiizddk, sportoldk, folyamatosan all6 vagy

nehéz fizikai munkét végzdk, illetve iddskordak
szamara.

14 350 Ft* helyett

©ood  Forgalmazza: Goodwill Pharma Nyrt. 12 599 Ft“

cusmonna 6724 Szeged, Cserzy Mihaly utca 32.
Etrend-kiegészitd készitmény 210 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott,
vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

SNUP

1 mg/ml oldatos orrspray
10 ml

e

Aktiv hatéanyag és a tengerviz erejével segit csokkenteni az orr-
SNUP  dugulést. 6 éves kortdl alkalmazhato.

%

Hatéanyag: xilometazolin-hidroklorid 2 535 Ft* helyett
Forgalmazza: Stada Hungary Kft.

A o
1133 Budapest, Véci it 116-118.
= 22STADASNUP3AP2/2022.07.31. 2 249 Ft
pl= Vény nélkil kaphato gyogyszer 224,9 Ft/ml
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

&= 1Y

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

UROSTEMOL FEMINA

kemény kapszula
db

Enyhiti a néknél a hélyaggyengeség vagy higy-
hélyag-tilmiikodés miatt fellépé hugyuti tiineteket,
mint példaul a vizeletcsepegés és a siirgetd g

vagy gyakori vizelési inger.
Ft* helyett
Forgaimazza: Omega Pharma Hungary Kft. -
1138 Budapest, Madarész Viktor utca 47-49. 4 799 Ft
Vény nélkiil kaphaté hagyomanyos névényi gyogyszer 120 Ft/db

Hagyomanyos novényi gyogyszer. A javallatokra valé alkalmazasa a régota
fennallo hasznalaton alapul. A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

XILOMARE®

1 mg/ml oldatos orrspray

Hatdanyaga perceken beliil sziinteti meg az orrdugulast, és hatdsa
dltalaban 12 6ran &t fenndll. Tartdsitdszer-mentes orrspray.
Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.

2475 Ft* helyett
1103 Budapest, Gyomrdi Gt 19-21.

Mellgkhatés bejelentés: +36 1 505 7032 medinfo@richteru 21 99 Ft**

76/2023/0TC
Vény nélkil kaphato gyogyszer 219,9 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Hatdanyag: xilometazolin-hidroklorid

NUROFEN FORTE

400 mg bevont tabletta

Gyorsan és hatdsosan csokkenti a kiilon-
boz6 eredetli fajdalmakat, mint a fej- és

L) fogfajas.
UROFEN &

4006

3 080 Ft* helyett
Hatdanyag: ibuprofén

o
Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft.
1113 Budapest, Bocskai Uit 134-146. 2 799 Ft
Vény nélkiil kaphaté gydgyszer 116,6 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelorvosat, gyogyszerészét!

SALVEQUICK

tylikszemtapasz
6 db

Csokkenti a fajdalmat, enyhiti a nyomast,
megeldzi a dorzsol6dést és segit a tytikszem
eltdvolitdsaban. A véddtapasz 0,04 g (40%)

BT TS szalicilsavat tartalmaz, ami felpuhitja

# a tyukszemet és a bérkeményedést. @

990 Ft* helyett
Hatoanyag: szalicilsav
Forgalmazza: Maresi Foodbroker Kft.

—_—_
1118 Budapest, Homonna utca 2-4. 899 Ft

Orvostechnikai eszksz 149,8 Ft/db

***Az ajanlott, akciét megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcio elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.

Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladdshelyen térténd betartasaért
a gyogyszertarak felel6sek.




CSALAD

Testképzavar, evészavar
A kialakulas okai és terapias lehetdsegek

PSZICHOLOGUS-
SZEMMEL

Szécsi Judit klinikai gyermek-

és ifjisdgi szakpszicholdgus j

A pszichés probléméakkal 6sz-

szefliggésbe hozhaté evészavar
egyre gyakoribb jelenség a fia-
talok kérében, ezért fontosnak
tartottuk végigvenni azokat a té-
nyez&ket, melyek rizikéfaktor-
ként jelenhetnek meg a betegség
kialakuldsdban, illetve 4tnézziik
a gyégyulés lehet8ségeit is.

A téma kapcsdn az evészavar
terdpidjaban jartas kollégdmmal,
Gyéanyi Andrea klinikai szak-
pszicholégussal beszélgettem,
aki a Belvarosi Evészavar Miihely
munkatérsa, és akivel szakmai
kapcsolat fiiz 6ssze tinédzserek
étkezési zavarainak kezelése

okan.

A munkim sordn szdmos
olyan fiatallal taldlkozom,

akik azért kérnek segit-
séget, mert szoronganak,
dnértékelési problémakkal
kiizdenek. A kamaszkor
dnmagdban is egy nagyon
szenzitfv periédus, amikor
szdmos test, szellemi és lelki
véltozés torténik. llyenkor nem
ritka az, hogy a fejlddési — dn.
normatfv — krizis megterhel&dik,

igy kénnyen kialakulhat a test-
képpel és étkezéssel kapcsolatos
nehézség.

A Kialakulss tekintetében szémos
tényezSt érdemes végigvenni. Az
egyik fontos hatés, hogy az inter-
neten fellelhets példak és trendek,
melyek az egészséges életmédot
sugalljgk, gyakran tilkap4sokkal
vannak tele. A fiatalok nagyon
hamar azonosulnak olyan példa-
képekkel, akik hatdsdra koplalni
kezdenek, nem redlis testképet
prébélnak elérni.

A masik fontos tényez8 a csa-
lad miik6dése. Azok a csalddok
ugyanis, ahol evészavar alakul ki,
jellemz8en sajatos kapcsolati és
kommuniké&ciés stilussal rendel-
keznek. Kifelé zartak, beliil pe-
dig tobb elakadds jellemz8: gatolt
az érzelmek szabad kifejezése, a
csaladi szerepek és hatdrok 6sz-
szemosédtak. A fiatal gyakran a
csalddi fesziiltség megjelenitgje,
un. tiinethordozéja. Nem ritka a
sziilkkel valé azonosulds vagy

a csalddrél valé levélds nehézsége,
sokszor az 6néllésod4s probléma-
ja jelenik meg. A sziilsk leggyak-
rabban tilkontroll4lék, maguk is
valamilyen pszichés probléméaval
kiizdenek (leggyakrabban erétel-
jes szorongdssal).

A testkép- és evészavar kapcsan
érintett fiatalok szociélis kapcso-
latai sem stabilak, a kortars kozos-
ségben gyakran marginilis szere-
pet foglalnak el. Nem ritka, hogy
valamilyen iskolai bantalmazais,
bullying vagy trauma &ldozatai.
A tdlz6 szorgalmassdg, az erds tel-
jesitményszorongds, az alacsony
onértékelés, a visszahtizédé visel-
kedés mindenképpen jelzésérték.

/

Gyanyi Andrea klinikai szak-
pszicholdgus, Belvarosi Evészavar

Mhely — Anorexiabulimia.hu /

A legfiatalabb pdciens a praxi-

somban 12 éves volt, ami nagyon
fiatalnak szamit. Akiknél nagyon
fiatalon indul be az étkezési
zavar, sokszor tﬁlségosan
sziil8iesitve vannak (pa-
rentifikdcié jelensége), a
sziilsk gyakran valamilyen
terhet helyeznek a gyer-
mekre, péld4ul a testvérre
valé feliigyeletet. Altaldban
14-16 év kozt jelentkeznek
be a legtobben anorexidval,
mig bulfmidval inkdbb a 16-18
éves korosztély. Jelenleg ren-
geteg a huszon- és harmincéves
beteg is” — mondja Andrea.

,,Nemzetkézi ajanléds evészavar
esetén a csalddterdpia — lesza-
mitva néhdny specidlis helyzetet.
Ha fiatalrél van sz6, ez a terépiés
forma a legeredményesebb. Le-
het l4tni ugyanis, hogy sokszor
a gyermek mar jél kezelné az
érzelmeket és a stresszt, a csalad
mégsem engedi 6t példul a leva-
lasban, vagy nem tartjsk a hatdro-
kat, amit a késdbbiekben a fiatal
ugyandgy 4t tud vinni a kapcsola-
taiba, {gy maga az evészavar sem

oldédik meg igazén.

A csalddterdpidt kiegészitendd
miikodhet az egyéni terdpia is, ha
a két szakember hasonlé elveket
vall, és megfelel6 médon egyez-
tetik a terdpids célokat. Az érze-
lemkezelés, kényszerek, testtel
val6 elégedetlenség maradvéany-
tiineteinek kezelésében segit az
egyéni terdpia’ — magyardzza

Andrea.

A csaladi hatarokra vonatko-
zdan egy olyan csaldd esete jut

eszembe, ahol a fiatalnak mindig
nyitva kellett hagynia a szobdja
ajtajat” — osztja meg Andrea egyik
fontos élményét a csalddi szere-
pek és hatdrok 6sszemosottsdgédra
vonatkozdan.

,,Nehezft(’i tényez8 lehet, ha
a sziil6k nem eg_yﬁttmﬁkéd(’ik a
csalddterdpidban, vagy ha egyiitt-
miiksdsk, de tilsdgosan szoron-
gék, tilvédsk a gyermekekkel
szemben. Ugyancsak nehéz, ha a
sziilsk nem tudnak elég elfogadsk

lenni a gyermek viselkedésével, azt
félreértelmezik, dgy hiszik, hogy
a gyermek nem szereti ket, ha
példa’tul szﬁksége van arra, hogy
bezdrkézzon, vagy a baritaival
legyen, és minderre érzelmi biin-
tetést kap. A sziilének érettebben
kell kezelnie a helyzeteket. Nagy
segitség, ha a sziilgk konzekven-
sek és valédi partnerek a folyamat
sordn, nem azt varjdk el, hogy a
szakember mondja meg a teendé-
ket” —magyardzza a csalddterdpids
folyamatokat Andrea.

Az alkalmazott médszerek fiigge-
nek a betegség tipusdtsl. Anorexia
esetén fiataloknél a csalédterépia,
bulimidn4l csalddterdpids inter-
venciék mellett az egyéni terdpia
indikécidja erds (az érzelmek fel-
ismerése és kezelése, stresszesok-
kenté technikdk elsajatitdsa), il-
letve a csoportterdpia is hasznos

lehet.

3135 Ft* helyett
Maximalt akcios fogyasztdi ar:

Akcids egységar: (125 Ftidb)

N

No-Spa Forte 80 mg tabletta,
24 db

CELZOTT
HATAS

*Az akciét megel6z6 30 napban ulkulmuznl u|un|oﬂ ar, me|y'o| az akcisban részt vevs gydgyszertdrak eltérhetnek.

A HASI GORCS SZAKERTOJE

D @ @ @ ®

GYOMOR-ES  EPEGORCS
BELGORCS

80mg drotaverin-hidroklorid

ORAKON

- = Py Alhasi géressk
AT HAT Gorcsoldo Fan

Hugydti géressk
24db tabletta  Gyomor- és bélgdressk

**Ajelen akcié sordn fell

rotaverintartalmi, vény nélkil kaphaté gydgyszer.

Forte tabletta

clruku| is

IRRITABILIS VESE-ES MENSTRUA-
BEL, HUGYUTI C10s GORCS
SZINDROMA GORCS

ar, az akciéban részt vevo gyogyszerturuk I

Az akcié érvényes és elérhetd 2023 03 O'I 2023.03 314 |g, illetve a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikakk

.
.,“kequk fordulion az On SZIMPATIKA

%yogyszenurahoz A feltételek eladdshelyen torténg betartasdért a gydgyszertdrak felelSsek.

OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kft. 1138 Budapest, Vaci Gt 133. E épilet 3. emelet

sanofi

Telefon: (+36 1) 505 0050 | Gyégyszer- és termékinformdciés szolgdlat: (+36 1) 505 0055 | Web: www.sanofi.hu, www.nospa.hu | MAT-HU-2201575 (2022.12.14.)

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




ERDEKESSEGEK

Utipatika a Marsra

E magazin hasdbjain mar szamtalanszor irtunk arrél, milyen gyégyszerekre, kenécsokre, kotszerekre
lehet sziikségiink akkor, ha nyaralni indulunk, vagy ha a téli sportoknak hédolva a hegyek felé vesz-
sziik az iranyt. Taldn nincs is olyan csaldd, ahol ne késziilnének eldrelatoan az esetleges kisebb gyo-
morfertézésekre, vagy ne vinnének magukkal gydgyszert émelygés ellen, hisz egy kacskaringésabb

szerpentin, hullamosabb vizfeliilet vagy turbulencidkkal teletlizdelt repiil6ut felkavaro érzés lehet.

Nodemia helyzet az tirutazdssal?
Ez bizony sokszorosan nehezitett
terep. Péld4ul az egyik legfonto-
sabb készftrnény az asztronautdk
szdmira az altaté. Az még csak
hagyjan, hogy nem tudnak sem
lefekiidni, sem felkelni, hiszen a
sulytalansdgban nincs se fent, se
lent, de még éjszaka sincs, mivel
24 6ra alatt tizenhatszor megy le
és kel fel a nap, igy teljesen felbo-
rul az tirhajésok cirkadian ritmu-
sa, azaz az alvést és az ébrenlétet
szabdlyozé biolégiai 6rajuk meg-
zavarodik. Ehhez képest az mar
csak pardnyi kényelmetlenség,
hogy a falhoz szfjazva kell alud-
niuk. Ugyanakkor az altaté, amit
szednek, kiilsnleges hatéanyagok-
bsl 4ll, ugyanis életbevdgs, hogy
az ébredés utdn reflexeik, reak-
cicképességiik tokéletes legyen,
a készitmény alkalmazdsa nem
okozhat kébasigot vagy érzék-
szervi tompultsdgot.

Természetesen 6k sem nélkii-
l6zhetik az émelygés és hasme-
nés elleni készitményeket, bar

vélhet8leg az ingerkiiszobiik
magasabban van, mint a kanyar-
gés autéiton utazé gyerekeké, de
azért egy rakétakilovés az & szer-
vezetiiket is megviseli. A gyomor-
problémdk pedig az Grutazdst
megel8z8 karantén és az ellenér-
z6tt élelmiszerek ellenére gyakor-
ta fellépnek, ugyanis a csontok
és az izmok mellett a bélfléranak
sem barétja a silytalansdg. Van
azonban egy nagyon veszélyes el-
lenség is, ami kiiléndsen 4rtalmas
az emberre, de még a gyégysze-
reket is hamarabb lebontja, mint
ameddig a szavatossiguk tart.
Ez a kozmikus sugédrz4s, amitél
a Foldon védve vagyunk, de az
irben fokozottan ki vagyunk téve
a kdros hatdsainak.

Az tirhajésok szdmadra is nélkii-
lszhetetlenek a fdjdalomcsillapi-
ték, de ezek lenyelése sem olyan
egyszerﬁ feladat, mivel az a korty
viz, amivel bevennék a kapszu-
1at, egészen masképp viselkedik,
mint a Foldoén, és infiiziét sem

lehet bekétni egy Fold koriili pa-
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ly4an keringd tirhajé fedélzetén,
s6t injekciéval se nagyon prébal-
kozhatnak, hiszen az a buborék,
aminek nem ajdnlatos a véndnkba
kertilnie, most egészen masképp
viselkedik, mint a f6ldi fecsken-
dskben.

Mindenesetre az a trend, hogy
avildgiirbe csak szuperegészséges,
kiilsnlegesen kiképzett emberek
jutnak el, megvaltozni latszik, és
bar az irturizmus ma még épp-
olyan elérhetetlennek ttinik a sz4-
munkra, mint a 30-as évek elején
egy tengerentdli repiil8ut, elkép-
zelhetd, hogy a nem tdl tdvoli j6-
vében az dtlagemberek szdmara
is megfizethetd lesz az Girutazds.
Méghozz4 egészségiigyi kocka-
zatok nélkiil.

Készénjiik dr. Ducza Eszternek,
a Szegedi Tudomanyegyetem
Gyégyszerésztudomanyi Kar
Gyégyszerhatéstani és Biofarma-
ciai Intézete egyetemi docensé-
nek, hogy szakértelmével segitett
cikkiink megir4saban.

| Késziiljon fel
egy gondtalan
nyaralasra!

Panthenol kiilsdleges spray
Segitség napeges esetén.

Maximalt akcios
fogyasztdi ar: 3 549 Ft**
Akcids egységar: 27,3 Ft/g
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* Az akciot megeldzd 30 napban alkalmazni ajénlott ar, melytél az akcidban részt vevé gyogyszertarak eltérhetnek

** A jelen akcid sordn feltiintetett akcids ar maximalt fogyasztdi ér, az akcidban részt vevd gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak.
*** Az ajanlott, akciot megeldzo 4r és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szézalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevd egyes
gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcid érvényes és elérheté 2023.03.01-2023.03.31-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, Lezaras datuma: 2023. 01. 27
kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gyogyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak felelosek. PAN-23-01-25

3 990 Ft* helyett
Kedvezmény: 11%***

A

Vény nélkiil kaphat6 gy6gyszer.
Hatéanyag: dexpantenol.
Tovabbi informacio:

Bausch and Lomb

1134 Budapest, Vaci it 33.,
telefon: (+36) 1 345 5900

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

CARTINGUN ©

étrend-kiegészitd filmtabletta

30ADAG
iy pEamol 5008 FILMTABLETTA

Gliikézamin, Kondroitin, D3-vitamin

kz\::lm mangén, krom, C-vtamin

nagy dazisu
iztilet-izom-csont-
taplalé komplex

- v
LET-, 1Z0M- ES CSONT APLALG KOMPLE
201

14 350 Ft* helyett
Maximalt akcids fogyasztdi ar:

Akcids egységar: 210 Ft/db

TREND-KIEGESZITO FILMTABLETTA

*Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott &r, melytdl az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcio soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztdi ar, az akciéban részt vevd gydgyszertarak alacsonyabb arakat is
meghatdrozhatnak.***Az ajanlott, akciot megeléz6 ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
Az akcidban részt vevi egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. Az akcid érvényes és elérhetd
2023.03.01-2023.03.31-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikdkban. Részletekért, kérjik, forduljon az On
SZIMPATIKA gydgyszertardhoz. A feltételek eladashelyen torténé betartasaért a gyogyszertarak felelések.

Az étrend-kiegészitd fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott, véltozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmddot!

3 Goodwill




JATEK

Marciusban is jatsszon velunk!
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A megfejtést a szimpatika.hu/jatekok oldalon, a fidkjaba vald belépést kévetéen* adhatja meg, ahol
a jaték részeként tovdbbi négy kérdést taldl. Ha minden kérdésre helyesen valaszol, részt vehet a
sorsolasunkon.

® Fedbnevek tarsasjaték

# Szinpompas természet cimi foglalkoztatékényv
a Méra Kényvkiadoé jovoltabdl
*A Szimpatika jaték eléréséhez regisztracid, azaz egy fidk |étrehozasa sziikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio

cimen végezhet el. A regisztraciét csak egy alkalommal kell elvégezni, azutdn a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud [épni
a jatékhoz. A jétékaink nyerteseit a szimpatika.hu/nyertesek, a jdtékszabdlyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon taldlhatja meg.

B BERES

A sokoldalu alapvitamin

Béres Vita-D, 2000 NE

lagyzselatin kapszula 120 db

3 465 Ft* helyett
Maximalt akcios Fogyasztoi ar:

VITA

dgyzselatin kapszula

Akcios egységar: 25,4 Ft/db (5
OLIVA o=

olajban

'A D-vitamin hozzajarul az egészséges csontozat, fogazat és izomfunkcio fenntartasahoz,
emellett szerepet jatszik azimmunrendszer megfeleld mikodésében is.

Etrend-kiegészitd készitmény.

B BERES

CUKORMENTES
MULTIVITAMIN
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Actival Kid Gumivitamin

gumitabletta 90 db
4 885 Ft* helyett
Maximalt akcids Fogyasztoi ar:

4299 Ft**

Akcids egységar: 47,8 Ft/db

Etrend-kiegészité készitmény.

*Az akciot megel6zd 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcioban részt vevd gyogyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akcid soran feltiintetett akcids ar maximalt fogyasztai ér, az akcidban részt vevd gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.

Az akeid érvényes és elérhetd 2023.03.01-2023.03.31-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevs SZIMPATIKA Patikakban. Részletekert, kérjik, forduljon az On
SIIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gydgyszertarak feleldsek.
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Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.
Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4. www.beres.hu



szimpatika

A Szimpatika a Gyori Audi ETO noi
kézilabdacsapatanak elkételezett
tamogatdja

Szurkoljunk egyutt!




