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E KARTYARA IS
MEGVASAROLHATO!

MAGYARORSZAG ELSO SZAMU
IMMUNEROSITOJE

Béres Csepp Extra
DBISﬁIBUBS oldatos cseppek

+ C-vitamin Béres 50 mg

tabletta, 4x30 ml+120 db
7130 F helyett

Q%

6 499 Ft/csomag

! Alkalmazasa javasolt nyomelempotiasra az immunrendszer milkodesenek, a szervezet ellenallo kEpessegenek tamogatasara. Forras: 1VIA Pharmatrend adatbézis
01C3 05F1 (immunerositok) 04 (vitaminok és asvanyi anyagok immunrendszerre vonatkozo allitasokkall, sell-out value, 2021. 01. - 2022. 06. ha alapjan.

Izelité

havi lapszdmunkban Erds Anténid-
Eval beszélgettiink, aki majd’ minden

este megosztja veliink a vildg hireit,
legyenek azok jék, vagy kevésbé szivderits-
ek. Fogorvosunkat a prevenciérdl, gydgy-
szerésziinket a f4jdalomcsillapitdsrél kérdez-
tlik, de immunerdsits tippekkel is szolgdlunk
a remélhetSleg nem tdl hideg 8szre. Szep-
temberben kezd&dik az iskola, az 6voda,
visszadll a vil4g kereke oda, ahonnan a nyar
kibillentette, ezért csalddi rovatunkban ar-
rél is olvashatnak, hogy mennyi kiilénéra
segészséges” egy gyermek életében a sziil6k

Vény nélkiil kaphato roboralo gyogyszer.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT
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VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

z : 2z :
és a pszicholégus szerint.

De nem csak a padsorok, a széksorok is kez-
denek megtelni, hisz kezdetét veszi a szin-
héizi évad. Azoknak a sziil8knek, akik e ket-
t6t szeretnék kombindlni, &szintén ajanljuk
a Pesti Magyar Szinhaz Az ABC kiildetés cim@ produkciéjat, amely az 4ltaldnos iskoldk
1-2-3. osztilyos tanuléit célozza meg. Ha pedig kényvet adndnk gyermekiink kezébe,

A Nap thlette
D-vitamin

Beres Vita-D, Forte 3200 NE

hogy baratkozzanak az 6n4llé olvaséssal, a Méra Kényvkiadé Mdr tudok olvasni sorozata is
4j kényvekkel bsviil szeptemberben.

Ja, és el ne felejtsiik: szeptember 26. az Alzheimer-kér vildgnapja, a témanak szenteli a
napot a szentendrei Skanzen, ahol foglalkozésokon, eldaddsokon segitenek abban, hogy
egymdst segitve legy8zziik a demenciét.

FORTE 3200 NE
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ablefa 120 e\ szimpatika (@ (artalom
elrend-kiegészitn magazin :
3 500 Ft helyett QL
/‘Jél}if_f:::mgneu XIV. évfolyam, 9. szam
e, TS A .4 CIMLAPON - ErSs Antonia
Szerz6ink: KUTTEL DAVID, POTOR KATA, ;
SZECSI JUDIT, SZONDA GYORGY! i 8 CSALAD - Mennyire terhelheté a gyermek? —

Cimlapfoté: RTL Magyarorszag/Sarosi Zoltan
Tervezés, nyomdai elokészités: Victoprint Kft.
Fotdk, illusztraciok: Adobe Stock

SZERKESZTGSEG: 1116 Budapest, Sztregova utca 1. . . .
o-mail: magazin@szimpatia.hu 10 SZEPTEMBERI akcids termékek

25,8 Ft/db

anyaszemmel, apaszemmel és pszicholdégus szemmel

Etrend-kiegészitd készitmény. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.

Kiadé: PHOENIX Pharma Zrt.

Napi adagja felndtteknek -1 filmtabletta. 5115.1 Fét, Keleti Marton u. 19, 15 TIPPEK az 8szi immunerdsitéshez
égjegyzékszam: 13-10-040476;
Budapest Kornyéki Torvényszék ° ; , ) .

Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4. www.beres.hu E:lge’l);:’i;%i KALO TAMS 16  EGESZSEG - A fogorvosi sz(irBvizsgalat fontossaga
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*Az akciot megel6zd 30 napban alkalmazni ajénlott ar, melyttl az akcidban részt veva gydgyszertarak eltérhetnek. a HUISSN 2060-3258 FSC . . . , s
**) jelen akci6 sordn feltiintetett akcids ar maximélt fogyasztdi 4r, az akcidban részt vevd gyégyszertérak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak. = %Zei:igeliﬁ;ﬂs&i";mﬁbw' eovoLED 17  EGESZSEG - Hogyan csillapitsuk a fogfajast?
***A7 ajanlott, akciot megeldzo ar és a maximalt akeids dr figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmeény. Az akcioban részt vevo egyes gyogyszertarak Y valaint a hirdetések valGoisagaért s [RSTRRAPAPRRIS . -
ennél magasabh kedvezményt is biztosithatnak. é tartalmaért felelGsséget nem vallalunk. 1 8 NYEREM ENYJATEK
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Az akeid érvényes és elérhetd 2022.09.01-2022.09.30-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az Gn
SZIMPATIKA gyogyszertarahoz. A feltételek eladdshelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak feleldsek.

W BERES A neviinket adjuk az egészséghez



CIMLAPON

| »N¢ha ott van a
' comboce a torkomban”

Vannak olyan, voltaképp ismeretlenek az életiinkben,
akik mégis csalddtagnak szdmitanak. Ha meghalljuk a
hangjukat a tévében-radidban, tudjuk, hogy fontos
dolgokat fognak mondani, 6nkénteleniil is figye-
liink rdjuk. Erés Antdnia is ilyen, tobb mint két
évtizede lilteti minden este a képernydk elé
a magyar kozonséget, hogy objektiven és
targyilagosan tdjékoztasson a vilag dol-
gairol. A Hiradd el6tt, a sminkszobdban
beszélgettiink vele.

&

iteket ,,hiradds miisorvezetonek”
hivnak magyarul, ugyanakkor az
angol szaknyelv anchornak, azaz ,.hor-
gonynak” nevezi azokat, akik hiradét
vezetnek, utalva ezzel arra, hogy johet-
nek hirek errél meg arrdl, de ti stabilan,
lehorgonyozva tolmdcsoljatok ezeket, nem
dulhattok ki a helyetekroél.
z a dolga, hogy egy tényt a lehetd legtobb oldal-
va kiegyenstlyozottan télaljon. Nem kommentdl,
nem mond véleményt — f8leg nem a sajit véleményét —, mert
az a néz6 dolga, hogy a sok-sok informdciobél osszerakja azt a
képet a vildgrol, amit szeretne. Mindenkinek a sajdt felel8sége,
hogy milyen forrdsokbdl tdjékozddik, kiben bizik meg. Amit

mi kdzvetitiink, az egy kiegyensulyozott, fiiggetlen, ugyan-

akkor nagyon-nagyon tomoritett hirtémeg — a szerkesztd dol-

ga, hogy vilogasson és stlyozzon, a mi feladatunk pedig az,
hogy alehetd legkézérthetdbben, révid idd alatt elmondjuk az

embereknek azt, hogy mi tértént, ugyanakkor minél t5bb ol-

dalrdl kell, hogy bemutassuk az eseményeket. Fontos, hogy egy
hirmisorban egy torténet kiilénféle 4lldsponton 1évd szerepldit egy-
dnt megszolaltassuk, illetve megadjuk a lehetdséget mindenkinek,
ogy képviselje az dlldspontjdt — az mar mds kérdés, hogy él-e a lehe-
Gséggel vagy sem.

Eshaez igy 6sszedll — mdrpedig minden este osszedll —, utdna mér a
nézd dolga lesz eldonteni, hogy mit vagy kit tart jonak vagy rossznak,
hogy megformdlja a sajdt, 6ndllo véleményét. Ez a klasszikus hiradés
felfogds. Ezért nagyon fontos, hogy — ahogy mondtad — mi horgony-
ként legyiink jelen, és ott maradjunk valahol kézépen, az 6rvények el-
lenére. De nem gondolndm, hogy ez nehéz, mivel igy csindljuk 25 éve.

—’_ﬂ I6fordult veled valaha az, hogy egy hir kimozditott? Meg-
| rdzott, meghatott, vagy olyan hatdssal volt rad, hogy

vagy kétszer, hanem lehet, hogy
tizszer olvastuk, rdaddsul ismerjiik
a hdtteret, sokkal tobbet tudunk,
mint amit elmondunk, mivel nem
fér bele minden egy pérperces tu-
désitdsba. S6t, sokkal tobb képet is
ldtunk, mint a néz8, ezekbdl szelek-
tdlnak a vdgdasztalon, tehdr a sokk
nem a stiididban ér minket.

D e mi van olyankor, amikor
adds kozben jon egy va-
ratlan hir, igynevezett Breaking
News, berohan egy szerkesztd és
letesz egy papirt az asztalra, amit
akkor latsz el6szor?

Akkor annyira arra koncentrd-
lunk, hogy megfelel8en tudjuk tol-
mécsolni az informdciét, hogy nem
annak a tartalmdra figyeliink. Van
tigy, hogy néhdny odavetett mon-
datbdl kell élében rogténdzni a
stidiéban, vagy vdratlanul egy él8
kapcsoldst létrehozni. Eléfordul,

hogy adds utdn fél 6rdval jon adéb-  addsban, de azért sokszor vagyok
benet, akkor méred fél, hogy valé-  a hatdrdn. Rezzenéstelen arccal
jéban mirdl is szimoltdl be, de ez el tudsz mondani birmit, de be-
nagyon ritka.

|E< ialakult
enned a

hirek borzalmai-
val szemben egy-
fajta immunitas?
Nem. A szornyi-
ségekhez nem le-
het hozzdszokni.

liil sokszor nagyon
megvisel egy-egy
torténet. Ez a mi-
faj nem arrdl szdl,
hogy elkezdj bdgni
vagy vihordszni, jo,
a miisor utolsé mé-
sodperceiben  van
lehet8ség arra, hogy
mosolyogjunk vagy
nevessiink egy na-
gyobbat, de a hir-

adé az nem ez.

Ami megrdzé, az
megrdz minket is,
nem csak hiradé-

sok vagyunk, ha-
nem emberek is, csalddunk van, l gyanakkor a csatorna

csak mire kamera elé keriiliink, idénként lehetéséget ad
osszeszedjilk magunkat. Van gy,  nektek arra, hogy kimozdulja-
hogy mire végigmondom a hirt,  tok a komfortzénatokbdl, néha
addigra ott van a gombéc a tor-  showmiisorokban szerepeltek,
komban. De mivel profi hiradésva-  mennyire érzed ezeket testhez-
gyok, nyilvin nem fogok sirni él6  all6 feladatnak?

FEJFAJAS-CSILLAPITAS A
2X GYORSABB
FELSZIVODASU LAGY
KAPSZULAVAL!"

KEDVEZMENY:

8% " .

e

20 DB [/XCh7 KAPSZULA

Nurofen Rapid Forte 400 mg
lagy kapszula 20 db

IS U ERIIELIN,

NUROFEN;

3 380 Ft* helyett

Maximalt akcios fogyasztoi ar: 3 099 Ft**

Akcids egységar: 155 Ft/db

BiZD RANK A FEJFAJAST!

nem tudtad eléggé objektiven talalni?
Sajnos minden nap vannak megrdzé hirek. Mire mi beiiliink a
studiéba hat 6rakor, addigra ezeket a hireket mdr nem egyszer

*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcioban részt vevo gyogyszertarak eltérhetnek. **A jelen akcio soran feltuntetett akcids ar maximalt fogyasztoi ar, az
akcioban részt vevo gyogyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak. ***Az ajanlott, akciot megel6zd ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szazalékos
kedvezmeény. Az akcioban részt vevé egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezmeényt is biztosithatnak.

Az akcio érvényes és elérhetd 2022.09.01-2022.09.30-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kerjik, forduljon az On SZIMPATIKA gyogyszertarahoz.
Afeltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak felelosek.

'Kétszer gyorsabb felszivodas a Nurofen bevont tablettakhoz képest. Orvosi rendelvény nélkil is kiadhaté ibuprofén tartalmu gyogyszer.
Forgalmazoé: Reckitt Benckiser Kft. 1113 Budapest, Bocskai Ut 134-146. Tel.: +36 1 880 1870 E-mail: gyogyszer@rb.com

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészet!



Showmisorban szerepelni egy-
szer-egyszer nagyon j6 kirdndulds,
példdul tobbszor vezettiink szil-
veszteri misort Istvdnnal, de az
elsédleges szempont az, hogy egy
mds jellegli miisorban val6 szerep-
lés megkérddjelezheti-e a hiradés
hitelességiinket?

Példdul valdsdgshowban sze-
repelni nem nagyon passzol egy
hiradés imidzséhez, de a Valé Vi-
ldgra nyilvédn nem is fognak felkér-
ni. Ugyanakkor volt olyan misor,
amit praktikus okokbdl utasftottam
el, példdul hivtak A Konyhafénok-
be, de nem villaltam, mivel nem tu-
dok f8zni. Amikor futott a tdncos
mdsor, arra is azt mondtam, hogy
hiif gyerekek, taldn nem feltétleniil
csetlenék-botlanék ott tiillruh4-
ban... Ugyanakkor nagyon sokféle
dolgot csindltam madr, szerepeltem
Gdlvolgyi Showban, egyszer egy
rajzfilmhez adtam a hangomat, jie
szottam a sajdt gydrtdsd sorozata-
inkban is, amik azért persze hiradés

szerepek voltak. Alapvetéen semmi
sincs kizdrva, ez mindig megbeszé-
1és kérdése.

A:Iiradéban, amit 25 éve
sindlsz, nem lehet elfa-
radni? Nem érzed néha tigy, hogy
valami egészen massal kellene
foglalkoznod?

Ebben nem lehet elféradni. Vagy
ha elfdradtdl, akkor pihenni kell,
ha meg végleg elfradtdl, akkor ab-
ba kell hagyni. Ennyi. Ez hivatds
kérdése.

Van, aki ebben megtaldlja a
hivatdsdt, és van, aki egy ka-
landként tekint rd. Stahl Judit
— akivel nagyon jéban vagyunk
— j6 példa erre. O nem volt so-
ha igazdn hiradés. Persze piszok
j6 hiradés volt 4-5 évig, de mér
az alatt az id§ alatt is arra kapa-
citdlea a f8nékeit, hogy hadd csi-
ndljon f6z8s miisort. Amit persze
nem engedtek neki, mert fantasz-
tikusan csindlta azt, amit csindlt...

De olyan jé, hogy ebbél ki tudott
lépni, és meg tudta valésitani
azt, amit mindig is igazén szere-
tett volna. En hosszt évek kitar-
t6 szerkesztSi-riporteri munkdja
utdn jottem rd arra, hogy igazd-
bél ez az én miifajom, a hiradézés.
Nekem ez a hivatdsom, soha nem
tudndm megunni.

Ha madr széba hoztad Judi-
tot... Eléfordult, hogy az
utcdn dsszetévesztettek vele?

Mi egydltaldin nem hasonlitunk
egymdsra, de az emberek fejében
van egy csomo tévés arc, és van egy
csomé tévés név. Es van, amikor
ezek dsszekeverednek.

Egyszer beszaladtam egy boltba,
ahol rettentd kedves volt velem a ki-
szolgdld holgy, és amikor mdr kifele
mentem, annyit mondott, hogy na-
gyon j6 volt a szakdcskdnyv. Visz-
szanéztem, és nagyon udvariasan
megkoszontem, mert Ugy voltam

vele, hogy miért vegyem el tle
az 6romét? At is adtam Juditnak
az elismerést, amikor legkdzelebb
taldlkoztunk.

A::ﬁlés utan viszonylag ha-
ar visszatértél a képernyo-
re, pedig az ikrekkel nem lehetett
konnyii...

2009 juniusdban koszontem el a
Hiraddbdl, 8k pedig juliusban szii-
lettek meg, és a kovetkezd évben,
mdjusban, a vdlasztdsokra mentem
vissza, majdnem egy évig voltam
otthon. Csalddilag hoztunk egy
déntést, tudtuk, hogy mit enged-
hetiink meg magunknak, ki az, aki
ki tud 1épni a f84ll4sabdl, igy végiil
gy dontéttiink, hogy a férjem ma-
rad gyeden — kordbban 6 reggeltdl
estig tévézett —, én pedig visszame-
gyek dolgozni.

S

—? z azért még elég ritka...
1 JSzerintem egyre gyakoribb,

lassan taldn kezd teljesen normalissd

valni, hogy az apuka marad otthon

a gyerekkel.

Hogyan tartod karban
magad?

A jarvény el8tt edzdterembe jir-
tam, ez volt a legkényelmesebb,
aztdn amikor jott a Covid, a gard-
zsunk egyik szegletébe behordtam
néhény stlyzét, gumiszalagokat,
ilyesmit, azéta is itt edzek, he-
tente hdromszor lezardndokolok
a gardzsba, és ott torndzom mds-
fél érat. Tobbszintes tirsashdzban
lakunk, igy a lépcs6z8helyem is
megvan, és szoktam futni is. A két
és fél év alatt sem hagytam abba a
mozgdst, egyrész azért, mert szere-
tem, mdsrészt igy tudom rendben
tartani a cukromat.

Ha mar széba hoztad, fol-
épitettél egy elképesztd
sikertorténetet, az Egy Csepp

Figyelem Alapitvanyt. Az egy do-
log, hogy cukorbetegként érintett

vagy, de mi motivalt abban, hogy
ki is allj az ligyért?

Nagyon fontos, hogyha valaki is-
mert emberként érintett valamiben
— ¢és nem kell ehhez cukorbetegnek
lenni — , akkor villalja azt fel, mert
mdr nmagaban is nagyon sokaknak
segitséget jelent, hogy tudjak, nincse-
nek egyediil a problémdjukkal. Egy
anyuka irt nekem arrél, hogy azzal
motivélta a kisldnydt, hogy ,nézd
meg a tévében azt a nénit, neki is van
szenzora, beadja magdnak az inzu-
lint, ldtod, te is képes lehetsz bdrmire,
hiszen § is egy orszdgos tévé hiradé-
jét vezeti.” Amikor Kylie Minogue
nyilvdnosan felvdllalta, hogy mell-
rdkja van, rekordok déltek meg,
annyi né ment el mellrdksz{irésre
Ausztrilidban. De nem kell minden-
be beledllni, és nem kell feltétleniil
szervezeteket létrehozni, elég egy-egy
dolog, azt viszont kévetkezetesen és
hitelesen kell csindlni, mert ez sok
erdt adhat az embereknek.

KALMAR ANDRAS

A Tantum Verde® gyulladascsokkentd,

il

164%™
o = YT

fajdalomcsillapito és helyi érzéstelenité
hatasa segit, ha faj a torkod.

TANTUM VERDE

Szamithatsz ra, ha faj a torkod!

’ y CINK ES
kedvezmény Y e ser

7249 Ft~

| Akcids egységar: 120,8 Ft/db

MEGORZESEERT

8500 Ft* helyett
: Maximalt brutté N3
fogyasztéi ar:
Akcios egységar: 83,3 Ft/ml
Kedvezmény O/ %%
mértéke: O
o Eredeti brutté fogyasztéi ar: 2 840 Ft*
AREDS 2 FORMULA hompla 2
strend-kiegéstitd kapszula AR E DS 2 Fo R M U I_A -~ * Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott dr, melyt6l az akcioban részt vevd gydgyszertérak eltérhetnek.
re ** Ajelen akcid sordn feltiintetett akcids dr maximalt fogyasztdi dr, az akciéban részt veve gydgyszertarak alacsonyabb
¢3 Goodwill . drakat is meghatdrozhatnak.
BATAR 4 A ki Aot & **% Az ajanlott, akciot megel6zd ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szdzalékos kedvezmény.
60: — étrend klege52|to kapszula Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt s biztosithatnak.

e TANTUM VERDE® 1,5 mg/ml

Az akcid érvényes és elérhetd 2022.09.01-2022.09.30-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért,
szajnyalkahartyan alkalmazott spray, 30 ml

kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladdshelyen torténd betartdsaért a gy6gyszertarak felelgsek.
Klinikailag igazolt

- 1 4 - 4 - I‘I

mikrotapanyag kombinacio

Angelini Vény nélkiil kaphato6 gyogyszer. Hat6anyag: benzidamin. Forgalmazé helyi képviselete: Angelini Pharma Magyarorszag Kft.
Ph 1118 Budapest, Dayka Gabor u. 3., 214-215. szamu iroda, Tel.: +36 1 336 1614, E-mail: drugsafety@angelini.hu
arma ANG/TAV/2022/19 A dokumetum lezérasanak idépontja: 2022.05.30.

3 Goodwill

*Az akci6t megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek. **A jelen akcid sordn feltlintetett akciés ar maximalt fogyasztdi ar, az akcidban részt
vev§ gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatdrozhatnak. ***Az ajanlott, akciét megel6z6 ar és a maximalt akcids &r figyelembevételével szamitott szdzalékos kedvezmény. Az akciéban részt
vevd egyes gyogyszertdrak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. Az akci6 érvényes és elérhetd 2022.09.01-2022.09.30-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevs SZIMPATIKA Patikakban.
Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak felelések.

Az étrend-kiegészitd fogyasztasa nem helyettesiti a valtozatos, kiegyensulyozott étrendet és az egészséges életmddot! ' JAMA. 2013 May 15;309(19):2005-15.

A kockazatokrl és mellékhatasokrol olvassa el
a betegtdjékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!
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CSALAD

Kiilonorak, szakkorok
Mennyire terhelheté a gyermek?

CE

Szerz8ink, Szonda Gydrgyi és Kittel
David avatnak be egy nagycsalad
mindennapjaiba.

APASZEMMEL

Sok ismer&ssmnél tapasztalom,

hogy a sajat beteljesiiletlen kar-
rier-vigyaikat a gyermekeik éle-
tében szeretnék megvalésitani.
Azonban nagyon kevés ember-
bél lesz tinnepelt balerina, olim-
piai bajnok vagy akar vilaghird
zongorista, de tdncolni, sportolni,
zenélni akkor is nagyon jé!

Lehet, hogy rossz sziil§ vagyok,
de semelyik gyermekemnek nem
tandcsoltam, hogy olyan sportot
izzenek, amelyikhez heti 5-6 al-
kalommal hajnalban vagy kora

este kell edzésre jarni. En mindig
azt mondtam, hogy egy normailis
munkaidébe bele kell férjen a ta-
nulés, gyakorlds, illetve az edzés.
Ez véleményem szerint annyit je-
lent, hogy este hat ut4n mar nem
terhelhetd a gyermek,
de valljuk meg, egy
felnéttnek is béven
elég, ha reggel nyolc-
tél este hatig van
igénybe véve szelle-
mileg vagy fizikailag.
Az olvasdsnak, zene-
hallgatdsnak, vagy
akar egy kozos film-
nézésnek bele kell
férnie a mindennapokba, hiszen
ha ezek a dolgok nincsenek, ak-
kor szerintem elmarad a gyerek-
korunk, illetve az ,életiink”.

Népténcpedagégusként és ,nyu-
galmazott” tdncosként minden
mozgésformdndl azt tartottam
fontosnak, hogy az adott edzés
egy j6 csapatban térténjen. Ze-
nészként pedig a sportok mellett
a hangszertanulést is mindig pre-

ANYASZEMMEL

Megterhel6-e az iskolan kiviili
elfoglaltsag? Erre a kérdésre
csak Osszetett vdlaszt adha-
tok anyaként: nagyban fiigg
az adott gyermek személyisé-
gétél, az iskolai elvardsoktal,

hiszen ha mar a napi tanulds
nehézséget okoz, akkor csakis
olyan kiilonérak johetnek szé-
ba, ahol a szorongast, a telje-
sitménykényszert oldani lehet,
erre pedig a mozgds, a sport
a legjobb. Azt azonban meg

kell jegyeznem, hogy ha nem
versenyszerlien akar egy gyer-
kdc Uszni, evezni, ladbajatékot
(izni, atletizalni, vivni stb., akkor
ezek a sportok szinte elérhetet-
lenek, mert heti négy-6t edzés-
re kellene jarni és szezonban
minden hétvégén versenyre
kellene utaztatni a kis sportolét.

Nagyon kevés a lehetdéség
a szervezett keretek kozaotti
hobbisportra, olyan szabad-
idés mozgdsra, amit azért
edz6 kisér, féleg a kisebb te-
leptiléseken. A mara felnétt
gyerekeink még a févarosban

ferdltam, igy minden gyermekiink
életének szerves része lett a zene.
Olykor persze 4t kell mindenkit
segiteni a mélypontokon, hiszen a
zenetanulds, az edzés, a tancpro-
ba néha maga a pokol, de ha mér
eljutunk egy szintre,
akkor é6riési kikapcso-
l16d4st, feltsltédést je-
lent egy kiadés bring4-
z4s, egy tdncpréba vagy

egy k6z6s muzsikalas.
gy

Sziilsként a kiilonéra-
kat lassan hidsz éve gy
prébaljuk szervezni,
hogy a gyerekeinknek
maradjon ideje magukra, egymads-
ra és a baritokra. Az adott edzés,
vagy zenedra dromet okozzon, ne
tehernek szdmitson, még akkor
is, ha egy nehéz iskolai nap utdn

a hiives, kodss és sstéteds késs
déluténon kell elcaplatni arra a bi-
zonyos szakkorre. A hétvégéket,
amennyire lehet, szabadon kell
hagyni, hogy legyen 1d8 jdtszani,
bicajozni, csavarogni és egyiitt
lenni.

toltotték az iskolds éveiket, en-
nek megfeleléen kénnyebben
taldltunk elérheté kozelben
megfeleld rendszeres mozgast,
a zeneoktatdsuk is kevesebb
szervezeést igényelt, hiszen az
iskola épliletében megoldott
volt. Aztdn amikor elkoltoztlink
a févarosbdl — barmennyire is
tudatos voltam az iskola-6voda
kérdésben —, tisztdban voltam
vele, hogy a kiilondrdk kap-
csan lemonddsokkal fog jarni
az életmddvaltds. Bence ab-
bahagyta a kiizdésportot, nem
vallalta a sok utazast, David és

PSZICHOLOGUS
SZEMMEL

Szécsi Judit pszicholdgus vagyok.
Tobb mint tiz éve foglalkozom
gyermekekkel, serdiilékkel, fia-
tal felndttekkel és csalddokkal.
A csalddterdpia rendszerszemlélete
hatja 4t szakmai hozzadllasomat:
egy-egy tiinet vagy probléma ese-
tén elsésorban a csaldd egészét,
annak mUikodését kell megvizsgdlini

és megérteni. /

A szeptemberi iskolakezdést a
legtobb didk nem kifejezetten

vérja, hisz a nyéri sziinet hatal-
mas felszabadulést hozott, bar
sokan a nyarat is arra haszn4l-
jak, hogy nyelvvizsgéara, jogosit-
vany megszerzésére késziilnek.
Nagy dilemma, hogy a suli alatt
mennyi kiilénéra, edzés sziik-
séges. A hobbik teljes hidnya
éppen annyira veszélyes, mint
a tilvéllalas.

Réka pedig eleinte a faluban
elérhetd lovaglast vélasztot-
ta, majd ahogy én is a kozeli
nagyvarosban kezdtem dol-
gozni, elindult az anyataxi, igy
kerilt fel a balett, a hangszer,
a falmdszds és a Iégtorna a
kiilénoras tablazatba. Idén az
autoét probaljuk kevesebbet
hasznalni, igy mar 6nalléan
oldjak meg a délutani utazga-
tdsokat és probaljuk tombo-
siteni a kilondrdkat egy-egy
napra, igy maradnak szabad
délutdnjaik, amelyek tényleg
a pihenésrél szélhatnak...

A hosszitévi sikerek nem csak
és kizarélag az iskolai teljestt-
ményen mulnak. Fontos, hogy
egy gyerek olyan iskoldba jar-
jon, ami képességeihez mérten
a legmegfelelébb, ami a szemé-
lyiségéhez legink4bb passzol,
de emellett lényeges az is, hogy
legyen kapacitisa kreativitds4-
nak kibontakoztatdsara (sport,
barmilyen hobbi), illetve szo-
cilis életet éljen, taldlkozzon
a barétaival, csindljanak koz6s
programokat, nevessenek, be-
szélgessenek.

A komoly hobbival rendelkez8,
tokéletességre torekvd gyere-

keknél mindig meg kell 4llapod-

természetben hatékonyabb fej-
18dést biztosit, mint a kiilonféle
foglalkozdsok — természetesen a
fejlesztést igényls gyermekek ese-
tében ezek nem elhanyagolhaték.

A kiilonérak, hobbik azért is
fontosak, mert barmely életterti-
leten szerzett pozitiv tapasztalat,
sikerélmény kihatdssal van m4s
életteriiletre is: péld4ul egy sport-
ban sikeres, 4m alapvet8en szo-
rongé gyermek magabiztosabbd
tud vélni az iskoldban is.

Kamaszok tekintetében lénye-
ges, hogy tobbségiik hajlamos a
tilvéllaldsra vagy a teljes passzi-
vit4sra, a teend8k, kikapcsols-

ni abban, hogy teen- dést nyjté tevékeny-
déiket priorizaljsk, / . . ségek tekintetében
b ) , A hobbik teljes g

tehat allitsanak fel
a sziilével kozosen
egy fontossagi sor-
rendet: nehezebb,
dolgozatokkal teli
id&szakban az edzé-

hianya éppen
annyira
veszélyes, mint

nehezebben taldljak
meg a mértéket. Szii-
18ként érdemes ebben
tdmogatést nydjtani,
és ha jél ismerjiik
gyermekiinket, kony-

a tulvdllalas.”
sek, elfoglaltségok / nyebben tudunk neki
szdmabdl ideiglene- segiteni abban, hogy

sen szabad leadni,
fontosabb versenyeknél szabad
az iskol4bdl hidnyozni.

Az egyenstlyt azonban igyekez-
ni kell megtartani: a tilzé fékusz
a teljesitményre konnyen idéz
elé teljesitményszorongdst vagy
indukal padnikszerd tiineteket,
kialakulhat akér a tanuldssal
kapcsolatos motiv4cié teljes
elvesztése, alvdszavar, erds
szorongés — ami megjelen-

het testi tiinetképz8désben
(hasf4jas, fejfajas stb.) —
extrémebb esetben akdr is-

kolafébia is.

Az évodds,
kisiskolds kor-

oszté.lyné.l a

dominanciéja,
a sok mozgés a

-
X
szabad jaték ‘\"‘ 2

teenddit rugalmasan
kezelje, illetve valédi kikapcso-
16d4st talljon.

Az elfoglaltsdgok priorizélésa,
tehat hogy mennyire hasznosak,
mennyire sziikségesek a kittizott
célok eléréséhez, milyen mér-
tékben korl4tozzak a szabadids
mennyiségét, segitenek
abban, hogy gyerme-
kiink is le tudjon
mondani alkalman-
ként szdm4ra fon-
tos dolgokrdl, igy
elkeriilhetd a tdl-
terheltség, és a
hobbik ink4bb
a kiegyensu-
lyozottsdgot
segitik elg,
gyermekiink
épiilését szol-

galjak.



szimpatika

yogyszertar

ALGOPYRIN

500 mg tabletta
30 db

Hatéanyag: metamizol-nétrium
Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.

1138 Budapest, Vaci it 133. E ép. 3.em.

Telefon: (+36 1) 505 0050

(Gy6gyszer- és egyéb termékinformécio: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu

MAT-HU-2201066 (2021.10.19.)

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

3 670 Ft* helyett
Profi megoldas I4z- és féjdalomcsillapitasra. 116 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

ELINIX PROBIOTIKUM

kemény kapszula
28 db

e i

ELINIX

Bélrendszeri fertdzés vagy antibiotikum okozta
hasmenés, puffadas kezelésére és megeldzé-

sére javasolt probiotikum.

3 600 Ft* helyett
3249Ft”
116 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosit, gyogyszerészét!

Forgalmazza: Sandoz Hungria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla ut 43-47.

OELI1673/05.20
Vény nélkill kaphaté gydgyszer

PANANGIN® FORTE 316 MG/280 MG

filmtabletta oy
60 db -12%

Magnézium és a kalium kettds
hatdssal erfsiti a sziv mikodését.
Igy segit felvenni a harcot

PAN -‘\HE_I_N i a féradtsag ellen.

3 410 Ft* helyett
Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt. 1103 Budapest, Gybmri it 19-21. —_—————
Mellékhatés bejelentés: +36 1 505 7032 medinfo@richter.hu 2 999 Ft
233/2022/0TC

Vény nélkiil kaphato gy6gyszer 50 Ft/db
A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

BERES CSEPP EXTRA BELSGLEGES
oLpaTos cserPPex + C-VITAMIN

BERES 50 MG TABLETTA -9
4x30 ml + 120 db

Komplex Osszetételével timogatja az immunrendszert és
a szervezet ellendlloképességét, segit a betegségek
] utani felépiilésben és faradékonysdg esetén. @

) i 7 150 Ft* helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zrt. —_—
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
BCSE2209ADSZI 6 499 Ft
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer 6499 Ft/csomag

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

CATAFLAM DOLO RAPID 25 MG

lagy kapszula =0/
20 db 7%

Gyorsan felszivodo lagy kapszula, mely hatéko-
nyan enyhiti a fejféjast, fogfajést és menstruaciés

fajdaimakat.

3 335 Ft* helyett
— NS T
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndlGja a 6K vallalatcsoport. 3 099 F't
PM-HU-XBRAND-22-00045

Vény nélkiil kaphato gyogyszer 155 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

Hatoéanyag: diklofenak-kalium
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

NUROFEN RAPID FORTE 400 MG

lagy kapszula _Qos ™
20 db 8%

2x gyorsabb felszivodasu' lagy kapszula
enyhiti a fejfajast.
NROFEN 7 'A Nurofen bevont tablettakhoz képest
Fom

0 g e e
3 380 Ft* helyett

Hatdanyag: ibuprofén ek
Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft. 1113 Budapest, Bocskai (it 134-146. 3 099 Ft
Tel.: (+36) 1 880 1870 E-mail: gyogyszer@rb.com

Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer 155 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

NORMAFLORE

belséleges szuszpenzié
20x5 ml

— Helyredllitja a bélfléra egyenstilyét antibiotikum-

kira esetén.
Hatéanyag: Bacillus clausii spora

3 650 Ft* helyett
Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft. 1045 Budapest, To utca 1-5.

— = 1S
Gyogyszer- s egyéb termékinformécio: (+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu 3 349 Ft
MAT-HU-2101080 (2021.10.29.) '
Vény nélkil kaphaté gyogyszer 33,5 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

NEO CITRAN MEGFAZASRA
ES KOHOGESRE
!‘(gn(;sny kapszula

1 A megfazas, meghlilés, influenza és hurutos kdhogés
tiineteinek kezelésére nyujt komplex megoldast g

N eoCITRAN kapszula formatumban.

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit.
1124 Budapest, Csbrsz u. 43. 2 800 Ft* helyett

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett T P g e~ pmg
hasznaldja a GSK vallalatcsoport. 2 599 F'tmt
PM-HU-XBRAND-22-00045
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 162,4 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek,
vasarlas el6tt kérjuk, érdeklédjon gydgyszertaraban!

*Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidéban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.

** A jelen akci6 soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztoi ar, az akcidéban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb
arakat is meghatarozhatnak.

SZEPTEMBERI AKCIO

CETEBE C-VITAMIN, D-VITAMIN ES CINK

kapszula oy
60 db -11%

A hosszan tarté C-vitamin D-vitaminnal
és cinkkel. Hdrom dsszetevd egyetien
kapszuléban, melyek hozzajérulnak

az immunrendszer megfeleld miikodéséhez.

3 900 Ft* helyett
S AN S =
Forgalmazza: Stada Hungary Kft. 1133 Budapest, Véci it 116-118, 3 449 F't
22STADACETEBE3AP4/2022.08.09.

Etrend-kiegészit6 készitmény 57,5 Ft/db

Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, véltozatos étrendet

és az egészséges életmodot.

krém

50g

I “‘ Rozmaringolaj hatéanyag tartalmu, vény nélkiil
| R DS 3 Cf kaphatd, hagyoményos névényi gyégyszer,

Rﬁﬂila mely az izomféjdalom csillapitisara és @
T o= aperiférids keringés javitasara javallott.
2 800 Ft* helyett
— s —
Hatéanyag: rozmaringolaj
Forgalmazza: Medis Hungary Kft. 2045 Torokbalint, Hosszurét u. 1. 2 229 Ft
Vény nélkill kaphato hagyomanyos névényi gyogyszer 44,6 Ft/g

Hagyomanyos ndvényi gyogyszer. A javallatokra valo alkalmazasa a régéta
fennallo hasznalaton alapul. A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

APETISTER SENIOR

étrend-kiegészit6 oldat
100 ml

Azoknak az iddseknek, felnGtteknek nyjthat segitséget,
akiknek étvagyuk nem a megszokott. Osszetevéi

koziil az édeskdmény étvagygerjesztd, az anizs segiti

az emésztést.

2 560 Ft* helyett
Gyértia és forgalmazza: Aflofarm Hungary Kit.
1025 Budapest, Cseppks utca 41.

237_202208_apet TgFt“

Etrend-kiegészité készitmény 21,5 Ft/ml
Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, véltozatos étrendet

és az egészséges életmodot.

BIOCO PORC & IZOM CSONT
KOMPLEX KONDROITINNEL

filmtabletta 13%"

A csontrendszer és izomm(ikodés
egészségének megGrzéséért.

5 810 Ft* helyett

Forgalmazza: ———rru—reT
BioCo M: ag Kft.
1, S5049Ft
Etrend-kiegészits készitmény 42 1 Ft/db
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, vltozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

Az akcié érvényes

2022. 09. 01. - 2022. 09. 30-ig,
illetve a készlet erejéig

a SZIMPATIKA patikakban.

PATIKARIUM MULTIVITAMIN 50+
tabletta 114%™
60 db ©

Vitaminokat, svanyi anyagokat tartalmazé komplex
étrend-kiegészitd az 50 év felettiek igényeinek
megfeleld dsszetételben, zold tea és sz6lémag
kivonattal.

2400 Ft* helyett

T 7~ 71 0 g
Forgalmazza: Parma Produkt Kft. 2 049 Ft

1145 Budapest, Uzsoki u. 36/a.
Etrend-kiegészits keészitmény 34,2 Ft/db

Az étrend-| klegeszno nem helyeneslll a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

KALOBA

belséleges oldatos cseppek
50 ml

Felsd léguti fertdzések, tobbek kozott a kozonséges
megfazés tiineteinek enyhitésére, mint pl. torokfajas,
kéhogés orrdugulds, orrfolyds. @

i
# Hatoanyag: 5 500 Ft* helyett
pelargonium sidoides kivonat [ ==y
= Helyi képviselet: Schwabe Hungary Kit. 4 799 Ft
1117 Budapest, Fehérvari it 50-52.
Vény nélkiil kaphaté hagyomanyos névényi gyogyszer 96 Ft/ml

Hagyomanyos novényi gyogyszer. A javallatokra valé alkalmazasa a régota
fennallo hasznalaton alapul. A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosit, gyogyszerészét!

NEOMAGNIZUM FORTE D5

tabletta -16%"

A magnézium és a Be-vitamin mellett 2000 NE
D-vitamint is tartalmaz, amely hozzéjérul az
immunrendszer normél miikodéséhez.

Gyértja és forgalmazza: 3 000 Ft* helyett

Afofarm Hungary Kit. (e
1025 Budapest, Cseppk utca 41. 2 499 Ft

) 238_202208_neom

Etrend-kiegészit6 készitmény 50 Ft/db

Az étrend-kiegészito nem helyettesiti a kiegyensulyozott, valtozatos étrendet

és az egészséges életmodot.

MAKULA KOMPLEX AREDS2
FORMULA

étrend-kiegészit6 kapszula - oy
60 db 14%

ALATAS EGESZSEGEERT?
2A cink hozzéjérul a normal I4tés fenntartdséhoz. A C-vitamin, az
E-vitamin, a cink és a réz hozzajarulnak a sejtek oxidativ stresszel

szembeni védelméhez.
8 500 Ft* helyett

Forgalmazza: Goodwill Eharma It W

6724 Szeged, Cserzy Mihdly u. 32.
Etrend-kiegészitG készitmény 120,8 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcio elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.

Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladdshelyen térténd betartasaért
a gyogyszertarak felel6sek.




szimpatika

yogyszertar

IMODIUM® 2 MG

kemény kapszula
20 db

Maér egy adag (2 db kapszula) megsziintetheti
a kiilénbdzé eredetii hasmenés tiineteit.
Alkalmazhat6 feln6tteknél és 6 éven feliili
gyermekeknél.

1 630 Ft* helyett
A A
Hatéanyag: loperamid-hidroklorid 1 479 F't
Forgalmazza: JohnsongJohnson Kft. 1123 Budapest, Nagyenyed utca 8-14.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 74 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

FLEBAVEN 1000 MG

tabletta
60 db

Kronikus vénas elégtelenség okozta panaszok
és tiinetek és akut aranyérbetegséggel
oOsszefiiggd tiinetek kezelésére javallott
felndttek szaméra.

7 310 Ft* helyett

Hatéanyag: mikronizalt diozmin o 78 P~ 7~ ge—g %
Forgalmazza: KRKA Magyarorszag Kft. 1138 Budapest, Dunavirag utca 2-6. 3. torony 6. emelet

HUFLEPAT202026 6 499 Ft
Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer 108,3 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

OTRIVIN BREATHE CLEAN

tengervizes orrspray

Gyengéden tisztitja a vagy allergia ko
eldugult orriiregeket. Hidratalja az ormyalkahdrtyat.

1124 Budapest, Csorsz u. 43.

Avédiegyek tulajdonosa vagy engedélyezett 4 050 Ft* helyett
haszndlcja a GSK vllalatcsoport.

— =
PM-HU-XBRAND-22-00045 7 7
Gyogyaszati segédeszkoznek 3 9 Ft
minGsiilé orvostechnikai eszkoz 37,8 Ft/ml
A kockazatokrol olvassa el a hasznalati itmutatoét,
vagy kérdezze meg kezelgorvosat!

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

EUROVIT D-VITAMIN 2000 NE
tabletta o
60 db -10%

Magas hat6anyag tartalmua készitmény. Mar napi 1 tabletta
biztositja a 2000 nemzetkozi egységnyi D-vitamin bevitelt.

1 930 Ft* helyett
Forgalmazza: Teva Gyogyszergydr Zrt.

T ey oy g x|
4042 Debrecen, Pallagi Gt 13. 1 729 Ft

""" 28,8 Ft/db
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet

és az egészséges életmodot.

DENTINOX

foginygél gyermekeknek
10

Gyulladdscsokkentd és helyi érzéstelenits
fogzaskonnyitd foginygél csecsemdknek

fogerygel gyermeasek & @ és kisgyermekeknek, kizérlag helyi
FORE i o0 Kezeléste. Mar az els fogak kibijasatol.
S P e e

2 650 Ft* helyett
==
Hatdanyag: dkain 2349 Ft
Forgalmazza: PENTA PHARMA Zrt. 2161 Csomad, Jozsef Attila utca 73.
Vény nélkiil kaphato gyégyszer 234,9 Ft/g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

TANTUM VERDE® 1,5MG/ML

szajnyalkahartyan alkalmazott spray _4>0/
30 ml 1=

Gyulladascsokkentd és fajdalomcsillapité hatasa segit, ha
Hatdanyag: benzidamin
Gyarto helyi képviselete:

faj a torkod.
Angelini Pharma Magyarorszag Kft.

1118 Bp., Dayka G. u. 3. Tel.: +36 1 336 1614 2 840 Ft* helyett
Email: drugsafety@angelini.hu e 78 7~ 7~ gemg **
ANG/TAV/2022/19 A dokumentum 2 499 Ft"
lezarasanak idépontja: 2022.05.30.
Vény nélkill kaphat6 gyogyszer 83,3 Ft/ml
A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

OTRIVIN BREATHE CLEAN

tengervizes orrspray Aloe Veraval

Nyugtatd, hidratdld tulajdonsdgokkal rendelkezik. Gyengéden

tisztitia a megfazds vagy allergia kovetkeztében eldugult

orriiregeket.

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit. 6
1124 Budapest, Csbrsz u. 43.

A védiegyek tulajdonosa vagy engedélyezett 4 050 Ft* helyett
hasznldja a GSK vallalatosoport

e 37/9Ft

Gydgyaszati segédeszkdznek

mindsil§ orvostechnikai eszkz 37,8 Ft/ml J

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati itmutatét,
vagy kérdezze meg kezelgorvosat!

BERES VITA-D, FORTE 3200 NE

tabletta oy
120 db -11%

A D-vitamin hozzajarul az egészéges csontozat,
fogazat és izomfunkcid fenntartdséhoz, emellett
szerepet jatszik az immunrendszer megfeleld

miikodésében is.

3 500 Ft* helyett
e
Forgalmazza: Béres GyOgyszeruyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
forgnas e 3099Ft
Etrend- klegeszllo Készitmény 25,8 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, véltozatos étrendet

és az egészséges életmodot.

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek,
vasarlas el6tt kérjuk, érdeklédjon gydgyszertaraban!

*Az akcidt megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.

** A jelen akci6 soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztoi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb
arakat is meghatarozhatnak.

SZEPTEMBERI AKCIO

D-VION 2000 IU

kapszula
120 db

D 'Vl ON. A novényi olajban oldott D-vitamin lagy kapszula
2000 ur bevetele egyszer(i a kis méret(i ldgy kapszuldnak
ko Gen. Laktoz- és
e Apbe
Srmmmemmmm——
Al el J‘

4 400 Ft* helyett
Forgalmazza: P&G Hungary Kkt.
1082 Budapest, Kisfaludy utca 38. +36-1-451-1256

3929 Ft"
MAT-HU-UNBRANDED-22-000001
Etrend-kiegészit6 készitmény 32,7 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

OSCILLOCOCCINUM NEO
golyécskak
30 adag

(sszel is bizhat benne! Hetente egyszer 1 adag
= bevétele javasolt. A tiinetek jelentkezésekor:
oscillococcinum HEQ 1 adag 2-3-szor (6 dranként) megismételve,

e A mar kialakult tiinetek esetén: naponta
2-szer 1 adag 1-3 napon &t.

8 890 Ft* helyett
7999 Ft”

266,6 Ft/adag

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

i

Forgalmazza: Boiron Hungdria Kft. 1012 Bp., Marvany utca 18.
Vény nélkiil kaphaté homeopétias gyogyszer jovahagyott terapias
javallat nélkal

MAGNEZIUM BERES 375 MG + BG

filmtabletta
60 db

Csokkent a stresszt(ird képessége? Ingerlékeny?
Mindezt a nem megfeleld magnéziumellatottsag
is okozhatja. Napi 1 filmtabletta segithet

a magnéziumhiany megel6zésében és
kezelésében.

5 055 Ft* helyett
Al
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyr Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 4 499 Ft
BMG3752209ADSZI

Vény nélkill kaphaté gyogyszer 75 Ft/db
A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

BERES C-VITAMIN 1000 MG
RETARD FILMTABLETTA
+2000 NE D;-VITAMIN

90 db
MBERES [ Tobb, mint C-vitamin! C- és D-vitaminban gazdag retard készitmény
‘iz & csipkebogyo kivonattal. A C- és D-vitamin hozzajarul az immun-
rendszer megfelelé miikodésehez.
H 4 800 Ft* helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. T NN -y
gmi ] 4299Ft
Etrend-kiegészits készitmény 47,8 Ft/db
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

Az akcié érvényes

2022. 09. 01. - 2022. 09. 30-ig,
illetve a készlet erejéig

a SZIMPATIKA patikakban.

BLEND-A-DENT

Extra erds protézisrégzité krém
479

Egész nap biztositja a mifogsor
stabilitasat, igy biztonsagérzetet
nyuijt. A ragaszt6 védi a nydlka-
hartyat a protézis okozta sériilé-
sektdl, ill. megakaddlyozza

az ételmaradék protézis

ala jutasat.

SUPER-HAFTCREME

1 690 Ft* helyett

499 Ft”
Forgalmazza: VitalPlus Trade Kit. 1093 Budapest, Vamhaz krt. 7. 1 Ft

Orvostechnikai eszkéz 31,9 Ft/g

EDIAGNOSIS COVID-19 NASAL

antigén teszt
1db

Kedvelt koronavirus antigén teszt.
Massziv, felhasznélébarat révid minta-
vevd palca, nem hajlik meg, féjdalom-
mentes mintavételt tesz

lehetdvé, csak 1,5 cm mélyen

az orriiregben. Pontossag: 98%.
Eredmény 15 perc alatt.
2 150 Ft* helyett

1999 Ft”

1999 Ft/db

Forgalmazza: A-Lab Pharma (Arvali Kit)
Bank Center, 1054 Budapest, Szabadsdg tér 7.
Orvostechnikai eszksz

CATIONORM

emulziés miikdnny szemcsepp -11%"

Hosszan tartd enyhiilés a sz(r6, ég0, széraz szem tiineteire.
Nedvesiti, sikositja és védi a szemfelszint, csokkenti

a kdnnypdrolgést. Nem tartdsitott, kontaktlencsére ra-
cseppenthetd. Felbontds utdn 3 honapig eltarthato.

Forgalmazza: 4 300 Ft* helyett
Santen Oy, Finnorszdg wx
33270 Tampere, Niittyhaankatu 20. 3 799 Ft

Orvostechnikai eszk6z 379,9 Ft/ml

BANO-FELE FOKHAGYMA-
GALAGONYA-FAGYONGY

kapszula -10%"

HERRAKIA S ss7itmé 4sa aid érel-
P aano . | ] Akesntme’ny aIkaIrga;a;a ajanlott azlerel o
| meszesedés megeldzésére, magas vérnyomds és
| szivpanaszok kezelésére, a gyogyszeres terdpia
kiegészitGjeként.
5 295 Ft* helyett
Forgalmazza Herbaria Zrt. 1135 Budapest Csatau 27 4 749 Ft
nem mingsiilé é 47,5 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcio elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.

Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladdshelyen térténd betartasaért
a gyogyszertarak felel6sek.
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A TERMESZET AJANDEKA: A SZEDER

Kora 8sszel az erdében sétalva még gyakran talalkozhatunk szederbokorral.

A kicsit fanyar, de mégis édes izii, fekete bogyés gyiimélcs nemcsak finom,

hanem szdmtalan, régéta ismert jétékony hatassal is bir.

A fekete szeder vitaminokban és 4svanyi anyagokban rendkiviil gazdag.
Tobbek kozott megtaldlhaté benne az A-, B,-, B¢~ és C-vitamin, valamint
foszfor, kalcium, magnézium, mangan. Kaliumtartalma miatt ajanlott a
magas vérnyomdasban; réz-, vas- és folsavtartalma miatt pedig a vérszegény-
ségben szenved8knek, valamint a gyiimélcsben 1évé vegyiiletek a j6 meméria
megtartdsiban is szerepet jatszanak. A szeder gyullad4scsokkentd hatésa is

kivalé, és a benne tal4lhaté antioxidansoknak készonhetden egyes kutatasok

szerint rendszeres fogyasztésival csokkenthetjiik egyes daganattipusok

kialakul4snak esélyét.

Ha évszaktdl fiiggetleniil szeretnénk fogyasztani, egy kis odafigyeléssel izét
és allagét is megdrizve tehetiink el a fagyasztéba egy par dobozzal beléle.

22

Figyeljiink, hogy csak az érett szemeket szedjiik le, mert nem utééré gyii-

mdlcs, fagyasztaskor pedig valogassuk &t, és csak a teljesen ép terméseket

hasznéljuk! Szarainak eltavolitdsa utdn alaposan mossuk meg, és egy kony-
haruhéra teritve hagyjuk, hogy teljesen megszéradjanak. El8szor egy talcara
helyezve fagyasszuk, iigyelve arra, hogy kézben ne nyomédjanak meg és ne
tapadjanak ssze. Kériilbeliil négy-hat 6ra miilva, amikor mar gurulésan

kemények, zacskéba vagy dobozba zarva mehetnek vissza a fagyasztéba.

No.1.

Magyarorszag
elsé szamu
probiotikuma?

Kedvezmény:

8%***

AVEDEIE

Veled vannak' a Normaflore gyogyszerek

| .+ hasmenés esetén:
» VEDIK ES HELYREALLITJAK A BELFLORA
EGYENSULYAT, iGY --
« HATEKONYAN SEGITIK A GYOGYULAS
~ FOLYAMATAT.
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MAT-HU-2201086 (2022.03;5)

i . - 1 3650 Ft* helyett
.': HASMENES Maximalt akcios 3 349 Ft**
f - _ fogyasztai ar:
. | '\.I Akciés egységar: 33,5 Ft/ml
e

Akut hasmenés esetén a Normaflore gydgyszerek alkalmazasa a tliinetek megjelenésétdl, legfeljebb 5-7 napig ajanlott.
A Bacillus clausii 4 térzsének (O/C, N/R, SIN, T) spérait tartalmazd, vény nélkiil kaphaté gyégyszerek.
* Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.
** A jelen akcié soran feltiintetett akcios ar maximalt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak.
*** Az ajanlott, akcidt megel6z6 ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szdzalékos kedvezmény. Az akcioban részt vevs egyes gydgyszertarak ennél magasabb
kedvezményt is biztosithatnak.
1 A készitmények bakteridlis vagy virus eredetii gyomor-bélrendszeri fert6zés miatti akut hasmenés tiineteinek kezelését teszik teljessé.
2Az IQVIA Pharmatrend MAT 07/2021 adatok alapjan a Normaflore a legnagyobb dobozszamban eladott termék a 03F1+03D5 kategériakban.

Az akcid érvé_nyes és elérhet6 2022.09.01-2022.09.30-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikdkban. Részletekért, kérjuk,
forduljon az On SZIMPATIKA gyodgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gydgyszertarak felelések.

Opella Healthcare Commercial Kft. « 1138 Budapest, Vaci ut 133. ,,E” éplilet 3. emelet * Tel.: (+36 1) 505 0050 « Gydgyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu, www.normaflore.hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKO
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Immunerosiio tippek oszre

Az 6sz bekoszontével kezdetét veszi a meghiiléses betegségek idészaka. Néhany hasznos tanacs meg-
fontoldsdval azonban egyszertlien felkészithetjilk immunrendszeriinket a kozelgé hilivosebb, nyirko-
sabb, valtozékonyabb idéjardsra.

Elvezziik ki a kora Gszi napsiitéses drakat és
az ilyenkor szokdsos mozgasformak mellett
térképezziik fel lakékornyezetiinket is, hiszen
egyre tobb helyen taldlhaté szabadtéri edzé-
park. Az ott taldlhaté eszkozokkel ingyen, a
szabad ég alatt az 0sszes testrésziinket kony-
nyedén atmozgathatjuk.

A kinti testmozgas segit elkeriilni az dszi le-

Fogyasszunk sok hazai gyiimdlcsot és zold-
séget: a sz016, az alma, a savanyukaposzta,
fokhagyma a benniik taldlhaté antioxidansok-
nak és magas C-vitamin-tartalmuknak kdszon-
hetden rendkiviil j6 immunerdsiték.

Emésztérendszeriink egészségéhez sziik-
séges pre- és probiotikumok pedig remekiil
pétolhatdk a did, a voros lencse, a bab, a csi-
cseriborso és a zab étrendiinkbe illesztésével.

—~

D)

sanofi

vertséget, a faradtsagot és még edzettebben
fogadhatjuk az j évszakot.

17 A vitaminok pétldsanal vélasszunk
nyujtott felszivodasu termékeket, és
részesitsiik elényben a természetes
alapu, példdul csipkebogy6-, grape-
fruitmag- vagy kasvirdg- (echinacea-)
kivonatot tartalmazé készitményeket.
A cink és a szelén segitik az immun-
rendszert gyengité méreg- és salaka-
nyagok elszdllitasat, a sejtek regene-
raléddsat.

A csipkebogyo- és hibiszkusztea jo szolgdlatot
tehet a megel6zésben, a bodza és citromfii pe-
dig a megfdzds kiegészito kezelésében. A tedkat
kevés mézzel, vagy akdr édesités nélkiil is bat-
ran fogyaszthatjuk!

Citrom, eukaliptusz, szegfiiszeg, rozmaring
illoolajok parologtatasaval pedig a levegoét
fertétlenithetjiik és a szervezet védekezé me-
chanizmusét is serkenthetjiik.

Vitaminokat, dsvanyi anyagokat tartalmazo komplex
gtrend-kiegészitd, zold tea és szolémag kivonattal.

Multivitamin 50+ o ch) 4

Hatéanyag 1 tablettaban:
13-féle vitamin
11-féle asvanyi anyag

I ing 29ci 3;:2?““’.‘J:",i".j‘.lli'l‘i,k“”
5 mg szdlomag kivonat

i

t tarta
yitaminokat, Sewanyi anys mou

Maximalt akcios fogyasztoi ar:
2 400 Ft” helyett

Isav, magnés| (
8-, Cvitamin f0 h”n‘;njamlni (Mf,’wﬂ”‘

By B B2
o . piadin, Pa ‘“;;::;'a, uokk!ﬂ'-';'cl:‘::' A
a!arad;-iw! = ”"'"aﬂim::‘kimtnunl- valas N ride - ..':""’l
A- Inak 42 LiV] 11401
T, s e Luvitamin o
. F 1k
Akcids egységar: 34,2 Ft/db fratEs
gy ,g 140/ Rk 60 d e
Kedvezmény: 0 om0

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
valtozatos étrendet és az egészséges életmodot.
*Az akelot m 30 napban alkalmazni ajaniott ar, melytol az akcioba

eltérhetnek
It akeios ar maximalt fo 5

OPa ma
PRODUKT KFT.

oT,
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Fogas kerdesek

A szlirovizsgalatok fontossaga

ORVOSI SZEMMEL

-

Nem lehet eleget hangsulyozni a
fogdszati prevencio jelentéségét, a
legtobben mégis vonakodunk — vagy
akdr rettegiink —, ha fogorvoshoz kell
menni. Az Eurostat adatai alapjdn
2019-ben 0,66 alkalom volt az egy
fére esd fogdszati szlirbvizsgalatok
szdma Magyarorszagon. Dr. Joés
Agnes fogorvost arrd| kérdeztiik,
miért fontos, hogy részt vegyiink a
félévente ajdnlott fogdszati sz(ird-

vizsgdlaton. /

7w oz

A rendszeres fogdszati sz{irs-

vizsgélatok sordn mar korai sté-
diumban kisztirhet8ek a fogak
és a fogagy kezd6d§ betegségei,
ez 4ltal a legtsbb probléma vagy
megel8zhets, vagy viszonylag kis
beavatkozéssal kezelhetd.

A Semmelweis Egyetem kozlemé-
nye szerint hazdnk felnétt lakos-
sdgdnak a fele érintett valamilyen
fogdgybetegségben, mely leg-
tobbszor a helytelen szajapolasi
szokdsok miatt kialakuld foginy-
gyulladds koévetkezménye. Az
ajanlott fogkrémfogyasztds évi 12
tubus lenne fejenként, Magyaror-
szdgon dtlagosan 2,4 tubust hasz-
nalunk el ezidd alatt.

A vérzs fny minden esetben
inygyulladdsra utal. Ennek oka
vagy valamilyen irrit4lé faktor,
példé,ul fogkéi, el4lls tomésszél,

esetleg az iny kézelében megbi-
j(’) szuvasodds, vagy a rendszere-
sen ottmaradé lepedék, ami arra
utal, hogy bizonyos fogfelszi-
neket nem sikeriil megfelelgen
tisztitani. Els§ kérben prébaljuk
meg az adott teriiletet alaposab-
ban tisztftani:

Naponta legal4bb kétszer mos-
sunk fogat, ezek kéziil is az esti
fogmosésra érdemes nagyobb
hangstilyt fektetni. Hasznaljunk
stirdi sortéjd, puhabb fogkefét
vagy elektromos fogkefét a haté-
kony lepedékeltavolitas érdeké-
ben. Fontos a fogkszok tisztitasa
is, hiszen egyes adatok szerint
fogkefével csak a fogfelszin 70%-
at érjiik el, a fennmaradé 30%-ot
fogselyemmel és fogkoztisztits
kefével tudjuk csak megtisztitani.
Széjvizet ink4bb csak kurasze-
riien haszndljunk, maximum egy
hetes id8tartamban.

Ha az inyvérzés par nap utdn sem
sztinik meg, mindenképp fordul-
junk fogorvosunkhoz.

Megdobbenté tény, hogy évente
hazdnkban tébben halnak meg
szdjliregi daganatos megbetege-
désekben, mint kdzuti balesetben,
pedig egy egyszer( sz(irévizsgalat-
tal kiszlirhetévé valnanak a szajlire-
gi rdkos vagy rdkel6zé allapotok.

A fogorvos a fogakon kiviil a teljes
fej-nyak régié sztirévizsgélatat is
elvégzi, ebbe beletartozik az ajak,
anyelv, a szdjpadlds, a szdjnyalka-
hértya vizsgélata is, illetve szem-
tigyre veszi és tapintja az arcbdr és
anyak elvéltozésait is. Kéros elvél-
tozésra utalhat a sz4jnyalkahértya
fehéres vagy vorsses elszinezédé-
se, kifekélyesedése, puhabb, vagy
keményebb duzzanatok kialakuls-
sa, illetve tapinthaté nyirokcsomdék
megjelenése.

Hazdnkban az idéskoruak husz-
negyven szdzalékanak hianyzik az
osszes foga, pedig a fogszuvaso-
dds, fogdgybetegségek megeléz-
hetéek lennének prevencidval.

GYOGYSZERESZI
SZEMMEL

Az egyik legelviselhetetlenebb féjda-
lom a fogfdjas. Ha olyan szerencsések
vagyunk, hogy épek a fogaink és eddig
még nem okoztak kiilondsebb problé-
mét, a bolcsességfogak ttorésének
fdjdalmat azért a legtobben megél-
juk. Milyen fajdalomcsillapitét ajanl
Dr. Ratzné Kovacs Zséfia, a Szent
L&sz16 Patika szakgydgyszerésze, ha
fajos foggal érkezik a beteg a kébanyai

Szimpatika Gyogyszertdrba? /

Orissiakindlata fajdalomesilla-
piték palettdjan, néhdny nagyon
fontos szempontot azonban
ﬁgyelembe kell venni, miel&tt
barmit is kiadndnk a betegnek.
Milyen egyéb betegsége van,
és milyen gyégyszereket szed,
hiszen a f4jdalomesillapité ké-
szitmények befolyasolhatjak az
allandé gydgyszereinek hatdsat.
A fogféjdalomra elsésorban dic-
lofenac-, ibuprofen-, paraceta-
mol-, dexketoprofen- és meta-
mizoltartalmui készitményeket
tudunk ajénlani.

Ha a fent emlitett hatéanyagii
készitmények nem hasznélnak,
haladéktalanul orvoshoz kell
fordulni, hiszen a tiinetek hat-
terében komolyabb betegségek
is megbujhatnak, és akkor mar
olyan készitményekre van sziik-
ség, melyek vénykotelesek.

Amennyiben a fogorvos antibio-
tikumot ir fel, a helyes hatéanyag
megvélasztisa nagyon fontos és
sarkalatos kérdés. Természete-
sen tdjékozédnunk kell,
hogy a betegnek
van-e ismert allergi-

dja valamelyik ha-
téanyaggal szem-

ben, és azt is szem

elétt kell tartani,

hogy szed-e olyan
gyégyszereket, me-

lyeket befolyésolhat

az antibiotikum. Szin-

te valamennyi antibiotikum
alkalmaz4sakor elengedhetetlen
a probiotikum szedése is, hiszen
a bélben 1év& hasznos baktériu-
mokat is elslhetik ezek a szerek.

A sz4jiiregi problémdk ko-
ziil jellemz8 még, hogy a bete-
gek fajdalmas aftdra keresnek
megolddst.

Az afta jelenléte mindig vala-
milyen betegség elgjele lehet.

Legyengiil az immunrendsze-
riink, és a szervezet ezekkel a
fajdalmas kis fekélyekkel rea-
gél. Hasonlé fajdalmakat élhet
4t a kisgyermek, mikor a kicsi
fogak bujnak els. Kezelésiikre
nagyon hatékony foginykeze-
18 készitmények és kiilonbsz8
sz4j6bldgetsk kaphatéak, me-
lyek fertstlenits és gyulladds-
csdkkentd hatdsdak is. Annak
érdekében, hogy épek és egész-
ségesek legyenek a fogaink
felnétt korban 1s, mar
kicsi gyerekként
figyelni kell a
taplalkozésra.
Fogaink védel-
[ mében elsésor-
' ban a kalcium
y ‘ és a D-vitamin
’ bevitele nagyon
fontos. Kevesen tud-
jak, hogy a kalcium napi
bevitelének javasolt mennyisége
felnéttek esetében 1000-1200
mg. A természetes élelmiszerek
koziil nagyon magas a kalci-
um a halfélékben, a lencsében,
a brokkoliban és a spenétban.
Az 4svanyi anyagok koziil pe-
dig a cink és a mangén sziik-
séges a fogaink egészségének
fenntartdsdhoz.

Szerkesztette: POTOR KATA
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;SEYK(!)‘J’:\Y gznsslﬁe *Az akciét megeldz 30 napban.alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcid soran feltiintetett akcids ar maximalt fogyasztdi ar, az akcioban részt veve gyogyszertarak alacsonyabb arakat is meghatdrozhatnak.
***Az ajanlott, akciét megel6z6 ar és a maximalt akcids dr fig ételével szamitott szdzalékos ked ény. Az akcidban részt vevd egyes gydgyszertarak ennél bb ked énytis bi
Az akci6 érvényes és elérhet 2022.09.01-2022.09.30-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gy6gyszertarahoz. A feltételek eladdshelyen torténd betartasaért a gyogyszertrak feleldsek.
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A megfejtést a szimpatika.hu/jatekok oldalon, a fidkjdba vald belépést kovetéen* adhatja meg, -v I t a m I n s

ahol a jaték részeként tovdbbi négy kérdést taldl. Ha minden kérdésre helyesen vdlaszol, részt
Ve
Persze, hogy Beres! [

vehet sorsoldasunkon.
AZ IMMUNRENDSZER

MEGFELELO MUKODESEERT* [/ PP_———

Beéres C-vitamin 1000 mg RETARD
filmtabletta csipkebogyo kivonattal
+ 2000 NE D_-vitamin

NYEREMENYEK:

filmtabletta 90 db
4 800 Ft helyett

flmtabletta

CSIPKEBOGYO KIVONATTAL

4 299 Ft”

® Tobbfunkcidés Huawei Band 4 Pro okoskarkoto

47.8 Ft/db
® Népmesei kbnyvcsomag a Méra Kényvkiadé jovoltabal Firendidegesatto kesztmeny R
A C- és D vitamin hozzajarul az immunrendszer megfelelé mikodéséhez.
*A Szimpatika jaték eléréséhez egy regisztracio, azaz egy fiok létrehozdsa sziikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu

cimen végezhet el. A regisztracidt csak egy alkalommal kell elvégezni, azutdn a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud Iépni

") AP ) X N = . - : N P Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.
a jatékhoz. A jatékaink nyerteseit a szimpatika.hu/nyertesek, a jatékszabalyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon taldlhatja meg! 9 y 9y y W 9 9

*Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott &r, melytdl az akcidban részt veve gyogyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcid soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztoi ar, az akcidban részt vev gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak.
***Az ajanlott, akcidt megeldz6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt veve egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
m ' Az akeid érvényes és elérhetd 2022.09.01-2022.09.30-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz.
- Afeltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak felelések.
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Koronavirus antigén orrureg teszt

A COVID-19 fert6zés és az aktualis fert6zoképesség
fajdalommentes kimutatasara

Ontesztelésre sz616 jovahagyassal (CE 1434)

A Paul Ehrlich Institut (Németorszag) altal validalt

Massziv, felhasznalébarat révid mintavevé palca, nem hajlik meg,
fajdalommentes mintavételt tesz lehetévé csak 1,5 cm mélyen az orriiregben.
Kedvelt koronavirus antigén teszt

98 %-0s pontossag

Eredmény 15 perc alatt

(

‘-‘;Qéérg,{aei&if
S-CoV-2) Antigen Test kit
o This kit s intended fer in vitro quaitative detection of the nucleocopsid
protein antigen from SARS-CoV-2in nasal swabs from individudls
suspected of COVID-19. {

- For self-test Rapid Test
Maximalt akcios fogyasztoi ar: 1999 Ft**

RQRE R Akciés egységar:

1999 Ft/db
2150 Ft* helyett Kedvezmény: 7%***

Forgalmazza:

A-Lab Pharma (Arvali Kft.), 1054 Budapest,
Szabadsag tér 7. Bank Center 1. em,,
info@alabpharma.hu

Cyodgyaszati segédeszkdz. Wuhan EasyDiagnosis Biomedicine Co., Ltd. Room 3 & 4, 2nd Floor, Bldg 25, Phase 3.1 Wuhan
Optics Valley International Biopharmaceutical Enterprise Accelerator, No.388, Gaoxin 2nd RD, East Lake Hi-Tech
Development Zone, 430074 Wuhan, Kina

*Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az Az akciéban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb
akciéban részt vevé gyogyszertarak eltérhetnek. kedvezményt is biztosithatnak.

**A jelen akci6 soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztoi Az akcio érvényes és elérheté 2022.09.01-2022.09.30-

ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb arakat is ig, illetve a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA

meghatarozhatnak. Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az &n SZIMPATIKA
gyogyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténé betartasaért

***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar a gyogyszertarak felelések.

figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!




