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A kockazatokrdl és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

Izelitd

bben a hénapban Puskés-Dallos Petit
kérdeztiik munkarél, csaladrdl, aki t5b-
ek kozott arrdl i1s mesélt nekiink, ho-

gyan ugrott be 10 évesen az Aranycsapat le-
gendds kapitanyédnak, Puskds Ocsi unokajanak
a szerepébe.

Csal4di rovatunkban a gyermekkori elfogaddst
jarjuk korbe a sziil8k és a pszicholégus szemé-
vel. Gyégyndvényeink koziil pedig a csipkebo-

gy6 jétékony hatdsait vesszitk szdmba, és egy
finom csipkebogyéleves receptjét ajanljuk. Fot: Panamy

Oktéber a lat4ds hénapja, ezért szakgydgyszerésziinkkel arrél beszélgettiink, milyen
panaszok eléforduldsakor hasznalhaték a patikdban kaphaté szemcseppek, miikény-
nyek. Korunk elérehaladtaval latasunk is véltozik, szemészorvosunkat a 40 év feletti
korosztalyra jellemz8 szemészeti problémdakrsl

kérdeztiik.

Novemberben is érdemes lesz veliink tartani,
mert Geszti Péterhez ldtogatunk, aki mar nagyon
késziil a december 11-i, Budapest Kongresszusi
Kézpontban tartandé kardcsonyi, Csillagszéras
cfm(i koncert-estjére, ahol legsikeresebb szerzé-
tarsa, Dés L4szlé is szinpadra lép majd.

Ha oktéberi Facebook-jatékunkon veliink jatsza-
nak, egy paros belépét is nyerhetnek a koncertjére!

Foté: Ajkai David
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CIMLAPON

Szinész, énekes, televiziés miisor-
vezetd, de kérusfoglalkozasokat
is tart, hangszert visz a rdszoruld
gyerekeknek, faiiltetést szervez
az orszag kiilonb6z6 pontjain —
Puskas Péter sokoldali ember,
és még mindig Peti. Pedig lassan
negyvenéves.

Hogy érzed magad, békében vagy a megélt
idéddel?

Most kellett rdébrednem, hogy az id8 bizony telik, és bar
életem eddigi legjobb szakaszdban vagyok, azért furcsa
abba belegondolni, hogy most 38 éves leszek, tehdt a fél
életemet felndttként éltem le. Nem az van, hogy belekezd-
tem a nagybetds életbe, hanem az, hogy mér nagyon tévol
van a kisbetds élet. 19 évesen jelentkeztem a Megasztdr-
ba, gyakorlatilag akkortdl tekintek felnéttként magamra.

A:ziileid mindketten szinészek, adott volt, hogy
te palyad is a szinpadra vezet?

Tulajdonképpen igen, bér a sziileim nem akartdk, hogy
mivész legyek, de én mindig ott lebzseltem az Arany J4-
nos Szinhdz koriil, ahol dolgoztak, belégtam a prébékra,
a diszletek mogiil néztem az eléaddsokat, imddtam ezt a
vildgot. Az azért furcsa volt, hogy mig mdsok a sziileik-
kel toleotték az estét, az enyémek csak valamikor 10 utdn
értek haza, de az, hogy a szinhdz kozelében télthettem a
gyerekkoromat, mindenért kdrpétolt. De anyukdm is azt
szerette volna, hogy t6bb iddt lehessiink egyiitt — az 8 szii-
lei is szinészek voltak, Gorog Mara és Besztercei Pél, és
4 is sokat nélkiilozte ket gyerekként —, igyhogy amikor
az 6csém megsziiletett, anyu otthagyta az dlldsdt, hogy
veliink lehessen, amiért mindig is nagyon héldsak lesziink
neki. Azéta sikeriilt megélnem az dlmaimat, belekdstol-
ni mindenbe, és tudom, hogy 8k sem bdntik meg, hogy
végiil ezt a szakmit vdlasztottam.

Gondolom, a Puskas névvel kiilfoldon is nagyon
népszerii vagy.

Hajaj! Egyszer még egy dijat is dtvettem Puskds Ferenc
helyett. 10-11 éves lehettem és a szinészvalogatottal meg-
hivtak Olaszorszdgba, ahol Puskds és egy olasz focilegen-
da — sajnos mdr nem tudom a nevét — szdmdra rendeztek
egy tinnepi gdlamérkézést. Puskds nem tudott ott lenni,
lemondta, mert mar betegeskedett, és akkor néhdny szi-
nész — neveket nem mondok — azt taldlta ki, hogy azt fog-
juk mondani, én vagyok az unokdja, és majd én veszem
4t helyette a dfjat.

‘ / égiil is egy szinésznek ezt is el kell tudnia
jatszani.

Elvégeztem a kezddriigdst, a meccs utdn pedig dtvettem
a dijat, aztdn vdlaszolnom kellett az Gjsdgirék kérdéseire,
és még az olasz legenda is odajott hozzdm, hogy adjam
4t az tidvozletét a nagypapdnak, akit 8 annyira csoddl
és szeret... Na ez mdr nekem is sok volt, akkor elkezd-
tem sirni... Persze azt hitték, hogy a meghatottsdgtdl
pityergek, pedig csak lelkiismeret-furdaldsom volt, hogy

egy ekkora dtverésben veszek részt.
Egész éjjel nem tudtam aludni, de
Rudolf Péter és apukdm azzal vi-
gasztalt, hogy néha ilyen kis fiillen-
tések beleférnek az életbe.

/ s zt mondtad, sikeriilt
egélned az dlmaidat, de

nyilvan vannak még olyan dolgok,
amiket szeretnél elérni a szakma-
ban. Szinészként, énekesként,
tévés miisorvezetoként...
Szinészként azt gondolom, hogy
valaminek toérténnie kell ezzel a
hazai kozeggel, nagyon alacsony
a szinészek megbecsiiltsége, mind
erkolcsileg mind anyagilag, kozben
elképesztben sok munka és dllandé
rohands az egész. 10-20 éve, vagy
kordbban, a nagysziileim idejében
egész mds volt szinésznek lenni, 8k
mai kifejezéssel élve véleményvezé-
rek voltak, ez egy megbecsiilt ér-
telmiségi szakma volt, és mindenki
tisztelte a képvisel8it. Bizom benne,

hogy a fiatalok tudnak majd ezen
véltoztatni, és a szinhdz — mint md-
faj — és a benne dolgozék is visz-
szakapjdk az 6ket megilletd méled
helyet a térsadalmi hierarchidban.

Ami a személyes ambiciéimat il-
leti, ezen a téren is meg kell bardt-
koznom a korommal, a fiatalfig- és
bonvivdn-szerepeket mdr eljdtszot-
tam, szeretnék nyitni, els6sorban
a prozai szinhdz felé. Igazi szerep-
dlmom nincs, de ha Luke Sky-
walkert alakithatndm valamelyik
Star Warsban, annak azért oriilnék.

s / égiil is miért ne? Szoktal
anyagokat kiildeni magad-
rél kiilfoldi produkcidk casting-
jaira? Foglalkoztat a nemzetkozi
karrier?
Nem nagyon, kordbban a zenekar-
ral voltak ilyen jellegli terveink, vi-
lag koriili turné stb., de most médr
azt gondolom, hogy itthon is meg
tudom taldlni a kozénségemet,

vagy azt a sikert, amir8l dlmodoz-
tam. Ilyen hosszt tévii kalandokba,
mint egy kiilfoldi munka egydlta-
lin nem neveznék be, szeretnék in-
kabb otthon lenni a feleségemmel,
a csalddommal.

E mlitetted a zenekarodat,
most lesz 10 éves a The
Biebers. Mik a terveitek a kovet-
kezd idészakra?

Sok terviink van, de ezek egy része
kényszerbdl jott, mert a covid miatt
kozel hdrom koncertszezon kima-
rade, igy inkdbb otthon dolgoz-
tunk, rengeteg dalt {rtunk. De hit
10 év az 10 év, mi is valtoztunk, el
sem merem mondani, mikrél szél-
tak azok a dalok, amiket 10 éve
énekeltem, angolul... Fesztivdlozd
zenekar voltunk, a témdink is ezt
az életérzést titkrozeék. Most djra
meg kell taldlni a sajét hangunkat,
azt, ami 6nazonos, ami hiteles, és
jol szdl.
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Az akclo ervenyes es elérnetd 202210.01.20221031-1¢, iletve 3 keszlet erej@is a reszt veva SAMPATIKA Patikakban.
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3 gyoeyszenarak felelnsek.




CiIMLAPON

The Bieberst tulajdonkép-

en ti viszitek az 6cséddel,
Danival?
Igen. Megtapasztaltuk, hogyha
egyikiink kicsit hdtradél, akkor
mér nem miikodik az egész. Mind-
ketténk életében volt ilyen pont, de
most megint nagyon egymdsra ta-
laltunk, nagyon hisziink benne,
ismét jonnek az otletek, csak tgy
dobaljuk 6ket egymdsra, és meg is
val6sitjuk dket. Ugyanaz az érzés
fog el most, mint a kezdetekkor,
ma is a huszonéves lendiiletiinket
hasznéljuk, csak dtiiltetjiik az ener-
gidkat egy sokkal koncepciézusabb
formadba.

évé? Jatsszuk azt, hogy

én vagyok a vildg legha-
talmasabb médiacsaszara, és te
barmit kérhetsz... Olyan miisort
csinalhatsz, amit szeretnél,
diszlet, ldmpa nem akadaly,
annyi kamerat kapsz, amennyit
akarsz...

4t... hm... én igazdbdl

csak harom kamerdt kér-
nék, és... egy beszélgetds
miisort csindlnék. Amel-
lett, hogy hatodik éve
iilok az X-Faktor men-
torszékében, valamint
mas, kiilénb6ézé han-
gulatti szérakoztatdipari
show-kban vagyok jelen,
egy csomé mds dolog is
érdekel, a torténelem, a
filozéfia... J6 lenne ezekrdl eszmét
cserélni érdekes emberekkel. Ha sok
pénzt adnak, az se baj, de egy kis
kéleségvetésti misor is elég lenne.

a jo, de hdrom kamerdad

neked is van, meg taldn
néhany lampad is, nem sok kéne
ahhoz, hogy megcsinald a sajat
miisorodat, pl. a YouTube-on.
Meg is fogom csindlni. A felesé-
gemmel, Bogival, mdr gondolko-
zunk ezen...

eki volt is egy hasonlé

miisora.
Igen, mondogatom is neki, hogy
szerelmem, soha ne felejtsd el, te
podcast-uttdrd voltdl! A misora,
a Hétkor ndlam tulajdonképpen
egy Late Night talkshow volt, egy
Gjhulldmos portrémdsor a nappa-
liban. Taldn valami hasonléba fo-
gunk belevdgni hamarosan.

an két izgalmas projekted,

amit a térsadalmi felelds-
ségvallalds jegyében csindlsz.
Szocidlisan mindig is érzékeny
voltal, ezt otthonrol hoztad?
Nagyon megmaradt bennem, hogy
anyukdm mindig szépen dsszeké-
szitette a foloslegesnek itélt cipSket,
ruhdkat, és elvitte a hajléktalanok-
nak meg mds rdszoruléknak. Mdr
a Megasztdr utdn réjottem, hogy a
tévének koszonhetd ismertséget fel
lehet haszndlni arra, hogy mdsok-
nak segitsiink, akdr tevélegesen,
akdr a puszta jelenlétiinkkel. Vol-
tam olyan kis falvakban
az olvasdst népszer(isite-
ni, ahol a mélyszegény-
ségben él6 gyerekeknek
az adomdnyndl is tob-
bet jelentett az, hogy
valaki, akit a tévében
lactak, eljon hozzdjuk,
az 8 sajdt kis kozegiikbe,
figyel rajuk, beszélget,
torédik velik. A Firi
Zenetér Egyesiiletben
gyerekeknek tartunk kérusfoglal-
kozdsokat, illetve nehéz helyzetben
1év8 iskoldkba visziink hangszere-
ket és sportszereket. A Woodapest-
tel pedig fésitunk, mecéndsokat,
cégeket és persze civileket kériink
fel arra, hogy pénzzel vagy 6nkén-
tes munkdval segitsenek minket.
Az 8nkormdnyzatokkal egyeztetve
és dsszefogva telepitiink fikat oda,
ahol igény van r4, de nincs elegen-
dé forrds a megvalésitdshoz. Mdr
két éve csindljuk, és most példdul
az Andrdssy tton fogunk f4sftani,

persze komoly szakmai segitséggel
dolgozunk, erdészek és tdjépitészek
bevondséval.

ogyan tartod karban ma-
gad? Eléadomiivészként

nyilvdn nem mindegy, hogy mi-
lyen a megjelenésed a szinpadon.
Figyelek is erre, nydr végén, a hosszii
X-faktor-forgatdsok és a fesztivélsze-
zon utdn tjra elkezdtem intenziven
mozogni, futok, focizok, és otthon
is erésitek, de nemcsak a megjele-
nés miatt, hanem mert a szinpadi
munka, példdul egy koncert ko-
moly fizikalis igénybevétel is, kell
az 4lloképesség. Mondjuk, ndlunk
muszdj fittnek lenni, erés presszi6
alatt 4llok, mivel Bogi anyukdja,
Agi komoly sportolé, 6 a pilitesz
magyarorszagi csdszarndje, az 6
édesapja pedig Dallos Ernd, a gy6ri
kosérlabdacsapat alapitéja. Ok nem
hagyjék, hogy eltunyuljak.

ktéberben hol Idthat téged

a kozonség?
Sokat fogunk koncertezni, de ké-
szilliink egy 4j anyag felvételére
is. A J6zsef Attila Szinhdzban és a
Maddchban jétszom, az el8bbiben
Macskafogé6t az utébbiban Macs-
kdkat... De ami a legfontosabb:
apukdmmal lesz egy bemutaténk
a Viddm Szinpadon, a Tanulmdny
a nékrél.

dtszottatok mdr egyiitt?

Igen, Nyiregyhdzdn, a Nap-
sugdr fitkban. Kezdetben nem
volt olyan egyszer(i, mert apukdm
nagyon kritikus volt, ugy érezte,
folyamatosan véleményeznie kell,
hogy hogyan jétszom, milyen va-
gyok a szinpadon. Most mdr csak
idénként mond dolgokat, illet-
ve inkdbb csak sugall. De én is
véltoztam, ma mdr kifejezetten
én kérem, hogy ossza meg velem
a véleményét.
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eredetl seqitség
|egyensulyozottabb
mlndennapokhoz'

enana Relax étrend-kiegészit6 lagyzselatin kapszula
olyan gyogynoveények kivonatat tartalmazza, amelyek
hatéanyagai hozzajarulnak a normal idegallapot,
a lelki egyenstly fenntartaséahoz!
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*Az akciét megel i ott r,Ie_M"él az akcidban részt vevd gyogyszertarak eltérhetnek. **A jelen akcié soran

feltintetett a ke W ar, az akciéban részt vev gy6gyszertarak alacsonyabb 4rakat is meghatérozhatnak. ***Az

6sama akcids &r flgfe]embevételével szamitott szazalékos kedvezmény.Az akcidban részt vevé egyes
gyégyszertarak ennél gisahb kedvezmﬁt is biztosithatnak. Az akcio érvényes és elérhet6 2022.10.01-2022.10.31-ig, illetve a készlet
erejéig a részt veve SZI PATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen
torténd betartaséert gyogyszertérak feleldsek. -
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CSALAD

Mindannyian masok vagyunk
Elfogadni — feltétel nélkdl

Szerz6ink, Szonda Gyorgyi és Kiittel
D4vid avatnak be egy nagycsaldd

mindennapjaiba. J
ANYASZEMMEL

Elfogadni a nem megszokottat,

z .z

a furcsit, a mést, az eltérét, feltéte-
lezi, hogy létezik egy tn. ,norm4-
lis” vagy megszokott, elfogadott és
atlagos kinézet, viselkedés, moz-
gas, beszéd, holott a gyerekeknél
ezek az eltérések teljesen termé-
szetesek is lehetnek. Ok képesek
mindenkit a maga kiilénlegessé-
gében l4tni, és alkalmazkodni, ha
kicsi koruktdl {gy nének fel.

Edesapém 20 éve kapott egy
sulyos stroke-ot, azéta nehezen
mozog, a bal oldala nagyon kor-

APASZEMMEL

Akarhogyan szamolom, de
a gyerekeink eddigi életiik leg-
nagyobb részében mar hatan
voltak testvérek. Az évek folya-
man az unokatestvérek szama
is elérte a tizet, ami annyit jelent,

hogy az elmdilt két évtizedben
a ,szlk csaladban” rengetegféle
egyéniség sziiletett. Akad koz-
tlik mar diplomas, kiscsoportos,
balettos, gitdros, leendé fizikus,
rockytdncos, rossz tanulé, jo ta-
nuld, éppen 6nmagat kereso...

latozottan miikddik, mara mér
lényegében csak kerekesszékkel
tud kozlekedni. A gyerekeink
ezért testkozelbsl tapasztaltdk
meg, hogy a Papa gondoskodds-
ra, segitségre szorul, és pontosan
tudtdk, mit jelent, ha valaki a
mozgésiban korl4tozott. Teljesen
mds szemiivegen keresztiil 14tjak
a napi kozlekedést, a kozépiiletek
kialakitdsit, a szérakozds lehets-
ségeit, mindenhol felmeriil, hogy
kerekesszékkel jarhaté-e, latogat-
haté-e.

Kézeli ismeretségi koriinkben
sziiletett Down-szindrémaval
gyermek, akinek a fejlsdését évrsl
évre nyomon kévették a gyerme-
keink, tisztdban voltak vele, hogy
egy plusz kromoszéma az oka,
hogy 6 kiilénleges bandsmédot
igényel. Miutdn megismerték a
vele valé egyiittlét kereteit, mar
nemcsak elfogadtdk, hanem hozz4

alkalmazkodtak.

Anyaként nagyon sokszor adok
halat az égieknek, hogy minden

és folytathatnam, de a Iényeg,
hogy szeretik egymadst, elfogad-
jak és elismerik a masikat, mert
mindenki valamiben kiilonleges.

Ezt j latni, de azzal is tiszta-
ban vagyok, hogy ez nem &l-
taldnos, hiszen nem mindenki
ekkora csalddba érkezik. Abban
viszont biztos vagyok, hogy a
sziiletése utdn minden kisgyer-
mek nyitott, elfogadd és kivan-
csi a mdsik emberre.

Aztdn ahogy szétnézek a
kornyezetemben, és hallgatom
a gyerekeink osztdlydbdl a tor-
téneteket, megdobbentd, hogy

gyermekiink egészségesen sziile-
tett, hogy a két gyermekiinknél
elfogaddsa volt a ,legstilyosabb”
zavar, hogy Adsm asztmdja volt
az egyetlen krénikus betegség,
amivel egyiitt kellett élniink. Ta-
l4n éppen ezért neveltiik ket gy,
hogy érzékenyen reagdljanak a se-
gitségre szorulé tarsaikra.

Mind a hatan kiilsnleges szenzo-
rokkal észlelik, ha valakinek kor-
l4tozott a halldsa, latdsa, mozgdsa,
gondolkodésa, ha valaki tartés be-
tegséggel él, vagy csak dtmenetileg
segitségre szorul. Szerencsére ne-
kik mindig természetes volt, ha egy
mésik embernek eltérd a kinézete,
a stlya, az sltézksdése, a gondol-
kodé4sa, a mozgasa, a bérszine, a
nemi irdnyultsiga, az anyagi vagy
a csal4di helyzete. Bori és Adam
mar kisiskolds korukban felkarol-
tak és védelmiikbe vették a tobb-
ség altal kirekesztett, bantalmazott
térsaikat, és a mai napig dgy élnek,
hogy feltétel nélkiil segitenek, ha
sziikséges.

egy kamasz személyisége meny-
nyire el tud torzulni kizdrdlag
a kornyezete és a koriilotte tor-
tén6 események hatdsara.

llyenkor Ujra rdjovok, hogy
a szeretetet is tanulni kell. Ezért
nekink, felnétteknek, sziilék-
nek jo példat kell mutatnunk,
mert a vildg egyre bonyolultabb
és egyre ingeriiltebb.

Minden gyermekiinkre kel-
16 energiat kell forditanunk
annak érdekében, hogy ész-
revegyék és értékeljék a tarsaik-
ban a tehetséget, az erényt, a
szépséget, vagy akarmilyen

Hogyan neveljink elfogadd gyermeket?

PSZICHOLOGUS-
SZEMMEL

Szécsi Judit pszicholdgus j

Nemrég lattam az interneten
egy videét, melyben egy ke-
rekesszékes kisfid az osztély-
tarsaival egylitt részt vett egy
iinnepségen, veliik tdncolt, a
partnerével jékedviien mo-
solyogtak egymésra.

Mindenkia maga médjan
tancolt, és ez gy volt ter-
mészetes. A kisfii részese

volt a kézdsségnek, egyiit-
tes élmény sziiletett.

nek kirekesztének, ket nem

tulajdonsagot, ami megkiilon-
bozteti 6ket a tobbiektdl. Fel
kell nyitni a szemiiket arra is,
hogy felismerjék, ha valaki va-
lamiben hidnyt szenved, vagy
megsériil akdr lelkileg, akdr tes-
tileg, és idében megldssak azt
is, ha valaki épp egyediil van,
és sziiksége van a tarsasagra...

A vildg egyik legolvasottabb
konyvét forgattam a hétvé-
gén, ahol Ujra szembejott egy
mondat, és ismét megdobben-
tett a maga egyszerl és orok
igazsdgaval: ,Torekedjetek
a szeretetre!”

riasztja el a mdsség, a kiilonle-
gesség, azonban az id§ mul4s4-
val a kérnyezeti hatdsokra (Id.
modelltanulds) kell odafigyelni.

A folyamat hatterében szdmos
dolog huizédik. A régi korokhoz
képest, amikor még t5bb gene-
racié élt egyiitt, ahol a betegség,
dregség, s6t a haldl, de a sziile-
tés sem volt tabu, mds nyomaté-

kot kapott a szokatlannak t{ing
emberek, helyzetek elfogadésa.

A mai gyerekek sajnos kevés-
sé taldlkoznak ezekkel, vagy
ha mégis, gyakran mindenféle
el6zetes felkésziilés, felvezetés

nélkiil.

Js gondolat az oktatisi-neve-
lési intézményekben az integra-
cié, azonban ez a teriilet is nagy
koriiltekintést, odafigyelést
igényel. Az 6vodéskor kisgye-
rekek szdmdra egy-egy sajétos
nevelési igényfi tarsuk jelenléte
viszonylagos természetességgel
elfogadott, az 4ltaldnos iskol4s
korosztalyban mar tsbbet kell
foglalkozni ezzel a kérdéskérrel.

A nevelés folyaman fontos,
hogy a kisgyermek megtanul-
ja: noha a mésik elfogaddsa
nem egyenld az egyetértéssel,
ugyanakkor lehet, hogy & mast

érez, gondol, mint én.

A tekintélyelvi nevelés az
elfogadds ellen hat, azonban
az egyiittm{ikddésen alapulé,
alternativ pedagégiai hozz4-
allas, ahol a szabalyokat ko-
z6sen alkotjuk meg, szabad
véleményt nyilvanitani, ahol a
gyermek bizalmat kap és egyé-
ni felel8sséggel ruhdzzuk fel,
egylittmiikdésre, elfogad4s-
ra, nyitottsigra tanft, ami a
és6bbiekben a sajat ko-

késs
zegében, a kortdrsai kozt
is hatni fog.

Végezetﬁl fontos meg-
emliteni, hogy ha a
gyermekiink viselkedé-
se hirtelen megvéltozik,

valik, rosszul alszik, nincs
étvdgya, esetleg diihkitérése-
ket produka’.l, gyanakodhatunk

i ! % szétlanné, szorongéva
Alapvetc’ien elmondhatjuk,
hogy a gyerekek nem sziilet- ‘¥

arra, hogy bullying dldozata
lett. Ekkor be kell avatkozni,
és szakszer( segitséget kérni
az osztalyfénsktsl, valamint az
iskolapszicholégustél.

Beszélgessﬁnk sokat a gyer-
mekiinkkel az évodai, iskolai
helyzetekrél, {gy kénnyebben
tudunk segiteni akkor, ha bajba
keriilt. Végezetiil gondoljuk vé-
gig, mi magunk hogyan 4llunk
az egyiittérzéssel és a toleran-
cidval, hiszen akkor tudunk
elfogadé gyermeket nevelni,
ha tisztdban vagyunk a sajét

elakaddsainkkal, vakfoltjaink-
kal, és készen 4llunk arra, hogy

dolgozzunk ezeken.
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yogyszertar

BERES CSEPP F’ORTE belsdleges oldatos cseppek
+ C-VITAMIN BERES 50 MG

tabletta

o,
4x30 ml + 120 db 10
Valassza az eddigi leger6sebb Béres Cseppet! Emelt cink-
és vastartalom a Béres Csepp, Béres Csepp Extra és
m a Béres Csepp Plusz belsdleges oldatos cseppekhez e
o+ [ . képest

Forgalmazza: 8 000 Ft* helyett

BCSF2210ADSZI
Vény nélkiil kaphato gyégyszer 7199 Ft/csom:
A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

Béres Gydgyszerayar Zrt. (g p S S P
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 7 1 99 Ft |

ALGOFLEX FORTEDOLO

400 mg filmtabletta -8
db

Erds ellenfele a fajdalomnak.

Hatanyag: Ibuprofén
Forgalmazza:
Opella Healthcare Commercal Kit. 2775 Ft* helyett

1138 Budapest, Vaci it 133. e
Tel.:
- el 2549 Ft
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 127,5 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

ADVILULTRA FORTE

lagy kapszula
16 db

Hatoanyag: Ibuprofén 2960 Ft* helyett
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csrsz u. 43. P ——
Avédjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a GSK vallalatcsoport. 2 749 Ft"
PM-HU-XBRAND-22-00045
Vény nélkiil kaphato gyégyszer 171,8 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BIOCO C+CINK RETARD C-VITAMIN

1000 mg filmt'abletta 129
100 db CSALADI CSOMAG -

Hosszan tartd hatést C-vitamint, szerves kotesu cmket
s csipkebogy6-ki tartalmazo étrend-kiegészitd
filmtabletta.

3 870 Ft* helyett

Forgalmazza: BioCo Magyarorszag Kit W

3021 Lérinci, Arpad u. 92-100.
Etrend-kiegészité készitmény 33,8 Ft/db

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmddot.

BERES MAGNEZIUM
B-KOMPLEX DIREKT

szajban old6dé granulatum
20 db

Egészséges izmokeért egy Direkt mozdulattal! A magnézium
hozzajarul a normdl izommiikodéshez és a faradtsag és a
kifaradés csokkentéséhez. Cukormentes, finom 6szibarack-

marakuja izben.
2 545 Ft* helyett

Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. Ty — g
1037 Bud: , Mikoviny u. 2-4.
rre] 2279Ft
Etrend-kiegészit6 készitmény 114 Ft/db
Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, véltozatos étrendet
és az egészséges életmddot.

ALGOFLEX IZOM+{ZULET

300 mg retard kemény kapszula iy

Hosszan tartd fajdalomcsillapitast nydit.

Hatoanyag: Ibuprofén
rgalmazza:

Opella Healthcare Commercial Kft. 2 575 Ft* helyett
1138 Budapest, Vi it 133

Tel.: (+36 1) 505 0050‘ W

== MAT-HU-2201064 (2021.02.05.)

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 119 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

VOLTAREN DOLO RAPID

25 mg lagy kapszula
20 db

Enyhiti az izom- és izilleti fajdalmakat,
hatfajast és az influenza kovetkeztében

kialakuld féjdalmakat.
Hatoanyag: Diklofenak-kalium

3 390 Ft* helyett
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csorsz u. 43

3 e
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaloja a GSK vallalatcsoport. 3 149 Ft

PM-HU-XBRAND-22-00045
Vény nélkil kaphaté gyogyszer 157,5 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

C-VITAMIN BERES 1000 MG

filmtabletta
-12%
Magas hatéanyag-tartalom: 1000 mg C-vitamin
filmtablettanként.
Bkl viciedlP 4 060 Ft* helyett

Béres Gyogyszergydr Zrt. [ e
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 3 599 Ft
Vény nélkill kaphat6 gyégyszer 40 Ft/db

GY2210ADSZI
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

C-pitamin
Béres

et
JE ne

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphato. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek,
vasarlas el6tt kérjuk, érdeklédjon gyégyszertaraban!

*Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidéban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.

** A jelen akcio soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztoi ar, az akcidéban részt vevé gyogyszertarak alacsonyabb
arakat is meghatarozhatnak.

Az akcié érvényes

V & ”y
2022. 10. 01.-2022. 10. 31-ig,
illetve a készlet erejéig

NEOMAGNIZUM KERINGES

tabletta oy
100 db -16%

Gi kivonat 6
a periférids vérkeringést, a kallum pedig részt
vesz a normal vérnyomds fenntartdsaban.

Gyértja és forgalmazza: 5 480 Ft* helyett

Affofarm Hungary Kit. (e
1025 Budapest, Cseppke utca 41. 4 599 Ft
262_202209_neom

Etrend-kiegészit6 készitmény 46 Ft/db

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmddot.

PANADOL RAPID

500 mg filmtabletta
db

Paracetamol hatéanyag féjdalom-
€s lazcsillapito gyogyszer.

Hatoanyag: Paracetamol

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budapest, Csorsz u. 43. 1 830 Ft* helyett

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett v
hasznaldja a GSK vallalatcsoport. 1 699 Ft“
PM-HU-XBRAND-22-00045
Vény nélkiil kaphato gyogyszer 70,8 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

BEPANTHEN
09,

Regenerdlja és belilrdl gydgyitja
- T a hidegtdl és széltdl kiszaradt,
nthen krérm berepedezett bért. Konnyi dllagu

m és azonnal beszivodik.

1 865 Ft* helyett
Hat6anyag: Dexpantenol

49 Ft”
Forgalmazza: Bayer Hungéria Kft. 1117 Budapest, Dombévari ut 26. 1 7 Ft
Vény nélkil kaphaté gyogyszer 58,3 Ft/g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajekoztatnt
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

VALERIANA RELAX

lagyzselatin kapszula
db

Olyan gydgyndvények kivonatat tartalmaz-
za, amelyek hat6anyagai hozzéjérulhatnak
anormdl idegallapot és a lelki egyensily

fenntartasahoz.

4 099 Ft* helyett

Forgalmazza: Teva GyGgyszerayér Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi it 13 3 599 Ft

Etrend-kiegészitd készitmény 60 Ft/db

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet

és az egészséges életmddot.

a SZIMPATIKA patikakban.

AMBROXOL-TEVA

30 mg tabletta

tlidG és a légutak természetes ontisztuldsat

hurutos kdhdgés esetén.

2 450 Ft* helyett

Hatéanyag: Ambroxol-hidroklorid T YRR
Forgal : Teva Gy ar 7rt.
sty 2179 Ft
Vény nélkill kaphat6 gyégyszer 72,6 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

EUROVIT D-VITAMIN FORTE

3000 NE tabletta
60 db

Magas D-vitamin tartalma témogatja az immunrendszer
egészséges miikodéset.

2200 Ft* helyett

Forgalmazza: Teva Gyogyszevgyé_r . W

4042 Debrecen, Pallagi it 13.
Etrend-kiegészité készitmény 32,5 Ft/db

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, véltozatos étrendet
és az egészséges életmddot.

SUPRADYN ENERGIA PLUS

pezsgétabletta

Hatéanyagai hozzajarulnak
az egészség megorzéséhez.

2 080 Ft* helyett
Forgal 3 Hungaria Kft. -
iz 1949 Ft
Etrend-kiegészit6 készitmény 194,9 Ft/db
Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, véltozatos étrendet

és az egészséges életmadot.

CALCIUM-D-SANDOZ

600 mg/400 NE pezsgétabletta
20 db

A csontok védelmére. Felndttek és idGsek vagy csontritkulasban
szenveddk kalcium és D,-vitamin hidnydnak megeldzésére

és kezelésére. A kalcium mellett D-vitamint is tartalmaz, igy
biztositva a kalcium jobb beépiilését a csontokba.

2 395 Ft* helyett

Forgalmazza: Sandoz Hungaria Kit. [ = [ 7o P
1114 Budapest, Bartok Beéla it 43-47. 2 179 Ft
0SDZ1757/11.20
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 109 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

***Az ajanlott, akciot megel6zé ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmeény.
Az akcioban részt vevl egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcio elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.

Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen térténé betartasaért
a gyogyszertarak felelések.




szimpatika
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HEPACONTUR

tabletta
30 db

Kolin tartalma hozzdjérul a normal majmikodés
fenntartdséhoz, cikériagyokeér kivonata pedig
tamogatja a testsulycsokkentd diétat.

2480 Ft* helyett

S
Gyéra 6s forgalmazza: Afofarm Hungary Kit. 1025 Budapest, Cseppkd utca 41. 2099 Ft

261_202209_hepa
Etrend-kiegészit készitmény 70 Ft/db

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmddot.

SINUPRET

belséleges oldatos cseppek
50 ml

Az orrmellékiiregek és a légutak heveny és idiilt gyullada-
sainak kezelésére. Gyulladascsokkentd, nydkoldd hatdsu,
megkonnyiti a letapadt valadék felkohogéset, kidiritését.

3 150 Ft* helyett

Helyi képviselet: T — gy~ p—g ¢
Schy L
et 2 749 Ft
Vény nélkiil kaphato gyégyszer 55 Ft/ml
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

GLUKOZAMIN PHARMA NORD

400 mg kemény kapszula _q49/ ™"
90 db 11%

i Enyhe és mérsékelt foku térdiziileti artrozis tiineteinek
[+ - enyhitésére.

Hatéanyag: Gliikézamin

5 580 Ft* helyett
Forgalmazza: Pharma Nord ApS,

WYV T
Tinglykke 4-6. 6500 Vojens, Ddnia 4 949 Ft

Vény nélkiil kaphato gyégyszer 55 Ft/db

A kockazatnkrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

ACTIVAL SENIOR PLUSZ

filmtabletta oy
120 db -10%
Multivitamin-készitmény asvanyi anyagokkal
és nyomelemekkel 50 év felettieknek.

8 295 Ft* helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
Forsina s 7399Ft

Vény nélkiil kaphaté ayayszer 61,7 Ft/db
A kockazatokrél és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

SYSTANE® ULTRA

lubrikalé szemcsepp
10 ml

Cstkkenti a szemszarazsag okozta égé érzést és irritaciot.
Hatékonyan és gyorsan enyhiti a tiineteket. Kontaktlencse
viselése kdzben is hasznélhatd.

Forgalmazza: Alcon Hungéria Kit.
1114 Budapest, Bartok Béla it 43-47. 3 700 Ft* helyett
A Complaints@alcon.com £ s
HU-SYU-2200008-08-22 |15 279 Ft
Gyogyészati segédeszkbznek
mindsiilé orvostechnikai eszksz 327,9 Ft/ml

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

CETEBE

500 mg retard kemény kapszula
120 db

A hosszan tartd C-vitamin. A kapszulabél a C-vitamin

= fokozatosan szabadul fel és tokéletesen felszivodik, a
c et eb e' szervezet szdmara 98,6%-ban hasznosithato.
——

Forgalmazza: Stada Hungary Kit

150 Ft* helyett
1133 Budapest, Vaci it 116-118.
Agora Tower 11. em.

4349 Ft”
] 22STADACETEBE3AP4/2022.08.09. 3 Ft
" Vénynélkil kaphat6 gyogyszer 36,2 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelorvosat, gyogyszerészét!

e / i Hatéanyag: Aszkorbinsav

NOVORIN PLUS

1 mg/ml+50 mg/ml orrspray
10 ml

Enyhiti az orrfolyast ésa neheznett orrlégzést. Elosegm a bor
ésanyd tya sebgydgyulasét és csokkenti az akut
(..,J orrmellékiireg-gyulladdst.
Hatéanyag: Xilcmetazolg\é:;darzm:::‘ 1950 Ft* helyeh

Forgalmazza: T e g -y %
Polfa W S.A. ul. Karolkowa 22/24,
maﬂﬁa-zw \;‘arsﬂ,Lenngv;ZlurszéQ 1 629 Ft
Vény nélkiil kaphat6 gy6gyszer 162,9 Ft/ml
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

VIZOLS
0,21% oldatos szemcsepp
10 mi

Oldatos szemcsepp az enyhe szemszarazség tiineteinek
kezelésére. Felbontds utan, hiités nélkiil 6 hénapig eltart-

hato. Tartdsit6 mentes. is.

2 770 Ft* helyett

Forgalmazza: PENTA PHARMA Zt. m

2161 Csomdd, J6zsef Attila utca 73.
Orvostechnikai eszkz 244.9 Ft/ml

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphato. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek,
vasarlas el6tt kérjuk, érdeklédjon gyégyszertaraban!

*Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidéban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.

** A jelen akcio soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztoi ar, az akcidéban részt vevé gyogyszertarak alacsonyabb
arakat is meghatarozhatnak.

Az akcid érvényes

V & ”y
2022. 10. 01.-2022. 10. 31-ig,
illetve a készlet erejéig

DATIF PCNEO

bukkalis tabletta
90 db

Felndtteknek, serdiildknek és gyermekeknek is adhatd.
Adagolés:

FelnGtteknek: naponta 3-szor 2 tabletta
Gyermekeknek és serdiiléknek:

naponta 3-szor 1 tabletta

Forgalmazza: Boiron Hungaria Kft. 4 990 Ft* helyett
1012 Budapest, Marvany utca 18.

Veény nélkil kaphato homeopatias (1" 4 b 499 Ft)

9yogyszer jovahagyott terapias

javallat nélkiil 50 Ft/db
A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Téapanyag-osszetételével hozzajarul az 50 éven feliiliek
vitamin- és dsvanyi anyag sziikségletének fedezéséhez.
Forgalmazza:

GlaxoSmithKine-Consumer Kit.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. 8 390 Ft* helyett

~_ Avédjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett e —————
haszndloja a GSK véllalatcsoport. 7 799 Ft

_PM-HU-XBRAND-22-00045
78 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, vltozatos étrendet
és az egészséges életmddot.

PATIKARIUM D;-VITAMIN

tabletta
60 db -20

A D-vitamin szerepet jatszik az egészséges csontozat
fenntartdsaban, az immunrendszer normal miikadésé-
i E ben és a vér normal kalciumszintjének fenntartdsaban.

1 250 Ft* helyett
Forgalmazza: Parma Produkt Kft. 1145 Budapest, Uzsoki u. 36/. 999 Ft
Etrend-Kiegészit6 készitmény 16,7 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, véltozatos étrendet
és az egészséges életmadot.

AQUA MARIS® STRONG

orrspray _A40/"
30 ml 1%

Termé segitség orrduguld ésére. Hipertonias adriai
tengerviz természetes dsvanyi anyagokkal és nyomelemekkel.

Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.

1103 Budapest, Gyomr Gt 19-21. 2 550 Ft* helyett
Mellékhatés bejelentés:

+361505 7032 m;réinm@ricmer.mi 2 249 Ft"

2/2022/0TC
Orvostechnikai eszkoz 75 Ft/ml

a SZIMPATIKA patikakban.

NICORETTE® BERRYMINT

1 mg/adag szajnyalkahartyan alkalmazott oldatos spray oy
-9%
13,2 ml

Mar 30 masod| utdn segit a dohanyzas uténi
vagy lekiizdésében (2 adag alkalmazésat kovetden)!
Diszkrét megoldds a kellemetlen megvondsi
tiinetek enyhitésére.

5 290 Ft* helyett

Hatoanyag: Nikotin [
Forgalmazza: Johnson & Johnson Ki. ("4 799 Ft
1123 Budapest, Nagyenyed utca 8-14.

Vény nélkil kaphaté gyégyszer 363,6 Ft/ml

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

SZENT-GYORGYIALBERT
RETARD C-VITAMIN

1000 mg tabletta -20%"

Hosszan tartd hatdsti C-vitamint és csipkebogyd-kivonatot tar-
talmazd étrend-kiegészitd tabletta. A hosszan tartd hatds révén
folyamatosan biztosithato a szervezet C-vitamin sziikséglete.

4 200 Ft* helyett

Forgalmazza: Goodwil Pharma Zrt. W

6724 Szeged, Cserzy Mindly u. 32.
Etrend-kiegészitG készitmény 33,3 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmddot.

GENGIGEL

gél
20 mi

A szdjlireg konnyen hozzaférhet teriileteinek kezelésére
olyan akut minta p talis
b 6 s, fogagyb afta vagy mas

szajfekelyek

GENGIGEL

5 895 Ft* helyett
Forgalmazza: Medis Hungary Kt.
2045 Torokbilint, Hosszurét u. 1.

NSNS Lt
Gyogyaszati segédeszkdznek 4 949 Ft

minGsilé orvostechnikai eszkéz 247,5 Ft/ml

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati (itmutatot
vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

NICOFLEX® MEDI FORTE

sport krém 112%™

A hatéanyagoknak kdszonhetGen
randulds és izomhizéds esetén
haszndlhatd. Alkalmazasakor a
bérszoveti vérkeringés fokozddik,
az izmok rugalmasabba valnak.
Javasoljuk bemelegitéshez is.

1 400 Ft* helyett

1229 Ft”

Kozmetikum 24,6 Ft/g

Forgalmazza: Medimpex Zrt. 1134 Budapest, Lehel utca 11.
‘www.nicoflex.hu

***Az ajanlott, akciot megel6zé ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmeény.
Az akcioban részt vevl egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcio elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.

Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen térténé betartasaért
a gyogyszertarak felelések.
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Természetes Sved (ES'pke_ e AKTiV, ROHANO ELETMOD?
bogyoleves Supradyn | HoZZ KI MAGADBOL TOBBET! .

C-vitamin: - SUPRADYN® ENERGIA
. Ve HOZZAVALOK:
a CS I p ke b O g yo ® két bogre csipkebogyé

# 15 dkg cukor vagy méz
A csipkebogyét vagy mas néven hecsedlit # 2-3 evSkandl citromlé @ Komplex formula

# 2 evkanal liszt

évszdzadok éta tartja szdmon a népi gyé-
o o s b # viz @
gyaszat. Sikerét elsGsorban magas Kellemes narancs

C-vitamin-tartalmanak készonheti,

ugyanis 10 dkg-ban kb. 400 mg C-vi-

. . 0 AL AT A /
tamin van, ami nagyjabdl tizszerese, . 7 N Enafais
mint amennyi a citromban tal4lhatd. SUpladyﬂ erg
\

Supradyn Energia Plus
pezsgétabletta 10 db
Maximalt akcids
fogyasztéi ar:

Akcids egységar: 194,9 Ft/db

Plus 2 080 Ft helyett

Tartalmaz még tobbek kozétt mag-

néziumot, vasat, kalciumot, valamint 10
= a s

B -, B, E-, K- és P-vitamint is. Osz- [

t 77 k k-- . h t 7 f k 4
szetevoline oszonhetoen fokozza *Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidban részt vevé gyogyszertarak eltérhetnek.
z 221, 2 s 2 1 **A jelen akcio soran feltlintetett akciés ar maximalt fogyasztoi ar, az akcioban részt vevé gyodgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatérozhatnak.
a szervezet Vedekezokepesseget, ; ***Az ajanlott, akciot megeldzé ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmeény. Az akcioban részt vevé egyes gyogyszertarak ennél
2 s, » 2 i - magasabb kedvezményt is biztosithatnak. )
erositi az erfalakat (S Csontokat, R \ Az akci6 érvényes és elérheté 2022.10.01-2022.10.31-ig, illetve a készlet erejeig a részt vevd SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjuk, forduljon az On SZIMPATIKA

i 4 ) " gyogyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak felelések.
nyugtatja az idegeket, segit a vércu- o
A Supradyn Energia Plus pezsgotabletta étrend-kiegészitd készitmény. Az étrend-kiegészitdk nem helyettesitik a kiegyensulyozott, vegyes étrended és az egészséges életmodot.

kOl‘SZint megfelel6 Szabélyozéséban, Forgalmazza: Bayer Hungaria Kft. 1117 Budapest, Dombadvari ut 26. CH-20220831-43

de hélyagbantalmak ellen is haté-

kony. Magjabél olajat készitenek,

mely 4polja a kisebb bérsériiléseket, ' ‘- "N ' A HOSSZU' EGESZSEGES ELET

nyugtatja a szaraz bért, tAmogatja

a kollagéntermelést, elhalvanyitja a : = TA M 0 GATOJ A

pigmentfoltokat. A natha miatt ér-

zékennyé valt orrkérnyék, illetve

a napégés kezelésére is kivals, va-

lamint regenerald, ranctalanité és

20%***

Szent-Gyorgyi Albert &
KEDVEZMENY

bérfiatalité hatasd. - : e _— . . 1000 mg Retard C-vitamin
tabletta 100x

Hosszan tartd hatasu
C-vitaminnal és csipkebogyo-
kivonattal. A C-vitamin
hozzéjarul az immunrendszer
normal muikodéséhez.

Barki szamara hozzaférhetd, és szinte

barhol gytijthet8 gyégynsvény, de begylijté-

sekor keriiljl'ik ela forgalmas utakat, a szeny-

nyezett teriileteket, illetve figyeljiink, hogy A csipkebogydt mos- A lisztet egy kevés
az elfeketedett vagy tul vildgos szinii bogyé- suk meg alaposan, vizzel keverjik sima- - :
vagjuk félbe, és kaparjuk  ra, majd folyamatos ke- ,, \ Maximalt akciss fogyasztsi ar: I

ki beldle a magokat. verés mellett adjuk hozza 3329 FT**

Kevés vizben f6zziik  aleveshez. o0t e
puhdra, majd passzi- Hidegen és melegen

rozzuk at. is fogyaszthatd, télal-

N o Ontsiink hozzd mas-  hatjuk tejszinhabbal, tért
6-8 6rat aztassuk, mert a benne taldlhaté C-vi- 61 liter vizet, tegyilk mogyoréval vagy akdr

kat nem érdemes leszedni. Termését gyégy-

tea, gyiiméolesbor, szérp, lekvar, martas vagy
akar leves készitésére is hasznélhatjuk.
Teakészitésnél keriiljiik a forrazast, inkabb

25-30 Celsius fokosnal nem melegebb vizben

tamin magas h6mérsékleten hamar elbomlik. vissza féni, és kozben keksszelis.

izesitsiik cukorral és
citromlével.



EGESZSEG

A latas honapja

Latod? Nem latod? Na latod!

ORVOSI SZEMMEL

Akinek kordbban nem voltak sze-
mészeti problémai, annak is érde-
mes 40 év felett évente szemészeti
szlir6vizsgdlatra jdrnia, hogy az
esetleg kialakuléban Iévé prob-
|émakat még idében fel lehessen
ismerni. Dr. Feminger Andrea sze-
mész szakorvossal besze’lgettﬂy

A korral jelentkezé latasromlas
természetes folyamat?

Igen, bizonyos szemészeti elvélto-
zisokat senki sem keriilhet el, ezek
elébb-utébb mindenkit utolérnek.
Régton itt a presbyopia, ami félel-
metesen hangzik, de pusztén csak
az olvasészemiiveg-igényt jelenti,
amit, valljuk be, sokan nehezen
élnek meg. Nemcsak azért, mert
macerés, de azért is, mert a szem-
iiveg l4tvdnyos jele annak, hogy
mulik felettiik az id8. De ez nem
kéros allapot, egyszertien csak a
szem alkalmazkodasi és fékusza-
l4si képességének csskkenése.

A masik gyakori jelenség a szem-
szdrazsig, ez 4ltaldban 50 év felett
jelentkezik, és a csskkent kénny-
termelés, valamint a megvaéltozott
mindségii kénny okozza. Leg-
gyakoribb tiinete a szdrazsig- és
idegentestérzés. Ezen miikény-
nyel kénnyen lehet segiteni.
A szemlencse korral jaré elval-
tozdsa lehet a sziirkehdlyog,

melyet ma m4r ambuldns mtét
keretében, milencse-betiltetéssel
orvosolnak.

Sokat hallani a makuladegenera-
ciorol, amely allitélag még vak-
sagot is okozhat. Hogyan lehet
védekezni ellene?

A latéideghdrtya degenerativ
betegségérdl van szé, az élesl4-
tasért felelss ideghdrtya-teriilet,
a sargafolt elvéltozdsarsl. A ma-
kuladegenerécié leggyakoribb
rizikéfaktora a dohdnyz4s és az
életkor, de genetikus tényez6k,
mikrotdpanyaghidny, a szfv- és
érrendszeri betegségek, a szem-
goly6 keringésének megvaltozasa,
a tdlzott UV-sugdrzés is szerepet
jatszhat a kialakuldsdban. A pon-
tos okokat azonban nem ismerjiik.
Két f6 tipusa van: a szdraz maku-
ladegener4cié sordn a l4téideghar-
tya legkiilss rétege elvékonyodik,
kezdetben a kdrosodds mértéke
minimélis, késébb viszont foko-
zatos és folyamatos latdsromldst
okoz. A nedves makuladegenera-
cié pedig azt jelenti, hogy kéros
vérerek nének a sdrgafolt alatti
érhartyabél a latéideghartyaba,

és ezekbél folyadék szivarog.

Idéseknél tipikus panasz, hogy
~eéppen azt nem latom, amire
nézek”...

Ennek az az oka, hogy a centrélis
14t4s torzz4 és homalyoss4 valik,
ugyanakkor a periférialis lat4s vi-
szonylag j6l mtiksdik. Az ismert
ter4pidk arra irdnyulnak, hogy a
k4rosodés folyamatat lelassitsgk,
silyosbod4sat megakadalyoz-
zdk. Minél kordbban ismerik fel

a betegséget, anndl nagyobb az
esély a megmaradt lat4s fenntar-
tasira. Tobbféle kezelés létezik,
melyek alkalmaz4sét a betegség
stddiuma szabja meg. A szem
belsejébe adott, érképzédést gét-
16 anyag lassithatja a folyamatot,
jelenleg ez a leggyakoribb keze-
1ési méd, amely hatékony ugyan,
de rendszeres gyakorisiggal meg
kell ismételni a kezelést a sziiksé-
ges hatds fenntart4sdért. Lézeres
terapidt is szoktak alkalmazni,
ezzel elz4rjsk a kérés ereket, {gy
csokkentik a kialakult érdjdon-
képz8dések mennyiségét. Ritkab-
ban keriil sor a fotodindmiés ke-
zelésre, amellyel szintén a kéros
erek elzdrdsa a cél.

A dohényzas elhagydsa, az egész-
séges életméd, a megfelels taplal-
kozés és folyadékbevitel, a karos
UV-sugaraktél és a digitalis esz-
kézok ltal kibocsétott kék fénytsl
valé védelem is nagy jelent8séggel
bir. Nem tudjuk elégszer hangst-
lyozni: az id8sebb korosztalynak
sziikséges a rendszeres, évenkén-
t1 latdsellendrzés, panasz esetén
pedig minél el8bb fel kell keresni

a szemész szakorvost.

Szemcseppek, mukonnyek helyes hasznalata

GYOGYSZERESZI
SZEMMEL

-~

Milyen készitményeket ajénl dr. Takacs
Eszter szakgydgyszerész, ha szemé-
szeti probléméval fordulnak hozzd a
betegek a gyori Szent Istvdn Gydgy-

szertarba?

Gyakoriak az allergi4s pana-
szok, a szemszdrazsdg, a kérnye-
zeti hatdsok miatt irritdlt, gyul-
ladt szem. Ezeket sok esetben
lehet a gydgyszertdrban vény
nélkiil kaphaté szerekkel ke-
zelni, de ha a tiinetek 2-3 napon
beliil nem enyhiilnek, orvoshoz
kell fordulni. Vannak ugyanis
orvosi elldtdst igényl8 szem-
problémék, melyek m4s szerve-
ket érint8 betegségek tiinetei-
ként is megjelenhetnek, példdul
egyes autoimmun kérképeknél,
vérnyomdsingadozds, keringési
betegségek esetén, de a szemet
érintd fertézések is ilyenek.

Sokféle, a latast timogaté ét-
rend-kiegészitd készitmény
kaphaté a Szimpatika Gyégy-
szertarakban. Ezek rendszerint
tartalmaznak A-, C-, E-vitamint,

cink-, rézvegyiiletet, B,-vita-
mint, melyek a szem és aldtéideg
normdl m{ikédéséhez jarulnak
hozz4, és antioxiddnsokat, me-
lyek tdmogatjdk a szem fény
elleni védelmét. Bizonyos ese-
tekben orvosi ellenérzés mellett
makuladegenericié kiegészits
kezelésére is hasznélhatésk.

A szemszarazsig enyhfitésére
ml’ik(‘jnnyet haszndlhatunk, mely
pétolja a hidnyos kénnyfilmet és
csdkkenti a gyulladdst. A legdsz-
szetettebb m{ikénny a kénnyhsz
hasonléan viselkedik: a nydkos,
vizes és a kiils olajos részt is
pétolja, kevesebbszer kell beléle
cseppenteni. Ejszakara, lefekvés
elstt haszndlhatunk triglicerid
lipideket, karbomert tartalmazé
szemgélt, ezzel is megelézhetsk
areggeli panaszok.

A nétrium- vagy cink-hialuronat-
tartalmi szemcseppek csékkentik
a szemvordsséget, a konnyezést.
Faradt szem esetén is hasznalha-
ték, példdul a monitor elétt iilve,
amikor az intenz{v igénybevétel,
a kevés pislogds miatt nem véd
megfeleléen a kénnyfilm.

A szemvOrdsség 4tmenetileg
kezelhet8 érosszehizét (na-
fazolin-hidroklorid, tetrizo-
lin-hidroklorid) tartalmazé
gyégyszeres szemcseppekkel,
de a hozz4szokds veszélye miatt

ajanlott minél révidebb ideig
haszn4lni.

Vannak kevésbé irritalé tartési-
tészer-tartalmd (pl. polikvater-
nium-1), révid idén beliil lebom-
16 konzervalé szert tartalmazd,
valamint tartésitészer-mentes
termékek, melyek azoknak ja-
vasoltak, akiknek érzékeny
a szeme a tartésitészerekre.

Allergia esetén antihisztami-
nos (azelasztin), natrium-kro-
moglik4t hatéanyagi szemcsep
hasznélhaté, mely enyhiti a visz-
ketést, a konnyezést. Utébbi al-
kalmazdsit az allergén vérhaté
megjelenése elstt két héttel ajan-
lott elkezdeni.

A szemészeti készitmények
tobbsége szobah&mérsékleten
tarolhaté, nem kell, s6t nem is
ajanlott h{itében tartani &ket.
Kiilsnleges tdroldst elsésor-
ban a vénykéoteles gyégysze-
rek igényelhetnek. Felbontds
utdn &ltaldban 1-6 hénapig
hasznélhaték.

A szemcseppeket a sziikséges
legrévidebb ideig hasznéljuk.
A kérokozé elleni készitmények-
nél a tiinetmentesség elérése
utdn még altaldban 2-3 napig,
érosszehuzét tartalmazékat pe-
dig egyhuzamban legfeljebb egy-
két hétig javasolt haszndlni.
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A megfejtést a szimpatika.hu/jatekok oldalon, a fiokjaba vald belépést kdvetéen* adhatja meg,
ahol a jaték részeként tovabbi négy kérdést taldl. Ha minden kérdésre helyesen valaszol, részt Actival Senior Plusz

vehet sorsoldsunkon. Filmtabletta 120 db
8 295 Ft' helyett

7399 Ft’

61,7 Ft/db

FELULIEKNEK

NYEREMENYEK:

Az Actival Senior Plusz filmtabletta vény nélkul kaphato gyogyszer.

__ 3 | " AKOCKAZATOKROL £S A MELLEKHATASOKROL DLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
® ropbfunicios Fluawei Band 4 Pro okoskarkote VAGY KERDEZZE MEG KEZELCORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

® Mar tudok olvasni kbnyvcsomag a Méra Kényvkiadd jovoltabdl

1Az akcidt megeldzd 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytol az akcioban részt vevd gydgyszertarak eltérhetnek.

2 A jelen akcio soran feltiintetett akcids &r maximalt fogyasztdi r, az akcioban részt vevd gyogyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.

%Az ajanlott, akcidt megeldzo ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcioban részt vevd egyes gyogyszertarak ennél
magasabb kedvezmeényt is biztosithatnak.

*A Szimpatika jaték eléréséhez regisztracio, azaz egy fidk létrehozdsa sziikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio
cimen végezhet el. A regisztraciét csak egy alkalommal kell elvégezni, azutdn a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud Iépni
a jatékhoz. A jatékaink nyerteseit a szimpatika.hu/nyertesek, a jatékszabdlyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon taldlhatja meg.

Az akeid érvényes és elérhetd 2022.10.01-2022.10.31-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA
gyogyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak feleldsek.

Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4. www.beres.hu
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Akcids egységar: 33,8 Ft/db | RETARD (-vitamin

B 3670t helyet _ 1000mg
i | +szerves cnk

C+Cink

A hosszan tarto C-vitamin es
szerves cink egyesitett erejevel!

BIOCO.HU



