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*Az akciot megelézé 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akcid soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztoi ar, az akcidban részt vevd gydgyszertarak
alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.
***Az ajanlott, akcidt megeldzd ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
Az akcidban részt vevd egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akcio érvényes és elérhet6 2022.11.01-2022.11.30-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikakban.
Részletekeért, kérjuk, forduljon az On SZIMPATIKA gyodgyszertardhoz.
A feltételek eladdshelyen torténé betartdsaért a gyogyszertdrak feleldsek.

#A C-, és a D-vitamin hozzajarulnak az immunrendszer normal mikoédéséhez. « Centrum Immuno Vitamin C Max pezsgd
italpor, 14x: étrend-kiegészité. Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmodot.
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft., 1124 Budapest, Csérsz u. 43., Tel.: +36 1225 5800, PM-HU-CNT-22-00067,
Jovahagyas datuma: 2022. szeptember. A termék fogyasztasa 18 éven felllieknek javasolt.
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a Haleon group of companies.
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*Az akcidt megeldézé 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevd gydgyszertdrak eltérhetnek.
**A jelen akcid sordn feltintetett akcids ar maximalt fogyasztoi ar, az akcidban részt vevd gydgyszertarak
alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.

***Az ajanlott, akcidt megeldzd ar és a maximalt akcios ar figyelembevételével szamitott szdzalékos kedvezmény.
Az akcidban részt vevd egyes gydgyszertdrak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcio érvényes és elérhet6 2022.11.01-2022.11.30-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikakban.
Részletekeért, kérjuk, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertardhoz.

A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gydgyszertarak felelések.

#A C-, és a D-vitamin hozzajarulnak az immunrendszer normal mikodéséhez.

Centrum IMMUNO bodza kivonattal, 60 db lagy kapszula: étrend-kiegészité. Az étrend-kiegészitéd nem helyettesiti a
vegyes étrendet és az egészséges életmddot. Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft., 1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: +36 1225 5800, PM-HU-CNT-22-00067, Jévdhagyas datuma: 2022. szeptember. A termék fogyasztdsa 18 éven
felllieknek javasolt. A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a Haleon group of companies.
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A Szimpatika Gyégyszertdrak
idén megujult arculatdval, logé-
javal a patikai kérnyezeten ki-
viil eddig csak a hirdetéseken,
online feliileteinken és persze
magazinunkban taldlkozhattak
olvaséink, de ez mostantdl meg-
véaltozik. A magazint kiadé és a
Szimpatika programot mitksdtets

piacvezetd hazai gyégyszer-nagy-
kereskedelmi villalat, a PHOE-
NIX Pharma Zrt., szponzoracids
megéllapodést kotstt a vildg egyik
legsikeresebb néi kézilabdacsa-
patdval. Az egyiittm{ikodésnek
kdszénhet8en a sportdg rajongdi
mostantél a Gydri Audi ETO KC

jétékosainak mezén és a bajnoki

mérk&zéseken is taldlkozhatnak
majd a Szimpatika Gydgyszerta-
rak emblém4javal.

A szponzordciés szerz&dés
aldirdsa utdn Kalé Taméis,
a PHOENIX Pharma Zrt. vezér-
igazgatéja az aldbbiakat nyi-
latkozta: ,Egyiittm{ikodéstink
alapjat a Szimpatika Gyégyszer-
tarak és a Gyédri Audi ETO 4ltal
képviselt kozos értékek adjsk.
Ezek koziil a legalapvetsbb az
egészség és az egészséges élet-
méd irdnti elkstelezettség. Az
élsportban elért sikerek nagyon
motivaléak, hatdsukra egyre
tobb gyermek és felnétt kezd el
mozogni és tudatosabban élni.
A Szimpatika Gyégyszertdrak-
ban dolgozé szakemberek pedig
mindent megtesznek azért, hogy
egészségiigyi tanicsokkal, és ha
szitkséges, megfelel§ gydgyszer-
tari készitményekkel jaruljanak
hozz4 az egészségtudatos életméd
tdmogatdsdhoz.”

Szurkoljunk egyiitt a kézis 14-
nyoknak, hajrda Gyéri Audi
ETO, hajra Szimpatika!
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Nomen est omen, Geszti Péterrel a hatalmas gesztenyefakkal koszoruzott park-
ban &all6 irodajdban taldlkoztunk. Az egykori Panndnia Filmstudio teriilete ez, ahol

jorészt ma is filmes cégek miikédnek.

g / életlen, hogy pont itt bérelsz irodat, ahol gye-
rekszinészként a karriered kezd6daott?

Igaz, ami igaz, gyerekkoromban vagy nyolc éven ke-
resztiil ide jdrtam szinkronizdlni, a szovjet partizdnfil-
mekedl a Ludas Matyiig, az Akasztani val6 bolond né
cim( francia krimitdl kezdve egészen a Mézga soroza-
tig adtam a hangomat egy csomd szerepldnek, sét ta-
lin egy kicsit itt is néttem fel. Amikor itt taldltunk rd
a megfelel iroddra, picit olyan volt, mintha djra beksl-
toznék a gyerekkoromba, rdaddsul a kozelben lakunk
mi is és az édesanydm is, és ez nagyon otthonossd te-
szi a mindennapokat. En pedig szeretem otthon érezni
magam a viligban. Ahogy egyre id8sebb leszek, mind-
inkdbb gy vagyok vele, hogy legyen minden nap jé,
hogyha lehet... Es miért ne lehetne? — mondom ezt tigy,
hogy jél tudom, a vildgunk nem feltétleniil viddm. De
tényleg érdemes megélni minden napot tgy, hogy van
benne inspirdcié. Jatékos kedvii felndtt vagyok, és vi-
gydznom kell arra, hogy ez a képességem ne vesszen el,
mivel a munkdmbhoz is elengedhetetlen.

Talén ezt az dllandé vidamsdgot, kopésagot,
jokedvet lattak meg benned annak idején
afilmesek.

Nem tudom, de az biztos, hogy udvarias gyerek vol-
tam, velem soha nem volt semmi gond. Bdr nem voltak
kiilonleges adottsigaim — most sincsenck —, de gye-
rekszinészként elég jol meg tudtam csindlni azt, amit
kértek t8lem. Inkdbb csak szerencsés voltam, egyrészt
a genetika miatt, mdsrészt meg olyan nevelést kaptam,
amitd] ilyen lettem, amilyen.

\ em lehet, hogy az optimizmusod, a jokedved
az oka annak, hogy felnéttként megosztd

figura lettél?

Nem hiszem, inkdbb arrél van sz4, hogy tal sok min-
dennel foglalkozom, ezért maghatdrozhatatlan az,
hogy mihez is ért a Geszti tulajdonképpen. R4add-
sul a dolgaimnak egy j6 része sikeres is lesz, ami azért
azokban a szakmdkban, amikbe beledrtottam magam,

irritdl6 lehet. Es az is igaz, hogy nem érzédéte eddig az
életemen a kinlddds vagy a kiizdelem, pedig azt szeretik
az emberek. Tudom, hogy van valami konnyedség, ami
korbevesz, lehet, hogy ez egy imidzs, amit én automati-
kusan sugdrzok, de kdzben rengeteg munka, kisérlete-
zés, falnak menés 4ll mégottem, a kreativ ipar, amivel
foglalkozom, kételezden hozza ezt nap mint nap. Mert
sajnos nem gy van, hogy minden sikeriil, hogy a leg-
jobb &tlet mindig neked jut eszedbe. A helyzet az, hogy
versenyben vagyok egy csomé ipardgban, ha koncer-
tezem, vagy ha kommunikdciés kampdnyt csindlok,
ugyanolyan piaci szereplé vagyok, mint bérki mds.

Réadésul autodidakta vagy, amit azok, akik
tanultdk a szakmat, mindig irigyelni fognak,
legyen sz6 a rekldmiparrdl vagy a zenérdl... Talan ez
az utdbbi a legjellemz6bb, mert gyakran Zeneakadé-
miat végzett muzsikusokkal allsz egy szinpadon.

Igen, de én soha nem mondtam, hogy zenész vagyok.
Alapvetden dalszovegeket irok, és rétaldltam a rap mii-
fajira a 90-es évek elején, mivel az felelt meg az adott-
sdgaimnak. Tudtam, hogy nem rejt6zik bennem egy
Pavarotti, tehdt ilyen ambicidkkal folosleges lenne fel-
ugrélni a szinpadra — mondta is egyszer az egyik gégé-
szem, hogy ilyen hangszdlakkal az Operdba is el lehet
menni, de csak a ruhatdrig. Amikor az ember meg-
érti a sajat kereteit, korldrait, esetlenségét, akkor sok-
kal pontosabb lesz az 6nképe. Egy oktdvon til nem
szoktam kisérletet tenni az éneklésre, de ami ebbdl a
mifajbdl nekem kell, azt megtanultam. Van egy mon-
dds, miszerint az a tehetséges ember, aki tébbet tud,
mint amennyit tanult. Ez részben és helyenként igaz
rdm is. Azoknak a dolgoknak, amikkel foglalkozom
— dalszerzés, musical, rekldm, ARC kiéllitds vagy bdr-
mi mds — egy kozds jellemzdjiik van: érdeklik az em-
bereket, mivel intellektudlisan vagy emociondlisan
megragadjak dket.

I iz éve egy beszélgetés sordn azt mondtad:
»kifordult alolam az orszdg...”

Az ember kénytelen szembenézni azzal, hogy mivé lett
akultdra, a kdzélet, a gazdasdg... Ez nem egy olyan vi-
ldg, amelyben konny jol érezni magad, de ha dllandé-
an keseregsz, az leszivja az energididat, és nem marad
meg benned az, amit én Ugy hivok, hogy létvdgy. Ha
jollaksz a sikereiddel vagy a sikertelenségeiddel, ak-
kor is fontos, hogy maradjon benned ¢hség, kivancsi-
sdg, nyitottsdg — ezek nélkiil nem létezik alkotdi élet.
Ez nem konnyt feladat. Ugy tiz évvel ezeldtt negativ
spirdlba keriiltem, egy bezdréddsi folyamat ment ben-
nem végbe. Sikeriilt ennek véget vetnem, és az, hogy

kiemeltem magam a sajdt hajamndl fogva a godorbdl,
életem egyik legnagyobb mutatvdnya. Ahhoz, hogy
ez sikeriiljon, szembesiilnom kellett egy nagy téve-
désemmel. Ugyanis azt hittem, hogy Magyarorszdg
egy nyugatos demokrdcia lesz, olyan orszdg, amely
a versenyelviiségre épiil, ahol szdmitani fog a teljesit-
mény, a miveltség és a tisztesség. Nem igy lett, és ezt
ki kellett mondanom magamnak. A 90-es évek elejé-
t8l, mondjuk, a 2000-es évek kozepéig az egy nagyon
kicsike, aprébet(s rész lesz csak a magyar torténelem-
konyvekben, amelyet rovid és atipikus korszaknak fog-
nak nevezni, mert az orszdg tartdsan visszatérni ldtszik
abba az llapotdba, amilyenben a XX. szdzadban volt.
Nehéz ezt tudomdsul venni, nem is esik jél, de ez a rea-
litds. Ahhoz pedig, hogy ebben a kézegben értelmesen
életben tudjunk maradni, meg kell tanulni a pozitiv
gondolkodds miikddtetését. December 11-én lesz egy
koncertem a Kongresszusi Kozpontban Csillagszdrds
cimmel, ennek a mottéjit egy Buddhdtdl valé gondo-
lat adta: Ne dtkozd a sotétséget, hanem gyujts vildgos-
sdgot! Ez a feladat maradyt, és ezt a sajdt kis koreinkben
kell megtenni.

Hogyan késziilsz a koncertre? Van szellemi,
zenei, fizikai ,,edzésterved”?

Nem kell kiilonleges edzésterv, mivel rengeteget kon-
certezem a Best of Geszti produkciéval, amit a ze-
nészbardtaimmal hoztunk létre. Nagyon szeretem ezt
csindlni, azt szoktam mondani, minden koncert ajin-
dék, azért csindljuk, hogy kicsit boldogabban menje-
nek el az emberek, mint ahogy odajottek. Ez egy kis
mdgia, energiacsere, te minden energiddat kitolod oda
azért, hogy a kozonség boldog legyen, vagy éppen sir-
jon, mert a zene felszabaditja az érzelmeket, téged pe-
dig az 8 energidik toltenek fel. A zene az emberiség
taldn legnagyobb taldlmdnya, és szimomra ajéndék,
hogy részt tudok venni egy zenekar munkdjiban anél-
kiil, hogy kottdt tudnék olvasni.

CSILLAGSZORAS

GESZTLS,

venote: DES LASZLO
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Jegyek kaphaték a jegy.hu oldalon.




A Cisillagszoris kiilonleges lesz, éven-
te egyszer adunk ilyen tipusd nagy-
koncertet, itt mds zenét jdtszunk,
mds hangszerelésben, kicsit hal-
kabbra vesszitk magunkat. Idén Dés
Lacit is elhivtam, eladunk majd
olyan duetteket, amilyeneket eddig
még sohasem hallhatott kettdnk-
6l a kozonség. Természetesen olyan
szerzeményekrdl van sz6, amelyeket
egytitt {rcunk. Az egyik a Dzsungel
kéonyvébdl az a dal, ami Balu hali-
lakor hangzik el, a mésik a Csillag-
sz6rds cim( dalunk lesz, amit tavaly
ircunk, a Covid idején, amikor any-
nyira elmagdnyosodott mindenki.
Felcsendiil az a dal is, amire nagyon
biiszkék vagyunk, és ami nagyon
mélyre ment a magyar kulttrdban:
a Mi vagyunk a grund. Ez valahogy
fontos lett az embereknek, anélkiil,
hogy annak szdntuk volna. Renge-
teg videot kapok kis falvakbdl, erdé-
lyi iskoldkbél, nagyvarosokbdl, ahol
olyan felndttek és gyerekek ének-
lik, akik hisznek az 8sszetartozds

Beres C MAX 1500 mg
: L Pt RETARD filmtabletta
mint C-vitamin: S csipkebogyo kivonattal
' + 3000 NE D.-vitamin

90 db

5990 Ft" helyett
Maximalt akcios fogyasztai ar:

5349 Ft”

A C-vitamin mellett D-vitamint és
csipkebogyo kivonatot tartalmaz.
A C- és D-vitamin hozzajarul

az immunrendszer megfelelé 7
miikodéséhez CSIPKEBOGYO KIVONATTAL

90 db

filmtabletta

Akcids egységar: 59,4 Ft/db

ABéres C MAX 1500 mg RETARD filmtabletta csipkebogy kivonattal + 3000 NE D,-vitamin étrend-kiegészité készitmeény. | Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot. 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu

*Az akciot megeldzd 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akciéban részt vevd gyogyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcid sordn feltiintetett akcids ar maximélt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevd gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.

***A7 ajanlott, akciot megeldzo ar és a maximaélt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmeény. Az akcioban részt vevé egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezmeényt is biztosithatnak.
Az akeid érvényes és elérhetd 2022.11.01-2022.11.30-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patikékban. Részletekert, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz.

Afeltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak feleldsek.

CEK2211ADSZN

BIBERES A neviinket adjuk az egészséghez

erejében. A Csillagszérds koncertet kicsit el8késziilet-
nek is tekintem, mert jovére szeretnék egy olyan estet
csinalni, ahol a dalok k&zott tobbet beszélek az életrdl,
és el6keriilnek zenés stand-up-részek is.

Amugy nem szoktam kifejezetten koncertre edzeni, de
majdnem mindennap torndzom, ma példdul hétf§ van,
délutdn focizni megyek, prébdlunk nem sok kért ten-
ni egymdsban az éregfitikkal. De azért egy ilyen meccs
utdn lehet hallani, hogy merre kozlekedik az ember,
mert csak gy ropognak az iziiletei. Meditdlni nem
szoktam, de késziilni nagyon sokat, ilyenkor végiggon-
dolom egy koncert érzelmi hulldmzdsdt, és persze azt,
hogy a dalok kézott mit mondok.

Belenyultdl most valamibe, de errdl egyelére nem mond-

hatok tébbet. A mese miifaja mindig is vonzott, én azok-
N / I indig ott volt kdriilotted a film, nyar végén mu- ban a mesékben hiszek, amelyek nem pusztdn szérakoztatni
tattak be a Szia, Eletem!-et, amelyet producer- akarnak, hanem van benniik tltés, tartalom, tanulsdg, ka-

ként egyiitt hoztatok Iétre a feleségeddel. tarzis. Elkésziilt egy 4j musicaliink, Tasnddi Istvdnnal és
Nem ez volt az els§ produceri munkdnk, a BUEK-otis ~ Monori Andréssal irtunk egy zenés darabot Az 1001 ¢jsza-
egyite jegyeztiik, biiszkék is voltunk rd, ahogy a Szia,  ka meséibdl. Ez is olyan el6adds lesz, amely egyszerre kapja
Eletem!-re is, a film egy igazi csupasziv vigjaték. Es ugy el a sziilSket és a gyerekeket, mindenki a maga intellektud-
tlinik, igazi kdzonségsiker. lis sikjan taldlja majd meg benne az 6romét. R4daddsul a mi

mesénkben egy nd — Seherezddé alteregdja — menti meg a vi-
Ha mar a filmrél van sz, és itt iiliink az egykori ldgot. A rezsivélsdg miatt sok a kérddjel a szinhdzi bemuta-
rajzfilmstudio falai kozt, muszaj megkérdeznem, 6 koriil, de Soml6 Tomival szélva: Nem adom fel, mig egy
a rajzfilm miifaj szerzéként-producerként sohasem darabban l4tsz!
érdekelt? KALMAR ANDRAS
N
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Gydgyészati segédeszkdznek minésiilé orvostechnikai eszkoz.
Bausch & Lomb Poland sp. z 0.0. Magyarorszagi Ficktelepe
1134 Budapest, Vaci ut 33.
pele s S0 el e et b e et veR e ket
jelen akci6 soran feltiintetett akcios &r maximalt fogyasztoi ar, az akciban ré zertérak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak

z ajanlott, akciét megelk és a maximalt akcios ar figyelembevételével szami lékos kedvezmény.
Az akciban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akeid érvényes és elérhets 2022, 11. 01-2022. 11. 30-ig, letve a készlet erejéig a részt vevs SZIMPATIKA Patikakban
Részletekért, kériiik, fordulion az On SZIMPATIKA gybgyszertarahoz. A feltételek eladshelyen trténd betartasaért a gyogyszertarak felelések. BAUSCH+LOMB

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!




I'mlekezzink!

A IDA SZEMMEL Az oktéber végf-:, r.lovember eleje min-
den évben egy kicsit az elmuldsrdl szdl.
Ilyenkor a gyermekeimmel kimegyiink
a temet8be, vagy csak gyertyét gytjtunk a nappaliban, és meséliink,
beszélgetiink. J6 visszagondolni azokra, akiket szeretiink, de méar
nincsenek veliink, riaddsul a gyermekeim egészen kicsi koruktsl igé-
nyelték ezeket a csalddi meséket. Rékéval, aki 12 éves lesz november
végén, elSkerestiik a régebbi {rdsainkat, amelyek a halottak napja
koriil késziiltek. J6 volt ezeket djra elolvasni, és kézben emlékezni.
Az olvasgatds, beszélgetés alatt Ggy éreztem, hogy djra veliik lehetek;
a nagypapdmmal, a nagymamammal, a dédsziileimmel és azokkal
a rokonaimmal, akik mar nincsenek koztiink.
Feleségem frésait olvasgatva Rékaval kézosen ezt valasztottuk ki

Onosknek:
bél. Nem voltak koriilstte

ANYASZEMMEL
6riasi bevasarlétas-

Izek, illatok, emlékek ksk, csak a kosardra

emlékszem, és arra,

latszélag semmi extra hozz4valé-

Amikor htivésre fordul az ids, hogy igazdn fino-
és elkezd a fény fogyatkozni a mat tudott f8zni
nappalainkbdl, tgy kapnak egy- vagy siitni, és én
re tobb helyet a térténetek, az nagyon szivesen
emlékek. Egy séta is elég, hogy 4lltam mellette a tiiz-
az ttra hullott nedves levelek hely vagy a kinyithaté
és a kéményekbdl felsz4llé fiist konyhaasztal mellett.
jellegzetes illata el6hozza gyer- Vannak mondatok és moz-
mekkorom képeit, hangulatait.  dulatok, amelyek érokre belém
ivédtak, és amikor sajat haztar-
Ahogy hétvégente gyalog men-  tdst kezdtem vezetni, egyszer
tiink a hegyeken 4t nagysziileim  csak megjelentek elttem, mint
budasrsi telkére, erdén-mezén  mikor fényképet hiv el§ az ember.
keresztiil, ahol csipkebogyét és
galagonyit szedtiink; ahogy dra- Az én mamém huslevese volt
ganagymamdm a konyhdbansii- a legjobb a vildgon, és minden
régve-forogva mindig csodélatos  alkalommal igyekszem pont dgy
ebédet, uzsonndt vardzsolt elénk  késziten, ahogy tSle tanultam, de
csak néha sikeriil ugyanazt az izt,
illatot és aromét elérni. Nagyon

sajndlom, hogy nem kezdtem
el fiatal ldny koromban leje-
gyeznl a receptjelt, mert saj-
nos kevés, ha a hozzavalskat
lefrva latom, kellene mellé,
ahogy mindig mosolyogva
mutatta az elkészités fazisait,
mintha ez lenne a legegy-

\ / szer(ibb dolog a vildgon. Fel

83

Szerz6ink, Szonda Gyorgyi és Kiittel
D4vid avatnak be egy nagycsaldd

mindennapjaiba. /

tudom idézni, ami-
kor rétest htizunk
ketten az asztal-
ra teritett ned-
ves abroszon,
vagy gytrjuk a
tésztat, és finom-
metéltre vdgjuk
a nagy kony-
hakéssel, de
nekiallni nem
merek egyediil...

Talsn ez lesz az a no-
vember, amikor rdveszem a
lanyaimat, hogy hétvégente
prébéalkozzunk meg olyan éte-
lekkel, amiket a dédik készitet-
tek nekiink, amikor még csak
nagymamék voltak, és amikor
meggyujtjuk esténként az emlé-
kezés langjait, akkor az illatok
és az izek még kozelebb hozzak
azokat az egyiitt toltott idsket.
Ahogy elévessziik a régi fény-
képeket, esziinkbe jutnak majd
olyan torténetek is, amiket még
sosem meséltiink, amelyek-
rél azt hittiikk, hogy mar nem is
emléksziink rdjuk. Leves, siilt,
slitemény, gyertyafény, kandal-
16ttiz, csipkebogyé-koszoru,
régi mesék, konnyek, mosolyok,

emlékek...

A gyermekek és a gyasz

PSZICHOLOGUS-
SZEMMEL

Szécsi Judit pszicholdgus j

A halottak napja és a minden-
szentek kapcsdn fontos téma
minden csalddban, hogy a gyer-
mekek miként vegyenek részt
az elhunyt szeretteinkrél vals
megemlékezésen.

Alapvet6en elmondhatd, hogy
minden gyermeket az életko-
rdhoz mérten be kell vonni az
egyes tevékenységekbe, ritud-
lékba. Szdmukra fokozottan
sziikséges a jelenségek és a fo-
lyamatok megértése, melyhez
mankét adhat a sziilg, de koz-
ben figyelni kell arra is, hogy
teret kapjon a gyermek sajit
gondolat- és fantdziavildga.

A gyermekeket egészen kicsi,
6vodaskortdl érdekli az elmu-
l4s, a haldl, de az élet végessé-
gének felfogdsa csak kisiskolds
korra jelenik meg.

Azokban a csalddokban, ahol
a haléllal kapcsolatos témék el-
kend8zve maradnak, a sziilg

nem képesek autentikusan vi-
selkedni, a sajat érzéseiket meg-
osztani, felvéllalni, a gyerekek
jéval szorongébbak, bizony-
talanabbak lesznek. Rdad4sul
tébbet fognak kérdezni, hiszen
nagyon erételjes a magyardzat
keresésének vigya, ami meg-
terhel8 lehet a gydszfolyamat
sordn. A haldl, az elmulds témé-
jane legyen tabu, a gyermekek-
kel igyekezziink rendszeresen
beszélni az érzéseikrdl, a félel-
meikrdl, minden kérdésiikre
prébéljunk vélaszt adni!

A temetésen valé részvétel,
a temet8be valé kijards ugyan-
csak segit abban, hogy a gyer-
mekben ngj6n a biztonsidgérzet,
szemben a szorongéssal. Ezért
is fontos iinnep a mindenszen-
tek és a halottak napja, ame-
lyek lehet&séget nytdjtanak
arra, hogy a csaldd egylitt részt
tudjon venni a ritudlékban.
A csalddi 6sszetartozds élmé-
nyének biztonsdgos, megtar-
té ereje fontos tdmaszt nyujt
a kicsik szdmadra, rdaddsul djra
teret kaphatnak a kérdésfelte-
vések is a haldllal kapcsolatban.
Sziilsként érdemes végiggon-
dolni a sajét viszonyunkat az
elmulds témakoréhez, és felké-
sziilni a vdlaszokkal.

Végezetiﬂ ne felejtsiik el, hogy
a gyermekek a modelltanul4s
altal is szdmos dolgot 4tvesz-
nek a sziilsktsl — jelen esetben

a veszteséggel kapcsolatos re-
akcidkat, érzelemszabdlyozast
tanuljdk. Ha sikeres a kommu-
nik4cié a csalddban, a gyer-
mek megszerzl azt az alapvet('i
élményt, hogy egy haldleset
kapesdn a veszteség tulélhetd és
feldolgozhaté, az elhunyt sze-
retteinkrél valé megemlékezés
altal az elmildshoz képes pozi-
tfv momentum is kapcsolédni.

A gyermekek gydszreakcidi el-
téréek lehetnek a felnéttekétsl,
altaldban idében eltolédva je-
lentkeznek (regressziv jegyek,
szepardcids szorongds, rémal-
mok, megvéltozott iskolai telje-
sftmény, figyelemkoncentricié
nehézsége stb.). Ha sziilsként
agy érezziik, gyermekiink el-
akadt a gyé.szfolyamatban,
vagy a szorongésa tilzé méretet
6lt, érdemes gyermekpszicholé-
gus szakember segitségét kérni.

Olvasnivalé:

Shona Innes — Agécs Irisz:
Az élet olyan, mint a szél
Benji Davies: Nagypapa

szigete




szimpatika

yogyszertar

VOLTAREN EMULGEL FORTE

20 mg/g gél

Csillapitja az iziiletek és izmok
fajdalmat akar 12 oran keresztiil
és csokkenti azok gyulladasat.

Hatoanyag: diklofenék-dietilamin 6 550 Ft* helyett
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit. 1124 Budapest, Csorsz u. 43. Ty
Avédjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaléja a GSK vallalatcsoport. 5 999 Ft**
PM-HU-XBRAND-22-00045
Vény nélkill kaphato gyégyszer 33,3 Ft/g
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

RHINOSPRAY PLUS

1,265 mg/ml oldatos orrspray
10 ml

Gyorsan és hossz( drakra szabaditja fel a légzést.
Hatéanyag: tramazolin
Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.

1138 Budapest, Véci (it 133. E épiilet 3. emelet

Telefon: (+36 1) 505 0050 2 935 Ft* helyett

Gybgyszer- 6s eqyéb termékin.: (+36 1) 505 0055 [ s
Web: www.sanofi.hu 2 699 Ft

MAT-HU-2201028 (2022.01.25.)

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer 269,9 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

CATAFLAM DOLO RAPID

25 mg lagy kapszula _=0o/
30 db 7%

e Gyorsan felszivodo lagy kapszula, mely
hatékonyan enyhiti a fejfajést, fogfajast és
(& ataf fam menstruacids fajdaimakat.

Dolo RAPID g

Jp—
Hatéanyag: diklofenak-kalium 3 995 Ft* helyett
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit. 1124 Budapest, Csdrsz u. 43. e ————
Avédjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a GSK vallalatcsoport. 3 699 Ft**
PM-HU-XBRAND-22-00045
Vény nélkiil kaphato gyogyszer 123,3 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

IMODIUM®

2 mg kemény kapszula
(]

Mér egy adag (2 db kapszula) megsziintetheti
a kiilénbdz6 eredeti hasmenés tiineteit.
Alkalmazhato felntteknél és 6 éven feliili
gyermekeknél.

1 630 Ft* helyett

Hatéanyag: loperamid-hidroklorid W

Forgalmazza: Johnson & Johnson Kft. 1123 Budapest, Nagyenyed utca 8-14.
Vény nélkiil kaphatd gygyszer 74 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

TEBOFORTAN

120 mg filmtabletta
30 db

«  biloba hatéanyagot tartalmazo novényi gyogyszer,
r Te bOfortan az iddskorral dsszefiiggd szellemi hanyatlas

E és az életmindség javitasara enyhe foka
s emencidban szenveddknek,

5 855 Ft* helyett

Hatéanyag: ginkgo biloba kivonat 5 149 Ft**

Helyi képviselet: Schwabe Hungary Kit. 1117 Budapest, Fehérvéri it 50-52.
Vény nélkil kaphatd gyogyszer 171,6 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

MAGNE Bg

bevont tabletta
100 db

69? Faradtsag? Izomgorcs? Egyiittes
el6fordulasuk magnéziumhidnyra utalhat!

4 405 Ft* helyett

40,5 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

Forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kit.

1138 Budapest, Vaci it 133. E épillet 3. emelet Telefon: (+36 1) 505 0050
Gydgyszer- és egyéb termékin.: (+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu
MAT-HU-2201011 (2021.02.17.)

Vény nélkiil kaphatd gyégyszer

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

MAXILUTEN D;

tabletta

Az éleslatds tdmogatéséra 24 mg luteinnel és
2000 NE D5-vitaminnal, amely hozzajarul az
immunrendszer normal miikodéséhez.

Gyérta és forgalmazza: 4 150 Ft* helyett

Aflofarm Hungary Kft. T u—rea3
1026 Budapest, Kel LészI0 utca 9. /1.
- 3 479Ft
Etrend-kiegészit6 készitmény 116 Ft/db
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, véltozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

APETISTER JUNIOR

étrend-kiegészit6 oldat
100 ml

0 6i a kicsik jo 6tvagyat ta jak. Az é
étvagygerjesztd, az anizs segiti az emésztést. 3 éves kortdl.

2 540 Ft* helyett

Gyartja és forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft.
1026 Budapest, Kelemen LészI6 utca 9. Il/1. 2 149 F
285_202210_apet
Etrend-kiegészité készitmény 21,5 Ft/ml

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott, véltozatos étrendet

és az egészséges életmodot.

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek,
vasarlas el6tt kérjuk, érdeklédjon gydgyszertaraban!

*Az akcidt megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcid soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztéi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb
arakat is meghatarozhatnak.

NOVEMBERI AKCIO

NUROFEN RAPID FORTE

400 mg lagy kapszula _Qo/s™
20 db 9%

2x gyorsabb felszivodasi' 1agy kapszula
enyhiti a fejfajast.
'A Nurofen bevont tablettékhoz képest

3 385 Ft* helyett

Y~ 50 o

Forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft. 1113 Budapest, Bocskai (it 134-146.
Vény nélkiil kaphato gyogyszer 4 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

TUSSIREX

kohogés elleni szirup
120 ml

Megbizhatéan és gyorsan enyhiti a megfazéssal jard szaraz és
TussiREX hurutos kdhdgést egyarant. Tovabbd segit megvédeni a szaj-
—— és a garatnyalkahartyat azok szérazsaga esetén.

2 675 Ft* helyett

Forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft. TR
1138 Budapest, Madardsz Viktor utca 47-49. 2 479 Ft"
Orvostechnikai eszkdz
és gyogyaszati segédeszkoz 20,7 Ft/ml
A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

Mwn

BERES SZEMERO LUTEIN FORTE

filmtabletta o/

A normal Itds megGrzéséért.> Komplex készitmény 20 mg

luteinnel, cinkkel, valamint A-, B,-, C-, E-vitaminnal és rézzel.

\ SzemerS *Az A-,B-vitamin és cink hozzéjrul a normal Iétés
fenntartasahoz.

9 800 Ft* helyett

Forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zrt. [ prprrs
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
BSZLF2211ADSZI 8 799 Ft
Etrend-kiegészit6 készitmény 97,8 Ft/db
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, véltozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

500 fimtabiets

SABALLO COMPLEX

lagy kapszula
90 db

A szabalpalma termés kivonat és a tokmag-
olaj hozzéjarulnak az alsé hugytti rendszer

n 'n és a prosztata megfeleld miikidésének
a a fenntartdsahoz, valamint a maximlis

it
{§ Complex vizeletaramlds timogatésahoz férfiakndl.

8 785 Ft* helyett
Forgalmazza: Teva Gyogyszergyar Zrt.

4042 Debrecen, Pallagi it 13. 7 799 Ft
Etrend-kiegészité készitmény 86,7 Ft/db
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, vltozatos étrendet

és az egészséges életmodot.

Az akcid érvényes

2022. 11. 01.-2022. 11. 30-ig,
illetve a készlet erejéig

a SZIMPATIKA patikakban.

UROSTEMOL MEN

kemény kapszula

A hdrom hatéanyagot tartalmazo készitmény enyhiti
a hugyhdlyag-tilmiikddés, holyaggyengeség miatt
fellépd, vagy joi (i prosztata bboda
okozta alsé hugyti tiineteket.

4 785 Ft* helyett

Forgal : O Pt H Kit.
Bt 4 399 Ft
Vény nélkiil kaphaté hagyoményos névényi gyégyszer 110 Ft/db
Hagyomanyos ndvényi gyégyszer. A javallatokra valé alkalmazasa a régéta
fennallo hasznalaton alapul. A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BIO-SZELENIUM100™

+ cink + vitaminok tabletta
60 db

¥ E

A szelén, cink, valamint, a C-, B- és A-vitaminok
hozzéjérulnak az immunrendszer normal
miikddéséhez. A szelén részt vesz a normal
pajzsmirigy-miikodésében.

.B"i~o-5mlénlum 100"
+cink +viaminol
Az immunrendszerét

4 355 Ft* helyett

Osszetétel: szelén, cink W

Forgalmazza: Pharma Nord ApS, Tinglykke 4-6, DK-6500 Vojens, Dénia
64,2 Ft/db

Etrend-kiegészitG készitmény
Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

FLAMBORIN®

500 mg/ml belsdleges oldatos cseppek = Te))

A csillapitd csepp segitséget nydijt 1az és fajdalom esetén a
csalddnak. Csecsemdkortdl adhato! Kélikas fajdalomra is!
Forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.

Laktézmentes.
1103 Budapest, Gybmréi it 19-21. 1 650 Ft* helyett
Mellékhats bejelentés: +36 1 505 7032

medinfo@richter.hu W

288/2022/0TC
Vény nélkill kaphaté gyogyszer 74 Ft/ml
A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BERES CALCIVID7

filmtabletta
60 db

p as a csontok egészségéeért,
7 hatdanyaggal, koztiik 800 mg kalciummal
. . (2filmtablettaban). A kalcium szilkséges a normal
CalciviD 55 | csontozat fenntartéshoz.

a2 £GEszSEGES CSONTOKERT

3990 Ft* helyett
Forgaimazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

BC72211ADSZI W

Etrend-kiegészité készitmény 59,2 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcio elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.

Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladdshelyen térténd betartasaért
a gyogyszertarak felel6sek.




szimpatika

yogyszertar

CENTRUM IMMUNO C MAX

por
14 db

@  Asvanyi anyagokat és vitaminokat tartalmazé étrend-
kiegészitd.

3 400 Ft* helyett
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csbrsz u. 43

. T A 71 S et
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznlGja a GSK vallalatcsoport. 3 149 F‘t

_PM-HU-XBRAND-22-00045
224,9 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, véltozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

CALCITRIO EXTRA

filmtabletta
50 db

A csontok multivitaminja. Kalcium, D- és
K,-vitaminon feliil szamos tovabbi hatéanyagot
tartalmaz a csontok egészségéért.

3 150 Ft* helyett

2929Ft"
Forgalmazza: Innovelle Pharma Kit 1118 Budapest, Dayka Gabor utca 3. Ft

Etrend-kiegészité készitmény 58,6 Ft/db

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

BERES C MAX 1500 MG RETARD
filmtabletta + 3000 NE Dz-VITAMIN

o

Tobb, mint C-vitamin! C- és D-vitaminban gazdag retard készitmény
csipkebogy0 kivonattal. A C- és D-vitamin hozzdjérul az immunrend-
szer megfeleld miikodéséhez.

5990 Ft* helyett

Forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zrt. [ e
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 5 349 Ft
i CEK2211ADSZI
Etrend-kiegészits készitmény 59,4 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

DEFENDYL IMUNOGLUKAN
P4H JUNIOR

szirup _ o/ ™
120 ml 16%

Egy folyékony étrend-kiegészitd, amely IMG®-t (laskagombabdl kivont
béta-gliikant) és C-vitamint tartalmaz melyek az immunrendszer
tamogatdsat szolgaljak.

7 000 Ft* helyett

Fnrga\mq_zza:vMedls Hungafy Kit. W

2045 Tordkbalint, Hosszarét u. 1.

i Etrend-kiegészits készitmény 48,7 Ft/ml ‘

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek,

CENTRUM IMMUNO

bodza kivonattal lagykapszula

C-vitamint, valamint D-vitamint és cinket tartalmaz, amelyek hozzé-
jérulnak az il dszer normal miikodéseé

Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budapest, Csdrsz u. 43. 5 815 Ft* helyett

A védiegyek tulajdonosa vagy engedélyezett ——————
haszndlja a GSK vallalatcsoport.
PM-HU-XBRAND-22-00045 5 399 Ft
Etrend-kiegészit6 készitmény 90 Ft/db
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, véltozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

LUNESTIL DUPLA

kapszula

Eldszor a levendulaolajnak kdszonhetten segiti az
elalvas eldtti ellazulast, majd a késleltetett hatd-
anyagleaddsu bels6 kapszuldjéban a golgotavirdg
hozzajarul az alvés fenntartasahoz.

3 695 Ft* helyett

Forgalmazza: Stada Hungary Kft. )
1133 Budapest, Véci (it 116-118. Agora Tower 11. em. 3 249 Ft
22STADALUNESTIL4AP1/2021.10.25.
Etrend-kiegészité készitmény 216,6 Ft/db

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, véltozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

BANO-FELE FOKHAGYMA-
GALAGONYA-FAGYONGY

kapszula
100 db

- HEmBirx A készitmény alkalmazasa ajanlott az érelmeszesedés
megeldzésére, magas vérnyomds és sziv-
muﬁﬁum_ panaszok kezelésére, a gyogyszeres terapia
mﬂ»ﬁﬁ! kiegészitGjeként.

ot |

5 295 Ft* helyett

4749 Ft”
Forgalmazza: Herbaria Zrt. 1135 Budapes’t Csata u 27
nem minGsils 47,5 Ft/db

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

NOVO C® PLUS - LIPOSZOMAS
RETARD C-VITAMIN

lagykapszula _ o/
60 db 10%

Mindennapi C-vitamin sziikséglet fedezésére. Termé-
szetes Osszetevikkel késziil, hosszan tartd hatésu, és a
C-vitamint liposzémds formdban tartalmazza a leghaté-
konyabb felszivéddsért.

www.novoc.hu 4 370 Ft* helyett

Fomglma;za: PP Management Kft. W

1052 Budapest, Petdfi Sandor utca 11. IV. em. 20.
Etrend-kiegészit6 készitmény 65,5 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott, véltozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

vasarlas el6tt kérjuk, érdeklédjon gydgyszertaraban!

*Az akcidt megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcid soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztéi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb
arakat is meghatarozhatnak.

Az akcié érvényes

NOVEMBERI AKCIO Jii

PAXIRASOL®

8 mg tabletta
30 db

Jol bevalt hatékonysag hurutos kohdgés esetén!
Koptetd hatdsu készitmény, amely megkdénnyiti
és meggyorsitja a horgékbdl és a légcscbol

a valadeék eltavolitasét.

2170 Ft* helyett

Hatoanyag: bromhexin-klorid T
Forgalmazza: Egis Gydgyszergyér Zrt. OTC és Patikai Uzletdg
1134 Budapest, Lehel u. 15. 1 929 Ft
Vény nélkil kaphato gyégyszer 64,3 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

ELMEX®

gél
25¢g

w €lmex  Aminfluorid tartalménak kdszonhetGen intenziv védelmet nydjt a
fogszuvasodas eIIen hatdsos a kezdddd szuvas felilletek és fognyaki
4t 6 éves kor felett ajanjuk.

‘af

ér e.t

553

3 000 Ft* helyett

Forgalmazza: Goodwill Pharma Zrt. m

6724 Szeged, Cserzy M. u. 32.
106 Ft/g

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

SZENT-GYORGYI ALBERT
IMMUNKOMPLEX CEDEZIN FORTE

+ szelén tabletta oy
60 db -20%

o

Komplex ta as az erds immunr értl Hosszan tartd
Szent hatésu étrend-kiegészitG tabletta. Tablettanként: 1000 mg
Gyoreyl  C-vitamin, 2000 NE D-vitamin, 20 mg cink és 100 pg szelén.

Alberl
4 950 Ft* helyett

3949Ft”
65,8 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

EDIAGNOSIS COVID-19
NASAL

antigén teszt

e Kedvelt koronavirus antigén teszt. Felhaszndlé-
OB .. &€ Dbarat mintavevd palca, ami féjdalommentes
e mintavételt tesz lehet6vé csak 1,5 cm mélyen

= az orriiregben. Pontossag: 98%.° Eredmény
= 15 perc.

3Gyarto dltal, a hasznalati
(tmutatoban kozzétett 2 390 Ft* helyett

teljesitmény adat. 2179F't”
Forgalmazza: Arvali Kft. 1054 Budapest, Szabadsdg tér 7. 1. em.

Orvostechnikai eszkdz 2149 Ft/db

a SZIMPATIKA patikakban.

ACTIVAL KID GUMIVITAMIN

g(l)lr:llll:abletta -10%™

Cukormentes multivitamin, természetes aromaval. A benne |évé
Osszetevok koziil az A-, Bg-, By,-, C-, D,-vitamin, folsav és cink
hozzdjarulnak az i normal m(ikd

RO
Act:val
. 3 350 Ft* helyett
Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. [ g
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
el 2999 Ft
Etrend-kiegészit6 készitmény 60 Ft/db
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, véltozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

ARTELACCL

szemcsepp
10 mli

Frissiti és megnyugtatja a szemet. A szemfelszin nedvesité-
sére szemszérazsag, ego érzés vagy szemféradtsag esetén.

Kemény itésére is
Forgalmazza: Bausch & Lomb Poland

5p.2.0.0. Magyarorszagi Fioktelepe 2 200 Ft* helyett
1134 Budapest, Véci ut 33.

pand 1979 Ft"

Gyogyaszati segédeszkdznek
minGsiilé orvostechnikai eszkéz 197,9 Ft/ml

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot,
vagy kérdezze meg kezelgorvosat!

NEO CITRAN MEGFAZASRA ES
KOHOGESRE

kemény kapszula -7
16 db

@ A megfazas, influenza és hurutos kohoges tiineteinek kezelésére
nyujt komplex megoldast kapszula formétumban. g

2 795 Ft* helyett
Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Cstirsz u. 43. [
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznlGja a GSK vallalatcsoport. 2 599 Ft
PM-HU-XBRAND-22-00045
Vény nélkiil kaphato gyogyszer 162,4 Ft/db

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

BLEND-A-DENT EXTRA EROS
PROTEZISROGZITO

krém
479

[EXTRA STRONG
COMPLETE |

o o vl
Toooun
g comton

Egész nap biztositja a miifogsor stabilitd-

sat, igy biztonsagérzetet nyjt. A ragaszté
blend-a-dent védi a nyélkahdrtyat a protézis okozta
O, oo (LTI sériilésektd, ill. megakadalyozza
az ételmaradék protézis ald

jutésat.

2 000 Ft* helyett

Forgaimazza: VitalPlus Trade Kft. 1093 Budapest, Vdmhaz krt. 7. 1 779 Ft

Orvostechnikai eszkéz 37,9 Ft/g

***Az ajanlott, akciét megeléz6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmeény.
Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcio elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.

Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gy6gyszertarahoz. A feltételek eladashelyen térténd betartasaért
a gyogyszertarak felel6sek.




RECEPT

Az 6sz ajandéka: a sutoétok

Az Amerikabél szarmazé siit8tokét csak a
XVI. szazadban ismerte meg Eurépa, de
sokrétii felhasznilhatésaga miatt egyre na-
gyobb teret hédit magdnak. Alacsony szén-
hidrat- és zsirtartalma mellett bévelkedik
B-, C-, E-vitaminokban, folsavban és pan-
toténsavban; jelent8s a kalium-, a foszfor-,
a vas-, a réz- és a mangantartalma is. Osz-
szetevGinek készonhet8en serkenti a maj
miikdését, erdsiti az immunrendszert, ha-
tasos ellenszere a megfazasos, meghiiléses
megbetegedéseknek. A benne taldlhaté ros-
tok segitik a taplalék emésztését és a fontos
tapanyagok felszivéd4dsat. A sirga szinét
adé béta-karotin az egészséges latashoz
sziikséges A-vitamin el8anyaga, valamint

a karos szabadgy6kok semlegesitésében is

fontos szerepet jatszé antioxid4ns. Kiilséleg
alkalmazva szépségapolé csodaszerként is
bevethetd, remek bér- és hajapolé pakolasok
készithet8k beléle.

A siit6toknek nemcsak a hisa, hanem a mag-
ja is igazi ajadndék, mely héjasté]l megpiritva
alegegészségesebb nassolnivalék egyike, de
kenyerek, pogacsak, krémlevesek és sala-
tak izesitésére is kivalé alapanyag. Hidegen
sajtolt olaja siitésre, f8zésre nem alkalmas,
mert hevitéssel épp a tapanyag- és vita-
mintartalmat veszitjiik el. Fogyaszthatjuk
magaban (napi 1 ev8kanal ajanlott); hasz-
nalhatjuk salatak izesitésére; tiréhoz, juhti-
réhoz keverve pedig izletes szendvicskrémet
készithetiink beléle.

KOMPLEX TAMOGATAS

Sutotokds palacsinta

HOZZAVALOK:

© 200 g siilt, piirésitett
siit6tSk

# 300 g finomliszt

# fél csomag siit6por

o fél liter tej

# 2 db tojas

# 4 ek. olvasztott vaj
# 2 ek. cukor

# fah¢j

#s6

ELKESZITES:

200 fokra el6melegitett

siitében siissiik puhara a
siitétokot, tavolitsuk el a héjat,
és plirésitsiik. Keverjiik hozzd
a tojdst, a cukrot, az olvasztott
vajat és egy pici sét.

Adjuk hozzd a siitéporral

és egy késhegynyi fahéjjal
elkevert lisztet, majd a tejet fo-
kozatosan adagolva kavarjuk
csomomentes, slirli masszava.

Palacsintasiitében olvasszuk

meg a vajat, majd merjiink a
masszdbdl egy kisméretli me-
rékandllal az edény kdzepére.
Mindkét oldalat siissiik kb. 1,5
percig, amig barnulni kezd.

Porcukorral megszdrva

vagy juharsziruppal ledntve
talaljuk.

INGERLEKENYSEG, FESZULTSEG, ATMENETI
FARADTSAG, IZOMGORCSOK'?

No.1l

MAGNEZIUM-
MARKA?

A Magne B bevont tabletta segit ellenallébba valni
a magnéziumhidny tlineteivel szemben.

* 470 mg kivaléan felszivédd szerves magnéziumséval
* Hasznosulast segit6 B -vitaminnal®

- (17 bevont
8 A) ] tabletta

SANOFI

4950 Ft* helyett

s 1. Izomgoresok (labikragdres). A Magne B, bevont tabletta vény nélkil kaphaté gyégyszer. Javallat: magnéziumhiany kezelésére. 2. IQVIA Pharmatrend Sell-out adatok alapjan,
3 949 FT a magnéziumpiaci eladasokat tekintve, 2021. januar - december idészakban a Magne B; (a teljes Magne B, termékcsaladra vonatkozdan) a legtobbet eladott magnéziummarka.
3. A Magne B, bevont tabletta 470 mg magnézium-laktat-dihidratot és 5 mg piridoxin-hidrokloridot (B-vitamin) tartalmaz bevont tablettanként, javasolt napi adagja terhesség

és szoptatds ideje alatt legfeljebb 4 db bevont tabletta. *Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott &r, melytél az akciéban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akcid soran feltiintetett akciés ar maximalt fogyasztoi r, az akcidban részt vevs gyégyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak. ***Az ajanlott, akciét
megel6z6 ar és a maximalt akcids &r figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevd egyes gyégyszertarak ennél magasabb kedvezményt is
biztosithatnak.

Az akci6 érvényes és elérhets 2022.11.01-2022.11.30-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA
gyogyszertardhoz. A feltételek eladdshelyen torténg betartasaért a gydgyszertdrak felelGsek.

OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kft. 1138 Budapest, Vaci it 133. €” éplilet 3. emelet - Gydgyszer- és egyéb f-
termékinformacié: (+36 1) 505 0055 - Web: www.sanofi.hu, www.magneb.hu | MAT-HU-2200765 (2022.06.01.) sanori

(65,8 Ft/db)

Szent-Gyorgyi Albert Immunkomplex Cedezin Forte + S
Fogaszta’sa nem helyettesiti a valtozatos étrendet és az eg
u. 32. "Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar
“A jelen akcid soran feltiintetett akciés ar maximalt fogyasz
is meghatarozhatnak. “’Az ajénlott, akciét megel6z6 ar é

vezmeny. Az akciéban részt vev egyes gyogyszertaral
elérhet 2022.11.01-2022.11.30-ig, illetve a
jon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek elad:

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




EGESZSEG

Laborban az igazsag!

BIOKEMIKUSI
SZEMMEL

Mindenki volt mar vérvételen, és
nagyjabdl sejtjiik is, hogy a levett
mintabdl mit lehet megdllapitani,
s6t nemritkdn magunk kezdjiik el
bongészni az eredményt az inter-
neten kutatva értelmezés utdn.
De hogy mi is ezeknek a vizsgdla-
toknak a Iényege és hogy m(iko-
dik egy orvosi laboratdrium, arrdl
Mathé Andrea, a Synlab klinikai bio-

kémikusa mesélt. /

Legtobbiinket a haziorvos utal
be laborvizsgdlatra, de ha ne
adj’ Isten!, a siirg6sségin koétiink
ki, a vérvétel akkor is a legelsé
vizsgdlatok kozé tartozik. Azt is
gyakran hallani, hogy még ha tii-
netmentesek vagyunk is, ajanlott
id6k6zonként megel6zés céljabol
csindltatnunk egy vérképet.

Eljtin az 1d8, a 30. életéviink t4-
jén, amikor ajanlott részt venni
évi egy laborvizsgélaton. Elme-
hetiink a hdziorvosunkhoz, és a
vélt vagy valés tiineteink alapjan
& ad beutalét, de ki is hagyhatjuk
ezt a lépést, és térités ellenében
barmelyik vérvételi pontot felke-
resve az ott dolgozé szakembe-
rekhez fordulhatunk. Ok segiteni
fognak annak meghatdrozés4ban,
hogy mi a tulajdonképpeni célunk
a vizsgélattal. Van, akit a véltozé
hormonok hatédsa foglalkoztat,
van, akinek a hajhull4s okoz gon-
dot, de meddé&ségi kivizsgalas

vagy tdlstly miatt is sokan kérnek
vérvételt. A megfelel§ vizsgélati
csomag kivédlasztdsdhoz kérjiink
segitséget!

Ha pedig megvan az eredmény,
ne probaljunk meg gyorsan orvosi
diplomat szerezni az interneten,
hanem forduljunk szakemberhez!

V4

Igy van, a laboreredmény értel-
mezése mindig a laborszakember
és a klinikus egyiittes feladata,
semmiképpen sem a paciensé, mi-
vel 6 nem tudhatja, hogy milyen
szempontokat kellene figyelembe
vennie ahhoz, hogy az adatokat
tényleg relevdnsan értékelje, tgy,
hogy az a valédi éllapotot tiik-
rézze. Gyakran eléfordul, hogy a
péciens a félreértelmezett eredmé-
nyek és a ,Google doktor” segit-
ségével a nemlétezd betegségét is
felismerni véli.

A vériink valéban mindent tud
rolunk?

Bizonyos szempontbdl igen, de
fontos leszégezni, hogy itt nem
pusztan a vérrél van szé. A vérkép
egy laboros szdméra a vér alakos
elemeinek vizsgélatat jelenti, de
ezenttl szdmos biokémiai paramé-
tert is vizsgdlunk, nem csak sejtes
elemeket. A hormonok vagy a
kiilsnb6z8 anyagcsere-folyama-
taink résztvevdi és termékei, mind
azokrél a folyamatokrdl
4rulkodnak, amik a szer-
vezetiinkben zajlanak.
A vér egy bonyolult, él§
mikrorendszer, és szin-
te minden informé&ciét
képes 6sszegyfijteni az
emberi szervezetrdl,
keringése sordn ugyan-
is kapcsolatba kertil

a sejtjeinkkel, a betolakodé kér-
okozékkal, a betegséget okozé
elvdltozdsokkal, rendellenes-
ségekkel, igy felhalmozdédnak
benne az eltéréseket kédolé ,hi-
rek” is. A modern laboratériumi
diagnosztikdnak készénhetsen
lehet8ség nyilik felfedni ezeknek
a ,hireknek” a hatterét, és lefor-
ditani ket a laboratériumi lelet
nyelvére.

Sokat hallani mostanaban a far-
makogenetikai laborvizsgalatok-
rél. Mit jelent ez pontosan?

A gyégyszerek nem egyforman
hatnak mindenkire. Hatéanyaga-
ik el8segithetik a gyégyuldsunkat,
de akdr hatistalanok is lehetnek,
s6t kellemetlen mellékhatdso-
kat idézhetnek el8. Mindez nem
gyogyszer-, hanem egyénfﬁgg(’i,
hiszen a hatéanyagok feldolgo-
z4sdval kapcsolatos informécisk
a génjeinkben vannak kédolva.
A nélunk elérhets farmakogene-
tikai vizsgélat arrél adhat felvi-
l4gositast, hogy bizonyos gyégy-
szereket, gyégyszercsoportokat
hogyan bont le a szervezetiink.
Ugyanis elgfordulhat, hogy a le-
bontésért felels enzimjeink ge-
netikailag kérosodtak, és ezért
nem fejtik ki a megfelels hatést.
A vizsgalat sordn megéllapitast

nyer, hogy normél, gyors vagy
lassti ,bonték” vagyunk-e.

’

\

Labor a zsebben ¢

GYOGYSZERESZI
SZEMMEL

Egyre tobb lehet6ség van arra, hogy
egyszerli eszkdzok segitségével
bizonyos vizsgalatokat orvosi segit-
ség nélkiil magunk végezziink el.
Dr. Harmati Timedt, a gy0ri Szent Ist-
van Gydgyszertdr szakgydgyszerészét
kérdeztiik a patikdkban is kaphaté

tesztekrdl.

Néhany évtizede még csak a ter-
hességi gyorstesztet ismertiik,
illetve a vércukorszint-méré-
ket, ma mar azonban rengeteg
onellenérzésre alkalmas tesz-
tet kindlnak a gyégyszertarak.
A Covid-teszttel sajnos szinte
mindannyian kénytelenek
voltunk megismerkedni,

de milyen mas, hasznos
»zseblaborok” allnak

rendelkezésre? ’

A glob4lis felme-
legedéssel egyiitt

jar, hogy bizonyos
rovarfélék télen is

aktivak maradnak,

sajnos ez igaz a kul-
lancsokra is, amelyek

ellen és az altaluk ter-
jesztett Lyme-kér ellen

a kozhiedelemmel ellentét-
ben sajnos nincs véddoltds,
az csak az agyhartyagyullad4s
ellen elérhet8. Ezért hasznos a
kullancsteszt, amely segit ki-
deriteni, hogy a minket meg-
csfpd vérszivéban jelen van-e

a Borrelia baktérium, amely
felelgs a Lyme-kér kialakul4-
sdért. Ehhez a teszthez sziikség
van az eltdvolitott kullancsra,
de elérhets Lyme-kér-teszt is,
mely egy csepp vérbgl mutatja
ki a csipés utdn kb. két héttel,
hogy a szervezetiink termel-e
a kullancsok &ltal terjesztett
borreliosis ellen antitestet.

Milyen mas vizsgdlatok végez-
heték el egy otthoni vérvizs-
galattal?

Mir a m4j 4llapotdnak fel-
mérésére szolgdlé gyorsteszt
is létezik, szintén egy csepp
vérbdl nyerhetsk ki az esetle-
ges problémékra utalé adatok.
A prosztatagondokat is el8re
tudja jelezni az a teszt, amely
szintén egy csepp Vvér elemzésé-

Covip-19
Antigen

r &

A megnagyobbodds oka lehet
jéindulaty elvéltozds, gyullad4s,
de a rosszindulati daganat sem
zérhaté ki. Minden 50 év feletti
férfinak évente egyszer ajénla-
tos urolégushoz fordulnia.

Mi a helyzet a kiilonféle emész-
tési zavarokkal?

,
Allandéan fennallé problé-
ma esetén eléfordulhat, hogy
colidkia okozza a tiineteket,
ami tulajdonképpen a liszt-/
gluténérzékenységet jelenti, és
a vékonybelet érint§ autoim-
mun betegség. A tiinete lehet a
gyakori hasi puffadds, f4jdalom,
krénikus hasmenés, indoko-
latlan dllandé faradtsdg. Ez is
tesztelhetd immunolégiai gyors-
teszttel. De nemcsak vérbsl
vagy vizeletbsl éllapl’thaté meg
sok minden, példdul kaphaté
olyan teszt is hslgyek részére,
amely a hiivelyi vdladékbdl vett
mintdbdl segit kideriteni, mi-
lyen tipusu kérokozé okoz
kellemetlen problémakat

az intim teriileten.

Mennyire megbizha-
téak ezek az otthon

. elvégezheté vizsga-
’ latok?

D

vel mutatja ki a megemelkedett
PSA-szintet, ami a prosztata
megnagyobboddsira utalhat.

Fontos mindig szem

elstt tartanunk a gy4r-

t6k tdjékoztatasat, de 4l-
taldnossdgban elmondha-

t6, hogy ezek a tesztek csak
viszonyitési alapot adnak, egy
esetben sem helyettesitik az or-
vosi elldtést, igy ha szﬁkséges—
nek mutatkozik, minden eset-
ben keressiink fel szakembert,
aki segit meghatarozni a tov4b-

bi lépéseket.
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A megfejtést a szimpatika.hu/jatekok oldalon, a fidkjaba vald belépést kévetéen* adhatja meg, ahol
a jaték részeként tovdbbi négy kérdést taldl. Ha minden kérdésre helyesen valaszol, részt vehet
sorsolasunkon.

NYEREMENYEK:

® kétfés belépdjegy Geszti Péter

Csillagszdras cimi decemberi koncertjére
® adventi kbnyvcsomag a Méra Kényvkiadd jévoltabdl

*A Szimpatika jaték eléréséhez regisztracid, azaz egy fidk |étrehozasa sziikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio
cimen végezhet el. A regisztraciét csak egy alkalommal kell elvégezni, azutdn a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud [épni
a jatékhoz. A jétékaink nyerteseit a szimpatika.hu/nyertesek, a jdtékszabdlyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon taldlhatja meg.
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KOMPLEX TAMOGATAS 800

AZ EGESZSEGES CSONTOKERT' kalclum

Béres CalciviD 7 ™ 3rs
filmtabletta 60 db

Maximalt akciés fogyasztéi ar: AZ EGESZSEGES CSONTOKERT* m

3 549 Ft™ [«x

Akciés egységar: 59,2 Ft/db W 60.a» ¢ v)“

filmtabletta X

o) 3 990 Ft* helyett
1% il CalciviD &

e - — - N

\\\\\";\\\\

A készitményben Lévé kalcium, D-vitamin, cink, mangan, magnézium és a K-vitamin hozzajarul a normal csontozat fenntartasahoz.
2Az ajanlott napi adag 2 db filmtabletta.

ABéres CalciviD 7 filmtabletta komplex étrend-kiegészitd készitmény.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beresmozgas.hu

*Az akciot megel napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcidban részt vevd gyogyszertérak eltérhetnek.

**A jelen akcid sordn feltintetett akcids ar maximalt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevd gyogyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak.

***Az ajanlott, akciét megeldzt r és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akcid érvényes és elérhetd 2022.11.01-2022.11.30-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevs SZIMPATIKA Patikékban. Részletekért, kérjiik, forduljon az Un SZIMPATIKA gydgyszertérahoz.

Afeltételek eladdshelyen torténd betartdsaért a gyogyszertarak felelosek.

EIBERES A neviinket adjuk az egészséghez

BC72211ADSZI

B BERES

Szemero
LUTEIN Foires

KORI KEPERNYOHASZNA’LAT?I1
TEGYEN SZEME EGE ZSEGEERT

—aa_s - -

Béres Szemero Lutein FORTE
filmtabletta 90 db

9 800 Ft* helyett

0/0*** Maximalt akciés fogyasztéi ar:
— e e LA Lutein
8 799 Ft* =& =
Cink

Akcids egységar: 97,8 Ft/db SodaiimtEhetta

' A készitményekben talalhat6 A- és B,- vitamin és cink hozzajarulnak a normal latas fenntartasahoz.

ABéres Szemerd Lutein FORTE filmtabletta étrend-kiegészitd készitmény.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

Forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu

*Az akeidt megeldzd 30 napban alkalmazni ajanlott &r, melytdl az akcioban részt veva gygyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcid soran feltiintetett akcids ar maximalt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevd gyogyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak.

***Az ajanlott, akciét megeldzt r és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
Az akeid érvényes és elérhetd 2022.11.01-2022.11.30-ig, lletve a készlet erejéig a részt veve SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz.

Afeltételek eladdshelyen torténd betartdsaért a gyogyszertarak felelosek.

BIBERES A neviinket adjuk az egészséghez

BSZLF2211ADSZI




Legyen alom az alvas

Maximalt akciés fogyasztéi ar:

3 249 Ft**

Akciés egységar: 216,6 Ft/db

3 695 Ft* helyett
1 20/0***

Lu nesti I® d"PJhs‘”"“ Termék kiszerelés: KEDVEZMENY

dup]a kapszula késleltetett 19 dba pla kapszu 5
hatéanyagleadasu technologiaval
Levendula

Golgotavirag

B-vitamin

Etrend-kiegészits

Elalvashoz:

Levendula illéolaj

Akl ko el
gy megkennyit az elahést'

A belss kapszule hozziiirl a pihentets
alvas fenntartaséhoz” =y

Nem okoz sem hozzészokist, sem ébredés utini dmosségot

Etrend-kiegészits

Az éjszaka atalvasahoz:

Golgotavirag

B,-vitamin

Dupla kapszulas technolégia egy azonnal szétesé kiilsé
és egy késleltetett hatéanyag-leadasu belsé kapszulaval.

Alevendula illéolaj elsegiti az elalvas elétti ellazulast. A golgotavirdg tamogatja a pihentets, egészséges alvast. A B,-vitamin hozzajarul a faradt-
sag és a kifaradas csokkentéséhez, valamint a friss és kipihent ébredéshez. A Lunestil® 18 éven feliilieknek szant étrend-kiegészité készitmény.
Befolyasolhatja a figyelmet gépjarmiivezetés vagy egyéb veszélyes miiveletek végzése kézben. Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensu-
lyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot. Stada Hungary Kft., 1133 Budapest, Vaci Gt 116-118. 22STADALUNESTIL2AP2/2022.04.13.

* Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevs gydgyszertarak eltérhetnek.
** A jelen akcié soran feltiintetett akcids ar maximalt fogyasztéi ar, az akcidban részt vevs gyégyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak. — ~
*** Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevs egyes gyégyszertarak
ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak. . STA DA
Az akci6 érvényes és elérhets 2022.11.01-2022.11.30-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On
SZIMPATIKA gyégyszertarahoz. A feltételek eladashelyen térténd betartasaért a gyogyszertarak felelsek.
Te——




