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agyszabdst terve-
ink kdzdtt min-
dig is szerepelt
egy nagy szabé-
sd magazin, persze tisztdban

voltunk a kis, kompakt méret
elényeivel, na de amtgy is itt
a strandszezon, a plédzsra meg
nem retikiillel megy az ember,
hanem strandtiskdval, abban
pedig j6l elfér ez az XL-es kiad-
vény is. Ez persze nem azt je-
lenti, hogy mindig az évszaknak
megfelel§ méreti lesz a lap, bar
kétségtelen, hogy izgalmas len-
ne egy un. dilat4ciés folyéirattal

elérukkolni, amely télen 6ssze-
hizédik, ny4ron pedig kitdgul, de azt hiszem, mi mér

megmaradunk a nagyobb formatumnal, képszerkesz-
t&ink és remélhetsleg olvaséink legnagyobb éromére. -
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Nem csak a méreteink nyultak meg, de a grafikus
kollégdk is nytjtéztak egy jét, és digitalis ecseteikkel
4j cégtablat festettek nem csak a lapnak, de a Szimpa-
tika patikdknak is. Reméljiik, Onsknek is tetszik az
4j ruhdnk, és taldn igy még szimpatikusabbak lesznek
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gyégyszerészeink és persze maga a lap, amit immér 14
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Arra gondoltunk, hogy a megijult magazi-
nunk jiniusi szdmédnak cimlapfotéjat ne
stidié kériilmények kézott, hanem a termé-
szetes kérnyezetben készitsiik el. A széba
johetd helyszinek kéziil Judit a Normafat va-
lasztotta, mint kideriilt, a kézelben lakik. Bar
a szeszélyes id8jaras tiiz8 nappal és zdporess-
vel is prébara tette csapatunkat, remek han-

gulatban késziiltek el a képek a miivészvilag
egykori kedvenc kirdnduléhelyének lejt8in,

amely nem véletleniil 8rzi Bellini kétfelvona-

sos operajanak cimét.

A:ﬁldi lany vagy, Debrecen-
6l, mégis felkoltoztél a
hegyre...

Tudatos déntés volt, ez volt az
els8 gondolatom, amikor Pestre
keriiltem. Meg az, hogy minden
nap 4t akarok menni a Dunén.
Mert olyan csodélatos nézni a
vizet, és ami koriilétte van. Ele-
gem volt a rénasigbél. Tizen-
nyolc évesen egyértelmd volt,
hogy a févarosba kell mennem,
reméltem, hogy tdncos vagy szi-
nész leszek.

? z honnan j6tt? Volt

| eléadémiivész a
csaladban?

Igen, a mostohaapdm, Barbi-

nek Péter, J4szai-dijas szinész.
Gyerekkoromban sokat vol-
tunk a prébdin és el8adésain,
nagyon izgalmas volt ez a kdzeg
szdmomra. De akkor még nem
foglalkoztatott a prézai szinhdz,
énekelni akartam meg tdncolni.
Jelentkeztem a Tancmiivé-
szetire és a Szinmfire 1s, mind-
két helyre elsére felvettek, de a
Szinm{ivészetit valasztottam.

Féiskolésként, 20 évesen
sziiletett meg az elsé
gyereked, Lackd. A kdrnyezeted
nem prébalt meg lebeszélnia
gyerekvallaldsrél? Egy diploma
elétt all6 szinésznének nem
biztos, hogy az anyukasdg a leg-
testhezallobb szerep a karrierje
szempontjabdl...

Szadmomra ez nem volt kérdés,
bar Horvai tanar r viccesen
megkérdezte, hogy ismerem-e
az apj4t. Mondtam, hogy persze.
Es 6 sem prébalt lebeszélni réla.
QW ttdl viszont nehezen indult
; a palyad, hiszen pont akkor
voltal otthon a kisfiaddal, amikor
az osztalytdrsaid elhelyezkedtek.
Pontosan. Engem egydltaldn

nem ismertek. Mig a szinh4z-
igazgatdk, rendez8k valogattak

az osztalytdrsaim koziil, gya-
korlatra hivtsk 8ket, én gyesen
voltam. Nehezen indult a kar-
rierem, de aztin szerencsém
volt, és a Radnéti Szinhdzba
keriiltem.

A; elsé filmszerep hogy
alalt meg?

Nem tudom, Sira Juli, akit a
féiskolarsl ismertem, elhivott
az elsé filmjébe, Egerdt volt a
cime. Fantasztikus szinészekkel
jatszhattam egyiitt, M4té Gébor,
Molnér Piroska, Scherer Péter...
Domonyvélgyben forgattuk, jé
kis nyaralds volt, ott laktunk
Lackéval, a kutyéval, nagyokat
sétaltunk a sziinetekben.

Aztén jottek a Jancsé filmek,
azok, amiket mar Kap4val és Pe-
pével (Mucsi Zoltdn és Scherer
Péter) forgatott, nyarrél-nyarra
—nagy élmény volt. Nem tudom,
régen hogy forgatta a nagy film-
jeit, hogy ott voltak e forgaté-
kényvek — mi kaptunk egy lapot,
amire valamit ugyan frtak, de az
nehezen volt értelmezhetd, kér-
deztem is Kapét, hogy ezt te ér-
ted? De mondta, hogy felejtsem
el, majd elmondja a Miki b4csi.
Még Hernadi Gyula is ott volt
a forgatésokon, sk egyeztettek,
hogy végiil mi legyen a széve-
gem, vagy merre szaladjak. Na-
gyon élveztem ezt a szabadsdgot
Jancséval, mert lehetett tudni,
hogy az & fejében az egész ott
van, ugyanakkor csak kis eleme-
it osztja meg veliink.

Gondolkoztél
valaha azon, hogy

miért lesz valakibdl j6
filmszinész?

Nehéz kérdés, az alka-
ton, de féleg a szerencsén
mulik, nagyon sok olyan
tehetséges kollégém van,
aki nem forgat. Nekem
szerencsém volt. Nagyon
halas vagyok a sorsnak

azért, hogy filmezhetek és most
valahogy kozelebb van ez a vildg
hozzdm. Véltozdsra volt sziiksé-
gem, mér jéval a Covid elétt el-
dontsttem, hogy elmegyek... el-
megyek az orszdgbdl egy idére,
kihagyok egy szinh4zi évadot.
Ugy éreztem, kiégtem, megcsé-
morlsttem egy kicsit.

S oha nem akartal rendezni?
Rendeztem én, csak sajat
magamat. Meg persze gondol-
kodtam rajta, csak valahogy
mindig arra jutottam, hogy
honnan venném én ehhez a b4-
torsdgot? Az egy mdsik szakma.
Ugyanakkor nagyon tetszik a
komplexit4sa, hogy mindenre
van ralatdsod, figyelmed...
Széval kértem egy évet, és el-
mentem Spanyolorszdgba a gye-
rekekkel. Sziikségem volt arra,
hogy kiszakadjak a megszokott
kozegbsl. Es amikor visszajot-
tiink, mir nem is mentem vissza
a szinh4zba. Egy ilyen befelé
fordulés hangulatba keriiltem,
és nem akartam ugyanabba visz-
sza}a’dlni, amibé] kiléptem.
—{j s a gyerekek mit széltak?
1 INem féltek, az j kdrnye-
zett6l, vagy attol, hogy elveszitik
a barataikat?
Mindent megbeszéltem veliik és

persze az apukdjukkal is, akivel
akkor mar nem éltiink egyiitt.
Nagyon nyitottak voltak, tet-

szett nekik az &tlet, hogy kiil-
fsldon jarhatnak iskoldba. Egy

nemzetk6zi suliba irattam be
8ket, ahol angolul folyt az okta-
t4s, eleinte hétvégenként kicsit
kinoztam Sket a magyar tanme-
nettel, de aztdn belefaradtunk.
Viszont ny4ron felkésziiltek a
kiilsnbézeti vizsgara. J6 kaland
volt, nagyon.

O Ivastam, hogy a gyerekek
mar kordbban hazarepiil-
tek, te pedig kocsival jottél, és
utkdzben megadlltal Cannes-ban,
afesztivdlon, hogy megnézd
Enyedi lldiko filmjét.

Igen, ez egy klassz tdra volt,
megalltam mindenfelé, igy
Cannes-ban is, vicces volt a
Cbote d’Azuron besétalni a fesz-
tivalpalotdba. Biiszkeség volt a
nemzetkzi k6zénség soraiban
megnézni A feleségem torténete c.
filmet.

-\ em akartal végleg kiilfol-
don maradni?

Hmmm... most ez {gy elég volt.
Azt, hogy mit hoz a j6v8, majd
meglatjuk. Taldn egyszer elindu-
lunk mésfelé.
7

? s akkor most hogyan to-
1 Jvabb? Varod, hogy cs6rog-
jon a telefon, hogy megtalaljanak
azizgalmas felkérések, munkak?
Ha4l’ Istennek mar elég sokat

csdrgdtt, volt, amit véllaltam,
volt, amit nem. Most keresgetem
a helyemet... De inkabb forgatni
szeretnék, ahhoz van nagyobb
kedvem.

_\ /| iaz,amimasa
szinhazban?

Az, hogy nincs réha-
tdsod a sajat életedre.
Nem tudsz tervezni. Ha
egyszer bedugod a fejed
avizbe, nem tudsz tobbé
kijonni. Ugy érzem, hogy
az élet elmegy, és nagyon
kevés id8 jut feltslts-
désre a szinhdz mellett.
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Szeretem a kollégédkat, és sze-
retek jatszani, de m4s dolgok is
érdekelnek.

A film sokkal intimebb, zar-
tabb kézeg, 4tlathatébb, tudom,
hogy mikor indul és mikor van
vége. Osszehozza az embereket,
egy konkrét idgszakra kell kon-
centrélni, mindenki egy tigyért
dolgozik. Most ott érzem ma-
gam biztons4gban.

S zereted a biztos kozegeket,
a burkokat?

Nem tudom... az elmiilt két év-
ben elkezdtem keresgélni ma-
gamat. Ez valészintileg 6ssze-
fiigg azzal is, hogy hamarosan
dtven leszek. Meg a szakméban
eltsltstt 1d6... Szinh4zat ugyan
véltottam, de szakmdt nem. Es
nem is akarom abbahagyni, csak
formalédom. Megprébalok fej-
18dni... lépkedni magamban.

—? z érthetd, de mi van akkor,
amikor betori az ajtot a

kiilvildg? Az elmult id6szak nem

volt eseménytelen, elészor jott

a Covid, most megittvaneza

habord...

Az borzalmas. Amikor meghal-

lottam, hogy az oroszok megta-

madtdk Ukrajnét, azt éreztem,

hogy menekiilném kell. Meg
kell fogni a gyerekeimet és el-
indulni, mert nem vagyunk itt
biztonsdgban. Azt4n teltek a

Megprobalok:
Jejlodni...
lépkedni

magamban.

napok. Nem mondom, hogy
megnyugodtam, de prébédltam
egy kicsit tdvol tartani magamtél
ezt az egészet... Mert azt a sok
borzalmat, ami ott térténik, nem
lehet feldolgozni. Nem is csak
azt, amit 14t az ember, annél sok-
kal rosszabb az, amit elképzel.
Az nem lehet, hogy 2022-ben
K6zép-Eurépdban tdmegsi-
rokba dobaljanak
gyerekeket, megers-
szakoljanak néket.
Meg sehol a vildgon.
Ez nagyon kikészit
lelkileg. Amit tud-
tunk, persze megte-
sziink, adoményokat
visziink, vdsdrolunk,
szallitunk, de igy 1s
csak tehetetlenséget
érez az ember.

Agyerekekkel
eszélgettetek

errél?

Igen, ugyan Borika még kicsi
ehhez, 8 csak 10 éves, de neki
is tudnia kell, hogy mi térténik
koriilstte a vildgban. Boldizsar
pedig nagyon érzékeny gyerek,
dgyhogy ink4bb eltartja maga-
tél ezt, de biztos beszélgetnek a
haboruardl Lackéval is.

Hogy vannak 6k, mint
testvérek?

Lacké mar felnétt, a kicsik
pedig felnéznek r4, de azért

Boldizsar, aki most 14, szeret
vele bunyézni. Lacké még ers-
sebb, de szerintem mair nem
sokéig. Megy a kakaskodds, de
kézben nagyon jékat duméalnak.
Bar4ti viszony is van kéztiik,
nem csak testvéri.

Nem érzem magam Oreg
anyukénak, de az biztos, hogy
20 éves korom 6ta gyereket
nevelek, és ez azért egy kicsit
faraszté. A bardtnéim kozott
van, aki negyvenévesen kezdte,
8 mindig nagyon fitt, friss — per-
sze, mert § még csak nyolc éve
csindlja. Olyan is van, aki mar
tdl van a nehezén, mert huszon-
évesek a gyerekei, & is nagyon
szabad, mindenre van ideje. De
nem panaszkodom, imddom
8ket, és nincs annél jobb, mint
amikor egyiitt van a hirom
gyerek.

—? mlitetted a fitt anyukadkat,
| de azért te sem panasz-
kodhatsz, elképesztéen spor-
tosan nézel ki. Rendszeresen
mozogsz, vagy csak szerencsés
alkat vagy?

A jéisten adta, meg a genetika.

Igaz, hogy 18 éves koromig
versenytdncoltam, de az mar
nagyon régen volt. Azért kam-
panyszertien rdmtor a mozgéas-
igény. Azt hiszem, most van itt
az ideje annak, hogy elkezdjek
odafigyelni magamra. Mér el
is kezdtem... Mondjuk ink4abb
ugy, hogy kezdegetem ujra.
Spanyolorszdgban nagyon so-
kat sportoltam, hivott a tenger-
part, torndztam, padeleztem és
jégédztam is. Itt nincs tenger-
part, de van erdg, ahol lehet sé-
talni, kocogni a kutydval. Most
vagyok abban a korban, hogy a
fiatalon megszerzett alapok kez-
denek mar elfogyni. Ugyhogy
most egy kicsit Gjra dsszerakom
magam. Minden szempontbdl.

KALMAR ANDRAS

Elvezziik a nyari meleget és napfényl, de kozben
az egészséqiinkrol se feledkezziink meg!

HUsto tippek a forrd napokra \\

A folyadekpot- 10

lasra nydron mindenképp
tudatosan oda kell figyelniink.
Testiinknek azzal kedvezhetiink
leginkdbb, ha a jéghideg cukros
lidit6k helyett langyos tedt vagy cit-
romos vizet iszunk: ezzel egyrészt

C) - -Torekedjiink

® a minél konnyedebb
étkezésekre és fogdsokra,
valamint a szezonalitdsra: hasz-
ndljuk ki, hogy ebben az id6szak-
ban rengeteg friss zoldség és
gylimdlcs is elérhetd, és vdlasz-
szunk magas viztartalmuakat,

természetes hiitésre késztetjiik a
szervezetet, masrészt a plusz
kilékat is elkeriilhetjiik.

3 Zuhanyoz-
® zunk langyos vizzel,

amikor csak tehetjiik:
felfrissiiliink és egydttal a
bériinket is felszabaditjuk a
ratelepedett portdl, ezzel
segitve, hogy konnyeb-
ben lélegezzen.

+ Gyors és hatékony.
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« Szalicilsavas véd6tapasz talpon megjelené szemolcsre, amely
célzottan a szemdlcsre hat, a kérnyezé bérre nincs kihatassal.
« Fajdalom nélkiil segit eltavolitani a szemolcsot.

pl. uborkat, paradicsomot
vagy gorogdinnyét.

Szemiink / |
egészségére is ligyel- °

junk: napsiitésben visel-
junk 400-as UV-jelzéssel el-
latott napszemiiveget, amely
teljes mértékben kisz(iri mind
az UV-A, mind az UV-B suga-
rakat, amelyek jelentdsen b= Y
karositjék a latast. { L

Maximalt akcios fogyasztoi ar:

2999 FT™

3310 Ft" helyett

Kedvezmény: 9%

Akcids egységar: 150 Ft/db
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Az akcidban részt vevo egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
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Az érak az AFA-t tartalmazzék. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek
eladashelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak felel6sek.



Mindenk:i lehet

eletmento!

Averadok szerepe az orszagos

ellatasban

Unius 14-e a véraddk vilagnapja, igy nem is lehetne aktudlisabb,
hogy a véradassal és a vércsoportokkal kapcsolatos tudnivalékrdl
éppen most kérdezziik dr. Nagy Sandort, az Orszagos Vérellato

Szolgalat szakmai féigazgatd-helyettesét.

A véradas kulcsfontossdgui
szerepére gyakran felhivjak a
lakossag figyelmét, és vgy tiinik,
sokan villalkoznak a véradasra,
akar rendszeresen is. Ennek elle-
nére folyamatos hidny 4ll fenn?
Nem, idehaza folyamatos a vérkész-
letek utdnpétlésa, {gy szerencsére
nincs vérhidny. Az orszdgos vér-
készletet igyekszﬁnk folyamatosan
5 napos szinten tartani, mivel a leg-
révidebb lejaratd vérkészitmény,
a trombocita, mindéssze 5 napig
hasznalhaté fel — ezért is fontos a
véraddsok folyamatossé.ga, amel_yre
sziinteleniil felhivjuk minden segit8
szdndékt ember figyelmét.

Milyen médon keriil felhaszna-
lasra a leadott vér, illetve milyen
folyamatokon esik 4t a felhasz-
nalésig?

A véradsk és a vért kapé betegek
biztonsidga érdekében minden
véradés alkalméval elvégezziik a
levett vér kivizsgélasat. Ennek so-
rdn meghatdrozzuk a vércsoportot,
valamint megvizsgéljuk a kiilonbo-
28 fert8z8 virusok, baktériumok
esetleges jelenlétét is. A vizsgalt
fert6z6 dgensek kozé tartozik a
HIV 1-2, a Hepatitis A, a Hepa-
titis B, a Hepatitis C, és a szifilisz.
Amennyiben a kivizsgdl4s sorén a

vércsoport-tulajdonsdgok egyértel-
m{ien meghatdrozhaték és a fertszé-
sekre vonatkozé vizsgélatok negativ
eredménnyel zarulnak, akkor a vég-
s6 szakmali jévdhagydst kévetSen
a vérkészitmények kiadhatéak az
egészségligyl intézményeknek, te-
hat felhaszn4dlhaték a betegek ke-

zelése soran.

Léteznek ritkabb és gyakoribb
vércsoportok? Hogyan épiil fel
egy-egy beteg vércsoportja, és
ezt milyen kédokkal jelzik?
Létezik egy természetes vércsoport-
megoszlés, ebbsl adédéan a kész-

letben szinte mindig A+ vérbél van

Nem szoktunk:
olyal mondani,
hogy az equife
véresoport
ritkabb vagy
érlékesebb.

Vorosvérsejt és trombocita ké-
szitmények esetében az alabbiakat
fontos tudni a vércsoportokrdl:

& a0-4s mindegyik vércsoportnak
adhat, de csak 0-as vércsoport-
tél kaphat vért;

& az A-s adhat A-s és AB-s vér-
csoportnak, de csak 0-8s és A-s
vércsoporttdl kaphat vért;

& aB-sadhat B-s és AB-s vércso-
portnak, de csak 0-ds és B-s
vércsoporttol kaphat vért;

& az AB-s csak AB-s vércsoport-
nak adhat, viszont mindegyik
vércsoporttdl kaphat vért.

Plazma esetében a szabdly mas-

ként miikodik:

& a0-ds csak 0-3s vércsoportnak
adhat, de mindegyik vércso-
porttdl kaphat plazmat;

& azA-sadhat 0-ds és A-s vércso-
portnak is, de csak A-s és AB-s
vércsoporttdl kaphat plazmat;

& aB-sadhat 0-s és B-s vércso-
portnak is, de csak B-s és AB-s
vércsoporttdl kaphat plazmat;

& az AB-s pedig mindegyik vér-
csoportnak adhat, de csak AB-s
vércsoporttdl kaphat plazmat.

a legtsbb, és AB-sbél a
legkevesebb. Ez azért
természetes, mert a be-
tegek kozott is igy oszlik
meg ez az ardny. Ezért
nem szoktuk azt monda-
ni, hogy az egyik vércso-
port ritkdbb vagy értékesebb,
hiszen mindegyik egyforman
fontos.

Az elsédleges célunk az, hogy
minden beteg a sajat ABO és RhD
vércsoportjdnak megfelel§ vérké-
szitményt kapjon. Igy alegegysze-
riibb biztositani, hogy mindegyik
vércsoportbdl egyforma eséllyel
jussanak vérkészitményhez a
betegek. Amennyiben erre
szakmai vagy vérgaz-
dalkoddsi okbél nincs
lehet8ség, akkor a
Landsteiner-sza-
baly szerint jdrunk
el, amely nevét Karl
Landsteinerrsl kap-
ta, aki felfedezte,
hogy a vér kiilsnbsz8
vércsoportokra oszlik, és
megalkotta az ABO-rendszert. Fel-
fedezéséért kés8bb Nobel-dijban
részesitették.

Az RhD pozitiv beteg kaphat
RhD negativ vérosvérsejt és trom-
bocita készitményt is, minden
megkdtés nélkiil, mig RhD negativ
beteg RhD pozitiv készitményt csak
szigort elbiralds és/vagy életmentd
slirg8sség esetén. Plazma-transzfi-
z16 esetén az RhD tulajdonsdgnak
nincs jelent8sége.

A fenti véresoport tulajdonsigo-
kon tdl még tébb tucat egyéb vo-
rosvérsejt antigént és antitestet is
vizsgélunk.

Hogfan miikédik az irdnyitott
véradas? Az Orszagos Vérellaté
Szolgalat valéban ,becseréli”
a mas vércsoportd vért is ilyen
esetben?
A nemzetkdzi transzfuziolégiai gya-
korlat valtozasa sziikségessé tette,
hogy az OVSZ feliilvizsgélja az ir4-
nyftott véradds rendszerét. Az ér-
vényes 1j szabdlyoz4s értelmében
az eddigi, j6l ismert, a kdzvetlen
donor—beteg kapcsolaton alapulé
direkt irdnyftott véradds 2021. okts-
ber 4-e 6ta csak a beteg frdsos nyilat-
kozata alapjan és vércsoport-egye-
zés esetén valésulhat meg.
2021. oktéber 4-t8l tAmogatdi iré-
nyftott véradésra is lehet8ség van.
T4mogatdi véradés esetén a véradé
és a beteg vércsoport-egyezése nem
kévetelmény. A leadott vér az orsza-
gos készletbe keriil, a kedvezménye-
zett beteg pedig a szdméra gyjtott
mennyiségnek megfelelden, ,becse-
réléssel” a kdzponti készletbdl kap
szdmdra kompatibilis vérkészit-
ményt. Ez a forma—ugyanigy,
mint a direkt irdnyftott vér-
adés —létrejshet rokonok,
ismerssdk korében, de
akdr — az adatvédelmi
szempontok figyelem-
be vételével — kozos-
ségl gy(ijtés alapjan is,
egy megnevezett beteg
gyégyuldsdnak tdmogat4-
séra. TAmogatéi véradds esetén
a véradénak csak annyit kell tennie,
hogy adatfelvételkor egy nyﬂatkoza—
ton megadja a beteg nevét és tajszdmat.
Fontos kiemelni, hogy a kérh4zi
elldtdsdnak nem feltétele a beteg
nevére sz6lé véradds, valamint a
mar leadott vért utélag nem lehet
beteghez irdnyitani! Direkt és t4-
mogatdl irdnyftott vérad4sra is bar-
melyik vérgytjtési helyszinen lehet
jelentkezni.

SZENTKUTY NIKOLETT

Olvasson bévebben a témdrol
a szimpatika.hu oldalon!



szimpatika

yogyszertar

ALGOPYRIN
500 mg tabletta
20 db

= BANOFE)
Profi megoldas erds féjdalom és laz csillapitdséra.

hatéanyag: metamizol-natrium @

forgalms Ila Healthcare Commercial Kft. 1045 Budapest, To utca 1-5.
Gydg eqyeh terminformdcit: (+38 1) 505 0055 gy

Web: anofi.hu 5399 Ft"

MAT-HU-2101148 (2021. 10. 19)
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 120 Ft/db ‘

A kockazatokrol és a mellékhatésokrol olvassa el a betegtajékoz-
tat6t, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!

DETRALEX
500 mg filmtabletta
60 db

Ervédd hatast gyégyszer, amely gatolja a vénak
tagulasdt, és noveli a hajszélerek ellenallasat.

Vénas eredetii fajdalom, nehézldb érzés, ldbfesziilés
kezelésére ajanlott. g

hatéanyag: mikronizalt flavonoid "
forgalmazza: Les Laboratoires Servier, icoriEtiihelyett

50 rue Carnot 92284 Suresnes cedex Franciaorszdg 5 999 Ft“

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer 100 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoz-

tatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

VIZORED
0,5 mg/ml oldatos

szemcsepp 10 ml 14%"

A szem kisebb nem
fertdzd irritacicinak (pl.
filst, por, szél, kloros viz,
erds fény vagy pollen)
tiineteként jelentkezd
kotohartya-duzzanat és
-vérbdség tiineti kezelésé-
re. Tartésitdszer-mentes.

hatéanyag: tetrizolin-hidroklorid "
forgalmazza: PENTA PHARMA Zrt. 1920 Ft" helyett
2161 Csomdd, Jozsef Attla utca 73. 1649 Ft'

Vény nélkil kaphaté gydgyszer 164,9 F/ml J

A kockézatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtéjékoz-

tatét, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gy6gyszerészét!

NICOFLEX®

medi forte sport krém

50 g 12%"‘

Réndulas és izomhiizodés esetén hasznalhaté
kiils6leges készitmény. Az alkalmazas helyén a
bérszoveti vérkeringés fokozddik, ezért az izmok
rugalmasabba vélnak. Javasoljuk edzés el6tti be-
melegitéshez is.

1375 Ft* helyett

1199 Ft”

Kozmetikum 24 F/g

forgalmazza: Medimpex Zrt, wwwinicoflex.hu

HYDROMINUM

tabletta

30 db 17

hydrominum

24705

| e 1 e e

Természetes eredet(i novényi dsszeteviket tartal-
maz, mint csaldn, zold tea, kozonséges fiigekaktusz,
sz6l6mag kivonat, gyermeklancfii és aranyvesszg.

ayéria s forgalmazza: Afofarm Hungary Kit. 5
1025 Budapest, Cseppk utca 41 SlezalEtihelyeth

145_202205_hydro W

Etrend-kiegészits készitmény 100 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos
étrendet és az egészséges életmodot.

BERES CALCIVID7

filmtabletta
60 db

| anias | b
oar

CalciviD g

-_ o~ "i
{ e
Komplex tamogatas a csontok egészségeeérts,
7 hatéanyaggal, koztilk 800 mg kalciummal

(2 filmtablettdban).
3A kalcium szilkséges a normal csontozat fenntartésahoz.

forgalmazza: Béres Gybgyszergyér Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
BC72206ADSZI

Etrend-kiegészité készitmény

3625 Ft* helyett
3199 Ft”
saafuds

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, valtozatos

étrendet és az egészséges életmodot.

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyodgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas el6tt kérjik,

NEUROGERLON

filmtabletta
60 db 12%

Afilmtablettaban IévG tiamin (B,), piridoxin (B,) és
kobalamin (B,,) vitaminok kulcsfontossagu szerepet
toltenek be az idegrendszer miikddésében és
egészségének fenntartasaban. g

4 678 Ft* helyett

4099Ft"

68,3 Ft/db

forgalmazza: G.L. Pharma Kft.
OGYI-T-23237 2022-077 2022.04. 27,

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoz-
tat6t, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!

FENISTIL
1mg/g gél
509

Csillapitja a viszketést, megnyugtatja az irritalt bort.

forgalmaza: GlaxoSmithKline-Consumer Kt
1124 Budapest, Csorsz u. 43.Tel 225-5800 www.gsk hu
Avédjegyek tuajdonosa vagy engedélyezett haszndldja a
GSK vallalatcsoport,

PM-HU-XBRAND-21-00047

hatéanyag: dimetindén-maleat @

3048 Ft* helyett

2799Ft"

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 56 Ftlg

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoz-

tatét, vagy kérdezze meg kezelgorvosat, gyogyszerészét!

MAGNISTERON

magnézium tabletta
férfiaknak 30 db 17

Magnézium férfiaknak. Maca gyokér kivonatot és
cinket is tartalmaz, amely hozzdjérul a vér normél
tesztoszteronszintjének fenntartasahoz.

gyérja és forgalmazza: Aflfarm Hungary Kit. "
1025 Budapest, Cseppks utca 41 2910 Ft* helyett

Etrend-kiegészité készitmény 80 F/db ‘

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, véltozatos

étrendet és az egészséges életmédot.

JUNIUSI AKCIO

VENOTEC

600 mg tabletta
60 db

A gyors felszivodast, novényi alapu tabletta szedése
noveli a kapillarisok ellendllasat, erdsiti és védi a
véndkat. Mar napi 1 tabletta elegend6 a visszér
tiinetei ellen.

hatéanyag: mikronizalt diozmin "

forgalmazza: Zentiva Pharma Kit w
1097 Budapest, Konyves Kalmén kit 11/ 5799 Ft
Vény nélkil kaphaté gyogyszer 96,7 Ft/db.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoz-
tatét, vagy kérdezze meg kezelorvosat, gy6gyszerészét!

CANESTEN UNO

500 mg lagy
hiivelykapszula 1db  10%

C;ONTRACTUBEX
gg'g 17%"

Contraciuld pul (e

Miitétek, sériilések, égések sebgydgyuldsa utan
képzd6dd hegek kezelésére. Elnyomja a hegszo-

vet novekedését, elsimitja és fellazitjia a
hegszovetet. g

Qyarts: Merz Pharmaceuticals GmbH, Németorszig 3976 Ft” helyett
oGY.T-164001 3299 Ft”
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 165 Ft/g J

A kockazatokrol és a mellékhatésokrol olvassa el a betegtajékoz-
tatdt, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét!

VISINE® RAPID

0,5 mg/ml oldatos

szemcsepp 15 ml 8

Az akcid érvényes

2022. 06. 01. - 2022. 06. 30-ig,
illetve a készlet erejéig

a SZIMPATIKA patikakban.

DASSERGO

5 mg filmtabletta
30 db

Enyhiti az allergids ntha és csalankitités tiineteit,
felndttek és 12 éves vagy ennél iddsebb serdiilok
szaméra javasolt.

hatéanyag: dezloratadin @
forgal :: KRKA Ma ag Kft. "

i 'a":;:m Dumvayﬁzﬂzagrﬁ 3torony 6. emelet 2218 Ft* helyett

HUDASPAT02020 1849F¢"

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer 61,6 Ft/db J

A kockézatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoz-
tatét, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

LIDERIN

tabletta
6 db

Kényelmes és hatékony 1 alkalmas hiivelygomba
elleni bels§ kezelés'.
‘kiils6leg Canesten 10 mg/g krém 1-2 hetes kiegészitd g

hasznalata javasolt

hatéanyag: klotrimazol
forgalmazza: Bayer Hungaria Kit.
1117 Budapest, Dombovari it 26.

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

3 348 Ft* helyett

2999Ft"

2999 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoz-
tatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

DAEDALONZ®
50 mg tabletta
10 db

Kiilonb6zd eredetti hanyinger és hanyas megeld-
zésére és kezelésére szolgdld gyogyszer. 6 éves
kortdl adhato.

hatéanyag: dimenhidrinat
forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt
1103 Budapest, Gyomroi it 19-21.

Mellékhatas bejelentés: +36 1 505 7032 "
medinfo@richterhu 1928 Ft* helyett

1720210TG 1649 Ft"

Veény nélkiil kaphatd gyégyszer 164,9 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoz-

tatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

A szem kisebb, nem
fertdzG irritacioi (amit
példaul fiist, por, szél,
kldros viz, fény vagy
allergia okozhat)
okozta szemvorosség
atmeneti kezelésére.

hatdanyag: tetrizolin-hidroklorid
forgalmazza: Johnson & Johnson Kit
1123 Budapest, Nagyenyed utca 8-14.

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

2510 Ft* helyett

158,3 F/ml

A Kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoz-
tatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

CANEPHRON

bevont tabletta
60 db

i s i
| . Y

Alkalmazhat6 tamogato és kiegészitd terapiaként a
vese és a htigyutak gyulladasos megbetegedéseinek
enyhe eseteiben, illetve vesehomok képzddésének
megeldzésére.

helyi képiselet: Schwabe Hungary Kit.
1117 Budapest, Fehérvari it 50-52.

Vény nélkiil kaphaté hagyomanyos
noévényi gyégyszer

3699 Ft”
61,7 Ft/db

A javallatokra val6 alkalmazésa a régéta fenndll6 hasznalaton

alapul. A kockézatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegta-

jékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

érdeklédjon gyogyszertaraban!

*Az akciét megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gyodgyszertarak eltérhetnek.

**A jelen akcio soran feltintetett akcios ar maximalt fogyasztoi ar, az akcidban részt vevé gyogyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.

2299Ft"

4235 Ft* helyett

161
LIDERIN’ |

Ginzeng-tartalma hozzajérul az erekcio kivaltasdhoz
és fenntartasahoz. Tulhajszolt férfiaknak ajanljuk az
egészséges potencia fenntartdsara.

forgalmaza: Stada Hungary Kit
1133 Budapest, Vaci it 116-118.
21STADALIDERIN3AP11/2021.08.06.

Etrend-kiegészité készitmény

9 305 Ft* helyett

8199 Ft”

1366,5 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott, véltozatos
étrendet és az egészséges életmddot.

APRANAXDOLO

100 mg/g gél

Hatdsos megoldas izom- és iziileti fajdalom esetén:
- gyulladasgatld

- fajdalomesillapitd

- hiisit§ hatasu.

hatéanyag: naproxén g

forgalmazza: Bausch Health Mo. Kit 3956 Ft* helyett

1134 Budapest, Vci it 33, 3499 Ft"

APRDG-21-06-01, lezdrds dtuma: 2021.06.01
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 233 Fiig

A kockézatokrdl és a mellékhatésokrol olvassa el a betegtéjékoz-

tatét, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gy6gyszerészét!

**Az ajanlott, akciot megelézd ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevo egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akci6 elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydégyszertardhoz. A feltételek eladdshelyen térténé betartasaért a gydgyszertarak felelések.
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JUNIUSI AKCIO

Medvehagymas

csalanleves

HOZZAVALOK:

# 2 marék csalénlevél o 7dlviz
# 1 csokor medvehagyma ~ # 5dkgvaj

Két hatdéanyaggal o 1dbvors h. e gt .
t ; - vorés ma # 2 dl f8z8tejszin

csokkentheti valeriana ) ,agy B )

aherpeszes . -4 ,‘ # 1 db sérgarépa # 56, bors

hélyagok - . : Cr

kialyakgulésénak = @ # 2 darab kézepes és tliszere

eselyét, az ajak- T [ I A csaldnt gyomnévényként irtjuk és nem sze- méret(i burgonya izlés szerint

herpesz tiinetei- d teva | &y Ly ) gony:.

nek kezelésére. O i i retjitk, mert hélyagosra csipi a bért,

lyek hatdanyagai hozzajarulhatnak a normal idegal-
lapot és a lelki egyensily fenntartasahoz.

ugyanakkor érdemes tudni, hogy sz4-

e A szalicilsavas tapasz célzottan a szemdlcsre hat,
a kdrnyez6 bérre nincs kihatassal. Fajdalom @

nélkiil segit eltavolitani a szemdlcsdt. Gyors
Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer és hatékony.

forgalmazza: GlaxoSmithKiine-Consumer KIt. wwiw.gsk hu
Avédjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndldja a
65K vallalatosoport,

PM-HU-XBRAND-21-00047

mos gyégyhatassal rendelkezik.

forgalmazza: Teva Gyogyszerayér Zrt
4042 Debrecen, Pallagi it 13

Etrend-kiegészitd készitmény

Szinte nincs olyan egészségiigyi
probléma, amire nem jelent gyégyirt,
forgalmazza: Maresi Foodbroker Kit.
Orvostechnikai eszk6z

ha megfelel§ formaban alkalmazzuk.
Els8sorban méregtelenits gydégyns-
vényként tartjdk szdmon, ami t5bbek
koézt vizelethajté hatdsaban mutat-
kozik meg. Csékkenti a vér hiigysav-

A benne Iév6 1000 mg
, C-vitamin és a 2000 NE
ELIROWIT D-vitamin tdmogatja
az immunrendszer

| szintjét, igy koszvény és reumatikus

panaszok esetén is segithet, de magas
| vastartalma miatt vérszegénységben,
| vesemiikddést serkentd hatdsa miatt

=] egészséges miikdeését. AL P P 2
' - — A A bevont tabletta retard pedlg vesekstdl szenvedd betegeknel
Hzlitekt?ny faj({alomcsﬂlapltq, lazcsillapito, gyulla- ) M technoldgiaja alkalmas a 18 eredményesen alkalmazhatjuk ano-
dascsokkentd hatéssal. Akdr 10 perc alatt elkezdi C-vitamin nyuitott kiold6- 1 L - ;
csillapitani a féjdalmat. i désanak biztositsara. Erés ellenfele a fajdalomnak. vénybdl késziilt teat.
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Vény nélkiil kaphato gyégyszer €s asvanyl anyagot tartalmaz, ezert a ta-

vaszi tisztitékirak nélkiilozhetetlen része. A
ElsG Iépésként a csa-  mindenképpen ajdnlott).
lant és a medvehagy-  Ezutdn feldntjik vizzel,
mét alaposan megmos-  és a felforraldst kovetden
suk, majd lecsepegtetés  addig fézziik, amig meg-
utan felcsikozzuk. Avords-  puhulnak az alapanyagok.

nék hélyagproblémaknal, mig a férfiak a prosz-
tata megbetegedéseinél is hasznalhatjak, hiszen
vizelethajté hatdsa mellett a prosztata megna-
gyobbodasat is akad4lyozza, valamint a hormon-
. haztartastis pozitivan befolyasolja. A felmérések

- 2z Zz 7 7
szerint a magas vérnyomds és a cukorbetegség

- yraminkésziméty tiineteinek enyhitésére is alkalmas, és gyullad4s- hagymat, a krumplit és a Ha a burgonya és a

o Semibion a foganatisig MUROFEN cs6kkentd hatasat is megfigyelték. sargarépdt felapritjuk, a répa kell6képpen

O (%Ea\?gmgtgfoun@), BRIy oum Gyégyité tulajdonsigait elssorban akkor vajat pedig felhevitjik, megpuhult, levessziik az

Sl ;L‘;‘t“:;’r'l‘;m‘z‘es 4 et y | nyerhetjiik ki, ha teaként készitjiik el, a beteg- majd hozzdadva a hagy-  edényt a t(izrél, tejszint

Vizelemintdbl trténd gyors, vizuls és mindsdgi ‘ o — o S e LR ségtél fiiggBen akér napi tobb csészével is iha- mét iivegesre paroljukazt.  adunk hozza, és botmixer

Efagsllle:;a}r](;zs;;i::;ggg;c;”t::;szszzgslﬁﬁr: m;;l)lg ] B A Nurofen bevont tabettakhoz kepest @ tunk belSle, 4&m hosszi id8n 4t tarté rendszeres Hozzaadjuk a csaldn-  segitségével pépesitjiik a

teszt. Erzékenység: 101U/ Lsd. haszndlati o . e g e fogyasztdsa nem javasolt — mindenképpen sziinet levelet és a medve- fGzetet. Ezt kovetben fo-
Utmutaté 1082 Budapest, Kisfaludy utca 38. +36-1-451-1256 1113 Budapest, Bocskai (it 134-146.

Tel. (+36) 1880 1870 E-mail: gyogyszer@rb.com
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

MAT-HU-UNBRANDED-22-000001

beiktatdsa sziikséges a kirdk kozott. hagymat, egy pdr perces  lyamatosan kevergetve

forgalmazza: Parma Produkt Kt

1145 Budapest, UzsoKi u. 36/2
Orvostechnikai eszkdz

EP = Egészségpénztari kdrtyara is kaphatd. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéroek, vasarlas el6tt kérjiik, érdekl6djon gydgyszertaraban!

Manapsag a konyhéaban is megjelent, hiszen

| egyre tobben fogyasztjak levesként és f6zelék-
ként, ami a vitaminpétlasban is segithet, igy
érdemes megismerkedni néhany egyszerfien el-
készithetd recepttel.

parolast kovetéen dssze-
keverjlik a burgonydval
és a sdrgarépdval, és
izlés szerint fliszerezziik
(s6 és bors hasznalata

ismét fézni kezdjiik, amig
djra fel nem forr, majd
Ujra levessziik a tlizrél,
de lgyeliink arra, hogy
melegen tartsuk.

*Az akciét megeldzd 30 napban alkalmazni ajénlott dr, melyt6l az akcidban részt vevo gyogyszertarak eltérhetnek. ’
**A jelen akcid soran feltiintetett akcids ar maximalt fogyasztdi &r, az akcioban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatérozhatnak. Ther 1!'1_ ] 'th
r 4

***Az ajanlott, akcit megeldzd ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szézalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevé egyes gyogyszertarak ennél | o
magasabb kedvezményt is biztosithatnak. |
Az akcid elérhetd a részt vevs SZIMPATIKA gyogyszertarakban. Részletekert, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gy6gyszertarahoz. A feltételek eladéshelyen torténd
betartdsaért a gyogyszertarak feleldsek.




Tulfelles es elengedes

ANYASZEMMEL
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@nda Gyorgyi vagyok,

a magazin induldsakor
kezdtem frni csaladunk
mindennapjairél anya-
szemmel. Férjemmel hat
gyermeket terelgettiink
az évek sordn, akik kozil
négy mar nagykoru, a két
kisebb pedig 14 és 11 éve-
sek. Annak idején sziilész-
néként, most pedig dula-
ként segitem a csalddokat,
mindennapjaimban pedig
egy csodds kis boltban,
konyvek, jatékok és baba-
holmik kozétt taldlkozom

z 6néllésdg fogalma j6 par
éve és egyre tobb gyere-
kiinkkel kapcsolatban te-
itéken van anyai gondo-
lataim kézott. Négy felnétt fiatallal
a hatunk mogoétt mar teljesen mést
jelent szimomra, mint kiskorukban:
biiszkén néztem, amikor mér egye-
diil ettek, egyedﬁl oltoztek, aztidn
késébb 6nélléan bepakoltik a tés-
k4jukat, egyediil elmentek iskol4ba,
vagy 6nélléan felkésziiltek egy dol-
gozatra. A nagykoruséggal elérkezik
az els§ komoly dontések kora, ami-
kor nekik egyediil, sajat dtjukat jar-
va kell megtapasztalni az 6n4llé élet
minden kisebb és nagyobb hulldm-
hegyét és hulldimvélgyét is. Ez mér
egy magasabb szintje a levéldsnak.

vellk. j égy 6nallé, sajat keresettel
és életcélokkal rendelkezé

gyermek esetén, akik segft-
séggel persze, de kiilén
is élnek a sziil&i haz-
/ tél, mar inkibb a

b 3
kapcsolddds szalait
. rendezgeti egy anya,
és segit, ha kérik.
| %% nd Ha kell a gofritészta
v receptje, ha nem illa-
tos a ruha a moségép-
bél kiszedve, ha az egyik
- meghtzta a hatat edzésen,
vagy a masikat leteriti az al-
lergia, vagy hivatalos iigyet kell
intézni, biztos felhivnak. Amikor
egy estére hazajonnek az egész heti
szennyessel, mert itt tigyis nagyobb
a mos4gép és még szaritégép 1s van;
amikor elkisérnek bevisarolni, és
megtdltesz egy kocsit nekik is; ami-
kor prébdlsz annyit és gy fézni,
hogy jusson a hiitgjiikbe is; az azért

melegséggel tolti el az anyai szivet.

h

ence fiam djra felvételizik,
B mert most ért meg benne,

hogy milyen palydra is men-
ne szivesen, ezért megkértem, hogy
koltszzon haza a vizsgdk elstt par
hétre, ne kelljen mosni-fézni-taka-
ritani-pakolni, a ,mamahotel”-ben a
tanuldsra tud koncentrédlni. Egy év
alatt el is felejtettem, mekkora segft-
ség, hogy itthon van: D4vidért el tud
ugrani edzésre, szivesen elviszi 8ket
fagyizni, és segit Rékanak a hézifel-
adatban, ha mi még nem ériink haza.
Amikor pedig a hdrom mésik testvér
is megjelenik egy-egy jeles nap miatt,
és tjra nyolcan iiliink az asztal kériil,
akkor azért eszembe jutnak azok a
régi, ,6nallétlan” évek, és szivesen
meriilsk el a kisgyerekes nagycsal4-
dunk emlékeiben.

éka is eltsltotte elsd tanévét
Raz 4j iskoldban, ami fél éra

busztdvolsdgra van a hdzunk-
tél, egy nagyvérosban. Mivel 8a leg-
kisebb, ezért nehezebben fogadtam
el, hogy mir & is vdgyik az 6nalls-
sdgra. Minden nap elgondolkodom,
hogyan is taldltuk meg az egyensulyt
mér 6tszér a felcseperedd gyereke-
inkkel: hogy tudjdk, mi a teends, ha
gondjuk lenne, de kézben ne is ijjesz-
szlik meg 8ket a kiilsnféle szérnyt
eshet8ségek felvazoldsaval. Nagyon
nehéz ezen a pengeélen lavirozni,
féleg, ha a legkisebb kiralylany ép-
pen egy gydnyori fiatal ldnny4 kezd
véltozni. Minden nap hoznénk és
vinnénk, de sziiksége van az 6nallé-
sdgra, az érzésre, hogy mar mennyi
mindent meg tud egyediil is oldani,
igy nem tehetiink m4st, mint hogy
bizunk benne és abban, hogy elég
talpraesett és feltaldlja magat nél-
kiiliink is...

'

@csi Judit pszicholégus

vagyok. Tobb mint tiz éve
foglalkozom gyermekek-
kel, serdiil6kkel, fiatal fel-
néttekkel és csalddokkal.
Hiszem, hogy egy pszi-
cholégus szakemberrel
vald k6zds munka sordn az
életben vald elakaddsok,
nehézségek terén pozitiv
irdnyu véltozds indithatd
el. A csalddterdpia rend-
szerszemlélete hatja at
szakmai hozzaalldsomat:
egy-egy tlinet vagy prob-
|éma esetén elsésorban a
csaldd egészét, annak m-
kodését kell megvizsgalni

és megérteni. /

Az 6nalléva valas tehat az 8sbi-
zalom kialakul4sdn és megélésén

inden sziil8 vagya, hogy

gyermeke magabiztos és

iigyes legyen. Ennek el-

éréséhez mar egészen ki-
csi kortél kezdve nagyban hozz4jarul
a sziilgk viselkedése, hozz4ill4sa is.
Az 6néllésodds folyamata azonban
kétirdnyt: fiigg mind a gyermektél,
mind a felnéttsl. A nevelés a sziilk
szamaéra is fontos 6nismereti munka,
szdmtalan dolgot felismerhetiink saj4t
viselkedésiinkkel kapcsolatban, feli-
déz8dnek gyermekkori élményeink,
egyuttal repardciés lehet8séget biz-
tosftva szamunkra.

A gyermek 6n4lléva valdsanak
elss lépcssfoka az tn. 8sbizalom ki-
alakuldsa és megélése: ez az alapve-
t& hit a gondozéval/sziilgvel, végss
soron a vildggal kapcsolatban arra
vonatkozéan, hogy szeretnek, elfo-
gadnak, megtarté kozeget biztosita-
nak szdmomra. Ennek az érzésnek
a kialakuldsidban az elsé két életév a
mérvadé, szﬁkséges hozz4 az édes-
anya érzelmi és fizikai hozzaférhe-
t8sége, érzékenysége, a testi érintés,
kontaktus. Ha egy kisbaba megéli
ezt a fajta elfogadast, kialakul a vil4g
j6sdgédba vetett alapvetd hite, ennek
mentén formalédik hozzaalldsa a
kiilvildghoz, illetve més feln&ttekhez,
kortirsaihoz, ez az alapja az 6nmaga-
ra vonatkozé érzéseknek is, igy lesz
képes 6nmagit elfogadni és szeretni.

K \ tiltasol,

alapszik, aminek talajan elindulhat
késsbb a levalds folyamata; a vildg
felfedezése ebbdl a biztonsigos ba-
zisbdl torténik. A siirgetett levalds,
az idejekordn megjelend, nem élet-
kornak megfelels elvardsok az on-
allésodasra vonatkozéan ugyantdgy
szorongé gyermeket eredményeznek,
mint a tdlféltés.

A legfontosabb lépések egyike,
hogy gyermekiinknek engedjiik meg
a hibazast, ,iigyetlenkedést”. Sokszor
az jelenti a nehézséget, hogy a napi
rutinban, rohandsban a kisebb-na-
gyobb prébalkozdsokra nincs id8,

a biinlelés

nem seqit a
szabalyok,

ertekelk belsové
tetelében,
raadasul
hosszu tavon

alddssa a

motivaciot y

azonban érdemes tudatositani, hogy
ezek az apré momentumok mennyi-
re fontosak az 6nallésodési-tanulédsi
folyamatban. Ink4bb késsiink el az
6vodabsél, bslesdébsl, mintsem hogy
minden reggel mi adjuk fel gyerme-
kiinkre a cipét.

A masik lényeges dolog, hogy
mar egészen kicsi kortdl kezdve
igyekezziink gyermekiinket bevon-
ni az 6t érint6 kérdésekbe. Péld4aul
egy kis ovis eldéntheti, hogy az esti
mesét fogmos4s elétt olvassék el ko-
zbsen vagy azutdn, stb. Nagyobba-
kat érdemes bizonyos kérdésekben
kikérdezni, véleményt forméltatni.
Ennek funkciéja a sajat sziikségletek
monitorozasinak és felismerésének
megtanuldsa.

Ugyancsak fontos, hogy a csalddi
életre és a gyermek teendéire vonat-
kozéan igyekezziink &t aktiv részt-
vev8ként kezelni. Mar egész kicsi
gyermeket is meg lehet kérni arra,
hogy segitsen a hdzimunk&ban: te-
gye be a szemetet a szemeteskosérba,
a szennyest a szennyestartéba, stb.
Ezzel n§ a hatékonység élménye,
ami ugyancsak az 6nbecsiilés fontos
alappillére.

Az 6néllésagra nevelés sarokksve
még, hogy mivel motivdlom a gyer-
meket. A tiltdsok, a biintetés nem
segit a szab4lyok, értékek belsévé
tételében, rdaddsul hosszi tdvon al4-
dssa a motivacidt is. A jutalmazas,
dicséret, pozitiv megerdsités viszont
segit abban, hogy gyermekiink egy-
re jobb és sikeresebb akarjon lenni,
hosszt tdvon pedig bels§vé tegye azo-
kat az értékeket, amelyeket anevelés
altal neki 4tadni szeretnénk.

A gyermekeknek engedni kell,
hogy kortarsaikkal, testvéreikkel
maguk oldjdk meg konfliktusaikat,
hiszen {gy alakul ki az egyiittm{iks-
dés képessége — természetesen van
egy szintje a konfliktusoknak, amikor
mdr sziil8i beavatkozds sziikséges. Az
események kapcsdn mindig beszéljiik
meg, gyermekiink mit érzett, mi oko-
zott szdmdra nehézséget, mi segitett
neki, hogy a helyzetet megoldja.
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Gyogyszereknel is kiemelten fontos
a szavatossdagi ido

z élelmiszerekhez hasonldan a gydgyszerek is rendelkeznek lejarati idével.

Ezt azonban sokan nem veszik figyelembe a felhasznaldsukkor, esetleg

annak ellenére is alkalmazzak, hogy mar tul van a lejarati idén a készitmény.
Dr. Somogyi Zsolt, a csongrddi Jakabhdzy Gydgyszertdr szakgydgyszerésze segitett
eligazodni, hogyan kezeljiik megfeleléen a gydgyszereket, és hogyan keriiljik el a
lejart gydgyszerek felhaszndlasdnak sulyos kdvetkezményeit.

Milyen médon ,romlanak meg” a
készitmények?
A fény, a paratartalom, a hdmérséklet

Hogyan sllapitjak meg a
gyogyszerek eldallitasakor,

hogy meddig terjed a

szavatossagi idejiik?

A gyégyszerek lejérati ideje az a fel-

hatdsdra a gydgyszerekben elindulnak

W

bizonyos folyamatok, amelyek hatdsdra

Dr. Somogyi Zsolt

hasznélhatés4gi 18, amelynek a végéig ahatéanyagtartalom csskken, vagy olyan

a gyégyszer megdrzi a fizikai, kémiai, szakgydgyszerész véltozdsok térténnek, amelyek mar nem
mikrobiolégiai és biofarm4ciai tulajdon- felelnek meg a gyégyszer elsirt mingségi
sdgait egy hatdrértéken beliil. Ez azt je- kovetelményeinek (megvéltozik a gydgy-
lenti, hogy ezen ideig hatékony, és relative szer szine, 4llaga), de ak4r mérgez8 bom-
artalmatlan a készftmény. Nagyon fontos A 14s1 termékek is keletkezhetnek. Extrém

hangstlyozni, hogy ez csak a megfelel§ idgjarasi koriilmények kozott elgfordul-
tarolasi koriilmények kozstt érvényes,  (1/0q1szerel ey hat, hogy az oldat vagy injekciés ampul-
az erre vonatkozd informdcié a gyégy-  észe felbonldstol la tartalma megfagy.
szerek mellett taldlhaté betegtdjékoz- . o esal rivid
tatéban és a dobozon is megtallhats. (?'C([_m’[ e {[ vl ( [’(' Vannak-e olyan készitmények,
A gybgyszerek lejarati idejét sta-  (((C1g hasznalhalo el amelyeknél kiemelt figyelemmel
bilitdsi vizsgalatokkal dllapitjdk meg. hizlonsdgosan. kell kisérni a lejarati id6t?
Ezen vizsgélat sordn azt figyelik, hogy Nagyon oda kell figyelni azoknak a
a hatéanyag mennyisége mikor csékken gyégyszereknek a lejaratira, amelyeket
5 sz4zalékndl nagyobb mennyiségben, nem napi rendszerességgel haszndlunk.
vagyis a lejdrati idén beliil a gyégyszer A sulyos allergids reakcidkndl, pl. a méh-
hatéanyagtartalma nem csékkenhet 95 vagy dardzscsipés esetén hasznalt injek-

szézalék al4. ciék felhasznalhatésigi ideje a gyartéstdl

szamfitott egy év — mivel ezeket nem
gyakran hasznéljék, kénnyen lejarhat-
nak. Ezeknél a szereknél érdemes még a
gydgyszertdrban megnézni a lejarati id6t.

Nagyon fontos tudni, hogy a gyogysze-
rek egy része a felbontdstél szamitva csak
rovid ideig haszn4lhaté fel biztonsdgosan,
megfeleld taroldsi koriilmények mellett.
Pl. a szemcseppek &ltaldban 2 hét—1 hé-
napon beliil, a szirupok pedig 2 hét-6 hé-
napon beliil hasznélhatéak fel.

A gyégyszertdrban készitett egyedi
gyégyszerek esetén a felhasznélhatéségi
idé még révidebb, szemcseppek esetén
1 hét, szirupok, szuszpenzidk esetén 1 hé-
nap, ez a cimkéken is megtaldlhaté. Bi-
zonyos készitmények csak az elkészitést
vagy felbontést kévetden tartandék hi-
t8ben, de pl. az inzulinok épp forditva, a
felhaszn4lés elstt tartanddk hideg helyen,
hasznélatkor mar szobah&mérsékleten is
tarolhatjuk ezeket.

Milyen kéros hatésai

lehetnek, ha lejart szavatossagi
gyoégyszert vesziink be?
Legenyhébb esetben a hatds elmarad
vagy cs6kken, de sulyos betegségek ese-
tén a vart hatds elmaraddsénak is komoly
kovetkezményei lehetnek, pl. ha egy da-
rdzscsipés uténi allergids reakciéra hasz-
nélt azonnali hatdst injekcié nem fejti ki
hat4sat, vagy ha az epilepszids gércsro-
ham old4s4ra haszndlt oldat nem hat.
Ezen kiviil a lejarati idén tdl kelet-
kezhetnek a gydgyszerekben olyan
melléktermékek, melyek mérgez6ek

-

a A gyégyszereket mindig az eredeti csomago-
ldsukban, szaraz, hiivos, fénytdl védett helyen,

gyermektd| elzarva tartsuk. /

JO tanacsok:

Erdemes idénként atnézni az otthonunkban talal-
haté gyogyszereket lejarati id6 szerint is, és ami
mdr nem haszndlhatd fel, azt vigyiik el a gyogy-
szertdrban taldlhatd gyUjtédobozba.

A gyogyszer veszélyes

gyégyszerhulladék gytijtédobozban kell

elhelyezni, de lehetsleg a csomagol4-
sukat el kell tdvolitani. Miutdn a gytjj-
t6dobozok megtelnek, ezeket megfele-
18 helyre szallitjdk, és megsemmisitik a
készitményeket.

A gyftijtsdobozokba tilos tiiz- és robba-
nésveszélyes hulladékot vagy injekcids
tlit dobni, és a kibitészernek mindgsiils
terméket sem itt kell elhelyezni, hanem a

gyégyszerésznek kell leadni, ugyanis

ezek megsemmisftése szigord admi-
nisztrdcié utédn térténik.

is lehetnek: a nem megfelelen eltar- /2tlladélenale minosiil, igyy
tott, és a felhasznalasiidén tdl hasz- 10000 szabad a hezlaridasi Mire ﬁgyeljunk a

nélt szemcseppek a mikrobiolégiai
véltozdsok miatt elveszthetik sterili-
tasukat, és akér kotshartya-gyulladdst
is okozhatnak.

Hogyan kezeljiik a
gyogyszerhulladékot? Kotelezs-e
minden patik4dnak dtvennie

a lejart gyégyszereket?

A gyégyszer veszélyes hulladéknak
mindsiil, {gy nem szabad a h4ztart4si
szemétbe tenni. A lejart gydgyszere-
ket Magyarorsz4dgon a patikdkban és
gybgyszert drusité helyeken kihelyezett

szemétbe tenni.

haztartasban hasznilatos,
altalanos készitmények
kivalasztasakor?

Egyrészt ezek kdzott nem biztos, hogy
folyamatosan haszn4lt szerek vannak, igy
fontos, hogy nézziik meg mar a véasarlds-
kor a lejarati idét. A kisgyermekeknek
szant gyégyszerek nagy része szirup,
igy fontos {igyelni arra, hogy a felbon-
t4s utdn mennyi ideig tarthatéak el, de a
sebfertStlenitésre hasznélt szereknek is
van lejarati ideje.

SZENTKUTY NIKOLETT



KULTURALIS AJANLO

UTIKALAUZ A KOLTESZETHEZ FENY( D GYORGY

Az Artisjus-dijas Fenyd D. Gyorgy Utikalauz a
versekhez cimi, nagyszer(, uj kdnyve bevezet a
koltészet rejtelmeibe. A Pagony kiadéndl megjelent
kotet nélkiilozhetetlen az altaldnos iskoldsoknak
és gimiseknek, hidnypétld tikalauz a koltészet
megértéséhez. Olyan ez a versvdlogatas, mint egy
képzémlivészeti mizeum kidllitdsa, amely egy
kivald gylijteménybdl ad valogatast. A kivalasztott
huszonoét vers ilyen kidllitds, a gyljtemény a teljes

D i .I—. ;
GYONYOR ES
SZABADSAG A

SZINPADON magyar kéltészet, a konyv pedig egy magyardzé
i katalégus: minden kidllitott képrdl ir valamit, igyek-
A Szkéné Szinhdz, valamint szik megmagyarazni és felhivni rdjuk a figyelmet.

a Komdromi Jokai Szinhaz
koprodukcidjaként lathatd

jlinius 15-én a Szkénében Fekete Addm és Nagy JON A VILAGZENEI

Péter Istvdn Don Juan, vagy az apdk kinja cim(i 3 SUPERGROUP!

kortdrs komédia. Az el6adas egy Ujszerti feldol-

gozdsa a Don Juan-mitolégidnak. A torténet mind Junius 4-én Bohemian Betyars és Parno

stilusaban, mind torténetvezetésében a 21. szdzad Graszt koncert lesz a Kobuci Kertben.

problémaira reflektdl. A szoveg Ujszerlisége mellett | A zenekarok egyiittm(ikddése nagy

az el6adas vizualitdsa, jétékstilusa is egy olyan Uj hangsulyt fektet a magyar és cigdny hagyomanyok tovdbborokitésé-
szinhdzi szemléletet képvisel, amely taldn a fiatal re, és egy olyan egyedi Idtdsmddot visz a zenébe, amelynek jelenleg

kozonséget is megszalitja. i nincs parja. A két zenekar eltékélten bizik abban, hogy Uj zenei
................................................................................... felfogdsuk és hozzaallasuk a népzenei hagyomdnyhoz a fiatal és az
i idésebb generdcié kdzétt egy olyan hidat képez, mely erds kapcso-

A SZENT EFRE’M |,:E,RF|,KAR VICTOR latot teremt a kiilonb6z6 korosztalyok és nemzetiségek kozott.
SOLOMONNAL LEP SZINPADRA e

Magyarorszag legnépszer(ibb vokalis egyiittese, amelyet a Liszt-dijas és
Erdemes Miivész, Bubné Tamds inditott (tjdra, a vildg négy kiilonb6zé kon-
tinensén, tébb mint 30 orszdgban koncertezett sikerrel. 20 éves jubileumuk
egy valddi, nagyszabasu kérusgdla lesz a Margitszigeti Szabadtéri Szinpadon
junius 11-én: a koncert a kora kdzépkortdl a gospelen &t a modern sldgerekig
iveld, és kizardlag erre az alkalomra irt, feldolgozdsokkal teli, szédiiletes
zenei utazdsnak igérkezik: tobbek kozt a 2021-es The Voice mdagikus hangu

gospelénekes finalistaja, Victor Solomon és egyiittese is eljon Amerikdhdl, ELKESZULT BEREMENYI b‘

hogy a kérussal tinnepeljen. 3 KALAPJA

A fenti cimmel készitett portréfilmet Papp
Gébor Zsigmond Baldzs Béla-dijas rendez6.

¢ Azenés dokumentumfilm Bereményi Géza

: onéletrajzi ihletésd, Cseh Tamds 4ltal el6a-

© dott dalai kéré szervezddik, ezek alapjan be-
i mutatva életének egy-egy fontos dllomdsat.
A film el6sz6r a Magyar Mozgoképfesztiva-

¢ lon lgthatd junius 11-én Veszprémben, majd
12-én a Margd Fesztivdlon is vetiteni fogjak

: a Vdrosmajori Szabadtéri Szinpadon. A mozi-
¢ forgalmazésra szeptemberig varni kell.

JATEK

Juniusban is jatsszon velunk!
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A megfejtést a szimpatika.hu/jatekok oldalon, a fidkjaba vald belépést kévetéen* adhatja meg,
ahol a jaték részeként tovdbbi négy kérdést taldl. Ha minden kérdésre helyesen vélaszol, részt
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*A Szimpatika jaték eléréséhez egy regisztracio, azaz egy fiok |étrehozdsa sziikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio
cimen végezhet el. A regisztraciot csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud Iépni
a jadtékhoz. A jatékaink nyerteseit a szimpatika.hu/nyertesek, a jatékszabdlyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon taldlhatja meg!



JIDOSZAMITAS A SZIMPATIKABAN!

szimpatika
gyogyszertar

szEu;s VALASZTEKKAL, HAVI AKpIC')K[(AL,
VALTOZATLAN HELYEN, MEGUJULO
ARCULATTAL VARJUK!

LATOGASSON EL HONLAPUNKRA!

www.szimpatika.hu

szimpatika.hu @



