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Kalmar Andras interj

Fotdk: Falus Kriszta

A kézoénség nélkil minden érvénytelen

Vannak szinészek, akik csak a szinpadon vagy a kamera elétt mutatijadk meg a bennik
dolgozé tiizet, egyébként csak derengenek a mindennapok forgatagéban. Nos, Hegedis
D. Géza nem ilyen. O elemi erével robban be kézénk, 6lel keblére és mar mondja is, nem
is tudom pontosan mit, Shakespeare-t vagy Csehovot, vagy taldn ez maér sajat széveg...?
Falus Kriszta kolléganémmel minden erénket 6ssze kell szedniink, hogy megzabolazzuk
csapongé erdtereit. Végil sikerill a fényképek és a tematikdk keretébe terelniink a szikrdazé
szemU szinészt, akirél hamarosan ki is deril, hogy épp olyan bélcs, mint amilyen energikus.

Amikor megérkeztél, emlitetted, hogy ma
a Lear kirdllyal keltél, és annak ellenére,
hogy mdr rengetegszer jatszottad,
szorongsz az esti eldadastél...
Az igazsdg az, hogy eredend8en szorongé alkat
vagyok, de Ady Endrét idézve ,finom remegések
az erbm” — jéték kozben a szorongdsaimat kell
legy6znom, elszakadva mindentél, hiszen ami-
kor az ember szinészként van jelen a szinpadon,
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akkor valéjdban még sincs ott. Akdrcsak a ko-
zdnség. Vagyis mindkettdnek, a kozonségnek és
a szinésznek is megvan az a képessége, hogy 4t
lépjen egy hatdron. Mi, emberek, ilyen hatdraclé-
p6 természetliek vagyunk, és meg tudunk egyiitt
érkezni egy torténetbe, amelynek mindannyian a
szerepléi vagyunk. Lehetek a darab hése vagy an-
tihdse, a kozonség az alkotétdrsam, az 8 pozitiv
vagy negativ indulatai, félcsattand nevetése vagy

éppen haldlos néma csondje az a hihetetlen erd,
amely jelenetréljelenetre tovabblenditi a térténe-
tet. Tdrsak vagyunk. Ezt bizonyitja ez az elmul,
most mér lassan b6 két esztendd — kideriilt, hogy
a hivatdsom értelmét csak egyiitt tudjuk megad-
ni. A kozoénség nélkiil minden érvénytelen. Le-
het késziilni, tanulni, olvasni, rendet teremteni
beliil, de tulajdonképpen minden, ami eleven és
fontos, az csak kozosségi szinten érvényes. Ez egy
rendkiviil nagy tanulsdg volt, kijézanitd, ahogy
az is, hogy nem szabad elveszni, depressziéba es-
ni a nehézségek okdn. Ezért is nagyon aktudlis a
Lear kirdly, amelyet Shakespeare egy nagy pestis-
jdrvdny idején irt: szinte nyoma sincs benne a hét-
kéznapi problémédknak, mert valahogy az 8 koltd
zsenije és vildgot 4tldtni tud6 drdmairéi fantdzidja
kozmikus 1éptékiivé emel mindent. Megmutatja
azt, hogy a teremtett vildgnak mi csak icipici ré-
szei vagyunk.

Vagyis van egy magasabb rendd, hatalmas tor-
vény, amelyet az ember, aki olykor magabizto-
san azt gondolja, hogy mindenek ura, mégiscsak
kénytelen tudomdsul venni. A modernitdsbdl fa-
kadé gyandtlansig csapddjaban vergédiink. Es
amikor egyre erdteljesebben halljuk, hogy a ter-
mészetet 6vnunk kell, és tjra kell gondolni a kér-
nyezethez valé viszonyunkat, hogy elpusztul az
erdd, kipusztulnak az 4llatok, elsivatagosodik a
vildg, akkor fel kell ismerniink, hogy ennek a
vildgnak mi, emberek is részei vagyunk, vagy-
is ugyanigy roncsolédunk, mint a levegd, az
8serddk, a vizek. Ezért nemcsak az lenne a fel-
adatunk, hogy az 6koszisztémdt megmentsiik,
hanem az emberi viszonyainkat is regenerdlnunk

kellene.

A Vigszinhdz egyik vezetd mivésze vagy,
ahol havonta 8-10 produkciéban fontos
szerepet jatszol, tébbek kézott a Sirdly,

Az éreg hélgy létogatdsa, a Szerelmek
vdrosa, az Anna Karenina vagy a
Hallgatni akartam cim{ produkciékban,
vendégként Lear kirdlyt jatszol a budapesti

Katona Jézsef Szinhdzban, vagy egy
kortdrs francia darabban Winston
Churchill lehetsz a Rézsavélgyi Szalonban.
Azt gondolom, ehhez elképeszts szellemi
és testi fittség kell. Mi a trikksd, a titkos
technikdd? Vagy egyszeriien csak ilyennek
szilettél?
Az ember a személyes tapasztalatdn és a motivé-
cidin keresztiil éli meg a mindennapjait. Nagyon
fontos, hogy motivalt vagy-e abban, hogy felkelj,
hogy legyen értelme, révid vagy hosszi tavi cél-
ja az életednek. 1973-ban f8iskolai hallgatoként
kezdtem a Vigszinhdzban a pélydmat, és végig
azon dolgoztam, hogy egyre tobb mindent tud-
jak meg magamrdl — biolégiailag, idegrendsze-
rileg, 1élektanilag, szellemileg. Megismertem a
hidnyossdgaimat, a korldtaimat, a sebezhet8sé-
gemet, de ennek ellenére, mivel esténként djra
meg djra szinpadra kellett lépnem, délel8tton-
ként pedig prébdlnom, 4llandéan azt kutattam,
hogy hogyan tudom elérni legoptimalisabban
azt, hogy az 6sszes szellemi, tehetségbeli, ta-
pasztalatbeli, idegrendszeri, lelki adottsigomat
gy tudjam dsszpontositani, hogy a legtokélete-
sebben jelenjen meg az a karakter, akit meg kell
formalnom. Azt is megfogadtam, hogy miattam
nem maradhat el el6adds. Csak egyszer fordult
el6, hogy nem tudtam szinpadra 4llni, mert eléa-
dds kozben beletérdeltem egy szogbe, amit csak
utdlag vettem észre. Vérmérgezést kaptam, de ad-
tak egy tetanuszt, igyhogy nem volt semmi to-
vébbi komplikdcié.

Ezt csak azért mesélem, mert mindig keres-
tem azt, hogy hogy tudok egészséges maradni. A

mozgds nagyon fontos. Bér az id6 velem is halad,
de mindig meg lehet taldlni a lehetdségét annak,
hogy a fittség, az dtmozgatottsdg, a fizikai rugal-
massdg megmaradjon. Az étkezés is alapvetSen
meghatdrozza a létezésiinket, azt is be kell valla-
nom... de nehogy félreértsék, amit most mondani
fogok, ez nem valamiféle nagyképii tandcsadds,
csak a személyes tapasztalatomat szeretném meg-
osztani... Széval huszonegy éve vegetdridnus
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vagyok, és azdta nem ittam egyetlen korty alko-
holt sem. De imddom az életet, kerékpdrozom,
amikor a j6 id8 engedi, kirdndulok, tszom, és
vannak otthon kis sporteszkézeim, amikkel
megcsindlom a magam dolgait. Nekem ez be-
vélt. De persze mindenki mdsképpen miikodik.

Van egy mésik nagy titkom, ami szerintem na-
gyon sokat segit abban, hogy szellemileg fitt ma-
radjak. 1987 6ta tanitok szinmiivészhallgatdkat,
és hidd el, mentdlisan, szellemileg nincs anndl
gybgyitébb, csoddlatosabb tevékenység, mint
hogy fiatalokkal t8ltod az id8t. Egyiitt gondol-
kodtok, dolgoztok, mindig az 6 adott problémsi-
ikra kell megolddst taldlni. Az egymdst kovetd
fiatal generdcidktdl én is rengeteget tanulok.
Partnerek vagyunk. Ez egy elementdris hatds,
oda-vissza. Rajongdja vagyok a mai fiataloknak,
optimizmussal és bizalommal tdltenek el, olyan

AZ ORRNYALKAHARTYA DUZZANATANAK CSOKKENTESERE,

AZ ORRFOLYAS ENYHITESERE.

‘ I
i
Xilometazolin- hidroklorid
Erdsszehiizo hatasi,

csokkenti az orrnyalkahartya duzzanatat,
segiti a valadék orrbol valo driilését.

Az akci6 érvényes 2022.02.01-2022.02.28-ig, illetve a készlet erejéig a SZIMPATIKA Patikakban. Az arak az AFA-t tartalmazzak.
* Minimum kedvezménymérték a 2021.09.01-202111.30. idészaki magyarorszagi gyogyszertari atlagarhoz viszonyitva.

vény nélkiil kaphato xilometazolin-hidroklorid
és dexpantenol tartalmi gyogyszer.

Dexpanthenol
A B-vitaminok csoportjaba
tartozd Gsszetevd, mely hozzajarul
az orrnyalkahartya regeneraci6jahoz.

tehetség és mivészi potencidl van benniik, hogy
biztos vagyok benne, hogy az elkévetkezendd két
évtized hatalmas viltozdst hoz majd a szinhdzi
életben nekik koszonhetben.

Akartam mutatni egy fotét, a Reddit nevi
amerikai kdzésségi oldalon taldltam, par
hénapja rakta fel valaki egy kommenttel,
ami nyers forditdsban valami olyasmit
jelent, hogy ,ritka, hogy egy szinésznek
ugyanolyan hihetetlen kisugérzasa
legyen, mint a térténelmi alaknak, akit
megformdl.” A kép téged dbrazol,
Lisztként.

Ez a tévésorozat a hetvenes-nyolcvanas évek for-
duléjdn késziilt. Nagy szerencsém volt, f8iskolds
koromban forgattam egy tévéjitékot, a Ma-
gyar Elektrdt, Vimos Ldszl6 tandr Gr rendezte.

..................................................................... HIRDETES

Novorin®

Gyarto: Polfa Warszawa S.A. ul. Karolkowa
22/24, 01-207 Varso, Lengyelorszag

** Az itt feltiintetett &r maximalt fogyasztoi ar, az akcidban résztvevé gyogyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.  Forgalmazo: Puckpharma Kft, 1031 Budapest,

***A 2021.09.01-202111.30. id6szaki magyarorszagi gyogyszertari atlagar, amelytdl az egyes gydgyszertarak arai eltérhettek

Nanasi 0t 39., info@puckpharma.com

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY
KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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A cimszerepet Hamori Ildiké jdtszotta, én pe-
dig a testvérét, Orestest. Ildiké akkor mdr Szi-
netdr Miklds felesége volt, aki l4tta a filmet, és
azt mondta, hogy ez a fit engem érdekel. Es azt
képzeld el, hogy miutdn 1975-ben végeztem a
f8iskoldn — akkor szerzédtetett Virkonyi Zol-
tdn a Vigszinhdzhoz —, egyszer csak felhiv Szi-
netdr Miklés, hogy 6 1976 nyarin Szegeden, a
szabadtéri szinpadon rendezi Az ember tragédi-
djdt, és szeretné, ha én jétszandm Addmot. Egy
éve voltam diplomds szinészként a palydn... Evét
alenyligdz8 szépségli Bansdgi 11dikd jétszotta, és
egy fantasztikus fiatal tehetség, Lukdcs Sdndor
volt Lucifer. Na, azt képzeld el, hogy ezt mi igy,
hdrman! Szegeden ilyen addig nem volt, min-
dig érett, nagynevti, hatalmas szinészek jitszhat-
tak ott, de Miklds bevallalta azt a kockdzatot,
hogy hdrom pidlydja elején 1év8 gyereket vo-
nultasson fel sok ezer ember elétt. Igy indult a
kapcsolatunk.

Aztin ’78-ban vagy *79-ben megldtott a tele-

vizié Szabadsdg téri épiilete eldtt, a [épcsd tete-
jén — épp kiléptem az ajtén, Miklés pedig akkor
4llt meg a kocsijdval a lépcsd aljéban. Kiszalle és
rdm kidltott: Géza, 4llj meg! Kezdd el néveszteni
a hajad, mert te leszel Liszt Ferenc!
Es egyszer csak megkaptam a tizenhat részbél 41-
16 forgatékdnyvet, és elkezd8dstt egy majdnem
két évig tarté munkafolyamat, egy magyar-fran-
cia-olasz-nyugat-német koprodukcié. Minden je-
lenet eredeti helyszinen forgott, ott, ahol Liszt
Ferenc a valésdgban is megfordult. Tehdt mega-
datott nekem, hogy amellett, hogy eljitszhattam
egy ilyen korszakos, XIX. szdzadi m{ivészt, bejdr-
tam Eurdpa 6sszes jelentds kulturdlis helyszinét.
Voltam Rémdban, Périzsban, Weimarban, meg-
létogattam a Monarchia nagy részét, de a mai
Szentpétervdr melletti nagy cdri palotikban is
forgattunk, még trojkdban is iiltem, a lovak egy
szdn elé voltak fogva. Hatalmas hé volt, Liszt
Ferenc ott iilt, lobogott a haja a szélben, és a ha-
talmas fehér orosz tdjban vdgtatott a trojka — ez
benne is van a filmben.

I A zongordzast hogy oldottdtok meg?
Egy zongoratandrnd volt mellém beosztva, az

adott jelenetekben szerepld tételeket begyakorol-
tuk, persze csak dgy, hogy messzir8l valédinak
tlinjén. Mig mdsok esténként vdrost néztek, mi
iiltiink a széllodai szobdban egy néma zongoréval
és egy magnéval, tanultuk a zenei mli dinamik4-
jat, hogy mikor magas hangrend, mikor mély,
hogy mikor van az, hogy 4tnyul a bal kéz a jobb
felett, satobbi. Megtanultam a darabok strukti-
rdjét. Aztdn az ingd-bingé fejemmel és ropkodd
hajammal elzongordztam. Egy id6 utdn valahogy
radllt az agyam, amikor pedig kozelrdl mutattdk
Liszt kezét, akkor a gyerekkori jelenetekben a
ma mdr nagyszer(i karmester, Bolba Tamds volt
a dubldr, fiatal Lisztként pedig Hegediis Endre
zongoramivész jdtszott helyettem. Tébbnyire
Horovitz felvételek utdn zongordztunk.

Liszt a kordnak egyik legnagyobb humanis-
ta szelleme is volt, mindent elolvasott, ami utjd-
ba keriilt, minden intellektudlis értéket prébdle
egybdl folszivni, és ezzel valahogy én is igy vol-
tam, mindent tanulmédnyoztam, még zeneel-
méleti éreekezéseket is. Azt gondolom, hogy a
legteljesebben meg kell ismerniink egy karakter
személyiségét ahhoz, hogy hitelesen meg tud-
juk formdlni. Példdul fontos adalék volt, amikor
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megtudtam, hogy Liszt milyen 6nzetlen volt:
tobb jétékonysdgi koncertet tartott, mint olyat,
amiért fizettek neki. Hihetetlen emberi empde-
idval birt, mindenkin segiteni akart: az 4rvizek
és tlizvészek 4dldozatain, forradalmak hésein, se-
besiilteken... Es persze iskolateremtd lett. 1875-
ben 4 alapitotta Budapesten a Zeneakadémidt.

A korszak férfisztarja voltdl, a fényképed
ott volt szinte minden lanyszoba falén.
Nehéz volt ezt megélni, vagy inkdbb
inspirdlt ez a népszeriség?
Taldn furcsdn hangzik, de nem foglalkoztam
vele. Eskiiszom, hogy egy percig sem. Valahogy
mindig volt fontosabb dolgom. Meg aztdn... ez
olyan illékony dolog. Vannak divatpillanatok,
korszakok, amikor valaki valamiért téma lesz,
de ez nem maradandd. Engem pedig mindig a
maradandé érdekelt. Es ezt valahogy a nagy szi-
nészek tudtdk és tudjak. A mai napig felkavar, ha
ldtom Bket szinpadon vagy filmen. Azok tudnak
igazdn nagyok maradni, akik nem ragadnak bele
valami divatpillanatba, hanem megdrzik az 6na-
zonossigukat. Valami olyan erének, sugdrzasnak
a hordozéi 8k, ami érintetlen marad, akkor is, ha
épp nem életiik nagy szerepét jétsszdk.

Neked volt példaképed vagy mestered,

aki meghatdrozia a pdlyadat?

Nagyon szerettem moziba jirni gyerekkorom Ib-
ranydban. Rdad4sul a mozi a nagyapdmé volt, 6
épitette a két hdbort kozétt. Amikor aztdn 4lla-
mositottdk, megengedték neki, hogy 6 maradjon
a mozigépész. Ezért minden filmet ldthattam,
ugyan sokszor csak a géphdzbdl, de feldllhattam
egy kis székre a vetitd mellett. Itt még éreztem a
gép ldmpdjinak a melegét is. ..

Emlékszem, hogy elementdris erdvel hatott
rdm Jean Gabin, a nagy francia szinész, akit el8-
sz0r A nyomorultak cim( szines, francia, nagy,
romantikus, kosztiimos filmben ldttam, Jean
Valjean szerepében. Az biztos, hogy az elsé na-
gyon nagy érintést itt kaptam meg, Bésti Lajos
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szinkronhangjdn kézvetitve. Mert hdt Gabin egy
kicsit olyan volt, mint az apukdm, az 8 erejét és
emberi min8ségét littam meg benne.

I Neki volt kéze a mivészetekhez?

Sziileim pedagégusok voltak, apim magyar-
torténelem szakos tandr, nagy miveltségli, cso-
ddlatos ember, aki rdaddsul szépen hegediilt. A
benne rejl képességek nyilvdn sok mindenre
predesztindltdk volna, de 8 egy nagyon elhiva-
tott, a sz6 igazi nemes értelmében vett néptanit6
volt, és nem akart elmozdulni, pedig csalogattdk
sokszor. Tébb mint dtven éven 4t tanitotta a fel-
névekvd gyerekeket. O alapitotta az ibranyi gim-
ndziumot is, még az 1960-as évek elején.

I Visszatérve a mesterekre...

A nagyapdm mozijédban minden filmet ldttam,
példdul felejthetetlen volt Darvas Ivin a Gdzo-
lds cim{ fekete-fehér filmben Ferrari Violettdval.
Egy hihetetlen, 4ttetszd, arisztokratikus, fantasz-
tikus jelenség, sosem gondoltam volna, hogy
egyszer a Vigszinhdz szinpaddn taldlkozhatunk,
s6t az emlegetett Liszt Ferenc-filmben 8 jétszotta
a sorozat felétdl a korosodé zeneszerzdt, igy Liszt
Ferenc fiaként, mint Liszt Déniel, az & karjaiban
haltam meg a térténet egy pontjin. Nagyon-na-
gyon szerettem S8t. Vagy Mensdros Laci bdcsit,
aki valamiért nagyon kedvelt engem, pdlydm ele-
jén neki is partnere lehettem egy tévéfilmben.
Akkor azt mondta, hogy a nemzedékem egyik
kimagaslé tehetsége vagyok és nagyon egye-
di. Aztdn hozzdtette: ,Egyre azért megkérlek,
kisfiam. Ne a Latinovitsot meg a Darvast utéd-
nozd, hanem engem!” Ezt nagy irénidval mond-
ta persze, de hdt l4tta, hogy kik hatottak rdm.
Latinovits Zoltdnnal sajnos nem jdtszhattam,
de megadatott egy szinpadon jitszanom Gébor
Mikldssal, aki szintén nagy hatdssal volt rdm.
Rengeteg kollégit felsorolhatnék... Es ha jobban
belegondolok, akkor gy vagyok vele, hogy csu-
pa tartozdsom van az elmult nemzedékek felé...
meg mindenki felé.

Kivi: a legjobb téli vitaminforras

Akiildnleges izl és kiilseji kivi hazankban is kénnyen elérhets gyiimélcsnek
szamit. Erdemes bel8le minél tbbet fogyasztani, mert nagyon egészséges.

Figyelemremélté a gyimslcs kalium-, kalcium- és nyomelem-tartalma,
ezen kivil van benne magnézium, foszfor, valamint béta-karotin is.
A vitaminok k&ziil nagyon sok taldlhaté benne, raadésul azért is j6
vitaminforrds, mert szinte kizérélag nyersen fogyasztiuk, hasznositva
minden vitaminjét.

A C-vitamin-tartalma miatt kivélé immunerésits, segitségével megelSzhets
a nétha, az influenza és a megfdzés kialakuldsa. Antioxidansai
semlegesitik azokat a szabad gyksket, amelyek felelések az dregedésért,
a szivbetegségekért, a gyulladasokért és a daganatos elvaltozéasokért.

.

A gyiméles hatéanyagai szabdlyozzdk a vér koleszterinszintjét, javitigk a ~
keringést, igy csékkentik a sziv- és érrendszeri problémdk kialakulasénak lehet8ségét.
Rostokban gazdag, ezért napi rendszerességgel fogyasztva megel8zi a székrekedést és
az emésztési zavarokat, emellett természetes névényi melatonint és szerotonint is tartalmaz.
A melatonin az alvést szabdlyozé hormon — ha megfelel§ mennyiségben van jelen a szervezetben,

alvésunk hosszabb és pihentet8bb lesz. A szerotonin, mas néven boldogsdghormon, a negativ hangulatvéltozasok ellen hat,
és az dltaldnos nyugalom érzetét segiti el8.

.................................................................................................................................................................. HIRDETES
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Székrekedés esetén a Stadalax kériilbelil
6-10 ora elteltével kiméletesen hat*

Stadal S
s'r:nag baevao):\t tabletta e ‘.{?"I};'_,,_h_
(50 db) 12%" .
KEDVEZMENY
2149 Ft™ ST
43 Ft/db : .I._A.DAL AX

2 442 Ft**** helyett
(48,8 Ft/db) ‘- )

*Alkalmazas idépontjatsl fuggéen
koralbelil 6 vagy kérilbeldl 10 éra mdlva hat.

.\ Stadalax 5 mg bevont tabletta. Biszakodil hatéanyag tartalmu. Vény nélkiil kaphaté gyogyszer.

Az akcio érvényes 2022.02.01-2022.02.28-ig, illetve a készlet erejéig a SZIMPATIKA Patikakban. Az drak az AFA-t tartalmazzak.

** Minimum kedvezménymérték a 2021.09.01-2021.11.30. idSszaki magyarorszagi gyogyszertari atlagarhoz viszonyitva.

Az itt felttintetett ar maximalt fogyasztéi dr, az akcidban résztv 6gyszertarak alacsonyabb drakat is meghatdrozhatnak.

FEXA 2021.09.01-2021.11.30. idSszaki magyarorszagi gyogyszertari atlagar, amelytdl az egyes gydgyszertarak drai eltérhettek:
Stada Hungary Kft., 1133 Budapest Vaci it 116-118: &
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A kockazatokrdol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtadjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelbdorvosat, gyogyszerészét!
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.@ Kalmar Andras interjuja

A noi egészség 7
megdrzése i

A szirévizsgalatok a hdlgyek szamarais nélkilézhetetlenek, de ha ezek
nem mutatnak ki eltérést, mégis tineteket tapasztalunk, érdemes tovabbi
vizsgalatokat is elvégeztetni. Dr. Balogh lllés, az Istenhegyi Maganklinika
négyégydsza, endokrinolégusa megosztotta, milyen tinetek esetén

forduljunk specialistahoz.

Ugy tinik, a hélgyek alapvetéen jobban vigyéz-
nak az egészségitkre. Ez valéban igy van?

Ez igy van, de a nék nagyobb veszélyben is van-
nak, tehdt jogos az odafigyelés, és pl. a méhnyak-
rak sziirése dontd jelentdségli. Természetesen a
kiilsé nemi szervek betegségei vagy a petefészek,
de akdr a méhtest betegségei is a sziirés targydt ké-
pezik, de a méhnyakrdksziirés a leglényegesebb.

Ez a betegség mar megel8zhetd oltassal, amit
az egészen fiatal lanyok, sét a fik is megkap-
hatnak, j6] tudom?

Az oltds valéban ajdnlott 12-t8l 65 éves korig,
fidknak is beadhatd, 4m ez nem el8zi meg a
méhnyakrdk kialakuldsdt, csupdn a kockdzatdt
csokkenti. A méhnyakrdk hdtterében a HPV-fer-
t6zés 4ll, és az oltdsok tipustdl fiiggben 2-4 vagy 9
féle HPV-virus ellen védenek. Azonban legalibb
15 féle magas kockdzati HPV-virus létezik, tehdt
az oltds nem véd mindegyik tipusa ellen, igy ol-
tott holgyeknél is indokolt az évenkénti raksziirés.

(10, <5SZIMPATIKA

Milyen tineteket okozhat a betegség a néknél
és a férfiaknal?

Ha mir tiineteket okoz, akkor nagy baj van,
mert azok mdr a rdk tiinetei. A méhnyakrékot
megel6z8 4llapotok tiinetmentesek, és a sziirés
célja éppen az, hogy ebben a fizisban, még idé-
ben felismerjiik, mert igy 100%-ban gyégyitha-
t6. A férfiakndl nem okoznak lényeges panaszt a
HPV-fert6zések, 8k vektorként miikddnek: ha
gyakran viltogatjik a szexudlis partnereiket, ak-
kor a virus hordozéiként 4tadjik azt a néknek.
Ez a magyardzata annak, hogy a ndi populdcié
tobb mint 50%-a élete sordn dtesik a HPV-fer-
tézésen. Eppen ezért sziikséges az aktiv szexudlis
életet él8 nék sziirése.

A javasolt évenkénti sziirés sordn milyen egyéb
terileteket vizsgalnak meg?

A szlirés sordn a kiilsé nemi szerveket is megvizs-
géljuk, majd a hiivelyt egy specidlis eszkdzzel. A
hiivelyfal vizsgdlatdra is sor keriil, ellendrizziik az

esetleges folydst, illetve a méhsz4jbol mintde ve-
sziink, hogy megidllapithassuk, jelen van-e olyan
sejt, amely valamilyen 4talakuldst mutat.

Manudlis vizsgdlatot is végziink, melynek so-
ran a méhtestet, a petefészkeket, a fliggelékeket
ellendrizziik, hogy van-e valamilyen tapinthaté
eltérés, gyulladds, ciszta, miéma. Ezt ko-
vetden egy hiivelyi ultrahangvizs-
gilatra keriil sor, amikor mdr
a nemi szervek szerkezetét
vizsgdljuk meg, hogy fel-
fedezheté-e  endomet-
riézis, milyen vastag a
méhnydlkahdrtya, ho-
gyan mikodik a pete-
fészek, hol tart épp a
ciklus. Attdl fiiggden,
hogy mi a p4ciens célja,

a teherbeesés vagy a ter-

hesség elkeriilése, tovabbi
ultrahangos vizsgdlatokra is
szitkség lehet. ”

A réksziirés komplex médon -
torténik, ilyenkor egy HPV tipizd-
ldst is elvégziink. Ezt tgy képzelhetjiik el, akdr
a koronavirus esetében a PCR-teszteket: ha a
mintdbdl nem tudunk kimutatni HPV-virust,
a méhnyakrék kockdzata nagyon alacsony, de a
minimdlis jelenlét mdr pozitivitdst mutat, ami
tovabbi vizsgdlatokat igényel.

A komplex szolgaltatdst nyujté klinikikon ma
mdr nemcsak a n8gydgydszati teriiletek vizsgd-
latdc kindljik a pacienseknek, hanem egytittal az
emld vizsgdlatdt is. Egy 0,5 -1 centiméteres cso-
mo természetesen tapintdssal is kiszdrhetd, de a
kisebb vagy részletesebb vizsgalathoz ultrahang,
illetve mammogréfia is igénybe vehetd, ha a pé-
ciens teljes kor( szilirést szeretne.

A hélgyeknek a pajzsmirigymikédésre is sokkal
jobban oda kell figyelniik. Miért?

A néi szervezet annyiban kiilonbézik a férfiéedl,
hogy roppant érzékeny, tehit a ciklus reagél az

eltérésekre. Ha ez egy pajzsmirigy-alulmiikddés,
-tulmikédés vagy inzulinrezisztencia, esetleg
az agyalapi mirigy tdlm{ikodése vagy a mel-
lékvesekéreg zavara, ezek a ciklusban mind tet-
ten érhetdk. Sok holgy a ciklusdval kapcsolatos
problémdkkal fordul orvoshoz, és ha korrigaljuk
a helytelen m(ikddést, a ciklus is hely-

redll. Eppen ezért diagnosztikai

szempontbdl kiemelt jelentd-

séggel birnak a vérzészava-
rok. A fogamzdsgatlék
gyakran  elnyomjdk
ezeket a jeleket, ezért

nem vesszitk észre a
problémdt, de az el-
hagydsa utdn azon-

nal jelentkeznek a
tiinetek, pl. az el-
maradt vagy pontat-

lan menzesz, a gdrcsos
vagy b8séges vérzés. Ezek
kivélté okdt mindenképpen

fel kell tarni.

Orvosként az évenkénti szirévizsgdlaton

t6l mit tandcsol a hélgyeknek, mire érdemes
odafigyelniik?
A szir8vizsgilatok alapvet8en betegségek kisz(i-
résére alkalmasak, de ha a komplex vizsgilatok
nem mutatnak ki semmilyen kéros elvaltozést,
azonban a p4ciensnek panaszai vannak, érdemes
specialistidhoz fordulni.

Ne dugjék a fejitkket a homokba, mert a pro-
vokdcids tesztekkel, amiket specialistdk el tud-
nak végezni, pl. egy terheléses cukorvizsgilattal
vagy a kortizolszint vizsgdlatdval felfedezhetéek
a problémék, még miel6tt egy szlir8vizsgalat so-
ran konkrét betegségként megjelennének. Ez a
cukorbetegségre is vonatkozik, tehdt ha az érté-
kek rendben vannak, de a pdciens rengeteg fo-
lyadékot fogyaszt vagy gyakran farkaséhség tor
14, esetleg fdradékony, de a vérképe rendben van,
érdemes tovabb vizsgilédni.
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Kalmar Andras irdsa

Forrés: Wikipedia

Beatles a csucson
. |\ P

Ol¢, olé! — kidlltja Ringo Starr, és matadoro-
kat megszégyenitd kecsességgel lengeti a vords
posztét a Mura folyé partjdn, a feléje d5cogd kis-
vasut mozdonya el8tt. Paul a masiniszta, John
Lennon pedig a f{it8, hossza fehér sélja lobog
a szélben. George pedig az egyik vagon tetején
germknddelt majszol, pontosan olyan 8ltozék-
ben, ahogyan Johnny Depp fest majd 40 év mul-
va, amikor megformdlja Wonka Vilmos urat a
Charlie és a csokolddégydrban. De ezt akkor még
nem sejtheti senki sem, ahogy azt sem, mi torté-
nik Lennonnal 1980. december 8-4n, és azt sem,
hogy a tdvoli jov8ben egy Peter Jackson nevii ren-
dez8 — ugyanaz, aki filmre vitte A Gysiriik Urdir
— egy elveszettnek hitt, és a zenekar utolsé kre-
ativ erdfeszitéseit megorokitd filmanyagbol ko-
zel nyolcérds dokumentumfilmet szerkeszt, amit
4hitattal vegyes dmulattal bdmul majd a vildg
2021-ben.

Nem, ez még mind odébb van, most 1965-
ot frunk, és az osztrdk siparadicsomok, Murau
és Obertauern kozott pofog a keskenyvagdnyd
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gbz6s, amelyet Ringo igyekszik megszeliditeni.
A Help! cim(i Beatles-film forgatdsa zajlik, ez a
mi kovette az elsd, a dokumentarista elemek-
kel is operdlé Hard Day’s Nightot, ez az opusz
viszont inkdbb egy angol humorral 4titatott ak-
ciéfilm-parédia, amelynek torténete széra sem
érdemes. A film azonban mai szemmel nézve is
nem egy zsenidlis 6tletet vonultat fel. Példdul a
négy Beatle mindegyike megtér a maga otthoni-
ba egy sorhdz négy, egymds mellett elhelyezked§
ajtajin belépve, azonban a négy ajté egy nagy ko-
z5s helyiségbe vezet. Itt élnek, zenélnek, alszanak
és félnek az akkor még elvélaszthatatlan Beatle-k,
és innen kell menekiilniiik a Mura-kérnyéki Al-
pokba, a havas csticsok kdzé, mivel egy tdvoli
szekta titokzatos gytirtije Ringo ujjéra ragads, igy
Ki4li istennd oltdrdn siirg8sen fel kell 4dldozni &t.

Az obertauerni kalandnak én is csak a kozel-
miltban akadtam nyomdra, amikor kihaszndlva
avildgjdrvdny csillapoddsdt, az ottani sipdlydkon
idézhettem néhdny napig. Akkor tlint fel a he-
lyi Beatles-kultusz: a WC el6tti asztalkdt borité

teritd a Sergeant Peppers's borit6t mintdzta, a
hiitte faldra feszitett miiperzsdn is a négy gom-
bafeji pézolt, st az egyik szélloda el6tt még
miigyanta szoborcsoport is hirdette a vildg taldn
legmeghatdrozobb zenekardnak helyi jelent8sé-
gét — kozel egyérdnyira Salzburgtdl, ahol ugye a
vildg taldn legmeghatdrozébb muzsikusa élt va-
laha, bizonyos Wolfgang Amadeus... De hdt tud-
juk, senki nem lehet préféta...

Visszatérve a Peter Jackson-filmre, az1969-
ben forgatott és megrdzé pillanatokban bével-
ked8 dokumentum mdr egy teljesen mds zenekar
mindennapjaiba enged bepillantdst, mint a Help!
Mar Yoko is ott van Lennon oldaldn, aki a kézhi-
edelemmel ellentétben egydltaldn nincs rosszban
McCartney-val, még mindig kozdsen alkotnak,
csak George hagyja ott a bandét egy szép napon.
De végiil valahogy 6sszerdzédik a csapat, és éle-
tiik taldn legjobb és leg8szintébb koncertjét adjik

Sportsériilések

kévetkeztében kialakuld
izom- és izlleti gyulladas

—az irodahdzuk tetején. A kéményeknek fogunk
jdtszani — mondja Lennon, de csak részben lesz
igaza, mert az ebédsziinetiiket az utcdn elkoltd
irodistdk, a West End nyiizsgd népe pillanatok
alatt rdjon, hogy mi folyik itt, és az egyébként
sehol meg nem hirdetett koncertnek — amely
valészinileg a torténelem elsé flash-mobja volt
— pillanatok alatt szdzezres kzonsége lesz. A bu-
linak végiil a renddrség vet véget. Ez az utolsé
alkalom, hogy kézonség eldtt 1ép fel a Beatles,
ezek utdn mindenki a maga tjdt jdrja.

Példdul Ringo Starr is, akiben olyan mély
nyomott hagyott az obertauerni vonatos jele-
net, hogy mdsfél évtizeddel kés6bb & lesz a nar-
ratora egy kék mozdony kalandjait bemutatd, és
eredetileg igazi vasutmodellekkel forgatott so-
rozatnak. A Beatles egykori dobosa lesz az, aki
estérdl estére elmeséli a gyerekeknek, mi tdrtént
Thomassal, a gézmozdonnyal és bardtaival.

..................................................................... HIRDETES ----
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A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!
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- Szonda Gyorgyi irdsa
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Tizennyolc éve élem drdga nagymamdm nélkiil az
életem, de a mai napig sokat gondolok rd, egyre
tobbszér jutnak eszembe emlékek az egyiitt toltdte
nyarakrél, a konyhdban toltdce percekrdl, ahol {8zés
vagy siités kozben megosztottam vele életem nagy
dolgait. Erzem az illatot, ami csak niluk volt kars-

Anyaszemmel

csonykor a szobdban, hallom a fiirdészobai gdzboj-
ler belobbandsdnak a hangjit, ahol elémelegitette
nekem a t6r6lkozdt, ldtom a figgony és a szényeg
mintdjét, és emlékszem az 6rok mosolydra és a fa-
radhatatlan energidjira, melybdl még Bori, az elsd
dédunoka is részesiilhetett. Imddta volna a tobbi-
eket is, és remélem valahol biiszkén figyeli dket
odafentrdl.

Viszonylag fiatal korunkban lettiink sziil8k, igy
az elsd unokdk érkezésének idején még tobb déd-
sziil is élt a csalddban, a nagysziil6k pedig kife-
jezetten fiatalok voltak, aktivan részt villalva a
cseperedd és sokasodd unokdk koriil. A szdmokat
tekintve, ebben a hénapban Ddviddal mindketten
sziiletésnapot tinnepliink, 47 és 46 évesck lesziink,
ami egy kicsit elgondolkodtatott, mert ilyen id8sen
mindketténk sziilei mdr nagymamdk és nagypapak
voltak... és drdga férjem anyai nagymamdja, a Dé-
di, aki idén tolti majd a kilencvenedik életévét, any-
nyi idés volt az elsé dédunokdk sziiletésénél, mint
sok mai nagysziild.

Dédirdl lehetne mintdzni tinikorunk egyik film-
karakterét, a Szupernagyit, mert azt senki el nem
hinné, hogy 15 dédunokdja van, és ha az utcdn sé-
tdlunk vele, biztos, hogy a gyerekeink nagymama-
jénak gondoljak és nem a férjemének. Fantasztikus
formdban van, a nehéz, elszigetelt karanténidészak
utdn jra szinhdzba és koncertre jdr, csak azt nehez-
ményezi, hogy nincs mér lassan senki a korosztd-
lyabdl, akivel elmehet. Felndtt gyerekeink vagy mi
szivesen csatlakozunk hozzd, féleg, hogy régi kap-
csolatait bevetve szinte birmilyen el6addsra tud je-
gyet szerezni, és (igy suhan a szinhdz el6tt, hogy alig
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lehet 1épést tartani vele, maltkor is csak a lépcsén
karolt belém, mert egy kicsit fdjt a térde. Bdrcsak
ennyi bajom lenne negyven év mulva!

Szdmon tartja az 9sszes gyerek, unoka, déduno-
ka sziiletésnapjdt, és dltaldban & az elsé a kozdsségi
oldalakon, aki felkdszonti a gyerekeimet egy tren-
di ,dédiposzttal”. Bevallom, jobban képben van,
mint én, feltole-letolt, atkonvertal, érti mir6l be-
szél Gergd, aki informatikusnak tanul, az online
el6addsok viligdban azonnal beletanult, hogy mi-
re, hol és hogyan lehet jegyet venni, regisztrlni.
Csoddlattal figyelem és szomortian gondolok az én
nagymamdmra, akivel csak vonalas telefonon tud-
tam beszélni, mert akkor még nem volt mobilunk,
vagy taldn épp akkortdjt lett elészor. J6 lenne, ha el
tudnd e-mailezni vagy valamely feliileten meg tud-
nd osztani azokat a recepteket, amiket sosem {rtam
le, és kiildhetnék neki képeket a dédunokdirdl, de
sajnos marad az 4lmomban valé kommunik4cié,
taldn az m(ikodik.

Nem tudom, lesziink-e nagysziildk, és ha igen,
mennyire tudunk majd aktivan részt venni az uno-
kdink életében, de 8szintén azt kivinom, hogy meg-
adasson a sziileinknek a dédsziil8ség, és Dédink
megérhesse az iiknagymamasagot, ilyen mend Uki
vildgszdm lenne. ..

AN~

‘)o..

Minden év februdrjiban a feleségem és én is egy
évvel oregebbek lesziink. Ez persze nem drdmai,
minden emberrel megesik az ilyesmi, de a sajdt
sziiletésnapomon szeretek elgondolkodni, hogy
éppen hol tart az életem. A szdmvetés persze visz-

szatekintéssel jir; mi toreént egy éve, két éve, tiz
éve vagy éppen tobb évtizede...

Minden évben felkészéntenek a sziiletésnapom
alkalmdbol. A csalddom személyesen, a tdvolabbi
ismerdsok sms-ben, e-mailben, vagy éppen a leg-
nagyobb kozdsségi oldalon. A nagymamdm h4l’
Istennek a mai napig felhiv és gratuldl ezen a jeles
napon, persze ilyenkor hosszasan elbeszélgetiink.
A koszontést kovetSen rogton belevdg valami ak-
tudlis témdba. Példdul képzeljem, itt jart Bence
(vagy valamelyik felndct fiam) és elvitte az almds
pitét. Ilyenkor megtudja, mi van a széban forgd
gyermekem magdnéletével, hol tart az iskoldval, a
munkdval, mi a helyzet a szerelemmel, stb.

Evtizedekkel ezelétt minden tavasszal és 8sz-
szel engem kért meg, hogy szedjem le a fiiggonye-
it, mert ki szeretné mosni azokat. Amig lejirt a
mosds, addig beszélgettiink, mindig valami finom
ebéddel vdrt és megsiitotte a kedvenc siiteménye-
met is; citromos piskéta volt. Mdra a hdrom fel-
ndtt fiam jir ol hozz4 a fiiggonyoket intézni, és

-

Kiittel David irasa
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zileteés-
napomra

persze mdskor is megldtogatjik a Dédit, egyiitt
és kiilon-kiilon is. Dobbenet, de a nagymamdm
minden dédunokdjirdl tudja, hogy melyik a ked-
venc siitije, és a jeles alkalmakra el is késziti. Az
§ esetében ez azért nagy dolog, mert jelenleg 15
dédunokdja van! Tisztdban vagyok azzal, hogy egy
holgyrél nem illik a korat eldrulni, de a nagyma-
médm idén tolti be a 90. életévét.

Tudni illik még Dédirdl, hogy a tavalyi év leg-
vagdnyabb Facebook-bejegyzése is az 6vé volt:
»Boldog kardcsonyt kivinok minden dsz6pajtd-
somnak!” Az idézett posztot azért {rta, mert bezdr-
tdk az uszoddt, ahova heti 6t(!) alkalommal jirt,
és {gy akarta kdszonteni uszodai bardtait. Az in-
tézmény bezdrdsinak ténye nagyon elszomoritot-
ta, mivel egy ideig azt gondolta, az § kordban az
ember mdr nem vélt uszoddt. De nem ez tortént.
A legutdbbi telefonos koszontése alkalmdval kifej-
tette, hogy taldlt egy mdsik uszoddt! Elhatdrozta,
elmegy megnézni, mert neki nagyon hidnyzik a
mozgds és muszdj edzésben maradnia, hiszen sze-
retné megérni, hogy iiknagymama legyen.

Hét nem kivdnok semmi mdst magamnak, csak
annyit, hogy még sok évig hivjon fel a nagyma-
mém a sziiletésnapomon!

Hajrd Dédi! :)
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FEBRUARI AKCIO

Az akcio érvényes 2022. 02. 01. — 2022. 02. 28-ig,
illetve a készlet erejeéig a SZIMPATIKA patikakban.

-y
Béres C Max 1500 mg RETARD
filmtabletta csipkebogyo kivonattal | g: s r

+ 3000 NE D;-vitamin

90 db

Tobb, mint C-vitamin! C- és D-vitaminban
azda%etard kesznmeny csipkebogyd
ivonattal. A C- és D-vitamin hozzdjarul az

immunrendszer megfelel6 miikddéséhez.

4953 Ft™ helyett

4499 =~

50 Ft/db

Etrend-kiegészit készitmény
E—
forgalmazza: Béres Gydgyszergyr Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

Az étrend-kiegészité fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
véltozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmaédot!

(0scillococcinum NEO

E

golydcskak
30 adag

Téli iddszakban: 1 adag
hetente egyszer. A tiinetek
Lelentkezesekor 1 adagot
evenni, majd ezt 2-szer, a3
esetleg 3-sz0r /&6 orankent)
megismételni. A mér kialakult
tiinetek esetén: naponta 2-szer
1 adag 1-3 napon &t.

r=
oscillococcinum s

7895 Ft™ helyett

6999 =~

233,3 Ft/adag

Vény nélkill kaphaté homeopatids
gyogyszer jovahagyott terapias javallat

forgaimazza: Biron Hungra Kit. 1012 Budapest, Mervany utca 1.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

(4 a
Advil Ultra Forte LEP
lagy kapszula
24 db
Y Cirma
Hatékony M l FORTE 4
fajdalomcsnlaplto .7
lézcsillapitd, m
gyulladascsokkento
atassal

hatdanyag: ibuprofén 3444 Ft™ helyett
Veény nélkiil kaphatd gydgyszer

*k
PM-HU-XBRAND-21-00047
. 3199 -

133,3 Ft/db

wawgskhu
Avédjegyek tuladonosa vagy engedélyezett haszndldja a GSK valllatcsoport

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

(Kaloba

vagy kérdezze meg kezelSorvosat gydgyszerészét!

20 mg filmtabletta
21db

Felsd légti fertézések,
tobbek kozott a
kozonséges megfazas
tiineteinek enyhitésére,
mint pl. torokfdjés,
kohdgés, orrdugulds,

Kaloba"

orrfolyds.
hatdanyag: Pelargonium sidoides kivonat M
1117 Budapest, 2999 €5
Ft

Hagyomanyos novényi gydgyszer.

A javallatokra valé alkalmazasa a régéta

fennall6 hasznalaton alapul.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat gydgyszerészét!

142,8 Ft/db

EP = Egészségpénzta

-

FEBRUARI AKCIO

Az akcid érvényes 2022. 02. 01. — 2022. 02. 28-ig, illetve a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

(Bio-Melatonin

E

3 mg filmtabletta
60 db

18 éves vagy anndl
idésebbek szamara olyan
alvaszavarok kezelésére,
melyek az alvas- Sbrenlét
ciklusdnak megzavarasabol
adddnak, vagy valtakozéan
tobb miiszakban végzett
munka miatt.

6153 Ft™ helyett

5399 "

90 Ft/db

hat6anyag: melatonin
Vény nélkill kaphat gyogyszer
forgalmazza: Pharma Nord Kft. 1139 Budapest, Vaci t 95.

A kockézatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!

=
Diclac Dolo L EP

50 mg/g gél
¢ Diclac

Dobo B0 ayy g

Magas diklofendk hatdanyag-tartalmu
fajdalomcsillapité és gyulladéscsokkentd gél. lzom- és
izlleti fajdalom esetén célzottan a fajdalom helyén hat.

1882 Ft™ helyett

1699 -

34 Ft/g

hatéanyag: diklofenak-natrium
Vény nélkill kaphat gydgyszer

0SDZ1757/11.20

1114 Budapes,

A kockézatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

(¢ =
Gengigel

gél
20 ml

=
:
3

A szdjiireg konnyen hozzaférhet
terileteinek kezelésére alkalmas,
olyan akut esetekben, mint

a parodontalis betegségek
(inygyulladas, foga?ybete?(seg)
afta vagy mas szajfekeélyel

5045 Ft™ helyett

4199 =~

210 Ft/ml

Orvostechnikai eszk6z

forgalmazza: Medis Hungary Kit

A kockazatokrol olvassa el a haszndlati Utmutatét vagy kérdezze meg
kezel6orvosat.

(Centrum A-tél Z-ig

multivitamin
100 db

Vitaminokat és &svanyi
anyagokat tartalmazo
komplex multivitamin, mely

Osszetételével hozzajarul
tapanyagsziikséglete = ALY ‘,.J
fedezesehez.

7070 Ft™

helyett

6499 -~

aat 65 Ft/db

Etrend-kiegészitd készitmény
PO 2101047
P —

Az étrend-kiegészité fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott,

(Flamborin®

500 mg/ml bels6leges
oldatos cseppek
20 ml

Léz? Féjdalom? A csﬂla{nto csepp
segitséget nyuijt laz és fdjdalom
esetén a csalddnak. Mér csecsemd
kortdl adhatd!

1365 Ft™ helyett

1199 =~

60 Ft/ml

hatdanyag: metamizol-natrium-monohidrat
Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer
2712022/0TC

forgalmazza: Richtr Gedeon Nyrt. 1103 Budapest, Gyomroi it 19-21.
Mellékhatis bejelentés: +36 1 505 7032; medinfo@richterhu

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

(Flebaven

véltozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot!

1000 mg tabletta

60 db
Flebaven
oo |

Krénikus vénds elégtelenség -

okozta panaszok és tiinetek
6465 Ft™ helyett

és akut aranyerbetegseggel
*k
5799 -

Osszefiiggd tunetek
96,7 Ft/db

kezelésére javallott felnttek
szamdra.

hatdanyag: mikronizalt diozmin

Veény nélkiil kaphatd gydgyszer
HUFLEPAT202026

forgalmazza: KRKA Magyarorszag Kft.

1138 Budapest, Dunavirag utca 2-6. 3. torony 6. emelet

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

I3

i kartyara is kaphato. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéroek, vasarlas elott kérjiik, érdeklodjon gydgyszertar

*Minimum kedvezménymérték a 2021. 09. 01. — 2021. 11. 30. id6szaki magyarorszagi gyogyszertari atlagarhoz viszonyitva.

**Az itt feltiintetett ar maximalt fogyasztdi ar, az akcidoban résztvevo gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.
***A 2021. 09. 01. — 2021. 11. 30. id6szaki magyarorszagi gyogyszertari atlagar, amelytél az egyes gyogyszertarak arai eltérhettek.
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(D=

Béres Csepp Forte
belstleges oldatos cseppek ]

- - [— g

+ C-vitamin + |
Béres 50 mg W o
tabletta foRT
4x30 ml + 120 db
Vélassza az eddigi legerdsebb Béres Cseppet, a
Béres Csepp Fortét! Emelt cink- és vastartalom a
Béres Csepp, Béres Csepp Extra és a Béres Csepp
Plusz belsdleges oldatos cseppekhez képest.
Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

BOSF22020057)

6812 Ft™ helyett

6099 -~

A kockézatokrél és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

‘Neo Citran

@

belsdleges Eor
feln6ttekne
14 tasak

NeoCirrAN, E

Komplex megoldés a
megfazas és az influenza
tiineteinek kezelésére.

3397 Ft™ helyett

3199 -

228,5 Ft/tasak

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer
PUHUBRAD 2100047

forgalmazza: GaxoSmithKiine-Cansumer Kt 1124 Budapest,Csirsz u. 43.
ol 225-5600 www gsk hu

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

Tablettanként: 1000 mg

C-vitamin, 2000 NE D-vitamin,

20 mg cink és 100 g szelén.

A C-vitamin, a D-vitamin, a cink {
s a szelén egyarant hozzjarul

az immunrendszer normal

miikodéséhez.

Etrend-kiegészit készitmény

3800 Ft™ helyett

2999 ="

50 Ft/db

forgaimazza: Goodwill Pharma Kit. 6724 Szeged, Cerzy Mindly . 32

Az étrend-kiegészité fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
véltozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmaédot!

(¢ o - ("

Szent-Gyorgyi Albert elmex® e (EP
Immunkomplex Cedezin Forte gse:] o

+ Szelén A

tabletta grer

60 db A gél aminfluorid tartaiménak

3

2507 Ft™ helyett

2199 =~

koszonhetden intenziv
védelmet nydjt a fogszuvasodas
ellen, hatasos a kezd6dg
szuvas feliiletek és fognyaki
érzékenység kezelésére.

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

88 Ft/g

forgaimazza: Goodwill Pharma Kt 6724 Szeged, Cserzy Mindly . 32

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeléorvosét, gydgyszerészét!

T .
Maxiluten

tabletta

60 db

Tablettanként 24 mg

luteint tartalmaz, ami a
szem sargafolt (macula
lutea) egyik f6 pigment
dsszetevdje, valamint
A-vitamint és cinket, melyek
hozzajarulnak a normal latas
fenntartasahoz.

5682 Ft™ helyett

4699 -

78,3 Ft/db

Etrend-kiegészitd készitmény

420_202112_mavl

1025 Budapest,

Az étrend-kiegészité fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyenstlyozott,
valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmodot!

(Ambroxol-EGIS @

30 mg tabletta  pmpyoxol-EGIS
30 db ™y e

-

Kdptetd hatdsu készitmény, siirii valadéktermeléssel jard

Ie Uiti betegségek esetén segiti a valadék felkoho&;eset
eltavolitésat. Az ambroxol-hidroklorid torokgyulladasnal

jelentosen enyhiti a fajdaimat.

1711 Ft™ helyett

1499 =~

50 Ft/db

hatdanyag: ambroxol-hidroklorid
Vény nélkiil kaphato gyogyszer
forgalmazza: Egis Gydgyszergyér Znt. OTC és Patikal Uzletdg

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gyogyszerészét!

EP = Egészségpénzta

FEBRUARI AKCIO

Az akcid érvényes 2022. 02. 01. — 2022. 02. 28-ig, illetve a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

(Otrivin EXTRA e
Oirivin

E

1 mg/ml + 50 mg/ml Gy
adagolo oldatos orrspray
10ml

Két hatéanyaga: a xilometazolin
csokkenti az orrdugulast, a
dexpantenol védi az orrnyalkahdrtyat.

2810 Ft™ helyett

2599 -

259,9 Ft/ml

Vény nélkill kaphatd gydgyszer
P HUGRAND-21-00047
lmq‘a\mazza G\axoSm\mN\nu-mﬂsumm Kit. 1124 B\vmpm‘ CSfusz u. 43,

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

@

(Nicorette® Quickspray
1 mg/adag szajnyalkahartyan g
alkalmazott oldatos spray
13,2 ml

Gyors segitség a dohanyzas
utani vagy lekiizdésében!
Diszkrét megoldés a kellemetien
megvonasi tiinetek enyhitésére.
Meérsékli a nikotin utani vagyat a
leszokasi kisérlet sorn.

4752 Ft™ helyett

4299 -

325,7 Ft/ml

hatéanyag: nikotin
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

forgalmazza: Johnson & Johnson K. 1123 Budapest,

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

(NYDA express

fejtet(i és serkék elleni spray
50 ml

A hajas fejbér fejtetii fert6zésének
fizikai kezelésére alkalmazandg. A
serkék és a peték ellen is hatékony.
Akar 10 perces hatdiddvel ﬁlegalébb
10 percig hagyja hatni az oldatot).

3376 Ft™ helyett

2599 =~

52 Ft/ml

Orvostechnikai eszkoz (CE0482) és
gyogyaszati segédeszkoz

forgalmazza: Pama Produkt it 1145 Budapest, Uzsoki u. 36/

A kockdzatokrol olvassa el a hasznéalati itmutatot,
vagy kérdezze meg kezelSorvosat!

(Algoflex Forte Dolo

400 mg filmtabletta
20 db

Erds ellenfele a
fajdalomnak.

2397 Ft™ helyett

2199 =~

110 Ft/db

hatéanyag: ibuprofén
Vény nélkiil kaphato gyogyszer
MAT-HU-2101169 (2021.02.11)

forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kit. 1045 Budapest, To utca 1-5.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeléorvosét, gydgyszerészét!

(Bano-féle Fokhagyma-

(&P
Galagonya- Fagyongy

kapszula
100 db

A készitmény alkalmazdsa
ajanlott az érelmeszesedés
megelGzésére,

magas vérnyomds és
szivpanaszok kezelésére,

a gydgyszeres terapia
kiegészitojekent.

Gydgyszernek nem mindsiil6 gyogyhatasu
keszitmény

4751 Ft™ helyett

4199 =~

42 Ft/db

forgalmazza: Herbéria Z1t. 135 Budapest, Csata uca 27.

(Strepfen DIREKT

16,2 mg/ml szdjnyélkahartyan
alkalmazott oldatos spray
15 ml

Csillapitja a torokgyulladést és a
fajdalmat akar 6 oran at.

3035 Ft™ helyett

2699 -

179,9 Ft/ml

hatdanyag: flurbiprofén
Veény nélkiil kaphatd gydgyszer
forgamazza: Reckit Benckiser K. 113 Budpest Bocsal 01 134-145.

Tel: (+36) 1880 1870 E-mal: gyogyszer@b.com

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

i kartyara is kaphato. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéroek, vasarlas elott kérjiik, érdeklédjon gyogyszerta

*Minimum kedvezménymeérték a 2021. 09. 01. — 2021. 11. 30. id6szaki magyarorszagi gyogyszertari atlagarhoz viszonyitva.

**Az itt feltiintetett ar maximalt fogyasztdi ar, az akcidoban résztvevo gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.
***A 2021. 09. 01. — 2021. 11. 30. id6szaki magyarorszagi gyogyszertari atlagar, amelytél az egyes gyogyszertarak arai eltérhettek.
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(Urostemol Femina
kemeény kapszula
UROSTEMOL

40 db

Enyhiti a néknél hélyaggyen- JIIF"”HIHH
geség vagy hugyhdlyag-tul- -
miikodés miatt fellép6 hagyditi
tiineteket, mint példaul a vize-
letcsepegés és a siirgetd vagy
gyakori vizelési inger.

Vény nélkill kaphaté hagyomanyos
novenyi gyogyszer. A javallatokra valg
alkalr?azasa a régota fennalld hasznalaton
alapul

4589 Ft™ helyett

4199 -

105 Ft/db

forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kt
1138 Budapest, Madardsz Vikor uca 47-49.

A kockazatokrél és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

p
Novo C® komplex
liposzémas retard C-vitamin
60 db

3 az 1-ben immunkomplex.
A C-vitamint, D,-vitamint
és Ginket is liposzomas
formaban tartalmazza

a leghatékonyabb
felszivodasért.
Www.novoc.hu

4973 Ft™ helyett

4399 -

73,3 Ft/db

Etrend-kiegészitd készitmény

Az étrend-kiegészité fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott,

(Stadalax (EP |

5 mg bevont tabletta
50 db

Hashajtd készitmény, ETADALAX

hatékonyan és
kiszamithatéan fejti ki
hatdsat székrekedés
esetén mar 4 éves
kortdl.

2442 Ft™ helyett

2149 =~

43 Ft/db

hatdanyag: biszakodil

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer
21STADASTADALAXIAP10/2021. 8,17

forgalmazza: Stada Hungary Kft. 1133 Budapest, Vaci it 116-118.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeléorvosét, gydgyszerészét!

valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmodot!
-
Voltaren Emulgel Forte (P

20 mg/g gél
180 ¢g

Csillapitja az iziiletek és izmok fajdalmat akar 12 6ran
keresztill és csokkenti azok gyulladasat.

5688 Ft™ helyett

5299 =~

29,4 Ft/g

hatéanyag: diklofendk-dietilamin

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer
PHHUIGRAND-21-00047

forgalmaza: GixoSmilhlne-Consumer K 124 Bdapest,Csrsz u. 3.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeléorvosat, gydgyszerészét!

Enyhiti az orrfolyast és a nehezitett
orrlégzést, eldsegiti a bor és a nyalkahértya
sebgyogxglasat es csokkenti az akut
orrmellekiireg-gyulladdst.

hatdanyag: xilometazolin-hidroklorid, dexpanthenol
Veény nélkiil kaphatd gydgyszer

1907 Ft™ helyett

1599

159,9 Ft/ml

forgalmazza: PoltaWarszawa S A
ul. Karolkowa 22/24, 01-207
Varss, Lengyelorszég

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

s e "
NOVORINPLUS (EP Acheminum

1 mg/ml+50 mg/ml oldatos tabletta

orrspray 30 db

o Acneminum

A haromszin(i arvécska

kivonata beliilr6| timogatja

a bdr egészségét. A niacin

és a cink hozzajarul a

bor normal éllapotanak

fenntartasahoz. .
2804 Ft™ helyett

2299 ="

76,6 Ft/db

Etrend-kiegészitd készitmény

419_202112_acne

1025 Budapest,

Az étrend-kiegészité fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyenstlyozott,

valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmodot!

FEBRUARI AKCIO

Az akcid érvényes 2022. 02. 01. — 2022. 02. 28-ig, illetve a készlet erejéig a SZIMPATIKA patikakban.

4y o7 A b
A benpe 1év6 1000 mg C-vitamin és a 2000 NE D-vita- -\#L‘

min tdmogatja az immunrendszer egészséges miik-
dését. A bevont tabletta retard technoldgidja alkalmas 3492 Ft™ helyett

a C-vitamin nyujtott kioldédasdnak biztositasara. =
2999 -

Etrend-kiegészits készitmény
33,3 Ft/db

forgalmazza: Teva Gygyszerqyér Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi it 13,

Az étrend-kiegészitd fo nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
véltozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmodot!

T = = - (3
Eurovit C-vitamin  ...cwr Normaflore (EP
1000 mg retard + ; belséleges szuszpenzio
o = = 20x5 ml

D-vitamin 2000 NE = " Nosia fila

+ csipkebogyoval —— D@fﬂf're

bevont tabletta Sntbiotim e -

90 db | E\ esetén. e

3214 Ft™ helyett

2999

30 Ft/ml

hatéanyag: Bacillus clausii spéra
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer
MAT-HU-2101080 (2021.10.29.)

forgalmaza: Opela Healthcare Commercial Kit 1045 Budapest, 6 utca 1-5.

A kockézatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

(BioCo C+Cink

RETARD C-vitamin
1000 mg filmtabletta

csaladi csomag
100 db

Hosszan tart6 hatdst C-vitamint,
szerves Kotesii cinket és )
csipkebogyd kivonatot tartalmazo

étrend-kiegészitd filmtabletta. 3432 Ft™ helyett

2999 =~

30 Ft/db

Etrend-kiegészitd készitmény

forgalmazza: BioCo Magyarorszdg it

Az étrend-kiegészité fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
véltozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot!

(3 =
Nurofen Rapid Forte

400 mg lagy kapszula

20 db

2x gyorsabb
felszivodasu® lagy
kapszula enyhiti a
fejfajast.

1A Nurofen bevont
tablettdkhoz képest

2966 Ft™ helyett

2699 =~

135 Ft/db

hatéanyag: ibuprofén
Vény nélkiil kaphato gyogyszer

forgalmazza: Reckitt Benckiser Kt 1113 Budapest, Bocskal it 134-146.
Tel: (+36) 1880 1870 E-mall: gyogyszer@b.com

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeléorvosét, gydgyszerészét!

(Béres Magnézium 250 mg | EP |

+ B;
filmtabletta
120 db

Felngtteknek és
serdiiléknek napi

1 filmtabletta a
magnéziumhiany
megel6zésére és
kezelésére. Kivalan
felszivédé magnézium
vegylleteket tartalmaz.

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

BMG25022024DS71

3253 Ft™ helyett

2899 -

24,2 Ft/db

forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zr. 1037 Budapest, Mikoviny u.2-4.

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

a N

Actival Extra
filmtabletta
120 db

Segit megeldzni az
dltaldnos vitamin-, asvanyi
anyag- és nyomelemhidnyt.
31 hatdanyag, vitaminok,
svényi anyagok, .
nyomelemek, bétakarotin,
lutein és likopin. »
6291 Ft™ helyett

5599 -

46,7 Ft/db

Vény nélkiil kaphaté gy6gyszer
ACTE2202ADSZI
forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyodgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéroek, vasarlas elétt kérjiik, érdeklddjon gyogyszerta
*Minimum kedvezménymeérték a 2021. 09. 01. — 2021. 11. 30. id6szaki magyarorszagi gyogyszertari atlagarhoz viszonyitva.

**Az itt feltiintetett ar maximalt fogyasztdi ar, az akcidoban résztvevo gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.
***A 2021. 09. 01. — 2021. 11. 30. id6szaki magyarorszagi gyogyszertari atlagar, amelytél az egyes gyogyszertarak arai eltérhettek.
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Milyen tipusu készitmények léteznek, és mikor
alkalmazhatjuk ezeket?

Az orreseppek vagy orrspray-k az orrnyélkahdrtya
felszinére juttatott oldatok. A kezelendd betegség-
16l fiigg, hogy milyen hatéanyagt készitményt kell
alkalmazni. Legfontosabb feladatuk, hogy javit-
jék az orr nydlkahartydjdnak dllapotds, eltdvolitjdk
az orriiregben 1év8 véladékot, gyulladdst kivéled
anyagokat, lelohasztjdk a megduzzadt nydlkahdr-
tydt. Ebbe a csoportba tartoznak az orrmoséként
hasznilt séoldatotos orrspray-k és a nydlkahdrtya
duzzanatdt csokkentd orrcseppek vagy spray-k.

Az allergids vagy mds, nem fert6zéses kréni-
kus gyulladds esetén haszndlt antihisztamin vagy
szteroid tartalmu orrspray-k gdroljdk a gyulladd-
sos folyamatokat.

A kérokozok szaporoddsit akaddlyozzdk meg
az antibiotikum tartalmd készitmények, melyek
orvosi ellendrzés mellett alkalmazhatdk, és létez-
nek olyan orrspray-k, amelyek a szervezet egészé-
re haté vegyiileteket (hormonokat, kdbitdszereket)
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Manapsdg egyre tébb pacienst érint az orrcseppfiiggdség, amelytél na-
gyon nehéz megszabadulni, hiszen egy 6rdégi kérbe kerilhetnek a bete-
gek: az orrduguldsra alkalmazott szertovdbbi orrnydlkahértya-duzzana-
tot okozhat. Giba Katalin, a budapesti irisz Gyégyszertdr gyégyszerésze
abban nyuijt segitséget, hogy mit tehetiink a tilzott haszndlat elkerilése
érdekében, illetve hogyan szokhatunk le ezekrdl a készitményekrsl.

tartalmaznak, mivel ezek egy része jol szivédik fel
az orr nydlkahdrtydjdrél.

Leggyakrabban a recept nélkiil kaphatd, lo-
haszt6 orrcseppeket haszndljuk. Alkalmazdsuk
célja, hogy a ndthdval jiré gyulladt orrnydlka-
hdrtya duzzanatdt csokkentsiik és ezzel javitsuk,
helyredllitsuk az orrlégzést, amelynek fontos élet-
tani szerepe van. Az orriireget béleld nydlkahdr-
tya megtisztitja, felmelegiti és pdrdsitja a mindig
szennyezett, szdraz és a légutak hémérsékletéhez
képest hideg levegdt. Ezzel védi az alsé léguta-
kat. Tobb készitmény a nydlkahdrtya védelmének
érdekében az érsziikité hatdéanyag mellett dex-
panthenolt is tartalmaz.

Kik alkalmazhatjdk ezeket a készitményeket?

Bérmelyik korosztdly haszndlhatja a nydlkahdrtya
duzzanatdnak csékkentésére ezeket, kisbabdknak is
létezik Gn. ,ugrécseppes” készitmény, melynek hasz-
nélata konnyebb, de nagyon fontos, hogy mindig
az életkornak megfelel§ készitményt haszndljuk,

hiszen ha nem is nagymértékben, de a hatéanya-
gok felszivédhatnak a nydlkahdrtydrol, és hatdssal
lehetnek a keringésre, szivmiikodésre, erekre.

Miért alakul ki nagy eséllyel az orrcsepp-
figgdség?

Nitha esetén az orrban megtapadé virusok vagy
baktériumok gyulladdst okoznak a helyi szévetek-
ben, aminek kovetkeztében az erek kitdgulnak, 4t-
ereszt8képességiik nd, a kornyezd szovetek pedig
megduzzadnak, sziikitve ezdltal a bedraml$ le-
vegd utjdt. A nazilis szerek eredeti szerepe, hogy
az orrnydlkahdrtydban 1év4 ereket 8sszehtizzék,
csokkentsék a kornyezd szovetek duzzanatde és az
orrviladék termelddését. Normdlis koriilmények
kozott egy ilyen készitményt maximum 7-10 na-
pig haszndlunk, ezt kdvetSen a ndtha egyéb tiine-
teivel egyiitt az orrdugulds is elmdilik.

Azonban, ha nem a betegtdjékoztatéban leirt mé-
don vagy ideig haszndljuk, a készitmény az orrnydl-
kahdrtydn elvdltozdsokat idézhet el8, kdrosithatja a
mukodését, emellett tartés duzzanat is kialakulhat.
Igy johet létre az a paradox helyzet, hogy az erede-
tileg lohaszté hatdst készitmény tartés orrduguldst
okoz. A beteg emiatt még tobbszér hasznélja, mert
gy érzi, hogy még a normal légzés fenntartdsdhoz
is sziiksége van az orrcseppre, igy kialakul egy kor-
forgds, amiben ,fliggévé vélik” az adott terméked],
hiszen egyre tébbet fogja alkalmazni, hogy az dltala
okozott orrduguldst mérsékelje.

Milyen hosszd tavi hatéssal kell szémol-
nia annak, aki tdl gyakran hasznélja ezeket a
készitményeket?
Az érosszehtzé nazdlis szerekre rdszokni konnyd,
leszokni réluk anndl nehezebb. Ha valaki hosszt
ideig alkalmazza ezeket, éppen ellenkezd hatds ks-
vetkezhet be, mint ami a kezelés célja: az orrnydl-
kahdrtya duzzanata kidjulhat, romolhat az orriireg
4tjdrhatdsdga.

Az orrcsepp-abizus vagy tilzott haszndlat [énye-
ge, hogy ha 5-7 napndl tovdbb hasznélunk ndthds
orrduguldsra gydrtott orrcseppet, az tonkreteheti

orrnydlkahdrtydnkat, a mikroszkopikus méretd
csillészérds felszin miikodése sériil. Ennek oka,
hogy az orrcseppek hatdanyagai tartds duzzana-
tot okozhatnak, mdsrészt a sok gy6gyszerben tar-
tésitdszerként funkciondlé benzalkénium-klorid
hosszd tdvon alkalmazva bénitja a légszir csil-
l6kat az orrban. A hetekig vagy akdr hénapokig
tart6 orrcsepphaszndlat kévetkezménye, hogy a
szer egyre rovidebb idére enyhiti a panaszainkat,
melyek a hatds elmultdval kett8zétt erével térnek
vissza. A végeredmény égd érzés, orrszdrazsig, orr-
vérzés, véres orrvaladékozds, szagldsvesztés lehet,
s6t el6fordulhat, hogy olyan orrnydlkahdreya-bur-
jénzds indul meg az orrban, melyet mr csak sebé-
szeti tton lehet kezelni.

Milyen médszerekkel, esetleg beavatkozdasok-
kal segithetjik a leszokdst?
Aleszokds els6 1épése lehet a hiperténids orrspray-re
torténd valeds. Ezek a készitmények nem tartalmaz-
nak érsziikitd anyagot, ozmotikusan vonjik el a vi-
zet az orr nyalkahdrty4jatdl és ezdlral csokkentik a
duzzanatot. Létezik olyan készitmény, amely a séol-
dat mellett illéolajokat is tartalmaz, ezéltal belég-
zéskor kellemes, hiis érzést biztosit hasznéléjanak.
Azonban ha ezek a készitmények nem segitenek,
érdemes orvoshoz fordulni, aki vénykoteles készit-
ményt irhat fel (nazilis szteroidok) a leszokdsi fo-
lyamat elésegitése érdekében. Minél hosszabb ideig
haszndlja valaki ezeket a szereket, anndl nehezeb-
ben tud visszadllni a nydlkahdrtya 6nszabélyozé
mechanizmusa. Amennyiben az orrcseppfiiggéség
hitterében ndthds megbetegedés 4ll, gy nazdlis
szteroid készitményekkel egy-két hét alatt le lehet
szoktatni a pacienseket a szerhaszndlatrél. Azonban
senki ne szdmitson arra, hogy néhdny nap alatt tel-
jesen elmulik az orrdugulds, hiszen gyakran tobb
hénapja fenndllé fiiggdséget kell megsziintetni, és
természetesen azt is meg kell vizsgdlni, hogy nincs-e
mds szervi oka az orrduguldsnak. Ezért is nagyon
fontos, hogy minden orrspray, orrcsepp expedidld-
sakor felhivjuk betegeink figyelmét a készitmény
megfeleld ideig torténd hasznélatdra!
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Shiileky tandr dr izgatottan 16kte be a rendeld ajrajdt.
Amint megtette, eszébe jutott, milyen jellemzd ez a
dermedt mozdulatlansdg, ami itt uralkodik: az embe-
rek magukba siippedve ticsordgnek lehajtott fejjel mint
a baglyok, nem szélnak egymdshoz, rd se néznek egy-
mdsra, csak megérkeznek, vdrakoznak, aztdn elszéled-
nek. Kivéve, persze, ha itt van Mdrtika, akinek mindig
van egy-két kedves szava, vagy épp epés megjegyzése a
mdsikhoz. De 8 most nincs itt.

— J6 napot kivdnok! — mondta Shiileky, els6sorban
J6ska bacsinak intézve, mert 8t mér ismerte. De felté-
telezte, hogy a t6bbiek is ismerik Mdrtikdt, mert Mdr-
tikdt a vildgon mindenki ismerte. Volt még ott két
asszony meg egy kézépkort férfi, meg a csend.

— J6 napot! — felelte bardtsigos hangon Jéska
bécsi. — Jol érzékelem, hogy kissé izgatott a tandr ar?

— Diihos vagyok, bardtom, nagyon diihés! — végta
rd Shiileky. — Hét nem hallotta?

— Mit? — kérdezte Jéska bécsi.

— Hiat Mdrrikde!

— Mi van vele? — rémiilt meg J6ska bédcsi. Mert ha
Shiileky ennyire zaklatott, akkor csak valami hatal-
mas baj lehet.

— Kérhdzba keriilt! —

— Micsoda?

— Kérhédzba?

— Kicsoda?

— A Mrti néni?

— Melyik kérhdzba?

Ezek a kérdések reppentek fel innen meg onnan, és
val6ban nem akadt egy olyan ember sem a teremben,
akinek semmit ne mondott volna Mdrtika neve.

— De miért? — kérdezte Jéska bécsi.

mondta Shiileky.
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— A szive... — s6hajtotta Shiileky professzor.

— Akkor nem a jarvény? — kérdezte az egyik hélgy.

— Vagyis kardiovaszkuldris a probléma — séhajtott
a mésik.

— Miteni kell? — tette fel a kévetkezd kérdést a pi-
ros dzsekis ur.

— Jaj, csak beteg ne legyen az ember! —
egyik hélgy.

— Istenem, Istenem, csak beteg ne — motyogta a
mésik.

— Maga honnan tudja? — nézett rd hirtelen villogé
szemmel Jéska bdcsi Shiilekyre. — Ha meg nem sértem.

— Kozel lakunk egymdshoz, littam az ablakbdl,
amikor elvitte a mentd. Ma reggel tortént, ezért is si-
ettem annyira a rendeldbe, hogy megtudjak réla va-
lamit. Azt se tudom, melyik kérhdzba keriilt, azt se,
hogy mia pontos betegsége, a mentdsdk nem mondtak
semmit. Csak hogy a szive...

— Nemsokdra itt a betegek vildgnapja — morogta
Jéska bdcsi, és beletrombitdlt a zsebkenddjébe. Aztin
valahogy a szemét is megtérélte. — Majd mindjdrt fel-
hivom a mobiljan. Majd otthonrél, mert lemeriilt a
telefonom.

—Itt az enyém — felelte Shiileky. — Eldrulja a szdmée?

— Nem tudom fejbél. Ha tudndm, se mondandm
meg — morogta J6ska bacsi.

— A betegek vildgnapjdt a Szlizanya megjelenésének
napjdn targjak — szélalt meg az egyes szdmu hélgy. —
Amikor Lourdes-ban megjelent a kis pdsztorldnynak,
Bernadette Soubirous-nak, azt mondta, kaparja mega
saras foldet, és ahol Bernadette megkaparta, ott forrds
fakadt. A forrds vizétdl minden beteg meggydgyult, és
gybgyereje van a viznek ma is.

lehelte az

— Igen, én is hallottam errél. 1858. februdr 11-én
volt a jelenés, aztdn 1993-t6l Janos P4l pdpa kezde-
ményezésére ezen a napon tartjak a megemlékezést és
imddkozdst a betegekért — flizte hozz4 Shiileky.

— Taldn csak egy mulé kis szivzavar — mondta Jéska
bécsi.

— Vagy dtmeneti szividegesség — tette hozzd Shiileky
tandr ar.

— A szivbajokat jél tudjék gydgyitani tablettdkkal

— legyintett a piros dzsekis férfi.

— En azért majd elmondok érte este egy imdt —
mondta a kettes szdmu hélgy.

— En is imddkozom érte — bélogatott az egyes szd-
mu hélgy.

— Maga honnan ismeri? — kérdezte a kettes.

— A parkbdl. Szoktunk egyiitt sétdlni.

_En innen, a rendelébél — tette hozz4 a kettes. — Na
és maga? — fordultak a piros dzsekis férfi felé.

— En csak l4tdsb6l ismerem. Mér ha ugyanarra a
hélgyre gondolunk.

— Mindig jott, hogy megmérjék a vérnyomdsdt —
suttogta Jéska bécsi. — Sok baja volt vele.

— A mi korunkban mindenkinek baja van vele —
felelte Shiileky tandr ar. — Tegnap az enyém felfutott
szdzhetvenre.

normaflore’

A Normaflore belséleges szuszpenzié

2 milliard Bacillus clausii spérat tartalmaz
tartalyonként. Antibiotikum-kiira esetén
védi és helyreillitja a bélfléra egyenslilyat,
valamint hozzajarulhat a szervezet
védekezbéképességéhez. Cukor-, glutén-
és laktézmentes.

Maximalt akcios fogyasztoi ar: L

2 999 Ft*

Akcios egységar:
30 Ft/ml

3 214 Ft** helyett (32,1 Ft/ml)

Hatéanyag: A Bacillus clausii
sporait tartalmazé, vény nélkiil kaphaté gyégyszer.

— Na, az vérnyomads?
Az enyém, tudja, meny-
nyi? Szdznyolcvan!

— Azértarra vigydzzon.
Es mit csin4l olyankor?

— Mit? Semmit. Majd visz-
szamegy — legyintett J6ska bdcsi.

— Es Mirtikdé mennyi? Ugy 4lta-
lédban — kérdezte halkan Shiileky.

— Eldrulom, ha nem adja tovédbb, f8leg nem, hogy
t6lem hallotta. Tudja, milyenek a nék, ha a titkaik-
rél van szé!

— Hallgatok, mint a sir.

— Felszokik néha szdzotvenre is. De az 6vét csak
itt tudjdk mérni, mert Mdrtika nem ért az ilyen
gépekhez.

— Hét, akkor j6, hogy lejdr megméretni.

—J6, bizony — felelte Jéska bécsi, és hosszan nézett
Shiileky szemébe. — Na, 1deﬁgyeljen Ha itc végez-
tiink, klmegyunk a sarokra, és egyiitt felhivjuk. En
adom a szdmot, maga adja a telefont. Megkérdezziik,
mi van vele. De nem mondjuk el senkinek, mert ez
az & magdniigye. Rendben?

— Az nagyon jé lenne, bardtom — felelte Shiileky
tandr ar.

--------------------------------------------------------------------- HIRDETES

MAT-HU-2200026 (2022.01.12.)

srzsének (0/C, N/R, SIN, T)

SANOFI saiie v

Az akcid érvényes 2022.02.01-2022.02.28-ig, illetve a készlet erejéig a SZIMPATIKA Patikékban. Az arak az AFA-t tartalmazzak.

* Az itt feltintetett ar maxim:

alt fogyasztdi ar, az akcidban résztvevé gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatdrozhatnak.

**A 2021.09.01-2021.11.30. idészaki magyarorszagi gyogyszertari atlagdr, amelytél az egyes gydgyszertdrak arai eltérhettek.
Forgalmazé adatai: Opella Healthcare Commercial Kft. - 1045 Budapest, T6 utca 1 - 5. Telefon: (+36 1) 505 0050 -
Fax: (+36 1) 505 0060. Gydgyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu, www.normaflore.hu

A kockazatokrol és a mellékhatdsokrdl olvassa el a betegtadjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeléorvosat, gydgyszerészét!



Szentkuty Nikolett interjuja

Ritka
betegségek
vilagaban

Mit takar a ritka betegségek kifejezés?
Ritkdnak az egy adott eléforduldsi gyakorisdgi kii-
sz6b alatt eléfordulé betegségeket tekingjiik. Ez az
alkalmazott ritkasdgi érték eltérd a Fold kiilonbo-
z8 tdjain. Mi természetesen az eurdpai definiciét
haszndljuk: ,az az életet fenyegetd vagy krénikus
rokkantsdgot okozé betegség, melynek el8forduldsi
gyakorisdga (prevalencidja) olyan alacsony (kevesebb
mint 1 a 2000-hez), hogy specidlis, 6sszetett felada-
tot jelent a veliitk val6 foglalkozds”.

Az, hogy egy orszdgban hdnyféle és milyen ritka
betegségekkel taldlkozhatunk, fiigg a vizsgalt popu-

ldciéedl és a foldrajzi régiéedl is.

Nagysdgrendileg hany ember szenvedhet
valamilyen ritka betegségben hazénkban
és vilagszinten?
Mivel nagyon sokféle ritka betegség létezik (mdr
6000-10 000 félét azonositottak), ezért bar ezek a
betegségek csak eseteként fordulnak eld, de a ritka
betegségben szenved8k sokan vannak.

Hazénkban kb. 800 000, az EU-ban 30 millié,
vildgszerte pedig tébb mint 300 milli6 ilyen beteg
él. Ezért mondhatjuk azt, hogy a ritka betegségek
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Taldn nem gondolndnk, de a ritka betegséggel él8k széma folyamato-
san névekszik, és az Uj betegségek megjelenése miatt a j6vében szin-
te minden csaldd érintett lehet — erre hivja fel a figyelmet a WHO kez-
deményezésére létrejott ritka betegségek vilagnapja februdr 26-én.
Hogy miért térsadalmi érdek a betegek kezelésének biztositdsa, arrdl
dr. Pogdny Gdbort, a Ritka és Velesziiletett Rendellenességgel él8k Or-
szdgos Szdvetségének (RIROSZ) elnskét kérdeztiik.

mindenkit érintenek, mert nincs olyan csaldd, ahol
nem volt, van, vagy a kdzeljév8ben nem lesz ritka
betegséggel érintett tag. A sokféle betegség miatt 8k
jelentik az egyik legnagyobb stlyos és fogyatékos
betegcsoportot is, ugyanakkor szémottevd hdtrdnyt
szenvednek a gyakoribb megbetegedésekhez képest
a ritkasdgbdl eredd pluszterhek miatt.

Miért annyira nehéz e betegségek
diagnosztizalasa?

A keveseket érint§ betegségek ismereteinek hidnya
miatt kevés a hozzdértd szakember, a betegek egydl-
taldn nem, vagy csak késén kapnak diagnézist, ezért
megfelel§ kezelésre sincs méd, hiszen legtébbszér
megfeleld gydgyszer sem 4ll rendelkezésre.

A vildgon legtobb helyen alkalmazott BNO-10
rendszerben (Betegségek Nemzetkdzi Osztdlyozd-
sa) csak kb. 500 kiilonbo6z8 ritka betegségnek van
egyedi kédja, a tobbi a statisztikdink és finansziro-
z4si rendszereink szdmdra ldthatatlan, akaddlyozva a
diagnézist és az optimadlis elldtdsszervezést.

Amig meg nem sziiletik a j6 diagndzis, a beteg
kaphat sokféle helytelen kérmegéllapitdst, emiatt té-
ves, akdr kdros kezelést is, amely hatalmas szenvedést

okozhat neki és a csalddjédnak, sok frusztriciéta vele
foglalkozé szakembereknek, és oridsi anyagi terhet a
tarsadalom szdmdra.

A ritka betegségek hatterében tsbbnyire
genetikai tényezé dll, vagy pl. fertézés,
esetleg allergia is kivalthatja azokat?

E betegségek 72%-a genetikai eredett a legtjabb ku-
tatdsok szerint. A maradékot bakteridlis vagy virusos
fertdzések, mérgezések, allergidk, illetve kornyezeti
tényezdk okozzik. Kb. 75%-uk gyermekeket érint,
és sajnos a betegek 30%-a meghal 6t éves kora elétt.

Milyen arényban gyégyithatéak ezek

a betegségek?

A tiineti kezelések gyors fejlédése ellenére sajnos
napjainkban a ritka betegségek csupdn 6%-a gyé-
gyithaté véglegesen, igy az egészségligy csak kor-
létozottan tud tenni valamit e betegek érdekében.
Esetiikben csak a teljes kordi, holisztikus megkdze-
lités és multidiszciplindris (egészségiigyi, szocilis,

BioCo
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oktatdsi, foglalkoztatdsi stb.), koordindle elldtdsi
méd hozhat eredményrt.

M:i jelenti a legnagyobb nehézséget egy
ritka betegséggel él6 szdmara a minden-
napokban?
A ritka betegséggel kiizddk életét kiilonosen az elld-
tds, a megfeleld gydgyszerek és a sorstdrsak hidnya
neheziti. Jelentdsen alacsonyabb a vérhaté élettarta-
muk, sok esetben énelldtdsra képtelenek, folyama-
tos feliigyeletet és dpoldst igényelnek, a felndttkort
megér8k szdmos esetben képtelenek munkdc vallalni.
Mivel esetiikben az integréle elldtds tehet a leg-
tobbet az életmindségiik javitdsdért, ezért a Nemzeti
Eréforrds Kozpont létrehozdsa segithetne a legtdb-
bet, ez a RIROSZ jelenlegi legfontosabb célkittizése
is. Igy novelhetjiik e betegek esélyét a korai diag-
nézisra és megfelel elldtdsra, ezdltal jelentdsen ja-
vitva ezen egyének és csalddjaik helyzetér, illetve
a térsadalom egészségiigyi forrdsfelhaszndldsinak
hatékonysdgit.
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, Szécsi Judit pszicholdgus irdsa

A gyermekek
fejlesztésének
lehet6ségei
iskolds korban

Ahogy arrdl a korabbi cikkemben is irtam, vannak olyan gyermekek, akik hosszabb-

rovidebb ideig fejlesztést igényelnek annak érdekében, hogy képességeiket, a bennik
rejlé lehetéségeket ki tudjak bontakoztatni, hogy az iskolaban j6l tudjanak funkciondlni,
ne maradjanak le tarsaiktol.

Noha a BTM (beilleszkedési-tanuldsi-magatartdsi
nehézség) és az SNI (sajétos nevelési igény) diagné-
zisa sok esetben mar évodds korban megéllapithatd,
a legtobben mégis inkdbb az 4ltaldnos iskola alsé ta-
gozatdban, ritkdbban felsésként vagy gimnazistaként
keriilnek tanuldsi képességvizsgilatra. Leggyakrab-
ban az els6 osztdlyban valé iskolai bevalds nehezitett-
sége vagy a tanulnivalé mennyiségének novekedése
jelzi a sziil8k, pedagdgusok szdmdra, hogy segitségre
volna sziikség.

Gyakori, hogy a sziil8k attdl tartanak, egy szak-
vélemény gyermekiiket megbélyegzi, és hogy ez
soha nem fog majd megvéltozni, végigkiséri Sket
tanulményaik sordn. Valéjéban viszont hosszu t4-
von az okoz problémdt, ha egy-egy fejlesztést igény-
16 teriilet nem kapja meg a megfelel6 tdmogatdst.
Ennek kévetkezménye lehet, hogy a gyermek szé-
pen lassan elveszti motivécidjit a tanulmdnyaival
kapcsolatban, vagy megvéltozik a viselkedése, el-
lenkezni fog, esetleg egyéb magatartdsi problémék

alakulnak ki.
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A ,papiros gyerekek” gyakran kapnak valamilyen
kedvezményt tanulmdnyaik sordn: sziikség esetén
irhatjik az irdsbeli feladatokat laptoppal, haszndl-
hatnak szdmoldshoz segédeszkdzt, tobb idejiik le-
het egy-egy dolgozatndl, felmentik ket az irdsbeli,
sz6beli vagy mindegyik tipust szdmonkérés aldl.
Anmire fontos pedagégusként figyelni, hogy a szak-
véleményben foglaltak mindig be legyenek tartva,
hiszen csak ez szavatolja a gyermek boldoguldsdt —
a kedvezmények mellett a fejlesztési terv kivitelezé-
se is elengedhetetlen. Lényeges kérdés még, hogy
ezeket a kedvezményeket miként télaljuk az osz-
tlytdrsak felé. Figyelni kell arra, hogy ne szégye-
niiljon meg a tanuld, ne kozositsék ki emiatt. Az a
gyerek ugyanis, aki valamilyen kénnyitést igényel a
szakvélemény alapjén, nem lusta, nem kifejezetten
rossz képességi, hanem tanulmdnyaihoz szitksége
van a tdmogatasra.

Léssuk, milyen tipikus esetekben lehet arra
gyanakodni, hogy egy tanulé valamilyen tanuldsi
nehézséggel kiizd!

Gyakran a j6 intellektust, de lassti temp6ji vagy
gyengébb munkamemdridji gyerekek igényelnek
plusz tdmogatdst. Sokszor az n. képességprofiljuk
szért, tehdt az intelligenciateszt alapjdn egyes terii-
leteken teljesitményiik kiemelked8, mdsutt viszont
gyenge (pl. jok a verbdlis feladatokban, de gyengén
teljesitenck a logikai tesztekben, stb.). Ez gyakran
okoz firadtsdgot, figyelmetlenséget, hosszitdvon
pedig motivélatlansdgot. Vannak gyerekek, akik-
nek a figyelme firadékony, konnyen elkalandozé,
mig mdsok a kornyezet zajossdgdtdl szenvednek, és
vannak, akik a beszédértéssel vagy gondolataik ver-
bélis dton vald kifejezésével bajlédnak.

Bizonyos esetekben a sajitos nevelési igény di-
agndzisa elengedhetetlen: gyermekpszichidter 4ltal
megdllapitott ADHD, autizmus, alacsony pontszi-
mok az intelligenciavizsgilaton, vagy egyéb gyer-
mekpszichidtriai korképek mind felvetik ennek a
diagnézisnak a megdllapitdsdt.

Korabbi cikkiinkben részletesen ismertettiik a
szakértdi vizsgilatok menetét, ami azonban ismét

EUROV:T’

A KOMBINALT
OSSZETETEL
EREJEVEL

kiemelendd, hogy tantdrgyi értékelés aléli mentes-
séget csak a megyei szintd szakértdi bizottsdg jogo-
sult megadni abban az esetben, ha a gyermek sajétos
nevelési igényd. Az SNI stdtusszal egyiitt a gyermek
olyan intézménybe kell, hogy jarjon, amely az alapi-
t6 okirata szerint fogad, integrél ilyen gyermekeket
— tehdt megfeleld szakemberek foglalkoznak vele
gyogypedagdgiai elldtds keretein beliil.

Osszességében véve tehdt fontos, hogy figyeljiik
gyermekiinket, beszélgessiink vele az iskoldrdl, a
tanuldsrél, vizsgiljuk meg id6rél idére a motivéci-
6jat, ismerjiik fel, ha viselkedése gyokeresen meg-
valtozik, és igyekezziink észrevenni, ha valamiére
folyton faradtsdgra, esetleg testi tiinetekre panasz-
kodik (,f4j a hasam, a fejem, hdnyingerem van”).
Konzultdljunk a pedagégusokkal is, és amikor fel-
meriil egy szakértdi vizsgilat igénye, ne habozzunk,
inditsuk el a folyamatot, hiszen hosszt tdvon ezzel
tesziink jét gyermekiinknek: a szakszer(i timoga-
tést és fejleszt8pedagdgiai/gydgypedagdgiai tdmo-
gatdst csak igy kaphatja meg.
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Az élet a legjobb rejtvény

Ceruza a fiil mégdtt, rejevény a hénunk ald csap-
va, kdvé a csészében, mi baj lehet?

Aranka megigazitotta mackénadragjdt, papucs-
ba bujt, és elégedetten nézett hétra a tegnap esti
tripla adag marhatokdnytél még mindig horkold
férjére. Elindult az étterembe, hiszen a wellnessben
mégiscsak a svédasztalos reggeli a legfontosabb.
Alig vdrta, hogy reggeli kozben megfejtse a ke-
resztrejtvényt, hiszen egy robotporszivd a f8nyere-
mény. Aranka érezte, hogy 6rokre bucstit mondhat
a szekrény alatti szuszogva partvisozds gyotrelme-
inek. Hoppd: vizszintes 34, megprobéltatds: gyot-
relem. Menni fog ez.

Az étteremben javdban dilt a harc. A vendégek
kétségbeesett erdfeszitéssel megprobdltdk leenni
a szdlloda 4rdt. Csak a kuponos turistdk szedtek
nyugodtan a tdnyérokra, és egy jol szitudlt osztrak
ur, aki rejtély, hogy hogy keriilt a venyigepusztai
spa kastélyszdlloba. Aranka elsd Gtja a rostos iidité
tartdlydhoz vezetett. 12-szer ivott a féldecisre mé-
retezett pohdrbol, de még szomjas maradt, csak a
mogotte felgyild sor diszkrét krakogdsa miatt in-
dult el asztalt keresni. Csak el ne felejtse a fiiggd-
leges 17-be beirni a citrusos gytimolcshéz, hogy
narancs.

Az asztalvdlasztds a wellness-szdlloddkban a
legfontosabb kiildetés. Aranka prédit cserkészd
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ragadozéként mérte fel a termet. A sokgyerekes
csalddtdl természetesen a lehetd legtdvolabb kell
iilni, hogy ne vegye el az étvigyat, ahogy az apu-
ka siilc debrecenibe harapva nézi a mustdrfoltos td-
nyérokat dsszeszedd ukrdn pincérnd fenekét, mig
az anyuka iivegesre dermedt tekintettel szdzadszor
veszi fel a kikdpott cumit a foldrél. Ez az, vizszin-
tes 2, a csecsemd koponydjdnak puha része: kutacs.

A szikdr tirdzdk szintén nem jé asztalszomszé-
dok. Miér til vannak a reggeli jégagyakorlaton,
indokolatlan jokedvvel késziilnek a 400 méteres
szintkiilonbség lekiizdésére, mikdzben elégedet-
leniil vitatkoznak, hogy a miizli mazsoldja vajon
biogazdasdgbdl keriilt-e a tartdlyba. Aranka jol
tudta, hogy a 1,5 csillagos kastélysz4llé mazsoldja
nemhogy biogazdasigot, de talin még sz6l6t6két
sem ldtott soha. Ez az! Marx miive, fiigg8leges 47:
A t8ke. Gyorsan beirta a rejtvénybe ceruzdval.

A legjobb asztalszomszéd a csapatépitd tdrsasdg.
A rettenetesen mdsnapos kollégak szé nélkiil ka-
nalazzdk a tejberizst, és egymds tekintetét keriilve
proébéljdk felidézni, ki-kivel bajt dgyba el6z8 este
a karaoke utdn.

Ami a strandon a leteritett t6r61k6z6, az az ét-
teremben az asztalra helyezett kulcs. Az eziistosen
csillogd, diszkrét kulcs focilabda mérett, fabol fa-
ragott kulcstartdja biiszkén hirdeti: foglalt.

Aranka elindult a kolb4szos rdntotta fémtartd-
lya felé. Mér karnydjtédsnyi tdvolsdgra jirt a zsirtdl
fénylé csemegének, amikor a tetovilt, orrpiercin-
ges ldny az utolsé kandllal is kiszedte a tdnyérjd-
ra. Csekély vigaszként élte meg, hogy a ldny az
egész ppozott tdnyért magdra boritotta, amikor
Ribizli, a menhelyrdl mentett agdr, megréntot-
ta a pérdzt. “Fujj, nem szabad” korholta a ldny
Ribizlit, de az nemcsak a rédntottdt zabalta fol a
foldrél, hanem a pultra felugorva a legyez8szer(-
en szétteritett pdrizsibdl is behabzsolt gy masfél
kil6t, csak az olivabogydkat kopte ki, mire sike-
riilt lerdncigdlni. Vizszintes 1, egyik gondviseléd.
Aranka tudta, hogy az édesanydd a helyes vélasz,
mégis inkdbb hozzdrajzolt a rejtvényhez két rubri-
két, hogy kiférjen a “rohadtanydd”.

Es mire megint hona ald csapta a magazint,
megtdrtént a csoda. Mdzes érezhette magit igy,
amikor szétnyilt a Vorés-tenger. Senki sem dllt a
svédasztalndl. Paradicsomos bab, siilt szalonna,

kévé kilenc cukorral, de nem felkavarva, mert ke-
serlien szereti, joghurt zabpehellyel, mékos ka-
ldcs és juharszirupos amerikai palacsinta. Mindez
még a virsli eldtt, csak hogy helyet csindljon a
majonézes kukoricdnak. Akkora pipozott tdnyér-
ral ment vissza Aranka az asztalhoz, hogy nézni
is teher.

Boldogan lakmdrozott a rejtvényét fejtve. Mér
csak egy megfejtést kellett beirni, hogy bekiild-
hesse, amikor éktelen diiborgéssel kitorni készii-
16 vulkdnnd érett a gazdag reggeli a gyomrdban.
Aranka az Ujsdgot hona ald csapva szapordn igye-
kezett kiérni a mosddba, mielétt tévozik testébdl
a gyujtéelegy. Elégedetten megkonnyebbiilt. Egész
addig, amig észre nem vette, hogy a vécépapirtartd
tiresen tétong. Utolsé szomort pillantdst vetett a
rejtvényre. Fiiggdleges 24, viztolesér. Elmorzsolt
egy konnycseppet, ahogy az ,6rvény” a vécéesé-
szében eltiintette a rejevénydjsdg lapjait. Pedig de
j6 lett volna megnyerni a robotporszivét.
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jatékosaink kozétt egy Feddnevek tarsasjatékot sorsolunk kil

KViz
jatékosaink kézétt egy Mdr tudok olvasni kényvesomagot
sorsolunk ki a Méra Kényvkiadé jévoltabdl.

TEMATIKUS KViZz

jatékosaink egy tobbfunkciés okoskarkstst nyerhetnek.

FACEBOOK JATEK

hénaprél hénapra Gj nyeremények varjak
a facebook.com/ Szimpatika cimen!

* A Szimpatika jatékok eléréséhez egy regisztracid, azaz egy fidk létrehozdsa szikséges, melyet
a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio cimen végezhet el. A regisztraciét csak egy alkalommal kell elvégezni,
azutan a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud [épni a jatékhoz. A jatékaink nyerteseit
a szimpatika.hu/nyertesek, a jatékszabdlyokat a szimpatika.hu/|atekok oldalon talélhatjgk meg!
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Jotékonysagi koncert a Bqltazér Szinhéz javara

Februdr 12-én hazai mivészek e T VT i
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tartanak j6tékonysdgi koncertet a
Baltazdr Szinhdz javéra a Budapest
Music Centerben, de az eseményen [EESFEEAS h’ : .

a tarsulat is szinpadra lép. : ' j ! ¥
A Baltazar Szinhaz, melynek tag-
jai értelmileg sérilt szinészek,
immar 24 éve lat el mivészi és [ ans
tarsadalmi feladatot, hiszen lehe- :
t8séget teremt, hogy a sériilt em- |
berek megmutassak tehetségiket,
a nézdk pedig megismerkedjenek
velik. Szinvonalas eléadésaik e
térsadalmi csoport erejét mutatjak |
meg, hogy hogyan lesz szinesebb
és gazdagabb a vildg éltaluk.
Neves hazai mivészek egy csoportja Ggy déntstt, hogy j6tékonysdgi koncertet tart a tarsulat javéra. A koncerten
fellép Baranyay Piroska, Dés Laszl8, Fbri Fléra, Féldes Gabor, Herczku Agnes,Jammcl, Kall6 Zsolt, Karolyi Katalin,
Kednch Laszld, Kovats Kriszta, Lukdcs Miklés, Miller Péter Szidmi, Nikola Parov, Radnéti Réza, Ranki Fiilép, Szakesi
Lakatos Béla, Szirtes Edina Mdkus és természetesen a Baltazdr szinészei is
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2 0 4 Februdr 5-énismét Kérész Miivek-el6adés lesz az Ar- - . .
Kortars varieté az Artus = 21 eirelé i Béres Magnézium

tus stodiéjaban. Az Artusndl dltaldban egy évig tart

LA L4 az a folyamat, amig egy el6adds bemutatéjahoz el-
Studiéban oz a folyamal, anig egy el6adds bemutatéichoz ¢ 250 mg + B,
érkeznek. A Kérész Mivek azonban olyan el8adds, filmtabl db
mely egyetlen egy nap alatt j5n létre. A tarsulat mi- mtabletia 120
vészei eldre megadott témdra, egyetlen intenziv nap 3253 Ft (27,1 Fi/db)** helyett

alatt hoznak létre j, egyedi és megismételhetetlen o
performansz-eseményt, igy minden Kérész Mivek 2 899 Ft
egyszerre premier és darabtemetés, el6adds el8szér

és utoljdra. Szokatlan, izgalmas és kiszamithatatlan 24,2 Fi/db

esemény a miivészek és a nézdk szamara egyarént.
A Kérész Mivek meghatérozhatatlan méfajéra ta- Felndtteknek és serdl6knek naponta 1filmtabletta.
zn

lén a ,kortérs varieté” vagy , performansz-kocsma”
lehetne a |egiobb kiFeiezés. Minden Kérész M{- EP kartydrais kaphatd. Vény nélkil kaphato gydgyszerek

. L e 2Nz 2 s sl . Forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4. www.beres.h
vek egész estés, 5ndlld és teljes értéki alkotds, mely HEEl (SRR SR AL HBErEs iy

ugyanukkor tolmutat 6nm(:|gé|n CIZéI|fCI|, hogy temati- Az akcio érvényes QOQQ.QQ []17'2[]’22.02 28-ig, illetve a készlet §rejé\g a SZ\MPATIK/A Pat\’kékban Az érak az AFA-t tarta\/mazzék.
Yo MersealBeia [Ealonds. assrrrlh Al i * Minimum kedvezménymeérték a 2021.09.01-2021.11.30. id6szaki magyarorszagi gyogyszertari atlagarhoz viszonyitva

v L, P " o / **  Azitt feltintetett ar maximalt fogyasztdi ar, az akcioban résztveve gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak
letet Igenylo Artus-el8adashoz. *** A 2021.09.01-2021.11.30. id6szaki magyarorszagi gyogyszertari dtlagar, amelytdl az egyes gyogyszertarak drai eltérhettek

' B KOCKAZATORRILES A MELLEKATISOIRRGL OLVASSA FL A BETEGTAJEKOZTATOT

ta 2010-ben indult Gtjara, és napjainkig tébb mint 66
egész estés Kérész Mivet mutattak be.

AGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT GYOGYSZERESZET




FEDEZZE FEL
MEGUJULT HONLAPUNKAT!

Szamtalan aktudlis hirrel, egészségiigyi tandccsal és
érdekességgel vérjuk a szimpatika.hu-n!

D OLVASSON MINKET!

NEZZEN MINKET!

A Szimpatika TV addsaival bepillantést nyerhet a
cimlapfotézasok kulisszai moégé, és friss tartalmakkal varjuk
az egészséges életméd, a kultira és a sport vilagabél.

m HALLGASSON MINKET!
. Podcast adésainkban az olvaséinkat leginkébb foglalkoztaté

témakat dolgozunk fel: egészségiigyi, pszicholégiai és jogi
kérdéseinket szakérték valaszoljgk meg.

+\ KOVESSEN MINKET!

Facebook-oldalunkon megosztjuk aktudlis akcidinkat,
hireinket, és kilén jatékkal is készilink olvaséinknak!
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