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oo o C Bé P 0 HYAL-GO
Az iziiletek és inak | "™ e

rugalmasségéért1 4395 Ft* helyett =
3799 Ft

126,6 Ft/db

étrend-kiegészité  30db kapszula

"A Béres Porcerd HYAL-GO kapszula komplex étrend-kiegészitd készitmény hialuronsavval, 6rdégcsaklya gyokér kivonattal, valamint C-vitaminnal.
Az ordégesaklya gyokér hozzajarul azizlletek ésinak rugalmassdgdhoz, valamint az egészséges izliletek fenntartdsahoz.

WIBERES, Tandcsokért, életmod cikkekért és gydgytorna videdinkért
A MOZGAS .
SZAKERTOJE |atogasson el a www.beresmozgas.hu oldalunkra!

AZ [ZULETI PORCOK NORMAL MOKBDESEERT*

Béres Porcerd FORTE Az iziileti P orcok

[ 4 & L &4
filmtabletta 90 db 2
m 8 160 Ft* helyett egeszsegeert
Kondroitin-szulfat \ L ; 7 099 Ft** 2A Béres Porcerd FORTE filmtabletta étrend-kiegészitd készitmeény,

hatdanyagai koziil a C-vitamin hozzajarul a megfeleld
kollagénképzddéshez, ezen keresztiil a porcok megfeleld miikodéséhez.

étrend-kiegészité 90db filmtabletta 78,9 Ft/db

*Az akciot megel6zo 30 napban alkalmazni ajanlott &r, melytdl az akcioban részt vevo gyogyszertarak eltérhetnek.
**A jelen akcid soran feltiintetett akcids ar maximalt fogyasztdi ér, az akcioban részt vevd gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak.
***A7 ajanlott, akciot megel6zd ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szézalékos kedvezmény.

Az akcidban részt veve egyes gyogyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

BPRC2208ADSZIM

Az akeid érvényes és elérhetd 2022.08.01-2022.08.31-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevd SZIMPATIKA Patikdkban.
Részletekert, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gyogyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gyogyszertarak feleldsek.
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaddot.

Gyértja és forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4. www.beres.hu  www.beresmozgas.hu
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Izelité

bben a hénapban Rakdczi Ferencet kérdez-

tik csalddrdl, munkardl és arrdl, hogy mikor

valt annyira fontossd az életében a gasztro-
ndémia, hogy még egy sajat éttermet is nyitott.

Augusztusban még célszerl feltoltédni a nyari nap-
sugarak erejével, ebben nyljtanak segitséget szak-
embereink, akiktél minden Iényeges informdcidt
megtudhatunk a D-vitaminrdl, valamint hidnydnak
tiineteirdl és pétldsanak megfelelé formajardl. Otle-
teket adunk ahhoz is, hogy miként érdemes &apolni
és sminkelni az arcbdrt nydron.

Javdban tart a fesztivalszezon, igy szil6i és pszicholdgusi szemmel is korbejarjuk,
milyen kisértésekkel kell szembenézniiik a fiataloknak, és a balkezességrdl is meg-
osztunk néhany érdekességet.

Tartsanak vellink szeptemberben is: Erés
Antoénidval beszélgetiink majd, akitél szin-
tén nem A&ll tavol a gasztrondémia és az
egészségtudatossdg, hiszen a cukorbe-
tegséggel foglalkozé Egy Csepp Figyelem
Alapitvany alapitéja és elndke. Tiz évvel ez-
elétt az alapitvany hozta |étre a Magyaror-
szag Cukormentes Tortdja versenyt, mely-
nek idei dijnyertes tortdjat augusztus 19-tél
mar mi is megkdstolhatjuk!

szimpatika @
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Heged(iszo szlirédik ki a Zeneakadémia patinas épililetébdl, mikozben ebédre gyiilekezik a
Liszt Ferenc téri kozonség. A Korhely étterem, a Rakdczi Ferenc altal alapitott vendégléhely,
vonzza a klasszikus magyar izekre vagyakozoé kozonséget. A nyari melegben az arnyékos
teraszon beszélgettiink a magyar kereskedelmi radiézas egyik régi motorosaval.

i

P : A
7\ /i[iért vdgtal bele a
vendéglatasba?

Egy dtmulatott éjszaka utdn egy pa-
pirszalvétdn sziiletett meg az {izle-
ti terv. Nyolc éve nyitottunk, aztdn
jott a Covid és a két év zdrvatar-
tds. A munkatdrsaimat igyekeztem
megtartani, fantasztikus a csapat,
de persze megértettem, ha valaki
mds munka utdn nézett, ugyan-
akkor biztositottam szdmukra egy
alapvetd honordriumot. Furcsa vi-
lig van most, nem kedvez a ven-
dégldtdsnak, meg a kultdrdnak
sem. Infldcié, hdbord. Ha spérolni
kell, akkor a szinhdz, a koncert és az
étterem az, amit el tudsz engedni,
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mert otthon megcsindlod a papri-
késkrumplit, és nem vdgysz tébbre.

/ x z, hogy az étterem egyik
eve (alcime) Daloda,

a Zeneakadémia hatasanak
koszonhet6? Még a logdtok is a
brémai muzsikusokra utal.

Ez igaz, de ott nem volt szarvasmar-
ha, csak szamér. Enekl8s helynek
indult, s8t a mai napig van él8zene.
Az volt a koncepcid, hogy a frocs-
csoktd] felviddmodott vendégek is
csatlakoznak a billenty(isiinkhz
és nagy kozds éneklés lesz. Végiil
is nem igy alakult, de a zongoraszé
mindenkit elcsabit...

%

En nagyon j6 vendég vagyok, ha
van ra alkalom, szeretek hatalmas
tdrsasiggal mulatozni hajnalig, de
én a vendégldtdshoz igazdbdl nem
értek. Volt egy haverom, akinek
a kocsméjdban zenéltiink, még a
Danubius rddi6s csapatbél verbu-
vélédott banddval. Az ott dolgozé
tizletvezetd sric otlete volt, hogy
csindljunk egy sajit helyet. Mond-
tam neki, hogy ez egy szakma, nem
egy szakkor, de egyszer annyira reg-
gel lett — ha érted, mire gondolok —,
hogy egyszer csak megsziiletett egy
szalvétdn az lzleti terv.

De 8szinte leszek, ez a hely nem
miattam mikddik. Persze van, aki

eljon egyszer kivancsisdgb6l, mert
szereti a Ferit, a rddiémiisorunkat,
de voltaképpen nem ez domin4l.
Hanem a magyar t6rzskozonség. Es
ezért iszonytan hdldsak vagyunk.
Persze mdr turistdk is akad-
nak, de minket nem ez tarcott
meg, hanem azok, akik egy-
szer eljottek ide, tetszett nekik
a hely és finomat ettek.

Magyar éttermet csindltam,
mert nem értek méshoz... Imé-
dom az olaszokat, a kultirdt, a
konyhdt, nyilvin meg tudndm
csindlni, de hidnyozna bel6le a
lényeg. Mert tudod, szerintem
attdl vélik a torzshelyeddé egy
étterem, hogy ott egy csomd
régi iz visszakoszon, példdul
a nagyanydd huslevese, amit
mindenki mdsképp csindl,
de azt megérzed, hogy ben-
ne van-e az anyag, hogy azt
sok 6rdn keresztiil gydngydz-
ve f8zték, vagy csak beledobtak két
kockdr a forré vizbe, és elnevezték
htslevesnek — vagy bdrmi, amit8l
egy kicsit otthon érzed magad. En
ebben hiszek. Es otthon is... mi
minden este leiliink egyiitt vacso-
rdzni, és mindegy, hogy vajas ke-
nyeret esziink vagy valami mdst, de
nincs kozben telefonnyomkodds,
tévézés, csak beszélgetiink, min-
denki elmondja a magdét. Olyan
ez, mint egy kis tinnep...

De visszatérve a Zeneakadémi-
dra, néhdnyszor még Kobayashi
Ken-Ichiro is nélunk vacsordzott.
Az tzletvezetdm, Simon Ur szir-
ta ki, annak ellenére, hogy maszk-
ban volt.

Hiéba vilaghiri karmester,
Magyarorszagon ez a név
mar csak a mi nemzedékiinknek
mond még valamit, kevesen
emlékeznek ra, hogy volt egyszer
régen egy karmesterverseny, egy
televizios tehetségkutato, ami-
nek 6 volt a nyertese... Te teljesen
abbahagytad a zenélést?

Oszinte leszek, meguntam. Poza-
nistaként indultam, a békéscsabai
teord és ifjisdgi zenekarban Sridsi
Rakéezi(!)-induldkat fujtunk, meg
amiket akkor kellett, Gttdrd- és

mozgalmi dalokat. De aztdn jétt a
gitdr, mert hdt pozannal elég nehéz
volt csajozni... s6t esélytelen volt...

Aztdn a Danubius rddiénil 6sz-
szejott egy zenekarnyi ember, dten
megcsindltuk a banddt, roadshow-
kon léptiink fel, hatalmas siker volt,
szétszedtek benniinket annak elle-
nére, hogy bitang rossz volt a zene-
kar. A sikereken felbuzdulva persze
nekidlltunk turnézni, vidéki hak-
nik, sok utazds, kisbuszbél ki-be.
De ebbe is bele lehet firadni. Ugy-

hogy ez mir a malté.

/ x gyerekeid tanulnak zenét?
gen, volt fuvola meg gitdr,
de ez most sziinetel egy kicsit. De
taldn majd pdr év mulva djra el8ke-
riilnek a hangszerek. Most a sport a
meghatdrozd, szdmomra ez mindig
nagyon fontos volt, és azzal, hogy
vidékre koltoztiink, a gyerekek sz4-
mdra is megnyiltak a lehetéségek.
Kordbban a 13. keriiletben lak-
tunk, és az, hogy elmegyiink bicik-
lizni, 4gy nézett ki, hogy én a négy
bringdt lerdngattam a negyedik

emeletrdl, lekotoztem, folmentem a
csalddért, kocsiba iiltiink és kimen-
tiink valahova, ahol tekerni lehetett.

Aztén pdr éve mijusban felvetet-
tem a csalddnak, hogy mi lenne, ha
a nydri iddészakra egy hé-
napra keresnénk valami
vizparti helyet. A felesé-
gem sziiletett nagyvérosi,
de gyerekkordban sokat
nyaralt a Velencei-tondl,
igy erre a helyre esett a
valasztds.

Na, ennek a hénapnak
oktbberben lett vége. Az-
tdn végleg letelepedtiink
Velencén. En bevillaltam
a bejdrkaldst, 4:30-kor ke-
lek, 5:10 koriil ilok be a
kocsiba, de ilyenkor sem-
mi forgalom sincs, dgy-
hogy igazdbdl kénnyebb
igy, mintha dt kellene au-
téznom a vdroson.

Attdl, hogy vidékre koltoztiink,
teljesen megvaltozott az életiink, ha
az iddjdrds enged, a gyerekek bicik-
livel jarnak suliba, rdaddsul van a
kézeliinkben egy wakeboard pélya,
azt nagyon szeretik. De a nyarat is
sporttal tolijiik, Tarvisio és Grado
kézdtt van egy csodalatos biciklis t,
egy régi vastitvonalat alakitottak dta
kerékpéros forgalom szdmdra. Napi
50 km-t terveziink megtenni, csodd-
latos ott a tdj, viaduktokon, alaguta-
kon vezet az tit. Tavaly a Passau-Bécs
Gtvonalat tettiik meg, de mivel ak-
kor még Covid volt, béreltiink egy
lakéautdt — jobb volt, mint egy 6t
csillagos szélloda. Mi a gyerekekkel
tekertiink, a feleségem pedig el6re
ment és a kempingben virt rink.

Ha mar korabban emlitetted
a Rékdczi-induldt, muszdj
megkérdeznem - bar nyilvan
nem én vagyok az elsé -, hogy
van-e kapcsolddas a torténelmi
csalddhoz?

Nem, semmi igazi kéziink nincs
hozzdjuk, csak pdr szdz éve divat



volt félvenni a foldesurad nevét,
nyilvdn az 8seim is ezt tették,
akik mezdgazddlkoddsbdl éltek.
Edesapim a Gyulai Haskombinat
felvdsdrldjaként tengette életér,
sokszor kisértem el szolgdlati at-
ra, gyerekként tok izgalmas, hogy
kimész kb. 1000 tehén kozé.

A?asztronémiéban ésa
ddiéban-tévében minden
kreativitdsodat ki tudod éIni?
Nem hianyzik valami, nincs
olyanod, mint a szinészeknél a
szerepalom?

Amit akartam, azt megcsindl-
tam a mfisoraimban. Az inter-
netes f8z8smisorokkal pedig az
a bajom, hogy letesznek egy ka-
merdt a konyhapult elé, meg még
van mondjuk egy operatdr és eny-
nyi. Olyat lenne kedvem csindl-

legjobb ételeket, abban volt mon-
danivalé. Vagy emlitsik meg
Borbds Marcsit, az 6 orszdgjiré
miisora nagyon izgalmasan, igé-
nyesen volt leforgatva.

Persze van ez a Youtube-os vi-
ldg is, ami kihivés egy csomd olyan
embernek, akik soha nem tudni-
nak egy kereskedelmi tévébe be-
keriilni, de ott kiélhetik magukat.
Ugyanakkor egy rettenetes ttvesz-
t8 az egész. Olyan mennyiségli
tartalom van fént, hogy abban na-
gyon kénnyf elveszni, jét csindlni
technikailag és tartalmilag is na-
gyon nehéz. Hogy harmincadjira
odadllsz és réntott hist csindlsz...?
Ha olyan a személyiséged, akkor
taldn az elviszi a misort, de na-
gyon tGjat nem lehet kitaldlni.

Sokkal tdbb. Nagyon rosszul 4ll-
nék az életemben, ha csak ennyi len-
ne. Szamtalan momentum volt, ami
orokké belém égett. Amikor példé-
ul a hallgatdk adtak 8ssze egy konté-
nerhdzra valét annak a kétgyermekes
majoshdzi csalddnak, akiknek le-
égett a hdza. Aztdn volt az a kisfig,
aki sajnos mdr nincs veliink, de min-
dent tudott rélunk, minden addsun-
kat meghallgatta, beteg volt, de mi,
amig lehetett, ott voltunk vele. De mi
csindltuk meg elészor a rddiézds wr-
ténetében Magyarorszdgon, hogy Ba-
l4zs egy kétledelli gép szdrnydn iilt, én
egy leszedett ajtaji helikopterbdl ve-
zettem misort, Jani pedig egy moto-
ros sirkdnyrepiil6rédl jelentkezett be.
Egy ember életében nagyon sok
jonak és rossznak kell torténnie, a mi
életiink csak azért érdekesebb, mert

Nyari smink- ¢s arcapolasi tippek

Nydron az arcb6r dpolasara

kiemelt figyelmet kell forditanunk, hiszen a sminkelés ilyenkor

akdr fokozhatja is a napfény karos hatasait. Az alabbi tanacsok ebben segitenek.

|

O Archériink folyamatosan ki van téve
a napfénynek, ezért olyan krémet
valasszunk, ami a hidratalason
til az UV-A és UV-B sugarzdas
ellen is megovija a bort. El6bbi
a bor oregedéséért felel, mert
karositja a kollagénrostokat,
utobbi pedig napégést idéz eld,
amely ellen barnulassal védeke-
zik a szervezetiink.

O

A megszokott arcapolasi rutint
nyaron moédositanunk kell:
inkabb este alkalmazzuk a
krémeket, hogy legyen ide-

jiik beszivodni, mérsékeljiik

az arcradirozast, mert ez
fényérzékennyé teheti a
bért, fiirdézések utan pedig
hasznaljunk testvajat a b6r meg-
nyugtatasara - nem csak az arcon,
hanem a test teljes feliiletén.

A sminket érdemes mell6zni
vagy legalabb is csokkenteni,

de ha elkeriilhetetlen a haszna-

lata, igye

minél természetesebb fes-
tékeket valasztani, és soha
ne feledkezziink meg a nap

Az archor szépsége kizardlag
killséleges kezeléssel nem
biztosithato, igy forditsunk
figyelmet a megfelel6 folya-
dék- és vitaminpotlasra, ami

kezziink illatmentes,

az mdsok eldtt zajlik, de persze va-
16szintileg izgalmasabb is a mel6nk,
mint egy dtlagemberé.

KALMAR ANDRAS

nemcsak bériinket, de egész
szervezetiinket egészsége-
sebbé teszi.

Hény olyan pillanatod volt
é16 adasban, amit soha
nem fogsz elfelejteni? Kettd,
hdrom?

végén a lemosasukrol — a bor-
panaszok kialakulasat igy el6z-
hetjilk meg a leghatékonyabban.

ni, amit a tragikus sorsi Anthony
Bourdainék, akik megkeresték a
vildg legjobb kajdit, megnézték a

N
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A szervezetiinket behdl6zo érhdlozat telies hossza kozel szazezer kilométer,
mely a Fold leghosszabb szélességi kore, az Egyenlit6 hosszanak kériilbeliil
két és félszerese. Erhdldzatunk jelentds részét annak legkisebb atmérdji
elemei, a hajszalerek alkotjak. Ezeken a kis hajszalereken keresztiil torténik
szerveink és szoveteink oxigéncseréje, illetve a kérnyez6 szervek tapanyaggal
valo ellatasa. Testlink normal mikodésében nélkillozhetetlen szerepet
jatszanak. Eppen ezért 6vnunk kell 6ket.

A Rutascorbin kettds hatéanyagkombinécidjaval segiti a

hajszalerek megfeleld dllapotanak megdrzését. A rutozid

csokkenti a hajszdlerek atereszt6képességét, mig az

aszkorbinsav hozzdjarul az erek normal allapotanak
fenntartasahoz.

Vékony faluknak koszonhetGen sériilékenyek. Szamos olyan tényez6 van,
melyek — bar nem is gondolndnk, de — veszélyeztethetik hajszalereink T
épségét. Elég egy kisebb (ités vagy egy rossz mozdulat. A modernkori életviteli s

A gyors felszivéodasu, névényi alapu Venotec

Venotec

szedése védi és erdsiti a vénakat, és a teljes sajatossagok, mint példaul a helytelen téplalkozas (gyiimdlcs- és zoldség BAUSCH- Health
P e s . e 600 mg tabletta i alulfogyasztas, alacsony C-vitamin bevitel), az elhizds, a mozgasszegény
ek Ll s LD [ S G e diozmin d életmod, az intenziv monitorhasznalat, a kialvatlanséag, tovabba az egyre S
a visszér tiinetei ellen. t6bbiinket érintd allergias megbetegedések eldfordulasa is mind karosithatjak ut a Fe, | [ ] ®
hajszélereinket. A hajszalér-karosodasok megjelenésérdl testiink lathato SCO J}) ln
jeleket kiild. Rl Ly

20mg/ 50 —
o i,

Maximalt akcids fogyasztoi ar: 5 949 Ft**
Akcids egységar: 99,2 Ft/db

* 3 . O/ % % %
7 025 Ft* helyett / Kedvezmeény: 15% EP kdrtydra Titdn-dioxid |
is kaphato! MENTES /|

50 db tabletta

LEGYEN RUTIN
A HAJSZALEREK VEDELME!

SZINEZEK MENTES ~ TITAN-DIOXID MENTES

Ly

Hajszalér elpattanas az orrban

* Az akciot megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott &r, melytdl az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.
** A jelen akcio soran feltlintetett akcios ar maximalt fogyasztoi ar, az akcioban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak.
*** Az ajanlott, akciot megel6zé ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény. Az akcidban részt vevé egyes gyogyszertarak ennél
magasabb kedvezményt is biztosithatnak.
**=x Kronikus vénas elégtelenség (visszér) panaszainak kezelése esetén.

Az akci6 érvényes és elérhetd 2022. 08. 01-2022. 08. 31-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevé SZIMPATIKA Patikékban. Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA
gyogyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartasaért a gydgyszertarak felelések.
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Szembevérzés

Hajszalér elpattanas a bor felszine alatt
A Venotec mikronizalt diozmin hatéanyagu gydgyszer, vény nélkil kaphaté a patikdkban. Tovabbi informacio kérheté: ZENTIVA Pharma Kft.,

Bausch Health Magyarorszdg Kft., 1134 Budapest, Vdci Ut 33. Tel.: +36 1 345 5900
1097 Budapest, Kényves Kalman kérut 11/C. Az anyag lezardsanak datuma: 2022. 07. O1. ZENTIVA/VENO/2022/07/01

RUT-22-05-01, lezdrds ddtuma: 2022.05.05.

ZCSNTIVA

A kockazatokrdl és mellékhatasokrol olvassa el
a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat, gydgyszerészét!

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

A Rutascorbin tabletta rutozid-trihidrat és aszkorbinsav tartalmu vény nelkdl kaphato gyogyszer.



CSALAD

Kiprobalnad?

Nyar, fesztivalok és a vele jaro csabito fluggdségek

Szerz6ink, Szonda Gyorgyi és Kiittel
David avatnak be egy nagycsaldad

mindennapjaiba. j
ANYASZEMMEL

Négy felnétt gyerekkel a hatunk
mogstt mar tdl vagyunk néhany

beszélgete’sen, ami a drogokrél,
az alkoholrdl, a dohdnyz4srél
vagy &ltaldban a fiigg&ségrsl
szélt. Mindig 8szintén és nyiltan
kozelitettiink ezekhez a kérdé-
sekhez akér a sajat fiatalkorunk-
rél, akdr a gyerekeink kalandja-
irél volt szé.

Az alkoholfogyasztds minden
szintjével taldlkoztunk mar, de
amikor egy szilveszteri buliban
kititstte magat az egyik gimna-

zista fiunk, azért akkor eléggé
megijedtiink. Egészségligyi vég-
zettséggel is nehezen dontsttem,
hogy kell-e komolyabb segitség,
de szerencsére azon kiviil, hogy
nem értette, hogyan keriilt haza,
semmi baja nem volt

is, hogyan ismerjék fel, ha va-
lakit ,szétcsapva” taldlnak, és
z. z 2z Z Lz

segitségre szorul. A kivdncsisidg
nagy Ur, a tdrsasdg kénnyen viszi
tidncba az embert, de ha ismerik
a szereket és a hatdrokat, a ta-

pasztalatokat 8szintén

reggel. (Magunk / 4tbeszélve taldn nem
) kell félni a komolyabb

kozt szélva egy erds ",
mdésnapossig j6t tett
volna neki...) Azéta
8 az egyik szészéléja
a kulturalt alkohol-
fogyasztds népszerdi-

sitésének, miszerint

oszintén
és nyiltan
kozelitettiink
ezekhez a

lindig

problémaktsl.

A képernys addiktiv
hatdsarél muszdj még
néhdny gondolatot
megosszak. Magam-

a minéség legyen  /eerdeéselhez" | rélis tudom, hogy a
magas, a mennyiség /' sorozatok néha fiig-

alacsony, és mindig
legyen egy kancsé viz a kézelben.

Ahogy elkezd8dstt a nagy gye-
rekeink ,felnétt élete”, annyit
kértem mindig, hogy jelentkez-
zenek be egy iizenetben a buli
végén, hiszen nem aggédhattam
minden este. Biznom kellett ben-
niik és abban is, hogy tisztdban
vannak a drogokkal valé lehet-
séges visszaélésekkel, tudjdk,
hogy mit miért nem lehet, és azt

APASZEMMEL

Tiz éve leszoktam a dohany-
zasrdl és ha belegondolok,
akkor a mai napig vissza
tudnék ra szokni. Fliggtem
a cigitél és a hozza tartozo
ritualétdl. Aztan ugy gon-

doltam, hogy abbahagyom,
egyrészt magam miatt, de
legféképpen azért, hogy
példat mutassak. Ezt a tusat
végignézte négy idésebb

gyermekem, ezért reméltem,
hogy soha nem gyujtanak ra.
Nem jott be! A két kisebb
gyermekem viszont nem is
emlékszik arra, hogy valaha
dohanyoztam. Zenészként
az elmult harminc évben lat-
tam kollégdkat megrogyni
az alkoholtdl és a drogoktdl.
Volt egész kozeli barat, aki-
nek baratilag és csalddilag
is kellett a segitség, és ezek-
rél én rendszerint észintén
beszéltem a gyerekeimmel.

g&évé tesznek, hajla-
mos az ember ,csak még egyet”
megnézni, és el is megy az egész
nap. Ezért idén nydron szerzs-
désben rogzitettem a két kisebb
gyerekkel a képernyd/olvasott
kényv ardnyt, de sajnos a na-
gyobbaknél mar nem miiksdik
az anyai szigor, pedig szdmtalan
szuperizgalmas konyvet tudnék
ajénlani, és az olvasés ugyan fiig-
gbvé tesz, de kdros hatdsoktdl
mentes...

Feleségemmel mindig t6-
rekedtlink arra, hogy ne a
szényeg ala seperjiik be ezt
a témat, hanem beszéljiink
rola, mert kell.

Most, a fesztivdlszezon
kellés kozepén, egy tizenot
éves fiu (és négy ifju felnbtt)
apukdjaként azt gondolom,
hogy minden szilének és ta-
ndrnak nyitottnak kell lennie
ebben a témaban. Mert a szi-
das, a tiltds nem segit, csak
elmélyiti azt a szakadékot,

PSZICHOLOGUS

SZEMMEL

Szécsi Judit pszicholdgus vagyok.
Tobb mint tiz éve foglalkozom
gyermekekkel, serdiilékkel, fia-
tal felndttekkel és csalddokkal.
A csalddterdpia rendszerszemlélete
hatja 4t szakmai hozzadllasomat:
egy-egy tiinet vagy probléma ese-
tén elsésorban a csaldd egészét,
annak mlikodését kell megvizsgdlini

és megérteni. /

A nyéri sziinet kezdetén min-

den kamasz dgy érzi, végre
kiszabadult, igy hat legink4bb
partyzni, bardtokkal 16gni és
délutdnig aludni szeretne.
Most még fontosabbd valnak
az olyan témdk, mint a csal4-
di egyiittélés szabalyali, illetve
hogyan lehet betartani és be-
tartatni azokat. A kamasz évek
a fiiggetlenné valas idészakat
jelentik, sok kamasz viselke-
dése éppen ezen a nyaron vesz

ami konnyen kialakulhat egy
szlil6 és a tizennégy-ot-hat
éves gyermeke kozott.
Szerencsések vagyunk,
mert az eddig felnovekvd
gyermekeink kozott nem
tortént semmilyen tulkapas
sem az alkohollal, sem pedig
a drogokkal. De a veszély ott
van, és csak az 6szinteség
vezethet ahhoz, hogy a gyer-
mekeink a felnétt életiikben
felelésen tudjanak szembe-
nézni ezzel a problémaval.

hirtelen 180 fokos fordulatot.
Kamaszunk nem gonoszkodni,
vagy bosszantani akar, hanem
épp életkori feladatat végzi.

Nagy dilemma, hogy a teljes
tiltds, vagy a teljes szabadsig a
legink4bb célravezets. Tapaszta-
latok szerint egyik sem hatékony,
sokkal ink4bb a bizalmi légksr a
meghatérozé, illetve hogy meny-
nyire képes a csaldd az egyiitt-
miikddésre.

Hogyan tudjuk kialakitani a
gyakorlatban a bizalmi kapcso-
l6d4st, egyiittmtikodést? El-
sédleges fontossdgt a kapcesolat
mindsége. A kamaszok legtsbb-
szor megkozelithetetlenek, {gy
sziil8ként sokat kell prébalkoz-
ni, kezdetben gyakoribbak lesz-
nek a visszautasitasok, ez idével
véltozik, igy kialakul az oldott
hangulat.

A kézés beszélgetések lehetdsé-
get teremtenek arra, hogy komp-
romisszum alakuljon ki a 14zadé
és sziilei kozt: mikor kell hazaér-
ni, hova lehet elmenni szérakoz-
ni, szabad-e alkoholt inni, stb.

Misodik lényeges szempont,
hogy ne mindsitsiik a barstokat,
programokat, déntéseket, esetle-
ges ballépéseket. Forméljunk vé-
leményt, de gy, hogy ez ne 4ssa
ald a méasikét. Ha a kamasz tgy
érzi, sziilgje kritizélja, csak né a
szakadék, ami t4ptalaja a titko-
lé6z&snak, tilkapdsoknak. Ezzel
szemben segit hidat épiteni, ha
a sziil§ képes sajat kamaszkori
élményeirsl mesélni. Ha mindez
teljesiil, gyermekiink problémés
helyzetekben bizalommal tud
hozzank fordulni, mert tudja,
hib4i kapcsdn nem kritik4t, ha-
nem valédi segitséget kap. Az
elsé alkoholfogyasztasra, a dro-
gok hasznélatdnak veszélyeire,
az els8 szexudlis élmény koriil-

ményeire is {gy tudjuk gyerme-
kiinket felkésziteni.

Osszességében tehat minden
kamaszokat érints téméban fon-
tos, hogy nagyon sokat beszél-
gessiink. Az dn. drtalomcsskken-
tés akkor tud megvalésulni, ha el
tudjuk mondani gyermekiinknek
pl. a szerhaszn4lat veszélyeit, le-
het8sége van kérdezni, hibdzni.
Gondoljuk végig, mi milyen min-
tat mutatunk gyermekiinknek,
beszéljiink vele nyiltan errél is.

Egy kamasz sziilgjeként nem

baratnak kell lenniink, hanem
egy elfogadd és keretet, biztons4-
got adé felnéttnek, akihez érzel-
mileg megterhel helyzetekben
bétran fordulhat. Ha jél isme-
rem a gyermekemet, tisztdban
vagyok sajt szorongdsaimmal,
konnyebb lesz az életkordhoz
ill8, megfelels keretrendszert

kialakitani.

Amennyiben alkohol- vagy
szerabuizus kévetkeztében va-
ratlan, megterheld élményeket
szerez egy fiatal, fontos pszicho-

légus szakemberhez fordulni.

Néhany fontos elérhetéség,
ha gyermekiink bajba
keriilne:

www.kek-vonal.hu
www.hazakiserotelefon.hu



szimpatika

yogyszertar

FENISTIL

1 mg/g gél
50g

Csillapitja a viszketést, megnyugtatja

az irritalt bort.
hatéanyag: dimetindén-maleat

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 3 100 Ft* helyett
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800 www.gsk hu

—re
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndldja a GSK véllalatcsoport. 2 879 Ft

PM-HU-XBRAND-22-00045
Vény nélkill kaphato gyogyszer 57,6 Ft/g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

BERES PORCERO FORTE

filmtabletta -13%"

1500 mg glilkdzamin-szulfat a napi adagban. A készitményben
1év6 C-vitamin hozzajarul a normdl kollagénképzddéshez, ezen
keresztiil a porcok megfeleld mikodéséhez.

8 160 Ft* helyett
forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. P
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
BPF2208ADSZI 7 099 Ft
Etrend-kiegészitd készitmény 78,9 Ft/db

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

VENOTEC

600 mg tabletta
60 db

A gyors felszivodasu, novényi alapu tabletta

Venotec | *  szedése noveli a kapillarisok ellenallasat,
e erdsiti és védi a vénakat. Mar napi 1 tabletta

elegendd a visszér tiinetei ellen.

7 025 Ft* helyett
hatéanyag: mikronizalt diozmin

™ OO e
forgalmazza: Zentiva Pharma Kft. 1097 Budapest, Kiinyves Kalman krt. 11/C 5 949 Ft
Vény nélkil kaphatd gyogyszer 99,2 Ft/db

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

GYNOFLOR

hiivelytabletta
6 db

. Atermészetes hiivelyfldra helyredllitaséra,

flor L a visszatérd hiivelyi fertézések megel6zésére,
| ..G..m; a valtozokori intim panaszok kezelésére.
Eacmbaria sl oo

|| smmampcnna

- T 4
w 3970 Ft* helyett
hatganyag: atobacilus fermentum, estriol [ ZVARS | =y

forgalmazza: MagnaPharm Hungary Kft. 1143 Budapest, Gizella it 42-44.
Vény nélkill kaphaté gydgyszer 608,2 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek,

NEOGRANORMON

kenécs
25¢g

4 aktiv hatdanyaggal a bor gyégyuldsaért,
hémsériilésekre, irritaciokra. Bérnyugtato,
gyulladascsokkentd hatdsu, hozzajarul

a bdr gyorsabb és tokéletesebb
gy6gyuldsahoz.

1940 Ft* helyett
1699 Ft”
forgalmazza: Teva Gydgyszergyér Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi it 13.
Vény nélkill kaphaté gyogyszer 68 Ft/g

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

VOLTAREN ACTIGO

140 mg gyogyszeres tapasz
5db

Akar- és Idbsériilések kovetkeztében kialakuld
20iz6ddsok, randulasok, ficamok okozta féjdalom

helyi tiineti kezelésére.

hatéanyag: diklofenak-natrium 4 140 Ft* helyett
forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

N ek
A védiegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndlsja a GSK vallalatesoport. 3 8 9
vk 49 Ft

U-XBRAND-22-00045
Vény nélkill kaphaté gydgyszer 769,8 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

CRALEX®

125 mg tabletta
60 db

A kokuszhéjbol késziilt aktiv szén hatékonyan kezeli

a hasmenést. Megkati, kdzombdsiti és eltévolitja

a szervezetbGl a hasmenést okozé mérgezd anyagokat.
Mér 3 éves kortdl adhato!

2 500 Ft* helyett
hatdanyag: aktiv szén

T
forgalmazza: Egis Gydgyszergyar Zt.
OTC és Patikai Uzletag 2 199 Ft
Vény nélkiil kaphaté gyégyszer 36,7 Ft/db

A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

OTIPAX

Fiilcsepp
16 g

=5 F&j illapi ascsokkentd hatas fiilcsepp,
OTlpr mely gyorsan enyhm a fulfajdalmat' Ep dobhértya mellett

0 éves kortdl alkalmazhatd!

hatéanyag: phenazone, 2 830 Ft* helyett

lidocaine hydrochloride

forgalmazza: MagnaPham Hur!gary Kft. 2 599 F't‘"t

1143 Budapest, Gizella it 42-44.
Vény nélkil kaphaté gyégyszer 162,4 Ft/g
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

vasarlas el6tt kérjuk, érdeklédjon gydgyszertaraban!

*Az akcidt megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.

** Ajelen akcio soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb
arakat is meghatarozhatnak.

Az akcié érvényes

AUGUSZTUSI AKCIO Eias

DAEDALON®

50 mg tabletta
10 db

Kiilonbz6 eredeti hanyinger és hanyds
megel6zésére és kezelésére szolgalo

gyogyszer. 6 éves kortdl adhato.

hatéanyag: dimenhidrinat 1 930 Ft* helyett
forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt. 1103 Budapest, Gyomrdi ut 19-21

Mellgkhatss bejelentés: +36 1 505 7032 medinfo@richterhu 1 729 Ft"

202/2022/0TC
Vény nélkil kaphaté gyégyszer 172,9 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

BERES PORCERO HYAL-GO

kapszula 3%

ey 100 mg hi 50 mg drddgesaklya gyoker ki
€és 100 mg C-vitamint tartalmaz. Az 6rddgcsaklya gyokér

hozzajarul az iziiletek rugalmassaganak és egészségének
fenntartésahoz.

4 395 Ft* helyett
forgaimazza: Béres Gybgyszergyar Zit. [ s
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. 3 799 Ft"
BPH2208ADSZI
Etrend-kiegészitd készitmény 126,6 Ft/db

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, véltozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

SALVEQUICK MED

Vizhélyagtapasz
5db

A lébfejen levd vagy ép vizhdlyagok
torténd hasznalatra, valamint a vizhdlyagosodas
megel§zésére szolgal. Osszetett hidrogélt tartal-
maz6 Uj kialakitdst sebpdrna kivéléan a helyén
marad, és fajdalommentesen eltavolithato.

2 895 Ft* helyett

2649Ft"

529,8 Ft/db

forgalmazza: Maresi Foodbroker Kit.
Orvostechnikai eszk6z

PARANIT EXTRA STRONG

sampon
200 ml

7%

Bizonyitottan 100%-0s aggal veszi fel a ki
afejtetvek ellen mér 5 perc alatt, valamint véd az esetleges

Ujrafertoz6désektél.

4 520 Ft* helyett

e =
forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft. 4 1 99 Ft

1138 Budapest, Madarész Viktor utca 47-49.
Orvostechnikai eszkéz 21 Ft/ml

a SZIMPATIKA patikakban.

RHINOSPRAY PLUS

1,265 mg/ml oldatos orrspray
oml

Gyorsan és hosszli 6rakra szabaditja fel a légzést.
hatoanyag: tramazolin

forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.

1045 Budapest, T6 utca 1-5. 2 720 Ft* helyett

GyGgyszer- és egyéb termékinformacio: —
(+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu
MAT-HU-2200110 (2022.01.25.) 2 499 Ft
Vény nélkill kaphaté gyégyszer 249,9 Ft/ml
A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

SABALLO COMPLEX

lagy kapszula
60 db

A szabalpdlma termés kivonat és a tékmag-
olaj hozzajarulnak az alsé huigyuti rendszer

s nn ‘ll és a prosztata megfelelé miikodésének
a fenntartédsahoz.
Complex

5 410 Ft* helyett

S -
forgalmazza: Teva GyGgyszergydr Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi it 13. 4 99 Ft
Etrend-kiegészit készitmény 78,3 Ft/db

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

BELIEMA® EFFECT PLUS

hiivelytabletta o/
7db -11%

Hiivelyi fertozések kezelésére javasolt, akar gomba, akar

baktérium okozta.

forgalmazza: Stada Hungary Kft. 4 290 Ft* helyett
1133 Budapest, Vaci it 116-118. A e S
22STADABELIEMA1AP4/2021.12.21. 3 799 Ft"
Gyogyaszati segédeszkdznek

minGsiild orvostechnikai eszkdz 542,7 Ft/db
A kockézatokrol olvassa el a hasznlati utmutatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

Beliemar
Effect pLus

OPHYLOSA®

0,15% cink-hialuronat tartalmu oldatos szemcsepp _.440/
10 ml 1%

Kellemes érzést biztosit a faradt szemnek, enyhiti a viszketd,
€90 tiineteket és a szemszdrazsagot. Tartdsitészer-mentes.

1103 Budapest, Gyomréi it 19-21.

2 250 Ft* helyett
Mellékhatds bejelentés:

+36 1 505 7032 medinfo@richterhu 1 999 Ft“
201/2022/0TC

Orvostechnikai eszkoz 199,9 Ft/ml

hatéanyag: cink-hialuronat
forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.

***Az ajanlott, akciot megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcio elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.

Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladdshelyen térténd betartasaért
a gyogyszertarak felel6sek.




szimpatika

yogyszertar

EUROVIT MULTILONG IMMUN

kapszula oy
60 db -11%

Nyuijtott hatéanyag-leadasu, komplex multivitamin
készitmény, mely 13 féle vitamint és 13 féle svanyi-
és egyéb anyagot tartalmaz.

4 495 Ft* helyett

———
forgalmazza: Teva Gydgyszergydr Zrt. 3 979 Ft

4042 Debrecen, Pallagi it 13.
Etrend-kiegészitd készitmény 66,3 Ft/db
Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

VISINE® RAPID

0,5 mg/ml oldatos szemcsepp
15 ml

S A szem kisebb, nem fert6zd irritécioi (amit példéul fiist, por,
VIS",'E sz61, kldros viz, fény vagy allergia okozhat) okozta szemvordsség

4tmeneti kezelésére.

2 530 Ft* helyett
2299 Ft"
153,3 Ft/ml

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

hatéanyag: tetrizolin-hidroklorid
forgalmazza: Johnson & Johnson Kft.
1123 Budapest, Nagyenyed utca 8-14.
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

HEPACONTUR

tabletta
30 db

Kolin tartalma hozzéjarul a normal majmikodés
fenntartdsahoz, cikériagyokér kivonata pedig
tamogatja a testsulycsokkentd diétét.

2 450 Ft* helyett
gyérta és forgalmazza: Aflofarm Hungary Kit. 1025 Budapest, Cseppk utca 41.

201_202207_hepa 2 079 Ft
Etrend-kiegészitd készitmény 69,3 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, valtozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

GYNOXIN

200 mg lagy hiivelykapszula
3db

A hiively és a kiilsG nemi szervek gombas fert6zé-
seinek kezelésére alkalmas 16. életéviiket betoltott

serdiloknél, illetve felnGtteknél.

2 900 Ft* helyett

2549 Ft”

849,7 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

_GYNOXIN200mg_

1 7
i 4
i s ;'f-

hatéanyag: fentikonazol-nitrat
forgalmazza: Bausch Health Mo. Kft. 1134 Budapest, Véci (it 33.

'YN-21-06-01, lezaras datuma: 2021.06.01.
Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

VALERIANA RELAX

lagyzselatin kapszula

é AT Olyan gydgyndvények kivonatat tartalmazza,
i amelyek hatéanyagai hozzéjarulhatnak a
| Va!?t;ana feszitett életstilus okozta stressz legy6zéséhez,
E ff et 3 illetve a nyugalom fenntartéséhoz ingerlékeny-
| . ség esetén.
e O e

o=y - 2500 Ft* helyett

-
forgalmazza: Teva Gyogyszergyér Zrt. 4042 Debrecen, Palagi it 13. 2 199 Ft
Etrend-kiegészit6 készitmény 73,3 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, véltozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

OCTENISEPT

1 mgllml + 20 mg/ml kiils6leges oldat -8%"

Seb-, bor-, és nyalkahartya fertétienitd. Szintelen, nem csip,
életkori korlatozas nélkil alkalmazhatd.

hatéanyag: oktenidin-dihidroklorid, 2 840 Ft* helyett

fenoxietanol m

forgalmazza: Allegro Kft.
52 Ft/ml

1045 Budapest, Berlini utca 47-49.
Vény nélkil kaphaté gyogyszer
A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

HYDROMINUM

tabletta
30 db

hydromin

e AL

Természetes eredeti novényi dsszeteviket
Um l" tartalmaz, mint csaldn, zold tea, kozonséges fiige-
. kaktusz, sz6l6mag kivonat, gyermeklancfii

| i és aranyvessz6
.@a\h/
- 1 3

3 625 Ft* helyett
gyértja és forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft. 1025 Budapest, Cseppka utca 41.
202,

_202207_hydro 3 079 Ft
Etrend-kiegészit6 készitmény 102,6 Ft/db

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, véltozatos étrendet
és az egészséges életmodot.

ENTEROL FORTE

500 mg belséleges por
10 tasak

NI Utazassal Gsszefiiggs, fert6zéses eredetd hasmenés
" megeldz6 kezelésére. Akut hasmenés kiegészitd
SENTEROL - kezelésére. Antibiotikum kezelés mellett a bélflora

= TE iy egyenstilydnak megorzésére, helyreallitisara. g
St
YT
-4
» ® hatéanyag:
Saccharomyces boulardii 4 550 Ft* helyett

2 forgalmazza: (e
z MagnaPharm Hungary Kft.
— 1143 Budapest, Gizella it 42-44. 3 799 Ft
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 379,9 Ft/tasak

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek,
vasarlas el6tt kérjuk, érdeklédjon gydgyszertaraban!

*Az akcidt megel6z6 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytél az akcidban részt vevé gydgyszertarak eltérhetnek.

** Ajelen akcio soran feltlintetett akcids ar maximalt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevé gydgyszertarak alacsonyabb
arakat is meghatarozhatnak.

Az akcid érvényes

AUGUSZTUSI AKCIO Fias

CATAFLAMDOLO

25 mg bevont tabletta
db

Enyhiti a fejfajdst, fogfajast és menstrudcio
kovetkeztében fellépd fajdalmat.

hatoanyag: diklofendk-kalium 2 890 Ft* helyett
forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit.

e
Avédjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaldja a GSK vallalatcsoport. 2 699 Ft

PM-HU-XBRAND-22-00045
Vény nélkiil kaphaté gyogyszer 135 Ft/db
A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

CANESBALANCE

hiivelygél
7 db

Hatékonyan kezeli a bakteridlis vagindzis tiineteit,
visszadllitja a hively természetes egyensulyat.

e — forgalmazza: Bayer Hungéria Kft. 3995 Ft* helyett
= T 1117 Budapest, Dombovari it 26. ——
— CH-20211102-45 77
—_ . Orvostechnikai eszkéz 3 Ft

" és gyogyaszati segédeszkoz 539,9 Ft/db
A kockazatokrol olvassa el a hasznalati itmutatot,

vagy kérdezze meg kezelGorvosat!

KORFU, ZAKYNTHOS,

a SZIMPATIKA patikakban.

CANESFLOR

probiotikus hiivelykapszula
10 db

Segitséget nyujthat az antibiotikum kura esetleges
mellékhatdsakeént fellépd hiivelyi fertozések

megeldzésében.
forgalmazza: Bayer Hungéria Kft. 4 120 Ft* helyett
1117 Budapest, Dombavari (it 26.

— OO

CH-20211102-45
Orvostechnikai eszkéz 3 899 Ft
és gyogydszati segédeszkdz 389,9 Ft/db

A kockazatokrol olvassa el a hasznalati itmutatot,

vagy kérdezze meg kezelgorvosat!

QUARELIN

tabletta
20 db

Kombinalt gyogyszer erds fejfajds és migrén

uare I i n' csillapitasara.
tabletta =

2900 Ft* helyett
forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kit. 1045 Budapest, T6 utca 1-5.

Gydgyszer- 65 egyéb termekinformdcic: +36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu ) 779 Ft"

MAT-HU-2101152 (2021.10.19.)
Vény nélkiil kaphaté gyoégyszer 139 Ft/db

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelgorvosat, gyogyszerészét!

Debrecenbdl )—

HALKIDIKI, | ZAKYNTHOS

KEFALONIA, LEFKADA, KRETA, | OLYMPOSZ
RODOSZ, KARPATHOS, TOLO | RIVIERA

Ajanlatainkat keresse az ibusz.hu oldalon.

"|GREECE - IBUSZ

EVE A TURIZMUSBAN

***Az ajanlott, akciét megel6z6 ar és a maximalt akcids ar figyelembevételével szamitott szazalékos kedvezmény.
Az akcidban részt vevé egyes gydgyszertarak ennél magasabb kedvezményt is biztosithatnak.

Az akcio elérhetd a részt vevé SZIMPATIKA gydgyszertarakban.

Részletekért, kérjiik, forduljon az On SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladdshelyen térténd betartasaért
a gyogyszertarak felel6sek.




Fokuszban a D-vitamin

A D-vitamin hatasa a szervezetiinkre

ORVOSI SZEMMEL

8
A D-vitamin csontokra gyakorolt hatdsa-
rdl, illetve a hidnydllapot kdvetkezmé-

nyeirél dr. Szili Baldzs belgydgyaszt, a
Semmelweis Egyetem endokrinoldgus

W

szakorvosét kérdeztiik. /

[Miért nélkiilszhetetlen a
D-vitamin a szervezet meg-
felel§ miiksdéséhez?

A D-vitamin valéjdban egy

szteroid-hormon el8anyaga.
Gyakorlatilag minden szerviink-
ben hatést fejt ki: szdmos gén 4t-
fréd4sat, {gy a sejtek mitkodését
befolyasolja. Elsésorban a vér
kalciumszintjének szabdlyoz4-
sdban és a csontanyag-
cserében vesz részt,

de szdmos egyéb
hatésa is van.

Mely

szerveket és
teriileteket
tdmogatja
leginkabb a
D-vitamin?
A legismertebb a
csontokra gyakorolt
hatdsa, és fontos a megfelels
D-vitamin ell4tottsdg biztositdsa
a csontanyagcsere szempontja-
bél is. Emellett az immunsejtek
megfeleld m{iksdéséhez is nél-
kiilézhetetlen, és autoimmun
betegségekben gyulladdscssk-
kent& hatasat is lefrtdk. Emellett

- ‘1,,
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tdmogatja az idegrendszer mi-
kodését, és egyes daganatok (pl.
vastagbél, tiid8) kialakuldsdnak
esélyét is cstkkenti a megfelels

amennyiben hosszii tdvon is
fennéll a D-vitamin-hi4dny

a szervezetben?

Tartés D-vitamin-hidny mellett

szintje. csdkken a kalciumfelszivédas,

fokozédik a foszfat-
Hogyan taldlhat- / tirtilés. A szervezet a
juk meg az egyen- Syaron is hidnyzé kalciumot a

silyt nyaron a
D-vitamin raktara-

ink feltoltése és a kell a
D-vitamin-

napsugarzas karos
hatasai kézott?
A megfelels D-vita-

szamolni

hiany

csontbél pétolja, ami
un. csontldgyuldshoz
vezet. Emellett izom-
gyengeség, izom- és
csontfdjdalmak is je-
lentkeznek. Siilyos,

min-elldtottsighoz  /OCkdzaldval™ | hosszan tarté hidny
az sziikséges, hogy esetén akdr jardskép-

maérciustdl oktéberig
naponta legalabb fél érat tolt-
siink a szabadban tgy, hogy az
arcot, karokat, alsé végtagokat
nem takarja ruh4zat. Természe-
tesen ez a bérrak kockazatanak
fokozédésaval jar a nyari idé-
szakban, igy ekkor fényvéds
krémek hasznélata sziikséges,
amelyek a felvitel utdn kb.
30 perccel kezdenek
hatni, fgy ha hasz-
nélatuk utdn rog-
ton kimegyiink
anapra, terme-
16dik a b&rben
D-vitamin, de
ekkorra mar
kialakul a bér-
rak elleni véde-
lem. Id8sebb korban
csokken a bér D-vita-
min-el84llité képessége, {gy n4-
luk és azoknil, akik kevés 1dét
toltenek a szabadban, nydron is

szdmolni kell a D-vitamin-hidny
kockazataval.

Milyen stilyos kévetkezmé-
nyekkel kell szembenézniink,

telenség is kialakul-
hat. Szerencsére az elvaltozasok
nagy része D-vitamin-kezeléssel
visszafordithatd.

Vannak-e veszélyeztetett
csoportok, akiknek
kiilonésen oda kell figyelniiik
a vitamin pétlasara?
Oktébertsl marciusig, amikor a
napsugarak beesési szége nem
elégséges a D-vitamin el84lli-
tdsdhoz, a teljes lakossdgban
indokolt a pétlasa. Marciustdl
oktéberig a felszivédasi zavar-
ban szenvedsk (pl. gyullad4sos
bélbetegségek), a 65 év felettiek,
a krénikus mé4j- és vesebetegek,
a daganatos betegségben szen-
ved8k és csontbetegséggel ¢lsk
(pl. csontritkulds) esetében is
nagyobb a hidny esélye. A tdl-
silyos személyek D-vitamin
sziikséglete is nagyobb, naluk
kénnyebben alakul ki hidny4lla-
pot. Emellett a D-vitamin-hidny
kockézatdnak van kitéve min-
denki, aki napkdzben egyéltalan
nem tartézkodik a szabadban.

SZENTKUTY NIKOLETT

A D-vitamin helyes potlasa

GYOGYSZERESZI
SZEMMEL

A D-vitamin pétldsanak maédjardl és hi-
dnydnak tlineteirdl dr. Borsos Gizellat,
a berettydujfalui Szent Marton Patika
szakgyogyszerészét kérdeztik.

Azéy melyik szakaban jutha-
tunk a legtébb D-vitaminhoz
természetes forrasbél?

A D-vitamint napfényvitamin-
nak is nevezik, bar valéjdban
nem is vitamin, hanem egy hor-
mon, amelyet a szervezetiink is
el tud allitani bizonyos feltéte-
lek teljesiilése mellett. Nem esz-
szenciélis, mint pl. a C-vitamin
vagy az omega-3 zsirsavak, ame-
lyeket a taplélkozassal sziikséges
bevinni a szervezetbe. M4rcius-
t6l oktéberig a fény beess szoge
és a nap UV-B sugérzdsa miatt
a D-vitamin képes szintetiz4-
16dni, és a bériinket elérve els-
allitédik a szervezetben. A téli
napsiités jéval gyengébb, ezt mi
magunk 1s érezziik, 4m arra nem
gondolunk, hogy ny4ron sem fel-
tétleniil tartézkodunk a szabad
levegén: ha egész nap zart térben

dolgozunk, nincs méd arra, hogy
D-vitamin termel8djon.

Milyen tiinetek alapjan ismer-
hetd fel a D-vitamin-hidny?

Amikor kezdenek kiiirtilni a rak-
tdraink, 4ltaldnos tiineteket észle-
liink, mint péld4ul firadékonysig,
kimeriiltség, hangulatingadozds,
csdkkent immunités, izomgyenge-
ség stb. A mi éghajlatunkon okté-
bertsl marciusig mindenkinél sziik-
séges a D-vitamin pétldsa. Ennek
mértéke hat év feletti gyermekek-
nél 600-1000 NE, mig felnétteknél
1500-2000 NE naponta®. Bizonyos
esetekben ennél t5bb is bevihetd a
szervezetbe, de gyerekeknél legfel-
jebb 2000 NE, felnstteknél pedig
legfeljebb 4000 NE a biztonsiggal

alkalmazhaté mennyiség.

Mit jelent a készitményeken is
megtaldlhaté NE jelslés?

Az NE a nemzetkézi egység ro-
viditése, amely egy gydgyszerha-
tdstani mértékegység. Elsdsorban
kiil6nb6z8 vitaminok, hormonok,
vérkészitmények és vakcindk
esetében hasznéljgk, pl. segit-
ségével megéllapithats, hogy az
adott készitmény 1 cseppje hény
mikrogramm D-vitamint tar-
talmaz (1 NE D-vitamin=0,025
mikrogramm kolekalciferol/
D3-vitamin).

#Forrés: Dr. Salamonné Prof. Dr. Toldy Erzsébet/
PTE Altaldnos Orvostudomanyi kar

Megfelel6 taplalkozassal
pétolhaté-e a vitamin?

Az 4tlagos magyarorsz4gi étrend
80 NE D-vitamint tartalmaz.
Napi taplalékaink D-vitamin tar-
talma azonban tul alacsony ahhoz,
hogy kielégitse a sziikségleteinket.

Hogyan segithetjiik a D-vita-
min felszivédisat a szervezet-
ben?
Rendbe kell tenni a bélrendszer
mikrobionjit, és a D-vitamin
mellett széles spektrumt magné-
zium, magnézium-citrat, magné-
zium-malét és magnézium-bisz-
glicinat fogyasztdsa is sziikséges.
A lakossig 4ltalaban tisztdban van
azzal, hogy a D-vitamin-raktdra-
kat fel kell tslteni, de hogy kinek
milyen mennyiségre van sziiksége,
csak méréssel donthets el. Mar 1é-
tezik olyan, otthon is elvégezhets
vérteszt, amely elemzi a kapillaris
vérben taldlhaté D-vitamin-szin-
tet. Egyénenként eltérs lehet a
D-vitamin-szﬁkséglet, fﬁgghet az
életkortd], testsulytdl, életmédtdl,
lakéshelytsl, taplalkozastsl, év-
szaktdl és attél is, hogy ki mennyit
tartézkodik a napon. Ezért fontos
a D-vitamin-szintiink rendszeres
ellenérzése, hogy a megfelels tar-
tomdnyban tudjuk tartani.

Egy kis odafigyeléssel és rend-
szeres szliréssel elkeriilhetjiik az
aluldozirozast és a tiladagoldst is.

SZENTKUTY NIKOLETT
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A FRISSITO
M MENTA

A menta kapcsan elséként az iide leheletet

biztosité fogdpolasi készitmények jutnak
esziinkbe, hiszen frissitd hatdsa miatt gyak-
ran alkalmazzdk. Erételjes és jellegzetes illa-
ta kénnyen felismerhet8vé teszi, ugyanakkor
erds izét nem mindenki kedveli, s&t akar al-

lergiat is kivalthat.

Toébbféle fajtajat is felhasznaljik,
leggyakrabban a fodormentdval és
a borsmentaval taldlkozhatunk —
utébbit gyégy- és fliszernsvényként
is szamontartjék. Tea is készithetd
beléle, amely els6sorban emész-
tési panaszok, pl. felfivédas vagy
epeproblémik esetén tehet jé szol-
galatot, de menstruéiciés géressk-
nél gorcsoldé hatasat is érdemes

kihasznalni.

Ize kezdetben csip, majd hiisit,
érosszehizé hatasi, igy fogdsza-
ti beavatkozisok utén javasoljdk a

hasznailatat.

Hiisit8 hatdsa miatt a csipésekre hasz-

nalt krémeknél is alkalmazzak, de tedja akar
egy migrénes fejfajast is csillapithat, felsslég-
uti megbetegedéseknél pedig enyhiti a nyalka-

hartya irritdcigjat.

[zesit8anyagként szdmos recepthez felhasz-
nalhaté, elssorban a szarnyasokkal harmo-
nizal, de énteteket, salatdkat is kiegészithet.
Nyéri italok esetében kifejezetten gyakran
felhasznaljak frissit8 hatdsa miatt, otthon akar

a limonadét is izesithetjiik mentaval.

Mentas

csirkeleves

Azon til, hogy egészséges és finom, a recept to-

vébbi elénye, hogy barmikor gyorsan elkészit-
het8, hiszen akar 20 perc alatt tilalhatjuk is.

HOZZAVALOK:

# 40 dkg csirkemellfilé
# 1dlolaj
# 2-3 sargarépa

# 25 dkg zellergumé
# petrezselyemgyokér

A csirkemellet kockdra
vagjuk, majd egy ke-
vés olajon addig siitjiik,
amig fehéredni kezd. Ek-
kor vizzel 6ntjiik fel, majd
izlés szerinti mennyiség-
ben séval és borssal ize-
sitjiik, és forraljuk.
Vékony karikara szel-
jik a sdrgarépdt és a
petrezselyemgyodkeret,
a zellert pedig kockara
vagjuk és hozzdadjuk a

ELKESZITES:

# 1 dl tejszin

# 0,5 dl citromlé

# aprora vagott
mentalevél

# s6 és bors

csirkéhez, majd kb. 15-20
perc alatt puhdra f6zzik
a z6ldségeket.

A tejszint sszeke-

verjiik a citromlével
és a mentdval.

Miutan a levest ta-

nyérokba talaltuk,
hozzaadjuk a citromlé-
vel 6sszekevert tejszint.
Talaldskor akdr egész
mentalevelekkel is di-
szithetjiik a tdnyérokat.

Balkezesek

unnepe

Augusztus 13. a balkezesek nemzetkozi vildgnapja. El6szor 1976-ban
tartottak az linnepet, amikor én irni kezdtem az iskoldban. Jobb kézzel
rajzolt gyongybetlimre csillagos 6tost adott a tanité néni.

ellettem iilt Téni,
aki viszont balkezes
volt. Nekem sokaig

fel sem t{int, hogy melyik kezé-
vel mit csinél, csak az volt a fur-
csa, hogy a tanfté néni folyton
r4 akarta venni, hogy vegye 4t
a masik kezébe a ceruzat. Ked-
vesen, tiirelmesen négatta Té-
nit, és & 4t is vette széfogadédn,
vagy két percre. Aztédn hopp,
mar kezet is
cserélt a ceru-
za, és baljaval

KESON SZULES

s 2

Kés8bb sok-sok orvosi ku-
tatds kideritette, hogy a balke-
zesség nem rendetlenség, nem
is testi hiba, hanem egy teljesen
normalis dllapot, ami attdl van,
hogy az agy jobb féltekéje fejlet-
tebb, mint a bal, és nem forditva.
A jobb agyfélteke dominancigja
teszi Sket érzékenyebbé, krea-
tivabb4, és taldn tigyetlenebb
matematikuss4, amit persze az
évek alatt king-
nek, és behozzik

az elmaraddst.

8 is csoda- Az idésebb korban A balkezeseket
szép bettiket z 2 2 gyerekkorukban
) gyereket vallalo nék >
kanyarftott. kSrében naavobb igyetlenebbnek
A nagyma- ore gy vélik, csakhogy

mam mesél-
te, hogy az &
idejében nem
igy volt, a ta-
narok kicsit
sem voltak
kedvesek, ha-
nem nagyon mérgesek voltak
az ilyen renitens és rendetlen
viselkedés miatt. Sarokban tér-
depeltették, vonalzés kérmdassel
biintették, aki elvétette a rendet.
{rni marpedig jobb kézzel kel-
lett, ez hozzatartozott az iskola
héazirendjéhez.

eséllyel sziiletnek
balkezes gyerekek, az
anya 40 éves életko-
ra fol6tt ennek valo-
szinlisége kétszeres.

ez nem az & hi-
béjuk, hanem
annak a kovet-
kezménye, hogy
a vil4g a jobbke-
zesek szamdara
van megalkotva.
A villanykérte jobbra csavaro-
dé menete, a szdmitégép egere
mind-mind a jobbkezeseket
szolgdlja. Egy ausztral tanul-
many szerint, amit alsé tago-
zatos gyerekek korében vé-
geztek, a balkezeseknél tobb a
tanuldsi nehézség, hiszen a két

agytélteke 4ltaldnostsl eltérs
hasznélata hatranyt jelenthet
az iskolai rendszerben tanult
olvasds, iris és szdmolds terén.
Szerencsére ezek a gyerekek
késsbb behozzak a lemaradast.
Ha egy balkezest elfogadnak, és
nem igyekeznek gyerekkorban
4tnevelni, akkor épp olyan ki-
magaslé eredményekre képes,
mint jobbkezes térsai. Sét sikert
aratnak az egyszemélyes spor-
tokban és a kiizd6sportokban,
hiszen kézhasznélatuk meglepi
a jobbkezes ellenfelet.

A balkezesség elforduldsa
az eurépai orszdgokban kb. 13
szézalék. Erdekes, hogy a kele-
ti orszdgokban ez az ardny le-
csokken 3-5 szdzalékra. Ennek
oka feltételezhet8en az, hogy
itt kulturalis, vallasi és higié-
nés szokdsok kapcsolédnak a
kézhasznalathoz. A korlatozott
mennyiségi tiszta viz, a kézzel
evés, mely még ma is gyakori
Indidban péld4ul, megkivanja,
hogy a piszkos dolgokat, ami-
lyen a vécézés vagy a pénz 4t-
vétele, a bal kézzel intézzék, a
tiszta és szent dolgokat pedig

jobb kézzel érintsék meg.
VAG BERNADETT
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A ZOLDBE! JUBILAL AZ GRDOGKATLAN FESZTIVAL

: Augusztus 2. és 6. kozétt mar 15. alkalommal szervezik
A Magyar Kerékpdros : meq az dsszmiivészeti fesztivalt Nagyharsanyban, Bere-
Turisztikai ~ Szovetség menden és Villanykdvesden. A Hagyomanyok Hézénak
szervezesében valosul koszonhetSen gyerekprogramoktdl a tanchazakig, kéz-
meg a Tekerj a Zoldbe mivesektdl a népzenei koncertekig mindenki megtaldl-

kerékpar tlrasorozat, hatia a kedvé 6 t de ol. 3 lAtoaatdk ceak itt
melynek kbvetkezd ese- atja a kedvére vald programot, de pl. a latogatdk csak i

ménye egy jabb szines Ia}h?tjak azta filmeF |s amelyet a fesztival fovednﬁk/enelk, — _ &'}%
dtvonallal vérja a részt- Tor6esik Mari emlékének szentelnek. Lesznek szinhdzi Qﬁ@
vevoket augusztus 12- eléaddsok neves mivészek kozremikodésével, kiallita-

én. Az Orség szomszéd- sok, cirkuszi programok, esténként pedig a legnépsze- St B LA ki
sdgaban, egy klasszikus riibb el6addk koncertjei koziil valogathatunk. MARURREMIT MIVE

vidéki térségen fut ke-
resztiil az a 32 kilomé- :
bRl VALOGATAS SZOLLOSI MATYAS MUVEIBOL
Batthydnyak  vaérosat, :

Kérmendet és kornyé-
kének nevezetességeit
is bemutatja. Ezek kézé
tartozik pl. a turisztikai
|atvanyossdgnak szami-
té Miréd-forrds. A tirdn
sajat felelésségére bdr-
ki részt vehet, idétarta-
ma kb. 3 dra.

Mér elérendelhetd Szollési Matyds Szabad cim(i, a Helikon Kiadénal 2022 szep-
temberében megjelend verseskotete, amely a szerzé valogatott és Uj verseit
tartalmazza. Szollési az elmdilt tizendt év kolteményeibdl valogatott, négy ciklus-
ba rendezve 75 verset, amelyekben szd esik gyermek- és kamaszkorrdl, a test
felfedezésérdl, betegségrdl és gydgyuldsrdl, pdrkapcsolati dilemmakrol, utazdsi
élményekrdl, valamint azt is megmutatjdk a versek, hogy a személyes tapasztala-
tok hogyan kapcsolddhatnak az egyetemes mitoldgidhoz.
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*Az akcidt megeldzd 30 napban alkalmazni ajanlott ar, melytdl az akcioban részt vevd gyogyszertarak eltérhetnek. P
**Ajelen akcid soran feltiintetett akcids dr maximalt fogyasztdi ar, az akcidban részt vevd gydgyszertarak alacsonyabb drakat is meghatarozhatnak.

Az akcid érvényes és elérhetd 2022.08.01-2022.08.31-ig, illetve a készlet erejéig a részt vevs SZIMPATIKA Patikakban. Részletekért, kérjiik, forduljon az Gn SZIMPATIKA gydgyszertarahoz. A feltételek eladashelyen torténd betartésaért
agyogyszertarak felelgsek.

Vény nélkiil kaphatd gydgyszer.

OPELLA HEALTHCARE COMMERCIAL Kft. 1138 Budapest, Vaci it 133. E épiilet 3. emelet - Tel.: (+36 1) 505 0050 f'
Gydgyszer- és egyéb termékinformécio: (+36 1) 505 0055 - Web: www.sanofi.hu, www.quarelin.hu | MAT-HU-2101078 (2021.10.13.) so n o I

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

JATEK

Augusztusban is jatsszon velunk!

cons.  |KULONO- - & TUNDER _|AUSZT- - -
rikoca [MERKG- |G IATLETA ooy 182D |eopep || Soagg AL |SERTHE- |KOZELRE |, epcy [EDZES,
FERENC |<eaperer [ELOKELG, 90B<:  |ROVIDEN |SENT,  |FUL!  (MAGDA |FuTe-  |(ETLEN- [MUTATO Igag s |EROSK
GONDO- ' |RANGOS i HGSE  |MADAR
LATA; REGE-
ELSO SZETI
RESZ MUNKAT
VEZET

HELYZE- AZA A .
TET FE- MASIK TETEJERE

SZULTTE TISZAHATI
TEVG FALU KIKAPSZ!

GAZT TARSAS- ERDELY!
PUSZTIT KOR VAROS
JATEK- FORRO A FEDELLEL
PENZ HOMLOKA ELLAT
AMALIA, MOGOTTE
MOBIL- BECEZVE HALADVA
TELEFON- = s
MARKA RIMAN- REGIO,
KODIK ZONA
AZ UT A FOLDBE 6BOL FRAJT ...;
JELE HATOL ELEJE! SzIN.NG
A FIZIKA- GAZLO- KINAI FI- TOVABBA,
BAN MADAR LOZOFUS VALAMINT

i ELVONT
il 8 i
MERTEKE

A BALA- CSAPA- A GARAM
TONES DEKFELE PARTJAI!
A FERTO EGES LAM,

IS EZ JELE ITT VAN!
SIEMENS MOZIBAN PARAT- EVAD-

VEDG- JELE VAN! LAN ZSiR! KEZDET!
CIOT AD RESZBEN INNEN TE ES KIS Viz-

MOGULE! MASHOVA TARSAID FOLYAS
SAVANYI- MAZSAL
BEKLYO, IOSZER TANULO
KOLONC ZORRO VEZETO
JELE JELE

HARMA-
DIK RESZ

A megfejtést a szimpatika.hu/jatekok oldalon, a fidkjaba vald belépést kévetéen* adhatja meg,
ahol a jaték részeként tovdbbi négy kérdést taldl. Ha minden kérdésre helyesen vélaszol, részt
vehet sorsoldsunkon.

® Tobbfunkcidés Huawei Band 4 Pro okoskarkotd
® Fedbnevek tarsasjaték

*A Szimpatika jaték eléréséhez egy regisztracio, azaz egy fiok |étrehozdsa sziikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio
cimen végezhet el. A regisztraciot csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud Iépni
a jadtékhoz. A jatékaink nyerteseit a szimpatika.hu/nyertesek, a jatékszabdlyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon taldlhatja meg!
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® SZELES VALASZTEK
® HAVI AKCIOK
® SZAKERTELEM

LATOGASSON EL HONLAPUNKRA!

www.szimpatika.hu




