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Baby, you can drive my car m
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Kalmar Andras interjuja

Fotok: Bulla Bea

Toth Vera: Minden gy tértént, ahogy térténnie kellett

Egy koradszi délutanon randevuzunk a Nemzeti Tancszinhaz kavézéjaban, a meredeken
beesé napfényben tancosok és a kézeli irodahazak munkatarsai ildégélnek az impozans
épulet teraszan. De mi nem azért talalkoztunk a Millendrison, hogy a kézelmultban
atalakitott, teljesen megujult épuletet megcsodaljuk, inkabb nosztalgiazni j6ttink az
egykori tévéstudioé sokat latott falai kézé, ahol Vera egykor az év hangja lett.

I Emlékszel?
Sosem fogom elfelejteni. Innen ment az él6 adds.
It kezd8dott... nagyon durva.

I Hany éveis?
Tizennyolc.

I Mikor volt a dénté?
Aprilis 3-dn.
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I igy megjegyezted?
Hét igen. Eléggé fontos ddtum az életemben.

Sokat rohangdltatok ezeken a
folyosékon...
Uristen, ez volt a szinpad! Itt 4llt a diszlet, ott volt
a kifuté... Milyen gyorsan eltelt az a tizennyolc év.
Mintha csak most forgattuk volna a Csillagdalt. Jaj,
kénnyezik a szemem... De ez a légkonditdl van...

Na, ha mér igy dtjart a hely szelleme,
beszéljink a kezdetekrél. Nem indult
kénnyen a pdlydd. Van valami, amit most
mdsképp csindlndl, vagy olyasmi, amit
megbantal?
Szegény Szeremley Huba bécsi mondta, hogy az
életnek nemcsak hossza van, hanem szélessége is. Es
ez megnyugtatd. Mert a legtobb ember mindig csak
a hosszban gondolkodik, hogy van egy dt, aminek
egyszer vége. Pedig azért ott van a szélesség, hogy
néha megilljunk és eltekintgessiink jobbra is, balra
is... Fontos felismerniink, hogy mennyi mindent tu-
dunk még megtapasztalni — ez csak nyitottsdg kér-
dése. Es igen, nekem nagyon nehéz volt elkezdeni,
pontosan azért, mert tapasztalatlan voltam, és nem
tudtam azzal az Gsbizonytalansiggal mit kezdeni,
ami bennem volt. Persze ebb8l még most is 6rzok
egy adagot, de azért nem annyit, mint annak ide-
jén. Az volt alegdurvabb az egészben, hogy mindez
nagyon fiatalon tdrtént meg velem, és kézben folya-
matosan az emberek szeme eltt voltam.

I Hany éves is voltal?

Tizennyolc. Minden a rivaldafényben toreént. Es ez
azért megnehezitette az utat. Mert mds ember, ha
szenved, elbujik a négy fal kozé, és csak a mikrokér-
nyezete akarja tudni, hogy éppen mi toreénik vele.
En pedig... az egész orszdgot érdekelte, hogy Téth
Verdval éppen mi van. Es ez 4ldds, de ugyanak-
kor hdtrdny is volt. Ma mér egyszertien biztonsdg-
nak élem meg, hogy az emberek ldtnak, ismernek,
akdrhova megyek az orszdgban, mindig kapok egy
j6 sz6t, egy kedves kérdést. Senki sem akar bénta-
ni. Ugyanakkor azt is élvezem, ha nem ismernek
meg, ezért szeretek példdul kiilfoldon lenni. Ott
ténylegesen ki tudok kapcsolni. Egyébként engem
sosem zavart, hogy megismertek. Ez vele jir, az em-
ber ezt villalta. De ez nem azt jelenti, hogy min-
dent vallalni kell. Az ismertség, az egy dolog, de
sokan azt gondoljak, hogy ebbe automatikusan az
is beletartozik, hogy a negativ kommentet, a nega-
tiv nyilatkozatot is tdrni kell: ,Viseld el, hogy ez a

véleményem rélad.” De miért kéne nekem ezt elvi-
selni? Az épitd kritikdt nagyon szivesen veszem, de
azt, amikor egy megjegyzés rosszindulatbdl vagy
frusztrdciébdl fakad, azt miért kéne tolerdlni? Na-
gyon sok mulik a kommunikicién és nagyon so-
kat segit, ha teret adunk a mdsik megismerésének
és nem azonnal, izombdl cseleksziink.

En azért hosszii tdvon
sehol se birok egyfolytdban
megmaradni.

J6, de ha a kézdsségi médidrél beszélink,
akkor az esetek nagy részében a
kommentel8k eleve anonim profilokkal
operdlnak, és az, hogy mondjuk étszazbél
vagy 6tezerbdl van tiz hiilye, aki beszél,
miért izgat?
Annal sokkal t6bb van, de csak azért mondtam ezt
el, mert ez is az életem része. Egyébként én mdr eze-
ket mesterien semmibe veszem, de példdul a higom
esetében nem tudok igy tenni, mert mégiscsak ezer
érzelmi szdl fliz hozzd, és rajta ldtom, hogy ez meg-
viseli, mivel egy hiperszenzitiv ember. Képzeld, ma
is hajnali kettékor felkeltem és rinéztem a messen-
geremre, én nem nagyon szoktam ilyet csindlni ¢j-
szaka, de persze Gabi irt, hogy nem birja elviselni,
hogy valamiért megint bantjik. O mindent j6indu-
latbél csindl. De neki is meg kell tanulnia kezelni
ezeket a helyzeteket.

I Napi kapcsolatban vagytok egymdssal?

Szimbidzisban éliink. Egyiitt lélegziink. Nem azt
mondom, hogy siilve-féve egyiitt vagyunk, de na-
gyon erds a telepatikus élmény, ami koztiink van.
Persze néha csindl olyat, ami miatt én is jol kupdn
csapndm... De nem baj, ha 8 is tapasztal, és egy ki-
csit megreccsenti az élet, mert ezek az élmények
visznek minket elére. Es § is egy j6 erds, vidéki lany,
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jozan paraszti ésszel megdldva, szerintem sosem lesz
komoly problémdja, csak neki is meg kell tanulnia,
hogy a népszeri embernél benne van a pakliban az,
hogy nem csak szeretetet kapunk.

lapnak a hasébjain jelentette be, hogy
varandés.
Akkor volt az elsé trimeszterben. Hanna Réza most
mdr 22 hénapos.

| Emlékszem, tulajdonképpen ennek a

van a kismamasdg is, nem lehet neki

kdnnyd...
Taldn igen, de azért Gabi mindig is egy kdoszki-
ralyné volt. O gyirilag ilyen. A Téthok és a Szabok
és a Kédlmdnok 6sszes tulajdonsdgdt megorokslte.
Benne integrdlédott a csaldd osszes feszkdja. Ezt
kapta genetikailag, tehdt ezt el kell fogadni. Saj-
nos az a jellemzd, hogy ha valaki picit mds vagy
egy kicsit hullimzdbb, esetleg mélyebb, akkor mér
szétszedik.

| Taldn abban, amit Gabirél meséltél, benne

Mi a helyzet veled, a te kézésségi
médids kévetsiddel? Ok csak a virtudlis
térben szeretnek, vagy elmennek a
koncertjeidre is?
Nekem nagyon cuki kévetStdborom van, jirnak a
koncertre, jonnek hozzénk Palkonydra, tehdt egy
olyan kor, akikkel sokszor személyesen is taldlko-
zom. Ez igy nagyon jo.
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Ha mér széba hoztad Palkonydt... Ott

éled a fél életedet a paroddal Villényban,

bisztrét vezettek, amit szerényen lakés-

étteremnek hivtok, de azért az ott készilt

videdkbdl kideriilt, hogy itt tébbrél van szé.
Lakdsétteremnek indult, illetve maga a stilus la-
kdséttermi, ez egy bensSséges verzidja a vendég-
létdsnak. Elére be kell jelentkezni, és egy tn.
degusztéciés meniit kap a vendég, tehdt nem tud
4 14 carte vélasztani. Ndlunk nincs az, hogy csak
egy csirkesaldtdt kérek, helyette 4-5 fogdsos menii
van, éppen az, amihez a pdromnak kedve van. Ki-
csik vagyunk, ezért korldtozottak a lehetdségeink.

Ez a hely mér létezett, mielStt
megismerkedtetek volna, vagy kézésen
alakitottatok ki?

A hely megvolt, mint PalKonyha lakdsétterem, de
én pont egy 0j beruhdzisra érkeztem, kiegésziiltiink

egy panziéépiilettel és egy hdtsd terasszal. Ez azért
volt fontos, hogy egész nydron tudjunk vendégeket
fogadni, mert egyébként az étterem bent van a régi
paraszthdzban, egy olyan helyiségben, ami az el6z8
lakék nappalija volt. Ott csak 26 ember fér el, a tera-
szon viszont 50 és 100 kozotti vendég, de dltaldban
60 f6nél tobbet nem engediink be, ekkora létszdm
folott mdr nehezen tudndnk mindséget adni. Merni
kell kicsinek maradni. Tradiciondlis {zekkel dolgo-
zunk, de djragondolt bisztrokonyha-szertien készit-
jitk a fogdsokat. A pdrom ebben éli ki a szenvedélyét,
hogy milyen izek, milyen szinek, milyen kretek...

Nekem Ggy tinik, hogy te is lubickolsz
ebben az életformdban.
En imddom.

Es fel is szoktdl oft Iépni, s8t Gabi is
gyakran szinpadra éll veled. Ez hogy
mikadik, csindltok egy margitszigeti
nagykoncertet vagy egy Arénat, kézben
meg néhdny tucat embernek énekeltek
egy kis bisztréban? Nyilvén lelkileg sem
mindegy, de azért ez izletileg is érdekes...

Foté: Seres Andras

Minden szerz8désben benne van, hogy ha csindlsz
mondjuk Budapesten vagy bdrmelyik nagyvdros-
ban egy nagykoncertet, akkor egy-két hénappal
el8tte nem vallalhatsz 50 vagy 100 kilométeres kor-
zetben fellépést. De Palkonya teljesen mds. Az egy
exkluziv dolog, korldtozott szdimban johetnek csak
a vendégek, vacsordznak valami finomat, és utdna
megnézhetnek egy szép koncertet azon a helyen,
ahol a miivésznd él. Pontosabban a miivész ar és
a mivészno.

I Esfel is szolgdlsz, hogyha kell?

Abszolit, a COVID elsé hullima utin nagyon ver-
gbdtem, mert ugye szinpadra még nem mehettem
akkor. Muszdj volt valamit kezdenem magammal.
A pérom ugy volt vele, hogy jaj, ne csindld mdr, te
mégiscsak egy miivész vagy és diva és mit tudom
én. Erre azt mondtam neki, hogy ha nem csindlha-
tom, akkor belehalok. Kozben rdjéttem, hogy ez
engem iszonytan érdekel, és imddom a vendégeket
és a vendégldtast. Valdszintileg anyukdmtdl jon ez
a dolog, régen 8 is vendégldtds volt.

A vendégek nagyon szeretik azt, hogy iil a Vera a
sarokban, iszogatja a vorosbordt, de néha feldll, és
megkérdezi, hogy hogy érzi magdt a kedves vendég,
vagy kér-e valamit inni. Ez egy hdziasszony-szerep,
hiszen mi a sajdt életteriinkbe engedjiik be az em-
bereket, 6k olyanok, mintha hozzdnk jonnének
vendégségbe. Azért is lakdsétterem, mert nagyon
csalddias a hangulata.

Azért érdekes, hogy Gabi is és te is ebben
a gasztrovildgban taldltatok meg a
pérotokat. Rdaddsul azt olvastam, hogy
terveztek is valami csalddi véllalkozdst.
Csalddi véllalkozdsban most egyelére még csak a
SisterAct-koncertiinket csindljuk. De az sincs ki-
zdrva, hogy egyszer visszakoledziink a Balatonra
vagy a Kdli-medencébe, és akkor 8ket is meg fog-
juk kérdezni, nincs-e kedviik valami kozés dolog-
hoz. Mennyire mené lenne, hogy a két gasztrosric
meg két énekesnd csindlnak egy vendégldtds vala-
mit, akdr egy bisztrékonyhdt vagy valami helyi ér-
dekességet...? Es rdaddsul tok hiteles lenne, hiszen
ott sziilettiink. Szerintem ez nagyot szélna! Csak
ehhez tényleg kitartds kell, meg nagy elhatdrozds,
hogy az ember véllalja ezt az életstilust, az dllan-
d6 jovést-menést. Mert kell a nagyvdros és kell a
vidék is. En azért hosszii tavon sehol se birok egy-
folytdban megmaradni. Muszdj, hogy néha feljoj-
jiink randevtizni a Bazilikdhoz, hogy beiiljiink egy
j6 kis étterembe, a pdromnak ez az inspirdcié. Neki
muszdj elmenni néha Olaszorszdgba, most péld4ul
Ndpolyba megy pizzasiitést tanulni, még okosabb,
még jobb akar lenni... Pedig a karantén elején még
egy kenyeret se tudott meggsiitni. Most meg van egy

kis pékségiink.

I Es mi ate pizzad, ate Ndpolyod?

En most arra prébalok torekedni, hogy kevés, de j6
mindségli koncertem legyen, tehdt nagykoncertek,
nagy helyeken, sok emberrel, nagyzenekarral. Ezt
valészinileg hisz év milva fogom elérni.

I Miért kell ehhez hisz év?

Mert az ember 4ltaldban id8sebb kordra éri el ezt a
szintet. Van még minek beivodnia, mélyiilnie. Ne-
kem nem kell sok, nekem nem kell vildgsztdrsdg.
En nem vagyom arra, hogy kiilfoldén turnézzak,
de példdul egyszer szeretnék oddig eljutni, hogy
meghivom a Budapest Sportaréndba Gregory Por-
tert vendégként egy koncertemre. De tényleg elé-
gedett vagyok, nekem nem kell telthdzas Budapest
Park, az nem az én stilusom. Szivesebben énekelek
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szinhdztermekben. Es ha 6riilnek az emberek an-
nak, amita szinpadon ldtnak, az maga a boldogsdg.

Azt kérdeztem az elején, hogy van-e
valami, amit megbantdl vagy masképp
végil is még nem vdlaszoltdl ra.

csindlndl...

Nem hiszem, hogy bannék bdrmit is abbél, amit
végigesindltam az életben. Hiszek egy felsé erdben,
ami segit egyengetni az utamat. Es ha valamit nem
jol csindlok vagy jél csindlok, akkor kapok egy je-
let, hogy merre tovébb. Ez a kis spiritualitds dtjdrja
az életemet, és én ezt nem {rhatom feliil azzal, hogy
azt gondolom, ezt mdsképp kellett volna csindlnom.
Hiszem, hogy minden dgy tortént, ahogy torténnie
kellett. Persze lehet, hogy egy picit hamarabb esz-
mélhettem volna a testalkatommal kapcsolatban.
De most mér sokkal egészségesebb vagyok, és nem
tudom elmondani, hogy ez mennyire csoddlatos.
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Mis az arcom, mds a kedélydllapotom, mdsképp
vagyok a szinpadon, birom a munkit, szinte fét le-
het vdgni a hitamon. Kordbban annyira le voltam
robbanva, hogy 30 évesen egy bevdsdrldst két napra
kellett szervezni, mert egyszerre nem birtam meg-
csindlni az egészet, annyira kdvér voltam. Na, taldn
ezt tenném egy picit hamarabbra, mondjuk tgy 25
éves koromban kellett volna véltani, és akkor taldn
egy kicsit jobban utolérte volna a testem véltozdsdt
a lelkem vdltozdsa. A régi testedet is meg kell gyd-
szolni. Az élet adja meg a haldl, a haldl pedig az élet
értelmét, ezt szoktak mondani. En ilyen kis elhals-
lozé vagyok, kis haldlok tomkelegében élek. Nem
tudok tgy tovibbmenni, hogy nem halok meg. De
minél jobban telik az id8, ez anndl terhesebb. Tu-
lajdonképpen nem annyira binom, hogy ilyen va-
gyok, de azért annak oriilnék, ha a gyerekemnek
egy picit er8sebb lenne a lelke.

Nem akartam rdkérdezni, de ha mar
széba hoztad... a gyereket...
Igen.

I Ez hignyzik az életedbé|?

Most mér igen. Rajta vagyunk a kérdésen. Készen
dllunk arra, hogy egy kis lelkecske azt mondja, hogy
na, ti megfeleldek lesztek nekem sziilének. Ha fit,
ha ldny, t8lem bdrmelyik johet. De azért j6 lenne,
ha a kis Hanna Rézdnak lenne egy unokadccse.
Mert az apdmnak csak lényok jutottak, még az uno-
kdja is ldny, most mdr jojjon egy fil, nem? Végiil
is mindegy, rd van bizva az égiekre. De egyébként
arrdl is beszélgettiink, hogy lehet, hogy egyet igy
vallalunk, természetes trton, és egy mésikat pedig
orokbe fogadunk. A pdromnak szdnt szdndéka az,
hogy megmentsiink egy életet. Ezért is szeretem 6t,
mert ennyire egyiittérz8, empatikus, és végteleniil
szenved attdl, hogy rengeteg gyereknek nem adatik
meg a csalddi élet. Széval azt mondta, hogy & nyi-
tott lenne erre is. Es én is. Miért ne?

K&szénjik a Nemzeti Tancszinhdznak, hogy hely-
szint biztositott az interji elkészitéséhez.

A @KULTURPART ajdnlia

Vilagzenei koncertsorozatot inditott az FMH

Az FMH szdméra mindig fontos volt a ha-
gyomdnyok dpoldsa. Szamos kisérleti program
fiz&dik nevéhez e téren. Népzenei, vildgzenei
és maés zenei stilusok képvisel8i inditottak itt
karrierjiket vagy adtak fontos koncerteket a
Fehérvari 0ti épiletben. Az FMH tevékenységének
ma is egyik meghatdrozé tényezéje a folklér, a
néptdnc és a népzenei hagyomdnyok 8rzése.
Az elsd tanchézra 1972-ben kerilt sor. 1974-
ben vezette be az FMH a tdnchéaz-klub formét
- a Muzsikds klubot -, amely aztan orszdgosan
is elterjedt mintdja lett a vdrosi tdnchazaknak. It
kezdte palyafutdsat a Muzsikas Egyittes és Sebestyén Marta, de itt lett hires a Csiirrentd Egyiittes is. Mdr az 1960-as
években kialakult az intézményben a Folklér Centrum, amely a magyar néptdncmozgalom taldn legjelentésebb
bemutatd szinpaddvd, szakmai és mivészeti mihelyévé valt, ittéréje volt a népmivészeti és népi iparmiivészeti
hagyomdanyok époldsdanak és széles kéri bemutatkozasdénak.

A koncertsorozat szeptemberben indult a Vujicsics egyittes szereplésével, de az év hatralevd részében sem marad
vilag- és népzene nélkiil az, akit érdekelnek a Karpat-medencei zenei gydkerek. Oktéber 1-én a Makédm lép
szinpadra, oktéber 9-én a Novdk Péter és az Etnofon jatszik, december 18-an pedig a Muzsikds bicsiztatia az
évet. A koncertek 19 6rakor kezd8dnek, az el6addsokra jegyek vélthaték az FMH jegypénztaraban.

J6n az

Eijeli
orjarat!

Oktéber 28-an mutatigk be a magyar-roman koprodukcidban készilt Ejjeli 8rjdrat cimG mozifilmet Demian Jézsef
rendezésében, aki a roman film egyik legendas alakja. Az Ejjeli 8rjgrat egy szinhdzi tarsulat egyetlen éjszakdjd-
nak térténete. A f8préba forgatagdban a térsulat tagijai teljes jelmezben, sajat ruhdjuk, pénz és mobiltelefon nélkil
kénytelenek hazaindulni, kilépni a hétkéznapi valédsagba, miutén a szinhazi 8ltéz&ket zarva taldljak. A szinészek
szembesiilnek az &rok kérdéssel: hol ér véget a szinpadi karakter, és hol kezdédik az ember?

Ez a prébatétel felszinre hoz egy-két dilemmat, de lehet, hogy tébbet is. A latszat és a valéség viszonya, az el6adés
konvencidinak az utca konvencisival valé iitkézése, a szinpad és a szindarab védelmének szertefoszlasa a kiilvilag
eléitéleteinek silya alatt - csupdn néhdny gondolat, amin a néz8 remélhetéleg eltépreng majd.

¢ASZIMPATIKA g)



Kalmar Andras interjuja

Azt olvastam, hogy minden harmadik ember
horkol. Igaz ez?

Pontos adatok nincsenek, mdr csak azért sem, mert
nagyon sok ember — els8sorban az egyediil él6k —
nem is tudjak magukrél, hogy horkolnak. Altals-
ban a partner hivja fel a figyelmet a problémdra.
Léteznek becslések, melyek szerint Eurépdban és
Amerikdban a nék 8-28%-a, a férfiaknak pedig a
19-48%-a horkol.

Létezik a horkolasban szezonalités? Pl. az évsza-
kok vagy akdr egy allergia befolydasolhatja-e?
A horkolds egyik oka lehet az allergids ndtha, és
ez bizony sokakndl szezondlis. Ezen kiviil, ha va-
laki péld4ul refluxos beteg és nem figyel oda az
étrendjére, az is indukdlhatja a jelenséget. Any-
nyi minden befolydsolhatja a felsé 1égutak dllapo-
tat, hogy akdr mér egy kis véltozds is horkoldsban
nyilvinulhat meg.
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Horkolds — mittehettnkaallenes

A rajzfilmekben elészeretettel mutatnak egy farénkét és az azt
kettévéagé firészt, ha a f6hés almaban hortyog. Am a valésagban
sokszor még ennél is kellemetlenebb hangot ad ki, aki horkol.
Csupdn egy, a pariner szamara zavaré éjszakai jelenségrél van szé
vagy komolyabb veszélyeket is rejthet ez a hanghatas? Es ha igen,
van-e ré gyégyméd? Balogh Illés Adammal, az Istenhegyi Klinika
fil-orr-gégészével beszélgettiink.

Akkor térjink alényegre: tulajdonképpen mit je-
lent a horkolas?

Ha horkoldsrdl beszéliink, akkor mindig a felsd
légutat kell megvizsgdlni: az itt jelentkezd tiine-
teket fel szoktuk osztani az orrot, a ligy szdjpa-
dot, a szdjgaratot és a gégét érint8 problémdkra.
Felndttkorban 4ltaldban az orr és a ligy szdjpad
teriilete okoz gondot, gyerekkorban leggyakrab-
ban orr- vagy garatmandula megnagyobbodds 4ll
a hdctérben.

Tulajdonképpen arrél van szé, hogy killénbsz8
felsé léguti problémdk ugyanigy nyilvanulnak
meg, tehat kiilénb6z8 terilletek azonos médon,
azaz a horkoléssal jelzik, hogy valami nincs
rendjén?

Az a kozds az Ssszes tipusban, hogy a léguti ellen-
4llds fokozodik, megnévekszik, ami azért 4ll fenn,
mert a légit dtmérdje egy adott ponton lecsokken,

tehdt egy szlikebb keresztmetszeten nagyobb se-
bességgel dramlik 4t a levegd, és a kdrnyezd szove-
teket ,magéval ragadja”. Igy alakul ki a horkoldsi
hang, amit jellemzden a ldgy szdjpad ad ki, de a
szlikiilet eléfordulhat feljebb vagy lejjebb is: az orr
és a garat is felelds lehet.

Azt tudjuk, hogy a tilsilyos emberek hajlamo-
sabbak a horkolasra, és az is kéztudott, hogy
az alkoholfogyasztds is indukalja a horkoldst.
De miért j6n létre sziikilet tilsily vagy alkohol
hatéséra?

Nemcsak az alkohol, hanem a kiilénbézd gydgy-
szerek — pl. altatok — is befolydsoljék a garatban az
izomténust, amelynek hatdsdra egymdshoz koze-
lednek, s6t dsszeesnek a szdvetek, kevésbé 4llnak
ellen a légdramnak. Elhiz4s esetén a nyak teriiletén
a kotdszovetekben a zsirdllomdny névekszik, ami
dsszenyomja a légcsovet.

Az apnoét gyakran emlitik mint rizikéfaktort, de
ténylegesen milyen kockézatokat rejt a horko-
las? Akdr bele is lehet halni?

A horkolds tulajdonképpen a hangjelenséget jelen-
ti, és csak a partnernek kellemetlen, ha csupdn egy
habitudlis horkoldsrél van szd. Viszont ez a problé-
ma nagyon gyakran tdrsul az alvdsi apnoé szindré-
mdval, amely sordn oxigénhidnyos dllapot 1ép fel,
kimarad a lélegzetvétel, legsilyosabb esetben ez
fuldokldsig fajulhat.

Hogyan zajlik a beteg dllapotanak felmérése?
Nagy segitség, ha a beteg mdr gy érkezik a kon-
zultdcidra, hogy rendelkezik bizonyos megfi-
gyelésekkel, illetve ha a pdrja segit abban, hogy
megfigyeli a horkolds alatti légzést. Akik egyediil
alszanak, azok is letdlthetnek kiilénboz8 okoste-
lefonos applikdcidkat, amik megkonnyitik a lég-
zésfigyelést. Ilyenkor az ember az éjjeliszekrényen
bekapcsolva hagyja éjszakdra a telefonjdt és az al-
kalmazds segitségével vissza lehet hallgatni, hogy
szabdlyos-e a 1égzés, esetleg van-e légzéskimaradds,
és persze azt is, hogy milyen erds a horkols.

Ha kideril, hogy a beteg segitségre szorul,
mit tehet az orvos? Hogyan lehet a horkoldason
segiteni?

Egy hagyomdnyos fiil-orr-gégészeti  vizsgd-
lat sordn fel lehet mérni, hogy pl. allergids ndt-
ha, orrsévényferdiilés, orrpolip vagy valami mds
okozza-e a problémit. Ez egy statikus vizsgilat,
ami azt jelenti, hogy nem horkolds kozben vizs-
galjuk a beteget.

Amivel biztos diagnézist lehet feldllitani a hor-
kolds okdrdl, az egy dinamikus vizsgélat — ezt a
vizsgélatot akkor szoktuk ajénlani, ha a statikus
vizsgdlat nem hoz eredményt. Ez viszont invazi-
vabb, altatdsban végezziik, és horkoldst indukdl-
va endoszképpal nézziik végig a fels§ légutakat.
Ez a legprecizebb médja annak, hogy pontosan
megillapitsuk a horkolds okdt. Nagyon gyako-
ri, hogy az egyetlen probléma a szdjpad teriiletére
tehetd: a nyelv és a szdjpad kozel helyezkednek el
egymdshoz.

Klasszikus megolddsnak szdmitanak a mitéeek,
de ma mdr elérhet6 olyan kezelés is, amelynek so-
rdn nincs sebészi metszés, szdveteltdvolitds, kéche-
tes felépiilési id6, vérzésveszély stb., hanem direke
mddon kezelve a szveteket, egy lézer segitségével
kollagén képzddést indukdlva a ldgy szdjpad éssze-
hizhatd, ezéltal pedig t6bb hely dll majd rendelke-
zésre a garatban.

Sok szdazfajta készitmény kaphaté, amelyek
kollagént tartalmaznak, de valéjéban mi ez,
és mire j6?

A kollagén egy fehérje, ami a szdvetek feszességé-
ért is felel8s, de mi nem szépészeti okokbdl fesze-
sitiink, hanem azért, hogy t6bb levegdnek legyen
helye a garatban. A lézerrel ennek a képzdését le-
het indukdlni, mert a kezelés hatdsira a kollagén
rostok szdma felszaporodik.

Mindenki tapasztalta mdr, hogy ha megvigta az
ujjit, egy id8 utdn a seb elkezdett magdtdl 6sz-
szehtizédni. Ehhez hasonlit az a folyamat, ami a
ligy szdjpadldson kovetkezik be a lézeres beavat-
kozds hatdsdra. Mellékhatdsa nincs, és a beteg a
beavatkozds utdn régton ehet, ihat, beszélhet —
bér az indiai konyhdt kozvetleniil a kezelés utdn
nem javaslom, a csipds ételeket egy ideig érdemes
elkeriilni.

S SZIMPATIKA 1)



Ivan Anita irdsa

Az albérletkeresés Utvesztdi

/)

Rémalomba illé térténetek, egekbe szoké arak és vérre mené kiizdelem: a févarosi
albérletkeresés felér egy kalanddal, csak a happy end nem garantalt.

Még az egyetemi évek alatt, a szdmtalan egyéb te-
endd mellett az okozta az egyik legnagyobb fejts-
rést, hogy hol lakjak szeptembertdl. Hogy taldljak a
legkdnnyebben j6 albérletet, vagy valasszak inkdbb
kollégiumot? Mindkettének megvan a maga elénye
és hdtrdnya, egyéni preferencia kérdése, hogy kinek
mi vélik be. Az biztos, hogy kollégiumban lakni kii-
l6nleges élmény, folyamatos nyiizsgés, bulik és tdr-
sasdg jar ezzel az élettel. Emellett viszont azt sem
szabad elfelejteni, hogy sokkal kevesebb a személyes
tér, hdzirend van és szabdlyok, amiket be kell tar-
tani. Nem fogadhatunk vendéget birmikor, hiszen
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a porta ellendrzi, ki 1ép be az épiiletbe. Tanuldshoz
sem feltétleniil a legidedlisabb: sokszor el6fordulhat,
hogy zavarnak a szobatdrsak és nehéz koncentrélni.
Viszont hatalmas el8nye, hogy olcsé, rezsire szinte
semmit nem kell fizetni, maximum az internetére,
és a legtdbb kollégiumi épiiletbdl konnyen és gyor-
san megkozelithet6ek az egyetemek.

En egy évig birtam a kolis életet, aztén inkdbb az
albérlet mellett déntottem, mivel itt sajét szobdm
lehet, és a fiirdészobdt is csak néhdny emberrel kell
megosztanom. Nincs napirend, amihez alkalmaz-
kodni kell, nagyobb a szabadsdg. De az biztos, hogy

ez a drdgibb megoldds, mert a havi bérleti dijon feliil
a rezsivel is szdmolni kell, és sajnos brutdlis méreék-
ben emelkedtek az drak az elmult években.

Azt tapasztaltam, hogy egyrészt egyre tobb lakdst
kindlnak bérlésre, aminek én személy szerint 6riilok,
viszont a mindségi albérletekbdl egyre kevesebbet
taldlni. Ugy érzem, még mindig az a trend, hogy j6
lesz az a lakds a ,,nagymama btoraival”. Ha pedig
mégis normélisan berendezik, akkor ,airbnb-lakds-
nak” haszndljak. Vagyis nem marad tdl sok hasz-
nilhatd albérlet, és abbdl a kevésbdl kell vélogatni.

Gyorsan megtanultam, hogy legaldbb
egy hénapot rd kell szdnni a kere-
sésre, és olyan lakds nincs, ami
minden szempontnak meg-
felel, valamibél bizony
engedni kell. Ha nincs
ndlam legaldbb 120
ezer forint a kaucié-
ra, lényegében csak
kirdndulok egyet az
albérlet nézegetések |
sordn. En csak egy
szobdban gondolkod-
tam, és a legfontosabb
szempontok kozé a kivé-

16 kozlekedés tartozott. A
mostani térvények furcsa mé-
don jobban védik az albérléket,
mint a tulajdonosokat, ezért utébbiak
kénytelenek sokféle médon bebiztositani magukat.
Ma mir a telefonban megkérdezik, hogy mivel fog-
lalkozom, van-e parkapcsolatom, gyermekem — sét,
utdbbi a legtdbb esetben kizdré ok, akdresak a hdzi-
allat —, illetve azt is, mit csindlnék, ha tonkremenne
a mosogép. Kéthavi kauciét, plusz egyhavi bérleti
dijat szinte mindenhol elkérnek eldre, és megesik,
hogy kozjegyzdvel hitelesitik a bérleti szerz8dést.

Ma midr szinte mindenki az interneten keres al-
bérletet. A legtobb esetben azokat érdemes felhivni
és megtekinteni, amelyeknél sok képet csindlt a hir-
detd, igy el lehet keriilni szdmos meglepetést. Per-
sze még igy is sokszor megesik, hogy egy-két kinos

dologra vagy kériilményre csak a helyszinen deriil
fény. Littam szobdt, amit ,kicsit sotétként” jelle-
meztek a hirdetésben, majd kideriilt, hogy nincs
ablaka. Egyes helyeken a hangydk és csétdnyok is
az albérlék kozé tartoznak, néhol még a hajlékeala-
nokat is keriilgeti kellett a kapuban. Jdrtam olyan
lakdsban, ahol a kérbejérds alatt deriile ki, hogy a be-
igért kanapé nincs ott a nappaliban, vagy szétrigta
a kutya, a dohos szagokrdl vagy a ragadés konyha-
pultrdl nem is beszélve.

Felmeriil még az a kérdés is, hogy bardtokkal lak-

va szép az élet vagy idegenekkel? Lakétdrssal
élni kiilénleges élmény, amit legaldbb
egyszer az életben mindenkinek
érdemes megtapasztalni. K-
z6s programokat szervez-
hetiink, egytict alakitjuk
ki az életritmusunkat,
torzshelyeket fedezhe-
tink fel, vagy akdr ko-
zosen f6zhetiink is, ami
kéltséghatékonyabb
megoldds, mint gyorsét-
terembe jarni. Mindezek
mellett pedig az tinnepek
tobbségét is egyiitt tinnepel-
jitk meg, ilyen példdul a szii-
letésnap, de akdr a sikeres vizsga
vagy a munkahelyi el8léptetés is ide
tartozik. De kivel érdemesebb osszekdl-
tozni? Természetesen a vélasz nem fekete és fehér,
ahogyan az élet sem. Mindenképpen kompromisz-
szumokat kell kotni, és tekintettel kell lenni a m4-
sikra, mert sajnos rengeteg olyan ember van, akinek
ez nem jon zsigerbél.

Tapasztalataim szerint, ha bardttal koltoziink 6sz-
sze, elénnyel indulunk, hiszen egy dltalunk ismert
személy jelenléte desegithet a koltozés nehézségein,
és nem kell id6t forditani a megismerkedésre, hiszen
ynem a nulldrél indulunk”. Bar tobb idSbe telhet
olyan albérletet taldlni, ahol tobben is egyiitt lak-
hatunk, ez mégis egy maximdlisan megvaldsithaté
elképzelés, amit érdemes fontoldra venni.
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Szemezgetd — olvasékstdl a kontaktlencséig

Gondolkodott-e mar azon, kik talaltak ki a szemiiveget és milyen célbol? Hogyan

fejlédott és valt a divatos kiegésziték ikonikus darabjava? Osszegyijtéttink néhéany
olyan érdekességet a latasjavité eszk6zokrél, amire talan almaban sem gondolt.

* A nagy 4ttorés az optikdban a XIII. szézadban va-
l6sult meg: olasz szerzetesek hegyi kristdlybdl, il-
letve kvarcbdl készitettek félgomb alakd optikai
lencsét, amelyet ha a bettikre helyeztek, megna-
gyitotta 8ket. Ezt akkoriban olvasékdnek nevez-
wk el.

* Az els§ szemiiveg szintén a XIII. szdzadban ké-
sziilt, egy kis olasz szigeten, Muranoban felfe-
dezték az tiveggydrtds fortélydt, amely akkor egy
titkos mesterségnek szdmitott. Itt sziiletett meg
az els§ szemiiveg prototipusa: két domboru opti-
kai lencsét egy-egy nyeles fa karikdba helyeztek,
ezeket pedig egy szegeccsel kototwék ossze. Igy
késziilt el az elsd, a mai szemiivegekre egydltaldn
nem hasonlité, meglehet8sen nehéz ldtdsjavitd
eszkoz. Ezek a szemiivegek még nem illeszked-
tek az archoz, hanem kézzel kellett visel8jiiknek
a szemiik elé tartaniuk. Késdbb alakult ki a fiil-
re illeszkedd szdr, a 16. szdzadtdl kezdve pedig
egyre véltozatosabb anyagokbdl késziiltek szem-
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tivegek, mint pl. b8r, tekndsbékapancél, szaru,
vas és eziist.

A mai korszer(i lencsék tivegbdl és mianyagbdl
is késziilhetnek. Az tivegbdl késziilt lencsék ol-
csébbak és karcdllébbak, de egyben nehezebbek
is, igy a gyermekeknek kényelmesebb a mtianyag
lencsék haszndlata.

A napszemiiveg haszndlata tdbb ezer évre nyulik
vissza: az eszkimok alakitotedk ki az elsé nap-
szemiiveg prototipusokat azért, hogy a hérdl
visszatiikr6z8d8 fény ne vakitsa el a ldtdsukac.
Akkoriban keskeny réssel kialakitott csontokat
kdtdztek a szemiikre.

A torténelmi feljegyzések szerint felteheten a
rémai csaszar, Nero, a véreskez(i koltd volt az el-
s6 trendteremtd a napszemiiveg torténelmében.
Az ékori Rémdban megrendezett gladidtor via-
dalok sordn 6rdkon 4t kellett a tdz8 napfényben
nézni a viadalokat. Nero gyongyszem smaragd-
bél csiszolt lencsén keresztiil nézte a viadalokat,

hogy megvédje szemét a fényvisszaver6déstdl, bar
vélhet8en nem sokat ldthatott az eseményekbdl.

o A szinezett lencsékkel James Ayscough, angol
optikus kezdett el kisérletezni 1752 koriil, aki
egydltalin nem aggddott a nap kdros hatdsai mi-
att. Meg volt gy8zddve arrdl, hogy a kék és a zold
lencsék javithatjdk a litdskdrosoddsokat. Késébb
a sdrgdsbarna és a barna lencséket a XIX. és a
XX. szdzad elején a szifiliszes betegeknek ,,irtak
fel”, mivel a betegség egyik tiinete a fényérzé-
kenység volt.

* A napszemiiveg a mésodik vilighdbord utdn véle
divatossd, amikor Douglas McArthur tdbornok
abban a napszemiivegben nyilatkozott a sajténak,
amelyet az amerikai légierd rendelt a pilétdi szdmad-
ra, akik a magasban jelentds UV-sugdrzdsnak vol-
tak kitéve. Kés8bb tobb hiresség is népszertisitette
a napszemiiveget, pl. James Dean a filmvdsznon,
de emlékezetes John Lennon kerek napszemiivege
is, ami a hippikorszak jelképévé vélt.

Komplex megoldasok kettés

* Az elsd kontaktlencse a francia filozéfus, René
Descartes Gtlete volt 1636-ban. Ugy gondolta,
tivegbdl kellene lencséket késziteni, amiket koz-
vetlen a szaruhdrtydra lehetne tenni. A. E. Fick
és A. Miiller elméleti elgondoldsa alapjén a XIX.
szdzad végén késziiltek ilyen lencsék, 4m ezek vé-
giil anyaguk és 23 mm-es 4tmérdjitk miatt nem
bizonyultak megfelelének, kényelmetlennek
voltak.

o Az akril (hére ligyulé mdanyag) mdr haszndl-
hatébbnak tlint, 10 mm-re csokkent a lencse dt-
mérdje, de még mindig nem engedett 4t magdn
oxigént, ami problémdt jelentett. Ez a kemény
mianyagbdl késziilt lencse dr. prof. Gydrfty Ist-
van és Heinrich Wohlk nevéhez kdthetd, a ligy
hidrogéllencse alapanyagdt pedig Otto Wichterle
taldlta fel. Az 1971-es évek elején jelentek meg
azok a kontaktlencsék, melyek rugalmasak és jol
illeszkednek a szemre, és amelyek tovdbbfejlesz-
tett vdltozatait a mai napig haszndljuk.
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étkezés el6tt 1 oraval és el6zze
meg a gyomorégést!

hatéanyag: famotidin

torga\mazza Richter Gedeon Nyrt.

1103 Budapest, Gyémrdi it 19-21.
Mellékhatas bejelentés: +36 1 505 7032
medmfo@ncmerhu

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

A e e
144 av mimeativera

-

Maxiluten tabletta

30db

- forgalmazza: Aflofarm Hungary Kit.
2 899 Ft 1025 Budapest, Cseppkd utca 41.

96,6 Ft/db

Tablettanként 24 mg
luteint tartalmaz, ami
a szem sargafolt
Osszetevdje, €s
A-vitamint, ami
hozzajérul a normal
latas fenntartdsahoz.

Etrend-kiegészitd készitmény™

maxiluten
B e

296_202109_maxil

Az orrmellékiiregek és a Sinupret forte
|égutak heveny és idiilt | brant e

gyulladasainak kezelésére
o 4 > "'
% o élomonlm |

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Felndttek és id6sek kalcium és D,-vitamin
hidnyanak megel6zésére és kezelésére. A kalcium
mellett D-vitamint is tartalmaz, igy biztositva a
kalcium jobb beépilését a csontokba.

forgalmazza: Sandoz Hungdria Kft.
1114 Budapest, Bartdk Béla (it 43-47.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer 0SDZ1757/11.20

alkalmazhato gyogyszer.
Antibakteridlis kezelés

NiQuitin Minitab 4 mg préselt szopogatd

tabletta 100 db

kiegészitéseként is
7 299 Ft{3

alkalmazhato.
73 Ft/db

forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft.
1138 Budapesl Madardsz Viktor utca 47-49.

hatdanyag: nikotin

NiQuitin, .z

Segit a hirtelen fellépd
dohdnyzas utani vagy
csokkentésében. A 4 mg-os
szopogato tabletta azok
szamara alkalmas, akik
tobb mint 20 cigarettat
szivnak el naponta.

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

SYSTANE?® Ultra nedvesitd szemcsepp

10 ml
2799 Fil Syé.t.?&c

Szdraz szem kezelésére szolgal.
Csokkenti a szemszarazsag okozta g6
érzést és irritaciot. Hatékonyan és
gyorsan enyhiti a tiineteket.
Kontaktlencse viselése kézben is
hasznalhato.

forgalmazza: Alcon Hungaria Kft.

1114 Bp., Bartok Béla (it 43-47. o 0ml

Orvostechnikai eszkoz és gydgyaszati segédeszkoz* HU-SYB-2100003-04-21

EP =Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltérdek, vasarlas eldtt kérjiik, érdeklddjon gyogyszertaraban!

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatat, vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészeét!
*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

**Etrend-Kiegészit6, nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot.




Normaflore belséleges szuszpenzio

30x5 ml
Helyredllitja a bélfléra
MEP egyensulyat antibiotikum-kura
és akut hasmenés esetén.
24,7 F/ml

hatdanyag: bacillus clausii spéra

normaflore ( §

i

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, T6 utca 1-5.
Gyogyszer- és egyéh termékinformacio:
(+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu

Vény nélkiil kaphato gyégyszer MAT-HU-2100050 (2021.01.20)
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tokmagolaj hozzdjarulnak az alsd
61,1 Ftidb fenntartdsahoz.

Saballo Complex Iagy kapszula
90 db
hugyUti rendszer és a prosztata
Saballo

A szabalpalma kivonat és a
megfeleld mikodésének
Complex’

Teva Gyo r Zrt. ol
4042 Debrecen, Pallagi tit 13.

Etrend-kiegészitd készitmény™

Cataflam Dolo 25 mg bevont tabletta

20 db
Ep Enyhiti a fejfajast,
fogféjast és menstruacio
P kovetkeztében fellépd

fajdalmat.

hatdanyag: diklofenak-kalium

Egﬁénrgizlfw?\ine-()onsumer Kft. Da"a B

1124 Budapest, Csorsz u. 43.
A védiegyek tulajdonosa vagy
engedélyezett hasznaldja a GSK
vallalatcsoport.

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

@hictenit-kalum

PM-HU-XBRAND-21-00009

Bano fokhagyma galagonya fagyongy kapszula

100 db
forgalmazza: Herbaria Zrt.
1135 Budapest, Csata utca 27.
40 Ft/db
Erelmeszesedés HERBARIA
megelézésére, a vér |___BAno.. |
koleszterinszintjének FOKHAGYMA -
csokkentésére, magas ﬁ“l[g,%%"\,“ :
vernyomas és szivpanaszok .f‘mu_nﬂpm

kezelésénél a gydgyszeres e A
100a

terapia kiegészitojeként.
Gyogyszernek nem mindsiilé gydgyhatdsu készitmény

Vegnum Multi-D étrend-kiegészits
multivitamin kapszula 30 db

130 Ft/db

forgalmazza: GEMIL Pharma Zrt.
1124 Budapest, Firj utca 2.

Komplex Gsszetétel(i immuntdmogatd 'ﬂ ﬁ .
kapszula antioxiddnsokban gazdag @ =&
z6ldség- és novénykivonatokkal,

valamint 2000 NE n6vényi eredeti
D3-vitaminnal a szervezet
természetes védekezd rendszerének
normal mikodéséért.

Etrend-kiegészitd készitmény** < T

Ocuvite Lutein forte

30 db
Komplex Gsszetétel luteinnel,
antioxidansokkal és cinkkel.
106,6 Fi/db A cink hozzéjérul a normal
latas fenntartdsdhoz.

30

BAUSCHLOME

Ocuvite.

forgalmazza;
Bausch Health Magyarorszag Kft.
1134 Budapest, Vaci Gt 33.

Etrend-kiegészitd készitmény™

1o -
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OKTOBERI AKCIO

Az akcid 2021. oktdber 1-j6t6l 31-€ig, illetve a készlet erejéig tart. Araink maximalt akcids arak, melyek az &f4t tartalmazzak.

Centrum® A-t6l Z-ig® ,,100+30” akciés
csomag 130 db
PM-HU-XBRAND-21-00009

Készilljén az Gszi-téli iddszakra a —
Centrum multivitaminokkal. Keresse
akcids csomagjainkat felnGtteknek

AOT
6s 50 éven felilieknek is. | —
forgalmazza:
GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. [ "B
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu A Z_'-__‘#-
Etrend-kiegészit§ készitmény** d Pe—

Centrum® Silver 50+ ,,100+30” akciés
csomag 130 db

52,3 Ft/db

PM-HU-XBRAND-21-00009

Késziiljon az Gszi-téli iddszakra a
Centrum multivitaminokkal. Keresse
akciés csomagjainkat felnGtteknek
€s 50 éven felilieknek is.

forgalmazza:

GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Etrend-kiegészit6 készitmény**

Béres Csepp Forte belssleges oldatos

cseppek + G-vitamin Béres 50 mg tabletta
4x30ml+120db

BBERES
G ——
E (ll .
! A2
J | == |

Valassza az eddigi legerdsebb?
Béres Cseppet!
2Emelt cink- és vastartalom a Béres

Csepp, Béres Csepp Extra és a Béres BER F_S C.-\.._T.-WI.\I

Csepp Plusz belscleges oldatos CSEPP BERES

cseppekhez képest. FORTE 50mg
Ax30 0%

Ly
& 1|

forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer BCSF2110ADSZIM

Nasivin Classic 0,5 mg/ml oldatos orrspray
10 ml

174,9 F/ml
hatdanyag: oximetazolin-hidroklorid

Orrspray gyermekeknek 6 éves kortdl és

felndtteknek. Natha, allergids natha és

rohamokban fellépd szénanatha esetén.
forgalmazza: P&G Hungary Kkt.

1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.
+36-1-451-1256 www.nasivin.hu

Vény nélkil kaphat® gyogyszer — MAT-HU-UNBRANDED-21-000003 4 i

Zovirax Duo 50 mg/g és 10 mg/g ajakherpesz
krém 2 g

(2299 Ft

Két hatéanyaggal
csokkentheti a herpeszes
holyagok kialakulasanak
esélyét, az ajakherpesz
tlineteinek kezelésére.

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndldja
a GSK vallalatcsoport.

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

PM-HU-XBRAND-21-00009

Coldrex citrom izii por belséleges oldathoz
14 db

(2699 Ft

192,8 Ft/db

hatdanyag: paracetamol

Felnéttek és 12 éves vagy annal
idosebb serdiilék szamara a
megfazas és az influenza
tiineteinek és a vele jaro fajdalom
rovid tavi enyhitésére javallott.

forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft.
1138 Budapest, Madarasz Viktor utca 47-49.

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

EP =Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltérdek, vasarlas eltt kérjiik, érdeklddjon gyogyszertaraban!

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészeét!

*Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.
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Az elmilt hénapokban rddobbentem egy djabb hid-
nyossdgra, amire a gyereknevelésben nem forditottam
kellé hangsulyt. Azt vallottam mindig és ma is igy
élek, hogy az autém van értem és nem forditva, ezért
sajnos ritkdn csillog-villog vagy illatozik a kdrpittisz-
tit6tdl, és teljesen normélis, hogy pulcsi, szalvéta, gyii-
mélcsleveses doboz és szdmtalan morzsa kallédik a
hdtsé tilésen, eldl pedig a parkolécetlik, a kdvéspoha-
ram, maszkok és blinozéseim bizonyitékai, gondosan
gombdccd formdle édességre utalé nyomok lapul-
nak. Eddig ez rendben is lenne, kisebb gyerekeimre
raszélva azért sokszor a kukdba keriil, amit a ldbuk
alatt gytjtogetnek, és természetesen én is iddr8l-id6-
re kitakaritom az autdt, de jogositvinnyal rendelke-
z8 gyermekeimet elnézve, sajnos 8k inkdbb a kdoszra
emlékeznek és nem is igénylik a tipp-topp autébelsét.

Anya kocsija volt mindig is a , gyerekekkel vagyok”
autd, ebbe belenézve akdrki ldthatta, hogy napi szin-
ten tobbszor, tobb gyerek haszndlja, mig Apdé tipi-
kus céges, rendes autd, se dsszevissza dllitott tilések,
se bennhagyott uzsonndk nem jellemzik. A csalddi
kirdnduldsok persze ezen is nyomot hagynak, de mis-
nap mdr kap is egy belsd takaritdst, volt nincs kup-
lerdj. Az enyémet felesleges is lenne tisztitéba vinni,
hiszen kezdddik el6lrdl a napi rutin, ahogy anya-taxi
elindul az iskoldk, kiilondrak, bevdsirldsok korutjdra.

Nagylinyom néhdny bardtjival az orszdg mad-
sik felébe indult fesztivdlozni a nydr végén, kedve-
sen-cukin hivott fel egy déleldtt, hogy elkérné az
autémat négy napra, mert pont aznap kiildtem ne-
ki egy fotdt, hogy bicajjal tekertem a 20 km-re 1évé
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munkahelyemre, tehdt nincs is szitkségem az autém-
ra, olyan sportos vagyok. Els8 kérben persze nemet
mondtam, mdsodikban persze kélesonadtam és bu-
szoztam, fuvart kértem a férjemtdl és természetesen
alkalmazkodtam. Amikor egy nap késéssel visszaér-
kezett az auté, én csak bepattantam, indultam beva-
sdrolni, és a teli bevdsdrlékocsi mellett kinyitottam a
csomagtartdt... Nem szoktam kdromkodni, de né-
hény cifra kifejezés elhagyta a szdmat, mikor megldt-
tam a sitor, hdlézsdkok, matracok, pumpdk, takardk
és beazonosithatatlan csomagok, szatyrok tomegét,
amelyek mellé nem is pakoltam volna be a csaldd
heti betevéjét, de igazsdg szerint nem is fért be. A
hdtsé tilésen csak ismeretlen pulcsit, leesve zoknit
taldltam, szerencsére alségatydt vagy bugyit nem. A
melegtdl szétrobbant gylimolcsleveses doboz és ra-
gacsos tartalma is csak ekkor tlint fel, és a voldn
mégé beiilve a kdvéspoharam helyén néhdny ,nem-
igazi” cigarettacsikk fogadott. Itt telt be a pohdr és
fogadtam meg, hogy NEM és NEM és tényleg NEM
adom kélcson az autémat, legfeljebb, ha egy-egy kii-
16n6rdrdl segitenek fuvarozni a kisebb testvéreket a
nagykort gyerekeim.

Két hét telt el, persze Ddviddal és Rékdval kipakol-
tuk a kemping szettet (de anyu ezeknek ndlatok van
a helye!), kiszedtem a szemetet, kiszell6ztettem a ko-
csit és el8jegyeztem egy nagytakaritdst is neki, amikor
drdga Férjem 6rommel djsdgolta, hogy a négy felndtt
gyerekiink hosszt hétvégére utazik Prégiba, és oda-
adta nekik az autdjdt koleson, mert a négy felndtt vo-
natjegy drdgdbb, mint a benzin...

Legnagyobb fiam azt taldlta ki, hogy a megtakaritott
pénzébdl meghivja a nagykor testvéreit Prégdba egy

Kiittel David irasa

Apaszemmel

hosszahétvégére. Egészen meghatddtam, hiszen ez egy
elképesztéen gdlans gesztus. O fizette a szalldst, ter-
mészetesen az étkezést dsszedobtdk és nyilvdn mi is
hozzdjérultunk némi koéltdpénzzel.

[gy tortént, hogy a 18 éves Bence, a 20 éves Gergé,
a 21 éves Addm és Bori — akirdl mar nem illik lefrni,
hogy hdny esztendds — egy szép szeptemberi hétvégén
elindultak Prégdba. Ad4m elkérte az autémat, mert 4l-
litdlag az id8beosztasuk miatt elég lehetetlen idépont-
ban tudtak elindulni, {gy a vonat nem jétt szdmitdsba.
Persze nyilvdn az is benne volt, hogy vagdnyabb ne-
kivégni a nagyvildgnak apa kocsijéval... Belementem,
hiszen ndlam az auté nem létkérdés, illetve nem va-
gyok vele 6sszendve. Nyilvin a munkdm egy részéhez
elengedhetetlen, de minden héten vannak olyan na-
pok, amit meg tudok oldani kézerejti jormvel. Persze
szeretem a kocsimat, hiszen biztonsdgos, sokan bele-
fériink és mindig nagyon jé szolgdlatot tesz. Kivale-
képp akkor, amikor ¢jszaka az orszdg mdsik felérdl
egy koncert utdn hazarepit! Amugy is szeretek ben-
ne rendet tartani, de mivel a munkanapokon sokszor
velem tartanak a kollégdk a megbeszélésekre, forga-
tdsokra és nem ritka, hogy a koncertjeinkre is tébben
utazunk benne, igy elég kinos, ha valaki beleiil vala-
mi ételmaradékba.

Pragibol a gyerekek épségben hazaéreek, oridsi él-
ményekkel gazdagodtak, de ez nem csoda, hiszen a
cseh févéros egy fantasztikus hely! Mdsrészt nagyon
izgalmas volt szémukra, hogy sziilék nélkiil, csak 8k
tesok, egyediil utazhattak el egy mdsik orszdgba.

Amikor visszakaptam a ,szolgdlati” gépjarmfvet,
egész meglepddve szdlltam bele, mert nem esett ki
semmi az ajtajin, nem maradt benne sdtor, hdlézsik,
tires petpalack. Majd az elsd inditds utdn megpré-
béltam kinézni a szélvédén, de nem lehetett, annyi
bogdr volt rdtapadva az tivegre, hogy az elképesz-
t8. A beépitett spricni-ablakedrld megolddssal hidba

probalkoztam, {gy a hagyomdnyos kézi médszert kel-
lett alkalmaznom, ami gyakorlatilag egy huszperces
stroldst jelentett. A kicsi rovarok valésdggal belefd-
rédtak az els6 ablakba, és lehetetlen volt eltdvolitani
azokat. Ez a jelenség — a tapasztalataim alapjin — ak-
kor fordulhat el8, amikor az ember egy kicsit gyorsab-
ban hajt. Meggydztem magam, hogy ezt most nem
teszem szGvd, mert legaldbb kitakaritottdk beliilrél.

Az autdbelsé katasztrofélis dllapotdnak létrehozdss-
ban eddig Bence a cstcstarté. Ok a bardtaival a nyar
vége felé szerveztek egy tobbnapos pikniket a Kisoro-
szi szigetcsticsra, ahova a két legjobb bardtjdval és a
szerelmekkel mentek el. Az induls el8tti napon elkér-
ték a kocsim, mondvdn, hogy ésszesen hatan mennek,
és milyen jol jon, hogy Apa autdja hétszemélyes és elfér
benne a 3 sdtor, hélézsikok bogracs, stb...

Késén este értek haza a tdbbnapos tdrdrdl, én pe-
dig médsnap szokatlanul kordn indultam dolgozni.
Az utastér elsé felében minden rendben volt, ezért
nyugodt lelkiismerettel vettem fel két kollégdmat,
akikkel egytitt mentiink az egyik legnagyobb vidé-
ki megrendelénkhoz. Ut kozben egy erés fékezésnél
el8re gurult egy bontatlan doboz sér, majd még egy.
Fél nyolc koriil felvillant a mobilom, amit GPS-ként
haszndlok.

Kaptam egy sms-t:

Bocsi Apu! Nem tudtam, hogy reggel
hatkor indulsz!!! Este kitakaritom a

kocsit, puszil Bence! @
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Szentkuty Nikolett interjuja

A gyermekkori
ekcéma kezelése /

Mit értink ekcéma alatt?

A szakma a szdraz bér-betegség és az at6pids derma-
titisz elnevezést is haszndlja. Az ekcéma a bér feliileti
rétegének gyulladdsos megbetegedése, ezért ldtjuk a
szdraz, voros foltokat a bron.

Milyen tinetekkel jar, és mennyire nehéz a be-
tegség felismerése?

Ha egy csecsemén vagy kisgyermeken bdrpir je-
lenik meg, és az elvdltozds hamlik vagy egyre na-
gyobbra névekszik, mindig szdmitdsba kell venni
ezt a betegséget is. A konydk- vagy térdhajlatban,
illetve csecsem@knél a fiil mogoet is eléfordul-
hat. A foltok viszketnek, kellemetlen érzést okoz-
nak, ezért a kicsik vakardssal prébdljdk enyhiteni
a tiineteket.

(22, <5SZIMPATIKA
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Csecsemoknél és kisgyermekeknél gyakran eléfordulé problémat
jelentenek a kilonb6zé, bérrel kapcsolatos betegségek,
amelyek egyes esetekben rendkivil ijesztéek lehetnek - ezek
kozé tartozik az ekcéma is. Dr. Somogyi Zsolt gyermekorvost és
szakgyogyszerészt a tinetekrél, a kezelési médokrol és arrol
kérdeztilk, mikor szikséges szakemberhez fordulni.

Gyégyithaté betegségrél van szé, vagy akinél
kialakult, annak az egész életét végigkiséri?
Ha a sziil6k atdpids dermatitiszben szenvednek, a
gyermek orokolheti a hajlamot, és nagy valészind-
séggel hasonlo tiinetek alakulhatnak ki.

Az ekcéma alapvet8en nem gydgyithatd teljesen,
de korddban tarthat6 a bér gyulladdsos folyamata-
inak visszaszoritdséval. Bizonyos tipusait azonban
két és fél éves korukig ki is ndhetik a kicsik.

Mi vaélthatja ki a tineteket?

A csecsemdk 10-20%-4ndl fordul el6 a betegség, az
6 esetitkben gyakran ételallergia okozza a tiinete-
ket. Sok édesanya nem is gondolja, hogy ha 8 ma-
ga tejterméket, olajos magvakat vagy pl. mogyords
csokolddét eszik, az allergének az anyatejjel a baba

D

szervezetébe is bekeriilhetnek, ami bértiinetek ki-
alakuldsdhoz vezethet. Késdbb aztdn a gyulladt
béron keresztiil egyéb allergének is bejuthatnak,
amelyek tovdbb rontjak a helyzetet.

A betegség kialakuldsdnak okdt nagyon nehéz

megtaldlni. Nagyobb gyermekeknél akdr a stressz
is el8idézheti a betegség fellingol4sit.
Csdkkenthetd valamilyen médon a kialakulas
esélye?
El szoktuk mondani a csecsemdk anyukdinak, hogy
a szoptatds jotékony hatdst az ekcéméval szemben,
de vannak olyan esetek, amikor az anyatejjel ke-
riil be az allergén. Ezért a szoptatds anyukdkedl azt
szoktuk kérni, hogy mell6zzék a gyermeknél aller-
gidt kivaltd élelmiszereket a sajdt écrendjiikbdl is.
A tdpszerek nagy része tehéntejbdl szirmazé fehér-
jét tartalmaz, és ez okozza a panaszokat. Igy amikor
tiinetekkel jelentkeznek ndlunk, és krémet kérnek
a viszketd és szdraz, piros bérre, érdemesebb eld-
szor elbeszélgetni a sziildvel, hogy hogyan tépldlja a
gyermekét, mert sokszor bizonyos ételek elhagydsa
megoldja a problémt.

Az sem mindegy, hogy a csecsem étrendjébe ho-
gyan vezetjiik be az 0j élelmiszereket, pl. a tdl kordn
fogyasztott tehéntej kivdlthat olyan allergids tiinet-
egyiittest, amelybe a léguti allergia és a bdrtiinetek
is beletartoznak.

Fontos tudni, hogy bizonyos — akdr babadpoldsi
— kozmetikumok 8sszetevéi a csecsem@k bdrére nin-
csenek j6 hatdssal, igy ezeket is érdemes elkertilni.
Azon til, hogy elhagyjuk ezeket a termékeket és
élelmiszereket, milyen kezelési médokat szok-
tak javasolni?

A szdraz, hdml6 bérfelitlet dllapotdt ken8csokkel 41-
litjuk vissza — ha ez sikeriil, annak nagyon ériiliink.
Kezdetben nagyon hasznosak a fiirdet8krémek,
konkrétan a magisztrdlis készitmények, amelyek
nem tartalmaznak olyan egyéb 6sszetevéket, pl. il-
latanyagokat, amelyek rizikdsak lehetnek a gyermek
szempontjabdl. A tiinetek megjelenésekor ezek el-
hagydsdt javasoljuk, illetve nagyon széles paletta 4ll
rendelkezésre zsirozé krémekbdl, amelyek haszno-
sak lehetnek. Ezekkel enyhithetiink a tiineteken elsé

korben mint sziild és gydgyszerész, azonban stlyo-
sabb esetben mdr csak orvosi kezelés és feliigyelet
mellett alkalmazhatdak a készitmények.

Mit ronthatunk el leginkdbb az ekcéma kezelé-
sével kapcsolatban?

Fontos, hogy id8ben szakemberhez forduljunk,
ugyanis a folyamat nagyon ritkdn fordul meg, a
tiinetek stlyosbodni fognak kezelés hidnydban. A
vakards hatdsdra a sebek bakteridlisan feliilfert6z6d-
hetnek és még cstinydbb tiineteket okozhatnak, igy
gyakran a ké-hdrom napig tarté kendesos kezelés
helyett akdr egy honapig is gydgyitani kell az érin-
tett borfeliiletet.

Sziil8ként azzal is hibdzhatunk, ha azt gondoljuk,
mi magunk is meg tudjuk oldani a problémdt, és
mivel nem ismerjiik fel a tiineteit, pl. gombds fertd-
zésként kezdjiik el kezelni. Gombaellenes készitmé-
nyek vény nélkiil is kaphat6ak a gydgyszertdrakban,
és mivel a bér hidrataltsigdt hirtelen fokozzik, igy
akdr még gy is tlinhet kezdetben, hogy javulnak
a tiinetek, de valéjdban nem alkalmasak az ekcéma
kezelésére. Tartsuk szem el8tt, hogy mindig érdemes
idejében megdllitani a folyamatot szakember segitsé-
gével, mert feliilfert8z8dés esetén késébb mdr sokkal
komolyabb kezelésre lehet sziikség.

Kezelhetd betegségrol van szé, kiiléndsen csecse-
mdknél, amely ldtvinyos javuldst mutat akdr mar
egy diéta hatdsdra is. Felnétteknél mdr nehezebb a
kezelés, elhtizédhat és sokkal tobb kitartdst igényel
a beteg részérdl, hogy ne vakarja a bort.

Gyerekeknél a feliilfert6z8dés megel6zéseként
vigjuk le a korméket, hogy ne keletkezzenek még
mélyebb sebek az éles kdrmaoktdl, rdaddsul igy keve-
sebb szennyezddés keriilhet a vakards sordn a gyul-
ladt bérbe. Amig tart a betegség, inkdbb a rovid
zuhanyt részesitsiik elényben a fiirdéssel szemben,
hiszen a viz szdritja a bdrt, és ne alkalmazzunk sima
szappant vagy tusfiirdét se, inkdbb a fent emlitett
fiirdet8krémeket haszndljuk. Nydron figyeljiink ar-
ra, hogy mennyi id6t t6lt a gyermek a medencékben,
mert a kl6ros viz sem tesz jot a beteg bérfeliiletnek,
mig télen a bér hidratltsdga egyébként is romlik,
igy fokozott figyelemre van sziikség.
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— Nahdt, Marcsikdm, te vagy az? — sikitott fel Mdrta
néni, amint a sziirke kabdtos, sziirke nadrdgos, sziir-
ke selyemsallal bajlodé és sziirke haja nét észrevette.

Koviécsiné Kiss Mdria elengedte rakoncdtlan séljdt,
ami mdris visszahullott 2 nem megfeleld irdnyba, és
sziirke tekintetét lassan, de nagyon lassan a hang ird-
ny4ba emelte.

— En — felelte alig hallhaté hangon, aztdn csak 4llc
mozdulatlanul, és Mdrta nénit bdmulta. Vagy csak
rajta felejtette a szemét, ha mdr odarakra.

Ez az esemény egy bdnatos oktdberi napon tortént, a
rendeld nyitdsit kovetd harminckilencedik percben.
Méridn és Mdrta nénin kiviil nem is volt még pdci-
ens, mert az oktdber annyira 4lmositd volt, hogy még
abetegek is inkdbb otthon aludtak, mint hogy gyégy-
kezelésre igyekeztek volna.

— Régota nem littalak! Mi van veled? J6l vagy? — foly-
tatta a diskurzust Mdrtika, és kdzben fel-ald rohangélc
aszeme Mdridn, hdtha réjon a titokra. Mert hogy volt
valami titok, az biztos, ahogy az is biztos, hogy Mdria
nem fogja eldrulni. Négy évvel ezel8tt, amikor Méria
még nyolc kiléval tobb volt, és a haja is sz8ke volt, és a
ruhatdra olyan szines és divatos, hogy meg kellett zak-
kanni az irigységtél, csak azért jott a rendeldbe, mert
megfdjdult a torka és antibiotikumot akart. De azdta?
— Megint megfijdult a torkod? — kérdezte sigva Mdrta
néni, mert tisztaban volt a rendeldi etikettel, marmint
hogy nem beszéljiik ki egymds nyavalydit.
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— Nem. Van valami, de nem tudom, mi. Valami nyo-
masztd és rideg, fénytelen és kimeritd — felelte Mdria, és
s6hajtott hozzd.

— Es nem fij?

— Nem, _ﬁijm' éppen nem ﬁz] Csak szorongat.

— Es a doktor mit mondott?

— Csak kérdezgetert. Aztin hiimmagott.

Mirtika meglepddétt a szédradateél. Nem szdmitott
ekkora kitdrulkozdsra. Erezte, hogy meg kell ezt hi-
ldlnia valahogy, segitenie kell ezen a Marcsin, ha mar
az orvosok nem segftettek. Na, majd 8 kitaldlja, mi
lehet a betegsége a szerencsétlennek.

— Taldn vakbélgyulladds! - kidlrott fel.

Mria a helyére rdntotta a séljit, megkdszonte a kedves
érdekl8dést, és megindult kifelé. Es ekozben 6sszeiit-
kozott J6zsi bacsival, aki épp betrappolt a rendeldbe.
Ezutdn zavartan megprébaltdk kikeriilni egymdst, hol
jobbra léptek, hol balra, és egyre fiirgébben, mint-
ha csdrddst ropndnak, mig Méria el nem sirta magit.
— Jéoska! — kiabdlt Martika. — Megdriilt maga? Tincol-
tatja ezt a beteg asszonykdr? Mit képzel magirdl, hogy
egy mdgikus Fred Astaire?

Ekézben Midria kiszaladt a rendel6bdl, még csak el
se koszont.

— Dehogy!— felelte J6ska bacsi. Csak dsszegabalyodtunk.
Ki volt ez a penészes asszonyka?

— Penészes? Hogy mondhat ilyer? — kiabéle Mdrta néni.
— Nem rosszbol mondom — diinnyodgte Jéska bdcsi.

— Csak hdt drad beldle az oromtelenség.

— Gondolja? — méldzott el Mértika.

— Még a szeme is szomorti volt, a rubdja, még az illara is.
— Nahdt! Pedig régen tigy ragyogott.

— Taldn valami nagy banat érte. Es most szomorkodik.
— Bdnat?

— Taldn elhagyta az ura. Vagy beteg lett az édesanyja.
— Vagy meghalt a cicdja. Ha volt neki. Nekem volt, meg
is halt, én is nagyon szomorii voltam évekig.

— Ugye.

— Meg kéne tudni, mitél szomors — morfondirozott
Mérta néni. — Na, ha kijon Lilla névér, megkérdezem
tdle.

— Ugyse mondja meg! - legyintett Joska bacsi. — Tiltja
a4z 0rvosi titokiartds.

Ebben a pillanatban kivdgédott az ajt6, és mér fel is
csendiilt Lilla névér csicsergése.

— Szépséges napot kivinok, ki a kivetkezd?

Mérta néni felpattant, elkapta Lilla névér karjit, hogy
kozel rangathassa magdhoz és a fiilébe stigta:

— Mitél olyan szomori a Marcsi? Tudja, aki most
ment el.

— Jaj, hdt elment? A doktor tir most irja neki a beutalst
a pszichidtridra. Nem vdrta meg?

— A pszichidtridra? — kérdezte elhtilve Mdrtika.

— Na ugye, én megmondtam! — deriilt fel J6ska bdcsi.
— O, hogy én mennyit beszélek! — mondta Lilla névér.
— Tartsik ezt titokban, kérem. Nincs semmi baj, csak ki-
csit romlott a kedélydllapota Maridnak. Birkivel, bar-
mikor eléfordul.

— Nem halt meg senkije? Se kutydja, se macskdja?

— Nem, tudtommal nem tortént vele semmi tragédia.

— De hdt akkor mit6l? — kérdezte Mdrta néni.

— Nem kell ehhez mindig ok — felelte Lilla névér. — Az
enyhébb eseteken segit a rendszeres mozgds, friss levegd,
kellemes tdrsasdg. A komolyabb dllapotor pedig helyre-
hozza a pszichidter egy gydgyszerrel.

— Nabdt! - dlmélkodott Mirta néni. — Es mit gondol,
nekem nem romlott le a kedélydllapotom?

Lilla n8vér elnevette magdt. Néla csak Jéska bacsi ne-
vetett hangosabban, aztdn meg mdr Mdrtika is.

— Jojjon be Marta néni, elég lesz mdra, ha megmérem
a vérnyomdsdt.

Hat, igy indult aznap az az oktéberi rendelés.
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orroblité spray

Wick First Defence orroblité spray - orvostechnikai eszkéz (15 ml).
Magyarorszagi kapcsolattarto: P&G Hungary Kkt., 1082, Budapest, Kisfaludy u. 38. Tel.: +36 1 451 12 56

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!

<SSZIMPATIKA 25



Id6skori biztonsag, kiszamithaté
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A magukra maradt idés emberek, 6r6kds és segitség hijan gyakran
kérnek segitséget egy egyiuttmikodé idegentdl, aki vallalja a
gondozasukat halalukig, cserébe pedig legtobbszor sajat ingatlanjukat
ajanljak fel, amely halaluk utan az eltarté tulajdona lesz. A tartasi
és életjaradéki szerzédések segitséget jelenthetnek, de csak nagy
koriltekintéssel érdemes megkétni azokat. Dr. Méhes David Daniel

o> iigyvéd a legfontosabb tudnivalékra hivja fel a figyelmet.

Mit jelent pontosan a tartdsi és az életjaradéki
szerz&dés?

A tartdsi szerz6dés alapjdn a tartdsra kotelezett,
vagyis az eltartd koteles az eltartott életkoriilmé-
nyeinek és sziikségleteinek megfeleld elldtdsdra,
a gondozdsért pedig az eltartott ellenéreéket ad,
amely 4ltaldban ingatlant jelent. Az eltartd szol-
gdltatdsit agy kell elképzelni, hogy az nem csak a
létfenntartdst szolgdlja, hanem az eltartott kordb-
ban megszokott életkdriillményeihez kell igazitani,
és természetesen figyelembe kell venni az eltartott
dleal felkinalt ellenértéket is. Tehdt pl. egy 200 mil-
1ié forintos ingatlanért cserébe elvdrhatd, hogy ne
létminimumon tartsa az eltartd az eltartottat.
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A tartdsi szerzddésen kiviil lehet8ség van életjdra-
déki szerz8dést kotni, amely szintén a jogosult élet-
fenntartdsit és megélhetését biztositja. Ez alapjdn a
kotelezett jdradékot fizet a jogosultnak ellenéreékére
cserébe, amely az esetek tobbségében szintén ingat-
lant jelent. Ebben az esetben nincs sz6 személyes gon-
doskoddsrdl, csupdn egy havonta fizetett dsszegrél.
Mikor érdemes tartdsi, illetve életjaradéki szer-
z6dést kotni?

Ezek a szerz8dések az életfenntartdst, a megélhe-
tést biztositjak, 4m megkotésiik el6tt érdemes tud-
ni, hogy a rokonok is kételesek egymdst eltartani
— ez nevezi a jog rokontartdsnak. Erre az jogosult a
rokonaival szemben, aki 6nhibdjdn kiviil nem képes

eltartani magdt, és akinek tartdsra kotelezhetd hi-
zastdrsa, volt hdzastdrsa vagy volt élettdrsa nincs.
Ilyen tipust tartdsi kotelezettség elsdsorban a sziil§
esetében 4ll fenn a gyermeke felé, illetve a nagykort
gyermeknek a rdszoruld sziildvel szemben.
Toébbek kozott ezzel magyardzhatd, és a térvény kii-
16n régziti is, hogy a kozeli hozzdtartozdk kdzoet
létrejott tartdsi szerz8dés esetén dltaldban ellenszol-
gdltatds nem jar.

Mit érdemes mindenképpen régziteni a tartasi
szerz8désekben?

A Ptk. a sziikséges részletességgel rendezi a tartdsi
szerz8dés lehetséges tartalmdr, melyet {rdsba kell
foglalni. A torvény felsorolja a minimdlisan teljesi-
tendd szolgdltatdsokat is, de ettdl eltéren, mds szol-
galtatdsokban is megallapodhatnak a felek.
Sziikségesnek tartom elmondani, hogy egy
tigyvéd vagy kozjegyzd kozremikodése

minden esetben segitheti ezen szer-
z8dések szakszerli megkotését, és
igy elkeriilhetd a késébbi problé-
miék és vitdk kialakuldsa is.

Az esetek dontd tobbségében
egyébként az eltartott ingatlan-
tulajdona szerepel a szerz8désben
ellenértékként, ilyenkor amigy is
kotelezd tartalmi eleme a szerzédésnek
az ellenjegyzés.

Mikor sziinik meg a szerz8dés, illetve ho-
gyan lehet az eltartési tipusi szerzédéseket
megszintetni?

Ezek a szerz8dések dltaldban a jogosult haldld-
val szlinnek meg. Ha tdbb jogosult szerepel a
szerz6désben, példdul hdzastdrsak kotnek tartd-
si szerz6dést az eltartéval, akkor az egyik jogosult
haldla utdn a hdzastdrsa, aki tovdbbra is jogosult,
valtozatlanul kévetelheti a megszokott életvitel
folytatdsihoz sziikséges szolgaltatdsokat.

M4s a helyzet a tartdsra kotelezett, vagyis az eltartd
haldla esetén. Ebben az esetben ugyanis a tartdsi ko-
telezettség nem szlinik meg, hanem az 6rokhagyé
tartozdsaiért vald feleldsség szabdlyai szerint 4tszall
a tartdsra kotelezett orokdsére.

Sokan nem tudjdk, hogy a tartdsi szerz8dést a felek
kozésen nem tudjak megsziintetni, csak birdsdgi
tton, mddositdsdt viszont barmelyik fél kérheti. A
birésdg akkor médositja a szerzédést, ha a kordbbi
tartalommal mdr nem valdsithaté meg a szerzédés
célja, példdul azért, mert a felek kozott megromlott
aviszony. Ilyenkor a birésdg itéletben rendezi, hogy
az eltarténak pontosan mit kell teljesitenie, ha pe-
dig igy sem fenntarthaté a szerzédés a tovabbiak-
ban, a birésdg megsziinteti azt. A birésdg egyébként
bdrhogy rendelkezhet, de olyan déntést nem hoz-
hat, amely ellen mindkéc fél tiltakozik.

Az eltartési szerz8déseket meg lehet tamad-
ni azon az alapon, hogy nem értékaranyosak,
vagy esetleg azért, mert nem valésult meg az

P

el@irt szolgaltatés?
T6bb esetben ldttam, hogy feltinden nagy

Q]

éreékkiilonbségre hivatkoznak a tartdsi
. @ szerzGdés kapesdn. Ennek megitélé-
o\ se azért nehéz, mert a tartdsi szer-
z8désben eleve van egy elbre ki
nem szdmithaté bizonytalansdgi
tényez8, amelynek kovetkeztében
a szerz8dés idGtartama sem a szer-
z8dés megkotésekor, sem annak tel-
jesitése sordn nem hatdrozhaté meg.
Megillapithaté a szerz6dés érvénytelen-
sége abban az esetben is, ha tényleges tartds-
16l valéjdban nincs is sz, illetve nem valésul meg,
mert példdul a felek azért kétik, hogy tgy tinjén,
mintha ellenérték fejében szerezte volna meg az eltar-
t6 az ingatlant. Ez esetben ugyanis az ingatlan nem
lesz hagyatéki vagyon, igy a kotelesrészre jogosult
nem tarthat igényt arra, és ezt egyesck meg is pré-
béljak kihaszndlni. De a szerzédés megtdmaddsira
adhat alapot az az eset is, amikor nem tisztdzhat4
elézmények és koriilmények kozote, a gydgyithatat
lan betegségben szenvedd eltartottal annak kozeli
haldla bekvetkezésének tudatdban kétnek tartdsi
szerzGdést. Ebbél is ldthat6, hogy szdmos kérdés
meriilhet fel az ilyen tipusi szerzddések kapesdn,
igy megkotésiik el6tt mindkét fél szdmdra ajdnlott
a jogi segitség igénybevétele.
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‘@ Szécsi Judit pszicholégus irdsa
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Valas gyerekszemmel
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Jelen cikkben a vélas folyamatat a gyermekek szemszgébél vessziik géresé ala, hangsulyt
fektetve azokra a szempontokra, melyek dltal segiteni tudunk gyermekiinknek, hogy
érzelmileg a leheté legkevesebb sériiléssel vészelje at ezt az idészakot.

Amikor a két sziild elérkezik ahhoz a dontéshez, hogy
életiiket kiilon folytatjak, egy 0j életszakasz kezd§-
dik, ami érzelmi szempontbdl minden csalddtag szd-
mdra megterheld. Ebben a helyzetben a gyerekek az
addigi stabil, biztonsdgot jelentd otthon élményét
vesztik el, minden bizonytalannd vilik szdmukra.
Ez a veszteségélmény még a leggordiilékenyebb valis
esetén is jelen van.

Sok sziild hiszi azt, hogy ha sosem veszekednek a
gyermekek szeme lttdra, akkor a gyerekek nem is sej-
tik, hogy baj van. A mésik tévhit, hogy a ,gyermek
érdekében” fenntartjak a rosszul funkciondld kap-
csolatot. Az igazsdg azonban az, hogy mdr az egészen
kicsik is érzik, ha a csalddban baj, fesziiltség van. To-
kéletes receptoraik vannak, amikkel a csalddi milié
fesziiltségét megérzik, dtveszik.

Eppen ezért nagyon fontos, hogy a problémakrél
beszélni kell, bdrmilyen korti gyermekrdl legyen is
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sz0, de természetesen csak olyan formdban és mély-
ségben, ami az adott életkoruknak megfeleld. A vélds
esetén inkdbb a konkrétumokat, a tényeket kozoljiik,
igyckezziink melldzni a vddld, mindsitd kijelentése-
ket a hdzastdrs, a dontés vagy a megvéltozott élethely-
zet kapcsdn. Sokkal kisebb sériilést okozunk azdltal,
ha idejében megtudjék ezeket, mintha egy hamis vi-
ldgban élnek. Azok a gyerekek ugyanis, akik érzik,
hogy valami nincs rendben, ugyanakkor nem kapnak
szimukra megnyugtat magyardzatot, a lehetd leg-
rosszabb forgatékdnyvet képzelik el magukban, ami
sokkal szorongatébb mindennél.

A vilis tényének kozlésekor igyekezziink a lehe-
t6 legtobb fogddzot adni gyermekiinknek: mondjuk
el, a déntés mentén milyen lépések kovetkeznek, ki,
mikor, hov4 fog elkoltszni. Erdemes megmutatni a
gyermeknek az 0 lakdhelyet, a sajdt szoba kialaki-
tésiba bevonni 6t. Ez mind-mind segit az elveszett

kontrollélmény visszaszerzésében is. A vélds kapcsdn
azt kell hangstlyozni, hogy noha jelen forméban a
sziil6k egyiittélni nem tudnak mdr, 8t, a gyermeket
ugyanuigy szeretik. Gyermekiinket az is nagymér-
tékben megnyugtatja, ha ldtja, hogy sziilei képesek
egymdssal tisztelettel kommunikélni. Az egyes don-
téseknél a gyermek jolléte, biztonsdgérzete, érzelmei
el6bbre val6k a felndteekénél.

Az érzelmi reakcidkat ilyenkor nem lehet megspd-
rolni, s6t lehetdséget kell adni a gyermekek-
nek, hogy a vilds kapcsin megéljék
sajt érzéseiket. A gyermek lehet
diihés, szomord, ezeket az ér-
zéseket sziiléként el kell vi-
selni”, és sokat segithet az
is, ha elmondjuk, hogy
megértjiik az érzéseit, és
el tudjuk fogadni, hogy
most nehéz. Az érzések
ilyesfajta legdlissd téte-
le azt az élményt kelti a
gyermekben, hogy figye-
lembe vessziik 6t is.

A legtobb gyermek eleve ha-
talmas biintudatot érez, azt éli
meg, hogy esetleg & a felelds a sziilok
valdsa kapcsdn: nem viselkedett elég j6l, hisz-
tizett, rosszalkodott.

A lojalitdskonfliktus a mdsik nehéz érzés, amivel a
gyermekek ilyenkor kiizdenek: dgy érezhetik, hogy
egyszerre kétfelé kell hiiségesnek, korrekenek lenni-
iik, ami egy szélmalomharc, egy lehetetlen kiildetés.
A gyerekek ilyenkor folyamatosan azzal kiizdenek,
hogy amikor egyik sziildjiikkel jol érzik magukat, ak-
kor azzal a mésikat eldruljék. Sokszor ebben a sziil6k
is tdimogatjak a gyerekeket azédltal, hogy megjegyzé-
seket tesznek a mésik sziil6tdrsra, vagy ,postdsként”
haszndljak a gyereket, esetleg ldtvinyosan kimutat-
jék negativ érzéseiket volt pdrjuk, annak @j csaldd-
ja kapcsdn, szomortsdgukat az elhagyatottsdg okdn.

A vélds kapcsdn a legtobb gyerek mutat regresz-
sziv jegyeket: viselkedése megviltozik, szorongévd
vagy éppen agresszivvé valik, jra bepisil éjszaka vagy

nehezen alszik el, stb. Fontos tudatositani magunk-
ban, hogy ezek a vilds velejdrdi, s6t ha gyermekiink
negativ érzelmeket mutat irdnyunkban, valéjiban
nem gy(ilsl, hanem a nehéz érzéseit fejezi ki szé-
munkra, épp a szeretete miatt.

A vilds utdn a kapcsolattartds, lithatds megszer-
vezése is kardindlis kérdés: dltaldban minden szii-
18 szeretne ugyanannyit kapni a gyermekkel wltstt
id6bél, mint a mésik. Fontos azonban, hogy a gyer-

meknek — fleg ha még kicsi — sziiksége
van egy an. f6hadiszdlldsra, enél-
kiil folyamatosan ,utkozben”
érzi magat. Nincs egységes
vezérelv arra vonatkozé-
an, hogy a lathatdst mi-
ként kell megszervezni,
-"&‘; azonban a rugalmassig
=\, rendkivil fontos, a két
e > Iy sziilének jol kell tudni
' egyiittm(ikddni.
Osszességében fon-
tos hangsilyozni, ne vér-
juk el gyermekiinkedl,
hogy zékken8mentes legyen
a folyamat, hogy a viltozdsokat
probléma nélkiil fogadja el, az tj élet-

helyzetet, Gj part szeresse, azonnal alkal-
mazkodjon a mozaikcsalddban a mostohatestvérhez,
féltestvérhez. A viltozdsokat fokozatosan kell beve-
zetni a gyermek életébe, az 8 igényeihez, tempdjédhoz
alkalmazkodva. Ha a sziil6k igyekeznek jél megol-
dani a véltozdst, ez a gyermekekre is kedvezéen hat.
A gyermeknek tbbszér el kell mondani, hogy noha
az élethelyzet megviltozott, hdzasparként, mdr nem
tudnak egyiitt élni, 6rokre a sziilei maradnak, akik
nagyon szeretik 8t.

Végezetiil fontos kiemelni, hogy a gyermekek
gyészfolyamata nem minden esetben hasonlit a fel-
ndttekére, a veszteségélmény feldolgozdsa sok iddt és
tiirelmet igényel. Amennyiben a sziil8k dgy ldtjak,
hogy a gyermek viselkedése extrém és tartés médon
véltozik meg, érdemes gyermekpszicholdgus szakem-
ber segitségét kérni.
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Sallai Ervin irdsa

Csékolom néni!
Azért regisztriltam ide a prkeresdre, hogy apdnak
0j feleséget taldljak.

Anya megnézte az [zek, imak, szerelmek cim fil-
met, és Ugy érezte, az élet tobbet kell, hogy tarto-
gasson szdmdra. Le is [épett Indidba Vajk bécsival, a
rajztandrommal, hogy kuszkuszt termesszen. Nem
tudom, hogy boldogul, rdjott-e id8kozben, hogy a
kuszkusz tésztaféle és nem Indidbél szdrmazik. Vajk
bécsi nyilvan kapizsgdl valamit, mert § mdr vissza-
jott, mondvdn, hogy nem birja az erdset, és a sok
currytdl nemcsak kijétt az aranyere, de a budira is
poroltéval jirt.

Apukém nagyon j6 parti, mert postds. Es neki
ez nem a munkdja, hanem a hivatdsa. Annyira,

(30, <5SZIMPATIKA

hogy a szive f6l6tt, a mellkasdn van egy tetovaldsa,
ami egy lepecsételt boritékot tartd hollét dbrdzol.
Akart egy bianco ajanlott kiildemény feladéve-
vényt is varratni a bicepszére, de arrél szerencsé-
re lebeszéltiik.

Mit kell tudni apukdmrél? El8szor is nagyon
sportos. Simdn felfut naponta szdzszor a lakételepi
lépcsdkon a tizedikre, és csak akkor kdromkodik,
ha elirtdk a [épcs6hdzat. Tehdt hdrombdl kétszer. A
vérnyomdsa extrém alacsony, ami jol jon egy pos-
tdsnak, mert reggel nyolcra mdr legaldbb egy tucat
nyugdijas kindlja meg kotyogds kdvéval. Ilyenkor
kidiilled a szeme, mint Homer Simpsonnak, ami
nem tul szelfi-kompatibilis, ezért javaslom, ne dé-
leltt randizzanak elészor.

Fizikumdt tekintve egyébként is roppant robosz-
tus ember. Bdrmennyi levelet elcipel a tdskdjiban.
Hasznos tulajdonsdg, ha majd vésdrolni tetszik
menni vele a pldzdba. A vildg sszes szatyrét elbirja.
Akdr futdlépésben is, ha esetleg kergeti egy kutya.

Az 4llatokkal egyébként rendkiviil jol banik.
Meg se rezzen, ha a gatyaszdrdt cibdljdk, oldalba
pisdljak vagy felugrdlnak rd. Egyszer egy burmai
piton combig benyelte, de § csak akkor telefondle
dllatorvosért, amikor mdr kézbesitette az elsdbbség-
gel feladott amorf kiildeményt. Ha egy harci kutya
raharap a karjdra, akkor is csak szeliden massziroz-
za a heréjét, amig enged a szdjzdr. Egyébként ez a
heremasszirozds dolog nem a hobbija apukdmnak,
nem kell félni.

Apa roppant okos ember. Fejbél tudja az osszes
irdnyftdszdmot Tiszacserny6tél Csokonyavisontd-
ig. Altaldban kénnyen jegyez meg dolgokat. J6l jon
kozs verstanuldskor, meg ha emlékezni kell, hogy

négy és fél éve hova tettiik az elektromos hajegye-
nesitd fésti jétalldsi papirjait.

Nagyon biiszke vagyok rd, hogy az orszdgos
kézirdsolvasé versenyen mdsodik helyezést ért el.
Nem kis eredmény, féleg, hogy csak az évtizedek
6ta veretlen bajnok eldzte meg, aki tudjuk, hogy
héziorvosokon edz8détt patikus.

Nagyon becsiiletes. Sokat mondjék a postdsok-
r6l, hogy nem is viszik ki a levelet, de ez nem igaz.
Azt persze nem tagadom, hogy az iskolai papir-
gyUjtéseket a mi osztdlyunk mindig toronymaga-
san megnyerte, és a bogrécsozdshoz is mindig akadt
gyujtos, de ezek féleg szordlapok voltak vagy olyan
hivatalos levelek, amik senkit sem érdekelnek.

Remélem, felkeltettem az érdeklédését apukdm
irdnt. Ha esetleg levélben tetszik randira hivni, a
pontos és olvashat6 cimzésre tessék nagyon figyel-
ni, mert ahogy a nagy coachok mondjak: sosincs
misodik esély az els6 benyomdsra.
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Kincset éré aprésag: a sz6l6

A sz8l6 magas cukortartalma miatt nem tartozik a
diétés gyimolcsék kézé, de rengeteg kdlium, szelén,
vas, réz, mangdn és K-vitamin van benne. Az élettani
hatdsai kapesén ezért a legtébbszér maga a gyiméles
keriil széba, a magja azonban még ennél is nagyobb
ardnyban tartalmaz értékes tapanyagokat.

A sz818 héja és magja rendkiviil gazdag a gyégyné-
vények j6tékony hatdsdt is biztosité flavonoi-
dokban, de tartalmaz még A-, C- és E-vi-
tamint is. Nagy ardnyban taldlhatéak
benniik antioxiddnsok is, amelyek

O a szervezet létfontossagy alko-
téelemei. A sz8lémagban taldl-
haté vegyiileteknek, az dgyne-
vezett proantocianidinoknak
fontos szerepik lehet bizo-

Tovabbi informacio: www.eurovit.hu

Eurovit D-vitamin 2000 NE tabletta D-vitamint tartalmazé étrend-kiegészité 60x,
Eurovit D-vitamin Forte 3000 NE tabletta D-vitamint tartalmazé étrend-kiegészité 60x,
Eurovit C-vitamin 1000 mg retard + D-vitamin 2000 NE + csipkebogyéval
étrend-kiegészité bevont tabletta 90x.

Etrend-kiegésziték. Az étrend-kiegésziték hasznalata nem helyettesiti

a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot.

Forgalmazza: Teva Gydgyszergyar Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi ut 13.

Dokumentum lezarasanak datuma: 2021.07.23. EUR-HU-00070

nyos sziv- és érrendszeri betegségek megel&zésében.
Rendszeres fogyasztdsuk segithet a vérnyomds és a
koleszterinszint normalizédlasdban és gyulladascsék-
kentd hatasuk is van.
A 52818 magjabdl sajtolt olaj kivalé kozmetikai alap-
anyag, elsésorban a magas antioxidéns- és E-vita-
min-tartalménak készénhetéen, vitamintartalma apol-
ja és hidratdlja a bért. A sz8l8mag-kivonatbdl
késziilt ken8cs gyorsitja a sebgyégyulast
és fokozza a bdr regeneralédasat.
Szintén a magas antioxiddns-tartal-
manak kdszénhetéen a sz6l6mag
segit megel&zni az érelmeszese-
dést, fogyasztasa pedig a korral
jaré kognitiv hanyatlds mérté-
két is lassithatja.
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UJABB NYEREMENYEK
HONLAPUNKON!
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jatékosaink kézétt wellnesspihenést sorsolunk kil

++  Anyeremény az aktudlis jarvéanyiigyi szabélyok figyelembevételével vehets igénybe!

Kviz
jatékosaink kézétt Romhényi Jézsef Nagy szamérfiil c. kényvét
sorsoljuk ki a Méra Kényvkiadé jévoltabdl.

TEMATIKUS KViZ

jatékosaink kétfés belépsjegyet nyerhetnek a Charlie Band és Tatrai
Band november 6-i Arénabeli koncertjére.
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hénaprél hénapra Gj nyeremények varjak
a facebook.com/ Szimpatika cimen!
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