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OLVASSON MINKET!
Szamtalan aktudlis hirrel, egészségiigyi tandccsal és
.

érdekességgel vérjuk a szimpatika.hu-n!
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NEZZEN MINKET!

A Szimpatika TV adésaival bepillantést nyerhet a
cimlapfotézasok kulisszai moégé, és friss tartalmakkal varjuk
az egészséges életmdd, a kultira és a sport vilagabél.
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az urolégiai vizsgdlaton?

@ HALLGASSON MINKET!

Podcast adésainkban az olvaséinkat leginkabb foglalkoztaté

. témdkat dolgozunk fel: egészségiigyi, pszicholégiai és jogi

kérdéseinket szakérték valaszoljagk meg.
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Fotok: Falus Kriszta

Kalmdr Andrds interjiija &

=
o

Kamerdk elétt €és mogott

Till Attila annak ellenére, hogy lassan husz eve tévénézok szazezreit szorakoztatja
estérol estére, igazi mivész maradt. Felidéztik vele a Supergroupos idéket,
beszélgettiink a gyerekkori performanszokrol, a csaladrdl, a filmrél és a kinos

szituaciokrél is. De legel6szor annak oriltink, hogy Tillanak sikerilt parkolohelyet

s0 2

talalnia Falus Kriszta fotostudiojanak kozelében.

al

I Ugye te felnétt fejjel tanultal meg vezetni?
Olyannyira, hogy csak két és fél éve van jogositvd-
nyom, 47 éves koromban vizsgdztam le. Ami azért
is nagyon érdekes, mert az apdm is pont ennyi id6-
sen kezdett el vezetni, furcsa, hogy mi az, amiben
az ember megismétli a sziileit. En mindig a bringis,
a bkv-bérletes srdc voltam, persze autdénk is volt, de
én a feleségem mellett tiltem az anydsiilésen. Meg-
gy6zédésem, hogy egy nagyvdrosban tgy kell él-
ni, hogy a belsé keriiletekben tomegkozlekediink
vagy gyalogolunk.

De akkor miért volt szilkséged a jogsira?

Hiszen a gyerekeid mér nagyok, el

tudnak jutni egyediil is iskoldba, edzésre,

zeneordra.
Ez igaz, de nem tudunk taxival elmenni Szentend-
rére vagy a Pilisbe kirdndulni, vagy Visegrddra, no
meg lemenni sok cuccal a Balatonra, ez vonattal vagy
busszal macera. Akkor még nem tudtam, hogy ku-
tyds leszek, de most mdr az is beigazolédott, hogy
nagy kutydt szdllitani auté nélkiil nagyon kériilmé-
nyes. A gyerekeket még nagyon sokat kellett ssze-
vissza vinni akkoriban, most mar valéban felnéttek,
de valahogy miattuk és a csaldd miatt is gondoltam,
hogy egyszer(ibb lesz az életiink, ha megtanulok
vezetni. Vdratlanul megkivintam az élményt. Ka-
landnak fogtam fel ezt a jogositvany dolgot, azt gon-
doltam, hogy ez biztos j6 érzés, fiiggetleniil attdl,
hogy mit tartottam el6tte az autdkrdl, pline mint
bringds. En teljesen forditott palyét jérok be, mint
az emberek tobbsége, vannak, akik kizéldiilnek, én
az élet ezen teriiletén bebarnulok, vagy nem tudom,
hogy mi a k8olaj szine — na j6, egyébként meg egy
félelektromos autém van.

Hogy élted meg, hogy a gyerekeid nagyok
lettek? Hogy egyszercsak felndttekkel
laksz egyiitt?
Erre mindig rdcsoddlkozom, az az igazsig, hogy
szerintem ezt nem lehet megszokni, de valéjaban
ez az életed része. Az iddt mint fogalmat én soha
nem értettem. En prébalom csékolgatni a legkisebb

gyerekiinket, aki még csak 12 és fél éves, néha ra-
ugrok és meghusikdzom. Muszdj kihaszndlni ezeket
az utolsé pillanatokat, vele még gy tudok beszélni,
hogy egy gyerek mondja el a véleményét a vildgrdl,
ugyantgy van véleménye, de az még mds. A nagyok
midr felndtt véleményt alkotnak, abban meg az a j6.
Van ennek egy ilyen euféridja, amikor a felndtt gye-
rekeid elkezdenek felnétt dolgokat csindlni, alkotni,
dolgozni, pénzt keresni és kozben megbeszéled ve-
lik a vildg dolgait. Vannak dolgok, amikben picit
mds drnyalatokban gondolkodunk, de azért eléggé
egy nyelvet beszéliink. Valahogy ez csoddlatosan van
kitaldlva, hogy mikézben rengeteg mindent elveszi-
tesz azzal, hogy felndnek, mert mdr tényleg nincs az
a picigyerek-hangulat, azért j6 csalidozni. En vagyok
az az ember, aki soha nem akart fiatalon csalddot, eh-
hez képest akkora csalddi ember lettem...

Ugy tinik, egy kettésség jellemez téged.
Egyrészt vibrdlé, extrovertdlt személyiség
vagy, mdsrészt van egy unalmasnak
mondhaté életpdlydd: 20 éve vagy a
TV2-nél, 20 éve csindlod a Propaganda
cim{ misorodat, nem vdltdl el,
nyugodtsdg vesz kéril...
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Ez biztosan igaz, de azt hiszem, bennem nemcsak
kett8sség, hanem t6bbféleség is van. Szerintem egy-

féle ember nincs, ez egyszertien nem lehetséges, mert
rengeteg impulzus ér minket életiink sordn, amit ott-

=

honrél hozunk, az annyit valtozik menet kizben,
hogy biztos, hogy senki sem egynem(. Hogy ez ki-
nél miben nyilvinul meg, az j6 kérdés. Azt hiszem,
velem az van, hogy minden vibral4st, extremitdst,
oriiletet tovdbbra is a miivészetben élek ki. Ha éppen
nem csindlok filmet, akkor is irok forgatdkényvet,
reményteleniil palydzok, mindig csindlok valamit.
Vagy tdgabb értelemben, amikor élében miisort ve-
zetek egy nagy stididban, akkor borzalmas meny-
nyiségli vibréldst meg fesziiltséget vezetek le, és ez
nekem kell, ez olyan, mint egy villimhdrité. Ez egy
genetikai kérdés is, apdm is egy ilyen tipus volt...

I & mivel foglalkozott?

Szerszdmkészité volt, ndlunk mindenki az iparban
dolgozott. Persze volt a miivészet is, generdcidkon dt
lappanganak ezek a dolgok, az apai nagyapdm tangé-
harmonikdzott, énekelt, de aztédn politikai okokbdl
abba kellett hagynia. En festének késziiltem — nem
asziil8ked jote a festészet, hanem a sulibél, de 8k ezt
hagytdk is. Apdm nagyon sokdig szeliden mondo-
gatta nekem, hogy azért kellene egy szakma, 6 nem
értette ezt a tévés vildgot. Amig nem lettem hires, &
féltett, teljesen logikusan. Azt mondta, hogy egymil-
1i6 emberbdl csak egy lehet Vitray vagy Friderikusz,
ne pazaroljak erre id6t. Aztdn ez megvéltozott...

(& <>SZIMPATIKA

I J6tt a Big Brother...

Azzal a misorral megpecsétel8détt ez az egész dolog,
mainstream sztdr lettem, és akkor mdr nyilvdnvalé-
an nagyon boldogan beszélt rélam, ha széba elegye-
dett valakivel a kdzértben vagy a patikdban. Teljesen
megnyugodott.

De én midr ’94-ben elkezdtem tévézni és a Big
Brother csak 2002-ben jott — ez valéjaban hét és fél
év. A kezdetekkor mi mindig ilyen éjszakai kulturlis
programokat nyomtunk a bardtaimmal, én mindig
23:00 utdn szerepeltem a tévében, ez volt a kijelolt
helye a kulturdlis m{isoroknak. Az apdm nagyon sze-
rette ezeket a miisoraimat, de 8 azt gondolta, hogy ez
olyan hobbi kategéria. A sziileim egyébként mindig
nagyon megengeddk voltak, egész kiskoromtdl fogva
elnézték, hogy idénként bepdrgok. De nem voltam
hiperaktiv, inkdbb ilyen bohdcgyerek, szinészszert,
akinek néha ki kell siilnie, akinek néha vulkénkitoré-
sei vannak. Ok nagyon jél vették a lapot. Emlékszem,
amikor mdr nagyon unalmasak voltak ezek a 70-es,
80-as évek felndte bulijai, volt olyan, hogy levetkéz-
tem meztelenre, megftiztem az épp jelen 1év8 havert,
hogy 8 is vetk8zzon le, és egy sz8nyeget magamra csa-
varva, mint egy 8skdkori furcsa vardzslé vagy druida,
végigvonultam a felndteek kozott, és kijelentettem,
hogy vége a bulinak, ideje haza menni... Ok hiilyére
rohogték magukat, én meg kisétdltam a tdloldalon
és fél 6rdt gondolkodtam azon, hogy mi legyen a ko-
vetkezd szettem, aztdn megint megjelentem. Az nagy
szerencse, ha az anydd meg az apdd jopofdnak tart.
A gondok akkor kezd6dnek, amikor a sajt sziileid sem
tartanak jopofdnak, abbdl lesznek a sériilések... En na-
gyon kevés sériilést szedtem 6ssze gyerekkoromban.

Ezeknek a gyerekkori performanszoknak
a nyomait felfedezhettiik a 90-es években
alapitott csapatod, a Supergroup
munkdiban.
A Vikuum tévével kezd8dott, aminek az volt a [énye-
ge, hogy a bardtaimmal valami olyasmit csindltunk,
amirdl ut6lag kideriilt, hogy k6kemény miivészet, de
amikor csindltuk, akkor mi is és a kdzonség is nagyon
jol szérakozott. T6bb rangos fesztivdlra is meghivtak

minket, elég komoly nemzetkozi visszhangja volt a
produkciéinknak. A Vikuum tévé tulajdonképpen
egy reflexié volt a televiziézdsra, bevonva a szinhdz,
a performance, az interaktiv jitékok, a videomivé-
szet eszkozeit.

A Supergroup pedig egy olyan kreativ iigynokség-
gé szeretett volna valni, ahol nagyszabdst eseménye-
ket hozunk létre, ahol az egész viros vagy egy adott
tér a diszlet és a megvaldsitds terepe. Az nagyon osz-
t6nzott minket, hogy Budapest egyik legfontosabb
része a dunai panordma, tehdt a fekvése vildgszinvo-
nald, de a tartalom, amit hordoz, nem biztos, hogy
az. Nagyon sok rendezvényt csindltunk, pontonhidat
épitettiink az eurdpai uniés csatlakozdshoz, befiivesi-
tettitk a Szabadsdg hidat, csindltunk mozgé szigetet
a Sziget fesztivalosoknak, Mikuldsgy4rat, embereket
megmozgat6 dolgokat, vérosi alkalmazott miivésze-
tet. Es mindaz, amit mi gondoltunk akkor a viro-
si életformdrdl, mdra tobbé-kevésbé j6 értelemben,
meg is valtozott.

Egyébként az egészséggel kapcsolatban nem kell
mondani semmit? Elvégre ez egy gydgyszertdri
magazin...

I De, lehet nyugodtan, mire gondolsz?

En 4llandéan kévézom... Remek dolgokat tudok
példdul arrél, hogy miért nem baj, ha tiz kdvét iszik
az ember... mert nekem ett8l semmi bajom. Mikor
négy kévét vallottam be, mdr akkor is csévéltdk a
fejiiket az emberek, pedig az sem négy volt... az-
tdn évekkel ezeldtt bevallottam, hogy val6jdban
nyolcat iszom egy nap, na akkor mdr huhogtak,
fogték a fejiiket. A kardiolégidn megkérdeztem a
doktorndt, hogy hogy van ez, most komolyan, ki
iszik naponta hdrom kdvét? Ez olyan, mint az al-
kohol, ki iszik egy pohdr bort? Azt mondta a kar-
diolégus, hogy 8 is egyfolytdban kivézik, szerinte
ez nem baj. En egy kévéériilt vagyok és mdr nem
szdmolom, nyolc-tiz kdvét megiszom egy nap, ro-
videt, koffeinmenteset, espresso macchiatét, hosz-
szt amerikdnét, mindenféle gépem is van otthon.
De a sporttal is korddban tudja magit tartani az
ember.

I Mit sportolsz?

Mivel egyéltaldn nem iszom alkoholt mdr &t éve, és
nem is dohdnyzom, ezért az sszes él6 misor, filme-
zés, meg egyéb téboly mellett még ki kell valahol
stitni az agyamat, és erre legjobb a sport. Kell a fu-
tés, a kutydzds, kell, hogy felfussak az erddbe, szinte
mir kdromkodva, démonokkal kiizdve, négykézldb
cstszva haladok folfele a fak koézott, mikozben arra
gondolok, hogy ez mekkora baromsdg — de valéjdban
ott minden megsziinik. Az egy 6ridsi pszichidtria. Ha
nagyon megdolgoztatod magad, akkor a mesterséges
fesziiltségolddkat, az alkoholt, a nyugtatdkat meg az
dsszes tobbit pérolni tudod.

Mikor j6tt az, hogy filmet akarsz csindlni?

Es ha mar ennyire jok a filmjeid, miért

forgatsz ilyen ritkan?
A film, az mindig benne volt a fejemben, mér 23 éve-
sen is, amikor Vikuum tévéztiink, rengeteg kisfil-
met csindltunk. Az dsszes bardtomat nagyon izgatta
afilm, én jelentkeztem is abba a Simé osztalyba, aho-
va Torok Feri, Palfi Gyuri és a tobbiek jirtak, de nem
vettek fel, és akkor képzds lettem, és ott csindltam
kisfilmeket, de azok képz6s filmek voltak, nem any-

nyira torténetcentrikusak, hanem sokkal kisérletibb

dolgok. De ott mocorgott bennem az egész filmérii-
let. Amikor 2003-ban a Big Brothernek kdszonhetd-
en hires miisorvezetd lettem, a hirnévtdl egy kicsit
megijedtem és azt gondoltam, hogy ez be fog skatu-
lydzni, és egy id6 utdn majd nem fogok tudni filmet
csindlni. Akkor voltam 30 éves, tgy éreztem, ez az
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utolsd pillanat, hogy filmet csindljak: vagy nagyon
gyorsan megharcolom ezt magamnak, vagy vége.
Gondoltam, hogy elindulok pénzt szerezni és pro-
duceri aggyal magam koré gy(jtve az embereket el-
kezdek filmeket kredlni, de rdjottem, hogy ez megint
olyan lenne, hogy itt van ez a tévés ember, és persze,
hogy tudott pénzt szerezni... De én szerzd szerettem
volna lenni, ezért elkezdtem irni. Lépésrdl [épésre
haladtam, folyamatosan irtam. A mai napig eléggé
dtsz6vi az agyamat ez, én mindig forgatokonyveken
gondolkozom, léptem nyomon gy(jtdm az anyago-
kat. Bdrki, aki velem kapcsolatba keriil birmilyen
formdban, az veszélyben van, mert ha mond egy jé
sztorit vagy j6 élethelyzetet, azt én mdr el is mentem
és ellopom — ez egy gy(jtogetd életmdd.

Végiil aztdn megsziiletett a Pinik, amit 2007-ben
forgattuk. De nem tudtam egybdl filmet csindlni a
Pinik utdn, mert nem volt hova pélydzni, igy lett
a Csicska, egy anyagi tdimogatds nélkiili film, Mécs
Ménival kézosen csindltuk, Stalter Judit pedig segi-
tett a nemzetkozi elhelyezésben. A Tiszta szivvelt is
nehéz volt megvalésitani, de mégiscsak egy kultfilm
lett, a mai napig tanitjik az egyetemeken, ha az elfo-
gaddsrél van szo. Arra nagyon biiszke vagyok, hogy
nem halt meg, hanem el tudott csipni valamit, ami-
vel érvényessé valt. Azéta sok filmtervem bukott el

a pélydzatokon, és ezt nem olyan konny(i megélni...

Amikor azt kérdezik, hogy most miért nem csindlsz
filmet, életem legfdjdalmasabb pontjiba taldlnak be-
le. Mert ez nem csak t6lem fiigg. De most megint
ugyanigy, mint a Csicskdndl, 6ner6bdl csindlok
filmet. Most az a korszak jon, ahol 100 filmesbdl
15-20 akkor is tud filmet csindlni, ha nem kap rd
timogatast.

Mi volt a legkinosabb élményed

misorvezetéként?

Nem egy ilyen eset volt... példdul volt olyan, hogy
egy szimfonikus zenekart konferdltam és az el8adds
elején vettiik észre, hogy a prébardl bent maradt a
karmester széke, aki az el6addson mar dllva vezé-
nyelt. Megy a nyitdny, benn il hatszdz, viszony-
lag karét nyelt ember, mondom semmi baj, amikor
bemegyek, hogy felkonferdljam a kévetkezd téeelt,
majd felkapom és lerakom a széket a szinpad elé.
Egy sz(ik 6ltonyben voltam, és ahogy letettem a szé-
ket, egy hatalmas reccsenéssel végigszakadt a fene-
kemen a nadrdg. A teljes hegediiszekcié nevetésben
tort ki, és én is rohoglgoresot kaptam, mert ilyen
helyzetben magamon is rohdgék, de ezt nem értet-
ték az emberek. Utdna kovetkezett egy csehszlovik
vigjdték: amig a zenekar jétszott, addig a f8szervezd-
vel kiilonboz8 pincéreket rendeltiink magunkhoz, a
nadrégjaikat castingoltuk, hogy kié lenne jé rdm...
Aztén az lett a megoldds, hogy széles ragasztdszalag-
gal beliilr8] megragasztottuk a fényes kék ltonynad-
rigomat, de azért mindig Ggy mentem be és jéttem
ki, hogy sosem forditottam hdtat a kdzonségnek, ol-
dalvdst sasszéztam. Szerintem tényleg azt gondoltdk,
hogy ez a Tilla hiilyébb, mint a tévében...

De ilyenek mindig vannak, nemrégiben egy arany
konfettit benyeltem a kameraprébdn, rdment a tor-
komra és azonnal panikroham-szertiséget kaptam,
mindenki kérém gy(lt, ittam egy kis vizet és utdna
kihdnytam azt a vacakot... Ott dllt egy tvenfds stdb
egy Osszegylrt arany konfetti felett, én meg mint egy
megtépett macska, csak pislogtam. Ez egy veszélyes
tizem, figyelni kell, de azért mér régéra mozgok sti-
di6kban, a félsotét diszletben hdtul elfutva csak tiz-
évente fejelem le a kidllé deszkat.

A @OKULTU
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Tanccal és zenével emlékeznek Makovecz Imrére

J0lius 4-én mutatia be kéz6nség el6tt a Duna M-
vészegyittes Héttorony cim{ tdncszinhdzi elé-
adését a Nemzeti Téncszinhdz. Az alkoték arra
vdllalkoznak, hogy a 10 éve elhunyt Makovecz Im-
re gondolkoddsmédjdt, miveinek komplexitasat a
tanc nyelvén fogalmazzdék meg. Ebben segit nekik
Kiss Ferenc zeneszerz8, Novdk Péter és az Etnofon,
valamit a Géncél zenekar.

Beethovennel a szabadban!

A Nemzeti Filharmonikus Zenekar és a Nemze-
ti Enekkar eléaddsaban julius hdrom hétvégéjén
(3-&n, 10-én és 17-én) szombat esténként Gjra
felcsendilnek Beethoven mivei Martonvaséron.
Eveken keresztiil a német zeneszerzé mellett a ter-
mészetet, a nyarat és a felszabadult zenélés &r6-
mét innepelték ezeken a hangversenyeken. Idén
ez kicsit masképp lesz, mert Beethoven szimfé-
nidi kézil a legdramaibbakat mutatigk be. Egy
ilyen pératlan koncertsorozathoz a martonvdsdri
Brunszvik-kastély kertje tokéletes helyszin, hisz az
egyik legromantikusabb park Magyarorszagon.
Nem csoda, hogy Beethovent is magdval ragad-
ta a hely szépsége, és ha lehet hinni a szébeszéd-
nek, akkor nemcsak a természet bujasaga, hanem
a Brunszvik névérek bdja is vonzotta a mestert, igy

1992-ben épilt fel Makovecz Imre vildgraszsl6
Magyar Pavilonja a Sevillai Expdn, amely szinte
azonnal nemzeti jelképpé vélt. A pavilon zenéjét
Kiss Ferenc szerezte, amely a magyar vildgzenei
szcéna egyik emblematikus alkotdsavad valt. Erre a
muzsikdra és a zeneszerz8 egyéb sikeres darabja-
ira sziiletett meg a Héttorony c. el6adds.

A Héttorony legenda szimbolikdja szamos alka-
lommal feltint a magyar kultirtérténetben. A Kér-
pét-medence népimiveltsége, kollektivemlékezete
és kreativitdsa, valamint a nagy el8dék szellemi
hagyatéka jelentik azt a kincset, amit a Héttorony
magdban rejt Bécs, Kassa, Munkécs, Brassé, U]-
vidék, Zagrab és Maribor tornyainak 6lelésében.
E kincsek kézétt tartjuk szémon Makovecz Imre
életmGvétis. Nem véletlen, hogy a 2002 éta meg-
rendezésre keriil8, Makovecz épileteiben zajlé
épitészeti és vilagzenei fesztivdl is a Héttorony ne-
vet viseli.

kedvenc tartézkoddsi helye lett. A jOlius 3-i nyitd-
koncert karmestere Farkas Rébert, a 2011-es Lovro
von Matacié Karmesterverseny 3. dijasa, jolius
10-én az Orchestre Philharmonique Royal de Liége
zeneigazgatdja, Madaras Gergely vezényel, mig
a sorozat zaréhangversenyét a szdmos hazai és
kilfsldi dijjal elismert Vajda Gergely dirigdlja.
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Mire szamitsunk az urolégiai vizsgalaton?

A nék és a férfiak is hajlamosak halogatni a szakorvos felkeresését,
ha urolégiai problémat tapasztalnak. Ennek azonban hosszi tavon
sulyos kévetkezményei lehetnek, igy prof. dr. Pajor Laszlét, a Globe

~ W

Medical Center orvos-igazgatéjat arrdl kérdeztilk, milyen alaptalan

félelmek 6vezik az urolégiai szGrévizsgalatokat, és milyen
8 esetekben elkeriilhetetlen, hogy orvosi segitséget kérjunk.

Milyen panaszok esetén érdemes arra gyana-
kodni, hogy urolégiai problémdval dllunk
szemben?

Betegséget jelzd fontos tiinet a fijdalom, ez irdnyit-
ja leggyorsabban orvoshoz a beteget. Az uroldgiai
derékfdjdalom jellegzetesen egyoldali, mozgdssal,
hajoldssal nem idézhetd eld. Fiatal férfiak gyakran
éreznek herefdjdalmat, ekkor azonban midr sokan
halogatjak, hogy szakemberhez forduljanak.

A misik igen sokszor eléfordulé tiinetcsoport a vi-
zelésre vonatkozik. Gyakori a csipd, égé vizelés és
a vizelet elszinezddése, zavarossiga, rossz szaga —
fiatal n8k ezt tévesen felfdzdsnak hivjdk. Iddsebb
férfiakndl — kiilsndsen hajnalban — nehezebben td-
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vozik a vizelet, er8sen préselni kell, gyakran csak
csopog. De a vizelet akaratlan elvesztése szintén
urolégiai betegség jele.

Beszélni kell egy zavarbaejtd tiinetrdl, a mereve-
dési zavarrdl, az impotencidrdl is. Ezt urolégusnak
kell kivizsgalni, mert a hdctérben mds érbetegség is
megbujhat, és a megfeleld kezelésrdl is 8 donthet.
Mikor sziikséges részt venni urolégiai sziré-
vizsgdlaton?

Sziirévizsgilatrdl akkor beszéliink, ha a teljesen
panaszmentes beteg fordul a szakemberhez, hogy
feltérképezze egészségi dllapotdt. Lényege, hogy a
panaszt még nem okoz6 bajt idSben felfedezziik,

mert a korai szakaszban a gydgyitds sokkal haté-
konyabb. Céltudatosan két uroldgiai daganatos
betegségre szlirnek vildgszerte: a fiatal férfiakndl a
hererdkra, 45 év utdn pedig a prosztatardkra.

Sokan tartanak attél, hogy fajdalmas beavatko-
zdsokat kell atélnitk. Milyen vizsgdlatokat vé-
geznek el egy urolégiai sziirés soran?

Az uroldgiai szlirés egydltaldin nem f4j. Egy vér-
vétellel indul, mert abbél kévetkeztetni lehet egy
esetleges daganat gyanujdra, ilyen a PSA, a béta
HCG, és alfa-fotoprotein jelenlétének és meny-
nyiségének ellenbrzése. Lényeges része a fizikdlis
vizsgélat, az urolégiai szervek megtekintése, meg-
tapintdsa a szakember 4ltal. Kiilonos félsz terjedt el
a prosztata végbélen keresztiili vizsgdlatdtdl, pedig
az orvos ujja semmivel sem nagyobb kiterjedést,
mint a normdlis székleté. Taldn az idegenkedés jo-
gos, de a kis kellemetlenségért cserébe fontos ada-
tokat tudunk meg a prosztatdrdl, tobbek kozott a
méretét, konzisztencidjdt, felszinének egyenetlen-
ségét. Ma mir a szlirés része az uroldgiai szervek
ultrahangos vizsgdlata: ez sem fdj, ugyanakkor
részletes felvildgositdst nyujt ezen szervekrdl.

Milyen esetekben vdlhat sziikségessé mitéti
beavatkozds?

Az elmult években forradalmi fejlédésen ment 4t
az uroldgia, melynek lényege, hogy egyre tobb
— kordbban csak mutéttel kezelhetd — be-
tegség gyogyszerrel, vagy kevésbé inva-

ziv eljdrdssal is kezelhetd. J6 példa a
prosztata méretének csokkentése,
a kovek testen beliili, lokéshulld-
mos osszetorése és a néi inkonti-
nencia lézeres kezelése. Ez utébbi
fdjdalom nélkiil megerdsiti a ndi
kismedencei szalagokat, izmokat,
igy mitéc nélkil megsziintethetd
az egyik legkellemetlenebb tiinet, az

idénkénti vizeletvesztés. Altaldban is igaz,

hogy ritkdbban kell operélni, leginkdbb daganatok

eltdvolitdsa céljabdl vagy anatémiai rendellenesség

helyreéllitdsa miatt. Szakmai f8szabdly, hogy eld-
szdr a kevésbé veszélyes, nem miitétes, de hatékony
eljardssal kell kezdeni a gyégyitdst. Ha mégis ope-
rdlni kell, el8nyben részesitjitk a minimdl invaziv
beavatkozdsokat, a hugycsévon keresztiili endosz-
képidt, az igen kis metszést ejtd laparoszkdpidt és
a lézeres kezelést.

".|’! :

o
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Milyen szévédményekkel kell szémolnunk a ke-
zeletlen urolégiai betegségek esetén?
A kezelés halogatdsa a daganatoknal a legveszé-
lyesebb. A beteg sokszor nehezen dént, hénapokig
gondolkodik, kézben a daganat tovdbb né, eset-
leg 4ttétet ad, és ezzel a beteg sorsdt megpecsételi.
Nem daganatos betegségeknél az id6hd-
z4s alatt a vese tonkremegy, a veseve-
zeték és a hélyag kitdgul. A hosszi
ideig fenndllé gyulladds is kdro-
sitja a szerveket, és a megkésett
gyodgyitds mir nem képes hely-
redllitani az eredeti mindségl
miikodést. Meggy6z8 példa erre
a pénisz merevedési képességének
hosszti idétartamt kimaraddsa. A
miikédés hidnya minden szervet sor-
vaszt, ezutdn a helyredllitds sokkal nehe-
zebb, esetleg nem is sikeriil, tehdt érdemes mieldbb
felkeresni a szakorvost.

4
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Ivan Anita irasa

Ny munkohely megprobol’ro

974

Miutdn a sajat labunkra dallunk, egymast kovetik az , els6” megtapasztalasok:
elsé komoly parkapcsolat, elsé egyetemi év, elsé vizsgaidészak, elsé diploma, elsé
6sszekoltdzés. En egy masik nagyon fontos , elsérél” irok most: az elsé munkahelyrél.

Mint minden dolgozni vdgyé fiatal, én is azt szeret-  legfdjdalmasabb is. Nem ismertem senkit, nem tud-

mdr megszokott cipben elindulnom. Ennek ellenére
jol sikeriile az dlldsinterja és felvettek.

Majd’ szétfeszitett a kivédncsisdg, a lelkesedés, a ten-
ni akards és rengeteg Stletem volt. Viszont itt mds
tipustt feladatokkal kellett megismerked-
nem, és jéval nagyobb feleldsséget kel-
lett véllalnom, mint amit az iskoldban
megszoktam. Itt mdr mds tdrvények
uralkodtak. Egyrészt nagyon felndtt-
nek éreztem magam a felel8sség stlya |
alatt, mdsrészt megszdlalt bennem a
bizonytalan gyerek is, hogy j6 helyen
vagyok? Biztosan ezt akarom csindlni?
Elég vagyok ehhez az 4 kihivdshoz?

Az egyetem alatt megtanultam az elméleti részt,
de a gyakorlatban olyan feladatokat kaptam, amikkel
még soha életemben nem taldlkoztam. Amikor tor-
nyosultak felettem az 0j feladatok, mar egy olyan kis
dolog is kihivist jelentett, mint a nyomtatéban a pat-
roncsere, és ha nem lettek volna segit6kész kollégak,
taldn a mai napig tandcstalanul 4llnék a nyomtatd
felett. Olyan is eléfordult, hogy a f6nékém megbe-
széléste ment, és én készitettem el8 a prezentdcidjdt,
de véletlenill rossz f4jlt mdsoltam 4t neki. Szerencsé-
re az utolsé pillanatban még sikeriilt kicserélni,
enélkiil biztosan rdcsoddlkoztak volna a ba-
rétnémnek készitett lanybtcst-tervekre a
megbeszélésen. Oridsi hiba volt, mésnap
alig mertem bemenni az iro-
ddba, de mindenki csak ne-

tudok hatékonyan dolgozni, ha szeretem azt, amit csi-
nalok, és emellett jol is érzem magam a kornyeze-
temben. Ha lelkesedem érte, ha nem teher, nytig és
megoldandé probléma, ha nem csak azért dolgozom,
hogy pénzt keressek, hanem litom a mun-
kdmban a jévét.
Egy munkahelyen nemcsak szakmai
szerepek vannak, hanem szocidlis élet
is. Rengeteg fratlan szabdlyt, szokdst
is meg kellett tanulni, hiszen ez egy
kozosség. Kezdetben meg kellett fi-
gyelni azt is, hogyan beszélnek egy-
mdssal a kollégdk, milyen kapcsolatban
vannak egymdssal, milyen testbeszédet al-
kalmaznak, mindezt 4gy, hogy kézben ne tegyek
fel kinos kérdéscket. El8szor rengeteg kérdés meriile
fel bennem: lehet enni az iroddban, vagy kizérélag a
konyhdaban illik? Ha kdvéval kindlnak, fogadjam el?
De ha nem szeretem a kévét, akkor vizet igyak koz-
ben? Ezen kiviil, ha nincs is kimondva, de minden
cégnél van egy oltozkodési stilus, ezére ha tdl- vagy
éppen aluldltozdm, az kellemetlen lehet.
Az els6 munkahely nehézségein mindenkinek 4t
kell esnie, azonban ez az elhelyezkedés nagy jelen-
tdséggel bir az élet kés6bbi szakaszaiban. Nem-
csak szakmai szempontbdl fontos, a szocidlis
életbe valé bekapcsolédds legaldbb annyi-
ra lényeges, ebben nem kiilonbozik a ké-
zépiskolai, vagy akdr az egyetemi élettdl.
A munkahelyemen sokkal tbb id8t t5l-
ok el, mint akdr a bardraimmal, ezért

tem volna, hogy a kemény dron megszerzett tuddssal
és diplomdval a végzettségemnek megfelel§ munka-
korben kapjak alldst, és ne kelljen kényszerbél elhe-
lyezkednem egy olyan teriileten, amihez egyaltalin
nem értek. Sok csoporttdrsammal ellentétben mar az
egyetemi évek alatt szerettem volna kiprébalni ma-
gam munkavallaléként, a szakmai gyakorlatot sem
kételez8en elvégzendd tdrgynak fogtam fel, hanem le-
hetdségként tekintettem rd, ezért mr az egyetem alatt
elkezdtem munkahelyet keresni — tigy gondolom, ez-
zel nem érdemes vdrni a diploma megszerzéséig.
Eletem elsé komoly 4llésinterjiija nemcsak az
egyik legstresszesebb élmény volt, hanem az egyik
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tam, mi a megfeleld vélasz a kérdésekre, és azt sem,
hogy milyen viselkedést varnak el t8lem. Olyan volt,
mint egy vizsga, ahol nem ismertem a tandrt, és sajit
magambdl kellett felelni. Szerettem volna jé benyo-
madst tenni, és a szakmai tuddson kiviil fontosnak tar-
tottam a kifogdstalan megjelenést is, ezért vettem egy
vadivj cipdt. Sajnos az indulds utdn 6t perccel annyira
feltdrte a ldbam, hogy alig tudtam jérni. Az interjin
csak arra tudtam koncentralni, hogy ne ldtszédjon a
fédjdalom az arcomon, ezért prébdltam mosolyogva
bélogatni végig, és amikor korbevezettek az irod4-
ban, pingvinként sdntikdlva prébdltam tartani a I¢-
pést. Utdlag rdjsttem, hogy elénydsebb lett volna egy

vetett, és azzal nyugtatot,
hogy csak az nem hibdzik,
aki nem dolgozik.

\ nem célravezetd olyan helyen dolgozni,
= 7 ahol rossz a hangulat, hiszen a
Rengeteg kérdés keringett kollégak szakmai és emberi td-
a fejemben, de magamat is-

merve tudtam, hogy akkor

mogatdsa is nagyban segiti a
fejlédésemet és a karrieremet.




TextilmuUveészet

t0 és cérna nélkil

A fiatal textilmivész, Kalacska Zsanett munkai kislénleges technikaval késziilnek, ami
egyedivé ésfelismerhetévéteszialkotasait, amelyekkel szamosgalériaban éskiallitason
talalkozhatunk. Tehetségét 2018-ban NKA-6szténdijjal ismerték el, 2020 é6ta pedig a
Magyar Mivészeti Akadémia szténdijasa. Kaldcska Zsanett a képzémivészek azon
Uj generdciéjahoz tartozik, amelynek mar fontos a kérnyezettudatossag, az organikus
szemléletméd, az, hogy valami olyat hozzanak létre, ami visszatikrdzi a természeti

formakat és folyamatokat.

Zsanett, aki a Balaton északi partjdn nétt fel, gye-
rekkordt jorészt a természetben toltotte. Az akkor
tett apré megfigyelések, a kornyezet ismétlddéset,
a ritmikdk a mai napig meghatdrozzdk munkdit.
Textilsz8nyegei, drapéridi geometrikus voltuk elle-
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nére az erdei tisztdsok, sziklafalak vagy fik kérge-
in pihend mohaszényegek hangulatdt hordozzdk.
A textil csak késdbb keriilt Zsanett érdeklédé-
sének kozéppontjdba, eldszor a fémek érdekelték,
zomdnc- és aranymiivességet tanult, kiilonleges

ékszereket hozott létre, sét fémmives szakon is
diplomazott. De Akos fia sziiletésekor a puhdbb
anyagok felé fordult, igy fedezte fel magénak a
gyapjufilcet, amelyb8l geometrikus alakzatokat
készitett, és ezeket a gomb és gomblyuk elvén fliz-
te egymdsba ti és cérna segitsége nélkiil. Munkdi
olykor kiemelkednek a térbél, hiromdimenzids-
sd vélnak, mdskor viszont megérzik szényegszert
mivoltukat.

»Kimozditottam a sikbdl ezeket a struktirdkat.
Alapvetd geometriai formdkbél adott egy elem vagy
elemesalid, amik az illesztési pontjukndl fogva
kompatibilisek egymdssal. Nem igényelnek sem var-
rdst, sem ragasztdst, semmilyen kiilsé technoldgia
bevondsdt. Egyszeriien dtfiizziik a gombot a gomb-
lyukon, és bdrmilyen irdny-
ba terjeszthetd a struktira.
Olyan, mint egy kirakds jiték,
ami térbeli is lehet.”

Zsanett rdjott arra s,
hogy a tervezés egy gondol-
koddsforma, egy ldtdsmod.
Nem az alapanyag szdmit,
hanem a motivéci6. Ugyan-
akkor maga a munkafolya-
mat nagyon jétékos, egyrészt
olyan, mintha egy nagy kira-
kés darabjait illesztené ossze,
ugyanakkor a monotonitdsa
miatt kénnyen meditativ 4l-
lapotba keriilhet az alkoto.

A fiatal mivész munkdinak mésik kiilonleges-
sége, hogy veliik egy enteriér akusztikai élményét
elénydsen lehet befolydsolni, mivel a gyapjafilc és
a bel8le alkotott formak tompitjak, elnyelik a han-
gokat. [gy hat elmondhatjuk, hogy ezek a darabok
minden érzékszerviinkre hatnak.

Kaldcska Zsanett nem csak magdnyosan tud-
ja elképzelni az alkotdst: , Felfedeztem, hogy ez egy
nagyon jo kizisségi tevékenység is lebet, a kisfiam is
besegitett nekem 16bb alkalommal. El tudom képzel-
ni, hogy kizisségi alkotdsok is sziilethetnek ezzel a
médszerrel.”
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filmtabletta 90 db

28,9 F/db

F1BERES
—

Feln6tteknek és serdiiléknek napi
1 filmtabletta @ magnéziumhiény
megel6zésére és kezelésére.
Kivaloan felszivodé magnézium
vegyleteket tartalmaz.

L Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

SZIMPATIKA
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Béres Magnezium 250 mg+Bs

Vizol® 0,21% oldatos
szemesepp 10 ml

(1999 Ft

199,9 F/ml

forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

Béres
Magnézium
250mg+B;

filmtabletta

Oldatos szemcsepp az
enyhe szemszdrazsdg
tiineteinek kezelésére.
Felbontés utan, hités nélkil
6 honapig eltarthato.
Tartsitdszer-mentes.
Kontaktlencsével is.

Orvostechnikai eszkdz*

Inofolic® mio-inozit és folsav
tartalmi étrend-kiegészitd 60 tasak

165 Ft/tasak

forgalmazza: Exeltis Magyarorszag Kft.
1011 Budapest, F6 u. 14-18.

Ajanljuk a leendd édesanyaknak

is, amennyiben a fizioldgidsnal

alacsonyabb a mio-inozit és |
folsav szintjiik, vagy ha fokozott

bevitelre van sziikségik ezen ;
deszetevkbal, B..... foas

Etrend-kiegészitd készitmény**

JULIUSI AKCIO

Az akeid 2021. jilius 1-6t6l 31-€ig, illetve a készlet erejéig tart. Araink maximalt akcids arak, melyek az f4t tartalmazzak.

-

509

50 Ft/g
hatéanyag: dimetindén-maleét

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csdrsz u. 43.

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett
haszndloja a GSK vallalatcsoport.

forgalmazza:

PENTA PHARMA Kit.
2161 Csoméd,
Jozsef Attila utca 73, W s

L Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

"istil

Fenistil 1 mg/g gél

Csillapitja a viszketést,
megnyugtatja az irritalt bort.

1ma/g @

VISZKETES
S BOR|RRITACIO
ENYHI?ESERE

GEL

PM-HU-XBRAND-21-00009

Advil Ultra Forte 14gy kapszula

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
EP 1124 Budapest, Csdrsz u. 43.
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett
hasznaléja a GSK véllalatcsoport.
140,6 Ft/db

hatdanyag: ibuprofén

Hatékony L] ]
féjdalomcsillapito, Ad“l ggg}'ﬁ
lazcsillapitd,

ayulladascsokkents | “°% =

hatéssal.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

PM-HU-XBRAND-21-00009

ggk!vequick Tyukszemtapasz

(5497 B

91,5 Ft/db
hatdanyag: szalicilsav

Salvequick 153

Csokkenti a fajdalmat,
enyhiti a nyomast,
megeldzi a dorzsolodést,
és segit a tylkszem
eltavolitdsaban.

Orvostechnikai eszkdz*

Gastropan gyomornedv-ellenall
lagy kapszula 14 db

178,5 Ft/db
hatdanyag: borsosmentaolaj, kéményolaj

helyi képviselet: Schwabe Hungary Kft.
1117 Budapest, Fehérvari it 50-52.

Hagyomanyos novényi
gyogyszer, els6sorban az enyhe
gorcsokkel, bélgazképzodéssel
és teltségérzéssel jaro
emeszt6rendszeri panaszok
kezelésére javallt.

Gastropan

Vény nélkiil kaphato hagyomanyos novényi gyogyszer*

Linex Flora élsflorat tartalmazo
kapszula 28 db

103,5 Ft/db

Két, liofilizalt baktérium torzset
tartalmazo étrend-kiegészit6 kapszula.

®LINEX

forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartdk Béla it 43-47.

Etrend-kiegészit§ készitmény™

b

0SDZ1757/11.20

Blend-a-dent Extra erés
protézisrogzito krém 47 g

(149 Fi

24,4Ft/g

Egész nap biztositja a mifogsor

stabilitésat, igy biztonsagérzetet

nyUijt. A ragaszto védi a

nyalkahartydt a protézis okozta

sértilésektdl, ill. megakadalyozza

forgalmazza: VitaPlus Tarde Kt az ételmaradék protezis ald jutésat.
1093 Budapest, Vamhaz krt. 7.

blend.a-dent) | ==

LT ORIGINAL

EXTRA STARK

COMPLET‘E/

Extra sirang heid.

Orvostechnikai eszkoz*

Panthenol kiilséleges spray
1309

15,4 Ftlg
hatdanyag: dexpantenol

pan
the
nol

KULSOLEGES
SPRAY

Napfény vagy forrdzas okozta égési sériilés,
kis- és nagyholyagos bérmegbetegedések,
horzsoldsok, nyélkahdrtya kérosodas
gy6gyulasanak el6segitésére, minden
korosztalynak.

forgalmazza: Bausch Health Mo. Kft. 1134 Bp., Véci (it 33./B

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

PAN-21-02-02, lezéras détuma: 2021.02.25.

Imodium® 2 mg kemény kapszula

forgalmazza: Johnson & Johnson Kft.
62,5 Ft/db 1123 Budapest, Nagyenyed utca 8-14.

hatéanyag: loperamid-hidroklorid

Madr egy adag (2 db kapszula)
megszlintetheti a kilonbdz6
eredet(i hasmenés tiineteit.
Alkalmazhato feInGtteknél és
6 éven feliili gyermekeknél.

Imodium ™

kioric

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

EP =Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltérdek, vasarlas eldtt kérjiik, érdeklddjon gyogyszertaraban!

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészet!
*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat!

**Etrend-kiegészitc’i, nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.

***Hagyomanyos novenyi gyogyszer, a javallatokra valo alkalmazasa a régdta fennallo hasznalaton alapul.



Voltaren Emulgel Forte 20 mg/g gél
1
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Magne Bg bevont tabletta

80 g 100 db
Csillapitja az izileti- és
izomféjdalmakat akdr
EP 12 oran keresztll és EP forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt
" s P 1045 Budapest, T6 utca 1-5.
csOkkenti azok gyulladdsat. Gyogyszer- és egyéb termekinformacio:
28,9 Ft/g 34 Ft/db (+36 1) 505 0055
hatdanyag: forgalmazza: GIaxoSmllhK\lne Consumer Kft. hamanyag magnezium-laktat-dinidrét,
diklofendk-dietilamin A védiegyek pirid id

hasznéléja a GSK vé\lalatcsopcrt

Voltaren :

Emulgel [T0TR 20 maly gél

otk fartianen

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

PM-HU-XBRAND-21-00009

ldegesség? Faradtsag?
[zomgores? Egylittes
eléfordulasuk magnéziumhi-
anyra utalhat! Javallat:
magnéziumhiany kezelgsére.

SANOFIG

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer MAT-HU-2100163 (2021.02.17)

SYSTANE® Ultra Lubrikalé szemcsepp,
tartositészert nem tartalmaz 10 ml

forgalmazza:
m EP Alcon Hurgzra K
1114 Bp.

Bartdk Béla Ut 43-47.
299,9 Fy/ml QA.Complaints@alcon.com

Gondoskodik a szem felszinének
védelmérdl, enyhiti a szaraz szem
tlineteit és javitja a latdsteljesitményt.
Nedvesiti/Ujranedvesiti a
kontaktlencséket.

HU-SYZ-2000002-07-20
Gyogydszati segédeszkdznek mindsilé orvostechnikai eszkdz*

Daedalon® 50 mg tabletta
10db

Kiilonbdzd eredet( hanyinger és
hanyas megel6zésére és

1399 Ft/db kezelésére szolgdld gyogyszer.
hatdanyag: dimenhidrinat 6 éves kortol adhato.

forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.
1103 Budapest, Gyomrdi it 19-21.
Gyogyszerbiztonsagi Osztaly:
+36-1-505-70-32,

idons 0o |

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Wartner szemdlcsfagyaszto aeroszol

50 ml
il

Az orvosok altal is alkalmazott
fagyasztasos modszeren alapul,
a leghatékonyabb és leggyorsabb
otthon alkalmazhatd kezelés.
Kézen és labon alkalmazhato.

forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft
1138 Budapest, Madarész Viktor utca 47-49.

Gydgyaszati segédeszkéznek minGsiilg orvostechnikai eszkoz*

elmex® gél
25¢
A gél aminfluorid tartalmanak

készonhetGen intenziv védelmet

m EP nyUjt a fogszuvasodas ellen,
hatdsos a kezd6d6 szuvas

80 Ftlg felliletek és fognyaki
érzékenyseg kezelésére.

forgalmazza: Goodwill Pharma Kft.
6724 Szeged, Cserzy Mihaly u. 32.

elmex

él
e

Hetente egy alkalommal

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

JULIUSI AKCIO

Az akeid 2021. jilius 1-j6t6l 31-6ig, iletve a készlet erejéig tart. Araink maximalt akcids arak, melyek az &fét tartalmazzak.

SIMPLIQ észiilés elleni sampon
férfiaknak 150 ml

2799 Ft

18,7 Fml

Pigmentekben gazdag novényi kivonatokat
tartalmaz, amelyek rendszeres hasznalat
esetén fokozatosan helyredllitjidk a
természetes, sotét hajszint.

i SIMPLIQ

ot e
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forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft.

Gengigel gél
20 ml

200 F/ml

A szdjireg konnyen hozzaférhetd
teriileteinek kezelésére alkalmas, olyan
akut esetekben, mint a parodontalis
betegségek (inygyulladas, fogagybetegség),
afta vagy mas szajfekélyek.
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Medis Hungary Kft.

| L.
1025 Budapest, Cseppkd u. 41. L | | 2
Kozmetikum B-67157/8404/17 199_202106_simp

Orvostechnikai eszkdz*

Valeriana Relax gyégynévénykivonatokat
tartalmazo étrend-kiegészitd kapszula 60 db

2 899 Ft "valerl na

48,3 Fuidb C(

forga}mazza Teva Gyogyszem pagh
e 104042 Debrecen, Pallagitit13

Olyan gyégynovények kivonatat tartalmazza, amelyek hatéanyagai
hozzdjarulhatnak a feszitett életstilus okozta stressz legy6zéséhez,
illetve a nyugalom fenntartdsahoz ingerlékenység eseten.

Etrend-kiegészits készitmény**

Flexagil krém

150¢
Feketenadalyt6-gyokeér
folyékony kivonatot tartalmazo,
vény nélkiil kaphatd gydgyszer

3699 F1
gyulladdsra, izom- €s izlleti

At o fajdalomra.
hatdanyag: feketenadélytd-gyokeér

forgalmazza: P&G Hungary Kkt. 1082 Budapest, Kisfaludy utca 38. +36-1-451-1256, www.flexagil.hu

Flexagil

Gyulladbscsdidants
s fijdnlomosiliapitd hatisd kném

Vény nélkiil kaphat6 gy6gyszer

MAT-HU-UNBRANDED-20-000003

Béres PrimoMed sebapolé spray [T

60 ml .
Primo
(2199 Ft g Med.,
36’7 FT/m| ::I"”""“
Els6segély a sebdpolasban. Kettds - ..-K
tamogatas: megeldzi a fert6zéseket
és eldsegiti a sebgydgyulast.
SEBAPOLO SPRAY

Megee.n rztssier
forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zrt. 4 e
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

(Gyogyaszati segédeszkiznek mindsiild orvostechnikai eszkiz*  epm2107szimaD

Acneminum tabletta

30db

- forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft.

71,6 Ft/db 1025 Budapest, Cseppké u. 41.
A héromszin(i drvacska Acheminum

kivonata bellilr6l tAmogatja
a bor egészségét. A niacin
és a cink hozzajarul a bér
normal dllapotanak ‘
fenntartasahoz.
4
Etrend-kiegészitd készitmény**

198_202106_acne

EP =Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltérdek, vasarlas eldtt kérjiik, érdeklddjon gyogyszertaraban!

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatat, vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészeét!
*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat!

**Etrend-Kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot.




Kiittel David irasa

Apaszemmel

!

Diploma utan

A nyar eleje a mi csaladunkban évek 6ta kiemelt izgatottsagban telik. Négy éve
minden évben érettségizik egy gyermekink. Ezt igy leirni is dobbenetes, hiszen telik
az idé... En nem érzem magam , huszonévvel” idésebbnek, pedig eltelt. Eltelt tsbb
tucat esztendd és a gyermekeink tényleg felnéttek, nem csupan torvényileg, hanem
ketten mar dolgoznak, keresetilk van, komoly parkapcsolataik, langolé szerelemmel
és néha bizony ériasi csalédasokkal tarkitva.
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Az els§ tizennyolc gyertyds
tortdndl nagyon furdn érez-
tem magam, mert ott elindult
valami Gjabb véltozds az éle-
tiinkben. Olyasmi érzés volt ez,
mint amikor megsziiletett az elsé
fiam. Akkor és ott apa lettem. Per-
sze csak papiron, mert egy Gjsziilotenek
a kezdetekkor az édesanyjdn kiviil nem sok em-
berre van sziiksége. Azutdn persze révid idén beliil
arcon csapott a val6sdg, és bizony helyt kellett 4ll-
ni apaként. Pelenkdzds, ¢jszakai orditds, homokozds
6rakig, markolébdmulds, dllatkert, stb... Es ahogy
novekednek, egyre tobb és 6sszetettebb feladatokkal
kellett megbirkdzni, ami néha sikeriilt, néha pedig
elbuktam. Egyszer példdul Bencét bent felejtettem
az 6voddban. Persze a konyhdsnénikkel megvért és
imddta, hogy 6 maradt bent legtovdbb, amikor beér-
tem, akkor pedig Ggy ugrott a nyakamba, mint aki
egy hénapja nem ldtott...

Mostanra négy gyermekem felnétt. Bori 23 mult,
Addm 21, Gergd 20, Bence pedig idén lett 18. Egyre
ritkdbban van rdm sziikségiik, illetve egyre kevesebb
dolgukba szélhatok bele. A kiskamasz korral beké-
szontenek azok az esték, amikor mdr megoldddik a
lecke nélkiiled, aztdn médr nem szeretné, hogy mesélj,
majd kimondottan elzdrkézik attdl, hogy ,,jééjt-pu-
szit” kapjon az dgyaban. O inkdbb olvas vagy soro-
zatot néz, majd egyszer csak: felnd.

Idén tehdt a harmadik fiam is betoltotte a tizen-
nyolcadikat. Magyarorszdg valasztdpolgdra lett. Ez
komoly dolog, felel6sséggel jar. Egy gyonyorii nd és
hirom felndtt férfi apukdja vagyok, amit igy lefrni
nagyon-nagyon furcsa. Sokat dolgoznak velem is,
de egyre tobbet jarjik a sajat dtjukat. Ez utébbit ki-
vdléan, nagyon biiszke vagyok rdjuk! A tanuldsban
és a munkdjukban is egyre tobb sikert érnek el, ami
szdmomra boldogsdg.

A nagyldnyunk elksltozésével kezdddott, hogy
meg kellett magammal beszélni, hogy eddig tartott
a kozvetlen ,szerz8dés” az adott gyermek felneve-
lésére. Ezutdn jott a kozvetett rendelkezésre 4ll4s,
ami kétségteleniil ritkdbb terhet nyom a sziildre, de

amikor hirtelen ,vészhelyzet”

van az adott gyermeknél, ak-

kor bizony helyt kell 4llni
azonnal.

Amikor viszont megszé-

litanak valamilyen probléma-

val, bevallom, baromi jé érzés, de

nem egyszerti, mert mar nem a meg-

olddst vdrjik, csupdn véleményt. Mindenben

csak tandcsot adhatok sziil8ként, illetve olykor csak

hallgatok, mint egy jobardt. De megtiszteld, mert

elmondjik.

Az idei tanévvégi 6sszegzés csalddilag: Réka elvé-
gezte az dltaldnos iskola alsé tagozatdt, megszereztiik
a negyedik érettségi bizonyitvdnyt és megvan az el-
s6 diploma! Bori mostantél diplomds szakember!
Az elmult két hénap nem volt egyszerti, de 6 gy6-
zott, mert kidolgozta, megtanulta, megfrta, leadta,
megvédte és kész!

Néha kezdem egy kicsit Gigy érezni, hogy elvégez-
tiink egy kiildetést és elnézve az eredményt, ez bi-
zony csodds érzés.

De azt is be kell vallanom, hogy a gyermekek no-
vekedésével kezd kialakulni egy r, amit majd ki
kell tolteni, mert ennyi év utdn elengedni ezeket a
fantasztikus embereket nem egyszerti... Es kénny
azt mondani, hogy ez az élet rendje, mert valéban
ez, de akkor is furcsa.

Azért szerencsére még van itthon egy 14 éves ifji
és egy 10 éves kirdlyldny, akik lekdtik a mindennapi
sziil6i energidt. ..
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Biztonsagos gyogyszerkészités

Magisztrdlis készitmények a patikabél

PR N

A gyégyszerkészitményeken belil a magiszt-

készitmények.

rdlis készitmények egy specidlis teriletet al-
kotnak. Miben kilénbéznek ezek a gyéri
készitményektsl?

Nagyon fontos, hogy ahogyan a gydri készitmé-
nyek, gy ezek is kizdrlag szabdlyozott koriil-
mények koézott, meghatdrozott alapanyagokbdl,
és csak gyogyszerész 4ltal késziilhetnek el, hiszen
gyogyszerészi tudds sziikséges az esetleges techno-
l6giai, adagoldsi vagy dézishibdk kikiiszoboléséhez,
amelyek a gydgyszerkészités sordn felmeriilhetnek.
A magisztrilis gyogyszerkészitmények vagy orvo-
si utasitdsra késziilnek el a gy6gyszertdrban, vagy
a gyogyszerész sajit kompetencidjdban késziti el
azokat. Mindannyiunk 4ltal ismertek a kiilénbo-
z§ hidratdlé kendcsok, kézkrémek, amelyek joé-
konyak és hasznosak lehetnek. A gydgyszerészek
ezeket 4ltaldban sajit indittacdsbol készitik el és ér-
tékesitik a gydgyszertdrban, de kulcsfontossigi,
hogy a magisztrélis gyogyszerekre is nagyon szigort
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A gyoégyszertarban elkészitett készitmények szamtalan panasz
esetén nyujthatnak segitséget. Szakérténkkel, dr. El Koulali
Zakarias orszagos tisztifégyogyszerésszel arrél beszélgettink,
hogy milyen ellenérzési folyamatokon esnek at az alapanyagok,
hogyan késziilnek, illetve mennyire biztonsagosak a magisztralis

kovetelmények vonatkoznak, tehdt nem lehet br-
mibdl magisztrilis gydgyszert késziteni.

Honnan kerillnek beszerzésre az alapanyagok
a magiszirdlis készitményekhez, illetve milyen
ellen8rzési folyamatokon esnek ét?
Mindenképpen gydgyszeralapanyag-gyartétél szdr-
maznak, illetve 4ltaldban nagykereskedd kozbeik-
tatdsdval jutnak el a gydgyszertdrakig. Ez szavatolja
azt, hogy megfeleld mindségli legyen az alapanyag,
ami megérkezik a gy6gyszertdrba. Természetesen
még a gydgyszertdrban is vannak bizonyos kétele-
z8en elvégzendd bevizsgdldsi tevékenységek, ame-
lyek szintén azt a céle szolgdljdk, hogy az alapanyag
mindsége biztositott legyen. A gyégyszertdri, labo-
ratériumi munka kdzben folyamatosan vizsgdljak,
illetve feliilvizsgdljdk a gy6gyszeranyagok megfele-
18ségét, a lejdrati iddt, a kiillemet és csak azokat az
alapanyagokat haszndljik fel, amelyek megfeleld-
nek bizonyultak.

Ki és milyen végzettséggel foglalkozhat a gyégy-
szerkészitési tevékenységgel?

A magisztrilis gy6gyszerkészitésben feltétleniil
sziikséges a gydgyszerész kozremiikodése, minden
esetben & feliigyeli ezt a folyamatot. Nem tiinik bo-
nyolultnak egy kendcs elkészitése, de nagyon sok
technolégiai probléma adédhat: szétvdlhatnak az
alkot6elemek vagy olyan kélcsonhatds alakulhat
ki a hatéanyagok (segédanyagok) kozott, amely a
mindség romldsdt okozhatja, sét legrosszabb eset-
ben akdr mérgez8 melléktermék is képzédhet. Ezért
nagyon fontos, hogy mindig szakember késziti el a
magisztralis készitményeket, de ebbe a tevékenység-
be bevonja a gydgyszertdri szakasszisztenseket, asz-
szisztenseket is.

A magisztrdlis készitmények kozil léteznek
vénykatelesek és vény nélkil kaphatéak is?

Igy van. A vénykbtelesek 4ltaldban erds hatdst sze-
reket tartalmaznak, ezek rendelése — ahogyan egy
vénykdteles gydri készitménynél is — mindig orvo-
si kompetencia, és orvosi vényen torténik, de bizo-
nyos esetekben, amennyiben a kérkép nem kivén
személyes megjelenést, akdr elektronikus ton vagy
telefonon is kérhetd a készitmény felirdsa. Fontos,
hogy orvosi feliigyelet mellett alkalmazzuk ezeket a
készitményeket, hiszen éppen azért vénykoteles egy
gyogyszer, mert tobb mellékhatdsa lehet, és egyélta-
l4n nem mindegy, hogy azokat hogyan adagoljuk és
alkalmazzuk. De ezen kiviil természetesen léteznek
szabadon megvésdrolhaté magisztrélis termékek is.

A nem vénykédteles magisztrdlis készitmények
esetében ki dllitja 6ssze a receptirat?

A gybgyszerészek egy szabvényt haszndlnak, a Fo-
No-t (Formulae Normales), ami gyakorlatilag a
leggyakrabban eléforduld receptirdk gytjteménye,
illetve az elkészitéssel kapcsolatos dltaldnos megfon-
toldsokat is tartalmazza. Ezen kiviil nagyon fontos
kiadviny a Magyar és az Eurépai Gydgyszerkonyv —
ezek szintén tartalmaznak dtmutatdkat, utasitasokat
a magisztrilis gyogyszerkészitéssel kapcsolatosan is.

Az btéves gybgyszerészi képzés sordn azt is megta-
nuljék a hallgaték, hogyan kell megfelelden magiszt-
rilis gydgyszert késziteni, és nemcsak a technoldgid,
hanem a hdttérfolyamatokat, az esetleges kémiai re-
akcidkat is megismerik, amelyek létrejohetnek.

A végzett gy6gyszerészek képesek akdr sajét kom-
petencidban dsszedllitani egy-egy receptirdt, és na-
gyon biiszkék is vagyunk azokra a gy6gyszerészekre,
akiknek széles magisztralis termékpalettdjuk van.

A magisztrdlis gyégyszerek mellett nincs be-
tegtdjékoztatd, igy talédn a gydgyszerészeknek
még nagyobb szerepe van egyrészt a készit-
mény ajdnlasdban, mdsrészt abban, hogy meg-
feleléen tajékoztassak a betegeket a helyes
hasznélattal és a lehetséges mellékhatasokkal
kapcsolatban. Hova fordulhatunk, ha problémat
tapasztalunk?

J6 hir, hogy hamarosan megjelenik a FoNo VIII. ki-
addsa, ami mdr betegtdjékoztatdt is tartalmaz majd,
hiszen mi is Ggy ldtjuk, hogy a magisztralis készit-
ményeknél is sziikséges egy szabvanyositott beteg-
tdjékoztatd, amely a gydgyszertdrakban 4ll majd a
betegek rendelkezésére — illetve a 21. szdzad kihiva-
saira reagdlva akdr elektronikus tovdbbitdsi médban
is gondolkozunk.

A kérdés mdsodik felére visszatérve: mellékhatds
nemcsak gydri, hanem magisztralis gydgyszereknél
is el8fordulhat, de mit értiink pontosan mellékhatds
alatt? Bdrmilyen olyan nem kivdnatos hatdst, amely
a gy6gyszer alkalmazdsa sordn el8fordul. Ez egy test-
dpol6 esetében lehet pl. bérpir vagy allergids kiti-
tés, amelyet minden esetben érdemes bejelenteni.
Ezt tobbféle mdédon is megtehetik a betegek és a vé-
sarlok: akdr egyénileg az OGYEI honlapjén, ahol
megtaldljdk a mellékhatds-bejelentd Grlapot, akdr
az orvosukon vagy a gyogyszerésziikon keresztiil.

A mellékhatdsok bejelentése a biztonsdgos lakos-
sdgi gydgyszerelldtds egyik sarokkdve, hiszen mind a
magisztrélis, mind a gydri készitmények alkalmaza-
sa akkor vdlhat még biztonsdgosabbd, ha fény deriil
a benniik rejlé mellékhatdsi potencidlra.
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@\i‘ Vag Bernadett irdsa Q ﬁ y

A‘!Plékérdj

— Tessék ideadni a taj-kdreydt! — hallatszote Lilla
névér hangja. Es mivel Lilla névér hangja nem szo-
kott kihallatszani az orvosi szobdbdl, sejteni lehetett,
hogy olyasvalakihez beszél, aki egyrészt nagyot hall,
mdsrészt lehet, hogy nincs taj-kdrtydja.

— Ki van benn? Maga ldtta? — kérdezte Mértika
Jéska bécsit, aki valamivel el8bb érkezett, igy taldn
nagyobb rdldtdsa volt a torténtekre.

— Léttam, ldttam — bélogatott Jéska bacsi.

— Na, és? Mondja mdr meg!

— Egy asszony.

— Egy asszony....! - dithongott Mdrtika. — De mi-
lyen asszony? Van taj-kdrtydja?

— Azt nem ldttam, hogy mije van neki, csak azt,
hogy egy asszony.

Mirtika egyre diihésebb lett, és tudta, hogyha
nem il odébb két székkel, akkor kiabalni fog és meg-
béntja Jéska bécsit, aki igazdn nem tehet semmirdl.
Pedig az valéban bosszantd, hogy mar hisz perce
boldogitja valaki az orvost, és még a taj-kdrtydjit sem
volt képes odaadni.

— Két hét milva visszajovok, akkor t6lem lefa-
gyaszthatja — hallatszott most az asszony kissé kar-
cos hangja.

— Miért pont két hét mulva? — kérdezte Lilla névér.

— Hogy mi? — jétt a vélasz.

— Miért két hét mulva? Miért nem most? — ismé-
telte Lilla nvér.

— A Hold miact!

Mirtika odakint kikerekitette a szemét, és a ko-
nydkével jol megbokte Joska bacsit.

— Hallja? — suttogta. — Azt mondta, hogy a Hold

miatt!
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m:csak teliholdkor

— A Hold miatt? — hallatszott bentrél a doktor
tr mély hangja.

— A Hold miatt? — csipogta Lilla ndvér.

— Hogy mi? — kérdezte a pdciens.

— A Hold miatt? — kiabdlta Lilla n8vér.

— A Hold miatt nem kezelhetjitkk most a szemsl-
csét? — kérdezte az orvos.

— Hit persze! — vilaszolt a hélgy. — Ujhold van,
ahogy n8 a Hold, a személcs is visszand.

A doktor felnevetett, Lilla névér pedig kivigta
az ajtdt, és kisietett az orvosi szobdbdl. Piros volt
az arca, és szikrdt hdnyt a szeme. Nyomdban, sok-
kal lassabban egy kozépkort holgy lépkedett kifelé,
szép, virdgos kend§ takarta a vall4t.

A holgy, kinek neve Irma volt, kérbenézett a vi-
réteremben, nyugodt tekintete hosszan megpihent
Mirtika elképedt arcdn, aztdn vetett egy kedves pil-
lantdst Jéska bdcsira is.

Jéska bdcsi 6sszeszedte minden bétorsigit és a
hélgy elé lépett.

— A székrekedésre is hat a Hold? — stgta a fiilébe.

— Hogy mi? — kérdezte Irma.

Miértika félrelokte Jéska bdcsit, és jé hangosan,
tagoltan belekiabdlta Irma fiilébe:

— Azt kérdezi a vénember, hogy a székrekedésre
is hat-e a Hold!

Irma elmosolyodott, majd igy szdlt:

— Hét mér hogy a fenébe ne hatna! Feléleszti a
vizeket, amikor dagad. Elzdrja a csapokat, amikor
osszezsugorodik. A legtobb gyerek teliholdkor szii-
letik. De ha fogyni kezd a Hold, kiszdrad a folyd,
leapad a tenger, még fogydkirdzni is csak olyan-
kor érdemes.

— Tal4n a vérnyomdsomat is a Hold mozgatja? —
kiabdlta hiiledezve Mdrta néni.

— Hogy mi?

— Tessék csak szépen befdradni az orvosi szobdba,
majd ott mindent megbeszéliink! — kertiilt el hir-
telen Lilla névér, és bevezette Mdrtikdt a terembe.

Ekozben megérkezett Shiileky professzor is. Ud-
variasan kdszont, majd leiilt. Nem értette, Joska bé-
csi miért toporog a vdrd kdzepén egy nagy kendds
asszonyt bimulva.

— Bocsdsson meg! — motyogta J6ska bécsi. — Csak
még annyit kérdeznék, hogy hatdssal van-e a Hold
4lldsa az éjszakai vizelési ingerre.

— Hogy mi? — reagdlt kedvesen a hélgy.

Erre mdr Shiileky professzor is felkapta a fejét.

— Ejszakai vizelési inger! — kiabdlta Jéska bacsi.

Shiileky professzor elvorosodote.

Irma asszony elnevette magit.

— Prosztata gondok, ugye, ugye, bdtydm...

— Hir...! - szégyenkezett J6ska bdcsi.

— Na idefigyeljen! — kezdett hozz4 Irma asszony
az okositdshoz. — Eldszor is rdgcsdljon el minden-
nap egy maréknyi tokmagot. Erti?

— Tokmagot — ismételte Joska bécsi.

— Aztdn f8zhet gydgytedr is. Van papirja?

Jéska bcsi eldkapott egy kis noteszt a zsebébdl.
Tolla nem volt, de azt Shiileky kolesonzott neki.

— Tehdt. Kell hozz4 csaldngyokér, kisvirdga fiizi-
ke, nydrfakéreg, nydrfalevél, valamint a tarackbtza
és a flirészpdlma termése. Mindenbdl ugyanannyi.
Fézze meg egy liter vizben, és hagyja dllni hdsz per-
cig. Azokon a napokon igya, amikor fogy a Hold.
Amikor né, akkor elég a tokmag,.

— Nahdt! — dmuldozott dr. Shiileky. — Hogy
mennyi mindent tud a Hold!

— Hogy mi? — kérdezte Irma asszony, de a vdlaszt
mdr nem vdrta meg. Megigazgatta virdgos kendd-
jét és kisétdlt a rendeldbdl. Bar a nap még javaban
stitott, a holdsarld is ott lebegett a fik foloee, hal-
vdnyan, mint a képzelet.
................................................................... HIRDETES -+
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A devizahitelekkel kapcsolatos problémak még mindig sokakat
érintenek, bar tobb hazai és nemzetkdzi intézkedés is megprébalta
rendezni a helyzetet. Dr. Méhes David Daniel igyvédet arrél
kérdeztik, hogy milyen esetekben érdemes jogi segitséget kérni,
milyen biréi és banki gyakorlatra szamithatnak az érintettek,
illetve hol tart ma a devizahitelek rendezése.

Kik keresik fel elsésorban az iigyvédi iroddkat
manapsdg devizahiteles jogi problémdkkal?
Sajdt tapasztalatunk szerint a devizahitelezéssel érin-
tett ligyfelek valamennyi rétege megkeres minket.
Sokak szerz8dése kordbban mar felmonddsra keriile
vagy mdr végrehajtdsi eljdrdst is inditottak elleniik,
ezért jogi képviseldt keresnek, de olyanok is segitsé-
get kérnek tdliink, akik a fizetési kitelezettségiiknek
a mai napig eleget tesznek, ugyanakkor jogi tandcsot
kivannak kérni tigyiikkel kapcsolatban, esetleg pe-
res eljdrdst szeretnének kezdeményezni.

Hogyan alakul jelenleg a birésdgi gyakorlat a de-
vizahiteles perekben?

A devizahiteles tigyekkel kapcsolatos joggyakorlat
meglehetésen szertedgazonak tekinthetd, a polgs-
ri jog tobb teriiletét is érinti. Elmondhaté azonban,
hogy a leggyakrabban felmeriild kérdések a szerzé-
dések érvénytelenségével, ezen beliil is elssorban
azzal kapcsolatosak, hogy az drfolyamkockdzatrdl
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valé tdjékoztatds hibdja vagy hidnyossiga miatt az
drfolyamkockdzatrdl sz6l6 szerzddéses rendelkezé-
sek tisztességtelensége megillapithat6-e. Altaldno-
san ugyanakkor meglehetésen nehéz ezekrél egyedi
tigyekre is vonatkoztathaté megéllapitdsokat tenni,
a Kuria vonatkoz6 jogegységi dontése, valamint az
egyéb irdnyad6 déntések inkdbb vizsgalati szempon-
tokat hatdroznak meg, amelyek alapjén ez az érvény-
telenség elbirdlhatd.

Melyek a biréségi gyakorlatot meghatdrozé je-
lent3sebb dontések és intézkedések?

A devizahitelezéssel kapcsolatos joggyakorlat ta-
ldn legfontosabb dontése egy 2014-es hatdrozat
volt, amely az drfolyamkockdzat tisztességtelensé-
ge okdn fenndll6 érvénytelenséggel foglalkozott, de
ezen témakért érintette az Eurépai Unié birdsdga-
nak 2017-es déntése is.

Meghatdrozénak tartom a Konzultdciés Testiilet
2019. dprilis 10-ei tilésérdl késziilt emlékeztetdt,

valamint a devizahiteles érvénytelenségi perek jog-
alkalmazdsi gyakorlatdt vizsgdlé dlldsfoglaldsat
— eldbbi az érvénytelenség vizsgdlatdnak szempont-
jai, utébbi az érvényessé nyilvanitds jogkdvetkez-
ményei kapcsdn tartalmaz megillapitdsokat. Bar a
Kdria szerint az Eurépai Uni6 birésdgdnak 2017-es
dontése nem hozott érdemi vdltozdst, ennek ellenére
2019-t8l érezhetden t6bb olyan itélet sziiletett, ame-
lyek megillapitottdk a tisztességtelenséget az drfo-
lyamkockdzat kapcsdn. Ezt megel8zden errl csak
elméleti vita folyt, és csak alkalmanként fordult el§
ennek helyt ad§ {télet.

Az intézkedések korében az elszdmoldsi torvényeket
emelném ki els8sorban, amelyek tobbek kozt meg-
4llapitjak a tisztességtelenséget az drfolyamrés és az
egyoldalt kamatemelés kapcsdn, mdsrészt rendezik
az ezen alapuld elszdmoldst.

Ezen kiviil lényeges 1épés volt a 2015-6s forintosi-
tési térvény is, amely a devizaszerzdések fenndlld
koveteléseit forintositotta meghatdrozott 4rfolya-
mon, bédr ez alapvetSen nem érinti az érvénytelen-
ség megallapithatdsdgit.

Sokan gépjarmiivisarldshoz haszndltik fel de-
vizahiteliiket. Milyen sajitossdgai vannak ezen
szerz8déseknek?

Megldtdsom szerint a gépjérmtvekkel kapcsolatos
devizahitelezés korében ki kell emelni, hogy ezek
a szerz8dések tilnyomérészt autdkereskedésekben
kéttettek, amely nagyon sokszor kihatott a fentiek-
ben mdr emlitett drfolyamkockdzattal kapcsolatos
tdjékoztatds mibenlétére. Ezen kiviil fontos kii-
l6nbség a lakashitelekkel kapcsolatos szerzédések-
hez képest, hogy mig a lakdshitelezéssel kapcsolatos
szerzddések szinte kivétel nélkiil kozjegyzdi
okiratba foglaltan késziiltek el, amely
kozvetlen végrehajedsra ad ala-

pot, a gépjirmiihitelezéssel [
kapcsolatos  szerz8dések
4ltaldban magdnokirat-
ba foglaltattak, amely
azt eredményezi, hogy

-

az  igényérvényesi-
tésnek  tobbnyire

sziikségszer(i 1épcséfoka lesz a peres eljdrds megin-
ditésa. Alralinossigban elmondhaté, hogy egy gép-
jérmi-hitelezés esetén sokkal tobb féle védekezési
lehetéség 4ll az adds rendelkezésére. Kordbban szo-
kds volt a képviseleti jog alapjén tdmadni ezeket a
szerz8déseket, mivel ezeket jellemzden autdkeres-
kedésben irtdk ald, amely nem volt jogosult a szer-
z8déskdtésre. Késdbb ezeket dlképviselettel kotore
szerz8désnek tekintette a joggyakorlat, és mivel eze-
ket a bank utdlag jévédhagyta, igy nem volt erre ala-
pozhaté kifogds.
Milyen mértékben mutatnak hajlandésdgot a
bankok az egyezségkotésre?
A bankokkal és koveteléskezeldkkel megkdthetd
egyezségekrdl nagyon nehéz dltaldnossdgban beszél-
ni, mivel ezek intézményenként valtoznak: a meg-
egyezési hajlandésdg dltaldban a belsd tigykezelés és
az eset sajdtossdgaitdl is fligg, amely természetesen
tigyfelenként és id8szakonként szintén viltozik. Le-
hetséges, hogy egy olyan bank vagy pénziigyi intéz-
mény, amely kordbban egyéltaldn nem volt hajland6
egyezségkotésre, késdbb, egy koncepcidvéltdst ko-
vetben mégis készségessé vélik, de ez for-
ditva is igaz. Elmondhaté azonban,
hogy mindig érdemes a felme-
rilld vitds kérdések egyez-
séggel torténd rendezésére
torekedni, mivel a jog-
vita megnyugtat6 és
mindkét fél szdmdra
megfelel§ rendezése

a felek kozos érdeke.
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Kamaszokkal a nyari szinetben

Mire figyeljiink sziloként, hogy a szinidé valddi kikapesolddds és ne rémdlom legyen?

A nyari sziinet kezdetét minden kamasz varja, idén talan sokkal jobban, mint
a korabbi években, hiszen ez atanév a fiatalok (és sziileik) szamara fokozottan kimerits,

pszichésen megterhelé volt.

A nydri sziinet hosszlisiga miatt a legtobb sziilében
aggodalmat kelt, hiszen senki sem szeretné, hogy
gyermeke egész nap az utcdn ,l6gjon” a bardraival,
de azt sem, hogy a szdmitdgép eldtt, behizott fig-
gony mellett toltse a mindennapjait.

Alapvetden fontos tudatositani magunkban fel-
ndtként, hogy kamasz gyermekiink {6 fejlédési fel-
adata ebben az életkorban a fiiggetlenedés, levalds.
Eppen ezért sziikségesek szdmdra a megtart6, egyér-
telm{ keretek és hatdrok, melyek mentén ldzadhat,
alakitgatja identitdsdt. Serdiilénk viselkedésében és
sziikségleteiben egyszerre van jelen a gyermeki és fel-
ndttes jelleg, 6ndlld akar lenni és mégis egy pillanat
alatt el tud bizonytalanodni.

A nydri sziinet tudatos megtervezése ennek értel-
mében alapvetd jelentdséggel bir: nem célravezetd tel-
jes mértékben rahagyni a fiatalra a nydri programok
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kialakitdsit, de 6vakodjunk gyermekiink idejének
teljes betdbldzdstdl is. Az id8 strukeurdldsa tehdt fon-
tos, de ezt lehetdleg kozdsen, gyermekiinkkel egyiitt,
vele megbeszélve tegyiik. Kell, hogy érezze, érdekel
minket a véleménye, hogy kompromisszumképesek
vagyunk, figyelembe vessziik a nyaraldsok megterve-
zésekor az § preferencidit is.

A helyzetet tovébb 4rnyalja a jirvanyhelyzet: no-
ha egyre t6bb lehetésége van a fiataloknak a nydron
programokon részt venni, sok mindenben tovébbra is
korldtozva lesznek. Fokozottan vdgynak a tdrsaikkal
val6 kozds programokra, hiszen hénapokig szocidlis
elszigeteltségben éltek, ugyanakkor még nem mozog-
hatnak olyan szabadon, mint annak el8tte. Gyer-
mekiinket a jarvdnyligyi szabdlyok betartdsa mellett
igyekezziink elengedni a kortdrsai kozé: tapasztalatok
szerint jobb hangulati 4llapotban vannak és kevesebbet

szoronganak, kiegyensilyozottabbak azok a serdiildk,
akik t6bb id8t tudnak eltslteni kortdrsaikkal.

A nydr egészére érdemes egyfajta titemtervet ki-
alakitani, az egyes napokat napirendszer(i keretbe
dgyazni: itt is fontos, hogy ezt a serdiilével kozosen
alakitsuk ki. A szdmitgépezésnek, az okos eszko-
zok haszndlatdnak is legyen meg az ideje: célszerti
draszdmban meghatdrozni az egy napra esé id6-
mennyiséget. A lefekvési és felkelési id6t is fontos
hozzdvetdlegesen konkretizdlni, mint ahogy azt is,
este hdnyra kell haza érni, mik a koz6s csalddi prog-
ramok és feladatok.

Az id§ strukturdldsa akkor is egy kamasz érdekét
szolgélja, ha esetleg ziigolédik annak betartdsa kap-
csdn, hiszen egyediil még nem képes ezt a feladatot
megoldani, ugyanakkor fontos, hogy a kamaszkor vé-
gére megtanulja, belsévé tegye azt a tuddst, hogy ho-
gyan kell a teenddket priorizélni, az iddt beosztani.

A nydri sziinetre érdemes Gsszeirni azt is, hogy mik
a kamaszunk céljai, miket szeretne megvalésitani.
Ha nyaralni szeretne a bardtaival, ennek formdji,
idStartamdt és azt, hogy sziikséges-e felndtt kisére-
te, ugyancsak kozosen kell dtbeszélni. A nydri munka
vallaldsa szintén segiti a fiatalt az id6 strukturdldsd-
nak elsajatitdsdban, illetve azdltal, hogy sajt zseb-
pénzt keres, a hatékonysdg érzése is novekszik benne,
ami az 6néllésoddshoz vezetd Gt egyik 1épeséfoka.

Sok sziildben nydron feler8sodik a rossz tér-
sasdgba keveredéstdl valé félelem, az aggddads,
hogy gyermeke alkoholizal vagy fékteleniil
bulizik, esetleg bajba keriil. A j6 hir azon-
ban, hogy egy stabil, észinteségen alapu-
16 sziil6-gyermek kapcsolat j6 tdptalaj
arra, hogy a fiatal meghallgassa és szem
el6tt tartsa sziilei tandcsait. Ha viszont
eleve konfliktusos a kapcsolatunk gyer-
mekiinkkel, nagyobb eséllyel taldlunk
stiket fiilekre ndla. Az autoriter sziildi
hozz44llds, a fenyegetés, biintetés,

korldtozds nem célravezetd, mert egy kamasznak arra
van sziiksége, hogy érezze: sziilei meg akarjék érteni
az § dlldspontjdt és nyitottak arra, hogy kompromisz-
szumokat kossenek vele.

Ennek legjobb médja, ha a lehetéségekhez képest
sokat beszélgetiink gyermekiinkkel, nyitunk felé,
megtaldljuk azokat a kapcsoldddsi pontokat és alkal-
makat, amikor nyitott a ,dumdldsra”. A beszélgetések
dltal konnyebben lehet az eltérd véleményeket kozeli-
teni, mint a vitdk, veszekedések alkalmdval. Igyekez-
ziink megismerni gyermekiink bardtait, invitdlhatjuk
ket otthonunkba, vagy kérjiik meg a fiatalt, hogy
meséljen réluk, mondja el, miket csindlnak egy-egy
taldlkozé alkalmdval. Egy kamasz az esetek dontd
tobbségében nyitottan reagdl arra, ha érdeklédéssel
és elfogaddssal, megértéssel fordulunk felé, viszont a
tiltdsok és szigor esetén 4ltaldban ,elmegy a falig”,
dacol, provokdl, elszigetelddik. A kompromisszumo-
kon alapulé, nyitott kamasz-sziil§ kapcsolat kialaki-
tésa 4ltaldban hosszii folyamat, de sziiléként akkor
sem szabad feladni a prébdlkozast, ha kezdetben sok
elutasitdst kapunk gyermekiinkt6l.

Végezetiil pedig ne felejtsiik el, hogy az a kamasz,
aki 6rdkon 4t az dgydn fekszik és ,lustdlkodik”, va-
16jéban komoly belsé munkit folytat, hormonilis és
egyéb pszichés véltozdsai mutatkoznak meg kifelé
egyfajta dlmodozdsban, passzivitdsban.
Amennyiben dgy érezziik, hogy az irdnyitds
teljesen kicstszott a keziinkbdl és a csa-
lddon beliil mdr nem sikeriil konszen-
zusra jutni gyermekiinkkel, érdemes
felkeresni pszicholégus szakembert,

aki egyéni pszichés elldtds keretében
vagy csalddterdpia 4ltal tud segite-
ni az elakaddsokban, hiszen a de-
vidnssd valds hdtterében gyakran

| a fejletlen szocidlis készségek, ala-
csony onértékelés, identitdskere-

_ sés problematikdja 4ll.
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A vagany mellett, kérjiuk vigyazzanak!

Kisfiam! Eddig csak a lagziban taldlkoztdl a vona-
tozdssal, amikor Gertrid néniék Imi bédcsival ga-
naj részegen felrdngattak minket mar délutdn otkor
a székekrdl, és orditottdk, hogy a vonat nem vér.
Szeptembertdl azonban Budapestre jérsz iskoldba
vonattal, par hasznos tandcsot most 4tad neked apa.

Na széval, a vonat. Ha id6ben ott vagy, min-
dig késik. Csak akkor jon pontosan, ha
te késel. Mikor felszaladsz a peronra,
léthatod az elsuhané kocsik abla-
kéban a dobbenettd] iiveges sze-
m{ utasokat, ahogy értetleniil
probiljik feldolgozni, hogy
pontosan menetrend szerint
haladnak.

A jegyautomata vagy nem
mikodik, vagy elnyeli a pén-
zed. Ha nem mikodik, menj a
jegypénztirhoz, és olvasd el a kar-
tonpapirra golyostollal kiirt ,,rogton
jovok” feliratot.

Ha biciklivel szeretnél felférni a vonatra, a vég-
dllomdson prébilkozz, de legjobb, ha mdr a vagon-
gyarban elhelyezkedsz, amikor a kocsi késziil.

Oltézz mindig rétegesen, mert nydron maximu-
mon pordg a fités, télen pedig mindig van valaki,
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aki legkeményebb héesésben is lenyitja az ablakot,
mert 8 fullad a melegben. Természetesen a kabdtort,
sapkdt nem veszi le.
Vécére nem mész. Otthon, utazds eldtt elintézed
a dolgod. Ha mindenképpen meg akarnil ferts-
z8dni, csékolj meg egy tiiszés mandulagyulladd-
sos ldnyt, az legaldbb kellemes. Amennyiben mégis
ki kell menned, ne érj semmihez. Azt a
ruhddat, ami érintkezett a vécével,
otthon a kertben elégetjiik. Ha le
kell iilnod, rakj fészket papirbdl.
Persze ehhez az kell, hogy le-
gyen nélad vécépapir. Klotild
nénikéd egyszer ldtott olyan
vonatot, ahol volt papir, de &
arra is eskiidozik, hogy Mick
Jagger megkérte a kezét, ami-
kor fiatalok voltak.
Az utastdrsakkal nem 4rt vi-
gydzni. A legtobb sériilést a nyugdijas
nénik okozhatjak. Litsz6lag drtalmatlan,
kedves nagyanydk, de a vonatajtd nyitdsakor ro-
vidtdvfutévd viltoznak. Megcélozzik a szabad iil6-
helyet, és Usain Boltot megszégyenitd szintiddvel
sprintelnek oda. Csak tigy lebeg mogottiik a bot és
a banyatank. Aki az ttjukba 4ll, azt eltiporjak, mint

s

a megvadult ménes. Ul6 illapotban mir teljesen
veszélytelenek. Maximum nyolcszor kérnek meg,
hogy tedd fel vagy vedd le a csomagjukat a csomag-
tartéra, mert kivennének bel6le valamit.

A zabagépek a fizikailag veszélytelenek kozé tar-
toznak. Ok azok, akik a vonat induldsa utén egy
nanoszekundummal mér bontjik az alufélidt, és
harapjik a fasirtos zsemlét. Ha valaha elgondolkod-
tdl, miért biidések a vonatok, most megtudtad. A
langyos fokhagymds biiffenetet délutdn a szissze-
nd sorésdobozok szaga viltja, amikor ugyanezek
az titdrsak hazafelé veszik az irdnyt munka utdn.

Akikt8l mindenképpen évakodj, azok a nagy-
dumdsok. Nem kénnyi elsdre kiszarni 8ket. Bar-
milyen kordak lehetnek. Eléfordul, hogy példdul
keresztrejevényfejtéssel dlcdzzdk magukat. Gya-
nttlanul odaiilsz mell¢jiik, kisvdrtatva megkérde-
zik, hogy svéd atomfizikus, 8 betd, a misodik ,c”,
és mire észbekapndl, mdr az egész csalddjuk nevét

PrimoMe(l_B
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'JODMEN

'ALKOHOLMENTES

MEGELOZI A

0JSZULOTT KORTOL
ALKALMAZHATO!

SEBAPOLD SPRAT
optec s

FERTOZESEKET 2’ n1 SEBGYOGYULAST

= A Béres PrimoMed sebapol6 spray Il.a osztélyba sorolt — gygyaszati segédeszkoznek mindstilé — orvostechnikai eszkoz.
~ Gydrt6: Cf Pharma Ireland Ltd, 73B, Hebron Ind., Est, Kilkenny, Ireland Forgaimazza: Béres Gydgyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

tudod. Még féltton sem leszel a sulihoz, de mar el-
mesélik neked a gyomortiikrozést, hogy a Botond
olyan szerencsétlen fl6tds, odaadta a burkol6knak
el6re az osszes pénzt, nem csoda, hogy eltlintek,
mint az aranyéra. A végéllomds eltt mdr zag a
fejed, amikor megkérnek, hogy segits bedllitani a
mobiljukat, mert ez a Bilgéc direkt dsszezavarta a
fészbukot, pedig tegnap még kutya baja nem volt.

A tokéletes ttitdrsak a tinédzserek, amikor nem
csorddban vihognak és a tegnapi 6vold6zds jatékrol
beszélnek, hanem iilnek, nyomkodjék a mobiljukat
fulhallgatéval. Csak akkor szakadnak ki a katatén
dllapotbdl, amikor jon a kalauz és kozli veliik, hogy
lejart a bérletiik.

Egyébként nem nagy dolog a vonatozds, kdr len-
ne félned. Inspirdld. Nagyon sok gazdag ember a
reggeli vonatozds hatdsdra dontétte el, hogy milli-
omos lesz, és sosem kell tobbet tomegkdzlekedés-
sel utaznia.

..................................................................... HIRDETES -

ELSOSEGELY A SEBAPOLASBAN
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ELGSEGITI A NEM HAGY FOLTOT

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT,

VAGY KERDEZZE MEG KEZELODRVOSAT!

B BERES A neviinket adjuk az egészséghez
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Joliusban is jatsszon velunk!

Latogasson el a szimpatika.hu/jatekok oldalrq, és a fidkjaba valé belépést
kdvetéen™ jatszhat a jGtékainkon!
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| . jétékosaink kézdtt wellnesspihenést sorsolunk ki!
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A nyeremény az aktuélis jarvanyiigyi szabdlyok figyelembevételével vehets igénybe!

KViz
jatékosaink kézétt a Szilaj — Az almakaland cimi kétetet

és egy Szilaj szinez8- és foglalkoztatékdnyvet sorsolunk ki
a Méra Kényvkiadé jévoltabél.

o \ TEMATIKUS KViz

»
<58 .‘ ? jatékosaink kézétt egy urolégiai szirdvizsgalatot sorsolunk ki
,"l a Globe Medical Center jévoltabdl.

FACEBOOK JATEK

hénaprél hénapra Gj nyeremények varjak
SZIMPATIKA a facebook.com/ Szimpatika cimen!

facebook

*A Szimpatika jatékok eléréséhez egy regisziracid, azaz egy fidk létrehozdasa
szikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo /regisztracio cimen végezhet el.
A regisziraciét csak egy alkalommal kell elvégezni, azutén
a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud Iépni a jatékhoz.

A jatékaink nyerteseit a szimpatika.hu/nyertesek, a jatékszabdlyokat
a szimpatika.hu/jatekok oldalon talélhatiak meg!
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Husito, malnas-anandszos smoothie

A nyér egyik legkedveltebb gyiimélcse a mélna, amely 80-85 szézalékban vizet tartalmaz, réadéasul
kaléria- és zsirtartalma is alacsony, igy a nap barmely szakéban biintetleniil fogyaszthatjuk. Hazénk-
ban is 8shonos, igy szinte barhol beszerezhetd. Erdekesség, hogy létezik bel8le fekete, fehér, sarga és
lila fajta is, de a piros gyiméles a legelterjedtebb.

“Augusztus

i szdmunkban is sok izgalmas témival
késziiliink olvasdéinknak!

A mdlna kitGng C-vitamin-forras, de nagy mennyiségben tartalmaz A-, E-, K- és B-vitamint is, valamint
szdmos asvényi anyagot, példaul mangant, kéliumot, vasat és magnéziumot. A népi gyégyaszat szerint
vérszegénység és szivbetegség esetén kifejezetten ajanlott a fogyasztasa, magja pedig az emésztésben
lehet a segitségiinkre. %

Bar f8ként friss formdban érdemes fogyasztani, hiszen ekkor érvényesiilnek leginkébb pozitiv tulaj-
donsdgai, nydron akar siteményekhez, fagylaltokhoz vagy hisité iditékhéz is felhasznalhatjuk. Eb-
ben az id8szakban a hideg gyimélcslevesek kifejezetten népszeriiek, am ha mégis maradna beldle
néhany kandlnyi, viszont van otthon egy kis mélna, akar még frissité smoothie-t is készithetiink bel8le.
Ehhez izlés szerint barmilyen gyimélcsét felhasznélhatunk, de példaul az ananész 6l harmonizél a

mélnéval, valamint a gyimélcslevesben talalhaté meggyel is.

Dicséret vagy elkényeztetés?
Mikor jutalmazzuk meg a gyereket, és ho-
gyan kerilhetjitk el a tlzasokat, ha dicséret-
16| van sz62 Pszicholégus szakérténk, Szécsi
Judit vélaszol.

Mit kell tudnun

ka ‘
tesztekral? koronuv:rus-

orszdgos ﬁszﬁfégyégy-
,ztekkel kapesolatos leg-
Sl beszélgetink.

szeréssze| g Covid-tes
fontosabb tudnivalgkr

Hozzdvaldk 1 személyre: (elkészitési idd: 5 perc)
* Kb. 20 dkg mdlna
* 3 ek. darabolt, friss vagy konzerv anandsz
(a konzerv esetében a levébél is érdemes
1 dI-t hozzdadni)
* 2 dl gyimélcsleves

Az elkészités nem igényel killénésebb eléké- ey T g Ha recseg-ropog

sziileteket, a hozzévalékat turmixgépbe ontjik, Ot oz 5nélls dlet felé " [ fze:lizrolég':oi prolf)lémélfakc_ir az elmultids- :
az <o, oqy fiatal megterem- i - n, a home office miatt is kialakulhat-
psag ?(Ylé  a komfort- - tak. (SZleﬂ'.lbe(ﬂ aleggyakrabban eléforduls
lapjait, kilep ban folytatni mozgdsszervi kérképekrdl és a lehetséges ke- AT
orszdgban zelési médokré| kérdezzik. Prerrkeh

majd alaposan 6sszekeverjiik. A kész smoothie-t )
Hogyan tudja mana

: teni az 6nallo élel'o
majd hidegen fogyasztjuk. e BT
o mindennapjait?

pohérba éntjiik és fél 6réra a hitébe tessziik,

¥
¥,
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t keressék augusztustél a Szimpatika
~ gydégyszertarakban! —
e e - LS

Tervezés, nyomdai el6készités: Victoprint Kft. Az esetleges nyomdai hibakért, valamint
@ sz I M PATI K A Fotok, illusztréciok: Adobe Stock a hirdetések valodisdgéért és tartalmaért
Szerkesztdség: feleldsséget nem véllalunk.
Xlll. évfolyam, 7. szdm. 1112 Budapest, Beregszasz t. 80/c.
e-mail: magazin@szimpatika.hu

Foszerkesztd: Kalmar Andrds Kiado: PHOENIX Pharma Ztt.,

Felelds szerkeszt6: Szentkuty Nikolett 2151 Fét, Keleti Mérton u. 19,
Lapszerkeszt6: T6th-Kiss Anna Cégjegyzékszém: 13-10-040476;
Szerzdink: lvan Anita, Kalmar Andrés, Budapest Kornyeki Torvényszék Cégbirosaga
lttel David, Sallai Ervi i Felelds kiado: Kal6 Tamé FSC
Kilttel David, Sallai Ervin, Szentkuty Nikolett, elelos kiado: Kalo lamas Magazinunk
Szécsi Judit, Vag Bernadett ISSN 2060-3258 Gjrahasznositott S

Cimlapfoto: Falus Kriszta Megjelent 188000 példanyban. papirbol kesziil IFEE @ilekrs



UJABB NYEREMENYEK
HONLAPUNKON!

g 9

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ha joliusban kitslti tematikus kvizinket, Globe .
megnyerheti a Globe Medical Center teljeskdri Medical :
urolégiai szlrévizsgdlatat. Center

Jatsszanak velink havonta vdaltozé tematikus kvizeinken!

Részletek: www.szimpatika.hu



