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Fotok: Falus Kriszta

,Az irodalom az életinkrdl szé

III

Az olvasds szerelmeseinek nem kell bemutatni Lackfi Janos kéltét, akit a k6zénség nemesak
a humora, hanem az egyedi megfogalmazdasai miatt is annyira kedvel, hogy csak telthazas
ir6-olvasé talalkozékon talalkozhatunk vele. Irodalomrél, hitrél és az innep értelmérél is
beszélgettiink vele.

Bevallom, meglepett, amikor el&szdr

azt kérte, inkdbb irasban készitsiik el

az interjut. Bar sok iré nem szereti a
szereplést, de a szdmtalan eléaddsa
alapjdn nem Ggy tint, hogy On tart

ett8l. Eléfordul, hogy zavarba j6n ilyen
helyzetekben?

Ez inkdbb technikai kérdés, széban sokszor elka-

landozom, aztdn utdlag kell gatydba rdznom a sz5-

veget, és kihozni beldle, amit a legfontosabbnak
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tartok. [risban pontosabban lehet fogalmazni, de
persze a spontdn beszélgetés sem esik nehezemre.

Bennem egyébként ott van a kutyavér, fiata-
lon is szinpadra késziiltem. Van egy visszahd-
26ddbb énem is, szeretem a csillogé viztitkrot
vagy a felhSket bdmulni, olyankor nem kell k-
z6nség. Sziileim mindketten irék, sok iré-olva-
s6 taldlkozdjukon vettem részt, s akkoriban az
még eléggé kolhozavatd-stilusban zajlott: ,szere-
tettel koszontjiik a f8vdrosbdl érkezett ird-kéttd

eeevtdrzsakat”. Vagyis a humornak nem sok te-
rep jutott. En viszont végigbohéckodtam a gye-
rekkoromat, kaptam is érte szdmos bejegyzést
meg intét. Es felndve, kozonség elé keriilve, majd
egyetemen tanitva rdjéttem, hogy ez a koznapi,
humorosabb, kézvetlenebb énem sokkal jobban
seladja”, megérteti az irodalmat, mintha gyomor-
bajos komolysdggal feszengiink. Egy anekdota,
rajz, vice, egy sldger, egy karaterigds figyelem-
felkelt8bb, jobban ,bevési” azt, hogy az iroda-
lom az életrdl sz6l. Mert néha annyira unalmassd
tudjuk tenni... Ezért szeretem a szerepléseket is,
mert standupos, kisemberi stilusban kérbemesél-
hetem a maveket.

Operaénekesnek késziilt, tanitott, mégis az

irds és a koltészet maradt a f8 irany. Miéri?
Taldn ez volt a sorsom, vagy el6bujt beldlem az
irodalom alienje. Valéban énekesnek késziiltem,
komolyan is vettem, hangképzésre jirtam, de az-
tdn egy kardcsonyi iskolai iinnepségen taldlkoz-
tam egy ldnnyal, akibe haldlosan beleszerettem,
miutdn mésfél 6rde ,beszélgettiink” a hangzavar-
ban. Alig hallottuk egymdst. A téli sziinetben 120
szerelmes verset {rtam hozz4, amiket természete-
sen gondosan nem mutattam meg neki, de mivel
édesanydm mdr évtizedek 6ta foglalkozott fiatal
koleSkkel, odaadtam neki a legjobbakat, hogy
megmondja, érdemes-e ezzel foglalkoznom. Ha az
ember sziilei profik, nem engedheti meg magdnak
az amatdrkodést, gondoltam. Edesanyam azt véla-
szolta, hogy nem rosszak, a liny viszont az6ta sem
tudja, hogy miatta lettem koltd... Taldn egyéb-
ként is az letctem volna, de az is lehet, hogy teljesen
mist csindlnék. Emlékszem, amikor 6sztondijjal
kinn voltunk Belgiumban, fiatal apaként még a
szobafestést is kiprobéltam egy évoddban. Any-
nyira jél ment, hogy fel is ajinlottak még néhdny
munkdt, tehdt lehetnék Briisszelben szobafestd.
Sét, irodalomtdrténeti 6sztondijjal is hivogattak,
élhetnék belga irodalomtdrténészként, de nagy
komolyan azt mondtam, hazajévok magyar iré-
nak. Vagy ,;szoba’ festdnek” a szobafestd helyett.

Kétségtelen, hogy a humora messze f6ldon

hires. Ez megkénnyiti az irast?
A humor az életet is megkonnyiti. Felrohog-
jiik a letapadt lelki sldjmokat, és mdris jobb a
kedélyiink... Ha valakit péppé akarok verni,
de kozben elnevetem magam, akkor a helyzet
meg van mentve. Vihogva erét kifejteni képte-
lenség. Tudni kell a humort szabdlyozni is, ami
nekem nehezen megy — olyankor a hatéves l4-
nyom megjegyzi, hogy ,jajj, apa, te mindig vic-
celsz...”. A gyermekeim kamaszkora tanitotta
meg, hogy van beszélgetés, amit nem szabad
viccekkel széttrollkodni. Mikor egy tinédzser
lelke hajnali fél egykor megnyilik, és hajlandé
beszélgetni pdr érét, pedig az el6z8 fél évben
lehet, hogy egy szét se lehetett kihtzni beldle,
akkor ott jelen kell lenni, és helyén kell kezel-
ni a mélységeket és a magassdgokat is. Ilyenkor
muszdj kihagyni a kindlkozé poénokat, bar az
orvosok mindig azt mondjék: jobb kinn, mint
benn.

I Ahit és a humor megfér egymds mellett?
Szerintem igen. Azt gondoljuk, hogy a Jéisten
egy gyomorbajos szomszéd bécsi, akinek egy4l-
taldn nincs humora, és majd jon a vascsdvel és
leveri a vesénket. Pedig elképeszté humora van,
elég csak olyan teremtményeire gondolni, mint
a csikéhal, a pandahangya vagy a kacsacséri
eml8s. De mire véljem azt is, amikor egy au-
t6 megeldz, és a rendszdma a kovetkezd: IR]!
Mit tizen ezzel a f6nokség? Hiszen rengeteget ir-
tam mdr eddig is, nem lazsdlok. Aztdn rdjottem,
hogy ima kézben elég sokszor jegyzetelem, amit
mond nekem Isten, de emiatt néha rossz a lelki-
ismeretem. Hogy megint nem figyelek, hanem
,melézok”. O viszont jelezte, hogy ez neki oké.
Széval § kiildi a poénokat, ha nem vessziik a la-
pot, az mér a mi bajunk. Nem mondom, hogy
er6ltetni kell a viccet. Van, akinek erre nincs is
igénye. Mindamellett azt tapasztalom, hogy a
humor sok mindent megkonnyit, és 4j szinben
ldteatja a vildgot.
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A hit irénti elkételez6dése csalddi mintabél

ered, vagy megtérésrél van sz6?
Nem valldsosan nevelkedtem, a nagymamdm
viszont ragaszkodott hozzd, hogy megkeresztel-
jenek, amiért nagyon hélds vagyok. Bdr sokféle
hatds ért, probdltak meggydzni, hogy a hitnek
nincs értelme, mér gyerekként is éreztem a JSisten
jelenlétét, és azt is, hogy keresi velem a kapcsola-
tot. Kamaszként a fesziilet eltt térdelve imddkoz-
tam Jézushoz, pedig nem parancsolt rdm senki,

és alig ismertem &t. Széval a nyitottsigom meg-
volt, de Uigy igazdn hdszéves koromban, a jegyes-
oktatdson keriilt minden a helyére a fejemben,
héla Osztie Zoltdn atydnak, aki felkészitett min-
ket a hdzassdgra. A Jdistennel val6 szovetségem
pedig azéta is tart, az utébbi 6t évben még job-
ban elmélyiilt.

A sajdt gyerekeinek mdr ezt adja ét, vagy
rdjuk bizza a hit kérdését?
Hitben neveltiik 6ket, esti imdkkal, tinnepi ké-
sziilédéssel, de mindenkinek felnédtt fejjel kell
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dontenie. Varga Laci piispdk atya szokta mon-
dani, hogy a Jéistennek nincsenek unokdi, csak
gyermekei. Hidba is er8ltetjitk rd egy kamaszra,
hogy mindenképp jénnie kell a templomba. A
minta ott van el8ttiik, de mindenkinek a maga
utjén és mddjdn kell 4télnie ezt a téreénetet.

I Atehetséget isteni adomanynak tartja?
Mindenképpen, ha beldtjuk, hogy Isten terem-
tette a vildgot és benne minket. Hiszen akkor
mindent t8le kaptunk! Minden m{vészi torek-
vés, minden szerelem, minden igazdn szenve-
délyes, vildgalakits tevékenység egyrészt Isten
adomdnya, mdsrészt Isten utdnzdsa. A semmibdl
hozunk létre valamit. Alkotok, kitaldlok, meg-
prébalok felépiteni egy rendszert, tehdt az ember
minden épkézldb btlete valdszinleg isteni erede-
td. Valldsos tuddsok szerint ima kozben rengeteg
innovicié sziiletik. Nyilvdn imdn kiviil is. Ahogy
esdt sem csak a hivék foldjére hullat Isten. Idén
megjelent #jééjtpuszi cimi kdtetem hitrdl szdlé
verseiben jonéhdnyszor szerz8tdrsként miikododee
kézre az Ur. Olyan nézdpontokat adott, amelyek-
re magamtSl nem gondoltam volna. Igyekszem
sokféleképpen bemutatni a témdt... Jézus mint
szuperhds, ldbszelfi a Galileai-tdval... Vajon szér-
fozott volna, ha ma é? Vagy simdn jdr a vizen?
Beperelték-e Noét a Kojdlndl az 4llatok biize és
ldrméja miate? Nyit-e utazdsi iroddt a Szentlélek?
Az apostolok, akik Piinkdsdkor rengeteg nyelven
beszéltek, vallaltak-e nyelvtanitést? Es mi lett vol-
na, ha a kenyérszaporitds csoddjira pékséget ala-
pitanak? Persze ugyanannyi emelkedett pillanat
is van a kdtetben, mint amennyi vicces.

A mijvészeti palya akkor sem egyszerg,

ha tehetséggel vannak megdldva a

mivel8i. A sajat gyermekeit viszont sosem

6vta ettél. Hogyan élte meg apaként,

hogy ugyan mds teriileten, de 6k is ebben

a kézegben képzelik el a jovéjiket?
Dorottya ldnyom esetében hamar kideriilt,
hogy nagyon szépen énekel, és ma mdr képzett

énekesnd, akivel mindig 6rém szinpadra 4llni. Jo-
hanna ldnyom is a zene felé hizott, bdr ndla ez
megmaradt hobbinak, de azért van egy cd-je, ami
be is keriilt a Hej, Sionrdl fiij a szél cimii népdal-
zsoltdros konyvembe mellékletként. Koteteimet
is 8 szokta illusztrdlni, de kdzben felel8sségteljes
4lldsa van, egy smink- és illatszercég iizletvezetd-
je. Dorottya elkotelez8dott a zene mellett, most
mdr sajdt zenei vildgot épit, sok daldhoz klip is
késziilt, és most épp egy 6j albumon dolgozik,
amin mdr a sajit dalai szerepelnek, a szévegeket
is 8 irta. Mély, szellemes, sziporkdzé muzsikdk,
izgalmas és mély tartalom...

Irodalmi szempontbél igyekezett idedlis

irdnyba terelni a gyerekeit az iskolai

magyar érakon tol?
Az irodalom nyitott ajté volt nekik, semmi sze-
mélyi kultusz. Meséltem fejbdl, konyvbdl, elalvés
elétt mondtam nekik verseket. Ha nem boldo-
gultak egy-egy kotelezd regénnyel, felolvastam
nekik, ezt nagyon szerették. Margit linyom fal-
ja a konyveket, remek {zlése van, sokat tudtunk
ilyesmirdl beszélgetni. Remekiil illusztrélea is
egy mesekonyvemet. Van olyan gyermekem, akit
nem fogott meg az olvasds, és olyan is, aki im4d-
ta Vernét, de ma mdr csak olyan kényvet vesz a
kezébe, amiben szimok vannak — ugyanis infor-
matikus lett.

Sok kampdnyba vontak be engem, aminek az
volt a lényege, hogy megszerettessék az olvasist,
de persze ezt nem lehet erdltetni. Nem vagyunk
egyformdk, van, aki imddja a kényveket, mdst
vasvilldval se lehet rédkényszeriteni az olvasdsra. Ez
utébbi esetben is meg lehet taldlni bizonyos méd-
szereket, amelyekkel eljuttathaté az irott kultdra
kiilonbz8 kiszerelésekben. Gyerekeim esetében
sem tettem kotelezGvé az olvasdst, de nagyon lel-
kesen segitettem nekik pl. a verselemzésekben.
Egy id6 utdn Simon fiam minden testvérét figyel-
meztette, ha felmeriilt valamilyen irodalommal
kapcsolatos iskolai kérdés, hogy ,megkérdezhe-
titek apdt, de az minimum m4sfél éra”. Ekkor be

Dorottya ldnydval

Fotd: Molndr Mibdily

kellett litnom, hogy muszjj elfelejteni az egyete-
mi, m4sfél rdra szabvényositott magyardzatokat,
és érdemesebb 6t pontban, par percben 6sszefog-
lalni a lényeget. Széval igy nevelkedtek, de arra
biiszke vagyok, hogy Kapolcson, a Gryllus Da-
nival kozosen szervezett Kaldka versudvar stib-
ja gyermekeimbdl 4ll 6ssze. Szerveznek, rendet
tartanak, segitenek, s kozben sok misort végig-
hallgatnak, élveznek, elmeriilnek a megzenésitett
versek vildgdban. Biiszke vagyok rdjuk, hiszen
akdr biciklis ételfutirkodni kell, akdr smink-
tandcsadéként dolgoznak, akdr kdvézéban pin-
cérkednek, akdr alkotnak, nem restek megfogni

a munka boldogabbik végét.

Mit gondol, mit adhat az irodalom a mai

fiataloknak?
Az irodalom élet-haldl kérdése, ennél nem tudok
jobb magyardzattal szolgdlni. Ha valakit érdekel
a sajdt élete meg a szomszédé, meg gy egyilta-
lén a vildgunk, akkor az irodalom biztos forrds.
Egyébként az az igény, hogy megismerjiik az éle-
tet, mindenkiben jelen van, hiszen a kiilnb6z8
miifaju dalok szévegein 4t a filmsorozatokig min-
den ugyanazt a funkciét tolti be: ha egy adott
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érzésrl vagy helyzetrdl komplexebben el akarok
gondolkozni, ezek az alkotdsok segithetnek. Ezért
is mondom, hogy az irodalmat érdemes naponta
tobbszor, b6 vizzel bevinni a szervezetbe. Mdr vir-
tudlisan is hozzdférhetd szdmralan értékes anyag,
tehdt nem kell mindendron a kényvtdrba rohanni
— persze az egy szuper hely, de kapudrognak toké-
letes az is, ha az interneten olvasnak jé6 mindségli
szdvegeket. Sokan veszitik el az érdeklédésiiket
az olvasds irdnt azért, mert az els§ tapasztalata-
ik rosszak. De egy-egy szerzének is sokféle miive
van, és mindenki megtaldlhatja a neki vald stilust,
széval érdemes kisérletezni szerz8kkel, szévegek-
kel. Slam, zenés vers, jazzpoetry, van sok segitség!

Az év végén igyeksziink 6sszegezni, On
pedig idén egy kerek sziiletésnapot is
Unnepelt, igy taldn még aktudlisabb a
kérdés: ha szamot kellene vetnie, mennyire
elégedett az életével?
Az Stvenedik életévem kapcsdn sok mindent
sorra vettem statisztikailag is, mert izgalmasak
a szdmok: kb. tizenkétezer felnétt és nyolcvan-
ezer gyerek elStt léptem fel, nagyjibdl hiiszezer
egyetemi tanitvinyom volt, ezerdtszdzszor tettem
meg a Piliscsaba-Zsdmbék tdvor, tizenkétszer ke-
riiltem meg a Foldet Magyarorszdg hatdrain be-
liil az iré-olvasé taldlkozok kapcsdn, jirtam az
osszes kontinensen (na j6, a sarkkdrén nem, de
ott csak fékdknak lehetne felolvasni), megje-
lent 64 konyvem és 38 miforditdskdtetem. 17
évig szerkesztettem folyéiratot, még a mifordi-
tok egyesiiletének elndkségi tagsdgaba, a szakmai
képviseletbe is belekéstoltam. Szerencsére annyi
élményben volt részem, ami hdrom életre is elég
lenne, szdval a pandémia alatt meg is egyeztem
a J6istennel, hogy ha kell, inkdbb én haljak meg,
mint bdrmelyik gyerekem. Nem véltotta be a
csekket, megmaradtam. Ez az év ilyen szempont-
bol a haldé volt, de tele vagyok tervekkel. Nemrég
jelent meg a Méra Konyvkiadéndl a Nevetd csa-
lddfa cim{ vdlogatds Gj és régebbi gyerekversek-
bél. A hisztirdl és a fidvécék bdjardl. Apukdrdl,
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aki susog6s herceg. A dindkrdl, akik okosabbak,
mint hinnénk. Lajcsirél meg a tajcsirdl. Szuper-
menrdl, akit zsebre vignak.

Most jelent meg az Igaz mese a Mikuldsrél cimi
kényvem is, ami a tavalyi, lgaz mese a kardcsonyrél
kotet folytatdsa. A céges Télatyuszkdk, a lila Mil-
ka-Mikuldsok és a névényizsirosok utdn megka-
pargattam, ki is volt Szent Miklés, és hogyan lett
lavina a jésdg-h6golydbdl, amit elhajitott.

A kordbban emlegetett #déjtpuszi akkora siker
lett, hogy épp most késziil a mdsodik utdnnyo-
mds, ami igazdn megtiszteld.

A Poket kényvautomatdkban és a neten pe-
dig elérhetd Dupla medve cimi kotetem, amiben
olyan versek szerepelnek, amiket az olvas6im dltal
kiildott témakbdl fogalmaztam. Akad itt gomba-
mese, kemoterdpids rap, csapatépitds medvevers,
elégia egy bajuszos ldnyrdl, dal a r6hogd siratdk-
r6l, de Kossuth Lajos névénygytjteménye meg az
albdn tengeralattjéré is széba keriil.

Hogyan készilnek az adventi idészakra
egy ilyen nagy csaladban?

Nagycsaldd vagyunk, de négy gyermekiink m4r
a sajdt életée éli, s6t, négy unokdnk is sziiletett.
Igyeksziink egyiitt is kardcsonyozni, taldlkozni,
és hatéves ldnyunk teljes er6bedobdssal késziil
az {innepre, annak minden titokzatossdgdval
egyiitt. Sokféle hagyomdnyt &rziink, siitiink
flédnit a zsid6 felmendimre valé emlékezésképp,
de a feleségem lengyel 8seirdl is megemlékeziink
kiilénleges, ,Oplatka-ostydval”. Mindenki t6r
mindenkiébdl, és kozben szenteste bocsdnatot ké-
riink egymdstdl mindazért, amivel megbdntottuk
a mdsikat az év sordn. Szeretetleveleket is frunk
egymdsnak, elmondva, mit szeretiink egymds-
ban — szem nem marad szdrazon! Kézben min-
den évben igyeksziink egyre kevésbé tdlhajtani a
késziilddést, mert az lenne az igazdn fontos, hogy
a rohands helyett végre megnyugodhassunk, sé-
taljunk, jétsszunk egyiitt, élvezzitk egymds tdr-
sasdgdt. Fedezziik fel a mdsikat, Snmagunkat, a
kozénk sziiletd Kisdedet. ..

A OKULTUR

Evfordulét Gnnepel

a tanc

Amagyartdncszakma nagy mérfsldkéve volt, amikor
2001. december 1-jén el8sz&r nyitotta meg kapuita
néz8k el8tt a Nemzeti Téncszinhdz. Az azéta eltelt
két évtizedben tdbb mint 7000 el8addson kézel
masfélmillié nézét lattak vendégil, akik a nagy
térsulatok kiforrott el6addsaitdl kezdve a kisérletezd,
feltdrekvd tdncmivészek elsd szinpadi produkcidiig
széles palettardl vélogathatnak jelenleg is. A jeles
évforduléra idén gdlasorozattal készil a szinhdz: a
havonta megrendezett galaesteken mindig hdrom
neves egyittes kdszonti a jubildlé intézményt.
Tovdbbi informdcié: www.tancszinhaz.hu

Nemzeti
Tancszinhaz

TANCSZINHAZ

PA

Jovian Gyorgy kislonleges
tarlata a Pesti Vigadéban

T ajdnlia

December 10-én nyilik meg Jovidn Gydrgy Munkdcsy Mi-
haly-dijas erdélyi magyar festémivész és grafikus LXX cim{
kidllitdsa a Pesti Vigaddban. A Magyar Mivészeti Akadémia
Képz&mivészeti Tagozatdnak tagja igy nyilatkozott a térlat-
rél, amely janudr 30-ig latogathaté: , A Vigaddbeli kidllitdst
a 2011-ben a Kiscelli Mizeumban rendezett LX kidllitasom
természetes folytatdsanak szdnom. Az oft kidllitott képek ko-
zil t3bb, azéta kdz- avagy magdngyijteménybe kerilt md-
vet szeretnék Gjra kidllitani, abban bizva, hogy az id8kézben
eltelt évtized mit sem &rtott a képek kvalitdsanak. Az 1983-
ban készilt , Kettds portré”, amely a Szépmivészeti Mizeum,
Magyar Nemzeti Galéria tulajdondban van, kivétel - ugyan
nem szerepelt a Kiscelli Mizeumbeli kidllitason, de 1984 éta
tudomdsom szerint nem szerepelt a nyilvénossdg elétt sem.
Az ,Aquarius” cimG mGvem 2011 éta a 2019-ben Nagyvéra-
don, a Kérésvidéki Mizeumban rendezett retrospektiv kialli-

|

tasomon szerepelt utoljgra. Az ,Erd |.” az Inda Galéridban
2007-ben keriilt bemutatdsra, azéta egy magdangydijtemény
része. A Vigaddbeli kidllitast egyfaijta 6sszegzésnek széanom,
a kiilénbsz8 korszakaimat a szdmomra legfontosabb mivek-
kel megidézni.”

Tovdbbi informécidk: www.vigado.hu
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Milyen betegséget jelent pontosan az a foga-
lom, hogy alagit szindréma?

Az alagiit szindréma egy gytjtéfogalom mindazok-
ra a betegségekre, ahol egy adott ideg a szervezetben
valahol nyomist szenved. A leszoritott ideg gyakran
egy csontos vélyuban taldlhatd, amelynek a teteje
normélis esetben egy elasztikus szalagban végz6-
dik, 4m ez a szalag a munkdtdl vagy az eréltetéstdl
merevvé, majd egyre vastagabbd vélik, igy kialakul
egy relativ térsziikiilet az ideg koril.

Alegtsbb forras a kéz betegségeként hivatkozik
rd. Mas teriileteken is kialakulhat?

Alagit szindrémdval leggyakrabban a kéz esetében
taldlkozunk, de az alsé végtagoknak is megvannak
a tipusos alagtt szindrémdi. Azonban legnagyobb
mértékben a csuklé tdji alagit szindréma, az Ggy-
nevezett carpalis alagit szindréma fordul el6.
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Nehezen tudunk hozzdszokni az érzéshez, ha a fajdalom vagy a
zsibbaddas miatt nem tudjuk hasznalni a kezinket vagy a labunkat.
Az alagit szindréma kialakulasa nem megelézhetd, de dr. Hetthéssy
Judit egyetemi adjunktus, kézsebész elmondta, miért érdemes mar
az elsé tinetekkel is orvoshoz fordulni, és milyen kezelési médszerek
szabadithatnak meg a betegségtél.

Milyen tinetekkel jér a betegség?

A tiinetek attdl fiigg8en véltoznak, hogy melyik
ideg keriil leszoritds ald. Carpalis alagiit szindré-
ma esetén a csukldtdji kozépideg érintett, amely a
hiivelyk-, mutaté- és kozépsd ujjunk, valamint a
gylrlisujjunk egy részének érzékeléséért felelds, igy
ezekben az ujjakban kellemetlen, égé, zsibbadé ér-
zés alakul ki els6 tiinetként, amely sokszor vezetés,
szdmitdgépezés vagy munka kozben jelentkezik.
A zsibbadds idével fdjdalomm4 alakul 4, ilyenkor
a pdciens azt veszi észre, hogy a keze egyre tigyetle-
nebb, elejti vagy nehezebben fogja meg a tirgyakat.
Tipikus tiinet az ¢jszakai fdjdalom, mivel az alag-
titban akkor a legkisebb a nyomds, ha a csuklénk
egyenes helyzetben van, dm éjjel dltaldban valami-
lyen hajlitott helyzetben tartjuk a csuklénkat. Ez
provokalja az idegi tiineteket, {gy a betegségben
szenveddk rendszeresen felébrednek a fijdalomra

és a zsibbaddsra, és ugyan az ujjak mozgatdsa eny-
hithet a panaszokon, de az alvdsmindséget jelentds
mértékben kdrosithatja a betegség.

Mennyire gyakori ez a betegség a lakosség ké-
rében és kiket érinthet elsésorban?

A 40-60 év kozotti ndk betegsége, de kisebb ardny-
ban a férfiakndl is eléfordul, és a szdmitdgép-hasz-
ndlat elterjedésével egyre gyakrabban taldlkozom

fiatalabb paciensekkel is.

A betegek tébbsége idében fordul orvos-
hoz? Vagy ez egy nehezen diagnosztizalhaté
betegség?

A betegek gyakran nem is gondoljak, hogy a problé-
mdik orvosolhatéak, igy az elldtds kiilonboz6 fizisai-
ban lemorzsolédnak. Mindenkit arra biztatok, hogy
amennyiben a fent leirt tiineteket tapasztalja ma-
gdn, ne féljen a kivizsgdldstél. Ha felmertiil az alagtt
szindréma gyanija, a szakember elvégeztet egy un.
elektroneurografia-idegvezetéses vizsgélatot (ENG),
amelyet egy neuroldgus kolléga fog kielemezni. Eb-
bél kideriil, mennyire kdrosodott az adott ideg, igy
megitélhetd, hogy sziikséges-e mitéti beavatkozis.

Bizonyos szokdsok hajlamosithatnak a betegség
kialakulésdra?

Maga a betegség lassan, folyamatosan alakul ki, de
el6fordulhat, hogy a tiinetek hirtelen jelentkeznek
egy nagyobb megerdltetést vagy sériilést kovetden.
A kézkimél§ életmdd nehezen kivitelezhetd, igy az
alagtit szindréméval kapcsolatban a prevencié meg-
lehet8sen nehézkes. A betegség kialakuldsa szinte
elkeriilhetetlen, 4m sokat tehetiink egészségiinkért,
ha a tiinetek észlelésekor kideritjiik, mi okozza azo-
kat, igy megakadélyozhatjuk, hogy a betegség olyan
szintig stlyosbodjon, amikor az idegek visszavon-
hatatlanul kdrosodnak.

Ha sikeril enyhébb fazisban diagnosztizdlni a
betegséget, milyen kezelési médszerek j6hetnek
szémitésba?

Ha iddben kisziirjiik az alagit szindrémdt, nem

sziikséges miitéti beavatkozds: éjszakai sin hasznd-
latdval, illetve fizikoterdpidval enyhithetdek a pa-
naszok. Az éjszakai sin abban segit, hogy a csuklé
alvds kdzben is egyenes maradjon, és ezt sokszor
hénapokon 4t kell alkalmazni, valamint az sem
mindegy, milyen sint haszndlunk. Kifejezetten az
alagit szindrémdra kifejlesztett, specidlisan bedllit-
haté csuklésinre van sziikség.

Sokan valészinileg azért tartanak a mitéttél,
mert attél félnek, hogy hosszu ideig nem tud-
jék majd haszndlni a keziket. Milyen esetekben
szikséges a mitéti beavatkozds?

A miitét nem énmagdban gy6gyit, hanem megte-
remti annak a lehetdségét, hogy az ideg meggyé-
gyuljon, hiszen megsziinteti a krénikus nyomdst és
lehet6vé teszi, hogy az ideg regenerdlédjon. Ha id§-
ben dtvdgjuk a szalagot, ami til vastaggd vlt és egy
relativ térhidnyt okozott az ideg koriil, azzal szinte
minden esetben véglegesen megsziintethetjiik a tii-
neteket. Ha viszont mar akkora kdrosodds alakult
ki az idegen, hogy nem tud regenerdlédni, a mitét-
t68] csak nagyon szerény eredményeket vdrhatunk.
Ezért is hangstlyozom, hogy az érintettek fordul-
janak minél hamarabb szakemberhez, ugyanis akar
olyan stlyos érzékvesztés is kialakulhat, amikor a
beteg a hdéérzetvesztés miatt pl. megégeti magit
a forré térgyakkal.

Valéban sokan félnek az operdciétdl, de a miité-
ti beavatkozds mértéke gyakorlatilag annyira kicsi,
hogy ha nagyon muszdj lenne, a beteg mar mds-
nap képes lenne haszndlni a kezét. Az utdkezelésben
az az irdnyelv, hogy kevesebbet szabad haszndlni,
mint amennyit tudnd, de az dnelldtdsi feladatokat,
pl. az evést vagy az 6ltozkodést el tudja végezni a
beteg. Az erdltetés és a nagy fizikai terhelés nem
javasolt, de néhdny nappal késébb pl. egy szdmi-
togépes munka mir elvégezhetd. Viz nem érheti a
sebet, de Gsszességében csupdn néhdny hétig kell
kimélni a végtagot. Nem szabad elfogadni, hogy
egyiitt kell élni a fdjdalommal és a kellemetlen tii-
netekkel, mert egy kézsebész szakember képes se-
giteni a problémadn.
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Eliik meg a kardcsonyt!
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Akdrmennyire is szereti az ember a csaladjat, az innepek okozta felhajtas bizony
a legszorosabb kételékeket is probara teheti. Mindenki szeretné, ha a vacsora,
az ajandékozas, a csaladlatogatas j6l sikerilne, ez azonban nem mindig megy

konfliktusmentesen.

Az tinnepek idején sokan ldtogatnak haza a sziiléi
hdzba, esetleg a csaldd valamely tagjahoz néhdny
napra, hogy egyiitt ériiljenek, szeretetben, békes-
ségben. Még ha az 6rém és a szeretet meg is van,
a békesség azonban olykor-olykor hidnyzik. Nem
kell feltétleniil hatalmas veszekedésekre gondol-
ni. Egyszer(ien arrdl van sz4, hogy 6sszegytil-
nek emberek, akinek ugyan a gydkereik kozosek,
mégis mds-mds életvitelt alakitottak ki.

A kardcsony valahogy mindig olyan, mint
egy buli, amit elétte hosszi-hosszt ideig
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tervezgettiink szinte percre pontosan, hogy mi
lesz, ki lesz ott, mit fogunk csindlni és mennyire
jol fogjuk érezni magunkat. Akdr egy szilveszte-
ri buli, amit mér szeptemberben elkezdiink szer-
vezni, aztdn persze semmi nem gy alakul, mint
ahogy virtuk.

Szerintem a kardcsonnyal kapcsolatban is azért
lesznek ilyen irredlisan magasak az elvdrdsaink,
mert tl sokat szervezkediink miatta, tulzottan
véarjuk. Ezt nyilvdn fokozza az is, hogy az els§
8szi falevelek megjelenése utdn mdr halljuk a

csengettytls dalokat, a médidbdl is az az érzés tor
rank, hogy az tinnep a nyakunkban van, nagyjé-
bél mir le is maradtunk valami fontosrél. Ezért
aztdn akarva-akaratlanul megvesziink valamit,
vagy csak gondolunk r4, hogy majd megvessziik.
Ezzel pedig mir el is kezd8dott a késziilddés.

Természetesen mindehhez tdrsul egy érzelmi
vonal is. Biztosan ismerdsen csenghetnek ezek a
ki nem mondott gondolatok: ,,8 az én kisldnyom,
aki sosem né fel”, ,nyilvdn tigyesebben elkészi-
tem azt a vacsordt, 20 évvel tobb tapasztalatom
van a f6zés terén”, és még folytathatndnk a sort.
Ezek a mondatok persze rendszerint
nem hagyjék el a csalddtagok
szdjit, csupdn a j6 szdndék
vezérelte cselekedetekben
nyilvdnulnak meg.

Emlékszem, amikor
még kicsik voltunk a
bitydmmal, anya
fézott, és feldiszi-
tette a fdt, amig mi
a nagysziileinkkel
sétaltunk a viros-
ban. Amikor haza-
mentiink, meleg étel,
kardcsonyi zene, és fel-
diszitett fa virt minket.
Késébb, amikor mir nem
tortiik ossze a diszeket, koézo-
sen diszitettiik a fit, majd késd dél-
utdn koévetkezett az ajindékbontogatds és az
iinnepi vacsora. Régi, elavult minta, hogy a csa-
lddért meg kell szakadni. A gyerekek nem ezt,
hanem a j6 hangulatot, a békés csalddi egyiitt-
létet igénylik.

Mir rég nem vagyok gyerek, a csalddom ko-
rében mégis még mindig annak érzem magam,
a tobbiek pedig tgy is kezelnek: a gyerektdrsa-
sdg részeként.

Pedig azt hiszem, ma mdr azért jéval tapinta-
tosabb vagyok — példdul nem kritizdlom a kapott
ajdndékokat. A gyerekek aztdn nem kertelnek,

azonnal elmondjik a véleményiiket. Egyszer
egy szépségtermékekbdl 4116 kardcsonyi csoma-
got kaptam, aminek annyira oriiltem, hogy az
egyik arcmaszkot régton kiprébdltam. Amikor
a hétéves unokadcsém megldtta, megkérdezte,
hogy mi ez, mire azt feleltem, hogy az anyukdjd-
t6l kaptam, hogy még szebb legyek. Tiirelmesen
megvérta, amig lemosom, és amikor megkérdez-
tem tSle, hogy mit szdl az eredményhez, csak
ennyit mondott: ,,Szerintem ez nem vilt be.”

A gyerek-felndtt kérdés akkor is kihivdst jelent,
amikor alkohollal kindlnak. Nem nézhetek a
csalddra 6rémémben kénnyes szemmel,
amiért egy kis fesziiltségolddval ki-
ndlgatnak. Ez csak egy teszt a
résziikrél, inkdbb nem fo-

gadom el, hiszen én ,jé

gyerek” vagyok. Nem
pedig az, aki amuigy
zdrdsig tdncol a ba-
rétndivel a szérako-
z6helyeken vasdrnap
hajnalban.
Ez utdn kovetkezik
a kellemetlen faggat6-
zds. Sokszor a rokonok
részér8l elmaradhatatlan
kérdés az, hogy van-e mdr
,v8legény” a ldthatdron, ha
pedig nincs, akkor miért nincs.
Ezutdn jénnek a randitandcsok vagy a
nyaggatds, hogy jdrjak el szérakozni, mert ott-
hon biztosan nem talilom majd meg az igazit. Es
van, hogy a téma itt még mindig nem ér véget,
egyesek ugyanis ezutdn hozakodnak el azzal,
hogy bizony ennyi idésen mdr nem drtana egy
komoly kapcsolat, hiszen mér ketyeg az a bizo-
nyos bioldgiai 6ra.

Akdrhonnan nézziik, a kisebb csalddi vitdk
természetesek — még kardcsonykor is. A lényeg
azonban az, hogy ezeken gyorsan tullendiiljiink,
és a szeretteink korében az iinnepet ne csak til-,
hanem &szintén meg is éljiik.
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Kalmar Andras interjuja
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Hogy indianok lehettink

May Feri bécsi szemrebbenés nélkiil éllitotta,
hogy 6 May Kéroly unokdja. Ez azért is volt
teljesen hihetd, mert t8le kolcsonoztitk a Win-
netoukat, Az inka orokségét meg A fekete tiltost.
Feri bdcsi volt a kdnyvtdros. Szakéllas, nagyda-
rab ember volt, és nem vetette meg a tiizes vizet.
Altaldban péntek délutdnra jott el az az dllapot,
hogy hires nagyapjdnak vadnyugati kalandjait
idézte fel nekiink. Ultiink a piros-fekete mii-
bér puffokon a nejlonhuzatd, keménybe kotote
kotetek és apré fidkokban sorakozd konyvtdr-
jegyek kozote, és hallgattuk a végtelen prérin
megesett kalandokat prémvaddszokrél, dako-
takrél, apacsokrdl, grizzlymedvékrdl és a Nagy
Tavakrol.

De nem csak mi rajongtunk a vadnyugatért:
a telepen mindenki tolldiszt készitett galamb- és
varjutollbél, de volt, akinek egy-egy szines vad-
kacsatoll is megvillant a fején. Kénny(i, gumi-
talptt mokaszinjaink alatt surrant a forré beton,
és a husklopfolébdl lett tomahawkjaink min-
dig készen dlltak arra, hogy elrettentsék a gaz
sdpadtarciakat.
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Foté: Fortepan / Bojér Sandor (A kisoroszi indicnok, 1966)

"o

De vajon mi volt az a hulldim, ami idérél-id6re
dtcsapott Eurdpdn, és az észak-amerikai dslako-
sokat valami olyan — ma 4gy mondandnk szuper-
hési, régen azt mondtdk héroszi — magassigokba
emelte, hogy mindenki indidn akart lenni? Mi-
ért érzett késztetést May Kdroly, azaz Karl May,
hogy az 1800-as évek végén indidnregényeket ir-
jon annak ellenére, hogy sosem jért a vadnyu-
gaton? Miért fogytak a trafikban a froccsontdte
jatékkatondkat rejtd csomagok koziil leginkdbb
azok, ahol indidnok és cowboyok lapultak az sz-
szetlizégépezett nejlonzacskékban? Miért olvas-
tam éjfél utdn is a paplan alatt zsebldmpdval az
Eziist-t6 kincsét és miért akartam gy siklani az
uszoddban, mint az apacs torzsfénok? Es miért
szegezett (és szegez ma is) a képernyd elé, amikor
a Dindri-hegységben, az akkori Jugoszldvidban
egymds mellett léptet faké musztidngjdn Gojko
Miti¢ és Pierre Brice — azaz Winnetou és harcos-
tarsa, Old Shatterhand?

Nem tudom, ahogy azt is a mai napig kutat-
jék a tdrsadalomtuddsok, hogy a ’60-as években
miért vonult ki egy csapat felnétt indidnozni a

Bakonyba Cseh Tamds vezetésével. Nyilvin a
szabadsdgvdgy, a valésdgtdl vald elszakadds mo-
tivdlta Sket, bdr az is igaz, hogy a torzs azéta
sem tért le a vaddszosvényrdl, a koriillmények-
hez képest teljes etnografiai hitelességgel élik az
észak-amerikai 8slakosok életét, a nyelviikon
szblnak, éneklik a dalaikat — mind a mai napig.

De hdt mi kéziink nekiink ehhez az egészhez?
Nem sokkal tobb, mint May Feri vagy May K4-
roly bdcsinak. Persze tudjuk, hogy a magyarok
és az indidnok kozos 6soktdl szarmaznak, hi-
szen Azsizbdl indultunk mindannyian, igaz ki
Keletre, ki Nyugatra — de ezen tul, ha 6sszeha-
sonlitjuk kultdrdinkat, pont annyi kdz8s pontot
taldlunk, mintha bdrmilyen mds kultdrdval ke-
resnénk parhuzamot.

Viszont abban, hogy a rézbdriick vildga, a
vasttépitdk kalandjai és az egész bélényekkel,
tolldiszekkel, aranydsokkal és wigwamokkal te-
litGizdelt mesevildg az eurdpai szellemiség elide-
genithetetlen részévé vélt, jécskdn benne van a
keziink.

Volt ugyanis a vadnyugatnak egy magyar hése,
aki May Kirollyal ellentétben valdban bejdrta a
prérit, élt az indidnok kozott, expedicidt vezetett
az akkor még sdpadtarct ltal nem jarta vidékek-
re, hihetetlen névény- és dllattani, valamint nép-
rajzi gy lijtést végzett — ezek az anyagok alapoztdk
meg a Nemzeti Mizeum tengerentili gy(ijtemé-
nyét. Ez az ember, akinek az élete valdban filmre
kividnkozik, a '48-as szabadsdgharc egyik hése,
Xantus Jdnos volt. Egy német Karl May-kutat,
Franz Remmel a *70-es évek végén 4llt el§ azzal
az elmélettel, hogy May Xantus jegyzeteit, leve-
leit haszndlta fel — annak irdsbeli engedélyével —
a vadnyugat valdsdgh( leirdsdhoz. S6t Remmel
azt 4llitja, hogy a német iré6 Xantusrél mintdz-
ta Winnetou fehér bardtjdt, Old Shatterhandet.
Annyi bizonyos, hogy Xantus és a rézbdriick
kolesonds szimpdtidval viseltettek egymds irdnt,
amikor az indidnok megtudtdk, hogy az utazé
azért érkezett a nagy vizen tdlrdl, mert el kel-
lett hagynia hazdjét. Békepipdt nydjtottak neki,

mondvin: ,Téged is, mint minket, kikergettek
orszdgodbdl, testvériink vagy!”

Xantus 4tldcta, hogy a civilizdcié fejlédése el-
keriilhetetleniil 4ldozatokat szed, és azt is felis-
merte, hogy egy dsszetett, sokrétd kultira és vele
egylitt népcsoportok tlinnek el a prérit dtszeld
gb6z0s0k kerekei alatt. Ezért is gy(jtotte mdnid-
kusan az indidnok tdrgyait, jegyezte le dalaikat,
rajzolta meg el6ljiroikat, hogy megdrzddjon va-
lami ebbdl a csoddlatos, archaikus vildgbdl.

Amerikdban keveseket érdekelt a bennsziil6t-
tek pusztuldsa, de Eurdpa érzékenyen reagile, és
ez nem utolsésorban Xantusnak — és persze May
Kdrolynak — koszénhetd. Az indidnkultusz az
eurépai mindennapok részévé vilt, rdaddsul tel-
jesen mds formdban, mint ahogy az a tengeren-
tdlon fennmaradt.

Es ha mindez nem lenne elég ahhoz, hogy el-
higgyiik, a mi Xantus Jdnosunk volt Old Shat-
terthand, elevenitsiik fel a regényhdsrdl Srzote
emlékeinket. A konyv gy indul, hogy Henry, a
fegyverkovécs egy kiilonleges, soklovet( karabélyt
adomdnyoz az akkor még csak ,, Zoldfiillinek” ti-
tuldlt Shatterhandnek. Nos, létezik egy Henry
karabély John Xantus feliractal, amely nem szé-
riagydrtmdny, hanem egy kiilonleges prototipus...

Aki nem hiszi, gy6z8djon meg réla személye-
sen. A gy6ri Xantus Jdnos Mtzeumban nyitva-
tartdsi idén beliil birmikor megtekinthetd.
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DECEMBERI AKCIO

Az akcid 2021. december 1-jétdl 31-6ig, iletve a készlet erejéig tart. Araink maximélt akcids drak, melyek az &fat tartalmazzak.
- ™

SIMPLIQ hajhullés elleni sampon férfiaknak
150 ml

16,7 F/ml

Férfiaknak fejlesztett sampon, mely megakadélyozza a tulzott,
hajhullast és segit helyredllitani a hajhagymék normal allapotat.

Aflofarm Hungary Kit.

1025 Budapest, Cseppkd utca 41.

Y Kozmetikum

21STADAMEBUCAIN3AP1/2021.08.05.

vizsgalati riport szdma: B-56530/8297/17 — 358_202111_simp

No-Spa 40 mg tabletta ACC LONG 600 mg pezsgétabletta
24 db 10db
Napi 1 db pezsgétablett
(1 599 Ft§ (2249 Fty it
eloldja a letapadt valadékot
66,6 Ft/db 224,9 F/db

és megkonnyiti a felkohdgést.

hatéanyag: drotaverin-hidroklorid hatdanyag: acetilcisztein

NO-SPA'
Hatékony segjtség alhasi 40nol, A
gorcsok esefén, mara B
menstrudcio else jeleitdl.

pengoioblenn

T rap—
]

forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft. g Sl

1045 Budapest, T6 utca 1-5. Gydgyszer- és 24 ',..""\.1';:';?.‘:""""‘

forgalmazza: Sandoz Hungéria Kft. ¥
egyéD termékinformacio: (+36 1) 505 0055 e I 10 e

SANOFIwg [ 34 Blcapest, Bartok Bla it 43-47.

ACC"LONG 600..

.
Iigusl megheigedemibon

B

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer MAT-HU-2101181 (2021.02.11,) Vény nélkiil kaphatd gyégyszer

0ACC1756/11.20

Flamborin® 500 mg tabletta

20 db 10 ml
| 477 Féjdalom? A metamizol
csillapitja a lazat és a fajdalmat. 1090 rom

50 Ft/db Mar 15 éves kortdl adhato!

hatoanyag: metamizol-natrium-monohidrat hatdanyag: oximetazolin-hidroklorid

felnotteknek. Nétha, allergids nétha és

* Flamborin’

500 rng toblathy

forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.

1103 Budapest, Gyomrdi Gt 19-21.
Mellékhatas bejelentés: +36 1 505 7032; Rl IF g iR TR SEnE)
medinfo@richter.hu

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

forgalmazza: P&G Hungary Kkt.
1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.
+36-1-451-1256 www.nasivin.hu

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Orrspray gyermekeknek 6 éves kortdl és

rohamokban fellépd szénanatha esetén.

MAT-HU-UNBRANDED-21-000003,

Nasivin Classic 0,5 mg/ml oldatos orrspray

CalciTrio Naturel filmtabletta Stodal NEO szirup 200 mi
50db cseppfogo iivegbetéttel 200 ml

E
(2049 P STODALNED

i Po ¥ ANIRS GroersieR
A csontok multivitaminja Cal ciTrio zZ
1 8 Ocz)?s%e’[evpveli Kozt uz piazasgus ssontckint) - N gturel
b természetes o) emezeres |
kalciummal, valamint K2- "> 100
és D-vitaminnal a ?
csontok egeszségégrt.

A jol bevalt kanalas orvossag kicsiknek
és nagyoknak, hogy a hideg id6szak ne
a betegségekrol szoljon, Gondoskodjon
csaladja egészsegerol! Uj cseppfogo
(ivegbetéttel. 2 éves kortol adhato.

forgalmazza: Boiron Hungdria Kft.
1012 Bp., Mdrvény u. 18 4

Etrend-kiegészitd készitmény*™* & Vény nélkiil kaphat6 homeopatids gydgyszer jovahagyott terapiés javallat nélkl

Dorithricin erdei gyiimdics szopogaté tabletta ~ Nicorette® Quickspray 1 mg/adag

20 db szajnyalkahartyan alkalmazott oldatos spray
1 3:2 ml forgalmazza: Johnson & Johnson Kft.
1123 Budapest, Nagyenyed utca 8-14.
318,1 Ft/ml

Harmas hatdssal a Dorlth ricin
torokgyulladas ellen!
Torokfert6tlenitd.
Fajdalomesillapito.
Antibiotikum.

hatéanyag: nikotin

Erchei gyimles sopopebubions

4 S Mar 30 masodperc utan segit a
dohdnyzas utani vagy lekiizdésében
g adag alkalmazasat kovetGen)!
iszkrét megoldds a kellemetlen
megvonasi tinetek enyhitésére.

forgalmazza: Teva Gyogyszergyar Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi Gt 13. tew

a PO
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer el gyimélc]

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

EP =Egészségpénztari kartyara is kaphato. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltérdek, vasarlas eldtt kérjiik, érdeklddjon gyogyszertaraban!

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.




Neo Citran belsdleges por felndtteknek
10 tasak

259,9 Fi/tasak

Komplex megoldds a
megrazas és az influenza
tiineteinek kezelésére.

HMEGFAZAS ES INFLUENZA

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit.
1124 Budapest, Cstrsz u. 43.

Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett
hasznaléja a GSK véllalatcsoport. (PR —— s

PM-HU-XBRAND-21-00047

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

>) SZLIMPATIKA

Neo Citran Max koptetdvel por belsdleges
oldathoz 10 tasak

2999 F1l

299,9 Fi/tasak

A Max formula komplex
megoldds a megfazas, az
influenza és a hurutos
kéhdgés kinzo tiineteire.

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Cstrsz u. 43,

A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett
haszndloja a GSK vallalatcsoport.

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer PM-HU-XBRAND-21-00047

Sinupret bevont tabletta
50 db

2699 Fil

54 Ft/db

Az orrmellékuiregek és a
légutak heveny €s idilt
gyulladasainak kezelésére
szolgalo gyogyszerkeszitmeny.
Hatoanyagai gyulladascsok-
kentd, nyakoldo hatésdak.

Sinupret

J
7s

helyi képviselet: Schwabe Hungary Kit. ploHoAicR |

1117 Budapest, Fehérvari Ut 50-52. 1

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Algopyrin 500 mg tabletta
20 db

2099 Fil

105 Ft/db
hatéanyag: metamizol-natrium

Profi megoldas
erds fajdalom és
|4z csillapitasara.

RIN®

forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.
1045 Budapest, T6 utca 1-5. Gydgyszer- és
egyéb termékinformécié: (+36 1) 505 0055

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

SANOF| wg

MAT-HU-2101148 (2021.10.19.)

Novo C® plus liposzémas retard C-vitamin
90 db

46,7 Ft/db

Természetes dsszetevokkel készil,
hosszan tartd hatast, a C-vitamint
liposzéméas formaban tartalmazza
a leghatékonyabb felszivodésért.
A C-vitamin hozzdjarul a faradtsag
és a kifaradas csokkentésehez és
az idegrendszer normdl miikddéséhez.
www.novoc.hu

[ c-vnc [ plus ]

LIPGSZOMAS RETARD C-VITAMIN
- Lusuaniag o+

Etrend-kiegészitd készitmény**

Ophylosa® 0,15% cink-hialuronat tartalmu
oldatos szemesepp 10 ml

(1649 Ft

164,9 F/ml
hatéanyag: cink-hialurondt

I~ dmsitmary  fetontin, ||
utin 6

Enyhiti a viszketd, €g0 tlineteket, valamint
a Szemszdrazsas ot 6s csokkentl a szem
kivrosodesét. Tartdsitoszer-mentes.

10w
OPHYLOSA®

0,4 5%

forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.
1103 Budapest, Gydmrdi (it 19-21.

Mellékhatds bejelentés: +36 1 505 7032;
medinfo@richter.hu @

Orvostechnikai eszkdz*

DECEMBERI AKCIO

Az akcid 2021. december 1-jétél 31-6ig, iletve a készlet erejéig tart. Araink maximélt akcids drak, melyek az &fat tartalmazzak.

Actival Extra filmtabletta

120 db
(5 499 Ft
45,8 F/db
ANTIOXIDANSOKKAL
4 bt ad e % [ BERES
avi ada
multivitamfcl]]. Ct Val

forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

Veény nélkiil kaphat6 gyogyszer

ACTE2112ADSZIM

Hepacontur tabletta
30db
l 7 49 Ft forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft.
1025 Budapest, Cseppké utca 41.
58,3 Ft/db

Hepacontur

Kolin tartalma hozzéjarul
a normdl méajmakodes
fenntartasahoz,
cikoriagyoker kivonata
Pedlg tamogatja a
stsulycsokkento diétat.

Etrend-kiegészitd készitmény** 357_202111_hepa

Magnézium Béres 375 mg + Bg
filmtabletta 60 db

61,7 Ft/db

forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

Felndtteknek és
serdiiléknek napi
1 filmtabletta segithet
a maqnezmmhlany
megel6zéseben és
kezeléseben. Kivaloan
felszivddd magnézium
vegylileteket tartalmaz.

o
B
375 mg iR

BMG3752112ADSZIM

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Robitussin Antitussicum szirup

100 mi

SIRUP STARAY

19,6 Ft/ml %OHOGES ENYHITESERE
hatdanyag: dextrometorfén-hidrobromid

Enyhiti a makacs, szdraz,

irritativ kohogést. .

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft

1124 Budapest, Cstrsz u. 43. Tel.: 225-5800 www.gsk.hu
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaloja a
GSK véllalatcsoport.

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer  pm-Hu-xeRaND-21-00047

Rhinospray plus 1,265 mg/ml oldatos
orrspray 10 ml

2129 Fr

214,9 F/ml
hatdanyag: tramazolin

W0l

Gyorsan és hosszl Ordkra
szabadftja fel a légzést.

forgalmazza: Opella Healthcare Commercial Kft.

Panadol Baby 24 mg/mi
belséleges szuszpenziéo 100 ml

(1949 Fil

19,5 F/ml
hatéanyag: paracetamol

Eper izesités( fajdalom- és Idzcsillapito
gy6gyszer. 1 honapostl 12 éves koru
gyermekeknek javasolt.

1045 Budapest, T0 utca 1-5. Gyogyszer- és
egyéb termékinformécic: (+36 1) 505 0055

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

pmmmnza
4 SANOFIG g
MAT-HU-2101166 (2021.02.10.)

onsumer Kit,
A védjegyek Iula]donosa vagy engedélyezett hasznaloja
a GSK vallalatcsoport.

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

PM-HU-XBRAND-21-00047

EP =Egészségpénztari kartyara is kaphato. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltérdek, vasarlas eldtt kérjiik, érdeklddjon gyogyszertaraban!

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatat, vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészeét!
*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat!

**Etrend-Kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaodot.




Szonda Gyorgyi irdsa

Anyaszemmel

Angyal, J6 lélek, Ttindér, Isten kovete, Védszellem,
avagy kényoriiletes, mdsokon segiteni kész ember.
Az iinnepek tdjdn egy kicsit mindannyian jétée lel-
kek lesziink, jobban megérint minket mésok ne-
héz helyzete, kénnyebben adakozunk, szivesen
segitiink, a legkisebbek is megismerkednek a jété-

konysdg fogalmédval, mikor cip8sdobozba gytjtenek
ajdndékokat rdszorulé gyerekeknek.

Nélunk minden évben fontos pillanat az adventi
virakozdsban, amikor valamilyen formédban segi-
tiink ismeretlen, nehéz sorst gyerekeknek. Amig
kicsik voltak a gyerekeink, egyiitt toltottiink meg
néhdny cipdsdobozt, és prébdltunk vélaszolni a
jogos kérdésekre, hogy miért van erre sziikség, hi-
szen az angyalok minden csalddhoz visznek ka-
ricsonyfdt és ajindékokat. Ekkor értették meg
el8szér, hogy mindannyian angyalld vdlhatunk,
megszépitve valakinek a kardcsony estéjét, és
hogy minél tbb angyal késziil ajéndékkal, an-
ndl nagyobb lesz az 6rém. Ldttam, ahogy az ad-
ni j6 érzése elonti Sket és elkezdik szdmolatlanul
hordani a dobozba a jitékaikat, kindtt sapkdkat,
félretett édességeket, kedves tizeneteket és gydnys-
rd rajzokat.

Ahogy néttek a gyerekeink, az elmult években
mdr 4talakult az adomdnyozds formdja, Ddvid fi-
am iskoldjéban minden osztdly kivélaszt néhdny
kérnyékbeli rdszoruldé csalddot, akiknek tartds
élelmiszert, tisztdlkoddsi szereket, édességet és a
gyerekeknek meglepetéseket pakol éssze az osz-
tdly 35 csalddja. Igy senkinek sem kell egyesével

(20, <5SZIMPATIKA

Joteét lelek

.n‘.

sokat dldozni, de szivmelengetd ldtni, mennyi ki-
sebb-nagyobb adomdnnyal teli doboz indul dt-
jéra az utolsd tanitdsi napon. Fontosnak tartom,
hogy ehhez egyiitt vdsdroljunk be, és nagyon biisz-
ke vagyok a gyerekeimre, amikor a mosészer és
szdraztészta mellé egy liveg nutelldt vélasztanak,
mert szerintiik ilyet nagyon ritkdn ehetnek ezek
a gyerekek.

Nagyldnyommal néhdny éve a ndi szegénység,
ezen belil is a menstrudcids szegénység ellen foly-
tatott kampdny keretein beliil ajindékozunk néi
tiskdkat, az intimhigiénia kellékeivel és mindig
tesziink bele valami meglepetést is, amit8l ndnek
érezheti magdt néhdny pillanatig az a mélyszegény-
ségben €18 holgy, aki megkapja a tédskdt.

Sajnos a pandémia miatt idén sok ilyen és ehhez
hasonlé orszdgos kezdeményezés nem tud megva-
16sulni, de mindenkinek javaslom, hogy keresse
meg a lehet8ségeket, helyi szinten taldn kdnnyeb-
ben megtaldlhatjuk, kinek van sziiksége a segit-
ségre. Ugyanigy helyben vésdrldsra is 6sztonoznék
mindenkit: prébéljuk a kicsi, kdrnyezetiinkben
él8 kézmiveseket, kistermelSket, kiskereskedd-
ket tdmogatni azzal, hogy ndluk szerezziik be sze-
retteink ajdndékait vagy az tinnep hozzdvaléit. Jot
tenni igy is lehet, és nekik ez most a fennmara-
ddsukat jelentheti! Legyiink idén mindannyian
jotét lelkek, véljunk angyalld egy-egy pillanatra,
tegyiink jot valakivel, és akkor valaki mds kard-
csony estéje is szebben ragyog majd, a miénk pe-
dig egész biztosan...

-

¥

N A S s

A kardcsonyi idészakban rengeteg szervezet keresi
fel az embereket, hogy adjanak valamit a rdszoru-
l6knak. Pénzt, élelmet, fit, tanszereket stb. Sajnos
a szervezetek kozote akadnak, akik nem annyira
hitelesek, de a tobbség viszont tényleg j6 dologra
gytjt. Elszorul a szivem, amikor olvasom az ada-
tokat, hdny gyermek él csaldd nélkiil, hdny gyer-
meknek nem jut meleg élelem minden napra, hiny
kiskort nem tud megfelel8en tisztdlkodni, hdny
ember fézik...

A gyermekeimnek kicsi koruk 4ta azt tanitom,
hogy segiteni sokféle médon lehet és kell is. Min-
denki a sajdt gazdasdgi, tdrsadalmi helyzetének
megfelelden tehet apré, de hasznos kis gesztusokat.

© © © 0 0 0000000000000 000000 0000000000000 0000000000000 00000000000O0

R o
Lju}?

_,,J({ PJJﬂifm’
ﬁifmfmw ok L

ﬁ_u-p .-O-Ip ok L,,aj_{d j[

U A -
B2 LT A -_‘Ju%h“.m- L

&

%% _.
%

'Oi'ommel adnl

.'
—
.--.—)u W

Az elmdlt években, s6t évtizedekben rengeteg
mddjét vilasztottam az adomdnyozdsnak magin-
emberként és cégvezetdként egyardnt. Két éve
taldlkoztam egy kezdeményezéssel, ami elképesz-
t8en szimpatikus lett szdmomra, a mozgalom ne-
ve: Orskbe fogadok egy ovit! Ennek a lényege,
hogy nem csak a kardcsonyi id8szakban tartjuk
az emlitett ovival a kapcsolatot, hanem egész év-
ben. Kollégdimmal elkdtelezett részevevdi lettiink
a programnak, és kiilén 6rém szdmomra, hogy a
munkatdrsaim — hozzdm hasonléan — bevontdk sa-
jat csalddjaikat is ebbe a nagyon kedves programba.

Amikor Réka megtudta, hogy kardcsony elétt még
eljutok a mi kis ,Ovodénkba”, az aldbbi levelet frta.

Lohgln Ja

i/ U

Kérem a tisztelt olvasékat,
hogy az esetleges
helyesirasi hibdkat és a nem
éppen rendezett kislalakot
bocsassdk meg Rékanak!

A szandék a fontos, az
pedig 8szinte és dnzetlen
volt.

Békés Unnepet kivanok
mindenkinek!

© 0060060000000 000000000000000c000 000
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s ‘\ Szentkuty Nikolett interjuja
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A kardcsonyi vacsora utdn vagy a szilveszteri inneplés sordn
gyakran még az is koccint egy-egy pohdr alkoholos itallal, aki
egyébként sosem fogyaszt szeszesitalt. Am mi trténik, ha néhany
érdval kordbban gyégyszert vettiink be, és mit tehetnek azok a
krénikus betegek, akik rendszeresen gyégyszert szednek? Dr. Guldcsi-
Gégh Néra, a pitvarosi Szent Istvéin Gydgyszertdr szakgydgyszerésze

Megférnek-e egymas mellett
a gyogyszerek és az alkohol?

elmondta, hogy mely gyégyszerek esetében mire sziikséges figyelniink.

Altalinossagban elmondhaté, hogy barmilyen ha-
téanyagot is tartalmaz egy gydgyszer, a mdjnak
mindenképp dolgoznia kell vele. Ugyanez az alko-
holrél is elmondhatd, igy bdrmekkora mennyiséget
is fogyasztunk, az mindenképpen befolydsolhatja a
gydgyszer hatdsfokdt, tehdt az alkoholfogyasztds nem
javasolt a gy6gyszerszedés mellett. Természetesen az
alkohol mindsége és tdménysége kozot is van kii-
l6nbség, tehdt eléfordulhat, hogy bizonyos gydgy-
szerek mellett nem okoz gondot egy pohdr bor vagy
sor, de aki rendszeresen szed valamilyen gy6gyszert,
annak fokozottan iigyelnie kell erre.

Betegségtipusok, amelyek mellett kizéré
tényezd az alkohol

Cukorbetegeknek az alkohol teljes mértékben tiltott,
mert életveszélyes mértékben befolydsolhatja a vér-
cukorszintet. A magas vérnyomdssal kiizdéknek is

(22, <5SZIMPATIKA

ellenjavallt, és azoknak is tandcsos elkeriilniiik, akik
pszichidtriai kezelés alatt dllnak. De gyakorlatilag a
rendszeres gyogyszerszedés mellett minden esetben
meg kell fontolni az alkoholfogyasztdst.

Féjdalomesillapiték

Alapvet§ szabdly, hogy fdjdalomesillapité alkalma-
zdsakor tilos az alkoholfogyasztds. Egy gydgyszer
hatdsdnak kialakuldsakor fontos az idéfaktor is:
egyrészt iddre van szitkség, amig kifejti a hatdsit,
és azt is szdmitdsba kell venni, hogy mennyi ideig
tartja meg ezt a hatdst egységes szinten. Ez a fdjda-
lomesillapiték esetében 4-6 dra, csak ezt kovetden
kezd el kiiiriilni a szervezetbdl. Ebben az interval-
lumban nem szerencsés alkoholt fogyasztani, vagyis
aki a kardcsonyi vacsora el6tt 2 6rdval bevett a fejfa-
jésdra egy fdjdalomcsillapitée, ne tervezzen vacsora
utdni koccintdst.

Nyugtaték és altaték

Az alkohol 4ltaldban felerésitheti az altatok és nyug-
tatok hatdsdt, vagy épp ellenkezdleg, akdr csokkent
heti is azt, tehat ebben az esetben is keriilendd az ivis.

Véralvadasgatlok

A véralvaddsgitl6t szedd betegek alapesetben is egy
kiilonleges betegcsoportot alkotnak, rdjuk minden
téren kiemelten kell figyelni, még egy egyszer( be-
avatkozds sordn is. Nem mindenki reagil ugyanigy
akezelésre, sokakndl gyakori az orrvérzés, a szem be-
vérzése, és az is, hogy ha beiitik a keziiket, azonnal
hatalmas lila folt jelenik meg a bériikén, ezért a vér-
alvaddsgtlok adagjdnak bedllitdsa hosszabb folya-
mat. Az § esetiikben még bizonyos ételek is tiltottak,
ezért érthetd, hogy az alkoholt keriilniiik kell, mert
befolydsolhatja a gydgyszerek hatdsit, és nem kivant

mellékhatas alakulhat ki.

Allergia elleni készitmények

Ez nagyban fiigg attl, hogy a beteg milyen gyakori-
sdggal/dézisban szed gydgyszert az allergidjdra (sze-
zondlisan vagy folyamatosan). Ha csak szezondlisan
sziikséges, természetesen egy pohdr bor nem biin,
de ebben az esetben is figyelni kell, ugyanis ha ko-
rdbban barmilyen negativ mellékhatdst tapasztalt az
alkohol és a gydgyszer egyiittes alkalmazdsa esetén,
pl. mdsnapos volt, vagy sokkal rosszabb volt az 4lta-
ldnos kézérzete, akkor ez egy inté jel, hogy néla ezzel
nem érdemes kisérletezni.

Antibiotikumok

Ezeknél a gyégyszereknél is mindkét irdnyban eltér-
het a kivant hatds, és mindkettdt el kell keriilni. A
tiladagolds silyos kévetkezményekkel jarhat, de az
sem sokkal jobb, ha tovabb kell szedni az antibioti-
kumot, mert nem fejti ki a hatdsat kelld mértékben.
Egy egyhetes kira kibirhaté minden szempontbdl,
ennyi 4ldozatot muszdj meghozni az egészségiinkért.

Nem szdjon ét alkalmazandé gyégyszerek és
gyégynévények

Minden bevitt hatéanyag a mjba keriil, igy pl. akdr
helyileg alkalmazhaté6 szerek (krémek, tapaszok)

esetében is problémds lehet az alkohollal valé ta-
ldlkozds, és tapasztalatok alapjén nem véletleniil ti-
los egy-egy hatéanyag esetén a fogyasztdsa. Nem
is gondolndnk, de akdr gyégynovényekkel torténd
egyiittes alkalmazdsa is veszélyes lehet.

Alkohollal készilt ételek fogyasztasa
Amennyiben az adott ételt hékezelik legaldbb 5-6
percig, az alkohol nagy része — tipusdtdl fiiggden —
el is parolog, és csak az {zanyagok maradnak jelen
az ételben. Tehdt egy vordsboros mértds pl. elfo-
gyaszthatd igy, amennyiben elég ideig foztiik, akdr
kisebb is lehet az alkoholtartalma, mint pl. egy ko-
nyakos meggynek. Akkor kell fokozottan figyelni,
ha egy étel tomény szeszesitallal késziil, és esetleg
utdlag keriil bele.

Tinetek, ha kdlcsénhatésba lépett a gyégyszer
és az alkohol

A tiinetek az adott gy6gyszertdl fiigg8en is valtoz-
hatnak. Pl. egy antibiotikum tdladagoldsit nehéz
észrevenni, és sokszor a kolcsdnhatds nem felfe-
dezhet8, mert dgy tlinik, mintha a beteg ,csak”
bertigott volna. De egy vérnyomdssal vagy vér-
cukorszinttel kapcsolatos rosszullét mdr sokkal
egyértelmiibb. A szédiilés, a hdnyinger, az 4lta-
ldnos rossz kozérzet, fejfdjds, a kett8s ldtds, mind
figyelmeztetd jel, és természetesen a betegtdjé-
koztatét is érdemes alaposan 4dtolvasni, hiszen ez
ad tdmpontot akkor is, ha valaki véletleniil fo-
gyaszt alkoholos ételt vagy italt egy olyan gy6gy-
szer szedése mellett, amelynél egyébként ez nem
javalle. Természetesen a mennyiség itt is [ényeges,
egy pohdr utdn valészinlileg még nem sziikséges
az tigyeletre rohanni, de komoly rosszullét esetén
mindenképp mentdt kell hivni.

A krénikus betegeket arra biztatndm, hogy mindig
kovessék a kezel8orvos és az egészségiigyi szakem-
berek tandcsait, és figyeljenek a sajit egészségiikre.
Az tinnepi alkalmakkor sem érdemes veszélybe so-
dorniuk magukat, igy mindig legyenek kériiltekin-
tdek a gyodgyszerek alkalmazdsa sordn — a jékedv
soha nem az alkoholfogyasztds fliggvénye.
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Mennyi es8, mennyi sziirkeség, mennyi hétkéznap
— {gy merengett magdban Lilla névér, mikdzben
kinyitotta a rendeld ajtajdt. Sehol senki, nyugtdzea,
de egy kicsit meg is lep8dott. Igaz, amiéta Gjra fe-
nyegetd lett a jdrvdny, arra kérték a betegeket, hogy
telefonon foglaljanak idépontot. Vége a viréterem-
ben valé gyiilekezésnek, csacsogdsnak.

— Senki? — csoddlkozott a doktor is, aztdn hozzi-
tette. — Ez lehet j6, de lehet rossz is. Ki jelentkezett
be els6nek?

— Pataki bdcsi. Tudja, a Jéska bdcsi, akinek az izii-
leti fijdalmai vannak.

— Taldn kitart még a gydgyszere, azért nem jott.

A doktor belemeriilt a szdmitégépes adatrendszer-
be, mindig taldlt ott valami pétolnivalét. Lilla
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névér pedig kiment a véréterembe, és megigazgat-
ta a kiragasztott plakdtokat, volt, amelyiket oda is
celluxozta. Példdul az unicefeset. Na, de végre ki-
nyilt az ajtd.

— Kezét csékolom, névérke! — zengett Shiileky pro-
fesszor hangja. — Jékor jottem?

— A legjobbkor. Nincs itt senki.

— De itt vagyok! — rontott be erre viddman Jéska
bécsi, és a varéterem kellés kbzepén lerdzta az eser-
ny6jérél a vizet. — Bocsdnat a késésére, feltartott egy
koldus. Nehéz tovdbbmenni, ha ilyen zord idében
egy ¢hes ember segitséget kér.

— Csak nem az a kockds kabdtos, svdjci sapkds fia-
talember? — dorgedezett Shiileky.

— De, az. Ismeri?

— Mindenki ismeri a kérnyéken. Hiszen mdst se
csindl egész nap, csak kéreget. Pedig fele annyi éves
sincs, mint mi.

— Na, j6 napot mindenkinek! — érkezett meg Mér-
tika. — Kicsit el6bb ideértem, nem baj?

— J6 napot, Miértika — felelte Lilla ndvér. — Nem
lenne baj, de amig tart a jdrvdny, nem kellene egy
légtérben tartézkodniuk, mert tudjik, az 6rdog
nem alszik.

— Most akkor menjek ki? Nem megyek ki! — mond-
ta Mdrta néni. — Itt van az a kéregetd, el6le mene-
kiiltem be!

— Csak nem az a kockds kabdtos, svdjci sapkds fia-
talember? — kérdezte Shiileky.

— De, az! En még ilyen er8szakos, szemtelen ala-
kot nem is ldttam! Pedig higgy¢k el, j6 szivem van,
adok én annak, aki rdszorul, pedig nekem sincs sok.
— Ugye, ugye! Bezzeg a J6ska bardtja adott neki! —
mondta a professzor.

— Maga? — visitott Mdrta néni. — Miért

nem dobja a pénzét egyenesen a
kukdba? Ennek a pidsnak tol-
togeti a pohardt?

Jéska bécsi egyre rama-
tyabbul érezte magit.
—Na, és mennyit adott
neki?

— Semmi koziik hoz-
z4. Tudom én, milyen
pokoli érzés, ha ilyen
hidegben nem ihat az
ember egy kis valamit.

— Na, és az a sok kis-
gyerek a vildgban, akik
még vizet se ihatnak, mert
az sincs? — vagott vissza Shii-
leky doktor.

— Azokon én nem tudok segite-

ni. Tul messze vannak — dohogott Jés-
ka bécsi.

— Dehogynem tud! — mondta Mérta néni. — Be-
megy a plébdnidra, és megkérdezi, hové adakozzon
a kisgyerekeknek a vildgban.

— Megmondom én, hogy hova — vdgott kézbe Shii-
leky professzor. — Az Unicefnek.
— A minek? — rikkantott Jéska bécsi.
— Ja, tényleg, hdt az Unicef! — lelkendezett M4rti-
ka. — Ha fiatal lennék, eskiiszom, én is csatlakoznék
hozzdjuk a harmadik viligban.
— Nem kell ahhoz elutazni a harmadik vildgba —
cs6vlta a fejét Shiileky professzor. — Magyaror-
szdgon is van szervezetitk. Magyar gyerekeken is
segitenek. Elelemmel, gyégyszerrel, tanszerekkel.
De még lelki segélyt és jogsegélyt is adnak.
— Jogsegélyt? — csoddlkozott Mérta néni.
— Bizony. Fel kell menni a netre és mdris mindent
megtudhatnak réluk. En példdul a legkisebb osz-
szeggel, 2000 forinttal tdmogatom dket, de minden
hénapban. Lehet adni tbbet is.
—Na, J6ska, mondja mdr meg, mennyit adott annak
a kockds mukinak. Tényleg — kezdte jra Mdrtika.
— Kétszdzat — vonta meg a vélldt J6ska bdcsi. — De
majdnem mindennap megtall!
— Kétszdzat mindennap? Az leg-
aldbb 4000 forint havonta!
— De mdsok is kéreget-
' nek — vallott tovdbb
Jéska bdcsi. — Mit
csindljak, ldtjdk raj-
tam, hogy jé szi-
vem van.
— Meg hogy egy
bolond! — legyin-
tett Mdrta néni.
— Na, de idefigyel-
jen. Ha itt végez-
tink, felmegyiink
hozzém, és megnéz-
ziik, mire lehet ott ada-
kozni. Rendben?
— Rendben - vigyorgott Jéska
bécsi.
— Rendben — mosolygott Lilla névér is. — Akkor
behivhatom egy kezelésre, Joska bdcsi?
— Mit tehetnék, nem hagynak békén a ndk... — fe-
lelte az oreg.
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A legnagyobb
tudomdnyos elismerés:
a Nobel-dij
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A svéd vegyészrdl és feltalalérédl, Alfred Nobelrdl nevezték el a vilaghirG Nobel-
dijat, amelyet minden évben, tébbféle kategéridban is dtadnak az egy-egy terileten ki-
emelkeds teljesitményt nyijté szakembereknek. De hogyan indult a tudomdnyos életben
a legnagyobb elismerésnek szamité dij térténete?

* A dijat Alfred Bernhard Nobel alapitotta az 1895.
november 27-én keltezett végrendeletében. Az Gt
épitések, alagutépitések munkdlatai sordn alkalma-
zott dinamit feltaldldsa az 6 nevéhez kothetd, ennek
koszonhetden hatalmas vagyonra tett szert, és mivel
sosem nésiilt meg, teljes vagyondt egy alapitvnyra
hagyta. Célja az volt, hogy megjutalmazza az embe-
riség szdmdra legnagyobb szolgdlatot teljesitd tudé-
sokat, irokat, orvosokat és a nemzetek kozotti béke
harcosait.

* Kezdetben fizikai, kémiai, fiziolégiai vagy orvo-
si, irodalmi, illetve békedij kategéridkban valasztot-
ték ki a legnagyobb eredményeket elérd személyeket.
1968-ban bdviilt a lista kozgazdasdgi Nobel-dijként
emlegetett Alfred Nobel Kézgazdasigtudomdnyi
Emlékdjijjal.

* Az emlékérem mellett pénzjutalomban is részesiil-
nek a dijazottak, valamint egy oklevelet és egy kép-
mdst is kapnak az alapitérél. A kapott osszeg Alfred
Nobel vagyondnak kamataibdl szérmazik, igy a
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jutalom mértéke évrdl-évre valtozhat. Tavaly ez tobb
mint 300 millié forint volt.

* A Nobel-dijak dtaddsdra minden év december 10-
én, Nobel haldlénak évforduléjdn keriil sor. A sza-
bélyok szerint a javaslattevék személye, a javasoltak
nevei és az ezekhez kapcsolédé minden anyag egy
személy jelolésédl egészen a dij kiosztdsdig 50 év-
re titkositott.

* A Nobel-dij ellentéteként hozték létre az Ignobel-di-
jat, amelyet olyan kutatdsok érdemelnek ki, amelyeket
nem lehet, vagy nem érdemes megismételni. Ered-
ményeik sokszor megnevettetnek vagy egyszertien
értelmetlenck — mégis gondolkozdsra késztetnek.
2016-ban magyar kutatékat is dijaztak a fizika kate-
géridban: a Horvdth Gdbor vezette kutatdcsoport az
ELTE Fizikai Intézetében azt vizsgilta, hogy milyen
tudoményos magyardzata van annak, hogy a fehér
lovakat kevésbé csipik a bogolyfélék.

* Szdmos monda kering a matematikai Nobel-dij-
jal kapcsolatban, az azonban bizonyos, hogy Alfred
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Nobel végrendeletében nem szerepelt ez a lehet8ség.
Egyesek szerint személyes okokbdl, mivel egyszer csal-
fasdgon kapta a pdrjit egy matematikussal. M4s fel-
tételezések szerint egyszertien csak tévol 4llt tdle ez
a tudomdnyteriilet, hiszen egyetemi tanulményokat
nem folytatott, és taldlmdnyai kidolgozdsdhoz sem
igen alkalmazott matematikai formuldkat.
* A Nobel-dij — sok mds dijhoz hasonléan — vissza-
utasithat6, de ez csak ritkdn fordult el8, és mindig
megalapozott okokbdl mondtak le a dijazottak. Pl
egy svéd fizikus azért utasitotta el a fizikai Nobel-di-
jat, mert azzal egyidejlileg az élettani dijra is jelolték.
Erthet§ médon biiszkeséggel tolt el a hazai No-
bel-dijasok teljesitménye, a magyar szellemi t8ke vi-
lagszinten is bizonyitott értéke. De kik is voltak azok a
magyar vagy magyar szdrmazdst Nobel-dfjasok, akik
az orvosi kategéridban elnyerték a dijat?
* 1915-ben Bdrdny Rébert kapta meg a fizioldgiai és
orvostudomanyi Nobel-dfjat a vesztibuldris appardtus

ember 1 - 31-ig ér

(egyensulyszerv) fiziologidjdval és kortandval kapcso-
latos munkdiért.

* Nobel-dfjasaink kozétt talin a legismertebb
Szent-Gydrgyi Albert, aki 1937-ben vehette 4t a fi-
ziolégiai és orvostudomdnyi Nobel-dijat a biolégiai
égésfolyamatok, kiilondsképpen a C-vitamin és a fu-
mdrsav-katalizis szerepének terén tett felfedezéseiére.
A C-vitaminnal kapcsolatos felfedezéséért a mai na-
pig gyakran méltatjék a szakemberek, és az dltala vég-
zett kutatdsoknak manapsdg is nagy haszndt vessziik.
* Fiziolégiai és orvostudomdnyi Nobel-dijban része-
stilt Békésy Gyorgy 1961-ben, aki a fiil csigdjan belii-
li ingerlés fizikai mechanizmusdval kapcsolatban tett
jelentds felfedezéseket.

* Hazdnkhoz kéthetd a magyar-szlovdk szdrmazdsa
amerikai viroldgus, Daniel Carleton Gajdusek is, akit
1976-ban a fertdz8 betegségek terjedésének és erede-
tének G mechanizmusait feltdré felfedezéséért fizio-
légiai és orvostudomdnyi Nobel-dijjal jutalmaztak.
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A kardcsonyi csoda és a valésag
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Vajon a Mikulds csempészi a csokit és a virgacsot a csizmankba? Tényleg a Jézuska rejti az
ajandékokat afa ala? A téli innepekhez szamos hagyomdny kapcsolédik, a kisgyermekes
csaladokban azonban komoly dilemma, mit és hogyan mondjunk el a gyermekeknek.
Ebben a cikkben arrél lesz sz6, milyen célt szolgalnak az iinnepekkel kapcsolatos csaladi
ritualék és mi a teendé, ha gyermekiink elkezd kételkedni a csodaban. Féleg az 6vodas
korosztaly jellemzdje, hogy , hisz a Jézuskaban”, de sok kisiskolasnak is még a Mikulas
hozza a virgacsot.
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A jelenség mélyebb megértéséhez fontos tisztdzni a
kicsik gondolkoddsdnak jellemzdit. Az évodds kor-
osztalyra jellemzd, hogy naluk a valésdg és a fantdzia-
vildg még nem vélik el egymdstdl, csupdn a kisiskol4s
kor elejére kezd e kettd kiilondllovd valni. Az ovisok
gondolkoddsdt jol dbrdzoljak az in. mintha jatékok,
amikor példdul jéték kozben a lepedd egy fityolld
valik, a bot egy lovacska lesz. Az élénk fantdziatevé-
kenység, valamint a mesék segitenck a gyerekeknek
az érzelmek megélésében, feldolgozdsiban,
a szorongds csdkkentésében, egyszéval g f
fontosak az érzelemszabdlyozds-
ban és a gondolkodds fejleszté-
sében egyardnt. Ugyancsak az
ovisok jellemz8je az Gn. ma-
gikus gondolkodis is, tehdt
megélésiik szerint minden-
re képesek, amit szeretné-
nek. Emellett fontos, hogy
azt hiszik, gondolataikkal
befolyasolni tudjak az ese-
ményeket — ami gyakran ko-
moly szorongdst okoz szimukra.
Ha példdul dithosek és azt kivdn-
jak, valaki barcsak elttinne, dgy gon-
doljak, ez valéban meg is torténhet.

Az évoddsok a fent emlitett mdgikus gondolkodd-
suk okdn hisznek a Jézuskdban, de késébb, amikor
mdr kezdenek felndni, egy ideig még nagyon szeret-
nének hinni a vardzslatokban, vigynak r4, hogy ez
az illizi6 ne mdljon el.

Az 6vodis kor vége felé nemcsak a valésdg és a
fantdzia kezd szétvélni, hanem a mégikus tulajdon-
sdgokat is inkdbb mdr mdsnak, legtobbszor szdmukra
fontos személyeknek kezdik tulajdonitani a gyerekek
(pl. sziil6, Jézuska).

A migikus gondolkoddst az iskolds kor kezdetén
a redlis gondolkodds véltja fel (7-8 éves korban), a
legtdbb gyermek ekkor magdtdl rdjon, hogy csoddk
nem léteznek, igy maguk kezdenek el kérdéseket fel-
tenni sziileiknek.

Ami fontos, hogy soha ne tegyiik nevetség tar-
gyavé gyermekiinket, amikor a felismerés, leleplezés

ttjdn halad. Térekedjiink olyan bizalmi légksr kiala-
kitdsdra otthon, melyben mer kérdezni a gyermek. A
kérdéseit komolyan kell venni és meg kell vdlaszol-
ni azokat, mégpedig tgy, hogy teret adunk gyerme-
kiink sziikségleteinek, igyeksziink rdhangolédni. Ez
gy tud megvaldsulni, hogy figyeliink rd, és ameny-
nyiben még igénye van arra, hogy a titkot ne fedjiik
fel teljes egészében, akkor hagyjuk meg szdmdra azt
az dtmeneti id8szakot, melyben még lehet kisgyerek.
Célszer a konkrét magyardzatok helyett
apr6 kis jelzésekkel segiteni gyerme-
kiinket, hogy 6nalléan jusson a
felismerésekre (pl. apa kesz-
tylije ugyanaz, mint a Mi-
kulds kesztydje, stb.)
Amennyiben tbb gyer-
mek is van a csalddban, a
mér ,beavatottat” meg le-
het kérni arra, hogy a ki-
sebb testvérei el6tt még
tartsa titokban a dolgokat.
Sok sziil8 tart attdl, hogy
gyermeke esetleg ncheztelni
fog rd, amiért dtverték 6t, amiére
titkol6ztak. A tapasztalat azonban az,
hogy amennyiben a gyermekiinket és a kér-
déseit komolyan vessziik, figyeliink rd, teret adunk
neki, hogy a sajit tempdjdban jusson a kdvetkezte-
tésckre, nem fog csalddni benniink vagy neheztel-
ni rénk.

Természetesen fontos hangsilyozni, hogy minden
csaldd mds annak tekintetében, milyen hagyomanya,
ritusai vannak az tinnepek kapcsdn. Vannak olyan
csalddok, ahol valamelyik csalidtag minden évben
besltozik Mikuldsnak, mig mds csaldidokban a ka-
rdcsonyfat is egyiitt diszitik a gyerekekkel. Ennek
mentén eltéré az is, hogy miben ,hisznek” a gyere-
kek, azonban a felismerés folyamata minden esetben
hasonlé médon kell, hogy torténjen. Az évrdl évre is-
métlédé csalddi és tinnepi hagyomdnyok a gyerme-
ket abban segitik, hogy erésiti a biztonsdgérzetét, a
csoda megélése pedig fontos szerepet tolt be a gyer-
mek értelmi és érzelmi fejlédésében egyardnt.
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Sallai Ervin irdsa

Sz4dl a radio...

J6 reggelt! Ez itt a Rddié Breki, a Helyészent-
palkonyi Békazsigerel6 Zrt. munkahelyi add-
sa. Minket hallgassanak, mert a bocskor nem
fiilbevald!

Hirek réviden:

Varsdnyi Kldri gyonyord kisfiinak adott életet a
héevégén. Pont kilenc hénappal a ndnapi iinnep-
ségiink utdn, ahol mindenki olyan viddman éne-
kelte, hogy a vonat nem vir, a sorompé 4ll. Mivel
a buli munkahelyi rendezvénynek szdmitott, ezért
a vallalatvezetés fizeti az apasdgi DNS-tesztet a
teljes logisztikai osztdlynak.

A biifében hétf8nként ismét kaphaté az tigyneve-
zett hidegindité. Amennyiben a ,,J6 eréset Evike,
hosszt lesz a hét!” felkidleds mellé kettdt kacsin-
tunk, a biifés, aki egyébként Marika, kibéleli a
kotyogés kdvét egy ujjnyi Matréz rum {24 22%-os
szeszesitallal.

@
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Ha december, akkor bejgli. Idén is megrendezziik
a hdziasszonyok kozott oly népszerli sopinkodd
versenyt. Két f6 kategoridban nevezhetnek a részt-
vevlk: a ,teljesen szétrepedt, nem tudom, mi van
— taldn a margarin, de lehet, hogy az oroszok csi-
néltak valamit megint a gdzzal” és a nagy kedvenc
kategoria, a ,nem is tudom, miért siitok mékosat,
mikor mindenki a didsat eszi, ez meg kiszdrad, jo-
vre hagyom a francba”. A sopdnkoddk nemzetkozi
zstiri el6tt mérhetik dssze tuddsukat, igy a nyelvi
fordulatok mellett kiemelt szerepet kap a kétségbe-
esett mimika, és a beletorddote legyintések. A f8dij
egy otkilds aszii mazsola, melyet érdemes eltenni a
hasvéti visszavdgoig.

Most egy kis reklémmal folytatjuk, utdna rovide-
sen él8ben a stididbol Varga Iréntdl a Kisapdm,
a Helydi Részben Férfikérus eldaddsdban a Szent
Fléridn Ttizolt6 szdjharmonika és kécsogduda ze-
nekar kiséretében.

Rekldm!

Akdrmit is mond a Norbi, saldtdtdl nem lesz kon-
di. Akcids abdlt szalonna a portdsfiilkében. Egyet
fizet, egyet is kap, de ha legaldbb hdrom kilét véss-
rol, Béla lehtizza a kdrtydjét Stkor, amikor mér réga
négy negyvenesen iil. Kuponos Bambi napok! Lepje
meg frissen gdzolt 8zpecsenyével a csalddot! Hurka,
kolbdsz, fagyott pacal, menjen haza viddm arccal!

Magas a vérnyomdsa? Tavaly 6ta sokat romlott a
ldtdsa? Tarthatatlan a koleszterin szintje? R4 se ba-
g6zzon! Elmegyek 6n helyett tizemorvosi vizsgilat-
ra. Akcids drak, tokéletes vérkép.

Rekldm utdn ismét itt vagyunk az éterben, hogy vi-
ddmabban folyjon a munka. Ez itt a R4dié Breki, a
Helydszentpalkonyi Békazsigereld Zrt. munkahe-
lyi addsa. A mikrofonnal Kohut Imi, és DJ Ozvegy
Tamidsi Emilné, Mici.

Lo Bogler
S, TFL7V, ATSSVEATR" ASD

vagy e-

Tudom, hogy mdr mindenki nagyon izgatottan
vérja az él6 koncertet, de azért pér sz6 arrdl, hogy
mi vdrhat a nap folyamdn: szonddznak a raktdr-
ban, de aggodalomra semmi ok, a kinai szonda
csak normdl értéket tud mutatni. Boritékosztds
véarhatd a bérszdmfejtésen, igy érdemes megnédve-
kedett forgalomra szdmitani a kiirt8s kaldcsosnal.
Este tiszta, deriilt égbolt vdrhato, jé 1dtdsi viszo-
nyokkal, erre szdmitson, aki més feleségével iil ko-
csiba a parkoldban.

Es most végre, amire mindenki vart. Széljon él4-
ben innen a stadiébél a Kisapdm. Kiildi Eger-
szaszi Laci a hat6hdzi haveroknak tulérihoz,
Jocénak, akinek véget ért a kamu tdppénz, Irén-
kének azzal, hogy a Barbival tényleg csak pont
egy irdnyba mentek szerddn, Lcinak a bélmosé-

ba j6 ebédhez, és mindenkinek, aki szereti.
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EGY SZIMPATIKUS

VIP AJANLAT

2 éjszakai szdllds standard szobdban,
félpanzios elldtdssal, wellness részleg
haszndlattal, 4fa-val:

21022 Ft/ {6

dron biztositunk hétk6znap a Magazin olvaséi

részére 2021.11.15 — 2022.02.28 kozott,
kivéve a szdllodai- illetve dllami iinnepeket.

info@szalajkaliget.hu
36/564-300 [] 30/625-3218

A Szimpatikus VIP ajanlat foglalasihoz el6szor kiildjsn fott Onrsl
és a Szimpatika Magzinrdl a Szalajka Liget Hotel Facebook oldalar:

ilben az info@sz:

biztositjuk Onnek foglalas

iget.hu oldalra! Ezt kévetSen
or az igazan egyedi drat!




A bab kénny( hozzaférhetSsége és alacsony dra miatt tokéletes
vélasztasnak bizonyul, ha egészségesebbé kivéanjuk tenni minden-
napi étrendiinket.

Fogyasztdsa szdmos jétékony hatdst gyakorol szervezetiinkre,
rdadasul a krénikus betegségek megelzésében is komoly érde-
mekkel bir. Bar sok fajtéja van, tapanyagértékik nem sokban tér el
egymastdl. A bab szine és antioxidans-tartalma a benne talalhaté
fenol mennyiségétdl fiigg: minél sététebb, anndl tbb fenolt tartal-
maz. Ebbé| kdvetkezik, hogy a legmagasabb antioxidéns-tartalma
a vérésbabnak van.

Emellett remek B 1-, K-vitamin-, folsav-, magnézium- és nétriumfor-
rés. Asvéanyi anyagai kézil jelentds a vas és a mangén, valamint
talalhaté még benne foszfor, amelynek fontos szerepe van a cson-
tozat és a fogak épségének megérzésében.

Segithet az elhizdssal szemben, csdkkenti a koleszterin- és a vér-
cukorszintet, a sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazatat,
valamint a rak kialakulasét is. Magas szémban tartalmaz resverat-
rol vegyiiletet, amely védi a DNS-t a karosodastdl, tehét lassitia az
Sregedést, késlelteti a rancok kialakuldsat, sét a bért is iidén tartja.
A bab fehériében, vizben, valamint rostokban gazdag. A szer-
vezet lassan emészth, ezért a teltségérzet hosszan megmarad.
Tapértéke magas, 20-25 szdzalék fehériét tartalmaz, igy remek
hispétlé étel a vegetdrianusok szaméra is. Sokan nem tudjék fo-
gyasztani puffaszté hatdsa miatt. Ez elkeriilhetd azzal, ha f8zés
elétt bedztatjuk, igy f6zéskor kénnyedén megpuhul.

?.

Bab:"a‘vegetarianusok

~ Janudri
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szidmunkban is sok izgalmas téméval
e olvasdéinknak!

Januér 17-én nneplik a vilg,
napjat, ennek alkalmdabs|
kalauzoljuk olvaséinkat!

" - o
SNI-s gyerek a csaladban

A sajdtos nevelési igényG gyerekekrél sok tévhit
terjedt el, de vajon mit jelent ez az dllapot a gya-
korlatbane Pszicholégus szakérténk, Szécsi Judit
elmondja, milyen viselkedési formdkra szémitha-
tunk a killsnb 526 életkord gyermekek esetében.
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ltdliai izvilag

gon az olasz konyha
azitdliai izek vilagéba
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GYORS MEGOLDAS TOROKFAJAS ESETEN
A MEBUCAIN MINTTEL
-ain Mint 2 mg/1 mg szopogato tabletta kettds hatasa
Erzéstelenitd hatas Ferto6tlenitd hatas
1 mg lidokain-hidroklorid ﬁ 2 mg cetilpiridinum-klorid
Helyi érzéstelenitd, hatasa gyorsan kialakul, Antiszeptikus hatasa révén elpusztitja
hatasa pedig akar 4 éran keresztiil tart. avirusokat és baktériumokat.
®
ANV “
i ;f%@ :55'5: Gsillapitja a fajdalmat Virusok és baktériumok
Vény m\e; ato gybgyszer Tudj meg tobbet! ~
Akci6 idétartama: 2021.12.01-1231. Elérhets a Szimpatika gyogyszertarakban www.mebucain.hu STADA

Stada Hungary Kft., 1133 Budapest Vaci (it 116-118.

A kockadzatokrol

és a mellékhatasokrol

olvassa el a betegtajékoztatdt vagy kérdezze
meg kezelborvosat, gyogyszerészét!
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Decemberben is jatsszon veliink!

Latogasson el a szimpatika.hu/jatekok oldalrq, és a fidkjaba valé belépést
kdvetéen™ jatszhat a jGtékainkon!
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| ' jatékosaink kézétt wellnesspihenést sorsolunk kil

A nyeremény az aktudlis jarvanyiigyi szabélyok figyelembevételével vehets igénybe!

Kviz
jatékosaink kézétt Janikovszky Eva Van egy 6 hirem cim{
kényvét sorsoljuk ki.

TEMATIKUS KViZz

jatékosaink kézétt egy kényvesomagot sorsolunk ki Lackfi Janos
legljabb kéteteibsl.

FACEBOOK JATEK

hénaprél hénapra Gj nyeremények vérjak
a facebook.com/ Szimpatika cimen!

*A Szimpatika jatékok eléréséhez egy regisziraciéd, azaz egy fidk létrehozasa
szikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio cimen végezhet
el. A regiszirdciét csak egy alkalommal kell elvégezni, azutén a szimpatika.hu/

felhasznalo/belepes cimen be tud |épni a jGtékhoz. A jatékaink nyerteseit
a szimpatika.hu/nyertesek, a jatékszabdlyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon
talalhatigk meg!



NYERJE MEG

Lackfi Janos legujabb koteteit!

Ismerje meg a kolté
legfrissebb irdsait,
amelyek nem csak

a gyerekek szamara
nyUjtanak szérakozdst!

Joaz EsE
A
SikotAsrsl

Jatsszanak velink havonta vdltozé tematikus kvizeinken!

Részletek: www.szimpatika.hu

Ha decemberben kitslti tematikus kviziinket, megnyerheti a kényvesomagot a Harmat
Kiadd, a Méra Kénykviadd, a Poket zsebkényvek és a Cerkabella Kiadé jévoltabél.



