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OCSKOR BIBORKA, A MAGASHEGYI
UNDERGROUND ENEKESNOJE —
EZ VOLT A TE ALLANDO JELZOD.
BELEGONDOLTAL ABBA, HOGY MOST
KAPSZ EGY MASIK CIMKET: TE LESZEL
LA ZSOLNA ANYUKAJA™? ,SZOLJIATOK A
ZSOLNA ANYUKAJANAK, HOGY HOZZA
AZ IGAZOLAST, SZOLJATOK A ZSOLNA
ANYUKAJANAK, HOGY HETFON szULOI
ERTEKEZLET LESZ, ANYA, ATMEGYEK
A ZSOLNAEKHOZ JATSZANI..." EZ
EGY VADONATUJ UNIVERZUM!
Nem gondoltam bele soha, fura is hallani. De sze-
rintem mindkettd menni fog, az életet nem lehet el-
valasztani a munkdtdl vagy a miivészettdl.
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NWLVAN NEM. INKABB CSAK AZT
GONDOLOM, HOGY EZ EGY U]...

...Szerep? Hdt, lehet szerepnek nevezni. Profén
szemszOgbdl és ugyanakkor sok mdsféle szemszog-
bél is. Tudod, 8szinte leszek, én ahdnyszor rdnézek
a kisldnyom arcdra, megtelik konnyel a szemem...
és azt suttogom neki, hogy milyen j6, hogy minket
valasztottdl. Széval én vagyok a vildgon a legboldo-
gabb édesanya...

TAL/&N AZERT IS ERZEL ICY, MERT
SOKAIG KELLETT VARNOTOK. TOBBSZOR
BESZELTEL ROLA, HOGY EGY AUTOIMMUN
BETEGSEG MIATT PROBLEMAS LEHET
SZAMODRA A VARANDOSSAG.

A pdrommal tizenkilenc éve vagyunk egyiitt és bar-
mikor nyitottak lettiink volna arra, hogy gyerme-
kiink legyen. De endometridzist diagnosztizdltak
nilam, ez nem titok, azért is beszéltem errdl mindig
nyiltan, mert szeretnék a sorstdrsaimon segiteni, erét
adni. Ez a betegség tulajdonképpen a méhnydlkahdr-
tya rendellenes viselkedése, és a 70-es 80-as években
szerveltdvolitdssal gy6gyitottdk — most mar kénnyeb-
ben diagnosztizdljdk és sokféle kezelési modszer 1é-
tezik egy nem elhanyagolt stddiumban. Jellemz8en
medddséggel jarhat a betegség.

AKKOR NAGYON SZERENCSESEK VAGYTOK.
Igen.

EMU’TETTED A PARODAT,
6 1S BOCSKOR...

Amikor 18 éves koromban fel-
vételiztem a marosvésarhelyi szin-
mivészeti egyetemre, anyukdm azt
mondta, hogy van ott egy nagysze-
rli szinész, Bocskor Sall6 Lérant. —
Vegyiink neked érdkat t8le, hogy
jol felkésziilhessél — mondta, és
mutatta a képét a Hargita népe Gj-
sdgban. En mondtam neki, hogy
biztos nem azért akarok bejutni
az egyetemre, mert a névrokonom
majd folkarol engem. Aztdn eltelt
két év, és egyszer csak megldttam
8t, ahogy a szinhdz el6tt vdrako-
zik és vastag héperem van a feje
tetején.

H OPEREM?

Belepte a fejéta h6, amig ott dllt. Es akkor megsze-
rettem. Taxiban iiltem, 8 az utcdn volt, s mondtam
a taxisnak, 4lljon meg, mert ez én vagyok férfiban.
Ott 4llt egy hosszt hajt férfi, akinek héperem volt a
fe)'e tetején. Szép volt.

ALL]ON MEG, MERT EZ EN
VAGCYOK FERFIBAN?
Igen.

DE EZT HOGY ERTETTED, KULSORE?
Nem, dehogy, beliil. Csakis arra gondoltam.

HAT, EZEK SZERINT ICAZAD LETT.
MAGCYARORSZAGRA IS EGYUTT JOTTETEK?

Igen, hirtelen 6tlet volt. Nem volt semmilyen ter-
viink. Tulajdonképpen bulibél indultunk el, aztdn
valahogy hihetetlen mddon itt ragadtunk.

MlNDKETTEN SZEP KARRIERT FUTOTTATOK
BE. LORANT A\ \a_,OVOLTA
PRODUCERI IRODA OPERATIV |GAZGATO]A
MOST A COOPERA UGY\/EZETO]E.
OPERAELOADASOKAT
HOZNAK LETRE, DE]ATSZIK
Is: & AZ EGYlK FOSZEREPLO
Kocsis AGNES U3, EDeN
cimU FlLM]EBENA

O az a fajta szinész, aki le tudja
tenni a maszkot, és nagyon szivesen
dolgozik a héttérben. Ritka, hogy
valakinek ilyen egészséges lelkiilete
van, a szinészek 4ltaldban ndrciszti-
kusan, goresosen ragaszkodnak a sze-
repléshez. Lérdnt nem ilyen, és ez egy

fantasztikus adottsdg, rdaddsul neki
nagyon-nagyon j6 megldtdsai van-
nak, példdul az operaénekesekkel
kapcsolatban. Nagyon régéta dolgoz-
nak egyiitt kozos bardtunkkal, régi
osztalytdrsammal Molndr Leventével.

BIZONYOS SZEMPONTBOL IDEALISNAK
TUNHET, HOGY A KARANTENIDOSZAKRA
ESETT A VARANDOSAGOD, HISZEN AMUGY
SEM TUDTATOK VOLNA KONCERTEZNI,
UGYANAKKOR REMISZTO LEHETETT AZ A
TUDAT, HOGY JARVANYHELYZETBEN KELL
VILAGRA HOZNOD A KISLANYODAT.

Volt, hogy sirdogdltam is, mert olyan rémhirek terjed-
tek, hogy fert8z8osztalyon sziil a COVID-os kismama,
meg hasonlék... Es voltak bardtaim akik nagyon negati-
van élték meg ezt az iddszakot. De akkor azt mondtam
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magamban, hogy ez nekem nem buli, maximdlisan a
gyermekemre kell koncentréljak, tgyhogy ledobtam a
szkeptikus attit(idét. Két szomort napom volt, de rdjét-
tem, hogy akinek van hite, mint ahogy nekem is van, az
nem kell, hogy féljen. Vigydztam magamra, és 8szintén
sz6lva nem is hittem el, hogy valami baj érhet.

TE MAR KISGYEREKKENT A
SZINPADRA KESZULTEL?

Igen. Tulajdonképpen nem is gondoltam mds-
ra. Bdr egyszer eszembe jutott, hogy lehetnék
bortdénpszicholdgus.

BORTONPSZICHOL@GUS?

Hit igen. 11-12 éves lehettem, amikor elolvastam
egy haldlraitélt fogoly konyvét, akkor gondoltam azt,
hogy foglalkozhatnék haldlraitéltekkel. Gyerekko-

romban kiilénos kotddésem volt a haldlhoz.

DE MIERT?

Szerintem minden gyerek életében van egy kor-
szak, amikor ez a téma nagyon izgatja. Magyar6rin
megengedte a tandrom, hogy verseket mondjak és
novelldkat olvassak fel az 6ra elején, de egy id6 utdn
ajénlottdk, hogy menjek pszicholégushoz, mert min-
den {rds, amit felolvastam, a haldlrél szdlt.

MESEL] CSIKSZENTMARTONROL, AHOL
FELNOTTEL, MILYEN OTT MOST AZ ELET?

Azt a vidéket fantasztikusan kedves emberek lak-
jék. Nagyon er8sen osszetartanak, f8leg tinnepek
alkalmdval. Unokatestvérem megmutatta a Zsol-
ndrdl késziilt fordkat az dngyikdmnak, Rézdnak, és
Réza néni azt iizente, hogy szoptatds alatt rdntott-
levest egyek. Megmondta, hogy mi a tuti. Annyi-
ra oriilok, hogy itt, Budapesten az 8 jétandcsaira is
h?gyatkozhatom.

Es ETTEL RANTOTTLEVEST?

Hét persze. A mdsik székely specialitds, amit szop-
tatds alatt esznek az anyukdk, az a kéménymagos
leves, amire tojdst csurgatnak. Az is nagyon finom.
Lérant anyukdja készitette nekem, szdval most telje-
sen tradiciondlis székely kismama vagyok.

é

T| EGYEBKENT KORABBAN IS
TRADICIONALIS ETELEKET ETETTEK?

Nem, dehogy, mi tulajdonképpen mar mindenek
voltunk, vegetdridnusok, vegdnok, intuitiv alternativ,
etikus utakat kerestiink, fedeztiink fel az étkezésben,
a terhesség alatti hagyomdnyosabb izek ink4dbb Zsol-
ndnak, a formdl6dé 4 csalddunknak szélnak.

BESZEL]UNK A ZENEKARODROL IS, A
MAGASHEGYI UNDERGROUNDROL,
NAGYON KARAKTERES ZENET ]ATSZOTOK, A
TI SZAMAITOK OSSZETEVESZTHETETLENEK
A TOBB\, ALTERNATIVNAK

MONDOTT ZENEKAR DALAIVAL.

Azt ldtom, hogy mi a senki szigetén vagyunk.
Popnak nem vagyunk elég pop és nem vagyunk
eléggé alterok alternek. Kiilfoldon nagyon megy a
kett8 kozdtti fzid, ez az artisztikusabb pop, en-
nek eszméletlen tere van, és tele vannak a feszti-
vélok ilyen zenekarokkal. (Illetve remélem, hogy
mihamar4bb tele lesznek). De itthon ezt nem tud-
jék értelmezni. Ugyanakkor nagyon szerencsések
vagyunk, mert van egy sajit kozonségiink, ami, ha
kell, akkor a megtélti a Miipdt vagy az Akvdriu-
mot. Ha nagyobb bravirokat keresnénk, akkor biz-
tos, hogy t6bb kompromisszumot kellene kétniink.
Széval ez igy most pont jo.

M | A HELYZET A SZOVEGIRASSAL? VANNAK
SAJAT SZOVEGEID, ES VAN, AMIT KULSOSOK
[RNAK, DE MEGZENESITETTETEK TOTH
KRISZTA VERSEKET IS. AZT GONDOLOM,
HOCY EGY OLYAN ZEN EKARNAL,

AMELY ENNYIRE KARAKTERES

ZENET JATSZIK, MEGHATAROZO
FONTOSSAGU A DALSZOVEG IS.

Ez igy van. A kezdetekkor t5bb szdveget irtam,
de aztdn nem akartam, hogy ettdl elbillenjen felém
a mérleg nyelve. Elkezdtiink dolgozni Tariska Sza-
bival, akit az Amorf C)rdégékbél ismertiink. Aztdn
bejott Parti Nagy Lajos a képbe, Szabé T. Anna, Z3-
vada Peti, és Toth Krisztina, és emellett még van egy-
két dalszovegird, Hujber Szabitdl és Beck Zolitdl is
csodélatos szovegeket kapunk.

ECY INTERJUBAN AZT MONDTAD,
HOGY EGY SAJAT VERSESKOTETEN
IS GONDOLKOZOL.

Hit... Van egy csomé vers és nagyon szeretem az
{rdst, de mindig jénnek ezek a kicsi démonkék, akik
visszahtizzék a dolgokat, hogy most ne ezzel foglal-
kozz, inkdbb menj el jégdzni, vasald ki a fiiggonyt,
f6zd meg az ebédet... Gigyhogy ezt a bugyrot nem
bontottam ki még teljesen.

M ESELTED, HOGY A KONCERTEZES
EGYRESZT FELTOLT, MASRESZT LESZIV.
HOGY LEHET ERRE MENTALISAN

ES FIZIKAILAG FELKESZULNI?

Ha az egyik nagymamdmra gondolok, Anndra, ak-
kor 6 tgy jelenik meg nekem, mint egy héfejér haja
néni, aki egy lovat visz a hdtdn. Olyan erds nék voltak
akornyezetemben, hogy elég csak rdjuk gondolnom, és
oridsi energia és erd szdll meg. Mdsrészrdl meg valahogy
mindig gy tartottam fonn a balanszot magamban,
hogy leadtam az 6sszes f6los energidmat. Legutobb pél-
déul biciklivel jartam meg a probatermet, ami oda-visz-
sza 30 km és még letoltam egy 45 perces spinninget. De
ahogy mondtam, ott van a joga is. Mentdlisan pedig...
én nem titkolom, katolikus vagyok, ndlam azima és az
dsszes tobbi benne van a pakliban.

N INCS NEHA RETTENETES HONVAGYAD?
Soha nem tudtam a honvagyat értelmezni. A hon-
vigy, az olyan szimomra, mint a sajndlat. Hogyha
honvdgyad van, akkor menj haza, ha sajndlsz valakit,
akkor tegyél érte. Szerintem a honvdgy tresjdrat. A
gyokereim, az erdélyiség, az nem tédvolsdg szdmom-
ra. De hisz hallod, tgy beszélek, mint egy paraszt...

EZ NEM ICAZ, VAN ECY NACYON SZEP
DIALEKTUSOD, ERRE MOND]AK, HOCGCY
[ZESEN BESZELSZ, DE EGYALTALAN
NEM L/JGY, MINT ECY PARASZT —
BARMIT IS JELENTSEN EZ.

Oké, de én paraszt maradtam, a legjobb értelem-
ben. Izesen. Ezt nem is akartam levetkézni, mert ez
vagyok én. Ezért nincs honvdgyam, mert az ottho-
nomban vagyok. Otthon vagyok.

li
ERTEN\, DE HA NEM LENNEL ITTHON
ZSOLNAVAL, EGY NAGYVAROSI PORGOS
ELETET ELNEL. NEM VOLTAK OLYAN
IDOSZAKOK AZ ELETEDBEN, AMIKOR
AZT EREZTED, HOGY ITT KELL HAGYN]
MINDENT, ES HAZAROHANNI A
SZULOFALUDBA, A KARPATOKON TULRA?
Hit, ez sokszor eléfordult. Van egy visszatér6 4l-
mom, ami periodikusan megjelenik, azt dlmodom,

hogy a csalddi hdzunk udvardn Gszom a levegében,
a fold folott egy kicsivel. Ha ez jon, akkor tudom,
hogy haza kell menni. Most is vdgyom r4, hogy ott-
hon ébredjek, de tudom, hogy ez Zsolna, és a jar-
vanyhelyzet miatt is lehetetlen. Ovatos vagyok. De
évente t8bbszor haza szoktam menni. Koncertezni is.




MAS OTTHON FELLEPNI?

Hit, a legelsd koncerteknek nagyon durva, felsza-
badit hatdsa volt, a gyermekkori vagy kamaszkori
bugyraim szépen kipattantak, mint a lufik, vagy a
szappanbuborékok. De féltem is a nagy szeretettd],
hogy nem lesz-e teher — de nem lett az. Nagy élmény
volt gy fellépni, hogy ldttam a reformdtus papot a
mdsodik sorban, a volt tangétandromat az els6ben, a
barataimat, a szomszédaimat — fantasztikus érzés volt.

ZSOLNANAK SZOKTAL ENEKELNI?

Igen, most mdr sokat... Az elején, amig még nem
éreztem azt, hogy 6 mit szeret, egy kicsit nehezemre
esett az éneklés... Gondolkodtam is, hogy vajon mi
tart vissza? Azt éreztem, hogy béndn énekelek, nem
tudtam felidézni vagy kitaldlni a szoveget, nem gy
jott a hangom, nem miikddott. Mdsfél hete kezdtem
el Gjra énekelgetni, a hangom is meglett, és egy picit
még valtozott is. Zsolna pedig nagyon szépen figyel.
S8, tegnap egy ropogésat kacagott.

MESELTED, HOGY MECBESZEUTEK, MI FOC
TORTENNL VAGY MINEK KELL TORTENNIE...

Igen, belebonyolédtam a perinatélis
pszichol6gidba.

ENNEK MI A LENYEGE?

Sokan mondjik, hogy ez ilyen lila dolog meg hé-
kuszpdkusz, pedig ez tényleg pszicholdgia. Mert
ugyanigy, ahogy nekiink, egy magzatnak is van lel-
ki élete. O is érzi a rezgéseket, vele is lehet kommu-
nikdlni. Van egy fantasztikus pszicholdgus, Orosz
Katalin, sok el6addsdt hallgattam meg, és aztdn na-
gyon-nagyon szépeket beszélgettem Zsolnaval. Ugy
fordult be, hogy két nappal elétte mondtam neki,
hogy még nem siirgds, de lassan innen, ide kellene
menni. Két napra rd volt ultrahang vizsgdlatom, ak-
kor mondta az orvos, hogy a kisldny be van fordul-
va. Mindent el szoktam mondani Zsolndnak elére,
azt is, hogyha orvoshoz megyiink, és most is, mieldtt
jottiink volna az interjdra és a fotdzdsra, megkértem,
hogy majd ne féljen, itt j6 emberek kozott lesz. De
azt is megigértem neki, hogyha nagyon nem tetszik
itt neki, akkor gyorsan elmegyiink.

i

AT

AKKOR UcY TUNIK, JOL ERZI MAGAT,
MERT ORAK OTA HANGIAT SE HALLANI.
ECYEBKENT CONDOLKOZTAL AZON,
HOCY HA A ]AR\/ANYHELYZET ENGEDI,
MIKOR TERSZ VISSZA A SZINPADRA?

ES MIT CSINAL AKKOR ZSOLNA?

A terhességem alatt és a sziilés utdn nagyon sokdig
nem kivantam a koncertezést, de a mult szombaton
belenéztem egy koncertvidedba, és akkor azt érez-
tem, hogy hi de j6 lenne egyet koncertezni. Azéta
Gjra elmdlt ez a vdgy... Lehet hogy hiilye példa, de
amikor macskdnk lett, abban maradtunk a férjem-
mel, hogyha utazunk, visszitk magunkkal a macskdt
is. Nem kell, hogy 8 kiilon életet éljen. Persze nem
egy macskdhoz akarom hasonlitani Zsolndt, de azt
gondolom, hogy tgy fogjuk alakitani az életiinket,
hogy egymds sziikségleteihez fonddjunk és csatla-
kozzunk. Majd viszem magammal. Hogy pontosan
mikor, azt nem tudom, de nagyon remélem, hogy
el6bb-utdbb tjra lesznek koncertek és szinhdz, Gjra
lesz kulturdlis élet, és Gjra énckelhetek... nem csak

Zsolndnak. l

A OKULTUY

Az 1957-ben Budapesten sziiletett, 1988 6ta Franciaorszagban él6 Anton Molnar figuralis fest6, de stilusa inkabb csak
eszkdz, hogy tagabb mondanivalokat feszegessen. A tér és az idé mezsgyéjén kalandozik, az életiinkrél beszél. Alkotasai
(tinaplok, melyekben a tartalom sokszor attételesen vagy rejtve keresend6. Klasszikus technikaval dolgozik, amelyet a
flamand és olasz reneszansz mesterek fejlesztettek ki. A festményein sokszor szerepel kalligrafia és pop art elem, érezni a
filmezés dsszetettségét, a ritmus valtasat, a montazst.

Alkotasai augusztus 28. és szeptember 13. kozétt a Pesti Vigadoban is lathatdak. A tarlat cime Egyszerre minden, mert
Budapestre komplex anyaggal érkezik a miivész. Kedvenc témai mellett lathatjuk korai gyermekkori alkotasait és iskolai
tanulmanyrajzait is; emellett mostani munkak, csendéletek, portrék, street-art munkak és kisérletek szinesitik a gazdag
kiallitast, mely betekintést nyujt Anton Molnar dsszetett és humanista vilagaba.

Tovabbi informaciok: www.vigado.hu
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A Nep hangjo
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Novak Péter és az Etnofon koncertsorozatot indit a budapesti Trip
hajén. A havonta jelentkezd zenés est tobb generacio emlékeit idé-
zi fel egy hajdani miifaj, a ,zenekari klub® kortars életrehivasaval.

Mit m(ifaj, valodi életforma volt évtizedeken at a févarosi éjsza-
ka fanclubjaiba jarni, eqyiitteseknek és kozonségiiknek egyarant!
Mar a nagy generacid is legendas helyszineket hagyott maga utan,
hogy aztan a hetvenes évek elején meginduld tanchazmozgalom
régi-Uj format adjon e sajatos tarsasagi élménynek.

,Ha ifjisagom nem is hozza vissza, de biztos vagyok abban, hogy a klubos kdzeg a mi életteriink” - vélekedik Kiss Ferenc,
az Etnofon alapitdja. ,Legnagyobb kdzdsségi és kulturalis élményeimet is ilyen helyeknek kdszonhettem anno, mint a Kalaka
Vizivarosi Pinceklubja, vagy a Kassak - melyet Sebé Feri és Halmos Béla kiilfoldi szereplése miatt mi nyitottunk meg a Vizén-
tével. A Fiatal Mlvészek Klubja, a Kdnyvklub vagy az FMH Kdrterme tanchazainak, a K8banyai Ifjusagi Klubnak a Halom utca-
ban - ahol a Kolindaval és az ds Ricsével jatszottunk rendszeresen -, de a Bihari egyiittes Akacfa utcai székhazanak, a Metrd
Klubnak és az Almassy téri Szabadidékdzpontnak is.”

Ez utdbbi helyszin mar az Etnofon zenekar masik nemzedékében is legendas emlékeket ébreszt, ahogy az idén 6tvenedik évé-
be lépett Novak Péter fogalmaz: ,minket a kultirhazak neveltek fel! Egyéb lehetdségek hijan dsszmivészet volt ez a javabdl; film,
szinhaz, muzsika... Egy nyomasztd rendszer arnyékaban lélegezhettiink szabadon, vehettiink nagy levegét a mindennapokhoz”.

A jelenlegi felallasaban tavaly debiitalt, és karanténkoncertjével varatlan sikert aratott Etnofon tehat autentikus klubbot
igér, valddi élményekkel! Koncertjeiken felvonultatjak vendégként a hazai vilagzene stilusteremtdit, de tarsmivészeti pilla-
natokban, gegben sem lesz hiany. ,Semmi kétség nem fér hozza: ma is ennek van leginkabb értelme”, iizeni Kiss Ferenc a kon-

certsorozat leendd kdzonségének.
o
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kisgyer-

mekeknél
szamtalan be-
tegség eldfordul-
hat, hiszen im-
munrendszeruk
még fejlodésben
van, és ennek
esélye toudbb
névekszik, ami-
kor kozdsségbe kertilnek. A szul6k
gyakran nem 1smerik fel azonnal a
tiineteket, igy Harsdnyiné dr. Incze
Edit, a gyulal Szent Ladszlo Gyogy-
szertar gyogyszerészének segitse-
gével 0sszegyujtottiik a leggyako-
ribb gyermekbetegségek jellemzoit,
és hogy milyen kdrokozok dllnak a
hattérben.

G

Harsanyiné dr. Incze Edit

Betegsegek
az oviban

Légtitt meg-
betegedések

(58)

Leggyakrabban virusfert6zés 4ll a hdttérben, pl.
ndtha, influenza, amelyek a felsé, illetve az als6 lég-
utakat érintik. Mig a ndtha banilis fert6zés, enyhe
lefolydsu, vizes-dtldtszé orrfolyds, tiisszdgés, torokfs-
jds vagy kapards jellemzi, és dltaldban nem okoz rossz
kozérzetet, addig az influenza 38 Celsius fok feletti
ldzzal is jirhat, rossz kozérzet, levertség, étvigyta-
lansdg, izomfdjdalmak és szdraz kohogés is kiséri.

Elkeriilni mindkettét a gyakori szell8ztetéssel,
kézmosdssal, az évszaknak megfelel§ vitamindis
tdpldlkozdssal és a réteges 6ltozkodéssel lehet. A ko-
z0sségekben nagyon fontos a kozos haszndlati tdr-
gyak rendszeres fertdtlenitése.

Mindkét esetben javasolt az otthoni 4polds, pi-
henés, béséges folyadékfogyasztds, és tiineti szerek
hasznélata. Mivel a kdrokozd cseppfertézéssel tetjed,
javasolt a kezdeti tiineteknél otthon tartani a kis be-
teget, de hdemelkedés vagy ldz esetén mdr semmi-
képp nem tandcsos kozdsségbe vinni.

2-3 napndl tovdbb fennlld 14z, vagy a tiinetek si-
lyosboddsa esetén bakteridlis feliilfertdzésre, sz6-
v8dményre gyanakodhatunk, ekkor feltétleniil
forduljunk orvoshoz, mert antibiotikumra lehet
szitkség. Ndtha szévédményeként gyakori az orr-
mellékiireg-gyulladds, a fiilkiirt hurut, a vele egyiitt
megjelend fiilfdjds, arciireggyulladds, az influenzdndl
gyakori szov6dmény a tiidégyulladds.

Erre a korosztdlyra a sziikebb légutak, hérgék mi-
att tipikusan jellemzd még a szintén virusos erede-
tli KRUPP-os kohdgés, amikor a gyulladds miatt a
légutak beszikiilnek, és jellegzetes goresos, sipold
hangzdst, nehezitett belégzés alakul ki, mely hideg
levegd hatdsdra enyhiil. Kezelése mindenképpen or-
vosi elldtdst igényel.

A bakteriélis eredet(i fertdzések jellemzdje a gyul-
lad4ssal, gennyes folyamatokkal, fdjdalommal, ldz-
zal jdr6 tiinetek, sdrgds-zoldes stirtl orrvaladék vagy
képet, és hurutos kohdgés, duzzadt nyirokesomok is
jellemezhetik a folyamatot a fert6zés helyétdl fiiggé-
en. Ez utdbbiak kezelése szintén orvos feladata, an-
tibiotikum és megfeleld tiineti szerek hasznalatdval.

Bortlinetekkel
©1S Jaro megbe-
tegedések

Baranyhimlo: « vswn, yéikahireys-
kon megjelend hélyagos, viszketd kiiitésekkel jaré
heveny fert6z8 betegség, amely cseppfertdzéssel ter-

jed, de a haszndlati tdrgyak is kozvetitik. Lappangs-
si ideje 14 nap, de mdr a kiiitések megjelenése el8tt
is fertdz. A fert6z8 idészak kb. 2 hétig, a hélyagok
porkosodéséig tart. Kisgyermekek korében a leggya-
koribb, zdrt kézdsségekben jarvinyszer(i megjelenés-
re szimithatunk.

A kezdeti tiinetekre jellemzd a ndthdra vagy
influenzdra emlékeztetd tiinetek megjelenése, hd-
emelkedés vagy 14z, majd a kiiitések napokon 4t, fo-
lyamatosan jelennek meg.

Kezelése: elsésorban dgynyugalom, ldzcsillapi-
tds, védeni kell a gyermeket a vakardzdstdl (kdrmoket
rovidre vdgni, tisztdn tartani), viszketést csdkkenteni
szdjon 4t adhatd antihisztamin cseppel, hiiteni a visz-
ketd feliileteket, hogy a hélyagok lehetéleg ne tud-
janak feliilfert6z8dni és heg nélkiil gydgyuljanak.

A bérdnyhimlén dtesettek életre sz616 védettséget
szereznek, de a betegség stlyosabb lefolydsu szovd-
ményei miatt mdr évek 6ta elérhetd és ajénlott a vé-
dd8oltds beaddsa a betegség megeldzésére.

2019 szeptemberétdl kotelezd
a baranyhimlg elleni véddoltas,
a 13. és a 16. honapban oltjak

a kisgyermekeket, igy ennek a
korosztalynak mar ingyenessé
valt az immunizalas.

A mis korosztdlyti gyermekek esetén tovdbbra is el-
érhetd az orvos dltal vényre felirt, patikdban megvé-
sarolhatd véddoltds, ami szintén 2 oltdsbdl 4ll.

A betegségen 4t nem esett varandds ndkre veszé-
lyes a virus, a tervezett gyermekvillalds el6tt nekik
is javasolt az immunizalds!

Lepkeliml6-
vagy Dl“angOUlTUS szintén csepp-

fert('i;éstellterjed('i virusos betegség. 6-10 napos
lappangdsi id6t kévet6en héemelkedés, hurutos tii-
netek, fejfijds jelentkezhet, majd f8leg az arcon me-
legre kipiruld, lepke formdju foltok alakulnak ki,

melyek aztdn a végragokon, tdrzson is megjelen-

hetnek. Javasolt orvoshoz vinni a gyermeket, tiineti
szerekkel csokkenthetd a ldz és viszketés. Altaldban
enyhe lefolydst és sz6v6dménymentesen gydgyul, de
vdrandés ndkre veszélyes.

OtUaT leggyakrabban kisgyermekeket érintd,
bakeeridlis eredet feliiletes, gennyes, fert6z8 bdrbe-
tegség. Altaldban megfdzdsos betegségek esetén je-
lentkeznek a tiinetek, f6ként az arcon. A kérokozé a
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szétkenddott orrvaladék dtjdn jut be a brbe a him-
sériiléseken keresztiil, majd apré, viszketé hélyagok
formdjiban jelentkezik a bértiinet, mely véladékoz-
hat, és dorzsolés hatdsdra mézszer pork is keletkez-
het rajta. Vakarassal tovibbterjedhetnek a tiinetek.
Kezelése: helyi fertStlenitéssel, helyi hatdst
antibakteridlis kendcsokkel, ritkdn szdjon 4t adott
antibiotikumra is sziikség lehet. Sz6védményként
maradand6 heg keletkezhet, ill. a kérokozé bak-
térium ritkdn vesekdrosoddst is okozhat. A beteg
gyermeket feltétleniil javasolt orvoshoz vinni, és k-
z6sségbe a gydgyuldsig ne jérjon.

Kot6hdrtya-gyulladds: wsss

4 ~ S
ségben gyakran el6fordulé betegség, melyet bakteri-
4lis és virusfert6zés is okozhat. Tiinetei: bepirosodott

kotdhdrtya, duzzadt, a gennyes valadéktdl sszeraga-
d6 szemhéjak, ég6-szir6 érzés, és fényérzékenység is
jelentkezhet.

Kezelése: mindenképpen orvosi kezelést igé-
nyel, vénykoteles antibiotikumos, gyulladdscsok-
kentd szemcseppel kezeljiik, a gydgyuldsig naponta
tobbszori cseppentéssel. A gyermek kozosségbe ez
id4 alatt nem jarhat, mert a tiinetei ugyan csokken-
nek a kezelés hatdsdra, de fertdz8 marad. Fokozottan
ajinlott fertStleniteni a kdzos hasznélati tdrgyakat!

Emésztorend-
szert érintd
betegségek

Hasmenés, hdnyds: sinen gyer

mekkozosségekben gyakran el6forduld fertszd be-

tegség, melynek hdtterében virus és baktérium is
4llhat, melyek pdr napig tarté heveny tiineteket
okoznak, hasi fdjdalom, goresok, vizes, blizos has-
menés, levertség, étvdgytalansdg és esetleg hdnyds
formdjiban. A baktériumok koziil leggyakrabban a
szalmonella okozza a tiineteket, melyek a fentiekhez

G

nagyon hasonléak, de itt jellemzd lehet a magas ldz
is. A fert8zés kialakulhat fert8zott élelmiszerek, pl.
tojds felhaszndldsival, vagy romlott, esetleg nem kel-
16en hékezelt élelmiszerrel, de szalmonelldval fer-
t6z6tt vagy hordozd személy atjdn is. A kérokozé
széklettenyésziéssel kimutathatd, orvosi kivizsgalds
ez esetben is javasolt.

A hasmenés és hdnyds f6leg kisgyermekeknél jelent-
het veszélyt, az elveszitett folyadék és elektrolitok
miatt a s6-vizhdztartdst veszélyezteti, ezért hamar
stlyos kiszdradds léphet fel. Emiatt a gyakori kis
mennyiségl folyadékpétlds, rehidralds elengedhe-
tetlen lehet6leg s6- és elektrolitpétlds formdjéban,
és ha sziikséges, ldzcsillapitds egészitse ki. Az emész-
térendszer munkdjit konnyen emészthetd, zsirsze-
gény, vitamindds tdpanyagokkal segithetjiik.

A Rotavirus-fert6zés gykorisigs-

nak és kockdzatainak csokkentésére pedig lehetSség
van a félév alatti csecsemdk aktiv immunizéldsdra vé-
ddoltds formdjéban, mely orvosi javaslatra és vényre
a gyogyszertrakban elérhetd. H

o A fentl fert6zd betegsé-
gek megelézéseképpen
kiemelendd a szemé-
lyes higiéné, a gyakori

kézmosds fontossdga, és javasolt

az élelmiszerek fogyasztas el6tti

alapos megmosasa, valamint a

kornyezettinkben lévu6 haszndlati

targyak tisztdn tartdsa, esetenkénti
fert6tlenitése, ezdltal a kérokozo
csiraszam jelent6sen csokkentheté.

{Ro

Minden esetben javasolt betegsé-
gek kapcsan a hdzi gyermekorvos
felkeresése a diagnozis, a toudbbi
terdpia és a hidnyzds igazoldsa
miatt is.
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ASiketek Nemzetkozi Szovetségének hatdrozata alapjin
3 1958 6ta minden év szeptember utolsé vasdrnapjdn —
idén sze/p.tember 27-¢n - tartjik a halldssériiltek vildgnapjat
Anap célia, hogy felhivjdk a tirsadalom és 2 déntéshozé szJer—.
vek figyelmét a siketek ¢s a nagyothalldk sajtos kommuni-

kiciés problémai 7
. Aol e ) cmaira, melyek kovetkezeében ielentds haers
keriilnek az életmindségiik tekintetében, A siket emberek n : pen jelentds i

e el yelvi és kulturilis kisebbséonek teking
: gk .H > czértaz okef képviseld szervezetek arra torekszenek, hogy a siket emberek ; s
JogI'\(:I illessék meg, mint a t6bb; dllampolgsrt. S e
agyarorszdgon a lakossdg csaknem tiz sz4zalé
m tiz szdzaléka, a jid illié
s o , ag cs » azaz majdnem egymillié ember ¢ i
alliskdrosodssal - keziiliik hatvanezren siketek, hdromszdzess i dig st e,
en pedig stilyos nagyothallok.

Asi . e
siket gyerekek Intczményes, dllami oktatdsa 1891-ben kezdddbtt el Budapesten majd 1907-b
b “ben

alakult meg a Siketek és Na 5 |
yothallék O 6
dekképviseleti feladarokar. ° e

vetsége (SINOSZ), amely azéa is elldtja az ér-

mber 16-4n 46 orszdg {rta al4 a sztratoszférikus (’)ZO[’II
9 orszag csatlakozott hozza,
ezetvédelmi megéllapodés, i
lakoz6 orszdgok vallaleak, hogy megszunt

1987. szepte ;
jegyz6konyvet. Miara tobb mint 18

‘. Ez volt az elsd olyan globalis korny
haté. Az egyezmény értelmében a csat 5%
kéri 6zont lebontd klérozott vegyﬁletek g’yar’tas L
al4irék minden év szeptemberében tartjik éves taldlkozoéjukat,

olyan intézkedést hozni, mely az ozonreteg ere

deti éllapoténak gyors visszallitasat segiti el6.

éteg védelmét szolgalo montrea’li
koztitk 1989-ben Magyarorszag
amely igazan sikeresnek mond-
etik a magas lég-

4t, kereskedelmét és hasznalatdt. Ajegyzc’ikt')n}ivet f
, en igyekeznek minél wbb
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Ivan Anita és Szentkuty Nikolett irdsa

r0l, hogy ez a XXI. szazad legjelent6sebb problémaja. A téma kapcsan

:[ Ianapség rengeteget hallunk a kornyezetvédelem fontossagardl és ar-

nem csak a fustolgd gyarkéményekre kell gondolni, hanem arra is, hogy
egyénileg mivel szennyezziik a Foldet. Erdemes elgondolkodnunk: mit vagyunk
hajland6ak megtenni a kdérnyezetunk megévasa érdekében?

Aki szeretne kornyezettudatosabban élni, akdr

otthon is megteheti az els§ 1épéseket azzal,
ha valtoztat a berdgziilt rossz szokdsain, és odafigyel
néhdny alapvetd dologra, amellyel hozzdjarulhat kor-
nyezetiink védelméhez.

A legfontosabb dontés, ha elfogadjuk az aldbbiakat,
és ezen tények mentén alakitjuk 4t az életviteliinket:
elészor is csokkenteni kell azon alapanyagok meny-
nyiségét, amelyek el4llitdsa és haszndlata kdrositja
a természetet, masrészt 4t kell gondolni, hogyan tu-
dunk a mdr meglévé tdrgyainkba (j életet lehelni, és
csak ezt kovetben érdemes szimitdsba venni a szelek-
tiv hulladékgytijtés lehetSségeit.

Néhdny hasznos tipp az otthoni
kornyezetvédelemhez:

G

Sporoljunk az
arammal!

Ne égessiik a villanyt feleslegesen. Fokozatosan valt-
sunk dt energiatakarékos izzokra a leggyakrabban
haszndlt helyiségekben. Ha van rd lehetdségiink,
vésdroljunk energiatakarékos hdztartdsi gépeket —
példdul sokan nem is gondolndk, de a hidegvizes
mos6gép igazdn energiatakarékos, emellett szépen

is dolgozik. Takarékoskodjunk a vizzel!

Sajnos egyre kevesebb tiszta ivdviziink van, ezért a
méreékeelen és felesleges haszndlatot mell8zni kell.
Prébéljuk meg gazdasigos médon felhaszndlni,
még akkor is, ha most Ugy tlinik, hogy hatdrtalan

mennyiségben 4ll rendelkezésiinkre: zdrjuk el a csa-
pot, ne inditsuk el a moségépet kevés ruhdval, és ha
tehetjiik, fiirdés helyett inkdbb zuhanyozzunk.

Ne dobjuk a sze-
metesbe a kdros,
mergezd hulladékot!

Sok otthon hasznélatos térgyunk tartalmaz kdros
anyagokat. Gondoljunk csak a lemeriilt elemekre, az
elektronikai berendezésekre vagy a lejart gydgysze-
rekre. Az ilyen tipust hulladéknak nem a kukdban
van a helye. Vigyiik el a legkdzelebbi gytijt84llom4s-
ra, vagy tdroljuk biztonsdgosan (hiivés, szdraz he-
lyen), ameddig nem tudjuk elszéllitani. A kisméret(i
akkumuldtorok és elemek begyjtési hdlézata is fo-
lyamatosan béviil, egyre t6bb miszaki druhdz, élel-
miszeriizlet, mobiltelefon mdrkakereskedés helyez
ki gytije6ldddkar.

A lejare szavatossdgi gydgyszereket a
kukdba dobni, vagy a lefolyéba on-
teni szigortan tilos! Ne kertiljon
a normdl lakossdgi szemét ko-
z¢ a lejirt szavatossigu pirula,
kendcs, vitamin, ugyanis ezek-
kel stlyos kdrnyezetszennyezést
okozhatunk. Jé tudni, hogy ha
az otthoni fiskunkban sirgulé
dobozt, bizonytalan dllagt gyégy-
szereket taldlunk, azokat a gyégyszer-
tdrakban ingyenesen leadhatjuk.

A haszndlt étolaj a lefolyéba vagy a WC-be ontve le-
rakédhat a vezetékekben, ezzel a csatorna duguldsée
okozva. A talajba keriilve gétolja annak légdtereszt8
képességét, és elpusztithatja a talaj él6flordjdt. Ta-
vakba, folydkba jutva, a természetes vizek felszinén
tiszva meggdtolja az oxigén bejutdsdt, igy csokkent-
ve a vizek oldott oxigén tartalmd, elpusztitva ezzel

avizi él8lényeket. A folyévizekbe keriilve egyetlen li-
ter olaj egymillif liter ivdvizet tesz teljesen alkalmat-
lannd a tov4bbi felhaszndldsra. Egyes benzinkutakon
specidlis gytjtdhorddkat helyeztek el, amelyek lehe-
t6vé teszik a lakossdgi haszndlt siitdolaj és zsiradék
kornyezetbardt tdroldsdt és elszdllitdsit. Rdaddsul
az itt leadott olaj Gjrahasznositdst is megoldottak:
bioiizemanyag késziil beldle.

Ne vadsaroljunk fe-
lesleges dolgokat!

Hatalmas 8sszegeket takarithatunk meg, ha mell8z-
ziik a felesleges drucikkek megvdsdrldsat, rdaddsul a
visszamaradt hulladék sem a mi szemetes kosarunkat
szaporitja. Mieldtt haszontalan tdrgyaink a kukdban
végeznék, keressiink az interneten olyan szerveze-
teket, hulladékudvarokat, boltokat, ahol 6rommel
4tveszik azokat a tdrgyainkat, amikre nincs mér
szitkségiink — legyen sz6 ruhdrdl, kozmetikai ter-
mékekrdl vagy butorokrol.

Ne véséroljunk feleslegesen miianyag-

vagy papirpoharakat és tdnyérokat.

Ne vegyiink kiilon méanyagzacs-
kékat, tasakokat a vasirldshoz,
erre mdr remek megolddst biz-
tositanak a szdmtalanszor hasz-
nilhatd textilszatyrok.

Mindezekre csak kezdetben kell
odafigyelni, de nagyon gyorsan be-
épiilnek a mindennapjainkba ezek a

szokdsok, és végiil 8sztondsen is kornye-
zettudatosan fogunk vdsdrolni.

Ha ezeket a szempontokat betartjuk, és mésokat is a
betartdsukra 8sztonziink, szebbé és egészségesebbé
tehetjiik a kornyezetiinket. Egyik naprél a mdsikra
senki nem valik ,,z6lddé”, 4m ha szem elétt tartunk
néhdny okos tippet, alig par hét alatt ldtvdnyos ered-

ményeket érhetiink el. B
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Magnézium Béres 375 mg + B

filmtabletta 60 db
Felnétteknek és serdiil6knek napi 1

filmtabletta a magnéziumhidny

587 Fudb megel6zésére és kezelésére.
Kivdldan felszivddd magnézium
vegyleteket tartalmaz.
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forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

Vény nélkiil kaphatd gydgyszer

>) SZIMPATIKA

Béres Csepp Extra® belséleges oldatos

cseppek + C-vitamin Béres 50 mg tabletta
4x30 ml + 120 db

Komplex dsszetételével — —
tdmogatja az immunrendszert 1 T
és a szervezet |
ellenalloképességét, segit a

betegségek utani feléplilésben
és faradékonysdg esetén.
forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.

1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer
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Algoﬂex® Forte Dolo 400 mg filmtabletta
20db

(1 960 Fil

98 Ft/db

A filmtabletta
fajdalomcsillapito,
gyulladascsokkentd es
lazcsillapité hatdssal
rendelkezik.

hatéanyag: ibuprofén

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, T6 utca 1-5.

Telefon: (+36 1) 505 0050

Fax: (+36 1) 505 0060

Vény nélkiil kaphato gydgyszer
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Exolorfin 50 mg/mi gyogyszeres koromlakk
2,5ml

3900 F1}

Kérémgomba ellen,
heti 1 kezeléssel.

forgalmazza: Sandoz Hungria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47.

Hatéanyaga
megakadalyozza a
gombdk szaporodésat LORF!,."

és elpusztitja azokat.

hatéanyag: amorolfin-hidroklorid

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

0EX01709/08.20

Paranit fejtetii és serke elleni sampon + fésii

200 ml o

PARANIT
@l0RD o
16 F/ml FEITETU £E5

"fHH- ELLENI

Klinikailag bizonyitottan elpusztitia a
fejtetvek es serkék 100%-4t.
Nem tartalmaz rovarirtdszert.

forgalmazza: Omega Pharma Kft.
1138 Budapest, Madarasz Viktor u. 47-49

Orvostechnikai eszkdz*

Zovirax ajakherpesz krém
29

(1520 Fr3

760 Ft/g

Gyorsan a bérbe jut6 formula, a
szajon és az arcon jelentkez6
herpesz helyi kezelésére.

hat6anyag: aciklovir

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu

Vény nélkill kaphatd gyégyszer

PM-HU--20-00003

SZEPTEMBERI AKCIO

Az akcid 2020. szeptember 1-iétdl 30-dig, iletve a készlet erejéig tart. Araink maximalt akcids arak, melyek az &fat tartaimazzak.

Natur C-vitamin csipkebogyé kivonattal
1200 mg 80 db

Kalmopyrin® 500 mg tabletta
24 db

25,8 Ft/db

A C-vitamin hozzdjarul az
immunrendszer normal
mUikddéséhez, a faradtséag és
kifaradas csokkentéséhez.
NyUijtott hatast, magas
hatoanyag-tartalmu készitmény.

Natur
C-vitamin

forgalmazza: Oriental Herbs Kft. mlp&ﬂm‘:ﬁ'd Kivonating
1106 Budapest, Kereszturi it 176-178. ¥ Myigtofd hatas,

. B preeisie e L
Etrend-kiegészit§ készitmény** 0

(1380 Fta

57,5 Ft/db
Lézcsillapités és hléses
megbetegedések,

KALMOPYRIN® |

valamint enyhe és Y

E"E}"‘.j

kozéperGs fdjdalmak
kezelésére. )
=
hatoanyag: acetil-szalicilsav
forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.

Gyogyszerbiztonsagi Osztaly:
+36 1505-70-32, drugsafety@richter.hu

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

1Sde(?)rti Preparation H® végbélkup

Hatékonyan csillapitja az aranyér

2 670 F¥ 54 Kellemetien tineteit: csokkenti az
irritaciot, enyhiti a fajdalmat és

2225 Fifdb eldsegiti a sebgydgyuldst.

Kizérélag természetes
hat6anyagokat tartalmaz.

hatdanyag:
capaméjolaj és élesztdsejt-kivonat

forgalmazza:
GlaxoSmithKline-Consumer Kt

1124 Bp., Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu 128 vipleiti

Vény nélkiil kaphato gydgyszer PM-HU--20-00003

Dorithricin® Mentol szopogato tabletta

forgalmazza: TEVA Gydgyszergyar Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi (it 13
1 800 Fti
90 F/db

Az egyedi dsszetételd
szopogato tabletta kb. egy
perc alatt csillapitja a
torokfajést. Emellett
megkiizd a torokfajast
gyakran okoz6
baktériumokkal, virusokkal
és gombakkal.

Dorithricin
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Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer o]

Herbion® iziandi zuzmé 6 mg/ml szirup
150 ml

(1640 Ftg

10,9 F/ml

Hatéanyaga véddbevonatot képezve a
nyalkahdrtyan a szdjlregi- és
garatnyalkahdrtya irritacio tiineti kezelésére
javasolt, amely szaraz kdhdgéssel jarhat.!
Talkalmazasi elgiras

hatdanyag: izlandi zuzmé s(iri kivonat
forgalmazza: KRKA Magyarorszdg Kft
1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6. 3. torony 6. emelet

Hagyomanyos névényi gyogyszer* HUHERPAT202035

Apetister junior maina-feketeribizli izii oldat

100 ml .
(1650 Fy " i
16,5 Ft/ml e

Osszetevli segitséget nyljthatnak azoknak
a gyerekeknek, akiket olykor nehéz
rdvenni az evésre, ugyanis édeskémény
kivonata étvagygerjesztd, anizs kivonata
pedig segiti az emésztést.

forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft.
1025 Budapest, Cseppkd u. 41

Etrend-kiegészits készitmény**

167_20209_apet

EP =Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltérdek, vasarlas el6tt kérjiik, érdeklodjon gyogyszertaraban!

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!
*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

**Etrend- -kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

***Hagyomanyos novenyi gyogyszer, a javallatokra valo alkalmazasa a régdta fennallé hasznalaton alapul.



Sinupret® belsdleges oldatos cseppek
50 ml

2300 Fil

46 F/ml

Sinupret

Az orrmellékiiregek és a légutak heveny és
idlt gyulladasainak kezelésére szolgdlo
gyogyszerkészitmény. Hatéanyagai
gyulladdscsékkentd, nydkoldd hatasuak,
megkonnyitik a letapadt véaladék kidirllését.

helyi képviselet: Schwabe Hungary Kit.
1117 Budapest, Fehérvari it 50-52.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

>) SZIMPATIKA

Patikarium Ds-vitamin tabletta

60 db
Dt
16,9 F/db D;-wtamm

A D-vitamin szerepet jatszik az e s sl
immunrendszer normal

- : 2000 NE
miikddésében ; g

forgalmazza: Parma Produkt Kft.
1145 Budapest, Uzsoki u. 36/a.

Etrend-kiegészitd készitmény*™

Bilobil® Intense 120 mg kemény kapszula
60 db

Apranax Dolo 100 mg/g gél
100 g

KRKA ag Kft.
4 8 80 Ft EP 1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6. 3. torony 6. emelet

81,3 Ft/db

Novényi gyogyszer, mely a
kognitiv képességek (pl.
memoriazavar) korfiiggé
romldsa esetén javasolt
enyhe foku szellemi

hanyatlasban.2
2alkalmazasi el6iras

B1[0b11
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HUBILPAT20201 16

hatdanyag: pafrényfenyclevél szaraz kivonat b

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Hatésos megoldas izom- és izlilet
2 080 F" fajdalom esetén, gyulladdsgétlo,
fajdalomcsillapitd, hlisit6 hatasu.

20,8 Ftlg

forgalmazza: Bausch Health Mo. Kt

hat6anyag: naproxén 1134 Budapest, Vi (it 33. B épillet, VIl. emelet.

’\'

Apranax Dolo

i 1Wmﬂ|'g|ﬂ|wm
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APG-VA-HU1907-01, (2020.07.13)

K kagyrt albedmasng. 100 g e

Vény nélkiil kaphatd gydgyszer

Blend-a-dent Extra erds protézisrogzitd
krém 47 g

(1245 71}

26,5 Ft/lg

Egész nap biztositja a mifogsor stabilitasat, igy
biztonsagérzetet nydjt hasznalojanak. A ragaszto védi a
nyalkahartyat a protezis okozta sériilésektdl, illetve
megakaddlyozza az ételmaradék protézis alé jutasdt.

FXTRA STARSK

forgalmazza: VitalPlus Trade Kft.
1093 Budapest, Vamhaz krt. 7.
lil.em. 16.

Super adhesive cream

Otrivin Extra 1 mg/ml + 50 mg/ml adagolé

oldatos orrspray 10 ml ?
(2100 Ftj3 Ofrivin
210 Fyml :.-._".L‘.'_

Két hatdanyaggal: a xilometazolin gyorsan
csOkkenti az orrduguldst, a dexpantenol
el6segiti a sebgydgyulast és védi az
orrnyalkahartyat.

id, dexpantenol

ORIGINAL

1 nd-a-dentfs]

Orvostechnikai eszkdz*

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu

Veény nélkill kaphatd gyégyszer P\I-HU--20-00003

SZEPTEMBERI AKCIO

Az akcid 2020. szeptember 1-iétdl 30-ig, iletve a készlet erejéig tart. Araink maximalt akcids arak, melyek az &fat tartalmazzak.

Vizol® 0,21% oldatos szemcsepp
10 ml

1 870 Ft[;

187 F/ml

Oldatos szemcsepp az enyhe
szemszarazsag tlineteinek kezelésére.
Felbontds utén, hités nélkiil 6 honapig
eltarthato. Tartositdszer-mentes.
Kontaktlencsével is.

Orvostechnikai eszkdz*

Normaflore belséleges szuszpenzio
30x5 ml
Belséleges szuszpenzié komplex,
3480 FtL& kettdis védelmet biztosit
antibiotikum-kura esetén.
116 Ft/db

normaflore | @

hatdanyag: bacillus clausii
forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, T0 utca 1-5.
Telefon: (+36 1) 505 0050

Fax: (+36 1) 505 0060
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

SAHU.BCL.19.09.0381 (2019.11.29)

Centrum® Gumivitamin gyermekeknek
eperlmalna izben 30 db

72,7 Ft/db

Eper/méalna iz(i gumivitamin
vitaminokkal és dsvanyi anyagokkal
gyermekeknek 3 éves kortdl. Magas
D-vitamin tartalom. Napi 1x.

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu

Ftrend-kiegészit6 készitmény**

PM-HU--20-00003

Diclac® Dolo 50 mg/g gél

forgalmazza: Sandoz Hungdria Kft. 1114
Budapest, Bartok Béla it 43-47.
EP
22,3 Fi/g

Magas diklofendk hatoanyag-tartalmu féjdalomesillapito és
gyulladascsékkentd gél. lzom- és izilleti fajdalom esetén
célzottan a fajdalom helyén hat.

| f}nlu,_.-‘l NG g

hatdanyag: diklofenak

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

0SDZ1388/01.19

Daedalon® 50 mg tabletta
10 db

(1380 Fif

138 Ft/db
Kilénbdz6 eredetii hanyinger és hanyds megeldzésére és
kezelgsére szolgalo gydgyszer. 6 éves kortol adhato.

hatdanyag: dimenhidrinat I @

forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.
Gyogyszerbiztonsagi Osztély:
+36 1 505-70-32,

Smecta® 3 g por szuszpenziéhoz
10db

107 F/db

Akut hasmenés kezelésére
felndtteknek és gyermekeknek
2 éves kortol oralis rehidralo
oldattal egyutt adva.

hat6anyag: dioszmekit
Bausch Health Mo. Kft. 1134 Budapest, Véci (it 33.

drugsafety@richter.hu 1 lﬂ

Vény nélkiil kaphaté gyég;/.szer

B épillet, VIl. emelet.

Vény nélkiil kaphato gyogyszer SME-VA-HU1910-01 (2019.10.25,)

EP =Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltérgek, vasarlas eldtt kérjiik, érdeklddjon gydgyszertaraban!

A kockazatokral és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelgorvosat, gyogyszerészét!
*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat!

**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.
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szeptember elseje nem csak a leend§ kis-
iskolds gyermekek szdmdra jelent nagy
izgalmat, a legt6bb sziil§ is izgatottan
vérja az iskolakezdést. Mindenkinek
van valamilyen elképzelése arrél, hogy gyermeke ho-
gyan fogja venni az akaddlyokat, sokan félelemmel,
szorongdssal vignak neki az elsd osztdlynak.

202040'1 mddosult a koznevelési térvény, mely
szerint minden hatodik életévét augusztus 31-ig
betdltd gyermek iskolakdteles, tehdt meg kell kezde-
nie dltaldnos iskolai tanulmdnyait. Kivételt képeznek
azon esetek, amikor a sziil8 kérvényt nyujt be az Ok-
tatdsi Hivatalhoz arra vonatkozéan, hogy gyerme-
ke tovabbi egy évig évodai nevelésben részesiiljon.
A kérvény benytjtésinak hatdrideje janudr 31. Az
Okratdsi Hivatal a teriiletileg illetékes Pedagogiai
Szakszolgilatok véleményét kéri azon esetekben, haa
gyermek kognitiv, pszichés, szocidlis fejlettsége nem
éri el az iskoldba lépéshez sziikséges szintet. Ekkor a
szakemberek a sziil8kkel folytatott konzultdcid és a
gyermek vizsgélata alapjdn javaslatot tesznek, amit az
Oketatdsi Hivatal dontésében figyelembe vesz.

G
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O gyermek? g

%z iskolaérettségnek szdmtalan kritériuma van,
tobb kiilonbozd teriileten kell megfelelni az
elvérdsoknak ahhoz, hogy egy kisgyermek megfele-
18en tudjon teljesiteni az elsd osztdlyban.

% gy 6 éves gyermek dtlagosan kb. 120-130 cm ma-
gas, 20-22 kg, ami nem csak azért fontos, hogy
elbirja az iskolatdskdt, ugyanis a tapasztalatok szerint
a szomatikusan kevésbé fejlett gyerekek firadéko-
nyabbak, igy gyengébben teljesitenek.

%Z irds és olvasds elsajdtitdsdhoz a j6 hallds és 13-
tds elengedhetetlen, érdemes ezek vizsgdlata az
iskola megkezdése el6tt. A helyes ceruzafogds, meg-
felel§ finommotorika szintén feltétel, mint ahogy az
elemi mozgdsok 8sszerendezettsége is. Fontos ki-
emelni, hogy az idegrendszer éretlensége a tanuld-
si nehézségek mintegy 70 szdzalékdnak hdtterében
megfigyelhetd. Az egyenstlyérzék hidnya Ssszefiig-
gést mutat a figyelem koncentraldsénak nehézségével
és magatartdszavarokkal. Fontos, hogy a gyermek a
végtagjait egymdstdl fliggetleniil képes legyen moz-
gatni, tehdt a keresztcsatorndk jol miksdjenek.

A bizonytalan testséma, a kialakulatlan lateralis do-
minancia ugyancsak tanuldsi nehézségeket okozhat,
mint ahogy a szem-kéz koordindcié is elengedhetet-
len az olvasds és {rds megtanuldsdhoz. A bizonytalan
térérzékelés 4ltal a gyermek is bizonytalannd vilik,
ami szintén akaddlyozhatja a tanuldst, de agressziv
viselkedési tendencidkat is eredményezhet.

%z irds elsajdtitdsndl nagyon lényeges, hogy a
gyermek képes legyen mozdulatokat utdnoz-
ni, sikbeli mintdkat mdsolni. A zavar6 kérillmények-
t6l valé elvonatkoztatds képessége szintén sziikséges,
mint ahogy a megfeleld figyelmi teljesitmény is. A
részek egészként vald értelmezése (pl. a

betlik szavakként vald litdsa) az
alak, forma, szin és nagysdg 4l-
landésdganak tuddsa ugyan-

csak elengedhetetlen, ezek
hidnyossdgai helyesirdsi
nehézségeket okozhat-
nak. Az egyes hangok
megkiildnboztetése
(id8tartam, zongésség),

a szavak hangokra bon-
tdsa, a hangokbdl szavak
sszedllitdsdnak képessé-
ge szintén sziikséges.

gyermeknek  képesnek

kell lennie egyik érzékelési
sikon szerzett informéaciokat egy mdsik
érzékelési sikra reprodukdlni, a ldtottakat, hallotta-
kat lerajzolni, elmondani. Az 4ltalinos tdjékozote-
sdg ugyancsak feltétel, a személyes adatok tuddsa,
ismeretek a vildgrol és onmagdrdl (pl. testrészek, év-
szakok, napszakok, napok, szinek stb.), valamint az
anyanyelv megfeleld ismerete, a grammatikai szem-
pontbdl helyesen fogalmazott mondatokban torténd
beszéd, a problémamegoldé gondolkodds ugyan-
csak iskolaérettségi kritérium. A fejletc emlékezet,
és j6 figyelmi kapacitds, megfeleld feladattudat és
feladattartds, j6 kudarct(ir8 képesség, tovibbd a fel-
néttekhez, kortdrsakhoz vald megfeleld viszony szin-
tén elengedhetetlen az iskolai bevéldshoz.

%felsoroltak sokrétlisége bizony a sziil6kben
gyakran jelentds aggodalmat okoz, hiszen
mind fizikailag, mind szellemileg, mind pszichés
szempontbdl sok Uj feladattal szembesiilnek a gyer-
mekek. Az iskoldban az évoddhoz képest mds, kdtot-
tebb szabdlyrendszerrel kell megbardtkozni, emellett
egy teljesen Uj kozosségbe csoppen a gyermek, ré-
addsul az elsdsok szdmtalan teljesitményhelyzettel
keriilnek szembe, ami az évoddban ismeretlen volt
szdmukra.

%ontos, hogy segitsiik a leendd elsds gyermekiinket
abban az iskolakezdés elétt, hogy rd tudjon han-
golddni erre az 0j életszakaszra. Semmi-
képp ne rémiszegessiik a gyermeket
az iskoldval, ugyanis ha f6ként
a negativumokat emeljiik ki,
akkor a gyermekben a szo-
rongds fog feler8sodni
(pl. ,ott aztin nem lehet
akdrmikor felpattanni a
helyedrdl, az iskoldban
nem lehet jétszani, az
egy komoly hely”, stb.).
&

%rdemes rendszere-
sen beszélgetni, me-
sélni az iskoldrdl. A sziils
sajit gyermekkori élménye-
it is megoszthatja, mesébe sz6heti
az érzéseket, élményeket. A mesékben
domboritsuk ki az iskola pozitiv oldaldt, a tanulds
szépségét, az 6néllésoddsi folyamat j6 oldaldt. Min-
den kérdésre igyekezziink 8szintén vélaszolni, ne le-
gyenek tabutémak. Noha érdemes az iskola pozitiv
vonatkozdsait kidomboritani, ne hallgassuk el, ne
szépitsiik a nehézségeket sem. A sulira vald felkészii-
lésbe vonjuk be gyermekiinket: az aktiv részvétel a
ruhdk, tanszerek kivélasztdsdban és megvdsdrlisiban

ugyancsak segiti a rdhangoldddst.

%szﬁlc’ik gyakran egymdsra licitdlva igyekez-

nek minél inkdbb felkésziteni gyermekii-
ket az iskolai életre, sokakban az a téves elképzelés

R



munkdlkodik, hogy gyermekiiknek azzal tesznek a
legjobbat, ha mdr az évodai nagycsoportban megta-
nitjak olvasni, szimolni, szdmtalan kiilon érdra jérat-
va 8t. Az iskolakezdés el6tti heteknek, hénapoknak
nem azzal kell telnie, hogy a gyermekek foglalkoz-
tatd, fejlesztd fiizetekben oldanak meg feladatokat!
A szabad jaték, a mozgdsos tevékenységek a friss le-
vegdn, a sok kozos mesélés, kézmiiveskedés a leg-
tobb, amit egy sziil tehet annak érdekében, hogy
gyermekébdl gondtalan els8s legyen. A mozgésos te-
vékenységekkel ugyanis azon idegpélyk fejlédnek
az agyban, melyek a tanuldsi folyamatok megkony-
nyftéséért feleldsek.

%tanuléssal kapcsolatban nagyon lényeges ki-

emelni, hogy szeretetiink ne annak fiiggvé-
nyében mutassuk ki gyermekiink felé, hogy 6 az
iskoldban hogyan teljesit. A gyermek teljesitményét
ne azonositsuk a személyével, kommunikaljuk egyér-
telmien felé, hogy egy felmérd minden esetben csak
egy produktum, ami nem azonos dvele. Fontosak
az elvdrdsok, de ezek redlisak kell, hogy legyenek,
a gyermek képességeihez mérten alakitsuk ki éket,
hiszen minden gyermek mds, mindenki masban j6
és gyengébb.

% gyermekek a fejlédés titemében is kiilonbdz-
nek, tovdbbd vannak olyan érési folyamatok,
amik az elsd osztélyos korra még be sem fejez6dnek
(noha elvdrdsként megjelennek az iskolaérettség te-
rén). J6 példa erre, hogy a kézt8 és kézkozép cson-
tok kb. negyedikes korra szilirdulnak meg, ami a
finommotorika, az {rds szempontjdbdl lényeges. Ne
jjedjiink meg tehdt, ha gyermekiink az als6 tagozat
elsd éveiben esetleg valamibdl gyengébben teljesit,
hiszen képes ,beérni” néhdny év alatt tdrsait. Fontos
azonban kiemelni, hogy abban az esetben, ha a sziil§
és/vagy a pedagdgus jelentds nehézségeket tapasztal
a gyermek iskolai eldremenetelében, a teriiletileg il-
letékes Pedagdgiai Szakszolgdlatnal kérhetik a gyer-
mek tanuldsi képességvizsgdlatdt, melynek alapjin a
kisiskolds részesiilhet a szdmdra sziikséges, specidlis
fejlesztésben, hiszen a cél a sajdt képességeknek meg-
feleld legjobb iskolai halad4s elérése.

22

agyon fontos tehdt, hogy figyeljiink gyerme-

kiinkre, prébdljunk rdhangolédni az iskolakez-
dés utdni elsd hetekben, hénapokban. Engedjiik meg
szdmdra, hogy hangot adjon esetleges frusztréciojé-
nak, negativ érzéseinek. Redlis elvdrdsokat tdmasz-
szunk felé, igyekezziink erdfeszitéseit jutalmazni,
dicsérni. A hossziitdvii cél, hogy 6nmagdért tanul-
jon a gyermek, ne a sziil6i elvirdsoknak akarjon meg-
felelni, tovdbb4 a gyermek sajét magdval kapcsolatos
elvdrdsait is igyekezziink redlis mederbe terelni.

z elsé években legyen az dltaldnos vezérelv,

R

0bb idét t8ltson kikapesoldddssal, szabadon mozog-
jon, nevessen bardtaival.

%z iskolakezdés iddszaka egy olyan periédus,
amikor szdmtalan, eddig ismeretlen elvdrds-
nak kell megfelelni. Ez megterheld egy kisgyermek
szdmdra, gy el8fordulhatnak bizonyos tiinetek a
kicsiknél, melyek szorongdsra utalnak, az iskol4val
kapcsolatos pszichés megterhelés jeleiként értelmez-
hetdk (pl. bepisilés, dlmatlansdg, hasf4jds, fejfdjds).
Sziil6ként érdemes ezeket figyelni, és sziikség esetén
szakember segitségét kérni. H

A sziv védelmében @

Sziv Vilagszovetsége (WHF) kez-
Ademényezésére 2000 ota a vila-

gon mindeniitt egyszerre rende-
zik meg a Sziv Napjat, melyhez hazank
az elsd évidl kezdve csatlakozott. A
Magyar Kardiologusok Tarsasaga
minden évhen szeptember utolso va-
sarnapjan — ez idén szeptember 27-e
— hivjafel a figyelmet a sziv és érrend-
szeri meghetegedések gyakorisagara,
és a mindennapi életben is megva-
losithato megelozési modszerekre.

A sziv és érrendszeri betegségek tobh
aldozatot szednek Magyarorszagon,

mint valamennyi mas betegség, bal-
eset és mas halalok egyiittesen. Azon-
ban jelentds résziik megeldzhetd, elsd-
sorban az egészségesebh életmoddal.

A statisztikak egyértelmiien bizo-
nyitjak, hogy a nagy halfogyasztd
orszagokban élok kozott joval ke-
vesehb a szivheteg. A halak kevés
koleszterint tartalmaznak, am nagy
mennyiséghen talalhaté benniik a
szervezet szamara fontos foszfor,
jod, fluor, szelén, vas, kalium és
kalcium, tovabba rendkivil gaz-
dagok A-, D-, B,-, B~ és B, ,-vita-

minokban, a tengeri ikraban pedig
sok a C-vitamin. A halhis jelentds
forrasa az omega-3 zsirsavaknak,
amelyekrdl behizonyosodott, hogy
csokkentik a szivroham kockazatat.

Ez csecsemdkortdl egészen az idds-
korig fontos, hiszen nem csak a
fejlodéshez  nélkiilozhetetlen, ha-
nem a demencia és a stroke ellen is
hatasos fegyver, emellett bizonyos
silyos szembetegségeket is meg-
eldz. A telitetlen zsirsavak eldnyds
tulajdonsagaival leginkabb a friss
hal fogyasztasakor talalkozhatunk.

VAJBAN SULT FOKHACYMAS-LIME-0S LAZAC SALATAVAL

A lazachoz

» 30 dkg lazac

» 2 gerezd fokhagyma
» s0 izlés szerint :
» bors izlés szerint (frissen drolve) :
» 1tedskanal kakukkfii (szaritott)
» 1lime-bél nyert lime héja

» b dkg vaj

» fél lime-hol nyert limelé

.

eccccccse

: » 1db kozepes salatalevél
: » 5 dkg madarsalata
+ » 3 dkg rukkola

: » 3 dkg zdldhorso

A salatahoz

» 8 db koktélparadicsom

» 1 csokor medvehagyma
» 1db hegyes erds paprika
» fél lime-hél nyert limelé

Alazacfilét tordljiik szarazra papirtorlavel. A zizott fokhagymat darzsdljiik a halba kevés séval egyiitt. Szorjunk bor-
sot és kakukkfiivet a tetejére, majd reszeljiik ra a lime héjat.
Egy tepsibe tegyiink siitdpapirt, erre fektessiik a halszeleteket. Szeleteljiik fel a vajat, a szeleteket tegyiik a halra. 180
fokra eldmelegitett siitdben siissiik 15 percig.
.....................................................................................
A salatakat, a medvehagymat, a paradicsomokat és a csipds paprikat alaposan mossuk meg. A paradicsomot tetszés
szerint szeljiik, a salatat tépkedjiik falatnyi darabokra. A rukkolat, a medvehagymat és a csipds paprikat vagjuk tet-

szés szerinti méretre, a madarsalata-csokrokat hagyhatjuk egészhen, de egy parat leveleire is szed-
hetiink. Helyezziik egy talba a salatat, facsarjuk ra a fél lime levét és forgassuk dssze a zoldborsdval.
Az elkésziilt lazacot helyezziik a salataagyra, majd izlés szerint locsoljuk meg a fél lime levével.
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Elengedés

/

rtam mar ,okosan szeretni” cimmel Gtmutaté-
szerl, sajit tapasztalatbdl és sziili megélésbél
szdrmazd cikket talin két éve e magazin lapja-
ira, de most azt hiszem, szintet kell [épjek. Akkori-
ban még a két kicsi gyerekem 7 és 10 éves volt, az
irdsom inkabb a négy nagyrél szélt, és arrdl, hogyan
gyakorlom az elfogaddst, illetve hogyan birkézom
meg a levdldssal. Sokat segitett, hogy Réka és Di-
vid még bujds, cuki korban volt, és néhdny napnil
tovdbb nem kellett nélkiilozndém Sket — még a nydri
sziinetben sem. Igy a sziil6i szeretethidnyom ki volt
elégitve, megfeleld szdmu 8lelés és puszi biztositot-
ta az egészséghez sziikséges tin. szeretethormon, az
oxytocin megfeleld termelddését.

Idén szembesiiltem azzal, hogy lassan ki kell mond-
jam azt, hogy nincs mdr kisgyermekem. Persze Réka
drtatlan cukisdga még kitart egy ideig, de Ddvidkdm
a maga tizenhdrom évével biztosan kiesik mdr eb-
bél a meghatdrozdsbdl. Nydron kézel hdrom hétig
nem volt veliink, telekommunikdcié nélkiili, szinte
felnéttes kalandtaborban volt, ahol résziinkrél ha-
rom, részérél egy szem levél jelentette a kapcsolddést.
Mikor Réka lanyom kézolte a busz induldsakor, hogy
jovére 6 is szeretne ide elmenni — hiszen addigra be-
wlti az alsé korhatdrnak szdmité 10. életévét —, egy
vildg délt 6ssze bennem. Taldn a virushelyzet is hoz-
zdjérult, hogy nagyon nehezen éltem meg legkisebb
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anyaszemmel

fiunk tdvolléeét, hiszen sokkal tobbet voltunk egyiitt
az elmdlt hénapokban, de tény, hogy szenvedtem a
hidnydtdl. Elképzelni sem tudom, hogyan birndm ki,
ha mindkét , kicsit” el kellene engednem jévd nydron.
Nagyon nagy lecke lesz az élettdl, és tudatosan ké-
sziilndm kell rd, mint egy prébdra, arra az iddre, mi-
kor mir egy gyermekiink sem él majd veliink. Igazsdg
szerint drdga férjemmel még sosem voltunk kettes-
ben hetekig, biztosan nagyon furcsa lesz, de taldn yj
dimenzidkat is megnyithat kettdnk kapcsolatdban.

A 526 szoros értelemben vett elengedés mellett gya-
korolnom kell a kisgyerekes sziil8ség elengedését is.
Lassan Rékdnal is elkezdédik a kiskamaszkorszak —
ennek minden hormondlis véltozdsdval —, egy pilla-
nat alatt téinik majd el a tiindérhercegném, és lesz
helyette egy ciklusok 4ltal vezérelt néci, mikdzben
Bence is betolti a 18. évét, és ezzel a pillanattal 4-re
emelkedik a felnétc gyerekeink szima. Ujabb érettsé-
gi és felvételi hoz izgalmakat (szerintem csak nekem)
ebben a tanévben, Ddvid valdszintileg a hetedikes fi-
tikra jellemz§ ,.sima és konny(i” suliid8szakot prog-
nosztizdl, Rékdnk pedig utolsd, burokban toltdte évét
kezdi meg a vidéki, csalddias, kislétszdma helyi isko-
laban, ahol nagy bédnatunkra csak alsé tagozat van.
Még az 8sszel meg kell taldljam azt az iskoldt, ahova
be merem engedni, és meg kell taldljam a médji,
hogy el is tudjam engedni... H

Kiittel David irdsa
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z a nydr nem egy szokdsos nydr vole, kb. fél
éve itthon vannak gyermekeim. Feleségemmel
az egész tavaszi virushelyzetet végigdolgoztuk,
igy nem tudok beszdmolni semmiféle olyan jelenség-
161, ami kikapcsolddist, lelassuldst, vagy valamiféle
szakrélis megtisztuldst hozott volna az életiinkbe.
Rengeteg kompromisszumot kellett meghozni, irgal-

matlan sok szervezést igényelt, és ami a legfontosabb:
a gyermekeink részérdl elképeszt6 rugalmassdgra volt
sziikség. Ok pedig dllték a sarat, no persze a pedagé-
gusokkal egyiitt.

Aztdn kitdrt a nydri sziinet, ami elég nehezen volt el-
valaszthatd a tanévtdl, hiszen eddig is otthon voltak
a srdcok, mi sziilék pedig prébaltunk tovdbb lavi-
rozni a munkahelyi elvirdsok és a csalddi megfele-
lések kozott.

Szerettem volna egy olyan nyaraldst, ami kimozditja
a csalddot, de a feleségem munkahelye, és a hatdly-
ban 1év6 rendeletek okdn nem akartunk kockaztatni
a kiilfoldi pihenéssel, igy maradtunk itthon. No, de
Magyarorszdg megtelt, a sz6 szoros értelmében, mert
jalius végétdl augusztus végéig nemhogy szédlldshe-
lyet nem lehetett taldlni, de még parkoldhelyet sem.
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Beletér8dtem és elengedtem a belfoldi nyaralds le-
het8ségét is. Nyaralunk itthon! Ami nem tiint rossz
otletnek, hdzilag épitettiink egy kicsi medencét, és
amikor tehettiik, kirindultunk. Mivel nagyjdbdl az
orszdg kozepén lakunk, igy mindenhov4 1-2 éra au-
t0kdzdssal el tudunk jutni, bejirtuk Tolndt, Baranydt
ésa Bakonyt is. Nagyon szép napokat éltiink meg, és
biztosan dllithatom, hogy semelyikiink nem sériilt,
s6t igen szép tdjakat ismertiink meg.

Gyermekeim viszont a nydr végének bekdszontésé-
vel egyre tbbszor kérdezték, hogy lesz-e iskola? En
mindvégig azt vlaszoltam: lesz. Nagyon bizom ab-
ban, hogy szeptembertdl nap mint nap be tudnak
menni az okratdsi intézményekbe, de egy kicsit ag-
gbdom is, mert korunk gyermekei tényleg fél éve ott-
hon vannak. Nagyon régen nem kellett fé] hatkor
kelniiik, nem kellett kordn felszallni valami kozereji
jérmlire, hogy eljussanak a suliba, és ez elmondhatd a
tandraikra is. Remélem, minden résztvevének menni
fog az 4tdllds, és abban is bizom, hogy az iskolakez-
déskor mindenki tolerdns lesz, mi sziil8k, tandrok és

a tanuldk egyardnt.
Vigydzzunk egymdsra!
25



a demencia, amely dltaldnossdgban érzelmi-gondola-
ti-viselkedési hanyatldst jelent, els6sorban az idosebb
korosztdlyban. De vajon hanyféle kiilonb6z6 betegségrol be-
széliink, és mik a jellemzoik? Dr. Garancz Eleonéra neurol6-

Betegek és hozzatartozéik millidinak életét keseriti meg

gussal beszélgettiink.

Mit jelent orvosi értelemben a

demencia? Mik ennek az allapotnak
az objektiv ismérvei?

A demencia a kognitiv teljesitmény csokkenését
jelenti. Szdmtalan tiinete lehet: elsésorban memé-
riazavar, viselkedés-valtozds, tdjékozdddsi problé-
mék, az 6nelldtds képességének csokkenése, illetve
egyéb kognitiv funkcidvdltozds is észlelhetd. A
kognitiv hanyatlds objektiv kimutatdsdra, méré-
sére kiilonbozd pszicho-metriai teszteket (MMS,
MMMS, AKY, érarajzoldsi teszt stb.) haszndlunk,
melyeket neuropszicholégus kollégdk végeznek el.
Ezek segitségével nemcsak a demencia ténye és an-
nak mértéke objektivizdlhat6, hanem a tipusa is
nagy valészinliséggel megillapithatd.
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A szellemi aktivitas

késleltetheti a

demencia kialakulasat

¥

Dr. Garancz Eleonéra

Az évek-évtizedek el6érehaladtaval
mindenkinek romlik némileg a
memoriaja. Mi donti el mikor

tekintheto6 ez korosnak? Mikor kell
elkezdeni gyanakodni, aggédni,
netan szakemberhez fordulni?

Az enyhe szellemi hanyatldst (MCI, azaz mild cognitiv
impairment) kordbban az 6regedés normadlis részjelen-
ségének tekintették. Az utdbbi években azonban ennek
yjoindulatisigdt” megkérdjelezték, mivel az esetek
10-20 szdzalékdban néhdny éven beliil Alzheimer-kér
alakul ki. Ezek alapjdn azt javaslom, ha valaki feledé-
kenységet észlel magdn, mindenképpen forduljon szak-
emberhez. Anndl is inkdbb, mivel sok olyan kezelhetd
betegség van, mely demenciaszer(i tiineteket okozhat.

A kozhiedelemben a demencia

altalaban az Alzheimer-kérral azonos.
Miért téves ez a vélekedés?

Ez a betegség nagyon kozismert, sokat hallunk réla,
szinte minden férumon szembejon egy-egy cikk és
néhdny film is, amely ezzel foglalkozik. Megszdm-
lalhatatlan tudomdnyos és dlcudomanyos irdst ol-
vashatunk ebben a témdban. Az azonban valéban
igaz, hogy a leggyakoribb, demencidval jéré kérkép
az Alzheimer-kér. Emellett persze tobb mds kérkép-
nek is lehet vezetd tiinete a kognitiv hanyatlds, illet-
ve sok betegség okozhat demenciaszerd tiineteket.

Melyek a legismertebb demenciaval
jaré vagy azt okozé betegségek?

Az Alzhemier-kér mellett a Lewy-testes, a frontotem-
pordlis és a kevert tipus demencidt emlithetjitk meg.
A kutatdk 4ltal évtizedek dta vitatott vaszkuldris de-
mencia — melynek oka az agy vérelldtdsdt biztositd
erek betegsége —a demencidk mintegy 30 szdzalékdt
teszik ki. Vannak olyan betegségek is, amelyek de-
mencidval jérnak egyiitt. Ilyen a Huntington-kér, a
TBI (traumatic brain injury, azaz ismétl8d§ fejtrau-
ma okozta tiinetegyiittes), a CreutzfeldtJakob-kér
és a Parkinson-kér. Demenciaszeri tiinetek kialaku-
ldsdhoz vezethetnek azonban még példdul az infek-
cidk, hematolégiai, immunoldgiai, endokrinoldgiai
betegségek, hidrokefalusz, hidnydllapotok, mérgezé-
sek, gydgyszerek mellékhatdsa, esetleg a koponydn
beliili daganatok is. A praxisban gyakran ldgjuk,
hogy a depresszi, exhauszcié is okoz demenciasze-
rli panaszokat.

Kihatnak-e a demenciat okozd

betegségek az életkilatasokra,
a varhato élettartamra?

Természetesen ez attdl fiigg, hogy mi 4ll a demen-
cia hdtterében. A progressziv demencidk, azaz az
Alzheimer-kor, a Lewy-testes és a frontotempordlis
demencia gydgyszeres kezelése sajnos a mai napig
nem megoldott. A rendelkezésre 4ll6 gydgyszerekkel

csupdn dtmeneti javuldst érhetiink el. Ha a demenci-
aszer(i tiinetek hdtterében igazolhatd valamilyen ke-
zelhetd betegség, példdul hidnyillapot, akkor ennek
kezelése jelenti a megolddst.

Mi okozza az egyes betegségek
kialakulasat? Genetikai, netan

kornyezeti tényezbk jatszanak kézre?
Befolyasoljak-e életvezetési szokasok
a demens allapot létrejottét?

Jol ismert, hogy valamivel magasabb az Alzhei-
mer-kor kialakuldsdnak valészintsége, ha valakinek
az elséfokt rokona szenved ebben a betegségben.
Az apolipoprotein E gén egyik alléljének 6roklése
két-hdromszoroséra néveli a betegség kialakuldsa-
nak esélyét. Emellett a frontotempordlis demenci-
4k esetén is kimutattak bizonyos genetikai hdtteret.
Fontos rizikéfaktor az életkor, 65 év felett a betegség
gyakorisdga jelentdsen novekszik. A rendszeres test-
mozgds hidnya, a nagymennyiségi alkohol-fogyasz-
tds, a magasvérnyomds, a magas koleszterinszint, a
cukorbetegség, a depresszi, a dohdnyz4s és az alvd-
si apnoe szindréma, valamint a D-, B,- és B,,-vita-
minhidny mind-mind néveli, mig a mediterrdn diéta
tartdsa csokkenti a betegség kialakuldsdnak esélyét.
Azonban meg kell jegyeznem, hogy ezen utébbi ada-
tok nagy része nem erds evidencidkon alapul.

Ugy tudom, egyre gyakrabban és
szélesebb kérben jelentkezik demencia

egyre fiatalabb embereknél. Valéban igy
van? Ha igen, mi az oka? Miben tér el ez
a fajta allapot az idéskori demenciatél?

Alapveten leszdgezhetjiik, hogy a demencia 4ltal4-
ban az id8skor betegsége. Ha a progressziv demen-
cidkat tekintjiik, az Alzheimer-betegség gyakorisiga
a 60. életév betoltését kévetden nd meg, de termé-
szetesen eléfordulhat fiatalabb korban is. Kezdeti
tiinete dltaldban a feledékenység, a napi események,
id8pontok megjegyzésének zavara, késébb tér- és
id8beli tdjékozdddsi zavar alakul ki. A beteg gyak-
ran elveszti a beszéd fonaldt, a haszndlt szavak kore

A\



csokken, sokszor ,kdrbeirja” dket. Nehézségbe iit-
kozik a cselekvések eldre tervezése, a dontéshozatal,
kialakul a megosztott figyelem zavara. Ezzel szem-
ben a frontotemporilis demencia dltaliban fiata-
labb életkorban, az esetek nagy részében 50-60 év
kozétt manifeszedlodik. Vezetd tiinete elsdsorban
az érintett viselkedésének, személyiségének meg-
véltozdsa. A beteg kritikdtlannd, agresszivvd val-
hat, vagy éppen ellenkezdleg, inditékszegény lesz.
Megviltozhatnak az étkezési szokdsai, kevésbé fi-
gyel személyes higiénidjira. Megjelenhetnek furcsa
tiinetek is. Leirtak olyan esetet, amikor a kordbban
rajzolni is alig tudd beteg magas szinvonalon fes-
teni kezdett.

Létezik-e olyan demencia, amelyben
megallithatd, esetleg visszafordithato
a hanyatlas? Hol tart a tudomanyos

kutatas ezen a téren, van-e esély
arra, hogy belathat6 idén beliil
attorés érhetd el ezen a teriileten?

Ahogy kordbban err8l mdr beszéltiink, vannak de-
menciaszerd tiineteket okozé betegségek, melyek
dltaldban gydgyszeresen, illetve a hidnyallapot meg-
sziintetésével kezelhetSk. Sajnos, a progressziv de-
mencidk esetében mds a helyzet. A demens betegek
szdma az egész vildgon egyre nd, ez hatalmas terhet
jelent a tdrsadalomra, illetve az egészségiigyi elldtd
rendszerre is. A kutatdsok nagy erdvel folynak, és
idérdl-idére felbukkan egy-egy hatéanyag, amely-
hez komoly reményeket fiznek. Reméljiik, az egyik
valéban meghozza a vdrva-virt detdrést a betegség
gyogyszeres kezelésében.

Késleltetheti-e a demenciat barmilyen

agyi vérkeringést serkentd készitmény,
mint azt gyakran hallani-olvasni?

Magyarorszdgon dltalinosan elterjedt az agyi ke-
ringésjavité hatdsinak tartott szerek (piracetam,
vinpocetin) infizids addsa. Ennek hatékonysdgdra
azonban nincsenek erds evidencidk, inkdbb anek-
dotikus adatokon alapulnak.

A

Igaz-e, hogy a demencia kialakulasa

késleltethetd, netan enyhithetd, ha valaki
szellemileg aktiv életet él id6s koraban?

Igen. A mentdlis tevékenységet serkentd aktivi-
tds rendszeres végzése késlelteti a demencia megje-
lenését, illetve enyhitheti annak tiineteit. Emellett
nélkiilozhetetlen a rendszeres fizikai aktivitds, a szo-
cidlis kompetencia és a tdrsas kapcsolatok megdrzése.
Hagyjuk abba a dohdnyzist, fogyasszunk megfeleld
mennyiségli vitamint! Fontos a vaszkuldris riziké-
faktorok (magasvérnyomds, magas koleszterinszint,
cukorbetegség), a szorongds, hangulatzavar megfele-
16 kezelése. Elengedhetetlen a megfeleld étkezés: sok
gylimolcs, zoldség, teljes kidrlésti gabonafélék, hal,
magvak, mandula, dié. Nem utolsésorban figyeljiink
a megfelel6 mennyiségii és mindségu alvésra!
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Nyilvan minden egyedi eset mas, de
mi a legjobb a demens betegeknek:

a csaladi kérben torténé apolas vagy
valamiféle otthon, ahol szakemberek
feltigyelete alatt élik mindennapjaikat?

A demencia alapvet8en egy progressziv betegség, az
idé eldrehaladtdval a demencia tiinetei, a viselkedés-
zavar rosszabbodik. Véleményem szerint egy szeret§
csaldd gondoskoddsdt semmi nem pétolja. Termé-
szetesen van a betegségnek olyan foka, amikor ez
mar nem megoldhaté. Hogy mikor jon el ez a pont,
az dltaldban a csaldd teherbird képességén mulik. H

ADEritif

ktoéberi szamunkban a Pannénia

Filmstadié legendas alkotéjaval,
a Nemzet Mivészével, a Kossuth-
dijas Jankovics Marcellel olvashatnak
interjut. A Magyar népmesék sorozat
mindannyiunk felejthetetlen
rajzfilmélménye, ahogyan a Janos vitéz,
a Fehérléfia, vagy az Oscar-dijra jelolt
Sysiphus is.

De a fiatalabbak bizonyara
emlékeznek Az ember tragédidja
mozifilm-valtozatara is. A 78 éves
filmrendezd-grafikus most a Toldin
dolgozik, de természetesen nem

csak a munkairél beszélgetiink majd
vele, hanem csaladrél, sportroél,
egészségrol — ahogy azt olvaséink mar
megszokhattak.

Tovabbi érdekességek az oktéberi magazinban!

A Szimpatika TV adasaibdl ajanljuk:

Mikldsa Erika a sukorol Vadmadadrkorhdazban

Dr. Berkényi Tamas a madarak
gyogyitasara specializalddott,
megszerezte az egzotikus alla-
tok szakéllatorvosa képesitést
is. fgy jott 1étre az onkéntes
alapon, tamogatdsokbdl, az
erre aldozni hajlandé madar-
bardtok adomanyaibél mi-
k6d6 székesfehérvari, majd
2014-ben a sukordi Vadmadar-
kérhaz. Miklésa Erika fontos-
nak tartja a kezdeményezést,
rendszeresen latogatja a kor-
hézat - az egyik ilyen alka-
lomra stabunk is elkisérte &t.
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Ha mi oten osszefogunk

pirike 4tszellemiilve suttogta a minap, hogy szep-

tember harmadik szombatjdn szemétszedési vi-
ldgnap lesz, és ez milyen szép. Picit meglepddtiink,
mert bdr Spirike egy nagyon tiszta lelkd és rendes
lany, nem a takaritdsért fog emlékezni rd a kévetke-
26 generdcid, példdul azért sem, mert két hénapja el-
fogyott otthon a porzsikja, és azéta legfeljebb sdpor.

De Spirike szerint nem kell ezt az iinnepet any-
nyira sz4 szerint érteni, mert a viligot beborité
szemét jelkép is lehet, a piszkos gondolatok, mocs-
kos cselekedetek, tisztdtalan vdgyakozdsok jelképe,
és az effajta szenny feltakaritdsdt nagyon is partolja.

Mérti, aki viszont tényleg hajnaltdl hasaddsig
strol, mos, porszivozik, és koszos zoknikat
szedeget az 4gy aldl, magdbdl kikelve kozolte, hogy
egy frdszt, ez a nap azok ellen van, akik a szép tiszta
titszéli flibe boritjdk a mocskukat zsikszdmra, mert
nincs kedviik szemétdijat fizetni, vagy akik kitiritik a
foldre a kocsijuk hamutartéjdt, meg akik otthagyjik
a jarda kozepén a kutydjuk kutyagumijat!
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a, erre mdr Szaki is felszélalt, hogy ez az egész

kollektiv szemétszedegetés 6t abszolut nem
érdekli, mert & egy tisztes ad6fizetd polgdr, akitdl
pénzt vonnak le azért is, hogy kéztisztogatds legyen,
és azért is, hogy a tisztdtalan kozszemetel8ket bevi-
gye a renddrség a dutyiba. Miért neki kéne tehdt a
kézteriileten szemetet szedni, méghozzd meghatdd-
va és innepélyesen?

Pisti szerint pont azért, hogy példdt mutassunk (az
agyilag) rdszoruléknak, hdtha elszégyellik ma-
gukat, és tobbé nem dobdljak sszevissza a dolgaikat.

Mﬁrti erre felsikitott, hogy az volt 4m a ha-
talmas szemétszedési és példamutatdsi vi-
ldgnap, amikor hetedikben kivitték Sket a kozeli
parkba szedegetni, szanaszét lehetett oszolni, a
szabdly csak annyi volt, hogy teli szemeteszsdkkal
kellett visszaérkezni a gyiilekezd helyre 120 perc
mulva. Na mdr most Mdrti és Joci nem annyira a
szemetet gy(jtogették, hanem a puszikat és a csé-
kokat egy alkalmas mogyordébokor alatt, amikor

pedig mér gyiilekezni kellett, a zsékjukba tirftették
hérom parki kuka tartalmdt, és mi treéne? Meg-
nyerték a versenyt. Mdrti azdta is hisz benne, hogy
amit szivvel-lélekkel csindl az ember, az mindig
gy6zedelmeskedik.

zakinak eszébe jutott, milyen vicces is volt, ami-

kor & volt iskolds, és ezen a napon a kozeli domb-
ra kellect menni szemetet szedegetni. Azt jétszottdk,
hogy indidn kincskeresdk, és taldltak is kincseket,
példdul bevdlthaté sorésiivegeket, egy fém kulcs-
tart6t, amin egy BMW embléma diszelgett, és egy
szétmdllott, nyuszi arc pénztdrcdt, benne kétszdz-
negyvenhat forinttal — ami akkor sokkal tobbet ért,
mert vagy hat gombdéc fagyit lehetett beléle venni,
amit tizenhatan nyaltak el rettentd biiszkén.

Pistinek viszont az jutott eszébe, mekkora botrdny
is volt tavaly, amikor a keresztldnya iskol4ja sze-
métszedést hirdetett a jdtszétéren, és a gyerekek t5-
rott livegekkel, véres rongyokkal és haszndlt injekcids
tlikkel tértek vissza az iskoldba. A sziil6k t5bbé nem
adnak engedélyt a kozteriileten torténd szeméegyij-
tésre, az biztos.

pirike id6kdzben ésszeszedte a gondolatait, és

helyesbitette eredeti lldspontjdt, miszerint ez
csupdn lelki dolog, mert eszébe jutott Hermész Trisz-
megisztosz (vagyis a Hiromszor Nagy Hermész), az
¢Okori alkimista nagy megallapitdsa, miszerint ami
kint, az bent, ami fent, az lent...

s
Es Spirike rdjott, hogy a belsd lelki piszok kiviil

testi és kornyezeti piszokként jelenik meg, igy
tiszta sor, hogy a kiilsé takaritds a bels6t is tisztd-
vé vardzsolja, ilyen csodds a mégia ereje. Igy aztdn
azt tandcsolta, vonuljunk ki szeptember harmadik
szombatjdn a korutra a sepriiinkkel, és tisztogassunk,
ahogy csak birunk.

Szaki erre felrdhogott, hogy ha 6ten felvonulunk
ot sepriin, akkor ott 6t boszorkdnyégetés is lesz,
plusz sok-sok hamu és por, és az mdr nem igazdn
utcatisztogatas.

Jd‘ . . N
z

Es ahogy tovabb csacsogtunk, réjsttiink, hogy eza
nap taldn nem is arrdl szdl, hogy akkor aztén trip-
lan tilos szemetelni, vagy hogy szemetet kell szedeget-
ni, hanem arrdl, hogy mind 4tgondoljuk, mennyire
éliink a tisztasdgra vigydzva, szelektiven gytjtjiik-c a
szemetet, felszedjitk-e a kutydnk kakijdt, nem dobé-
lunk-e nejlonzacskét a delfinek kézé, nem csdpog-e
az olaj a kocsinkbdl, nem csépdg-e az olaj az dcedn-
jarénkbol, nem piifdg-e a mérgezd gz a gydrunkbol,
nem folyik-e a kémiai szenny a folyénkba, és van-e
megfeleld mennyiségli utcai szemetes és hamutartd,
hogy abba dob4lhassuk a csikket, ha netdn cigiznénk.
Persze, nem cigiziink, ezt csak gy mondtam. B
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mi csalddunkban hagyomdny, hogy csak ma-
gyarul beszéliink, sdt azt is alig.

Nagyanyéd 10 évig élt New Yorkban a hdbort
utdn. A hentesnél, ha a fenekét csapdosta, far-
hétat kapott, ha a 14bdt mutogatta, porkoltnek valé
kérmét. Egyszer vezette ki a rend8r, amikor kolbdsz-
hoz keresett belet. Na azt nehéz elmutogatni. Mond-
juk a végén mdr 8 is tudott pdr szét. Tészraszlirdt tigy
kért, hogy “water go, nudli no go”. Meg is kapta. Fé-
l6sleges ennél tobbet megtanulni, mert a fejed nem
képtalan. Olyan, mint a hurkatéled: egyik végén be-
paszirozol valamit, a mdsikon kijén valami mds. Most
képzeld, megtanulod mittudomén az ev8eszkozok
nevét angolul, pedig magyarul is csak kézzel eszel,
oszt elfelejted, mikor van a névnapod. Hat nélkiiled
inndnk az egészségedre! J6 lenne? Persze, hogy nem.
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Nyelvtanarras.

Mire kell
neked pénz,
fiamz,

Avagy ahany nyely,
annyiimacera

édapdd mesélte mindig a Bdbel tornydt,

hogy az Ur 6sszezavarta az emberek nyel-
vét, oszt meg is allt az épitkezés. A habarcsot
tudtdk volna keverni attdl, hogy mindenki mds
nyelven hadovdl, de hogy kit kell lefizetni az al-
véllalkozénak, ott mdr jél jon a beszéd. Ne-
ki elhiheted, kémiives volt az 6reg. Nemhogy
az orszdgb6l, a megyébdl nem mozdult ki. Mi-
nek készélni? Ugyis minden magyar, akérhova
mész. Mint példdul a bacon szalonna. Na, annak
a neve a ,Bakony”-bél szdrmazik, ott ettek ilyet
a legénybucsus turista angolok még Szent Istvén
idején. Vagy a sielés biifé, a hiitte: az is magyar
sz6 — onnét gydn, hogy iszom egy sort, ,hdt te”?
Kicsit vérsz, akkor az egész vildg megtanul szé-
pen magyarul, és nem kell ilyen hiilyeségekre
fecsérelni a pénzt.

tt vannak a nemek. Kiilfoldiiil méshogy mondod,

hogy ,,8”, ha férfi, ha né, ha meg izé. Mondjuk a né-
metek megzavarodndnak Bobe nénéd ldttdn. Olyan
tométt bajszom nekem sosem lesz. Ezek az elfuseralt
népek most aztdn bajban is vannak a megszdlitdsokkal,
meg nemekkel, amikor jott ez az értelmetlen egyen-
18sdi, hogy ugyanannyiért dolgozzanak a nék, minta
férfiak, meg hogy szavazhassanak. Az rendben, hogy
azasszonynak is lehessen jogositvinya, mert kiilonben
ki vezet hazaa lagzibdl, ha ittdl, de ugyanannyi fizetés?
Mindegy. Széval majd rdjonnek a kiilfoldiek is, hogy
felesleges varidlni a nemekkel. Na de most figyelj! A
németbe’ nem csak az embereket kell eltaldlni, hogy
milyen nemdek, de a targyakat is. Honnan a kérsigbdl
tudjam, hogy a bicikli himnem, nénem vagy semleges
nem? Ha kosdr van rajt’, akkor né, ha meg vdz, akkor
férfi — gondolndm. De kijavitott Gertrid tanti, hogy
igy is, ugy is semleges. Ott van az asztal. Normdlis,
hogy der Tisch, merthogy mégiscsak férfidolog enni,
inni az asztalon, ezt értem. De a pelenkdzdasztal, a
Wickeltisch, amit mult héten készitettiink exportra a
gyarban, hogyan maradhatna mdr himnem? Ki ldtott
mir férfiembert pelenkdzni?

lvasvarad orok!

Cimeres okorség nyelvet tanulni, én mondom.
Gyuri papa 45-ben hénapokig magolta oroszul,
hogy ,Ne Ijetek, én is a Putyilov gydrbdl jottem!”
Még a borscs leves receptjét is megszerezte, aztin
mégis elviteék az érdjdt. Hogy ne hidnyozzon neki
annyira, 8t is kivitték utdna ot évre a guldgra. 60-
ban a gydrban nyert egy jutalomutazdst Szocsiba, de
udvariasan hdrftott, hogy 8t még egyszer élve 4t nem
viszik az orosz hatdron.

Csak viszi az energidt a sok tanulds, nem ma-
rad er8d tdlérdzni, pedig hogy kinéztétek
azt a szép kinyithat6 bérkanapét a nydrikonyha-
ba. Végiil majd gy jarsz, mint a Kormdnyos Pista,
aki Londonban mosogat. Fél évig tanult a kol-
légditdl angolul, mire kideriilt, hogy mind lengyel
volt. Most van egy kozépfokija lengyelb8l. Male
kor ldttam levelet irni, hdt ott csak méssalhangzék
voltak. Lehet, hogy a magdnhangzékat csak felsd-
fokon tanitjdk.

Széval te csak maradjal magadnak, mert hidba

tanulsz, ha csak t3bb nyelven maradsz idi6ta. Bl
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Latogasson el a szimpatika.hu/megfejto oldalra, és a fidkjaba valo belépést
kovetben® irja be a rejtvény f6sorat!

Latogasson el a szimpatika.hu/jatek oldalra, és a fidkjaba vald belépést
kovet8en* toltse ki kviziinket!
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Szeptemberben is jatsszon veliink!
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jatékosaink kozott jatékosaink kézott
2 db kétszemélyes wellnesshétvégét 2 db PLANET
sorsolunk kil csaladi tarsasjatékot

sorsolunk ki a Gémklub jéveltabél!

A kép csak illusztrdcio.

* A Szimpatika jatékok eléréséhez egy regisztracid, azaz egy fiok létrehozésa sziikséges, melyet a
szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio cimen végezhet el.

A regisztraciét csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes
cimen be tud 1épni a jatékhoz.

A jatékaink nyerteseit és a jatékszabalyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon talalhatjak meg!
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Tisztelt Olvasodink!

Az elmult id6szakban a SZIMPATIKA nevével visszaélések torténtek!

Felhivjuk figyelmiiket, hogy nyerteseinkkel minden esetben a szerkesztdségi te-
lefonszamunkon keresztil vessziik fel a kapcsolatot, kizardlag a jatékosok altal
megadott adatok egyeztetése és a nyeremény postazasa céljabdl.

Jatsszon veliink Facebook oldalunkon is a facebook.com/Szimpatika Elgg . %
cimen! Honaprél hénapra Gj nyeremények varjak! ;

A nyertesek névsorat a szimpatika.hu/nyertesek oldalon az adategyeztetést kdve-
téen kozzétesszik.

A nyeremények atvétele nem jar semmilyen koltséggel a jatékosok szamara, és
nem kotjiik semmilyen egyéb feltételhez azok atadasat. A nyereményeket minden
esetben postai titon juttatjuk el a nyerteseknek, személyes taldlkozét nem kériink.
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