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Minden szerz6 hasonlit torténeteinek héseihez. Jankovics Marcell is olyan, mint Janos, aki
vitéz lett, és Fehérlofia, aki legySzte a sarkanyokat. Es a Magyar népmesék sok-sok herce-
ge, szegénylegénye, meg legkisebb fia. Segédmunkasként kezdte, most pedig mar a Nemzet
Mivésze, az MMA tiszteletbeli elndke, de nemzetkozi sikerei is szamottevoek, a Sisyphus
cim{ filmjét Oscarra jelolték, és dolgozott a Disneynek is. Az oktoberben 79. sziiletésnapjat
Unneplé mivésszel a jarvanyhelyzetre vald tekintettel hazanak kertjében beszélgettiink.
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LVASTAM EGY ELISMERO KRITIKAT A

NEW YORK TIMESBAN A FEHERLOFIAROL.
AZT HITTEM, VALAMI RECI CIKKET DOBOTT
FEL A NET, DE NEM, EZ EGESZEN FRISS VOLT,
AUGUSZTUS VEGEN JELENT MEG. CSAK
MOST KERULT KI A FILM A TENGERENTULRA?

Amerikai-magyar koprodukcidban digitalizéltdk,
ami egyuttal feltjitdst is jelentett. De ez egy régi tor-
ténet, ’84-ben, az olimpidval pirhuzamosan volt egy
animdciés megmérettetés Los Angelesben, de persze
mi nem mehettiink az olimpidra, mert szolid4risnak
kellett lenniink a Szovjetuniéval. (Fiatalabb olvassink
kedvéért hadd mondjuk el: az 1980-as moszkvai olim-
pidt az amerikaiak bojkottdltik, igy az azt kiverd '84-
es Los Angelesit pedig a Szovjetunié és ,,szovetségesei”.)

Ott és akkor a Fehérldfia bekeriilt minden idék

{:

legjobb Stven animdciés filmje kozé, és most, a fel-
tjitds kapesdn jra felfedezte a kozonség. De azt irjék
16la, hogy ,,psychedelic animation”, ami nem esik jol.
A legendds Beatles-rajzfilmhez, a Sdrga tengeralattjd-
réhoz hasonlitjik, amelynek az alkotéi 4llitdlag folya-
matosan ,,utaztak”, mialatt a filmet csindltdk. Harom
évig késziilt a Fehérldfia, ha ennyi ideig be vagy 4llva,
nem tudsz rajzfilmet csindlni, meg kb. semmit sem.
Persze tudom, hogy miért irtdk ezt: a Fehérléfia dlom-
szer(i, annak terveztem. Az dlom és az ,utazds” ha-
sonlé dllapot. De nagyon 6riilk, hogy ennyi év utdn
Amerikdban is folfedezték, tgy volt, hogy az ottani
mozikban is vetitik, de sajnos jott a virus. Még vala-
mikor tavasz eldtt felkértek, hogy a feldjitott véltozat
szineit 4llitsam be itthon. Oriilok, hogy ezt rim biz-
ték, de mivel a technika dllandéan fejlédik, a kovet-
kez8 filmemnél lehet, hogy mér nem is kellek.

ZT AZERT NEHEZEN TUDOM ELKEPZELNI.
DE VALOBAN, EZ A FILM TELE VAN
VIZIOKKAL. SZERETTE A KOZONSEG?

Csak 420 000 nézdje volt, ami a Jdnos vitéz utdn
szinte megaldzé, hiszen azt mésfélmillidan l4redk.
En kértem, hogy oktéber 22-én legyen a diszbe-
mutat$, mivel oktdber 21-én van a sziiletésnapom.
De Dargay ugyanakkor csindlta meg a Vik egészes-
tés véaltozatdt, és azt meg mikuldsra ki kellett hoz-
ni. December 5-¢én jelent meg az 8 filmje, és abban
a pillanatban az orszdg 6sszes mozijaban levették a
masorrdl a Fehérldfidr. Lehet, hogy Aczél elvtdrs-
nak nem tetszett a film mottdja, amivel a szkita, a
hun, avar és a tobbi pusztai nép emlékének llitot-
tam emléket. Ma is sokakat bosszant, ha valaki 8si
gondolatokat tdpldl. De ez a mese onnan jon, ez egy
kozép-dzsiai torténet, azok a népek pedig a rokona-
ink voltak. Amikor levették a miisorrdl, azt nagyon
rosszul éltem meg,..

AZT SZOKTAK MONDANI, HOGY MINDEN
KAMASZ SZULETETT KOLTO, CSAK AHOGY
MULIK AZ IDO, ELMARAD A VERSIRAS.

ES MINDEN GYEREK SZERET RAJZOLNI,
CSAK AZTAN VALAHOGY ABBAHAGYJAK.

TE VISZONT MARADTAL A RAJZNAL...

A gyerekek nem hagyndk abba, csak elsziirkiil az éle-
titk a rossz nevelés miatt. Sajnos szovegcentrikus a vi-
ldg, és folyton lebeszélik a fiatalokat a képes nyelvrol.
Pontosan ldtom a helyzetet, mivel rengeteg gyerek-
pélydzat-zstiriben veszek részt. Rdaddsul nekem az a
titkom, hogy miivészként egy kicsit gyerek marad-
tam. Meg@riztem a nyitottsdgot a vildgra, a rdcsoddl-
kozds képességét, azt, amivel folfedezed a dolgokat.
Ha tgy tekintesz magadra, mint aki kész van, akkor
az azt jelenti, hogy bezdrkéztal. Akkor olyan lesz az
életed, mint az autdvezetés, automatikusan azt csi-
nalod, amit kell, de nem lesz invencid. Az autéveze-
tésnél persze nem j6, ha invencié van, mert akkor jon
a karambol, de a filmkészitésben nem hdtrény, sét.

OLAD MAR KISGYEREKKENT KIDERULT,

HOGY TEHETSEGES VAGY, VAGY
APRANKENT VETTE TUDOMASUL A CSALAD,
HOGY EZ A GYEREK BIZONY RAJZOLNI FOG?

Van genetika a torténetben, mert az anyai nagy-
bitydm és az apai nagynéném is képzdmiivésze-
ti f8iskoldt végzett. A nagybdtydm alkalmazott
grafikusként élte le az életét, szorpokre, konzerv-
dobozokra, cigarettdkra meg plakdtokra csindlt
grafikikat. A nagynénémnek nem jétt 6ssze, de na-
gyon akarta, hogy én vigyem valamire. A hdbort
utdn, amikor az apdméknak végre lett annyi pénze,
hogy a bérhdzbeli lakdsunkat, ami tele volt belovés-
sel, rendbe hozzdk, nekem meg volt engedve, hogy
telerajzoljam a falakat a festés elStt. Kisgyerekként
ménidkus rajzol6 voltam, szerintem hamarabb raj-
zoltam, mint beszéltem. Akkor ott, a falakra politi-
kus-karikattrdkat csindltam, a szomszédok meg a
fest8k megtapsoltak, annyira tetszett nekik. A nagy-
bétydm ugyanakkor azt mondta, hogy ez egy rogds
pélya, dgyhogy amikor leérettségiztem, inkdbb
épitésznek akartam menni, mert azt gondoltam, az
a szakma praktikus is, ugyanakkor van benne any-
nyi miivészet, amennyi nekem 6rémet okoz. Nekem
ménidm, hogy hasznos legyen az ember.

Egyszer volt Szildgyi Jdnossal egy tévés beszélge-
tésiink, neki is elmondtam, hogy azért vigtam bele,
mert hasznos akartam lenni. De § kinevetett, hogy
ez milyen hiilyeség, miért kéne egy rajzfilmesnek
hasznosnak lenni? Pedig a mivészet is hasznos dolog.
Ez nem olyanfajta direkt haszon, hogy mennyi pénzt
hoz be, hanem szellemi haszon. Egyszer valaki azt
mesélte, hogy az 8 kisfia zsarolhat6 a Fehérldfidval.

pa, ezt azért szere- ' T
tem, mert én ilyeneket dlmodom”.
Tudod, nekem mindig azt mondtdk,
hogy az én filmjeimnek az a baja, hogy
nem gyerekeknek szélnak. Nem dgy,
mint a Dargay
filmjei.



Arra nagyon biiszke va-
gyok, hogy a teherdni
animicids filmfesztivé-
lon *74-ben vagy '75-ben
a Sisyphus cimii filmem
az ottani gyerekzs(iri-
t6l kapta meg a fesztival
nagydijit. Azéta én gye-
rek-ménidkus vagyok.
Fontos a gyerek szemét
figyelni. Olyan gyerek-
kel is taldlkoztam mir,
aki végigiilte Az ember
tragédidja cim@ filme-
met, pedig az felnttek-
nek sz6l. Vannak nagyon
érdekes gyerekek... min-
dig azzal biztatom ma-
gam, hogy taldn én is
ilyen voltam.

MLITETTED A

JANOS VITEZT,
EZ A FILMED
SOKUNK GYEREKKORANAK
MEGHATAROZO ELMENYE VOLT.

Az akkori f6n6komnek, a most 91 éves dr. Ma-
tolcsy Gyorgynek — az ismert kdzgazddsz apjinak
— készénhetd ez a munkdm, § harcolta ki, hogy
végre mozifilm hosszdsdgt rajzfilm is késziilhes-
sen, és erre j6 alkalom volt Petdfi sziiletésének
1973. évi 150. évforduldja. Borzaszté feszes volt
az {itemterv, 22 hénapunk volt, és én csak tgy
vallaltam, hogyha Nepp J6zsef rajzol, animdl ne-
kem — kordbban én is animdltam Neppnek két
Meézgdban. Ternovszky volt a mdsik, aki nélkiil
nem vdgtam volna neki, megmondtam, hogy a
Béla kell nekem. Ugyanez volt Richly Zsolttal,
kértem, hogy 6 lehessen a féhdtteresem. Nélkiilitk
nem tudtam volna megcsindlni. De ez egy ritka ki-
vételes helyzet volt, mindent megkaptunk, az volt
az ,egyetlen” feltétel, hogy hatdriddre késziiljon
el, és hogy jo legyen.
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CSERHALM!
HANGIAN SzOL
AFOHOS. O A TE
OTLETED VOLT?

Taldn... Tyutyu nekem
mindig a magyar hést
jelentette. O olyan va-
gdny, mint Jdnos vi-
téz, és ez a vagdnysig
a hangjéban is ben-
ne van. Es nagyon jé
ember, 4tvettem a Fe-
hérléfidba is. De a tob-
bi szerepl6nél nem én
voltam a déntnok, Vaj-
da Pista szinkronren-
dez8 baritom viallalta
a hangrendezést, én az
egyik fiilemre egydlta-
lin nem hallok, ezért
mindig kell mellém
valaki, ha hangrél van
sz0.

ABETETDALT DELHUSA GJON
ENEKLI...

Eredetileg az Illés egyiittesre gondoltam. De épp
akkor disznélkodtak valamit — persze politikai-
lag — Anglidban, és le lettek tiltva. Szorényiék mar
akkoriban nagyon magas mindséget hoztak, szakér-
telemben, technikdban és szinvonalban is. Amugy én
nem akartam betétdalokat a filmbe, de kételeztek r4,
azt mondtdk, kell bele, kiilonben nem lesz kozonség.

Persze emiatt dalszovegeket is kellett {rni, mert ugye a
Pet6fi alexandrinusai nem énekelhetdek, és az volt Matol-
csy otlete, hogy kedvenc koltjét, Weores Sdndort bizzuk
meg a feladattal, ,Hogy vdllalja a Sanyika.” Na, ezt tigy
kell elképzelni, mint egy szertartdst. Szépen meg kellett
6t hivni, kocsit kiildeni érte, és akkor eljottek Amykdval,
a feleségével. Leiiltiink négyen, én még fiatal surmo vol-
tam, taldn harmincéves, vagy csak huszonkilenc. Mellet-
tem Matolcsy mint felndtt, diplomatikus ember, velem

szemben a két id8s, legendds koltd, és énnekem kellett
eldadognom a séhajomat... ,En nem szeretem a h8so-
ket, a hésok mindig megiitik a bokdjukat.” — ezt mondta
Sanyika. De kizben mozgott a feje, mert az asztal alatt
rugdosta az Amy, aki azt szerette volna, hogy Webres el-
véllaljaa mel6t. Kénytelen voltam elnevetni magamat, de
persze megértettem, hogy ez az 6 dontése. Es akkor jott
Rimhdnyd, aki mint tudjuk, mindentre képes.

.ARIMHANYO ROMHANYI JOZSEF...
Eleinte voltak indulatok, hogy ,Petéfi és Romhd-

nyi, hdt hogy jon az 8ssze”, de aztdn lecsillapodtak

a kedélyek.

ULAJDONKEPPEN
HOGY KERULTEL AZ
ANIMACIOHOZ, HOGYAN
LETT BELOLED ILLUSZTRATOR,
KEPZOMUVESZ?

Az Er6mu Javit6 és Kar-
bantarté Villalat — akkori
nevén Erékar — anyagvizs-
gal6 laboratériumédban a va-
sat raktam egyik halombél a
mdsikba. Ez érettségi utdn volt, kozol-
ték velem, hogy én a biidés életben nem
keriilok be semmilyen egyetemre, mivel
apam bortonviselt ember volt, '56-ban
szabadult. Kitelepitett, megbélyegzett
csaldd voltunk. Amikor kideriilt,
hogy én rajzolok, akkor a labor-
vezetd Becker Pista azt mondta,
hogy amig lerajzolsz minden-
kit koziiliink, addig nem kell
mast csindlnod. De volt az
Erékarnil még egy fantaszti-
kus ember, dr. Szabd Lajos,
aki most 93 éves — tartjuk
a kapcsolatot, pont a hé-
ten kérte, hogy kiildjek

4t neki képeket a 7o/
dibol. O amatér babos

volt. Mivezet8ként dolgozott. Hivtdk a Pannénidba,
nem vallalta, de beajinlott engem. Felvételi , rajzvizs-
gdt” tettem, aztdn Marolcsy kérte az életrajzomat. En
8szintén elmondtam neki, hogy gdz van, ha én bei-
rom ide, ami az életem, akkor biztosan nem fognak
folvenni. Aztdn anydm bement, és megbeszélték, hogy
frunk egy hamis életrajzot. Sokan nyafognak, hogy
min mentek keresztiil, de nekem igy teljes az egész.
Valahogy gy van, hogy le kellett menni mélyre azért,
hogy fol tudjak emelkedni. En megfogtam az Isten 14-
bét, 8 pedig felemelt, és a tenyerére rakott.

/

ES AJELEK SZERINT OTT IS TART...

Hét, majd megldgjuk.

ATE SZAKMADBAN ELKEPESZTO ATTOREST
HOZOTT A SZAMITASTECHNIKA, DE

TE MARADTAL A KEZI
RAJZNAL...

Annak ellenére, hogy
nem tanultam meg szdmitdgépen
rajzolni, impondlénak tartom a lehe-
t6ségeit. A Csodaszarvas film-
ben Gémes Jézsef kollégdm
bevéllalt egy csomd kom-
puteres feladatot, a londoni
szin mdr digitdlisan késziilt,
de még papiron rajzoledk,
tehdt be kellett szkennelni a
rajzokat. Azt szoktam monda-
ni a komputeres srdcoknak, hogy
a végén, ami meg fog maradni —
példdul a Toldibél -, azok az én
rajzaim, amiket otthon 8rzok.
Mert az, hogy minden felmegy
a felh@be, nem jelent semmit.
Ki tudja, mi lesz azokkal az
adatokkal. Evi, a feleségem,
fiatal kordban horoszké-
pokat csindlt, és amikor
dsszeismerkedtiink, azt

D



mondta, hogy a filmes pdlya az a
Neptun hatdsa alatt van, tehdr tii-
nékeny munka. Valdszintleg a film
mint mifaj egy ilyen XX. szdzadi
orémkodés volt, és gyanitom, hogy
ennek is lealkonyul.

Nincs terv. Oregség van. J6, van egy nagy tervem,
ami nem rajzfilm, hanem kényv, a Biblia jelképeirdl.
Ez egy 10 000 oldalas kétet lesz, hogyha a végére
érek. De persze nem fogok a végére érni, ugyanak-
kor borzaszté j6 hobbi.

Mert nem fogom megérni. Talin a Fennenva-
16 sem oriil annyira annak, hogy elemzem a szent
szovegeket. Evek 6ta késziiltem erre, megvettem a
Hertz-féle Téra-forditdst, és minden szakirodalmat,
osszegyllt egy val6sdgos kis konyvtdr. Hagyomadny,

,w.u

multmentés célbdl csindlom, ahogy
a magyar népmiivészetbe sem divat-
bdl szerettem bele. Tragikus, hogy
nemzedékek nének ol gy, hogy
nincs tudomdsuk arrél, ami eldttitk
tortént, az idé szdmukra csak a je-
len pillanattdl érvényes a kovetkezd
pillanatig. fgy az egész vildg tonkre
fog menni. Az Gigynevezett magas-
kulttira, amit folépitettiink, az le van
mdr sajndlva.

Igen, persze. Félek is. A Toldi befejezése miatt na-
gyon. Folyamatosan gondolok rd. Reggelente 48-52
a pulzusom.

J6, de bizonyos érték alatt mér pacemaker kell. 79
évesen természetes, hogy foglalkoztat az elmilds, de
azért gjel nem veritékezve ébredek azért, mert meg
fogok halni. Maga a tény, az nem zavar. Csak a hoz-
zdvezetd Ut.
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Totem ummel nyllt meg Puspoky Laszlo graﬁkus- és festomuvesz emlekklallltasa a Pesti Vlgadoban A mult szézad g
hetvenes éveinek elsé felében indulé magyar grafikusmiivész-nemzedék egyik, a kozelmult négy és fél évtizedének J§
meghatarozo jelentdségi életmiivét épité tagja volt Piispoky Istvan. A grafikus-festé az dn. valosag elemeit és alak;alt
emlékszeriien megragadd és megidézd mivészi kifejezés azon alkotdja volt, akinek lirai arnyaltsagu, expressziv
heviilettel interpretalt, sziirrealis latomasokkal athatott miivei a szimbélumok, a metaforak és az allegoriak wlagaba
emelkednek, és ezaltal e szférakba kalauzoljak miveinek szemlélGit is. m‘_ 25 b
Oktober 7-én 18 dratol a tarlathoz kapcsolodoan kotetlen beszelgetesre kerul sor muveszbaratokkal és Wehner leor

miivészettorténésszel, a tarlat kuratoraval. 5 i = )

A kiallitas oktober 18-ig latogathat6 a Pesti Vlgadoban .
Tovabbi informaciok: wwwwgado hu 1

Vedd ‘lbe, ringasd, énenel)!
Ringato foglalkozas a Nemzet Tancszinhazban!

Kozos éneklésre, jatékra hivjak a csaladokat a Nem-
zeti Tancszinhazba péntek déleléttonként! A Ringa-
t6 foglalkozasokon megismertetik a kisgyermekes
csaladokkal a zenei nevelés lehetéségeit. A szerve-
z6k célja, hogy a sziilok és a gyerekek atéljék a ko-
z0s éneklés és jaték élményét. Mindenkit szivesen
latnak, aki maga is ugy érzi, fontos a mlivészet esz-
kozeivel torténd nevelés, aki szivesen énekel, bviti
adalkincsét, vagy éppen 6 maga batortalan az ének-
lésben. Enekszoval, 8lbéli jatékokkal, hangszerja-
tékkal veszik korul a gyerekeket - a Ringatén nincs
szandékos fejlesztés, de a fejlédés megtorténik.

Foto: Fiskus Olga

Ahatarainkon tul is ismert, népszer(i modszer kidol-
gozodja Groh Ilona zenepedagogus.

Tovabbi informaciok és jegyvasarlas: tancszinhaz.hu
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1626 cikkiink-

ben a leggya-
koribb gyermek-
betegségekkel
~ foglalkoztunk,
S amelyekkel a ki-
csik az ovodd-
ban taldlkozhat-
nak, ezuttal pe-
dig Harsanymné
Dr. Incze Edit, a gyulai Szent Ldsz-
16 Gydgyszertar gydgyszerészének
segitségével 0sszegytijtottiik, hogy
milyen €lGskod6k okozta fert6zé-
sek terjednek leginkdbb a gyerme-
kek dltal latogatott kdzosségekben,
milyen tuinetek alapjan ismerhetjiik
fel, és hogyan elézhetjiik meg eze-
ket a betegségeket.

G

Harsanyiné dr. Incze Edit

] 1

z él8skdddk dleal okozott betegségek egy része

bértiinetekkel jdr, melyet viszketés kisér az él8s-
kodére jellemzd testtdjakon, mig més résziik a belekbe
jutva hasi panaszokat, géresdket, hasmenést is okozhat.
Ezek 4ltaldban zdrt kozosségekben okoznak jérvény-
szerd elterjedést. Gyermekkdzosségekben, évodai-is-
kolai csoportokban, kollégiumokban leggyakrabban a
fejtetvesség, a rithesség és a férgesség fordul el6.

Bortlineteket okozo
fertozések:

Tetvesség

hajas fejbér fertdzése, melynek okozdja a haj-

teti, amely egy apr6, 3-4 mm hosszisdgt vér-
sziv6 rovar. Horgas ldbaival kapaszkodik a hajszélba,
amire cementszer(i ragasztanyaggal bevonva rakja
le a petéit. Ezt nevezik serkének, ami kb. 0,8 mm
hosszt tojdsdad alaku, gyongyhdzfényd, a hajszdl-
10l nehezen eltdvolithaté képz8dmény. Sotét hajban
konnyebben, vildgosban nehezen észrevehetd.

4 S »
. 18fordulhat barhol,
' ' - bérmilyen kozds-
) ~ ) ségben, kortdl, nemtsl
Q . T fiiggetleniil, de gyermek-
- kézosségekben a leggyako-

ribb, majd innen fertdz8dhetnek
tovabb a csalddtagok, gondozok, pedagdgusok. Ter-
jedését az aldbbiak segithetik elé: kozvetlen érint-
kezés, 6sszebijds, egyiittalvds, kozos jérek, -fésti
haszndlat, a ruhdzat — f8leg a sapka vagy a sil — meg-
osztdsa, pliissallatok, 4gynemd. A fejtetdre jellemzd a
gyors, 5-7 napos fejlédési ciklus: a lerakott petékbdl
ennyi id8 alatt fejlddik ki a rovar, amely tjabb peté-
ket rak le, megfert8zve az egész fejbdrt.

ezdetben a fiil mogotti és a tarkétdjékon okoz

kellemetlen viszketést, vakarézds miatti kipiro-
soddst, amely rovidesen az egész fejbdrt érinthet,
és akdr gennyes feliilfertdzésig is stilyosbodhatnak
a tiinetek.

ontos, hogy mér az els§ tiineteknél, a viszketés

megjelenésekor ellendrizni kell a fejbdrt, érdemes
a hajszdlakon serkék nyomdt keresni. A serkéket vagy
az esetleg mér kifejlddott rovarokat gy6gyszertdrban
kaphaté irtészerekkel, folyadékkal, samponnal kell
kezelni. Minden esetben stir(i fogti féstivel, tincsen-
ként el kell tévolitani a mdr elhalt serkét és rovart.
A kovetkez8 kezelésig ezt az eltdvolitdst célszerli na-
ponta elvégezni, mivel a hosszd, stird hajban meg-
bijhatnak az éléskodék. Altaliban 2-3 hér, illetve
3-4 kezelés utdn végleg megszabadulhatunk a fer-
t6zést8l. A csalddragok ellendrzése, kezelése szintén
elengedhetetlen. A kozdsséget értesiteni kell a fertd-
zésrdl, hogy a fertdzott gyermekeket kiszdirhessék,
igy megakaddlyozhaté az Gjrafert8z8dés. Ajdnlott a
fésiik fert8tlenitése, valamint a ruhdzat, az dgynem(
és a pliissjatékok magasabb hémérsékleten valé mo-
sdsa. Az Gjrafert8z8dés szintén a patikdban kaphaté
megel8z§ szerekkel, sampon vagy spray hasznalatd-
val keriilhetd el. Ma mdr t6bbféle hatéanyag-tartal-
mu készitmény bevethetd a probléma megolddsdra,
igy egyénre szabottan végezhetd a kezelés, a hosszt
hajat pedig célszer(i 8sszefogni.

Riihesség

z a leggyakoribb parazitds bérfertdzések egyike.

Okozéja a rithatka, egy szabad szemmel nem ldt-
hatd parazita. A n8stény egyed a bdrbe firva magit
hdmsejtekkel tdpllkozik, a bérfelszin alate atkajira-
tokat hoz létre és ezekben rakja le a petéit. Altaliban
gécokban, gyermekkozosségekben, idésotthonok-
ban, egészségiigyi intézményekben fordul eld. Koz-
vetlen bdrkontaktus ttjdn terjed emberrdl emberre,
ritkdbban dgynemii, ruhdzat Gtjdn, de eléfordulhat
fertdzote dllatrdl emberre terjedés is. Az atka éjjel ak-
tiv, ezért az ¢jszakai ordkban a legerésebb a viszke-
tés, f6leg a nyomdsnak kitetr testfeliileteken: mellkas,
hé, fenék bdre és az dsszeérd testfeliileteken: honalj-
ban, kony6kon, kézujjak tévében. A vakardstdl kipi-
rosodott bdrfelszin, esetleg kis hélyagok jelenhetnek
meg, melyek akdr feliil is fert6z8dhetnek.

Minden esetben orvosi elldtdst igényel. A kezelést
vénykoteles vagy magisztrlis b8rgydgydszati
készitménnyel, az esti fiirdés utdn nyakedl lefelé az
egész testet a ldbujjakig bekenve és 24 6rén 4t fenn-
hagyva végezziik. A beteg ruhdzatdt, 4gynemdjét
magas héfokon kimosva az atka elpusztithatd. Fon-
tos, hogy a kozvetlen bdrkontaktusba keriilt szemé-
lyeket, csalddtagokat, gondozdkat, gyermektdrsakat
egyiitt kell kezelni az Gjrafertdzés megel6zése érdeké-
ben, és sziikséges a kdrnyezet alapos fertdtlenitése is.
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Emésztési tlineteket,
hast panaszokat
0koz0 fertOzések:

=» Emberrdl emberre
terjedd betegségek:

Férgesség

gyermekkozosségekben az eld-
fordulds gyakorisdga szerint a
teljesség igénye nélkiil az aldbbiak fordulnak eld:

OTSéféT@g.’ Terjedése széklettel-szennyvizzel
fert6zott élelmiszerrel, mosatlan z6ldséggel-gyii-
moélecsel torténik. Hasi fdjdalom, gdresok, puffadds,
periodikus hasmenés jellemzi, de ¢jszaka az 4gyme-
legben alvdszavart, nyugtalansdgot is okozhat a vég-
béltdji viszketés.

Cérnaglhszta.‘ A petékkel szennyezett étel-
lel-itallal, vagy szennyezett kormok ttjdn szdjon 4t
jut be a szervezetbe. Leggyakrabban az 5-14 éves kor-
osztdlyban fordul el6. Tiinetei kozé tartozik a — 8-
leg az ¢jszakai — végbéltdji viszketés, a bélpanaszok
és a hasi f4jdalom.

Mindkét esetben jellemzd kozos tiinet a végbél-
t4ji viszketés. A belekben kifejlédott férgek igy
biztositjak a gazdaszervezet Gjrafert8zését, 6rok kor-
forgdst biztositva, hiszen az éjszakai vakardzds 4ltal
a kormok ald jutott, végbélnyildsndl megbtivé féreg-
peték a szennyezett kezek 4ltal, a szdjnyildson 4t Gjra
visszajutnak a szervezetbe.

kétféle fertdzés hasonld tiinetei miatt a diagnézis

feldllitdsdhoz orvosi vizsgdlatra, illetve széklet-,
esetleg labor- vagy mikroszképos vizsgdlatra is szitkség
lehet. A kezelés sordn mindig a kérokozénak megfe-
lel8 vénykoteles féreghajté gydgyszert alkalmazzuk.
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» Allatrél emberre terjedé
betegségek:

Toxocar1asis: A féreghajtéval nem kezelt ku-
tyak, macskdk, de mds kisdllatok is terjeszthetik a
benniik kifejlédétt parazita dltal okozott fertdzést,
amely székletiikkel iiriil, és az ket simogaté kisgyer-
mekek szennyezett kezével, kor-
mével jut be szdjon 4t a gyermek
szervezetébe. A kifejlédott féreg
szdmos zsigeri szervbe eljuthat,
ahol gyulladdsokat, pl. mdj-
vagy tiddgyulladdst, de akdr
epilepszidt is okozhat, jellemzé-
je, hogy szinte mindig 14z kiséri.

Toxoplasmosis: Bgy egyseit, vilagszeree el-
terjedt parazita okozza, amely a macskdk bélrendsze-
rében él, székletiikkel tiriil, és az ezzel szennyezett
kezekkel, étellel juthat be az emberi szervezetbe. Leg-
t6bbszér mér gyermekkorban dtesiink a fert6zésen.
J6 immunrendszerrel rendelkezéknél alig okoz pa-
naszt, nyaki nyirokcsomd duzzanat azonban eléfor-
dulhat, illetve torokf4jds és ldz kisérheti. Gyengébb
immunitds esetén azonban stlyos kdzponti ideg-
rendszeri gyulladds léphet fel! Fert8zést kovetben
immunitds alakul, amely vérvétellel igazolhaté. Ez
a vdrandds anydk esetében fontos, mert a magzati
idegrendszer fejlédését kdrosithatja.

[\ Tndkét fertdzést vénykoteles, parazita ellenes
gyogyszerekkel lehet kezelni.

drmely fert8zéstdl legyen is szd, ltaldnossdg-

ban kijelenthetd, hogy fontos figyelni a kor-
nyezetiink, ruhdzatunk tisztasdgdra, a személyi
higiénére, a hdzidllatokkal vald érintkezés utdni,
illetve az étkezések eldtti alapos kézmosdsra. Min-
dig a megel8zés legyen a célunk! Ebben a gyer-
mekkdzdsségekben jol miikodd véddndi hdlézar is
segitségiinkre lehet, hiszen minden esetben fontos
a kérnyezetiink tdjékoztatdsa a fenti fert8z6 beteg-
ségek jdrvdnyszer(l terjedésének megakaddlyozdsa

érdekében. H

V.

qllatok vedelmeében

gy 1931-ben Firenzében tartot
eliil meriilt fel eldszor az allato
erenc, az allatok és a termész

aléltdk a legmegfelel6bb nap

allatok vilagnapj
iinket,

Szemiink fénye

Aldtds vilagnapjat 2000 ota rendezik meg oktéher masodik csiitartokién. A vilagnap célja, hogy felhivja a figyelmet arra a tényre, hogy
a vaksdg 80%-a megeldzhetd, illetve gyogyithaté, és hogy a kormdnyokat és kiilonboz szervezeteket biztassk az egységes megeld-
1ési beruhdzdsokra.

Vildgszintii felmérések alapjdn az emberek 50%-dnak lenne sziksége valamilyen ldtdskorrekeiora, ezzel szemben Magyarorszdgon
kozel 1,5 millioan még sosem vettek részt szemvizsgdlaton, pedig nem ldtak jol.

Arévidlatds gyakorisga gyorsan nivekszik, jelenleg minden 4. magyar ember érintett lehet, és ez az ardny hamarosan megdupldzodhat.

A szemiiveg ,sziikséges rosszként” val6 megitélése az elmdlt évek sordn sokat valtozott, mégis még mindig sokan vannak, akik tud-
jdk, hogy nem latnak j6l, mégsem hordanak szemiiveget. A vildg nem alkalmazkodik ldtdsunkhoz, pedig nélkiile elképzelhetetlen a j6
kizérzet, a pontos munkavégzés, vagy akdr a kbzlekedéshen valé feleldsségtelies részvétel.

Napjainkban a szemiiveg egyszerii litdsjavito eszkozbdl megjelenésiink egyik legmarkansabb kiegészitdjévé valt, az arcunkon visel-
jiik, amit a statisztikdk szerint a legtdbben elséként néznek meg rajtunk. A szemiivegkeret széles szin- és formavdlasztéka garantdlja,
hogy megtaldljuk az egyéniségiinkhéz, stilusunkhoz legjobban illG, és azt kiegészitd szemiiveget.
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ens sana in corpore sano” / Ep testben ép lélek —

tartja a mondds, és valéban, mind vigyunk arra,
hogy kiegyenstlyozott életet éljiink. Szdmtalan 6n-
segitd konyv, a legkiilonfélébb szakemberek és tré-
ningek 4llnak rendelkezésiinkre, hogy megtaldljuk a
harménidt életiinkben, és boldogok legyiink. Evente
elkésziil az orszdgunk boldogsdgtérképe, a boldog-
sdgnak van vildgnapja, mégis taldn sokaknak nehe-
zen megfoghatd, miben is rejlik a lelki egészségiink
titka. Cikkiinkben kérbejarjuk, mi jirulhat hozzd
ahhoz, hogy harmonikus életet éljiink.

z Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) az egész-

séget mdr nem pusztdn a betegség hidnyaként ér-
telmezi, az Gjabb megkozelités szerint egyszerre jelenti
a fizikai, lelki és tdrsadalmi jollétet. A lelki egészség
tovabbd nem egy dlland6 dolog, sokkal inkdbb a cse-
lekvéseink 4ltal id6rdl iddre létrehozott 4llapot.

ohan vildgunkban 4llandéan lavirozunk a kii-

l6nféle teenddk kozt, mindenki folyamatos idé-
hidnyt él meg, 4ltaldban 6nmagdt szoritja hdttérbe.
A kiégés nem csak a munkahelyekkel kapcsolatban
jelenik meg, bizony dltaldnossdgban az életiinkben is
jelen lehet a mindennapi robotolds miatt.

lengedhetetlen volna figyelni arra, hogy a teen-

ddink mellett szoritsunk helyet az tn. énidének
is, amikor csak magunkkal foglalkozhatunk, lehetd-
leg rendszeresen. Ez lehet egy fél 6rds séta este, vagy
egy reggeli futds, de egy érdekes konyv olvasisa a
fiird6kddban is. A felfokozott tempdju rohandsban
ugyanis sziiksége van testiinknek és szellemiinknek
egyardnt a lelassuldsra.
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ontos, hogy tevékenységeink tobbsége olyan le-

gyen, melyet szivesen végziink. Ha ugyanis az em-
ber munka kdzben kompetensnek, hatékonynak éli
meg magdt, rendszeres (pozitiv) visszajelzéseket kap,
sokkal motiv4ltabb4 valik.

pozitiv pszicholégia tudomdnydga foglalkozik a

tokéletes élmény (4n. flow) megélésével, amia leg-
kiilonfélébb tevékenységek végzése kozben dtélhetd.
Lényege, hogy olyan dolgot csindljunk, ami kihivdst
jelent, dm ez ne haladja meg tilsdgosan a képessége-
inket. Ekkor szinte eggyé valunk a feladattal, elmd-
lik a tér és id§ érzékelése, teljesen belefeledkeziink
elfoglaltsigunkba, maga a tevékenység valik jutalma-
26 értéklivé szdmunkra. Fontos, hogy mindezt olyan-
kor nem tudjuk 4télni, ha az adott feladat ttilsdgosan
konnyd, vagy épp szorongatéan nehéz szdmunkra.

rdemes megvizsgdlnunk azt is, milyen a kapcsola-

tunk 6nmagunkkal, hogy dllunk az onelfogaddssal,
onszeretettel, dnbecsiiléssel. J6 tesztje ennek, hogyan
jellemeznénk 6nmagunkat: kritikusan vagy pozitiv
tulajdonsdgokkal irndnk le a személyiségiinket.

nmagunk elfogaddsa szdmos egyéb dologgal is

kapcsolatban 4ll. Az az ember, aki redlisan l4tja
onmagdt, gyorsabban alakit ki barti és parkapcso-
latot, képes arra, hogy elfogadja a tdrsak tdmogatd-
sdt, a kritikus visszajelzéseket pedig nem sértésnek
vagy elutasitdsnak veszi. Osszességében jobban tud
tépldlkozni a mdsik embertdl jovd szeretetbdl is. Az
érem mdsik oldaldn pedig ott van, hogy mennyire is-
merem fel a stresszkeltd, bdntalmazé kapcsolatokat,

képes vagyok-e kilépni az ilyen helyzetekb6l.

nmagunk szeretetével szorosan osszefiigg az 6n-

gondoskodds is: mennyire figyelek oda a helyes
tdpldlkozdsra, igyekszem-e kipihenni magam, rend-
szeresen sportolok-e, kialszom-e magam, egyszéval
képes vagyok-e id6rdl id6re elStérbe helyezni 6nma-
gamat és a sziikségleteimet. Fontos tudatositani, hogy
ahogyan az izmoknak is sziiksége van két edzés kozt
a pihenésre, tgy lelkiink is igényli a regenerdlédast.

zonbecsiiléshez szervesen kapcsolddik az is, hogy éle-

tiinkben milyen célkittizéseink vannak, mi felé hala-
dunk. Azok az emberek, akik irredlis célokat hajszolnak,
gyakran teljesen leértékelik onmagukat. Ha azonban az
tin. idedlis én és az aktudlis én kézt nem tdl nagy a sza-
kadék, tehdt redlis elvardsokat tdimasztok magammal
szemben, egyfajta Snmegerdsitd korként egyre maga-
biztosabb4 és motivaltabb4 vilok az életemet illetden.

agyon fontos tovibbd, hogy a problémédk megol-

ddsdban mennyire vagyunk hatékonyak, a stresz-
szel szemben milyen megkiizdési médjaink vannak,
képesek vagyunk-e a hibdinkbdl tanulni. Ha le-
vonjuk a megfeleld konzekvencidkat egy-egy nehéz
élethelyzet megélését kovetden, az segit abban, hogy
er6sodjon a megkiizdd képességiink.

zn. reziliencia, azaz rugalmassdg arra utal, hogy

az ember mennyire képes stabil maradni egy-egy
nehéz élethelyzet, betegség, krizis utdn, vagyis mi-
lyen hamar tudja a testi-lelki egyensilyt ismételten
helyredllitani. Ez egy fejleszthetd tulajdonsdg, mely
a tapasztalatok integraldsibol tdplilkozik.

megkiizdési médok tekintetében fontos, hogy

az ember megtanulja pozitivan dtkeretezni az
életében tapasztalt nehézségeket és problémdkat.
Alapvet8en fontos, hogy indulatainkat ne ,ki-
cselekedjiitk” magunkbél, hanem prébaljuk meg
érzéseinket, gondolatainkat, problémdinkat jél
megfogalmazni 6nmagunk és kérnyezetiink szdma-
ra. Szerencsés, ha van olyan személy az életiinkben,
aki képes empatikusan megérteni a nehézségeinket,
tdmogatdst nyujtani, tdbbek kozt ezért is érdemes
pszicholégushoz fordulni.

LELKED RAJTA

1992 éta emlékeznek meg minden év okidber 10-én a

lelki egészségrdl, melynek megerdsitésére fogadd meg

az Ir Mentdlhigiénés Szvetség ajdnldsd:

0 Merj o ,fokéletes” helyett ,elég j6" lennil

0 Szdnj iddt magadral!
Vegyél részt kizosségi kezdeményezésekben!
Minden nap légy akiiv a lehetd legtbb madon!
Tilts id6t olyan emberekkel, akikkel jol érzed
magad!

(34

(41

(5

© Nevess minden nap!
0 Aludj eleget!

0 Bdtran fogad; el segitséget masokidl és kérj te
magad is!

0 Jusson eszedbe, hogy a rossz sem tarthat drokke!
@ Beszsl; o problémdidrol!

hatékony stresszkezeléshez elengedhetetlen, hogy

legyen olyan eszkdztdrunk, amit sziikség esetén
be tudunk vetni. A kapcsolati t8kénk mellett érde-
mes elsajdtitani valamiféle stresszkezelési technikdt
is, melynek elsd 1épése, hogy megtanuljuk felismer-
ni és azonositani, melyek azok a faktorok az éle-
tiinkben, amik a benniink rejlg stresszt okozzdk. Az
autogén tréning, kiilonféle relaxdcids mddszerek, lég-
zéstechnikdk, a jéga, de barmilyen sporttevékeny-
ség nagyon hatékony a felgyiilemlett fesziiltségek
levezetésében.

sszességében ldthatjuk, hogy a kiegyensulyozott
életet aktivan, mi tudjuk kialakitani sajét ma-
gunk szdmdra, melyben az els§ 1épés a sajdt gyenge-
ségeink és er8sségeink, elakaddsaink és eréforrdsaink
felismerése, tehdt az onismeret, a tudatossdg. Ennek
mentén képessé valunk a fejlédésre, valtozdsra, ami

a lelki egészségiink alapja.
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Actival Extra filmtabletta
120 db

31 hatéanyag, vitaminok, asvanyi
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90 db
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1000 mg C-vitamin
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b

CEV2010SZIMAD

Voltaren Emulgel Forte 20 mg/g gél
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Csillapitja az izileti- és
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keresztlil és csokkenti azok

35,8Ftlg gyulladasét.

hatdanyag: diklofendk-dietilamin

forgalmazza: A
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Tel.: 225-
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Valeriana Night Forte 1agyzselatin kapszula
30db A macskagyokeér, komld és golgotavirdg

gy6gyndvények hatoanyagai
m hozzéjérulhatnak a nyugodt, pihentetd,
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forgalmazza: TEVA Gyogyszergyar .
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Etrend-kiegészits készitmény**

Tebofortan® 120 mg filmtabletta
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Min6ségi Ginkgo biloba
hatoanyagot tartalmazd névényi
gyogyszer, az iddskorral dsszefliggé
szellemi hanyatlas és az
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4><30 ml+120 db

EP
n':L

Valassza az eddigi legerGsebb! [
Béres Cseppet! + i ,n
1Emelt cink- és vastartalom a Béres ‘

Csepp, Béres Csepp Extra és a Béres

Csepp Plusz belsdleges oldatos ﬁ-LF\ E S (Jn IR

cseppekhez képest. BERES
FDRI' E 50 mg

forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer BCSF2010SZIMAD

OKTOBERI AKCIO

Az akcid 2020. oktdber 1-iétél 31-6ig, iletve a készlet erejéig tart. Araink maximalt akcids arak, melyek az &fat tartaimazzak.

Magne B;® bevont tabletta
50 db

2050 Fil

41,8 Ft/db

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, T0 utca 1-5.

Telefon: (+36 1) 505 0050

Gydgyszer- és egyéb termékinformécio:
(+36 1) 505 0055

Web: www.sanofi.hu, www.magneb6.hu

Vény nélkiil kaphato gyégyszer SAHU.MGP.19.10.0439 (2019.11. 25)

Magnéziumhiany kezelésére.

Imodium® 2 mg kemény kapszula
20 db
l l 70 Ft EP forgalmazza: Johnson & Johnson Kft.
1123 Budapest, Nagyenyed u. 8-14.
58,5 Fi/db

hat6anyag: loperamid-hidroklorid
Mar egy adag (2 db kapszula) ¢
megsziintetheti a killonb6z6 O

2 kg kermény kopssira.

eredet(i hasmenés tlineteit.
Alkalmazhato felngtteknél és
6 éven felili gyermekeknél.

B e e e
B e = BLrees
[p——c———

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

\zlgggaren Dolo Rapid 25 mg lagy kapszula

Enyhiti az izom- és iziileti
mﬂ’ fajdalmakat hatfajast, a megfazas
és influenza kdvetkeztében

1165 Fu/db kialakulo fajdalmakat.

hatéanyag: diklofenak-kélium

forgalmazza:
GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43,
Tel.: 225-5800

Vény nélkl kaphato gyogyszer

PM-HU--20-00003

CalciTrio® Extra fiimtabletta
50 db

47,8 Fdb [ —
. ___ CalciTrio
Kalcium, D- és K,-vitaminon  geisissss
fellil szdmos tovabbi
hatéanyagot tartalmaz,
melyek hozzajérulnak az
egészséges csontozat
fenntartasahoz.

Etrend-kiegészitd készitmény™

Ocuvite® lutein forte étrendkiegészits tabletta

30db
Komplex Gsszetétel luteinnel,
antioxidansokkal és cinkkel. A cink
hozzdjérul a normal latas
101,7 Ft/db

fenntartdsahoz.

1134 Budapest, Véci Gt 33. B épiilet,
VII. emelet.

Etrend-kiegészitd készitmény™

forgalmazza: Bausch Health Mo. Kft. l =

0CU-20-09-02 Lezérés datuma: 2020.09.01.

Tantum Verde® menta 3 mg szopogato
tabletta 20 db

(1910 Ftg

95,5 Ft/db

forgalmazo helyi képviselete:
Angelini Pharma Magyarorszdg Kft.
Budapest, 1118 Dayka Gabor u. 3.

hatdanyag: benzidamin

Fert6tlenit6 hatasu
szopogato tabletta,
csokkenti a gyulladast
és csillapitja a
torokfdjast, igy segitve
a gyogyulast.

Vény nélkiil kaphato gyégyszer ANG/TAV/2020/07

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphato. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas eldtt kérjiik, érdeklddjon gyogyszertaraban!

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészét!

*Etrend-Kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.




Nurofen® Junior narancsizii
100 mg lagy ragokapszula 12 db

Kénnyen elraghatd gyogyszerforma,
L2 narancs izben. Kiilonbozo fajdalmak

enyhitésére. 7 éves kortol

135,8 Ft/db

hatdanyag: ibuprofén

forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft.
1113 Budapest, Bocskal it 134-146.
Tel.: (+36) 1 880 187

E-mail: gyogyszer@rb com

Vény nélkiil kaphato gyégyszer

>) SZIMPATIKA

Sinupret® bevont tabletta

2 7 7 o Ft EP forgalmazza: Schwabe Hungary Kft.
1117 Budapest, Fehérvari (it 50-52
55,4 Ft/db

Az orrmellékiiregek és a légutak
heveny és idlilt gyulladasainak
kezelésére szolgalo gyogysze-
rkészitmény. Hatoanyagai
gyulladascsokkentd, nyakoldd
hatastiak, megkonnyitik a letapadt
valadék felkohogéseét és kiliritéset.

Sinupret [},

Vény nélkl kaphato gyogyszer

Degasin® 1agy kapszula
32 db

(1950 Ft

60,9 Ft/db

forgalmazza: Stada Hungary Kit.
1138 Budapest, Madarész Viktor u. 47-49.

hatoanyag: szimetikon

- morm’
A gazképz6déssel jaro »
panaszok enyhitésére Dega <Sin
szolgdl, ezdltal csokkenti az selmerinan

olyan hasi panaszokat,

mint a felfuvdas, puﬁ'adés a '
és hasi feszlilés. I

Gyo6gyszaszati segédeszkoz* 20STADADEGASIN4AP3/2020,09.17.

Advil® Ultra Forte 1agy kapszula
16.db Hatékony fajdalomesillapito,

lazcsillapitd, gyulladéscsokkentd
hatéssal. Akar 10 perc alatt elkezdi
csillapitani a fajdalmat.

128,8 Fi/db A féjdalomcsillapitd hatds
8 0rdn at tart.

GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budapest, Csorsz u. 43.

SW I TRA
Adwvil 47
Tel.: 225-5800

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

hatdanyag: ibuprofén

forgalmazza:

PM-HU--20-00003

Nasivin® Classic 0,5 mg/ml tartdsitoszermentes
oldatos orrspray 10 ml

(1930 F1l

193 Fyml Tartdsitoszermentes
orrspray 6 éves
kortol és
felndtteknek. Akar 2
nappal csokkenti a
natha lefolyasi idejét
a fiziologids
sooldattal
dsszehasonlitva.

Nasivin
hatdanyag: oximetazolin-hidroklorid

forgalmazza: P&G Hungary Kkt.
1082 Budapest, Kisfaludy utca 38.
+36-1-451-1256 www.nasivin.hu

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Mucopront 50 mg/qg szirup
200 ml

9,9 Fyml Koptetd hatasu
gydgyszer hurutos
kéhogés kezelésére.
Kettés hatdsaval
szabalyozza a
horgGvaladek-terme
lést és megkonnyiti

forgalmazza: Bausch Health Mo. Kit. - annak fe|k0h0geset
1134 Budapesl Véci Ut 33. B épllet,

Vil emelet 4 . b

Vény nélk[]l kaphat6 gydgyszer MUC-VA-HU2001-01 (2020.01.15)

Mucopront

hat6anyag: karbocisztein

OKTOBERI AKCIO

Az akcid 2020. oktdber 1-jétél 31-6ig, illetve a készlet erejéig tart. Araink maximélt akcids arak, melyek az &fat tartalmazzak.

Saballo Complex 1agy kapszula
60 db
A szabalpélma kivonat és a tékmagolaj —

hozzajarulnak az alsé hugyuti rendszer
4 090 F1) ¢s a prosztata megfelel§ mikidésének
fenntartdsahoz, valamint a maximalis

68,2 FU/db vizeletdramlas tdmogatésahoz férfiaknal.

Sallal]ll

-.||,,|

forgalmazza: TEVA Gy6gyszergyar Zrt. ‘ e et
4042 Debrecen, Pallagi Ut 13.

Etrend-kiegészits készitmény™

Ocutears® szemcsepp 10mi
10ml M Ocutears’
Erpple do acru bar
dzubwea
tartarracd
faia D
230 FUml e
LT ALY
Hosszan tart6 enyhilés a szuro, €96, S
szdraz szem tlineteire ultranagy
molekulastlyu hialuronsavval.
Tartdsitészer-mentes, barmilyen
kontaktlencsére racseppenthetd.
Felbontds utan 6 honapig eltarthato.
Santen
Gydgyszaszati segédeszkoz* ki b

Calcium-D-Sandoz 600 mg/400 NE ™= '
pezsgdtabletta 20 db

1750 Fi[3 —

87,5 Ft/db

s
Felndttek és id6sek kalcium és
D.-vitamin-hidnyanak megeldzésére és kezelésére.
A kalcium mellett D-vitamint is tartalmaz, igy
biztositva a kalcium jobb beéplilését a csontokba.
="

forgalmazza: Sandoz Hungdria Kit.

1114 Budapest, Bartok Béla ut 43-47.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer OCAL1465/05.19

Neo Citran megfazasra és kohogésre kemény
kapszula 16 db

1 720 Ft3

1075 Ft/db

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800

Kemény kapszula a megfazas,
meghilés, influenza és
hurutos kdhdgés tlineteinek
kezelésére nyujt komplex
megoldast kapszula
formatumban.

Vény nélkiil kaphato gyogyszer PM-HU--20-00003

Quamatel® Mini 10 mg filmtabletta

14 db
Mar napi 1 tabletta hatdsosan
m EP csokkenti a gyomorsav
taltermel6déseét.
87,1 Fi/db Szedje étkezés elGtt egy oraval!

hatéanyag: famotidin

forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.
1103 Budapest, Gyomrdi it 19-21.
Gydgyszerbiztonsagi Osztély:

+36 1 505-70-32
drugsafety@richter.hu

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

- A  KORONAVIRUS

X magyarorszagi hely-
zetével kapcsolatos

legfrissebb informaciok elérhetdk

a

oldalon.

EP =Egészségpénztari kartyara is kaphato. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltérgek, vasarlas el6tt kérjiik, érdeklodjon gyogyszertaraban!

A kockazatokral és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelgorvosat, gyogyszerészét!
*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat!

**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.




g Dr. Dravec

A
szilirheto
ellenség:

az emlorak

ktober a mellrak elleni kiizdelem hénapja.
Dr. Lengyel Erzsébet onkologussal, az On-
kohelp Alapitvany kuratoriumi elnokével
beszélgettiink a betegségrol, a kezelési médokrol

és a sziirések fontossagarol.

Mennyire tekinthet.
Magyarorszagon a

A magyarorszdgi megbetegedési adatok nagyjabél
megfelelnek a gazdagabb orszdgokban, joléti tér-
sadalmakban mérteknek, vagyis mindenképpen
népbetegség. Ennek nagyon sok oka van, de el-
s6sorban az egész nyugati tdrsadalomra jellemz
mozgdsszegény életmddot, egészségtelen tdpldlko-
z4st, dohdnyzdst és alkoholfogyasztdst emliteném.
Ezen a téren tehdt egyértelmien a nyugathoz tar-
tozunk, mikézben példdul a méhnyakrak inkdbb
jellemzden a szegényebb, alacsonyabban szitudlt
betegekre jellemzd.

20

Mit jelent mindez s_

Magyarorszdgon évente 5-6 ezer 1ij beteget regisztral-
nak, és évente kétezren halnak meg eml8rakban. A ki-
latdsok stidiumtdl fliggnek, elsGsorban attdl, mikor
fedezik fel a betegséget. Minél el8bb megsziiletik a di-
agnézis, anndl jobb kifutdsd a betegség, chhez mérten
sokkal jobb a gydgyuldsi ardny. A négy stddiumot dtfogd
skdldn eldre haladva egyre magasabb a haldlozési ardny,
ésannil révidebbek az életkildtasok. Csak az eml6re lo-
kalizdlt daganatok esetén az Gtéves ttilélés tobb mint 90
szdzalék, mig nyirokcsomé-dttét esetén 86 szdzalék. Ha
tévoli 4ttétrdl vagy negyedik stddiumi daganatrdl van
sz6, ez a mutaté minddssze 28 szdzalékos.

Mivel lehet javi
esélyeket a ren
mellett? Onviz

Egészséges n6k esetében 45-65 éves kor kozote ajanlott
a kétévenkénti mammogréfia. Hozzdteszem: ez azokra
4ll, akiknél nem volt daganatos betegség a csalddban,
mert ha igen, mdr 30 éves kortdl érdemes elkezdeni a
sziirést. Ugyanakkor a megbetegedések kevesebb mint
10 szdzaléka tekinthetd genetikai eredettinek. Szdmos
orszdgban prébéljék kiterjeszteni a sziirést a 40-70 éves
korosztalyra, ugyanis az egyik cstics épp 65 éves kor
kérnyékén vagy utdna jelentkezik. Persze ennek a kér-
désnek finanszirozasi vetiilete is van.

Mennyire tudatos
mammografia fon

40-45 szdzalék megy csak szirésre, mikozben a kivé-
natos arny 70 szdzalék lenne. Utdbbi esetben hoznd
meg a virt eredményeket a vizsgilat. Ami az dnvizs-
galatot illeti: ez 6nmagdban biztosan nem elegends,
bér persze ajinlott a kétévente végzett mammogrifia
mellete. A sziirés lényege alapvet8en nem az, hogy
még alaposabban megvizsgiljuk, ha valaki kita-
pintott valamit, hanem hogy tiinetmentes, panasz-
mentes embereknél mérjiik fel, nem 4ll-e fent olyan
rakmegeléz8 4llapot vagy korai stddiumud daganat,
amely schogy mashogy nem mutathatd ki.

Mi torténik, ame
ilyen eredménny.

Elgszér is visszahivjdk a beteget kiegészitd felvéte-
lekre és/vagy szovettani mintavételre, amely eldrul-
ja, hogy rossz- vagy jéindulati-e a daganat, vagyis
kideriil, mit kell kezdeni vele. Ha korai stddiumban

jarunk kicsi daganattal, nyirokcsomé-4ttét nélkiil,
mindig a miitét meriil fel elséként.

Amitdl renget
hiszen a kozt
mindig a mell

Ez valéban igy van, pedig a technikdk rengeteget
fejlédtek az utdbbi évtizedekben. Vagyis ma mdr
els6sorban az eml6t megdrz8 miitéteket végeznek.
Mikézben régen valéban szinte rutinszertien eltdvo-
littattdk az érintect eml8t, manapsdg mdr csak azt a
részt érinti a beavatkozds, ahol a daganat elhelyezke-
dik: az érintett részt a mellbdl, és a hénaljbdl is csak
az Gigynevezett 8rszem-nyirokcsomdkat. Viszonylag
ritka a centrélis elhelyezkedésti elvdltozds, amikor
nincs erre mod. Amennyiben az egész mell eltdvo-
litdséra keriil sor, bizonyos esetekben van rd lehetd-
ség, hogy meg@rizzék a bért, az eml8bimbét, és egy
plasztikai mitéttel egybdl helyre is dllitsik az emld
dllomanyét. Fiatal n6knél ezt mdr a daganateltdvolitd
mitét sordn is elvégzik, vagyis egy tilésbél megoldha-
t6 a kérdés. Tehdt ha valakinél kisz(irik a daganatot,
ne egybdl arra gondoljon, hogy eltdvolitjak a mellét!
A mai médszerek mellett nem ez a cél, nem a radi-
kélis mitétek irdnydba haladunk.

On szerint mivel |
a hajlandésagot, h

szlirévizsgalatokr
korosztalyba tarto:

Mint emlitettem, eleve kevesen mennek sziirésre,
mert egyszer(ien félnek attdl a sz6tdl, hogy rék.
Ugyanilyen visszatérd érv, hogy ,fdj a mammo-
gréfia” — mikdzben a vizsgélat kicsit valdban kelle-
metlen, de azért mégsem olyan nagyon fdjdalmas.
Miésfeldl tigy tapasztalom: nem biztos, hogy a tobb-
ség ismeri a pontos kdvetkezményeket. Sokan nem
is magdtdl a diagnézistdl vagy a miitéttdl, hanem
az utdkezeléstdl, tehdt a kemoterdpidtdl, sugdrke-
zeléstdl félnek.

ok /e ﬁ@cz ,



Utdbbiakra m
sziikség altala

Ez mindig a sz6vettani eredményektdl fiigg. Ilyenkor
mindig figyelembe kell venni a daganat malignitd-
si fokdt, ez alapjan lehet donteni a kezelésrdl. Mitét
el6tt nagy kiterjedésti daganatokndl széba johet a
primer szisztémds kemoterdpia vagy endokrin terd-
pia. M{itét utdn, adjuvéns terdpiaként kemoterdpia
és/vagy sugdrterdpia, és/vagy endokrin terdpia johet
széba. A cél ilyenkor az, hogy meggdtoljuk a daganat
kidjuldsdt. Negyedik stddiumt daganatokndl mar
dreétek képz8dnek a szervezetben, a csontokban, a
tiiddben, a méjban. Ilyenkor ma mér az a cél, hogy
a beteg a megfelel§ kezeléssel, a lehet6 legjobb élet-
szinvonalon élhessen: tehdt ha mar esetleg meggy6-
gyitani nem lehet, ne is romoljon a helyzet. Ma mdr
évekig élhetnek a betegek akdr dttétekkel is a megfe-
lel8 kezeléssel a megfeleld életszinvonalon.

Es milyen életmi
ilyenkor szamita

Régen kis tiilzdssal csak a kemoterdpidt alkalmaztdk,
amely tobb és mds jellegli mellékhatdssal jirt. Ma
mdr olyan, szdjon 4t szedhetd gydgyszerek léteznek,
ahol a progresszidmentes t(lélés akdr két-hdrom év is
lehet, és csupdn nagyon kicsi mellékhatdsokkal kell
egyiitt léteznie a betegnek. Rdaddsul tobbféle terdpia
is létezik: ha az egyik nem vilik be, és romlik az 4l-
lapota, létezik mésodik és harmadik 1épés is. Vagyis
akdr 6t-tiz évig is kihuzhaté egy dttétes beteg élete,
mikozben ezek az emberek azel8tt £él év alatt meg-
haltak. Tehdt az orvostudomdny szerencsére nagyon
sokat fejlédott ebbél a szempontbdl. Elérhetdk gene-
tikai vizsgdlatok is, amelyek alapjdn célzott kezelés-
ben részesiilhetnek a betegek.

Mi a teend6 gyé-

Ha meggydgyul valaki, nagy hangsulyt kell helyezni
a mozgdsra, mert a daganat sajnos jelentds szdzalék-
ban kitjulhat. A rendszeres mozgéssal 30-40 szdza-
lékkal csokkenthet6 a daganat kijuldsdnak esélye.

&

Emellett pedig azt emelném ki, amit mindenhol hir-
detnek: hogy a daganatok 30 szdzaléka megel8zhetd
lenne egészséges életmdd mellete. Ne dohdnyozzunk,
csak mértékkel fogyasszunk alkoholt, sportoljunk,
meditdljunk, csdkkentsiik a stresszt, alljunk dt a zld-
ségben és gytimolcsben gazdag mediterrdn étrend-
re, egyiink inkdbb tobbszor kevesebbet. A teststly
szerepét példdul nem lehet eléggé hangstlyozni a
daganatos megbetegedések, igy az emlérdk kialaku-
ldsdban. Hogy csak egy példdt mondjak: az elhizott
emberek dsztrogén-szintje jellemzden magasabb, igy
koriikben magasabb az dgynevezett receptorpozitiv
betegségek ardnya. Persze nagyon fontos a rendsze-
res onkoldgiai kontroll, és az éves mammografia tiz
éven ar.

Ugy tudom, férfiaknal is Iétezik emlérak. |

Valdban létezik, br ritka. Amennyiben tehdt valaki
férfiként csomét érez a mellbimbéjdban, mindenkép-
pen forduljon orvoshoz, bdr az esetek tobbségében
csak jéindulatd hormondlis megnagyobboddsrél van
sz6. A daganatok ugyanakkor sajnos rosszabb prog-
ndzisdak, mint a n8knél. Ennek — amellett, hogy a
férfiak kevésbé veszik észre az elvéltozdsokat — alig-
hanem hormondlis héttere van. l
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Stitétokkrémleves

z 0szi-téli idoszak slagere a siit6tokkrémleves. A finom
fogas amellett, hogy valddi inyencség, szamos vitamint § 200MLFOZDTE JSIN
és asvanyi anyagot tartalmaz, igy az egészségre is jo ha-§  [sOIESSZERNT
tast gyakorol. Kalciumban, cinkben, manganban, vasban és ———; FEHERBORS\ZLESSZER\NT
foszforban, valamint A-, C- és B- vitaminban gazdag. Annak, § ESSZER\NT
» SZEREGSEND\O it
aki eddig nem kostolta, meg ma érdemes elkeszitenie, ehhez | |\
mutatunk egy receptet.

8 Elkészités 7

el

© A tokét meghdmozzuk, a magos részét klkapar}uk és felszeleteljuk kb. 2-3 centimé-
teres darabokra, majd stit6ben kicsit megpiritjuk.

©A2 leveskockabdl odatessziik foni az alaplevet. A hagymat és a fokhagymat apréra
vdgjuk, olajon vagy vajon megpiritjuk, hozzaadjuk a megpirult stitdtokot.

© Hozzadntjuk az elkészult alaplevet és a fozGtejszint. Séual, fehérborssal és szerecsen-

. didval izesitjiik, kozepes tiizon kb. 3-4 perc alatt dsszeforraljuk.

Levessziik a tiizr6l, és botmixerrel plirésitjiik. Ezutdn még kb. 2 percre visszatesz-
sztik foni.
© Keészithetiink piritott tokmagot, kenyérkockdkat, de nmagaban is nagyon izletes.
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] ;_.." Szonda Gyorgy! irdsa

“IA budai lany hazatér

z élet hihetetlen
forgatSkonyveket
produkdl. 21 évvel
zel8tt pici Borival
az 6lemben néztitk mini garzonunk
ablakdbdl a Sas-hegyet és az elsu-
hané vonatokat, most pedig tetd-
t6l-talpig festékesen ugyanazon az
ablakon 4t hallgatjuk a sokkal mo-
dernebb és halkabb szerelvényeket.
Ebben alapesetben semmi furcsit
nem taldlndnk, ha nem lett volna a
kettd kozote hat koltozés, teljes la-
k4s dtalakitds és bovités, két csaldd
teljes életmdd- és lakdhelyvéltdsa,
és persze két évtized.

Oriési szerencsémre annak idején a sziileim segft-
ségével tudtunk Borival ebbe, az akkor még kicsi, de
szuper lakdsba kéltozni, amely egy budai tdrsashdz ne-
gyedik emeletén van, ahova ugyan csak lépcsdn lehet
feljutni, de egy fiatal anydnak és az éppen lépegetni
tud¢ kisldnydnak ez napi kaland csupdn.

Amikor 6j ttra léptiink és hirtelen t6bbgyerekes
csalddd4 valtunk, hamarosan kéltdzniink kellett egy
belvérosi, nagyobb lakdsba. Mivel a kis lakds iiresen
4llt, sziileim belevdgtak a kibdvitésébe, és néhdny év és
j6 pdr 8sz hajszdl utdn egy tet6téri, két szobds, teraszos
lakdsban tudta megkezdeni 6ndll6 életét az csém.
Eleinte klasszikus legénylakds volt, szuper térsasdgi
élettel, bulikkal, sokdig csak a tesém és a kanapészor-
f6s haverok laktak benne, majd ahogy az lenni szokott,
igazi csalddi otthon lett: két kisldny érkezett a lakdsba,
olyannyira sz6 szerint, hogy a kisebbik unokahtigom a
nappaliban ldtta meg a holdvildgot négy évvel ezeldtt.

A kisldnyok sziiletése elétt Bori linyom is segitett a
lakds festésénél, és ha egy jésné elmondja neki eldre,
hogy hat évre rd ismét itt fog festeni, akkor biztosan
lebeszéli az élénk napsdrga szinrdl az 5cséméket. Tor-
tént ugyanis, hogy nagyot fordult a vildg az elmdlt év

24

anyaszemmel

sordn, a ségorném kiilfoldén kapott
munkdt, és két hénapja csalddostul
el is hagytdk az orszdgot. Nagyon
oriiltek, amikor mi jeleztiik nekik,
hogy lenne egy érdekl8dd az iires
lakdsra, Bori ldnyom személyében.
Ennyi nagykamasz testvérrel azt
gondoltuk, pikk-pakk kifestiink, ki-
takarftunk, és mar pakolhatnak is a
srdcok felfelé a négy emeletnyi 1ép-
cson, hiszen alig van pdr cucca a né-
vériiknek. Ugy tiinik, mindenben
tévedtiink! El6szor is lehetetlen volt
egy hétvégét megjel6lni, ami min-
denkinek egyformdn jo, igy eshetett
meg, hogy néhdny 6ra kézos munka
mellett azért csaknem egyediil festett Apa két napig.
A fiatalok lelkesek, de egyrészt késén kelnek, nehezen
déntenek és az alapossdg sem a {6 erényiik, ezért for-
dulhatott eld, hogy 6rékig térdepelve sikdltuk a festék-
pottydket a padlérél, amit tandcsaink ellenére, senki
sem tartott fontosnak lefolidzni. A sdrga falak szivedk
magukba a fehér festéket, még a szuper fed6képességti
festéket is legaldbb két rétegben kellett felvinni, pepe-
cselni kellett az ajtok kériil, a konyhabtor alate-f6-
l6tt, széval ment az idd rendesen. A vélt pdr cucc végiil
t6bb autényi holmi lett, amit hirom markos legény
is csak t6bb forduléval tudott felvinni. Any4nak koz-
ben ldmpdkat, székeket és matracot kellett szerezni,
illetve minden olyat, ami nélkiilézhetetlen egy fiatal
lany 6n4ll6 életéhez vagy csak olyan szép, hogy enél-
kiil nem lehet rendesen berendezni a kishlgy szobdjét.
Itt dllok a szobdban, ahol nevettem, sirtam, aggdd-
tam, jitszottam, meséltem és énekeltem, ahol a kisdgy-
ban altattam Borit két évtizeddel ezel8tt, és most egy
fehér-sziirke-arany-rézsaszin, tiikrds, bdrsonyos néi
hélészobdban hagyom itt, hogy megszdmlélhassa a
sarkokat és 4lmodhasson nagyon szépeket. Nos, azt
hiszem, jogosan t6rélgetem a kdnnyeimet...

Kiittel David irdsa
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assan a negyedik gyerekiink is be-

tolti a tizennyolcadik életévée, de az

élet még mindig hoz Gj helyzeteket.

Szeptember elején nagyldnyunk, egy
szerencsés helyzetnek koszonhetden egy nagyon szép
lakdsban kezdhette meg vj életét. Eddig minden ksl-
tozéskor sajit keztileg Ujitottam fel a lakdst, és az dsz-
szes alkalommal a gyermekek szobdinak szépitése volt
a legszebb feladat. Most, hogy egy egész lakdst hoz-
hattunk rendbe az egyik gyermekiinknek, még na-
gyobb 6rdmmel toltott el.

Minden segitségemet felajinlottam, még az elen-
gedhetetlen beruhdzisok terén is, és — igéretem szerint
—a Borcsa 4ltal kijelolt hétvégén rendelkezésre dlltam
kett§ egész napra! Az els§ nap a hatékonysdg okdn
nem vittem kiskort, dmde anndl lelkesebb segédei-
met, de a mdsodik napon mdr 8k is lelkesen festették
legnagyobb tesdjuk Gjdonsiilt albérletét.

A hdrom nagyfit kiilonféle feldlldsokban ugyan,
de rengeteget segitett. Hol az egyik jott 4 drdra, hol
a mésik egy délutdnra, de még Bence bardtja is jelen
volt egy teljes napig. Mondhatom, elégedett voltam a
brigdddal, bar én ebben az esetben ugyanolyan alkal-
mazott voltam, mint barmelyik fiam. Igy maximum
javaslatokat tehettem a folyamatok sorrendjére, de a
kreativ 6tleteimet magamban kellett tartani. Azon
voltam, hogy minden felmeriil§ kérést megoldjak,
kizdrélag akkor tettem javaslatot, ha megkérdezett
a ,kisldnyom”.

Az elmult hisz évben az otthonunk festésénél

apaszemmel

mindig az torténik, amit a feleségem szeretne. Ez 6n-
magdban nem gond, mert kival izlése van, de nekia
jelen helyzet baromi furcsa lehetett. A munkélatokat
a t6le megszokott hévvel és hatdrozottsdggal kezdte:
mit hovd és hogyan gondolt ki, melyik falat hinyszor,
mikéne stb... Egy kis id§ elteltével persze a megren-
delé (Bori) is hangot adott a véleményének. Enyhe
bels§ 6rémmel ldctam Gyorgyin, hogy megdsbbent:
nem az lesz, ahogy 8 gondolja. Aztdn inkdbb mellé
4lltam és csendben elkezdtem tdmogatni mindenféle
technikdval, hiszen neki ez borzaszté furcsa lehetett.
Témogatdsom nyomdn egyre jobban érezte magit,
és vita helyett dtbillent a segftd ,,bardtné” szerepbe. Ezt
a helyzetet az ember felntt gyermekekkel a sziirke
hétkoznapokban is egyre t6bbszor megtapasztalja, és
bevallom, 6riilsk neki. Mert hal” Isten a gyermeke-
inknek van sajit véleménye, kialakult {zlése és szabad
akarata, aminek kulturdle keretek kozote 4lraldban
hangot is adnak. De beldtom, hogy az anya-linya
viszonyrendszerben ez azért lehet kiilondsen érdekes
és egyben szokatlan onismereti feladat, mert ismer-
ve édesanydmat, nagymamdimat, anydsomat és meg-
annyi gyakorlé édesanya bardtunkat, nekik mindig
igazuk van. Valahogy tgy t6rténik minden, ahogy 8k
tervezik. Nincs ez ndlunk sem mdsképp. Bori is fel-
ndtt nd lett, sajit territériummal, amirdl 6 dont. Mi
csak javasolhatunk. Na j6, én otthon egy kis sarkot
azért kialakitottam a hangszereimnek, no meg a brin-
gdmnak, és abban a szegletben bizony minden nap
én vagyok a f6nok, legaldbb is szeretem ezt hinni.

>



- \
Szentkuty Nikolett irdsa

. J \‘

Akl az élhet6 é

r. Muszbek Katalin mar egészen fiatalon elkotelez6dott az or-
voslas és a masokon vald segitd munka mellett, hiszen fel-

Mir gimnazistaként megtapasztalta, hogy szivesen
fordulnak hozzd tandcsért a nehéz élethelyzetben 1¢é-
v8k. Amikor legjobb bardtnéjénél stlyos bipoldris
betegséget dllapitottak meg, Katalin véllalkozott ar-
ra, hogy segiti 8t a hosszadalmas klinikai kezelés so-
rdn. Ekkor keltette fel az érdeklédését a pszichidtria.
Az orvosi egyetem elvégzése utdn az Orszdgos Ideg-
és Elmegydgydszati Intézetben helyezkedett el, ahol a
depressziéval, szorongdssal, pszichidtriai problémdk-
kal kapcsolatos kérképekbe nyert betekintést, és ké-
s6bb is ez maradt a szakteriilete.

A férjem altal keriittem az onkoldgia kozelébe

a nyolcvanas években, amikor még nagyon
kezdetleges kezelések alltak rendelkezésre.

Akkoriban gyakran hivtak egy-eqy heteghez,

aki szorongott a kezelésektol. A rakbetege

pszichologiai és pszichiatriai tamogatasa egy

nagyon nehéz teriilet. Tiz év alatt jutottam e

G

enki nem tudta oket segiteni a szorongasai

atlannak kiilondsen, és végiil ez vezetett ahhoz,
hogy elkezdtiik kidolgozni a hospice-rendszert.”

1991-ben létrejétt a Magyar Hospice Alapitvany Polcz
Alaine vezetésével, aki a tanatoldgia, vagyis a pszicho-
l6gia haldllal és gydsszal foglalkozé teriiletének ha-
zai Uttordje volt, igy a hospice-rendszer felépitését &
dolgozta ki, mig Katalin az orvosi vonalat erdsitette.

| Akkoriban a rakbetegek szinte sehova nem
ordulhattak, és amikor az allapotuk stilyos-
bodott, altalaban elfekvd intézményhe ke-

riiltek — annal kegyetlenebb helyet nehezen

udok elképzelni, ahol 40 beteg jutott egyetlen

novérre, nem volt megfeleld fajdalomcesil-

lapitas, és a hetegek teljesen magukra ma-
radtak. Lesjto volt ezzel szembesiilni.

Kezdetben hogyan fogadtak a betegek az
alapitvany munkajat?

ElSszor fenntartisokkal, nehéz volt 4ttorni a falakat.
Azt tandcsoltdk, mondjam azt, hogy ideggy6gydsz
vagyok, mert barkit szivesebben fogadnak el, mint
egy pszichidtert. Sajnos még szakmai oldalrdl is so-
kan szkeptikusak voltak, azt hitték, mi egyszertien
csak dlelgetjiik a betegeket, ez nem egészségligyi elld-
tds, és egyesek szerint egyébként is sokan meghalnak,
ebbdl nem lehet nagy tigyet csindlni. Evekig kellett
kiizdeni ezzel az ellendlldssal. A kezdeti idékben csak
otthondpoldssal foglalkoztunk, és csak az ismeretsé-
gi korbdl, ajanlds alapjdn érkeztek hozzdnk betegek.
Aztén elterjedt a hiriink, és az is, hogy fdjdalom nél-
kiil is 4t lehet élni az élet utolsé szakaszdt. Szerencsére
ma mdr a szakemberek is teljes mértékig elfogadjik,
hogy a hospice elldtdsra sziikség van.

A betegek és a rokonok kérében még
mindig gyakori az a hozzaallas, hogy nem

akarjak igénybe venni az alapitvany segit-
ségét, mert az egyenlé a vé

Nem az alapitvdnnyal, inkdbb az elmdldssal szemben
van benniik ellendllds. Sajnos ez még mindig tabu-
témdnak szdmit, pedig az élet korforgdsinak része.
Sok csalddtag mdr csak az utolsé két hétben fogadja
el a segitségiinket, mert 4gy gondoljdk, ez az 8 dol-
guk, és egyszerden képtelenek elfogadni az elmdlds
tényét. Pedig téritésmentesen tudunk a beteg laké-
helyén segitséget nydjtani az orvosaink, névéreink,
pszicholégusaink, gydgytorndszaink segitségével. A
helyzet javult az elmile 20 évben, de még mindig

eléfordul, hogy egy beteg csak az utolsé egy hétre
keriil be hozzdnk, pedig mdr hénapokkal kordbban
is enyhithettiink volna a f4jdalmain és a tiinetein.
A silyos rakbetegség esetében nem gy6gyithaté fo-
lyamatokrdl van szé, de azt kell ldtni, hogy a hos-
pice egy még élhetd életet biztosit a betegeknek, és
az életmindség komoly javuldsa érhetd el a tiinetek
enyhitésével. Ezért lenne nagyon fontos, hogy igény-
be vegyék ezt a lehet6séget, amikor sziikséges. Osz-
szehasonlitdsképp: a nemzetkdzi rendszerben az élet
utolsd hat hénapjdt bizzdk a hospice ellitdsra — Ma-
gyarorszdgon ez kb. 30-35 nap.

POTOLHATATLAN

SEGITSEG

Minden év okidberének mdsodik szombatjdn tartjdk a
Hospice Elltds Vildgnapjdt, melynek idei motioja: , Az én
elltdsom, az én jollétem”. A Magyar Hospice Alapitvany
arra biztat mindenkit, hogy ne késlekedjenek segitséget
kérni, hiszen a hospice-elldtds pétolhatatlan segitséget
nyGjt mind a beteg, mind a csalddtagok szimdra.

Gyakran tapasztaljak, hogy a csaladta-

goknak legalabb akkora segitségre van
sziikségiik, mint a betegnek?

Mi tgy kezeljiik a helyzetet, hogy elfogadjuk, hogy
ilyenkor a csalddot is segiteni kell, hiszen mire el-
érkeznek a hospice-hoz, 4ltaldban mdr fizikailag és
pszichésen is teljesen kimeriilnek.

A csalddragokndl gyakran jelen van a depresszio, a
sulyos szorongds, a kialvatlansdg és a teljes kimeriilt-
ség. Sokszor mesélik el az orvosok és a névérek, hogy
a rokonokkal kétszer annyi id6t toltenek el, mint a
betegekkel, mert sokan ilyenkor mondjak el az ezzel
kapcsolatos lelki terheiket. Mi egyrészt lehetéséget te-
remtiink szimukra, hogy valakivel megbeszélgessék
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a kérdéseiket, megoszthassik a problémdikat, akdr
sirhassanak, hiszen ezek természetes érzések benniik.
Miésrészt pszichoterdpids segitségre is van méd mind
a betegek, mind a hozzdtartozok szdmdra. Sokszor
azt tapasztaljuk, hogy egy minimdlis dézisban alkal-
mazott szorongdscsdkkentdvel is hatvinyozott hatdst
érhetiink el.

Hogyan lehet ezekkel a nehéz helyzetek-
kel orvosként megbirkézni?

Megvannak azok a médszerek, példdul mentdlhigi-
énés vagy pszicholdgidban jartas személyekkel torté-
nd szuperviziét, amelyek segitenck abban, hogy ketté
tudjam vélasztani a szakmdt és a magdnéletet. De
persze ha ezek a lehet8ségek nem lennének, minden-

kit a kiégés fenyegetne, hiszen lelkileg roppant meg-
terheld tevékenységet végziink.

~

Hova fordulhatnak azok, akik tgy gondol-

jak, nekik vagy csaladtagjuknak sziiksége
lehet a hospice-ellatasra?

Ma mdr t5bb mint 80 otthondpoldsi szervezet van
orszdgszerte, roluk és a hospice fekv8beteg-ellatds le-
hetdségeirdl a www.hospice.hu honlapon lehet bs-
vebb informdcidkhoz jutni. A hdziorvosok is sokat
segithetnek, hogy kihez lehet fordulni az adott te-
lepiilésen. Mindenkit arra biztatok, hogy jirjanak
utdna, mert mindségi segitségben lesz része az egész
csalddnak, és megtapasztalhatjék, hogy nincsenek
egyediil. Nagyon fontos hangstlyozni, hogy a tév-
hitekkel ellentétben ez nem jér plusz anyagi teherrel,
az elldtdsért senkitdl nem kériink pénzt. A mi mun-
kénk ugyan az életiik végén jard betegek segitésérdl
sz0l, de az a legfontosabb, hogy esélyt adunk a mi-
néségi életre. M

: A kovetkezd hat miiveletnek legaldbb 20 masodpercig kell tartania
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APERITIF

Novemberi szamunkban Dr. Zacher Gaborral, az orszdg legismertebb toxikolégusdval
olvashatnak interjtt, aki néhdny kérdésiinket mar eldre meguadlaszolta.

KIVEL ULNE LE SZIVESEN EGY KAVERA?

Freund Tamassal, a Magyar Tudomanyos Akadémia elnckével, a
zsenialis magyar agykutatéval. Tudom, mivel foglalkozik, de érde-
kelne, hogy vajon mennyit kiizdott azért, hogy eljusson oda, ahol
most van, mennyire volt rogos ez az Ut, és hany kudarcot kell 4tél-
ni, mire valami igazan fontosat fedez fel az ember.

MIVEL TELNE EGY IDEALIS NAP]A.?
Munkéval, és a feleségemmel. Ha pihenénaprol van sz, akkor eze-
ket tudom elképzelni olvasas, pipazas, este egy jo Vacsora, egy finom

sz

VAN-E OLYAN PELDAKEPE, AKIRE IGAZAN
FELNEZ?

Az els6 fonokomre, Zaborszky Zoltan professzor Urra a Honvéd
Kérhazbdl. O egy hihetetlen példakép a munkabirasaval, szakmai
tudésaval és az emberiességével.

A Szimpatika TV adasaibdl ajanljuk:

M5 éve a cukorbetegek
szolgdlatdban

15. sziiletésnapjat iinnepli idén az Egy Csepp Figyelem
Alapitvany, amely &szt6l egy online is elérhetd, fiata-
loknak szdl6 egészségprogramot indit. Az ilinnepi ese- ?
ményen a vendégek az orszag cukormentes tortajat is
megkéstolhattdk - a desszertkiilonlegességet stabunk
sem hagyhatta kil




isti elkésett a szednszrol. Nem kicsit, lega-

14bb negyven percet, ami azel6tt sose for-

dult elé. Es amikor végre megérkezett,

akkor se volt itt, mert ott maradt, ahon-
nan jott. Mert hidba robban be valakinek az illata a
nappaliba, hidba ldtszik tisztdn a kipirult arca, hid-
ba villog vészj6slén kérbe a szeme, ha kdzben min-
den porcikdja reszket, de nem a félelemtél, hanem
a diihtél. Es hidba puffan le a fotelba, és hidba bo-
ki oda, hogy na hells, ha tisztin érezhetd, hogy ez
csak a sikideg teste, mert a lelke és szelleme még el
sem indult onnan, ahonnan megérkezni szdndéko-
zott. A boltbdl.

Faggatni nem mertiik, inkdbb csak némén taldl-
gattunk, mi is torténhetett, taldn elfogyott a puly-
kamellfilé, vagy megszdradt a szeletelt kenyér, esetleg
rosszul adott vissza a pénztéros, de egyikiinknek sem
tdmadt olyan &tlete, ami igazolt volna egy ekkora
diihot, féleg nem Pistinél, aki nem is szokott dii-
hés lenni.

b

Lesziink
meg mi is
oregek!

A kivéncsi csendet Szaki bontotta meg, mert egy-
szerlien nem tudta elviselni a hisztit, mdrpedig hiszti
nemcsak sikitds létezik, hanem ilyen néma, de l4bfej-
rdngatds, vicsorgds is, amilyen a Pistié.

[gy sz6le hét:

—No?

Picit megijedtiink, mit fog vdlaszolni Pisti egy
ilyen kékemény, provokativ kérdésre, igy mind rime-
resztettiik a szemiinket, és kivdrtunk.

De Pisti sem akart igazdn balhézni veliink, ink4dbb
csak panaszkodni akart, vigaszra lelni, timogatdst
kapni. Es ezt felelte:

— Nincs semmi, csak felrobbanok a hiilye vénasz-
szonyoktdl a boltban!

— No. — mondta erre Szaki, és részérdl le is z4r-
ta volna a témdt. Hiszen vénasszonyok mindeniitt
akadnak, és mivel olyanok, amilyenek, gyakran ki-
billentik az embert az egyenstilydbél, nincs mit tenni.

Csakhogy ott ticsdrgott koztiink Spirike is. Aki
ebben a pillanatban felpattant a helyérdl, és tiszta

erdbdl Szakira nézett. A szemében mdr meg is indult
a bepdrdsodds, de most nem lehetett tudni, hogy a
meghatottsdgtdl vagy a dithtél-e, a keze okolbe szo-
rult, ha rajzfilmfigura lett volna, még a haja is sza-
naszét meredt volna.

— Hogy mondhatsz ilyet?! — kiabalt Szakira, aki-
nek megallt tdtott szdja elStt a ropi.

— Milyet? — kérdezte csoddlkozva.

— Hit ilyet, hogy az id8s nénik szerinted is hiilye
vénasszonyok, és hogy szerinted is fel lehet t6liik rob-
banni a boltban, és hogy ebben nincs semmi csoddl-
koznivald! — iivéltotte Spirike.

De még mieldtt Szaki valaszolhatott volna, Pisti
is rdzendftett.

— Szerinted rendjén val6, hogy valaki félérdig vélo-
gata felvigottak meg a hisok kozott, hogy valamibél
végre megvegye azt a fél kilét, mikdzben hetvenen
4llnak mogotte a sorban?

Es most Marti is csatlakozott.

— Acsi, dcsi. Az id8sek bolesek. Tudjak, hogy nincs
hova rohanni. Csak mi futkosunk mint az éhes pat-
kdny a labirintusban.

— Persze, hogy nincs hova rohanni, mert nem a
munkabdl jonnek, és nem idére mennek, csak agy
vannak! — kontrzott Pisti.

— Hogy érted, hogy csak tigy vannak? — kérdezte
Spirike. — Miért beszélsz ilyen lenézéen?

— Jaj, maradj mdr! — legyintett Pisti. — Csoszogva
jarnak, kelnek, mindent elfelejtenek, és a mai cuccok
felérdl azt se tudjik, hogy micsoda.

— De nem jértak 4m mindig csoszogva! — vdlaszolt
szép nyugodran Mirti. — Ok is voltak modernek,
csinosan 6ltozkddtek, magas sarkiban tipegtek. Es
hogy mindent elfelejtenek? Csak azt, amire nem ér-
demes emlékezni. Szerinted a te napod minden pilla-
nata emlékezetes? Nem csak te képzeled dgy?

— Es a mai cuccok? — kontrézott Spirike. — Milyen
mai cuccrdl érdemes tudni, hogy micsoda? A mobil-
telefonrdl? A szdmit6géprél? Mennyivel lett értéke-
sebb az élet ezektdl a szornyi kis gépektdl?

— Anyukdm nemrég lett hetvenot éves — tette hoz-
zd Mirti. — Volt gyony6r, volt menyasszony, majd
feleség, lett kétgyerekes anya, aztdn nagymama, volt
osztdlyvezetd, ma is vezet autdt, de ma mér nem siet,

hanem megill, és megbdmulja a vorés szdl6folyon-
dédrta hdzak faldn. Im4dja Beethovent és a Quimbyt.
A névére nyolcvannyolc, mindennap torndzik, fejti
a keresztrejtvényt. A szerelemrél senki nem tudna
annyit mesélni, mint 8. Es 6 siiti a legjobb illatos,
habos ttirés pitét.

— No! — vdgta r4 Szaki.

— Ugyanilyen vének lesziink, ugyanilyen csoszo-
gbsak és rdérdsek, de tele kinccsel, emlékkel, él-
ménnyel, amikre érdemes lesz emlékezni. A tobbit
elfelejtjitk — mondta Spirike.

— Ha megérjiik — tette hozz4 Mérti.

— Ok¢, de én akkor se fogok félérdig valogatni a
hentes pultndl, ha tomegek 4llnak mégottem a sor-
ban! — prébdlkozott még egyszer Pisti.

— O, dehogynem! — vdgtuk r4 egyszerre, aztin
csak nevettiink, de olyan konnyen és felszabadul-
tan, mintha megértettiik volna végre, hogy az élet,
ami volt és ami jon, ha igy, ha gy, illatos tdrds pite,
kénny( habbal a tetején. B
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a a szileim munkdja engedi, 8sz-

szel gyakran kirdndulunk hétvégente.

Ilyenkor kordn reggel indulunk ott-

honrdl, alaposan megpakolva szaldmis
szendvicsekkel, amikbe apa szerint nem kéne ubor-
két tenni, mert szottyadt lesz mdr a vonaton. Nap-
kozben vdrromokat néziink, amik mdr a nagymama
eldtt is ot dlltak, pedig 8 aztdn nagyon dreg. Barhol
is kirdndulunk, valahogy délutdn mindig eljutunk
egy helyre, ahol apa felkidlt: Nini, itt egy borospince!
Kérdezziik meg, tartanak-e késtolét! Ennél a mon-
datndl mdr jol tudjuk, mi kévetkezik.

A legelsé misorszdm, amit a csaldidom el@ad: az el-
helyezkedés. Olyan asztalt keresiink, ami kézel van
a mosdéhoz, ha valakinek ki kell mennie, de nem
jérkdl 4t rajtunk az dsszes turista. Ne jojjon anydra
a clig, de jol ldssa a bordszt. Senki ne érjen a nyirkos
falakhoz, ne billegjen a pad ldba, és a hangosan be-
szé16 ellenszenves asztaltdrsasdgtdl is legylink minél
messzebb. Miutdn igy elhelyezkediink, kihozzdk a
poharakat. Ezutdn mdr csak kétszer iiliink 4t, mert
anya szerint mégis a msik hely lenne a jobb.
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Mi gyerekek egybdl kapunk mustot. Persze hidba
mondjuk csémnek, hogy ne igya literszdm. Mire a
sajttdlakat kihozzdk, neki mar f4j a hasa, igy a dél-
utdn tovdbbi részében én 8t kisérgetem a vécére. He-
lyenként a pincék mellett csak pottyantds kerti budi
van, ami nagyon vicces, f8leg, hogy 6csém retteg a
pokokedl. Bokdig letolt gatydval is vildgrekordot fut
szerintem, ha leereszkedik rd hascsikards kozben egy
derék keresztespok.

Sajnos a budijdratok miatt gyakran lemaradunk apa
misordnak kezdetérdl. Apa tri huncutsdgnak tartja,
amikor a bordsz a déli lejt8k napsugardnak jitékos
csilingelésérdl vagy a tanninok vibrdldsdrél beszél.
Amikor megkérdezik, mit érez az elsd illatokbdl, hosz-
szan mesél a 52816t taposd asszonyok 39-es [dbméreté-
161, és vadlijuk visszereirdl. Ilyenkor az tri tdrsasigok
szornyiilkddve néznek rdnk, de apdt mdr nem lehet
megéllitani. Megkérdezi, hogy a vorosbort mikor szel-
18ztessiik a dekantdloban: mielétt beledntjiik a kéldt
vagy utdna? Anya persze szégyenkezik, de azért kér
egy kockacukrot a pohardba, mert a szdraz bortdl
sava lesz. Ettdl a bordsz keze megremeg egy kicsit.

Ha nagyi is jon veliink, sosem felejti megjegyezni,
hogy az & idejében még voltak rendes italok, nem
kellett beérnie ilyen szocialista kékdlmannyal, ami
sosem ldtott t6két. Meg hogy ilyen ganaj egy 16rét
nem ivott, amiota f4j a dereka, és a Tescoban nem tud
lehajolni az alsé polcos petpalackos italokért.

K&zben persze szép lassan mindannyian becsiccsen-
tenek, mert olyan nincs, hogy az én csalddom ki-
képné a bort a kop8esészébe, vagy kiontené a pohdr
aljat a kancséba. Ha ki van fizetve, megisszuk, nem?
A jobb helyeken furcsin néznek, amikor apa torka-
szakadtdbdl iivdleve énekli, hogy , Akinek nétdja nin-
csen, annak szive sincs.” Legszivesebben a kijérathoz
terelnének benniinket, de anya ilyenkor még feltét-
len elmeséli, hogy fiatalkordban az egyetemi klubban
minden este pancsoltak ennél jobb borokat is tablet-
tdbdl. Meg is tudakolja, hogy a vordsborhoz mennyi
ételfesték kell, mert régen bordé kreppapirt 4ztattak
a fehérborba, de az piszok dréga mostandban a kre-
atfv boltokban.

SZALAJKA LIGET

HO. PARTMANHAZAK
i, INFERENCIA
y G T
S.Z 1LV AS VARAD

Apa udvariasan érdeklédik, van-e ebbdl a parasztizii
borbdl eladé palackozva. Elvinné bosszibél a sok gug-
gol6sért Pali bacsinak Lovasra. Pali bicsi bora legendds.
Mindig dagadé kebellel hivta meg a csalddot és az egész
kornyéket sziiretkor egy-egy kortyra, dgyhogy a helyi-
ek a végén mér tényleg guggolva kdzlekedtek az ablaka
eldtt, nehogy meg kelljen késtolni. Egyediil a német tu-
ristdk vedelték rommel, akikkel Pali bd mindig felol-
vastatta a ,Lovas” tdbldt, és a térdét csapkodta, ahogy a
derék svibok zavartan mosolyogva mondtdk, hogy ,16-
fdsz”. Prébaltak sokan javasolni Pali banak, hogy a sz4-
18szemeket is préselje le, ne csak a csutkdt, akkor nem
lesz ilyen savany, hogy csak a palinka veszi el az izét.

A borkéstold végiil elérkezik szertartdsos befejezé-
séhez. Apa megkérdezi a pincében a bordszt, me-
lyik bordra a legbiiszkébb. Meghallgatja a fennkole
szénoklatot a feketedfonyds diszitésrél, testes zama-
tokrél, minerélidkban gazdag izkomplexumokrél és
csdbitd strukedrakrol, majd harsényan megadja a ke-
gyelemdofést: Hozza ki nagyfroccsbe’!
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