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gy dllok a
problémakhoz,
hogy azokat

meg kell
oldani”

M i |
Zacher Gabor megkérddjelezhetetlen szaktekintély, de nem voltam biztos abban, hogy kénny{
dolgom lesz, ha vele beszélgetek. Végiil azonban életem egyik legkellemesebb interjuélménye
volt a vele valé talalkozas. A kirobbané energidja — ami még egy 24 6rds ment6zés utan is meg-
maradt, olyannyira, hogy gyalog szaladt fel az 6todikre — mar az els pillanatban magaval raga-

' dott mindannyiunkat. Kivételes el6adéi képességének kdszonhetGen a téma komolysaga ellenére

! idonként nem birtuk ki nevetés nélkiil az elhangzottakat, de a j6 hangulat mellett azért lejegyez-
| tiink mindent, mert Zacher Gabor gondolataira tényleg érdemes odafigyelni.

Z ORVOS| PALYA SOKAKAT
/A\\/ONZ, DE HOCYAN LESZ
VALAKIBOL TOXIKOLOGUS?

Az én esetemben valdjdban véletleniil alakult igy.
Mir az egyetem alatt is az akut elldtds érdekelt legin-
k4bb. Mindig is tiszteltem azokat a kollégdimat, akik
egy beteg 4llapotdt és laboreredményeit elemezve fel-
fedeznek egy ritka kérképet, de ez nem az én vildgom.
Baleseti sebészként kezdtem, mellette mentdztem is,
de kidertilt, hogy allergids vagyok a gumira, ez pedig
derékba torte az egészet, hiszen a gumikeszty(i haszna-
lata nélkiilozhetetlen ezen a teriileten. Aztdn 1997-ben
egy kollégdm megkérdezte, nincs-e kedvem dtmenni a
baleseti belgydgydszatra, én pedig 6rommel mentem,
hiszen j6l ismertem az osztélyt a ment6zésbdl fakads-
an. Ebbdl aztdn egy mdig tart szerelem lett, 17 évig
dolgoztam ott, ebbdl 15 évig én vezettem az osztdlyt.
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Z ORVOSI PALYA IRANTI
AELKOTELEZéDESE A CSALADBOL ERED?

VAGY A SEGITO SZANDEK VEZERELTE,
EZERT KEZDETT EL MENTOZNI IS?

Egy 6todik generdcids, belvdrosi orvos csaldd-
bél szdrmazom, igy szdmomra teljesen természe-
tes volt, hogy a fiikbol orvosok lesznek, a bitydm
is az lett — bdr tény, hogy gyerekként el8szor én is
tlizolté vagy renddr akartam lenni... Az egyetemi
éveimet is végigdolgoztam mitésként, majd men-
t6dpoléként, amibdl késdbb szakvizsgit is tettem,
ezért dolgozhatok ma is a rohammentén. Ma éjjel
is 24 6rdztam, azért is késtem az interjurdl, hiszen
ez egy kiszdmithatatlan teriilet. Kiilsndsen most,
amikor a koronavirus-jdrvdny miatt a gyands ese-
teket kovetSen fertStleniteni kell a kocsit, a ruha-
ink veszélyes hulladékként keriilnek fertStlenitésre,

nekiink pedig meg kell vdrnunk a folyamat végét.
Ez alatt az autd sem riaszthatd, igy ez rendkiviili
médon megnéveli a leterheltséget.

INDIG AZOK A TERULETEK
M VONZOTTAK, AHOL GYORS
DONTESEKET KELL HOZNI?

Alapvetéen tgy dllok a problémdkhoz, hogy azo-
kat meg kell oldani. Szeretem, amikor beindulnak
az Gtletek, és osztdlyvezetSként is az motivélt, hogy
eléremutaté megolddsokat taldljunk, amelyek kive-
zetnek egy-egy godorbél. De persze kérdéses, hogy
ezeket a gondolatokat mennyire fogadjak el a felet-
tesek, ezek az én pdlydm sordn is vegyes fogadta-
tésra taldltak.

POZITIV GONDOLATOKKAL

BEMENNI, M| KOZBEN TU DJA, HOCY
NEM SZIVDERITO ESETEKKEL FOG
TALALKOZNI?

Ezt egyrészt egy id8 utdn meg lehet szokni, mds-
részt a tilélés alapvetd zdloga a kiviilmaradds. En
azért vagyok ott, hogy segitsek a betegen mind fizi-
kélisan, mind pszichésen. En nemaz problémji-
val kiizdék, nekem megvan a sajét életem. Amikor

l_l OGYAN LEHET MINDEN REGGEL

egy beteg azt mondja nekem, hogy képzeljem ma-
gam a helyébe, én azt mindig elutasitom, akkor
ugyanis nem tudnék orvosként miiksdni, hiszen
csak egy bizonyos szempontbdl ldtndm az életét.
Ha valaki bekeriil ezen a bizonyos kérén beliilre,
az valéban feldrli.

MELYPONTRA KERULT, ES UGY EREZTE,
NEM BIRJA TOVABB LELKILEG?

Soha nem volt még ilyen az életemben. Idénként
bizonyos szakmai kérdéseken vagy eseteken elgon-
dolkodik az ember, és az is gyakran eszembe jut,
hogy ezekbdl kellene kényvet irni, mert mindig az
élet produkdlja a legkeményebb torténeteket, ami-
ket taldn el sem hinnék, ha nem a sajét szemem-

\/OLT OLYAN HELYZET, AMIKOR

mel ldtndm. De 35 év utdn mdr azt mondom, hogy
nem igazdn tudnak meglepni semmivel.

TALALKOZIK BORZASZTO ALLAPOTBAN,
MEGPROBAL VELE PSZICHOLOGUS
ATTITUDDEL BESZELGETNI?
Ez akdr elsére is miikodhet. Persze nem azt kell

? MIKOR EGY BETEGGEL SOKADSZORRA

kérdezni téle, hogy miért csindlta, ezzel nem le-
het nyitni egy beszélgetést. Egyszer példdul arrél
kérdeztem egy pdcienst, hogy ldtta-e az el6z6 na-
pi meccset a tévében, 8 pedig teljesen ledébbent,
mert azt hitte, most majd jén a mogorva, kopasz,
szakiéllas pasi, és j6l kiosztja. Ehelyett elkezdiink
a meccsrdl beszélgetni, leomlik a kommunikdci-
os fal koztiink, a beteg megnyilik, és innen to-
vébb lehet Iépni.
AN ONBEN SAJNALAT AZOK IRANT,

\/A<|I< BEKERULNEK?

Azt gondolom, hogy soha nem szabad sajndlat-
tal fordulni a betegek felé sem a toxikoldgidn, sem
mds osztdlyokon. Ettdl fiiggetleniil magdban per-
sze megéllapithatja az ember, hogy az adott beteg
borzaszt élethelyzetben van, akdr még azt is meg
lehet érteni, hogy tényleg nem ldtott més kiutat be-
18le, de a sajndlattal nem lehet segiteni.

GYOCYSZEREKKEL VAGY SZANATORIUM|
ELLATASSAL MEG LEHET VALTOZTATNI
PELDAUL EGY ALKOHOLFUGGO ELETET?
Nem, mert alapvetden motivdcié kell hozzd,
anélkiil semmi nem mikédik. Gyakran jelentkez-
nek ndlam hozzdtartozdk, hogy elhozndk a fér-
jiiket, feleségiiket, gyerekiiket hozzdm. Ilyenkor

I_I ISZ ABBAN, HOGY CSUPAN

¢én mindig megkérdezem, hogy rendben, de miért
nem § telefonl? Altaldban az a valasz, hogy azért,
mert az illeté nem akar eljonni. En pedig elképze-
lem, ahogy hdrman becipelnek egy megkotozote
embert hozzdm, aztdn odalékik elém, hogy tessék,
gyogyitsa meg. Ennek igy nyilvin semmi értelme.
Csak annak lehet segiteni, aki elfogadja azt, féleg
akkor, ha pszichés eredet(i problémérdl van szé.
Egy torott boka meg fog gydgyulni, ha a beteg
hajland$ elmenni akdr a legmogorvabb, de profi
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orvoshoz, aki helyre teszi a sériilt csontokat. Ha
azonban a lélek sériil, az nem igy m{kédik. Csak
azon a betegen lehet segiteni, aki ebben partner.
Persze eléfordul, hogy gydgyszerekre is sziikség
van, és nagyon fontos az is, hogy a pdciens mogott
van-e egy tdmogaté szocidlis hdl6, de ez sszessé-
gében a beteg nélkiil nem makasdik.

IT LEHET TANACSOLNI A
M CSALADTACOKNAK, AKIK
KETSEGBE VANNAK ESVE?

Tandcsoltam mir olyat, hogy sziintessenek meg
minden kapcsolatot az illetdvel. Keriiljén partvona-
lon kiviilre és majd rjén, hogy mennyire egyediil
maradt. Volt olyan, aki elmesélte, hogy a gyereke
elkezdett kdbitdszerezni, eladott otthonrdl minden
értéket, hogy legyen rd pénze. Neki is azt mondtam,
hogy rakja ki a lakdsbél. Ez borzasztd nehéz, hiszen
mégiscsak a gyerekérdl van szd, de eléfordult mér
olyan, amikor csak ez haszndlt, és a beteg ezek utdn
végiil maga kért segitséget.

IVEL TALALKOZOTT LEGGYAKRABBAN?
M ALKOHOLIZMUSSAL, DROGGAL?

A gybgyszerfiigg8ség egy nagyon népszerdi torté-
net Magyarorszdgon. Az alkoholistdk is rengetegen,
kb. nyolcszdzezren vannak, de az altaté-, nyugtatd-
és gyogyszerfiiggdk szdma elképesztd mértékben
novekedett, most kb. 6tvenezerre tehetd a szimuk.
Ez dltaldban a nagyvdrosok betegsége, azon beliil
pedig f6leg a holgyeké — ezzel szemben az alkoho-
lizdldsban a férfiak domindlnak.

FONTOS TERULET LENNE. ON MIT
TARTANA KOVETENDO PELDANAK
AKAR A KULFOLDI GYAKORLAT ALAPJAN?

A dohdnyzds esetében szerintem Svédorszdg a
leghatékonyabb: a ,,Biidés leszel” mondatnal nincs
erésebb. Engem sem tudnak semmivel meggydzni,
45 éve dohdnyzom, rdaddsul orvosként pontosan

ENNEK FENYEBEN A PREVENCIO NAGYON

tisztdban vagyok a lehetséges kovetkezményekkel.
Héla az égnek j6 egészségnek orvendek, igyekszem
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is minden mds teriileten fitten tartani magam — ide-
felé nem is szdlltam be 6n mellé a liftbe, mert azt
vallom, hogy amig az ember birja, igenis gyalogol-
jon fel 8t emeletet. Nemrég operdltdk a térdemet,
igy most kiilén fdjdalom szimomra és nagyon bosz-
szant, hogy nem indulhattam a maratonon, pedig
rendszeresen futok, és jdrok versenyekere is.

De visszatérve a svéd példdhoz: gondoljon bele,
on 17 éves, a bardtja hasonlé kord, és elmennek
bulizni. Mivel szérakozdhelyen mdr nem lehet, la-
késban pedig nem illik dohdnyozni, a sric kimegy,
elsziv két cigit, majd visszajon, és szeretné ont szd-
jon csékolni. Erre 6n megjegyzi: jaj, olyan bidos
vagy. Bizton 4llithatom, hogy ez hatdsosabb, mint
felsorolni, hogy mi fenyegeti a dohdnyosokat: ér-
sziikiilet, stroke, szivinfarktus, tiidérdk, COPD,
sterilitdsi zavarok stb. Egy 17 évest nem fog érde-
kelni, mi lesz husz év milva, magasrdl tesz rd, épp
ezért nem mikédik az er8szak-kommunikdcié. Az
alkoholndl sem, hiszen a fiatalok jarnak bulizni.
Megisznak két sort? Igen. Lesz t8le bajuk? Nem,
legfeljebb a fitknak nagyobb lesz a szdja, a linyok
meg kipirulnak, és taldn lejjebb cstisznak a dekol-
tdzsok, hogy szimatot kapjanak a versenyzdk... De
a harmadik sornél jonnek a problémdk. Minden a
keretrendszeren mulik.

A kébitdszer esetében pedig az a legnagyobb prob-
léma, hogy rengeteg ismeretlen anyag jelent meg a
piacon. Kordbban nem halt bele senki, ha beleszi-
vott egy fiives cigibe, most viszont mér olyan anya-
gok vannak jelen, amelyek akdr az els8 haszndlatndl
haldlt okozhatnak, mint példdul ez az 4j, bika ne-
vii szer, amibe mdr tobb mint hiszan haltak bele.
Széval Bsszességében minden azon mulik, milyen
rendszerben éliink. Ha apa minden este megiszik
egy tiveg bort, a gyerek eldtt ez lesz a példa, ezt tartja
majd normdlisnak. A dohdnyosok esetében szintén.
Nem arrél van sz6, hogy alkalmanként nem lehet fe-
szegetni a hatdrokat. A gyerek bertgott az osztdlyki-
rinduldson? Ett6] még nem lesz alkoholista, ahogy
heroinista sem csak azért, mert beleszivott egy ma-
rihudnds cigarettdba. Egyszertien meg kell tanitani
a fiatalokat kulturdltan alkoholt fogyasztani: arra,
hogy nincs értelme meginni 15 sort meg 3 rovidet.

TARSASAG A JELENTOSEBB
BEFOLYASOLO TENYEZO?

Bizonyos szitudcidkban nagyon nehéz nemet
mondani. Otthon nincs ezzel baj, de amikor a ha-
verok beszélnak, hogy ,Mi van, te kis csicska, nem
mered?”, akkor egy tinédzser csak azt érzi, hogy
nem akar ldzer lenni, inkdbb belesziv vagy megisz-
sza, amit a tobbiek kindlnak. Itc arrél van sz6, hogy
a flatalnak van-e egy egészséges értékrendje és 6n-

? CSALADI HATTER VAGY A BARAT]

éreékelése, és ez elegendd-e ahhoz, hogy tudja, j6
dontést hozott azzal, hogy elutasitotta az ajénlatot.
Nem az a fontos, hogy azzal riogassuk a gyereket,
hogy az adott szertél meghal. A cigarettdsdobozo-
kon ldthaté képeken valédi egészségkdrosoddsok
vannak, de valészintleg ezek kevésbé hatékonyak
a megel8zésben.

IT GONDOL A MARIHUANA
LEGALIZACIOJAROL?

Abszolut ellene vagyok. Ez egy tobb szintet

érintd toreénet. Magyarorszdgon az a kor-
mdnyzati érv, hogy a THC 1961 6ta ki- 4
bitészernek mindsiil, maradjon is ott. |
Igen, csakhogy azdta szdmos orszdg-

ban haszndljék orvosi célokra, és elég

csak a morfiumra vagy a ketaminra

gondolni, amelyek szintén tiltott sze-
rek, mégis alkalmazzuk ezeket a fijda-
lomgsillapitds sordn. Akkor ezeket is
le kellene venniink az engedélyezett
szerek listdjdrol? Morfium nélkiil
nem lenne példdul miitéti narké-
zis és fdjdalomcsillapitds sem. Ha
elkapnak valakit egy borsészem
méretli anyaggal, ami valdszind-

leg THC-t tartalmaz, elméletileg

akdr két évre is bortonbe keriil-
het, pedig nem arrél van sz6,
hogy 600 t8 kendert termeszt a
hétsé kertben. Az elterelés sem
mindig hoz eredményt, pedig
ha elkiildenék Sket egy erddt

megtisztitani vagy drkot 4sni, taldn hasznosabb és
elgondolkodtatébb lenne.

A legalizéldssal nekem egy hatalmas bajom van:
a marihudndnak nem csak pozitiv hozadéka van, és
nem lehet 100%-os biztonsdggal fogyasztani, mert
el6fordulhat, hogy valakinek huszonhatszor semmi
baja nem lesz téle, de a huszonhetedik alkalommal
kaphat egy pdnikrohamot. Nem lehet olyan szert
legalizalni, amiben ilyen bizonytalansdgi tényezd
is szerepet jétszik.

MIKOR ISMERETLEN SZERREL
ATALALKOZNAK A TOXIKOLOGIAN,
HOGYAN LEHET MEGBIRKOZNI AZZAL
A FELELOSSEGGEL, HOGY TALAN NEM TUD
SEGITENI AZ ADOTT PACIENSEN? MENNYIRE
KETSEGBEE]JTO EGY ILYEN HELYZET?

Ez nem ugy makodik, mint a Vészhelyzet cimi
sorozatban. Mi nem a szert gy6gyitjuk, hanem a
tiineteket. A paciensnél végziink vér- és vizeletvizs-
gdlatot, de példdul ha hajnali kettkor keriilt be,
akkor a labor csak reggel kiild eredményeket. Kéz-

ben eléfordulhat, hogy gércsrohamai van-

. nak, felmegy a vérnyomasa, megemelkedik

a testh6mérséklete, rdaddsul ez egyénen-
ként eltéré lehet. Ezeket a tiineteket

#¢ azonnal kezelni kell, igy soha nem az a
leglényegesebb, hogy milyen szert vett be,
hanem hogy az adott illeténél milyen tii-

neteket okozott.
*~~' N MIVEL
cYOZTE
MEG A SAJAT

S0l FIAT, HOGY NEM

B8 N ERDEMES EZEKKEL
2N A SZEREKKEL ELNIE?
- Az elrettentd példa
semmire nem vezet.
A sajét fiamnak nem
tiltottam semmit, de
ebbdl a szempontbdl
kicsit rosszabb hely-
zetben volt, mint a

AN
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kortdrsai, hiszen § egyb8l megkapta volna, hogy
,Na, a Zacher fia betépett!”. Ezen kiviil § llan-
déan hallotta télem otthon a sztorikat, és azért ez
teljesen mds egy olyan sziil§ szdjdbol, aki csak ag-
g6dik, de nem érta témahoz, ugyanis itt nem arrdl
volt sz6, hogy meg ne lissam még egyszer, hogy pia
van a kezedben... Ez tényleg a csalddi minta, amit
emlitettem, hogy nem mindegy, mit mutatunk a
gyereknek. Nem fog 6sszedélni a vildg attdl, hogy
elsziv egy spanglit, de nem is kell adni ald a lovat,
hogy ez igy rendben van. Ha ezt megérti, akkor
lesz képes minden helyzetben j6 dontéseket hoz-
ni — akkor is, ha én nem vagyok ott, példdul egy
buliban. Ha megvan mo-
gotte a csaldd, a kozosség,
akkor nem fog belecstsz-
ni semmibe. Ettdl persze
még lehetnek keretséreé-
sek: én sem voltam angyal
egyetemistaként, de nem
lettem se alkoholista, se
kabitdszeres, se szerencse-
jéték-fiiggd. Azért nekem
is vannak fiigg8ségeim, de
ezekkel egészen jol ellavi-
rozgatok az életben.

ILYEN
FUGGCOSEGEI
VANNAK?

A munka — az egy na-
gyon komoly fliggdség. Ez
csak azért veszélyes, mert
az ember nem érzi, hogy
mikor kellene pihennie.
En bagoly tipus vagyok,
4-5 6rat alszom, ami nekem elegendd, de tudni
kell, hol a hatir.

Részben a futds is egy fiigg8ség, de ezt most saj-
nos nem (izhetem. Fesziilt is voltam téle, ettem
a csokit, néztem a sorozatokat, és kozben sokkal
tobbet pipdztam, mint egyébként. A cigaretta so-
sem jott be, de 15 éves koromban elkezdtem pi-
pdzni, pedig a legtobb fiatalnak nem fzlik, mert

8

csipi a nyelviiket. En hii lettem hozzd, méra lega-
labb négy-otszdz pipabdl dll6 gyljteményem van.
Az édességet mindig szerettem, mert az egy na-
gyon-nagyon jé dolog. A dédnagyapdm unoka-
testvére, Franz Zacher volt Metternich herceg
cukrdsza, 8 a Sacher-torta kitaldldja. A torta toreé-
nete onnan ered, hogy a herceg lanydnak eskiivdjére
olyan tortdt kellett kredlni, amibél hatalmas ada-
got lehet siitni, és sokdig friss marad. A frissesség
zéloga egyébként a csokipancél — ha az mindségi

alapanyagokbdl és jol van elkészitve, a torta akdr

hat hétig is eldll.

EGVAN AZ
EREDETI RECEPT?

Megvan, de én a kony-
hét csak annyira ismerem,
hogy ott van a hiit8szek-
rény... Az apdm és a bé-
tydm sem slrlin jértak
a konyhdba, csak a fiam
torte meg a hagyomdnyt, §
szeret f6zni, csirkébdl pél-
d4ul szinte mdr mindent
meg tud csindlni, széval
velem ellentétben 8 elje-
gyezte magit a konyhdval.

Z ORVOSI PALYAN

AAZERT KOVET]
A CSALADI

HAGYOMANYT?

Nem, 6 szerencsére épi-
tészmérnék lett. De ezen
nincs is mit csoddlkozni, hiszen folyton azt ltta
gyerekként, hogy apa nincs otthon, apa tigyeletes,
apdt ¢jszaka behivtdk a kérhdzba. Gondolom, ez
senkit nem inspirdlna arra, hogy 6 is ezt akarja csi-
nélni. Azért is 6riilok, hogy nem orvos lett, mert igy
nem kell a hasonlitgatdstdl szenvednie folyton. A fi-
am egy hihetetleniil tehetséges ember, zsenidlis ér-
zéke van ahhoz, amit csindl, a kreativitdsdt biztosan

az édesanyjatdl orokolee. Oriilok, hogy nem kell
egyiitt élnie azzal a teherrel a szakmdjdban, hogy 6
a Zachernek a fia...

HIVIAK MEG SZAKERTOKENT,
ES EGYETEMEN IS OKTAT. AZ
ORVOSLAS MELLETT A TANITAST
IS ELETCELJANAK TEKINTI?
A toxikolégia régen is egy sotét teriilet volt,

SZA’MTALAN ELOADAST TART, GYAKRAN

mindig a tankényvek végén szerepelt, az orvosin
gyakran maguk a vizsgdztatdk is inkdbb j téeelt
hazattak a vizsgdzéval, mert nem igazdn értettek
hozzd. Széval az egyetemen ¢én is bele tudnék kér-
dezni olyasmibe, amivel bele tudndm zavarni a hall-
gat6t a témaba, de nem ez a célom, hanem az, hogy
egy olyan gondolkoddsmédot adjak 4t neki, amivel
megtanulja azokat a technikdkat, amivel egy adott
szitudcidban esélye lesz a talélésre a betegnek. Per-
sze ehhez szitkséges a tdrgyi tudds is, épp ezért td-
mogatom a modern megolddsokat. Azt gondolom,
bizonyos informdcidkat felesleges bemagolni, hi-
szen mdr rengeteg rendszert fejlesztettek, ami akdr
alaboreredmények alapjén megmutatja, milyen ke-
zelésre lehet sziikség. Az én generdcidém szdmdra ez
nem volt elérheté kordbban, ezért sokan gyanakvé-
ak, és ugyan nyilvdn nem helyettesiti az orvosi ta-
nulmdnyokat, de a déntéstdmogaté algoritmusok,
és az, hogy ehhez elég akdr csak a mobiljukba beiit-
ni néhdny adatot, nagy segitséget jelenthet. Akkor
miért ne haszndlndnk?

VAGY AZ ATLAGOLVASOKNAK
SZANTA?

A szakmdnak is {rtam, de ezek nem szak-
mai kényvek, hanem a valdsdgrdl szélnak. A
COVID-jérvdny miatt mdr érik bennem a kovet-
kezd kényv, mert annyira veszélyesnek tartom a vi-
rustagaddk szénoklatait, hogy rengeteg gondolatom
van ezzel kapcsolatban. Epp ezért minden férumon
elmondom a véleményem, mér csak azére is, mert
a rohammentén mindennap testkozelbdl ldtom,
hogy itt emberéletek milhatnak az intézkedéseken.

? KONYVEIT INKABB A SZAKMANAK,

J6 lenne hatdrozottabban fellépni bizonyos esetek-
ben, hiszen a fenébe is! Itt emberek halnak meg, és
messze nem jarunk a jrvdny csticsn.
De nemcsak errdl szélna a konyv. Taldn megir-
ndm a Honvéd Kérhdz igaz torténetét is.
I / ’ .
S MI A CELJA AZ U KONYVVEL? HOGY
,ATMENJEN AZ UZENET"?
Azt gondolom, hogy csak az a fontos. Mert j6,
ha az ember tud valami olyat adni az embereknek,

ami idénként szérakoztatd, de néha tanulsdg is van

benne... H

Mindennaplz y
fiiggoseégeink -1

Olvaséink meg is nyerhetik az interjGhan em-
litett, A Zacher 2.0 - Mindennapi fiiggdsége-
ink cimii dedikdlt ktetet a konyvtunder.hu
jovoltdhol, ha helyesen vdlaszolnak alkalmi
kviziink kérdéseire a szimpatika.hu-n!
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Szentkuty Nikolett {rdsa

hhoz, hogy a betegek biztonsdgos készitményekhez juthassanak

hozzd a patikdkban, nélkiilozhetetlen az alapos gydgyszeren-
gedélyezési folyamat, dm ez csakis szamtalan szervezet dsszehan-
golt munkdjdval valdsulhat meg. Arrdl, hogy egydltalan mi mingstil
gyogyszernek, és hogyan kertl forgalomba egy-egy Uj készitmény,
dr. Gara Annamdria, az Orszdgos Gyogyszerészeti és Elelmezés-
egészségligyl Intézet féosztalyvezetdje tdjékoztatott.

Ez nem is olyan egyszer(i kérdés. Ha a hivatalos,
torvényi definicié szerint akarjuk megvélaszolni,
akkor gydgyszer birmely olyan anyag vagy anyagok
keveréke, amelyet emberi betegségek megel6zésé-
re vagy kezelésére alkalmazhaté termékként jeleni-
tenek meg, vagy azok az anyagok vagy keverékel,
amelyek farmakolégiai, immunoldgiai vagy meta-
bolikus hatdsok kivaltdsa révén az ember valamely
élettani funkcidjénak helyredllitdsa, javitdsa vagy
médositdsa, illetve az orvosi diagnézis feldllitdsa ér-
dekében az emberi szervezetben vagy emberi szer-
vezeten alkalmazhatok.

Gydgyszertdri vonatkozdsban alapvet8en elkiils-
niilnek a forgalomba hozatali engedélyezéssel for-
galomba keriil§ gyégyszerspecialitdsok és az egyedi
orvosi eldirat, vagy a FoNo vénymintdi alapjin ké-
szitett magisztrdlis készitmények. Ez utébbiakndl
fontos megjegyezni, hogy kizdrélag a magisztrélis
gyogyszerkészitéshez felhaszndlhaté gydgyszera-
nyagok listdjdn szerepld hatdanyagokat lehet fel-
haszndlni az egyedi el6irathoz, és keresztjelzéses
szert csak orvosi el6irds esetén tartalmazhatnak.

b

B3 L AI -

Dr. Gara Annamadria

Ha roviden szeretnénk vilaszolni, akkor mindig.
Ahhoz ugyanis, hogy egy gydgyszer Magyarorsz4-
gon forgalomba keriilhessen, kitelez8en engedélye-
zési eljdrdson kell 4tesnie. Ezt nevezik forgalomba
hozatali engedélyezésnek, gydgyszerengedélyezés-
nek vagy a korabbi nevén torzskonyvezésnek is. Egy
mondatban 6sszefoglalva, a térzskényvezés sordn a
gyogyszerjeloltet a min8ség, hatdsossdg, biztonsd-
gossdg hdrmas kovetelményének teljesiilése esetén
az arra illetékes hatdsdg dllamigazgatdsi hatdrozat-
tal gydgyszernek nyilvénitja.

Mint emlitettem, a mindség, hatdsossdg és bizton-
sdgossdg minden kétséget kizdrd bizonyitdsa a cél.
Ez nagyon sok kiilonbozd szakember 6sszehangolt
munkdjdt igényli. A folyamat sordn a mindség rész-
nél kell gondolni a hatéanyag szintézisétdl és szerke-
zetbizonyitdsdtdl kezdve a formuldcié kifejlesztésén

és gydrtdsdn 4t a megfeleld mindségellendrzési, te-
hét analitikai vizsgalati lépésekig, de ide sorolhaté
a gydrtohelyekkel kapcsolatos informdacid legaprébb
részletekig torténd ellendrzése is. Ez mindennek az
alapja. Ha ez a rész rendben van, akkor kovetke-
zik a hatdsossdg és biztonsdgossdg értékelése, ahol a
preklinikai adatok és klinikai vizsgdlatok relevanci-
djanak igazoldsdval a gy6gyszerbiztonsdgi értékelés
mellett étrejon az alkalmazdsi elirds, és ennek a la-
ikusok szdmdra késziilt vdltozata a betegtdjékoztatd.

A legtobb esetben az Orszdgos Gydgyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézetnél. Van olyan, ami-
kor kizdrélag az OGYEI éreékel és engedélyez. Ez
az az eset, amikor a gydgyszert csak Magyarorszd-
gon kivdnjik forgalomba hozni. A kovetkezd eset
pedig, amikor egy kozos, tobb eurdpai unids tag-
orszdgot érintd értékelésben vesziink részt, és annak
konszenzuson alapulé lezdrtdt kovet8en itthon is be-
jegyezziik a készitményt. Ez utbbit akkor vélasztjik
a kérelmez8k, ha a gydgyszeriiket az Eurépai Unié
tbb tagorszdgdban kivdnjék a késébbiekben forgal-
mazni. Ilyenkor az értékelés tehdt tobb hatdsdg szoros
egylittmiikodésével torténik, az engedélyt azonban
magyarorszégi forgalmazdsra szintén az OGYEI adja
ki. A harmadik nagy csoportba tartoznak a kételezd-
en kozpontositott, ismertebb nevén centralis eljardssal
engedélyezendd készitmények. Ilyenkor magdt az ér-
tékelést az Eurdpai Gydgyszeriigynokség végzi, az en-
gedélyt pedig az Eurdpai Bizottsig adja ki. Ennek az
engedélynek az a kiilonlegessége, hogy az Eurdpai Bi-
zottsdg hatdrozata minden unids tagdllamra érvényes,
és tovabbi engedélyre mdr nincs sziikség az egyes
tagorszdgokban. Ide tartoznak példdul a biotechno-
légiailag 0j szerek, vagy az Eurépdban els6ként en-
gedélyezend§ hatéanyagot tartalmazé gyodgyszerek.

A forgalomba hozatali engedélyezés sordn a be-
jegyzésnél az engedélyt elsé alkalommal 5 évre

adjuk ki, ezt kovetSen tjabb gyoégyszerbiztonsi-
gi ellendrzés torténik az tgynevezett megujita-
si eljardsban, és ennek sikeres lezdrultdt kovetden
van lehet8ség korldtlan idére meghosszabbitani
az engedélyt. Természetesen a gydgyszerhatdsig a
gyogyszer teljes életutja alatt a hdceérbdl figyel, és
folyamatosan monitorozza a tapasztalatokat, sziik-
ség esetén pedig feliigyeleti szervként beavatkozhat.

En ez iigyben azt vallom, hogy hiteles gygy-
szert csak hiteles helyrdl. Tehdt iil a szlogen: gydgy-
szert csak gy6gyszertdrbol. Ha igy tesziink, akkor
aligha keriiliink meglepd helyzetbe. Itthon ugyanis
zért az elldtdsi ldnc, azaz minden szerepld csak en-
gedéllyel rendelkezd szervezet lehet, akdr a gydgy-
szer forgalomba hozatali engedély jogosultjardl,
akdr a nagykereskedrdl, akdr a kézvetlen lakossd-
gi gyogyszerelldtdst végzd gydgyszertdrrdl legyen is
sz6. Fontos azt is tudni, hogy internetes gydgyszer-
rendelés is legdlisan csak akkor lehetséges, ha az en-
gedélyezett gydgyszertdr égisze alatt torténik. Tehde
érdemes, s6t kotelezd megkérdezni gydgyszerészét.

Azok a gydgyszerek tartoznak a kizdrélag orvosi
vényre rendelhetd gydgyszerek kozé, amelyek or-
vosi feliigyelet nélkiili alkalmazdsuk esetén kozvet-
len vagy kozvetett veszélyt jelenthetnek az emberi
szervezetre (egészségre) még akkor is, ha a beteg-
tdjékoztaténak megfelelden haszndljdk Sket. Szin-
tén indokolt a vénykételesség akkor is, ha bizonyos
gyogyszerkészitményeket gyakran és széles korben
helyteleniil haszndlnak, melynek kévetkeztében
kozvetlen vagy kozvetett veszélyt jelenthetnek az
emberi szervezetre (egészségére). Vénykotelesség-
re ad okot az is, ha olyan anyagokat, illetve ezek-
bél el8allitott olyan készitményeket tartalmaznak,
amelyek hatdsa, illetve mellékhatdsai tovdbbi vizs-
galatra szorulnak, vagy parenterdlis alkalmazdsra

szdnjék Sket. M
1
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919 janudrjinak végén azzal lépett be nagyapdm
osztalyfénoke a terembe, hogy rongy ember volt,
de nagyon nagy kéltd.

ddigra a hir mdr bejirta a vdrost. Hogy bele-
halt. A szerelembe és a borba, ezt mondtdk.

Két nap mulva mir nem is kellett iskoldba men-
ni, mivel a temetés napjdra tanitdsi sziinetet
rendeltek el. Igy a 16 éves nagyapdm ott lehetett a
Muzeumbkertben, taldn & az az egyik suhanc a tome-
get pasztdzd filmfelvételen, aki mdsik nagy koltdnk
szobrdnak fejébe kapaszkodva probdlja meglesni en-
nek a koltdnek a koporséjét. Az Operahdz kérusa
hidba énekel dhitatosan, hangjukat el-elnyomja a
Kiskdriton robogé villamos. Aztdn elindul a négylo-
vas, koszorikkal és virdgokkal terhes gydszhintd. Ez-
rek kisérik Ady Endrét a Kerepesi temetébe — deriil
ki a kor vezetd napilapja, az Est filmhiradéjibdl.

Atemetés nagyapdm szdmdra annyira meghatd-
rozé élmény volt, hogy Ady-rajongé lett, és a
G

koled dsszes versét kiviilrdl fajta. De akkoriban ez
divat is volt, bevett tdrsasigi mulatsignak szdmitott
verseket szavalni, Petdfit, Aranyt, Adyt, és a’37-ben
Villonnal berobbant Faludyrt.

|-\ |agyapa kilonleges meméridja a verseket

joval a 80-on tdl is megdrizte, de mds te-
rilleten azért mdr mutatkoztak aprébb demens
vondsok. Szdmtalanszor kérte, hogy vigyem le a
balatoni nyaraléba, mikézben a balatoni nyaralé
teraszdn ilt, vagy épp forditva, budapesti laké-
sdba vdgyott gy, hogy kozben ott tartdzkodott.
En pedig friss lelk és friss jogsiju kamaszként
orommel pakoltam 8ssze aprésdgait, és autdztam
vele egy nagyobb kort, mig vissza nem tértiink
kiinduldsi pontunkhoz, amely akkorra mér az &
fejében az dhitott céldllomdssd véle. Sosem kap-
tam annyi dicséretet, mint t8le akkoriban, mivel
rajtam kiviil egyik csalddtagja sem volt képes arra,
hogy kézel negyeddra alatt megtegye ezt a kétszdz
kilométeres tévolsigot. De hét én — nyilvdnvals-
an — ismertem egy rovidebb utat...

De lassan egyéb aggasztd jelek is megjelentek a
szellemi hanyatl4s mindannyiunknak el8bb-
utébb felderengd alkonyi horizontjdn, dgyhogy
segitség utdn kellett nézniink. Olyan valakire volt
sziikség, aki nemcsak gyakorlati feladatokat lt el —
bevésdrol, takarit, {8z —, de mélt6 szellemi partnere
is a nagypapédnak. Igy esett a vélasztas Pistara, aki
egykor szomszédunk volt a Balatonndl, és kéztisz-
teletnek Grvendd munkét végzett. O volt paranyi
vasttdllomdsunkon a bakter, akinek amellett, hogy
az 4thalad6 vonatoknak kellett tisztelegnie — ki érti
mdr, miért —, kezelnie kellett a sorompét, méghozzd
egy nagy, Osszetett ldncrendszerrel, amely egy kurb-
liban végzddaott. Es ezt a kurblit én is tekerhettem,
tigy 7-8 évesen, ami csoddlatos élmény volt.

Pistét nagyon szerette a nagyapdm, mivel rendki-
viil mivelt ember volt, 8 is kiviilrdl fjra Adyt
meg Villont, és bar a veliink szomszédos hdzdt addig-
ra mdr elitta, azért az egészségiigyben helyezkedett
el, a szombathelyi kérhdzban volt betegszéllitd. Igaz
csak azért, mert ott konnyen juthatott hozzd sebé-
szi cérndhoz, amit damil helyett haszndl, 4llitdlag
a legcsoddlatosabb pontyokat azzal fogta — meg a
nagybétyamtol elcsért botokkal. Egykori MAV-al-
kalmazottként ingyen utazhatott, ezért gyakran
megldtogatott a nydron, horgdszott, borozott, és ver-
seket szavalt a teraszon. Es akkor felmeriilt a csald-
ban, hogy Pista miért is ne koltdzhetne Budapestre a
nagyapimmal? Ha mdr ilyen jél kijonnek... Vigydz-
na ré, segitene neki, esténként meg elszavalgatndnak
egy pohdr bor mellett.

z, hogy tulajdonképpen egy hajlékralan alko-

holista horgdszra biztuk az 6reget, ebben a for-
méban nem fogalmazdédott meg senkiben, egészen
addig, amig ki nem deriilt, hogy nagyapdm lakdss-
ba mdr nem csak Pista, de j6 néhdny sorstdrsa is be-
fészkelte magdt. Ez d6nmagdban még nem lett volna
baj, de a csapat, nagy kolténkhoz hasonléan igen
kedvelte az alkoholt, és ennek fedezetét a lakdsbdl
el-eltiinedezd tirgyak jelentették. Ugyhogy biicstt
kellett mondanunk az Ady-életm( nagy rajongéjd-
nak és bardti korének.

D e hogy visszakanyarodjak a klt6 idejébe, 8 mdr
életében valdszertitleniil koriilrajongott figurd-
ja volt a kdzéletnek, annak ellenére, hogy nagyapim
kézépiskolai tandrdnak volt némi igazsdga, ami-
kor rongy embernek nevezte, birmit is jelentsen ez.
Hogy mitél alakult ki mdr életében a kultusza, arrdl
2 j6 bardt, Krddy azt irta '13-ban: ,Még boldog bé-
ke volt Magyarorszdgon, Budapest gy vigyddott a
civilizdcié — és benne: a j6 irodalom utdn, mint azok
a vad néptdrzsek, amelyek elészor késtoljék meg a
messzifoldrdl jott hajésok pahnka i

X
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Nem tudom, hogy illik-e ilyet {rni (ha nekem
nem is, Kridynak lehet), de Ady kéltészete va-
l6ban nagyon jéféle palinka. De tdvol 4lljon tSlem,
hogy nagy kéltdnk — és Gjsdgironk — miiveit vagy
életrajzdt elemezni kezdjem, megtették ezt ndlam
sokkal avatottabb professzorok.

egyen annyi elég, hogy nagyapdm és Pista, a bu-

dai polgr és a balatoni bakter is magdévd tett
valamit abbdl, amit ez a cstinya, hat ujjal sziiletett,
n6csdbdsz borissza sémdngyerek papirra vetett. Aki
gy tudott irni, hogy a temetése napjdn tanitdsi szii-
netet rendeltek el azért, hogy utolsé Gtjdra a didkok
is elkisérhessék. Lehet, hogy a kor oktatdsért felelds
embere réérzett arra, hogy a kéltészetet — mint ahogy
annyi minden mdst is — az iskola falain kiviil lehet

igazdn megszeretni.
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H Szécsi Judit irdsa

Abdnta!mazds sz6 kapcsdn dltaldban rég-
ton a fizikai erészakra gondolunk, holott
ide tartozik a szébeli, lelki és gazdasdgi-tdrsa-
dalmi erészak is. Cikkiinkben végigvessziik a
bantalmazds dinamikdjdt, de sz6 lesz arrdl is,
hogyan lehet jél segiteni.

Az Eurépai Alapjogi Ugynokség (FRA) 2014-es
felmérése alapjén, a 15 év felettieket vizsgdlva a
megkérdezettek 19%-a fizikai, 49%-a lelki-szobeli
erdszakrdl szdmolt be (ez a magyar népességre vetit-
ve: 763 300 £6, aki fizikai, és 1 968 400 £8, aki lelki

er8szak miatt szenved).

KIBOL LEHET ALDOZAT,
ES KIBOL ELKOVETO?

A megdobbentd statisztikai adatokar ldtva felmeriil
a kérdés, hogy azonosithat6k-e olyan tulajdonsagok,
amik ahhoz jérulnak hozz4, hogy valaki bintalma-
zott, illetve bantalmazé legyen.

Altalénosségban elmondhaté, hogy a kiszolgéltatott
helyzetben levd személyek, igy legtobbszor a gyerekek és
ndk azok, akik a bintalmazds célkeresztjébe keriilnek.

A béntalmazé gyermekként dltaldban maga is ban-
talmazott volt, vagy olyan kapcsolati mintdt ldtott és
tett magdévd, melyben az apa domindns, agressziv,
elnyomé volt. A bintalmazé a kapcsolataiban nem
képes az egyenrangtisgra, manipulativ és énkézpon-
td, gdtldstalan. Gyakori a ndrcisztikus és antiszoci-
4lis személyiségzavar, alkohol vagy droghaszndlat.
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TEGYUNK
ZAK ELLEN!

| ABANTALMAZAS FORMAI

A béntalmazds sokféleképpen valésulhat meg, a
megaldzds, szébeli erészak, fenyegetés épp tgy ide
tartozik, mint a kényszeres féltékenység, félelemkeltd
viselkedés. A testi er8szak korébe sem csak a tényle-
ges fizikai agresszi6 tartozik, hanem az is, amikor az
elkovetd dldozatdt korldtozza szabadsdgdban. Fontos
kiemelni a szexudlis erészakot is, amikor valaki arra
kényszeriti a mésikat, amit az nem akar, nem enge-
di védekezni, vagy abortuszra kényszeriti. Gazdasa-
gi-tdrsadalmi szempontbdl bdntalmazds, amikor a
bantalmazé elzdrja dldozatdt az anyagi forrdsokedl.
Gyakori a zaklatds (stalking) a valds utdn, amikor az
egyik fél folyamatosan feljelentéseket tesz, megfigye-
li, fenyegeti a mdsikat, kdrt tesz annak értékeiben.

| A GYERMEKBANTALMAZAS

Formdjdt tekintve lehet aktiv és passziv, tehdt a gyer-
mek megverése mellett az elhanyagolds ugyancsak
ebbe a korbe tartozik. Elhanyagoldsrol testi és lelki
értelemben is beszélhetiink, amikor a felntt képte-
len gyermeke fizikai és lelki sziikségleteit kielégiteni.

A bdntalmazds silyos kévetkezménye, hogy a a
gyermekekben tn. lojalitdskonflikcust idéz elé: a
bdntalmazét egyszerre gy(ilsli, fél t8le, mégis vi-
gyik annak elismerésére. Sajndlja a bintalmazottat,
mégsem meri felvallalni érzéseit. Mindez hatalmas
blintudatot vilt ki beldle, sajdt felel8sséget érez a
helyzet kapcsdn, ami silyos stresszt jelent szdmdra.

Szécsi Judit pszicholdgus vagyok. Kozel tiz éve foglalkozom gyermekekkel, serdiildkkel, fiatal felnttekkel és csaladok-
kal. Hiszem, hogy egy pszicholdgus szakemberrel vald kézos munka sordn az élethen vald elakaddsok, nehézségek terén

pozitiv irdny( vdltozds indithatd el. A csalddierdpia rendszerszemlélete hatja 6t szakmai hozzddllasomat: egy-egy tiinet
vagy probléma esetén elsésorban a csaldd egészét, annak mikadését kell megvizsgdlni és megérteni. Bizom a vdlto-
zishan, a fejlédéshen és abban, hogy minden ember képes a benne rejld potencidl és lehetéségek kibontakoztatdsdra.

ARULKODO JELEK, HOGY BAN-
TALMAZOTTAL VAN DOLGUNK

Avéddnd, gyermekorvos, pedagdgus és més segitd szak-
ember fokozott felel8sséggel rendelkezik, ha a gyermek
viselkedésében valtozds, meglepd dolog figyelhetd meg,
vagy testén meg nem magyardzhat6 kiilsérelmi nyomok
vannak. A bdntalmazott gyerekek gyakran a viligot egy
veszélyes helyként fogjak fel, dithdsek, rémédlmok gydt-
rik 8ket, 5nmagukat béntjik, a kdzosségben vagy magé-
nyosak, vagy durva viselkedést tantisitanak. Fantdzidjuk
rendkiviil élénk, onéreékelésitk csekély, kamaszként
gyakran keverednek bajba, kévetnek el biincselekmé-
nyeket, jellemz§ rjuk a feleltlen szexudlis viselkedés,
onkdrosftd tevékenység, drog és alkoholfogyasztds.

A ndk legtobbszor rettegnek [épéseket tenni, rajeuk
ugyantgy megfigyelhet8k nehezen magyardzhaté sé-
riilések, legtobbszor dithét, félelmet, szégyent, blintu-
datot éreznek. Hossziitdvon szorongds lesz tirrd rajtuk,
depresszidssd vdlhatnak, ami tovabb erdsiti a tehetetlen-
ség érzését, igy a valtoztatdsra egyre kevesebb az esély.

| ABANTALMAZAS DINAMIKAJA

A bintalmazds esetében megfigyelhetd egyfajta cikli-
kussdg (Walker), ami folyamatosan ismétlédik, meg-
nehezitve a bantalmazé kapcesolatbdl valé kilépést.
Kezdetben a fesziiltség és frusztrdcié névekszik, me-
lyet minden esetben egyfajta erészakkitorés kivet, ami
utdn az Gn. mézeshetek jonnek. Ekkor az erdszaktevd
latsz6lag megbdnja tettét, igyekszik kiengesztelni 4ldo-
zatdt, aki a vdltozds reményében folyamatosan esélyt
ad a mdsiknak. Ez egyértelm(i 6rdogi kér és zsdkutca.

Sok né az anyagi bizonytalansig miatt marad a
bdntalmazé kapcsolatban, sokan tévesen azt gondol-
jak, a gyerek érdeke, hogy a csaldd egyben maradjon,
de a rendkiviili szégyenérzet, az alacsony dnértékelés,
a mdsik zsarol¢ fellépése is erdsen hozzdjarul ahhoz,
hogy ne merjenek kilépni és segitséget kérni.

| JOL SEGITEN

Léthatd, hogy a bdntalmazds 6rdogi kérében na-
gyon nehéz jél segiteni. Noha dllampolgdri kote-
lességiink az drulkodé jelekre felfigyelni és jelzést
tenni a megfelel§ szerveknek, az aldbbiakkal érde-
mes tisztdban lenni:

A bintalmazds elszenveddjének nagy sziiksége
van a lelki tdmogatdsra, de elsé lépésben a gya-
korlati segitség és tdmasznyujtds a legfontosabb.
Nem célravezetd a bintalmazis okdt keresni, hi-
szen bdntalmazdsra senkit semmi nem jogosit fel.
Sajnos gyakran feliiti a fejét az n. dldozathibdzta-
tés is. Els@ lépésként a kilépési lehetdségekben kell
tdmogatdst nyujtani, a bintalmazott biztonsdgérze-
tét novelni, erdsiteni, konkrét tervet késziteni, majd
késébb, hosszabb tivon lehet a lelki vonatkozdssal
foglalkozni. M

HOVA FORDULRATUNK?

% Eszter Ambulancia:
06-1-466-9872; 1026 Budapest, Szildgyi Erzsébet
Fasor 35.1./8.8.; Pf. 41.

= Caritas Lelkisegély Szolgdlat:
06-80-505-503; Hivhatd: este 6 és reggel 6 kozott

=  Orszagos Kriziskezeld és
Informacios Telefonszolgdalat (OKIT):
06-80-205-520 (&jiel-nappal)

= N6k a Nokert Egyitt az Erészak Ellen
Egyesiilet(NANE) Bantalmazott nék
és gyerekek segélyvonala:
06-80-505-101; Hivhaté: hétfe, kedd, csiitortik és
péntek 18-22 éra, illetve szerda 12-14 6ra kozott.
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Béres CalciviD 7 filmtabletta
60 db

46 F/db

Komplex tam?ggtﬁs a csontokl itk s
egészségeert!, 7 hatéanyaggal, koztil

800 mg Kalciummal @ mmtab\ettaban m '. n !
1A kalcium sziikséges a normdl csontozat J

fenntartésahoz. calc l‘“’lD n H _'
.
s sadursties cnsussaturs [

[
forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt. ‘ . .ﬁ \]
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4. R
www.beres.hu e
Etrend-kiegészitd készitmény™ CAL2011SZMAD

h‘f

>) SZIMPATIKA

Sinupret® belséleges oldatos cseppek
50 ml

(2280 Ftg

45,6 Ft/ml

Sinupret

Az orrmellékiiregek és a légutak heveny és idilt gyulladasainak
kezelésére szolgalo, csecsemdkortol adhatd gyogyszerkeszitmeny.
Megkonnyiti a letapadt valadék felkohogéseét és kiliritését.

helyi képviselet: Schwabe Hungary Kft.
1117 Budapest, Fehérvari (it 50-52.

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Neo Citran belsdleges por felndtteknek

14 tasak
NeoCITRAN

Komplex megoldds a megfézds és az
influenza tiineteinek kezelésére.

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800 d
www.gsk.hu

Vény nélkiil kaphato gyégyszer

PM-HU--20-00003

Nizoral® korpasodas ellen 20 mg/g sampon
100 mi

(2990 Fil

29,9 F/ml
hatéanyag: ketokonazol

Legy6zi a gomba okozta korpdsodést. Hatékony megoldést
nyujt a korpasodas tiineteit okozd gombas fertozés
kezelésében, mikdzben megsziinteti a viszketést és a hamlast.

forgalmazza: Stada Hungary Kft. b
1138 Bp., Madardsz Viktor u. 47-49.

Vény nélkiil kaphato gyogyszer 20STADANIZORAL4AP7/2020.10.13.

Ambroxol-TEVA 30 mg tabletta

30db
Ambroxol-
l 67 0 F" EP IEE&M
55,7 Ft/db Ehrmmirakiarid

hatdanyag: ambroxol-hidroklorid

Felgyorsitja a tiidd és a légutak természetes
ontisztulasat hurutos kohogeés esetén.

forgalmazza: TEVA Gy6gyszergyar Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi Ut 13.

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Bano®-féle fokhagyma - galagonya - fagyongy
kapszula 100 db

(3850 FiD

38,5 Ft/db mn&imﬁv

Erelmeszesedés megel6zésére,
a vér koleszterinszintjének

csbkkentésére, magas ; II]I'{HA.G | Hl.i. =
vérnyomas és szivpanaszol
keze)llesenel a gyogyszeres muﬂn"“ =
terdpia kiegészitdjekeént. qu“[ﬁf I
u-u.m -u-.ul—.ul
X e |
T
o b

Gydgyszernek nem mindsiil6 gydgyhatdsu készitmény

NOVEMBERI AKCIO

Az akcid 2020. november 1-jét6l 30-aig, iletve a készlet erejéiq tart. Araink maximélt akcids drak, melyek az &fat tartalmazzak.

Datif PG® NEQ bukkalis tabletta

40 db
1 700 Ft& —
\/eny nélkil kaphato homeopétids gyogyszer Dd“? PC NEG

42,5 Fi/db

jovéhagyott terdpids javallat nélkil.

Gyermekeknek és serdu\oknek is adhat. Lrorishm iy
HOMESRATIAS GYO5VATIR

forgalmazza: Boiron Hungaria Kft. d
1124 Budapest, Csdrsz utca 45. Ly

Vény nélkiil kaphat6 homeopatias gyogyszer

Coldrex tabletta
24 db

(2 130 Ft5

88,8 Ft/db

Ot aktiv Ogszetevgjevel hatekonyan enyhiti
a megfazas és influenza tiineteit: a fej- és
torokfajést, a 14zat, a levertséget valamint
az orrdugulast.

Az aszkorbinsav a megfézés és influenza
kapcsan fellépé C-vitamin-hidny
potldsaban segit.

Vény nélkiil kaphato gydgyszer

Rhinospray plus 1,265 mg/ml oldatos
orrspray 10 ml

(2040 1

204 F/ml
hatdanyag: framazolin

Gyorsan és hosszu drdkra szabaditja fel a légzést.

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.

1045 Budapest, T6 utca 1-5.

Telefon: (+36 1) 505 0050 Fax: (+36 1) 505 0060
Gyogyszer- és egyéb termékinformacio: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu, www.orrdugulas.hu

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

sr—
i [ 1 ]
SAHU.RHIN.19.10.0422 (2019.10.30,)

Dentinox® foginygél gyermekeknek
109

177 Ftlg
Gyulladascsokkentd és helyi érzé it6 fogzaskonnyitd foginygél csecsemdknek és
k|sgyermekeknek klzarolag he|y| kezelésre. Mar az els6 fogak kibujasétol.

Dutnd, o

forgalmazza: Penta Pharma Kft.
2161 Csomad, Jozsef Attila utca 73.

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

Neogranormon kenécs
100 g

(2 900 Fil

29 F/g

Komplex dsszetételdi, vitaminokban gazdag gyogyszer feliiletes hamsériilésekre,
irritaciékra. Aktivan nyugtatja a bért, gyulladascsokkent, bérgydgyitd hatdsu.

1 L

neogranormon @

forgalmazza: TEVA Gygyszergyar Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi Gt 13.
Vény nélkiil kaphato gyogyszer

2S“.t_)perti Preparation H® végbélkendcs
g

(2410 Fl'a

96,4 Ft/g
hatoanyag: capaméjolaj és élesztdsejt-kivonat

1 csillapitja az aranyér kellemetlen
taneteit: cstkkenti az irritdcict, enyhiti a
fajdaimat és el6segiti a sebgydgyuldst.

SPERTI

PREPARATION H T
‘ miﬁﬂum b

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csdrsz u. 43. Tel.: 225-5800 wwwgsk hu
Vény nélkiil kaphato gydgyszer PM-HU--20-00003

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphato. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéroek, vasarlas eldtt kérjiik, érdeklddjon gyogyszertaraban!

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészét!

*Etrend-Kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.




Kaloba® belsdleges oldatos cseppek
20 ml

103,5 F/ml
hatdanyag: Pelargonium sidoides kivonat

FelsG léguti fertdzések, tobbek kozott a kozonséges megfézas
tiineteinek enyhitésére.

helyi képviselet: Schwabe Hungary Kft.
1117 Budapest, Fehérvari it 50-52

Hagyomanyos ndvényi gydgyszer

-y

>) SZIMPATIKA

Oscillococcinum® NEO golyocskak
10 x 3 adag

Téli idGszakban: 1 adag hetente egyszer.

6 470 Ft (3. A tinetek jelentkezésekor: 1 adag bevétele,
2-szer-3-sz0r (6 drénként) megismételve.
A mér kialakult tlinetek esetén: naponta 2-szer

215,7 F/adag 1 adag 1-3 napon at.

-
oscillococcinum Neo

,.a.l.-:u-.l.n

-rIﬂ rd y 3
abdg | Lk N

Vény nélkiil kaphaté homeopétids gyogyszer jovahagyott terapids javallat nélkil

ACC 200 mg granulétum

30 db tasak
ACC'200.

70,3 Ft/tasak
hatdanyag: acetilcisztein

A hurutos kohtgés elsd tiineteitdl:
célzottan a lerakddason hat és segit
megtisztitani a légutakat.

forgalmazza: Sandoz Hungaria Kit. ﬁ .y e
1114 Budapest, Bartdk Béla (it 43-47. i 13

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer 0ACC1521/09.19

Panadol Baby 24 mg/mi belsdleges
szuszpenzié 100 ml

17,2 F/ml
hat6anyag: paracetamol

Paracetamol tartalmu eper izesités(i fdjdalom- és
lazcsillapitd gyogyszer. Hatékonyan csokkenti a lazat.
1 hénapostdl 12 éves korti gyermekeknek javasolt.

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Cstrsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer PM-HU--20-00003

(Is’(?gtl]karlum Multivitamin 50+ tabletta

27,3 Ft/db

11 féle asvanyi anyagot, 13 vitamint, valamint
10 mg z0ld tea- és 5 mg vords sz616-kivonatot
tartalmazd komplex készitmény, az 50 év

felettiek igényeinek megfeleld 0sszedllitasban.

Etrend-kiegészitd készitmény™

Apranax Dolo 220 mg filmtabletta
30 db

1 470 Fij;

49 Ft/db
hat6anyag: naproxen-natrium

Enyhe és kzépstlyos féjdaimak

forgalmazza:
Bausch Health Mo. Kit.
1134 Bp., Véci (it 33.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

pl. izomféjdalom, izlleti féjdalom,
hatfajas rovid tava kezelgsére javallott.
Csokkenti a gyulladast és a fajdaimat.

APT-VA-HU1907-03, lezdras détuma: 2020.07.13.

NOVEMBERI AKCIO

Az akcid 2020. november 1-j6t6l 30-aig, iletve a készlet erejéigq tart. Araink maximélt akcids drak, melyek az &f4t tartaimazzak.

Systane Ultra nedvesits szemcsepp
10ml

(2 650 FIl

265 Ft/ml

A szemszdrazsdg okozta ég érzés és irritécio
atmeneti enyhitésére. L4gy kontaktlencsék
nedvesitésére is alkamazhato.

forgalmazza: Alcon Hungaria Kit.
1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47
Mellékhatas bejelentd email cimiink:
QA.Complaints@alcon.com

Gydgyaszati segédeszkoz*

HU1904670590/05/2019

Septolete® Extra citrom-bodza 3 mg/img
szopogato tabletta 16 db

100 Ft/db o‘etem
Septolete

Gyulladéscsokkents,
féjdalomcsillapité és fertétlenitd
hatés(i készitmény.2

2alkalmazési el6irds ' —_

forgalmazza: KRKA Magyarorszag Kft t . o A——
1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6. ¥ —
3. torony 6. emelet L e

Vény nélkiil kaphato gyégyszer HUSEPPAT2020122

Blend-a-dent Extra erés protézisrogzitd krém
479

(124071}

26,4 Ft/g

Egész nap biztositja a miifogsor stabilitésat, igy biztonsgérzetet nyjt hasznal¢jénak.

A ragasztd védi a nyalkahartyat a protézis okozta sériilésektdl, illetve megakadalyozza az
ételmaradék protézis ald jutasat.

COMPLETE,.
‘ blend-a-dentfz]
oe

forgalmazza: VitalPlus Trade Kft.
Orvostechnikai eszkdz*

Ll ety il
St el
i e

DORIGIMNAL

Tussirex Junior kshigés elleni szirup
120 ml

| ;’USS;HILX

15 Ft/ml

Megbizhatoan és gyorsan enyhiti a megfdzassal jard szdraz
és hurutos kbhogést egyarant.

Védaréteget képez a kohdgési receptorokon, igy enyhiti a
szfa}raz és a hurutos kéhdges fazisaiban fellépo kohogési
reflexet.

Orvostechnikai eszkdz, amely egyben gyogydszati segédeszkdznek is mindstil*

Actival Junior ragotabletta
60 db

(2 360 Fif

39,3 Ft/db

TACHVEI AN

3 Gylmabucs | EBES

Komplex, 28 hatéanyagot
tartalmazé cukormentes

multivitamin gyerekeknek.
Mar 2 éves kortol adhato.

forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.
www.beres.hu

Vény nélkiil kaphato gyégyszer

ACTJ2011SZIMAD

gdaltaﬂam Dolo Rapid 25 mg lagy kapszula

2360 F1}

118 Ft/db
hatdanyag: diklofendk-kalium
Enyhiti a fejfjast, fogfajést és menstrudcio kovetkeztében fellépd fajdaimat.

Cataflam

forgalmazza:
GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Cstrsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Vény nélkiil kaphato gyégyszer

PM-HU--20-00003

EP =Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltérgek, vasarlas eldtt kérjiik, érdeklddjon gydgyszertaraban!

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyogyszerészét!
*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

**Etrend- -kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

***Hagyomanyos novenyl gylgyszer, a javallatokra valo alkalmazasa a régdta fennallé hasznalaton alapul.



1 Dr. Draveczki-Ury Addm interjtija

Ese

az életre

ovember 17. a korasziiléttek vildagnapja.

Ennek alkalmabél dr. Gardos Laszléval, a

Magyar Korasziilétt és Ujsziilétt Mentd
Alapitvany kuratériumi elnokével, a Zala Megyei
Szent Rafael Kérhaz csecsemo- és gyermekosz-
talyanak vezetdjével, és a Magyar Gyermekorvo-
sok Tarsasaganak elnokével beszélgettiink.

Dr. Gardos LaszIlé

Milyen miiltra tekinthet vissza
hazankban a korasziilottek mentése?

A ’80-as években, vidéken — igy Pécsen, Zalaeger-
szegen, Nyiregyhdzdn — indultak az elsd kezdemé-
nyezések a korasziilst-mentésre, Budapesten pedig a
Peter Cerny Alapitvdny szdmitott az elsék kozé ezen
a téren. Akkoriban még gyerekosztdlyok, kérhdzak,
gyerekklinikdk egyéni kezdeményezéseirdl volt szé,
akik helyben prébdltdk megteremteni a nagyon kez-
detleges feltételeket a kisebb, lddaszert inkubdtorok-
kal, a hozzdjuk csatlakoztatott Papp-féle lélegeztets

20

késziilékekkel. Ennek kdszonhet8en lehet6vé vélt a
korasziilgttek kérhdzak kozotti szallitdsa, 4m akkori-
ban még nagyon korldtozottak voltak a lehet8ségek.
A neonatoldgia, vagyis az intenziv Ujsziilottgydgya-
szat, a szakteriilet 8skordrdl beszélhetiink. A tevé-
kenység lényege az volt, hogy ha a vérosi kérhdzban
vdratlanul, id8 el8tt megsziiletett egy baba, egy csa-
pat orvos és névér bezstfolddott az Orszdgos Men-
tdszolgalat Nisa mentdautdjiba, kiment a helyszinre,
és megprébalta életben tartani a kicsit, amig deszalli-
tottdk a korasziilottek intenziv osztlydra. Kordbban
hasonlé tevékenység nem is igazdn létezett.

Miért?

Mert ezeknek a babdknak gyakorlatilag nem volt esé-
lyiik az életben maraddsra. Ma egy 5-600 grammal a
24-25. hétre sziiletett babdnak is van esélye az életben
maraddsra —azokban az években még egy 30. hétre szii-
letett, 1 kilds csecsem®é is minimdlis volt. A technold-
gia és az orvostudomdny szerencsére oridsi fejlédésen
ment 4t az6ta. A 2000-es években mér az 1 kilogramm
alatti babédk is nagyon j6 kildtdssal maradtak életben,
ma pedig mdr az 5-600 grammosoknak is van esélyiik.

Es hol tartunk ma szervezeti
felépitésben, ellatottsagban?

El8szor is: a korasziilot-mentés sehol sem olyan jol
szervezett a vildgon, mint a felndttmentés. Itt je-
gyezném meg: még a kornyezd orszdgokban sem
4ltaldnos az olyan jél szervezett, egységes mentés,
mint ndlunk. Altaliban ink4bb az a jellemz8, hogy
a kérhdzak kiilsnbdzé mddszerekkel biztositjak a
szolgaltatdst. A korasziilottek mentése pedig speci-
4lis teriilet: annyira kiilonleges feladatrdl beszéliink,
hogy nemhogy a felntt mentdorvosok nem tudjék
elldtni, de még a gyerekorvosok korébdl is specidlis,
neonatolégus képesitésti, vagy komoly jértassiggal
rendelkezd szakemberekre és megfelel8en szakkép-
zett dpoldkra van szitkség hozzd. Mivel ilyen kép-
zettségli szakemberek alapbdl a korasziilétt intenziv
centrumokban taldlhatdk, tobbnyire a mentésben is
az 8 munkdjukra lehet szdmitani. Ezért a korasziiléte
mentd szolgilatok egy-egy korasziilott intenziv osz-
taly mellé szervez8dtek, mindenhol — Eurépdban is —
egy kicsit mdshogy, mds szervezeti felépitéssel, ahogy
a helyi koriilmények lehetdvé, praktikussd teteék.
Magyarorszdgon a 2000-¢s évek elején alakult meg
egy korasziilott-mentd kozalapitvany, nyolc vidéki
korasziilstt intenziv centrum (PIC) mellett miikodd
alapitvdny, illetve az emlitect Peter Cerny Alapitviny
osszefogdsdban, kozalapitvanyként jelent8s méreék-
ben 4llami finanszirozdssal, viszont becsatorndzva a
civil tdmogatdsokat is. Ez a kozalapitviny egységes
ellendrzési rendszerben kezelte a korasziilottmen-
tést azonos felszereltségli autdkkal, specidlis szallitd

inkubdtorokkal, lélegeztetd gépekkel, infiziés pum-
pdkkal, monitorokkal, tehdt a kor szinvonaldnak
megfeleld miszerekkel és eszkozokkel. Ez minden-
képpen mindségi ugrdst jelentett. El6tte mindenhol
egy-egy onall6 alapitviny végezte a mentést: Miskol-
con, Debrecenben, Szegeden és Nyiregyhdzdn, illet-
ve Gy6rben, Veszprémben, Pécsen, Zalaegerszegen,
illetve Budapesten. Késébb, a kézalapitvanyok tor-
vényi megsziintetésekor a vidéki alapitvédnyok alapi-
tottak meg a Magyar Korasziilott és Ujsziilott Ment§
Alapitvinyt. Az alapitvdnyok 6nélléak lettek, az egy-
séges irdnyitds megsziint, de az erny8alapitvinyi jel-
leg révén megmaradt az egységesség. Az elmilt 6t-hat
évben stabilizdlddott a finanszirozdsi rendszer. Idén
tavasszal jelentdsen megemelték a finanszirozdst és
reméljiik, hogy dllami segitséggel kévetni tudjuk a
most bejelentett és vdrhatd egészségiigyi béremelé-
seket is, és szolgdlatunk hosszabb tévon is m{ikodni
fog. Jelenleg ugyanis nagy kihivést jelent a centru-
moknak a humdnerdforrds, a szakképzett specilis
személyzet megtartdsa.

Magyar Korasziilott és Ujsziilstt Ment6
Alapitvany a szervezet neve. Miért fontos
az elnevezésen beliili kiilonbségtétel?

Mert nemcsak korasziilsttek, hanem érett vagy id8-
re érkezett Ujsziilteek kozoet is lehetnek stilyos bete-
gek, ndluk is jelentkezhet fejlédési rendellenesség, igy
példdul szivfejlédési probléma, netdn oxigénhidnyos
4llapot, fert6zés, amitdl a megfeleld iddre sziiletett,
3-4 kil6s baba is életveszélyes dllapotba keriilhet és
transzportra szorul.

Kik végzik ma hazankban
ezt a tevékenységet?

Az emlitett specidlis tuddst szakemberek, akik saj-
nos nagyon kevesen vannak. Ezen a téren a helyzet
nem véltozott jelentdsen az ut6bbi iddszakban: a ko-
rasziilott intenziv osztélyok orvosai, szakdpoldi, illet-
ve az OMSZ gépkocsivezetdi ldtjdk el a feladatokat
mésodélldsban, vagyis specidlis szaktudds, specid-
lis felszereltség és specidlis gyakorlat sziikségeltetik a

21



szolgdlatukhoz. Kiilsnésen annak fényében, hogy ez
a szakeeriilet az orvosldsban is a leggyorsabban vél-
tozdk egyike: akinek tiz éve még nem volt esélye a
tilélésre, ma mér annak is van. Tehdt nem elég egy-
szer megszerezni egy képesitést, mert az ismeretek
mindéssze néhdny év alatt is elavulhatnak. Egy j6
korasziilott-mentd centrum tgy tud miikddni, ha a
szakemberek dllanddan ezen a szakeeriileten dolgoz-
nak, és szinten tartjdk a képességeiket. Eppen ezért
az alapftvdnyok is ott miikédnek jol, ahol a legma-
gasabb fokozatd, hdrmas szint@i centrum itizemel,
amely szinten tartja az orvosok tuddsdt, gyakorlatdt.

Milyen gyakran indulnak
utnak a rohamkocsik?

Azért nehéz erre egzakt vélaszt adni, mert teriileti el-
téréstdl is fligg. Van, ahol a sziilészet nem egy helyen
miikodik a korasziilottek intenziv osztdlydval, és még
ha a két létesitmény kozote csak fél kilométer van, ak-
kor is a specidlis jarmiivekkel kell megtenni az utat.
Ebbdl kifolydlag a keleti orszdgrészben t6bb a sz4lli-
tds, de elsdsorban az intézményeken beliili transzpor-
tok miatt — a dundntili virosokban erre jellemzden
ritkdbban van sziikség, mert egy helyen miikddnek
az osztdlyok. A nyolc vidéki centrum a Duna két ol-
daldn, az orszdg teriiletének tobb mint nyolcvan szd-
zalékdn, évente 4000 és 5000 kdzotti szdmban végzi
a korasziildttek és a beteg Gjsziilottek mentését.

Emlitette, hogy sokat fejl6dott ez a
tudomanytertiilet. Mivel javithatok
manapsag a korasziilétt babak
életben maradasi esélyei?

A korasziilstt baba esetében sokszor egy-két még mé-
hen beliil t5ltott nap is sokat szdmit, és jelentés sta-
tisztikai esélynovekedést jelent a tdlélésre. Bizonyos
médszerekkel, példdul az anydnak adott szteroidhor-
monnal — tiid8érleld gydgyszerrel — akdr 24-48 éra
alatt is jelentdsen javithatd a baba megsziiletéskori 41-
lapota, tovabbi sorsa. Ugyancsak rendkiviil fontos,
hogy minél kevesebb stressz, trauma érje, ezért elvé-
rés, hogy fenyeget6 korasziilés, vagy elére ldthatdan
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beteg tjsziilétt megsziiletése a PIC kizponttal rendel-
kez8 korhdz sziilészeti osztdlydn torténjen, vagyis ha

az id6 és a koriilmények engedik in utero, azaz mégaz
anya méhében keriiljon dtszdllitdsra, és a végss elldrdst
biztositd helyen sziilessen meg. Ezek a lépések a szii-
lészkollégak hatdskorébe tartoznak, szoros, j6 egyiitt-
miikodésiink elengedhetetlen. Persze a mentésre épp
azért van sziikség, mert ezek a kicsik gyakran vérat-
lanul, el8készitetleniil érkeznek és meg is sziiletnek,
nincs id6 a fentiekre. Tehdt eleve a rajtvonal mégiil,
hétrinnyal indulunk. Rdaddsul sokkal twbb orvos
és dpold kell egy 500 grammos, mint egy 1,5-2 ki-
logrammos korasziilott elldtdsihoz, és més elldtdst is
igényelnek. Mondok egy gyakorlati példat: egy extrém
korasziilétt kisbabdt rendszerint az inkub4tor mellett,
plusz védéburokként még egy specidlis nejlonzacskd-
ba is kell tenni, mert melegités ellenére is irtézatosan
gyorsan lehilnek. Az & esetiikben a légut/légzés, a vé-
nabiztositds, a monitorozott paraméterek értékelése
mind-mind specidlis. Ezekre nincs mindenhol kép-
zett, — és ami fontos — gyakorlott szakember.

Mire kell figyelnie a
mentdéauté soférjének?

Arra, ami a mentésben mindenkire 4ll, tehdt nem
csak a korasziilstt-mentSkre: a nagy gyorsulds és
nagy lassulds nem szerencsés. Egy instabil 4llapoti
betegnél a hirtelen fékezés vagy sebességnovekedés a
keringési rendszerre gyakorolt hatds miatt az dllapot
rosszabboddsdt vagy az dllapot fenntartdsinak nehe-
zedését okozhatja. A soférok szerencsére rutinosak,
és 80-90 szdzalékban azért fel tudnak késziilni a ha-
sonlé forgalmi szitudcidk kezelésére. A kék [dmpa ne-
kiink els6sorban az egyenletes, biztonsdgos haladdst
biztositja a gyorsasdg melletc. l

Libastilt parolt kaposztaval
és rozmaringos krumplival

Hozzavalék:

© 6 db libacomb vagy szarny
© 2 db véroshagyma

© 2 db erdleveskocka .
© 1 tubus mustar

© 1 fej kaposzta

© 1 kg krumpli

© 3 ek libazsir

© 2 ek ecet

© rozmaring

© majoranna

© cukor .
© olgj

© so

© Dbors

Elkészités:

A libacombokat megmossuk és besézzuk, egy miianyag télba tessziik és lef6lidzzuk. Legaldbb 5 érdt 4llni
hagyjuk a hiitében.

A hagymit felkarikdzzuk, a combokat kivessziik a hiit8bdl, és egyesével megkenjiik 8ket a mustéros-ola-
jos-hagymds pdccal. Megborsozzuk, és egy éjszakdra 4llni hagyjuk.

Mésnap reggel fazékba tessziik a libacombokat, és felontjiik annyi vizzel, ami épp ellepi. Két-hdrom
erSleveskockidt is a vizbe tehetiink, hogy a hisnak még jobb ize legyen, majd forrdstél szdmitott 2 6rdn
4t takarékldngon fézziik.

A hust ellendrizziik, majdnem puhdnak kell lennie. A levet félretessziik, a combokat pedig siitépapir-
ral bélelt tepsibe tessziik. Majoranndval megszérjuk és a kif6tt zsiros lével alaposan meglocsoljuk. A tep-
sit fél 6rdra a siitdbe toljuk. 200 fokon alulrél-feliilrdl kapja a hét, aztdn az utolsé 30 percre légkeverésre
4llitjuk a siit6t. Minden 15. percben a zsiros lével meglocsoljuk a combokat, hogy jé ropogésak legyenek,
de aldjuk is legaldbb 2 cm vastagon ontsiink, nehogy kiszdradjanak.

A kdposztdt megmossuk, és vékony csikokra vdgjuk. Megsézzuk, majd 10 percet 4llni hagyjuk. Eza-
latt néhdny kandl olajon 2-3 ev8kandl cukrot karamellizdlunk, majd, amikor a cukor mdr teljesen felol-
vadt, évatosan rétessziik a kissé kinyomkodott kdposztdt. Borsozzuk, hozzdadjuk az ecetet és pdroljuk.

A darabolt krumplit sés vizben 10 percig f8zziik, majd lesztirjiik. Siitéedényben libazsirral, borssal, roz-
maringgal 6sszeforgatjuk, 230 fokos forré siit8ben, néha dtkeverve ropogésra siitjiik.
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Télaldsndl a siilt libacomb mellé a pdrolt kdposztdt és a burgonydt kindljuk. H
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__-__-_"" z elmult iddszak torténéseit szemlélve

jutottam arra, hogy muszdj {rnom az
—

lfogadds, nem elfogadds kérdéseirdl,

™ magam & hat gyermekiink miatt is. Egy életméd-

o valtds miatt hdtraléptem az egészségiigybdl és egy

——  csodis gyerekkonyv- és jatékboltban talilkozom

— acsalddokkal nap mint nap. Nagyjabél 7000 kiilon-

" bozé gyerek és ifjisigi konyv sorakozik a polcokon
babakortdl egészen a 16+ korosztalyig.

Vannak szuper konyvek és vannak kevésbé jok.
we Szerintem. Van olyan, amelyik az egyik csalddnak
= j6 vélasztds, a mésikat inkdbb lebeszélném réla.
Vannak nehéz témdkat érinté kényveink, vannak
kifejezetten a segitd konyv kategéridba tartozdk
- K vannak olyanok, ahol cukin, kedvesen, épphogy

érintve a témdt jelenik meg pl. egy bepisilés. Van
!-__, valaszték, igy vélasztdsi lehet8ség is. Nekiink az a
— feladatunk, hogy kell6 empdtidval réérezve segitsiik
— avilasztdst, személyes beszélgetésben deriiljon ki,
mit ajdnlandnk szivesen az aktudlis érdekléddnek.

En személy szerint imddok olvasni, szeretem,
5 ahogy minden érzékemet betolti a konyv, egy
—w kdnyvnek stlya van és illata, a lapjai kiilénbdzd
. hangokat adnak ki, ahogy lapozunk és a tapinti-
_ sukis mds és mds. Minden kotet tanit valamire, ha
csak egy mondata ér el a szivemig, akkor is tiszte-
lettel fordulok felé, ha pedig egyltalin nem tudok
azonosulni az irdssal, akkor is elgondolkodom az
=== ir céljain, én ilyen vagyok. Persze rengeteg olyan
kényv van, ami teljesen magdval ragad, beszippant
—— és olyankor drdga csalidom tudja, hogy felesleges
=" any4t zavarni holmi kérdésekkel vagy kérésekkel.

m—
—

e

Nyitott vagyok minden témdra és abban hiszek,

3 l’logy egyszer ml,nden konyv mfegtala}Ja az olvasdjit
e ¢5 a7z 0lvasd is rdbukkan a neki irt konyvekre. Per-
s sze nem drt, ha ehhez kap némi segftséget. Nagyon
— sok kemény téma bukkan fel az ifjisdgi irodalom-
ban, az internetes zaklatds, a csalddon beliili vagy
“*iskolai bantalmazds, szexudlis ablzus, a haldl és a

Tt

Konyvek és indulatok

testképzavarok, vélds, er6szak, drogproblémdk,
a tizenévesek talajvesztett dllapota és akdr vals-
o —
ként muszdj lenne olvasni, kamaszokat nevel§ —E
vasmdnyt, eldszor a sziil6éknek. Majd némi teret
és id6t a beszélgetésekhez, amelyek nélkiil nehéz
Kisgyerekeknél a sziild feleldssége és vélasztdsa, =
hogy milyen mesekonyv keriil le a polcrdl, az =
keriilnek véletleniil egy évodds vagy kisiskol4s —mm
kezébe. Nem kell minden csalddban feltécleniil me- C
jenek, de aki keresi, megtaldlja azt a kényvet,
ami segitheti az adott téma megértését és elfo-
gaddsdt. Az ominézus ledardlt mesekonyv sem évo- [
’ 7 ’ ’ . ’ r
ddsoknak valé, a mesék hosszdt tekintve sem, és

gydsz folyamata, kiildnbozdségeink elfogaddsa, -
ban a nemi identitds kérdései is. Ezekrdl sziil6-
csalddokban minden hétre adnék egy kételezd ol-
feldolgozni jénéhdny konyvet. |
tn. érzékenyitd gyerekkonyvek biztosan nem
sekdnyv ahhoz, hogy érzékeny témdkrol beszél-

= |
egyaltalin nem kell annak olvasni bel8le, aki nem

—

szeretne. Megvésdrolni vagy belenézni sem kote-
lez8, de elitélni azt, akit érdekel, az nem tal [ ":
szerencsés. Szeretném hinni, hogy a szabad va-
lasztds és véleménynyilvdnitds tényleg létezik,
ahogy az elfogadds és az egymds megértése is, illet-
ve, hogy személyes érdekek nem dllhatnak a kony-

vek tisztelete folott, legaldbbis majd egyszer... Ml
, , MEGIS VANNAK KINCSEINK? & !
— PERSZE HOGY VANNAK — MONDTA [;

MIKKAMAKKA. - AROMO ESZE NEM KINCS?2

LS SZERAFIN BOLCSESSEGE, BRUCKNER SZIGFRID L_._
TAPASZTALATA, A TE KEDVESSEGED, VACSKAMATI.
LATIATOK, MAIDNEM ELVESZTETTETEK. CSAK [
DOMDODOM BECSULETESSEGE MEG SZORNYETEG k

LAJOS 16 SZIVE MARADT RENDITHETETLEN. =
(LAzAR ErvIN: A NEcYsz6GLETU Kerek ERDS)
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A Mindennapi indulatok

-4
P

kal ingerlékenyebbek és érzékenyebbek a hétkoz-

apok konfliktusaira. Mit értek ez alatt? Csupdn

egy hétkdznapi bevédsdrlds alkalmdval annyi ideges em-
berrel taldlkozom, hogy az rémisztd.

A kozlekedés tekintetében pedig tényleg a béka
feneke ald siillyedt a mordl és a kommunikdcié. Az
emberek tiirelmetlenek, kiabdlnak, ujjukat muto-
gatjdk, rosszabb esetben pedig trégdrsigokat ordi-
tanak egymdsnak. Ez utobbi elég kellemetlen, pline
akkor, amikor gyermekekkel vagyunk, hiszen azzal
nehezen tudnak mit kezdeni, hogy idegen emberek
alpdri stilusban lehordjdk a sziileiket.

Sajnos a virushelyzet 6ta Gjra sokat autézom,
onkéntes kozlekedési karantént hoztam létre ma-
gammal egyetértésben azért, hogy az amagy is moz-
galmas életemben csokkentsem a kontaktusszdmot.
Egész egyszerlien nem szeretném kitenni a csalddo-
mat, a kollégdimat, a zenésztdrsaimat és a megrende-
18inket a fert8zésnek. Ennek készonhetSen viszont
tobb zenét hallgatok és a tomegkozlekedésben toreé-
nd eseményekbdl kimaradok. Nem nagyon ériilok,
mert alapvetden egy kozdsségi ember vagyok. Szere-
tek beszélgetni, nevetni, meghallgatni mdsokat, vagy
csupdn csendben kuncogni mds embereken. Szeren-
csére még mindig lehet boltba, piacra és hivatalba
jérni, bar ez utdbbindl néha azt érzem, hogy nem
mindig ériilnek nekem az ligyintézdk. Ez is kihi-
vds, az a szép benne, hogy fel lehet 8ket viditani egy
kedves szdval vagy egy kis humorral. Mdr akit le-
het... A humor amugy is sok mindenre j6, és valljuk
meg, legaldbb annyira jélesik megnevettetni valakit,
mint nevetni valakinek a viccein. Gyakran rohégok
sajit magamon is, mert néha bizony nagyon balgén
viselkedem, az 6nirénidt pedig a gyerekeim mindig
nagyon élvezik.

ﬁ z utébbi id8ben azt érzem, hogy az emberek sok-

apaszemmel

A jelenlegi helyzetben azonban maszkban vagyunk,
és az eltakart arc okozhat félreértéseket, hiszen egy-
egy viccesnek szdnt megjegyzéshez nem ldtjdk az ar-
comat, ami bizony nem egyszer félreértésre adott
mér okot. Eleinte nem értettem, miért rdgnak be
emberek a szdvicceimre és a humornak szdnt blg
kérdéseimre, amig egy hétvégi bevdsirlds alkalméval
rd nem jottem. A feleségemmel vdséroltunk — termé-
szetesen maszkban —, és amikor a sokadik (szerin-
tem) nagyon viccesnek szdnt megjegyzésemen is
megsértédott, elgondolkodtam. Lehet, hogy meg-
unt 6rokre, vagy sohasem birta a humoromat, és el-
hatdrozta, ennek most hangot ad, vagy pedig valami
egyéb gondja van? Majd rdjottem: nem ldtja a mo-
solyt az arcomon és minden addigi hiilye kérdésemet
komolyan vett.

Magamba szdlltam. A maszkviselés 6ta nem any-
nyira értik a kedves megjegyzést a morcos emberek,
hiszen nem ldtjik a vicces mondanivaléhoz tarto-
z6 mosolygos arcot. Eddig egy mogorva emberrel
szemben, akivel muszdj volt kommunikciéba ke-
veredni, 4ltaldban bejott a mosoly, most pedig ez
nem 4l rendelkezésre. [gy megprébalok nagyon vi-
ddman beszélni, illetve egy-egy kedves megjegyzés
nem keriil pénzbe. Annak, aki 6 6rdja 4ll egyhely-
ben és az embereket szolgdlja ki, bizony jéleshet.

Azt javaslom, prébaljdk ki Onok is! Nekem mar
bevalt, az egészen szigort boltos néninél, az ideges
tigyintéz6nél, egy mogorva tandrnével és egyszer
egy mufurc portds bécsival szemben is. A kozleke-
désben pedig a szokottndl is udvariasabban vezetek,
ezzel is segitve mdsok hangulatdnak javitdsdt, higy-
gyék el, szitkség van rd!

A fenti pozitiv gondolataim ellenére muszj el-
mondanom, hogy a kozésségi médidban dradé koz-

hangulaton mdr lehetetlen javitani... M
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Sikeres szinésznéként ismerték itthon,
de gySkeresen megvaltozott az éle-
te, amikor elkéltézott az Egyesiilt Al-
lamokba. Mivel foglalkozik most a
tengerentulon?

Nem beszélnék mult idében az itthoni karrie-
remrdl, hiszen most is épp munka miatt maradtam
icthon. Amikor 6t évvel ezeldtt dthelyeztem a szék-
helyem Philadelphidba, vdltozdsra volt sziikségem
és 4j kihivdsokra. Régi dlmom volt elmélyiilni az
4llatorvosldsban, igy el is végeztem kint az 4llator-
vos asszisztensi szakot és lediplomdztam. A szakmai
gyakorlatot egy kisdllat kérhdzban dolgozva téltot-
tem. A COVID mindenkinek gydkeresen felbori-
totta az életét. Mellékdlldsban kezdtem dolgozni két
amerikai orvosi egyetem fakultdcidjin. Szinésze-
ket alkalmaznak szitudcids helyzetgyakorlatokkal,
trainingekkel, feedbackkel segitiink a didkoknak,
hogy jobban tudjanak majd végzett orvosként a le-
endd betegeikkel banni. Az egyetemek bezdrdsdval
ez a munka chatszobdkba kényszeriilt, igy majus vé-
gén haza is j6ttem, és azota is innen dolgozom kint-
re, mikozben itthon megtaldltak Gjabb feladatok.

Hianyzik a szinészkedés? Ha felkérnék,
elvéllalna még nagyobb filmszerepeket
Magyarorszagon, vagy akar Amerikaban?
Igazabdl nem sziineteltettem a szinészetet. Az els§
hérom évben 3-4 havonta hazajirtam Mary Poppinst
jatszani a Maddch Szinhdzban. Leforgattam a Vala-
mi Amerika 3 és a Kolcsonlakds cim( filmeket. Illet-
ve kint az els§ két évben szinhdzban jdtszottam, és
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tavaly leforgattam két fiiggetlen amerikai filmet is.
Jottek folyamatosan megkeresések egyébként az évek
sordn, volt, amit a kinti munkdim és tanulmdnya-
im miatt nem tudtam éppen elvllalni, és volt, amit
nem szerettem volna, mert ismételtem volna 6nma-
gam. Nagyon szivesen véllalok dj feladatokat, sdt kis
szerepeket is. Nem csak a nagyobb filmszerepek a j6
szerepek, sokszor a kis mellékszerepekben van az iga-
zi kihivés és érdekesség. Rengeteg mindenkivel nem
dolgoztam még itthon. Szivesen probalndm ki ma-
gam Uj, ismeretlen terepen is.

Szerepel az Orszagos Mentdszolgalat
Alapitvany legtjabb, tjraélesztéssel kap-

csolatos kisfilmjében. Orémmel tesz ele-
get az ilyen jellegli megkereséseknek?
Mindig megtiszteltetés olyan feladatokat kapni,
amivel segiteni tudunk mdsoknak, ahol valamit tu-
dunk adni a szérakoztatdson kiviil. Ez a kisfilm
életeket menthet, dgyhogy valéban fontos volt el-
késziteni. A tobbség nem tudja, hogyan kell egy
defibrilldtort hasznélni, honnan is tudnak. Ebben
a filmben ezt humoros kéritéssel, de nagyon pon-
tosan, részletesen megmutatjuk. Régebben részt
vettem egy mellrak elleni kampdnyban éveken 4t,
rengeteg embernek sikertilt felkelteni a figyelmét,
ndk és férfiak egyardnt elkezdtek igazdn odafigyelni
és rendszeresen eljdrni a szlirésekre. Ez nagy elégté-
tel. R4ad4sul ebben a kisfilmben a Valami Amerika
karakterekkel és torténettel viccesen kozelitettiink

meg egy nagyon fontos témdt. Szerintem humorral

sokkal jobban befogadhatd egy komoly téma is. H

Baldaék visszatértek!

Az Orszdgos Mentészolgalat Alapituany kampanya

ORSILGEHE
| MENTOSPOLCALAT
ALAFITVANY

Az Orszdgos Ment6szolgilat Alapitviny (OMSZA)
friss térsadalmi személetformalé filmjében Bala és
a Valami Amerika szerepl8i visszatértek, hogy be-
mutassik a nyilvdnosan elérhetd defibrilldtorok
fontossdgdt és haszndlatt. A Ne pardzz, sokkolj!
— Ujraélesztés defibrilldtorral cimi kisfilm meg-
tekinthetd az Alapitvdny kozosségi média feliiletein.

Magyarorszdgon tébb mint 1500 nyilvinos
defibrilldtor érhet el bevisirlokdzpontokban, pa-
lyaudvarokon, véllalkozdsokndl, mégis keveset tu-
dunk réluk. Az OMSZA felmérései azt mutatjék,
hogy 10-bél csupdn 3-an tudjdk helyesen, mire
valé ez az életment6 késziilék, és 10-bdl csak 4
ember tud réla, hol taldlhaték nyilvinos defib-
rillitorok. Pedig fontos, hogy merjitk és tudjuk
haszndlni ezeket az eszkdzoket.

Sokkolé adat, de sajnos igaz: hazdnkban na-
ponta mintegy 70-en halnak meg hirtelen sziv-
haldlban. Az OMSZA idei kampdnydnak célja,
hogy minél tobb emberhez eljuttassa az tizenetet,
merjiink éles helyzetben cselekedni: hivjuk a men-
t6ket, kezdjitk meg a mellkaskompressziot, és
hasznidljuk a kézelben 1évé defibrilldtort, amig
iiton a segitség — hiszen minden perc szdmit.

~a defibrillatorok hasznalatarol

A humor a tarsadalmi edukacié szolga-

lataban — avagy a Bala-sorozat torténete

»Bala vagyok. Ma olyan leckét kapsz, amit sose’
Jogsz elfelejteni” — hangzott el 2015-ben Csuja Im-
re sz4jabol az OMSZA még ma is toretlen népsze-
rliségnek orvendd Tartsd életben! — Ujraélesztés
egyszeriien és gyorsan cimi kisfilmjében, és va-
I6ban igy is tortént. Egy egész orszdg megtanulta
Balék segitségével, hogy csak a mellkas nyomadss-
val, leveg8befujds nélkiil is lehet életet menteni.

2016-ban megérkezett a folytatds: az 1% — Ne-
kiink sokat szdmit cim(i kisfilmben a csapat Gyérfi
Péllal er8s6dot, és a siker nem maradt el. A kam-
pany hatdsdra az OMSZA az elmilt években rend-
re az élmez8nyben szerepel a legtobb 1% felajdnldst
szerzd civil szervezetek listdjdn, idén 231 millié Ft
adé 1% felajanldssal elGrelépve az els helyre.

Az idei kampdnyfilmben visszatért tébbek kozott
Csuja Imre, Szabé Gy6z8 és Gydrhi Pl is, kiegé-
sziilve tobbek kozott Oroszldn Szonjéval és Scherer
Péterrel, hogy kézérthetd és humoros formdban mu-
tassdk be a defibrilldtorok haszndlatdt és adjak 4t ezt a
sz6 szerint életmentd {izenetet minél tobb embernek. Ml
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A @KULTURPART ajdnlja

Fiatal tehetségek mutatkoznak be a
Pesti Vigadoban

A Magyar Mvészeti Akadémia feladatanak tekinti a hazai alkotomiivészek megbecsiilését, tamogatasat és dsztonzését,
mind a mar szamottevd életmdvel rendelkezé kozépgeneracio, mind a fiatal, palyajuk elején allo tehetségek korében. Ezért
minden tagozat évente két-két dijat adomanyoz sajat mliveszeti aga kiemelkedd képviseléjének, és 2019-ig két-két 6szton-
dijat a negyven év feletti és alatti mlivésznemzedek jeles tagjainak. A dijazott munkait egy nagyszabasu kiallitas keretében
mutatjak be a Pesti Vigaddban.

Az idei kamaratarlat a 2018-2019. évben az MMA Képzémlivészeti Tagozata Miivészeti Bsztondijaban részesitett Ut Gusz-
tav és Zsemlye ILdiko képzom(ivészek, Jagicza Patricia Linda és Kuti Botond Fiatal mivészeti 6sztondijat elnyert alkotoma-
vészek, valamint Bereznai Péter és Molnar Péter, az MMA Képzémiivészeti Tagozat 2018. évi dijazottjai munkait mutatja be.

Akiallitas december 6-ig latogathato. Tovabbi informaciok: www.igado.hu
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JON A HETTORONY FESZTIVAL!

Z A /’
fﬂfffﬂnﬁzg/ LFesstivd

Idén is megrendezésre keriil a Héttorony Fesztival, amely a legjobb vilag- és népzenéit viszi el Mako-
vecz Imre tereibe, azonban a jarvanyhelyzetre val6 tekintettel a koncerteken csak online kézvetités
keretében lehet részt venni.

Az idei évben magyar mtivészek lakjak be Makovecz Imre poétikus tereit. A tobb helyszinen meg-
rendezésre keriilé vandorfesztival fellépoi kdzott ott lesz a Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas Sebestyén
Marta, aki 6nall6 koncertje utan még a Szent Efrém Férfikarral is szinpadra all, a Prima- és kétszeres
Artisjus-dijas Palya Bea, valamint a most nemzetkdzi elismeréssel kitlintetett, WOMEX-dijas Lakatos
Ménika és a Romengé. Az idei év kbzéppontjaban a néi vokalitas all, és kiemelt szerepet kapnak a néi
miivészekbdl 416 produkciok. igy a Diivé mellett feltiinik majd Kubinyi Julia, az ifj(i népdalénekesnd,
mig a Prima Primissima-dijas Petras Maria és a Kossuth-dijas Szvorak Katalin 6nall6 esttel kapraztat-
ja el kozonségét, valamint lathato lesz a Dalinda énekegyiittes és a Triolina Folk - mindkét egyiittes
n6i miivészekbdl all. A galanapon viszont élében lehet megtekinteni a Magyar Allami Népi Egyiit-
tes Idesereglik, ami tovatiint cim(i tancszinhazat a Budai Vigaddban. Tovabbi részletek: hettorony.hu
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Decemberben a brusszeli
diplomatabdl lett
konyhamtivésszel, Mautner
Zsofiaval beszélgetiink,

aki a Chili & Vanillia blog
szerzgjeként a magyar
gasztroforradalom egyik
élharcosava valt. Hogy hogyan
késziil az linnepekre, és mit
készit sajat, illetve madsok
konyhajaban, arrél a kovetkezd
szamunkban olvashatnak
b6vebben.
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Ad VERT, és ments
ELETEHET! |

A Magyar Véroskereszt kezdeményezésére 1988 6ta no-
vember 27-¢ a Véraddk Napja Magyarorszdgon. Ezen a
napon koszonetet mondanak a rendszeres véraddk-
nak, felhivjdk a figyelmet a véradds fontossdgdra, és
minden embert arra bdtoritanak, hogy rendszeresen
adjon vért. Ezen a napon a sokszoros véraddk, a tsbb

éve a véraddsszervezésben tevékenykeddk, a vérads-
barét munkahelyek és a véradé-mozgalom timogatéi

részesiilnek elismerésben. Magyarorszédgon a biztonsdgos \3
vérelldtdshoz évente Stszdzezer egység vérre van szitkség, eh- :
hez évente mintegy félmilli¢ onkéntes véradd segitségét varjk.

A vért nem lehet mesterségesen elddllitani, ezért van sziikséga
véraddk onzetlenségére, és arra, hogy minél nagyobb szdmban

vegyenek részt a tarsadalmi felel6sségvallalds ezen formdjdban.

-
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A Vig Bernadett frdsa

Mi legyen
a fa alatt?

N

rillten kozeleg a kardcsony. Ezt Spirike
mondta, amikor a kovetkezd gytlésiin-
ket szervezni kezdtiik, mégpedig azért,
hogy a helyszint dthelyezziik a lakdsbdl egy plédzdba.

— Mennyivel tigyesebben tudndnk ajindéko-
kat vdsdrolni, ha t5bb szem tobbet ldt alapon bé-
mészkodndnk, ha t6bb fej tobbet dtletel alapon
gondolkodndnk, ha tobb kéz tébbet fog alapon ci-
pekednénk, és kozben viccel8dnénk, nevetgélnénk,
kévézgatndnk, siitizgetnénk. Rdaddsul... — emelte fel
az ujjacskdjdc Spiri, mint amikor rettentd fontosat
ko6zol — a hénap utolsé péntekjén lesz a Black Friday!

— Utélok shoppingolni — dormégte Szaki —, bar
a siitit szeretem.

— En a tométt pldzékat utdlom — tettem hozzd —,
de a kdvét szeretem.

— En im4dok vésdrolni — mondta Pisti —, de a
visdrlds ndlam egy lelassult tudatdllapot, nem tu-
dok kozben se otletelni, se nevetgélni, se ritok fi-
gyelni. Minden kikapcsol bennem olyankor, csak
én vagyok meg a rengeteg gyonyorliség, és még az
is nehezemre esik, hogy ne magamnak vegyek meg
minden ajindékot.

—FEn nem vésdrolok karécsonyra
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— mondta kissé félszegen Mérti —, mert ndlunk
nincs ajéndék.

— Nincs? — kérdeztitk egyszerre. — Hogyhogy
nincs?

— Négy éve nincs. Es sokkal szebbek az tinnepek
azdta — felelte. — Minden évben gyétrelem volt az
ajandékozds. A két fiunk soha nem oriilt annak,
amit kapott, amiket pedig szerettek volna, példdul
motorbiciklit, azt nem kaphattik meg. Eszrevet-
tikk, hogy az ajdndékok a csomagoldssal egyiitt a
szekrény mélyére keriiltek. Az apjuk mindig utdlta
a pulévert, ahogy a sédlat is, és pont nem azt a kony-
vet akarta volna, amit vettem neki. En is utdltam a
habverdket, turmixgépeket vagy a hetvenkettedik
hajszéritét. En ékszert szerettem volna vagy pulcsit,
de azt sose kardcsonyra kaptam, hanem egy hétkoz-
napon, ha becipeltem az tizletbe, és rédboktem. De
leginkdbb magamnak vettem meg.

— De miért nem kérdeztétek meg egymdst, minek
ortilnéeek? — kivancsiskodott Spirike.

— Mert akkor nem lett volna meglepetés — felel-
te szomortian Mérti. — Aztdn az egyik kardcsony-
kor, amikor fisultan és hullafiradtan iiltiink a fa
alatt a sok diszpapir és haszontalan kacat kdzott,
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a nagyobbik fiam megszélalt. Minek csindljuk ezt
egymdssal? Szép ez az iinnep, a legszebb iinnep, szé-
pek a diszek, a gyertydk, helyes a kis fa, finom a kaja,
de minek terheljiik magunkat és egymdst a sok unal-
mas ajéndékkal? Meghdkkentiink. Unalmas ajén-
dék? Erre a fiam elmondta, hogy taldn soha nem azt
kapta ajéndékba, amire vdgyott, viszont megkapta
egy masik alkalommal csak Ggy, vagy megvette ma-
ganak. A kisebbik is pont igy vélekedett, és azt is
pontosan tudtdk, hogy nekiink se tudtak igazi 6r6-
mot szerezni a mihaszna bévlikkal, amiket vdsirol-
tak, és nyilvinvaléan mi sem, egymdsnak. Szeretik
viszont a bejglit, szeretik a kardcsonyi dalokat, ami-
ket egyiitt énekeliink, szeretik a feldiszitett lakdst,
a csillogé fdt, szeretik az tinnep lényegét, a jelenté-
sét, az lizenetét, és még ma is meghatddnak éjfélkor
a templomban. Nem kell ajéndék. Nem kell a sok
kacat, a sok doboz, papir, utdnajirds, idegeskedés.
[gy doncotriink.

Magunkba mélyedtiink, hogy a térgyi ajéndék
tényleg akkora 6rém-e. Orém-e kigondolni, sor-
ban 4llni érte, hazacipelni, becsomagolni, és 8-
leg, 6romot okoz-e annak, aki kapja. Es ha mégis
igen, mert sziiksége van rd, vagy csak mert kelle-
mes, szép, illatos, nem kaphatja-e meg csak ugy,
egy semmilyen kedden, szeretetbdl. Nem szerez-
ne-e¢ még nagyobb 6romet, ha csak azért kapnd,
mert épp rd gondoltunk?

Mint a mennydérgés, tgy hatott Szaki hangja
abban az dhitatos elgondolkoddsban.

— A Black Friday idén épp november utolsé pén-
tekjére esik.

Hét, igen, tudtuk, Spirike minden nap elmond-
ta mostandban.

—Es tudjdtok, mi lesz még aznap?

Honnan tudtuk volna? Majd Szaki tudja.

— Hét a Ne Vésdrolj Semmit Nap!

Ezen jét nevettiink. Aztdn mégse nevettiink.
Mert esziinkbe jutott a sok kivdgott erdd, a ren-
geteg felgydld szemét, a kukdba dobdlt halomnyi
élelem, a nincstelenek, az éhezd, ptipos hasi gyere-
kek, a fertdzott vizek, a haldoklé dllatok a vildgban.

Aztdn Spirike, aki tényleg rettenetesen egyiitt ér-
zett minden vildgfijdalommal, majdnem szipogva
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azt mondta, nagyon sajnélja, de § idén nem tud
lemondani a Black Fridayrdl, mert mdr hénapok
dta szeretné azt a nagy, lapos tévét, amin a net is
bejon. Es ha a szive megszakad a szennyezett, til-
koltekezd vildg miatt, akkor is nagyon szeretné,
mert ha nem teheti oda a fa ald, szdzszorosan meg-
szakad a szive.

Na, most mér Spirike miatt is elszomorodtunk.
Mert hetek 6ta tudtuk, mennyire vigyik arra a té-
vére, és hogy milyen fdjdalmas most donteni.

—Nem egyetlen naprél szdl egy vildgnap —
mondta Szaki. — Vedd csak meg azt a tévét, aztdn
a tobbi 364 napon is vedd meg, ami kell. De csak
azt, amire tényleg nagy sziikség van, és csak any-
nyit. Ne tdbbet.

Ez igy j6 volt. Ezt mind el tudtuk fogadni, mind
tudtuk szeretni.

Ahogy késébb a kdvét is meg a siitit, de nem a
pldzdban, hanem egy kedves, szentendrei cukrdsz-
ddban, egy nagy séta utdn a friss levegén.

HIRDETES -

2 éjszoka szallés eredeti 300 éves paraszthézunk romantikus
hangulaty szobaiban
Félpanzids ellatas
Erkezdskor | pohar bor, amely éttermiinkben fogyaszthats el
Eradeti Marton-Tajhaz megtekintése a hozza illd
tertdnetekkel fliszerezve
ATT-TIFF: Latagasson el gyaleg a pince ulcdba dés
ismarkedjen meg o Mér Borvidék Pincdivell
ngomn bolépﬁ a Hétkuti Wellness Hofal Wizl "-"-I;jgébq
Szouna &5 szolarium kordatlan hosznélata o Fegodéban
FardGkapeny és szounatérdlkdzl igénybevételaingyenes
WIFl a szobakban é5 a szalloda egész terlletén
Zart parkold téritésmentes hasznalata
Edsdi kicsekkolds o szdllodabdl, venddgeink szalladdnk
kényalmit dlvezhotik 12 drdig




a fiam! Uljél szépen ide a homokozé széli-

re, beszéljiink mint férf a férfival. Nagyfia

vagy, elkezdted az 6vodit, any4d is noszo-
gat engem, hogy nem néhetsz csak bele a vildgba,
mint a dudva. Tudnod kell a helyed. Nohét! Adjad
csak szépen vissza a kisldnynak a lapdtot, és kérj bo-
csdnatot, hogy kicsavartad a kezébdl, mikézben ho-
mokot szértdl a szemébe.

Mostan elmondom neked, hogyan leszel igazi
férf1, csak iiljél mar egy percet veszteg. Az igazi férfi
bdrmennyit tud tilni. Attila bécsikdd példdul mér
négy éve iil Vicon. Egy meccs 90 perc, meg a hosz-
szabbitds, meg az okostojdsok, akik a végén lerajzol-
jék, hogy mit kellett volna csindlni, hogy ne kapjunk
ki. Széval azt mind végig kell majd tudnod iilni.

Hogyan legyél férfi? Sokat kell tanulnod hozz4. It
van példdul a ruha. Amikor felveszed, ne taldlj meg
semmit, mint én! A semmi-nem-tallds a férfiak alap-
képessége. Szitkozddhatsz, jérkdlhatsz, vagy csak 4llj
a szoba kozepén, mint a nydjdt vesztett juhdsz, de rd
ne hibdzz, hol a ruhdd, ha a szemed kiveri, akkor se.
Ha egy asszony megkeresi végiil, vedd fel kifordit-
va, hdtdval elére, és hordd mindenképpen tov4bb,
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Nem a
bajusz teszi

mintha higiénikus lenne. Amikor végiil leveszed, egy-
szerre bujj ki a nadrdgbdl, alsogatydbol és zoknibdl. Az
igy keletkezett széjjelbogozhatatlan gombécot a szeny-
nyestdl tévol dobd le, vagy ha mégis szétjonnek, szérd
el egyenletesen a lakdsban! Adédhat gy, hogy rossz
sorsod miatt majd te mosod ki a ruhdd: akkor semmi-
képpen ne vélogasd kiilon a szineket!

Vagy itt vannak az autdk, ugye. Most is vissza ké-
ne adnod a démpert annak a siré fidnak, de hdt mi
vagyok én, bir6? Mi, férfiak mindent tudunk az au-
t6krél. Mondani. Meg kell tanulnod birmeddig osz-
tani az észt hengerekrél, 16erérédl, turb6rél. Ha igazi
férfi akarsz lenni, lenézed az automata valtdt, a kor-
nyezetbardt elektromosakat meg az 6nvezetdket, és
akkor is érakig tudod fikdzni a legtijabb Tesldt, ha
egyébként egy 25 éves Opel kombinal jobbat sosem
vezettél. Olvasds dolgaban se merészkedj az iroda-
lom ingovédnyos teriileteire, csak a haszndltautd.hu
meg a tesztek. Es pér vice. Ha lehet, autés vicc. Majd
megérzed, milyen gyonyorli a manudlis valt$ egye-
nes fogazédst fogaskerekének felsivité hangja tola-
tés kozben. Nekem ez a mobilom cseng6hangja is.
Mert minket ez kiilonbéztet meg a nékedl, fiam.

Nem a kukink, amivel el tudjuk oltani a tdbortiizet.
Nem az, hogy bédrmikor tudunk béfogni, orrot tir-
ni vagy értelem nélkiili akciéfilmeket nézni, hanem a
hosszantartd egyenes vonald tolatds képessége. Amikor
eljon a nap, hogy negyvennel tolatsz egy tdvoli parko-
I6hely felé az egyirdnyti utcdban — érzed, hogy végre
férfiva értél.

Beszéljiink egy kicsit az er6r8l. Most még erésebbek
akorodbeli lanyok, mert hamarabb érnek, és megeszik
rendesen a papit, nem csak nyammognak rajta, mint
te. De eljon az id8, hogy Majicska mar nem lok félre
a cstszda elétt. Férfl leszel. A sorsod, hogy te nyisd a
nagyi kértebef8ttjét, te cipeld haza a hatos pakk dsvany-
vizet és a lapra szerelt IKEA butort, amit utdna hetekig
csak nézel, hogyan is kellene 8sszeszerelni. A cipelés a
te dolgod lesz, t6r8dj bele. Ha a ndi stlyemeld szovet-
ségnél dolgozol, akkor is jonnek majd a kor e-mailek,
hogy ,sziikség lenne egy férfira”. Nos ilyenkor folosleges
bedezodoroznod a hénod aljit, nem irodai romanc lesz.
Fol kell hozni az emeletre pdr irdasztalt.

APARTMANHAZAK
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Na. Mindent tudsz, amit egy egészséges férfinak
tudni kell. De dlljon itt a tanitds apddtdl beteg-
ség esetére is. Mert bdrmilyen vasbél van a szer-
vezeted, idénként ledont a labadrdl a kérsdg. Ami
a n6knél a fijdalom csimborasszéja, a farfekvé-
ses ikersziilés, az nalunk, férfiakndl a veszedelmes
ndtha. A férfindtha borzaszté dolog. Letagléz a
36,4-es |4z, alig birod el a papirzsebkendét, csak
nydgve fekszel az dgyban, vdrva, hogy a tiid8gyul-
laddsos feleséged kiszolgéljon. Tedt iszol, nem
kivinod a sort, és csak nézel szomortian anydd
4thozott huslevesére, mint aki James Bond helyett
véletleniil romantikus filmre {ilt a moziban. De ne
aggddj! Barmilyen tragikus kér is a férfindtha, a
kovetkezd meccsig vagy haveri sorozésig véget ér.

Ennyi. Engedd el Hanndcska hajdt, menjiink
haza, kész az ebéd. Jovd héten innen folytatjuk.
Addig is el kell déntened, hogy ebben a két részre
szakadt orszdgban melyik pértot koveted. Német
vagy japdn autdk? M

--------------------------------------------------------------------- HIRDETES -

EGY
SZIMPATIKUS
VIP AJANLAT

Amennyiben 2 vagy tbb éjszakara foglal ndlunk
kozvetlentl szallast 2020. szeptember 01. és
december 23. kozott (kivéve a szdllodai és dllami
innepnapokat) hétkéznapokra (legkésébb pénteki
tavozés), akkor a Szimpatika Magazin ezen
szdmanak bemutatdsival mindosszesen:

10.000 Ft/ f6/ éj arért

biztositunk Onnek 4 csillagos erd6 kozeli, wellnesz
széllodai, félpanzids ellitdst szabad szobdink
egyikében. Tovabbi részletekkel és a foglaldssal

kapcsolatban keressen benniinket!

info@szalajkaliget.hu
36/564-300 (] 30/625-3218




NYEREMENYJATEKAINK

Novemberben is jatsszon velunk!

Latogasson el a szimpatika.hu/jatekok oldalra,
és a fickjaba valo belépést kovetden® jatszhat a
jatékainkon!

FRANCIA i POLGAR
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MEGFEJTO KViz

jatékosaink kozott jatékosaink kozdtt
természetkozeli csaladi kétszemélyes, kétéjszakas
pihenést wellnesspihenést
sorsolunk ki a Marffy Hazban, Lovason! sorsolunk ki!

Latogasson el a
szimpatika.hu/megfejto

oldalra, és a fickjaba valo .
belépést kovetoen® irja be E T
a rejtvény fosorat!

Latogasson el a
szimpatika.hu/kviz E
oldalra, és a fiékjdba valé I":____
belépést kévetden* téltse E
ki kviziinket!

L O]

* A Szimpatika jatékok eléréséhez egy regisztracid, azaz egy fi6k létrehozésa sziikséges, melyet a
szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio cimen végezhet el.

A regisztraciot csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes
cimen be tud 1épni a jatékhoz.

A jatékaink nyerteseit és a jatékszabalyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon talalhatjak meg!

Jatsszon veliink Facebook oldalunkon is a facebook.com/Szimpatika Elgg . %
cimen! Honaprél hénapra Gj nyeremények varjak! o

Tisztelt Olvaséink!
Az elmult id6szakban a SZIMPATIKA nevével visszaélések torténtek!
Felhivjuk figyelmiiket, hogy nyerteseinkkel minden esetben a szerkeszt&ségi telefonsza-
munkon keresztiil vessziik fel a kapcsolatot, kizdrdlag a jatékosok altal megadott adatok
egyeztetése és a nyeremény postazdsa céljabol.
A nyertesek névsorat a szimpatika.hu/nyertesek oldalon az adategyeztetést kévetSen koz-
zétessziik.
A nyeremények atvétele nem jar semmilyen koltséggel a jatékosok szamadra, és nem kotjlik
semmilyen egyéb feltételhez azok dtadasat. A nyereményeket minden esetben postai titon
juttatjuk el a nyerteseknek, személyes taldlkoz6t nem kériink.

BN



altozo tematikus kvizeinken!

Jatsszanak veliink havonta v

Részletek: WWW.SZ| M PAT'KA.H U

SZARAZ NOVEMBER |
l_aZACHER_,

Alkalmi kvizjaték az alkohol és e e
a drogok karos hatasairél és a wogssigors £ @
felelos alkoholfogyasztasrol.

Ha novemberben jatszik alkalmi
kvizjatékunkon, megnyerheti
Zacher Gabor dedikalt konyvét!

Decemberi online jatékaink kozéppontjaban a csalad és az linnep lesznek.

Részletek a decemberi magazinban. _'n—
—— RPN . ) 3§ o :
:w:@% |
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