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zeneigazgato ur — még madrcius elején, miel6tt megdllt volna a vildg — az roddjd-

ban fogadott. De nem is iroda volt ez, hanem igazi padldsszoba, olyan hangszerek-
kel, amikkel csak muzeumokban taldlkozhat az ember, olyan festményekkel, grafikdk-
kal, amelyek lemezboriténak késziiltek valaha, amikor ez a miifaj még képzémiivészet-
nek szamitott. Szinhdzi plakdtok, fotdk, konyuek, és fekete-fehér billentytik mindentitt.

M IOTA IS VAGY A VIGSZINHAZNAL?

1978 6ta, akkor nevezett ki Vérkonyi Zoltdn.
Ez 6t évvel a Képzelt riport utin volt. Bécsben ép-
tiink fel egy kamaraesten, Ruttkai Eva, Heged(is
D., Kern, Kutvlgyi Zsike, Birdy és maga Vér-
konyi. Marton Ldszl6 volt a rendezd, én pedig
Ruttkai Evit kisértem, kellett egy zongorista, és
szoltak, hogy ugorjak be. Akkor mdr ment a Kép-
zelt riport meg a 30 éves vagyok, tehit sokat voltam
a Vigben, ismertek...

4

..ES TUDTAK ROLAD, HOGY EZ A SRAC NEM
CSAK ,AMOLYAN JE-JE ZENESZ", HANEM TUD
TISZTESSEGESEN IS MUZSIKALNI, PELDAUL
LE TUD KISERNI EGY RUTTKAI EVAT?

Igen, akkor mdr volt ilyesmiben gyakorlatom. A
bécsi eléadds utdn Kern ,,sz6ldestjére” gyfiltiink dsz-
sze az egyik hotelszobdban. Andris elkezdett dumdl-
ni, hiilyéskedni, parodizélni és mindenki zokogott a
rohogéstdl. Varkonyi is ott volt, és amikor végiil elko-
szontiink, akkor azt mondta, ott Bécsben, a szdlloda
folyoséjan, hogy ,,Azt gondoltam, hogy holnap Pesten

kinevezem magit a zenei vezet6nek... Na j6 ¢jszakdt!”
Es elmentiink mindketten a sajdt szobdnkba.

AKKOR KAPTAD MEC EZT A
PADLASSZOBAT?

Nem, ez a szoba akkor még nem létezett. 1994-96
kozote volt a nagy feldjitds a Vig fenndlldsdnak 100.
évforduléja alkalmabdl. Azt megel6z8en egy furcsa,
széles sétdny futott itt, fenn a tetdn, teljesen nyitotct.
Rendszeresen foljartunk ide ldbtengdzni, és egyszer
kirepiilt a labda az utcdra, de azt még megusztuk,
mert csak egy busz tetején csattant. De mdsodszor-
ra mér a jirddn landolt, és akkor bejdtt egy ember és
elkezdett kiabdlni, hogy mégis mi folyik itt. Akkor
vale vildgossd az igazgatdsdg szdmdra, hogy mi sza-
bad perceinkben a tetésétdnyon ldbtengézunk, és el-
vették a kulcsot. A feltjitds idején a sétdnyt befedték,
és 6-7 iroddt alakitottak ki, péld4ul itt van a zongords
prébaterem, a gondnoksdg, a jelmezesek, hdtul mega
diszpécserek — ez pedig az én kuckdm lett.

DE AKKOR MOST HOL LABTENGOZTOK?
Hit ez az!!! Sehol!!!

EGYEBKENT MOZOGSZ, SPORTOLSZ
VALAMIT?

Hat... én uszoddba szeretek jérni... meg pihenni.
A,zt nagyon szeretek.

Es GYAKOROLNI?

Nagyon hamar ré kellett 4llnom a gyakorldsra,
nem volt m4s vélasztdsom. Nem lett volna belélem
semmi, hogyha a mamdm nem veszi komolyan a
zenei tanulmdnyaimat. De egyébként szerettem is
csindlni, mert 4 évesen, amikor elkezdtem, tgy érez-
tem, hogy ez csak egy jéték. Az viszont elég hamar
kideriilt, hogy nem jérhatok le focizni a tébbiekkel.

,AMIG TE JATSZOTTAL A TEREN, EN
BILLENTYUKET GYURTEM ECY ZONGORAN.”
Valahogy igy... Aztdn sokdig nem gyakoroltam,
de a sors ugy hozta, hogy ujra el kellett kezdenem.
Tizendt éve Zordn megkért, hogy tartsak meg he-
lyette egy Miipa koncertet. Pont akkor volt Dusdn

60, igy ez egy j6 apropénak tdint. Azt gondoltam, ezt
kapja t8lem a sziiletésnapjira. De mivel abban ma-
radtunk, hogy sz6l6 koncert lesz, igy minden dalt
egyzongordsra kellett visszaalakitanom, és ehhez na-
gyon sokat kellett gyakorolni. Akkor Gjra megszeret-
tem a gyakorldst. Egyediil lenni a szinpadon, az nem
ugyanaz, mint amikor mégotted van egy zenekar.
Amikor csak te vagy meg a zongora, senkire nem szi-
mithatsz, hogy majd kisegit, ha fogy a levegdd, vagy
majd lazitasz kicsit a gitdrsz6l6 alatt. Akkor minden
mésodpercben meld van. Az emberek pénzt adtak
azért, hogy meghallgassanak. Rendesen kell dolgoz-
ni. Meg hdt a ldmpaldz is nagy ar.

Méc MINDIG? ENNYI EV UTAN 1S?
En ezt nem tudom mésképp elképzelni. Nem
mondom, hogy ez egy erény, de én csak igy tudok.

\/|SSZATERVE A CYEREKKORODRA, TE
AZOKAT A DALOKAT ]ATSZOGATTAD, AMIK A
FELETTETEK LEVO LAKASBOL, AHOL SERESS
REZsO LAKOTT, LEHALLATSZOTTAK?

Nem, 8 mindig csak a Szomori vasdrnapot hall-
gatta. Minden nap, érékon dt, 2-6-ig, egymds utdn
feltette a Szomori vasdrnapokat, a dal kiilonbszé fel-
dolgozdsait. Ma mdr ezernél is tobb felvétel lehet,
Billie Holidaytdl kezdve, Ray Chatleson 4t Bjork-
ig. Az vé nagyon izgalmas. Kézben egy rémédlom
az eredeti szdveg, iszonyu giccs, de a sikert sose kell
megmagyarazni.




\/A]ON EZ MINDEN IDOK LEGNAGYOBB
MAGYAR SLAGERE?

Azt gondolom, hogy igen. Nem hinném, hogy
van olyan magyar dal, amit ilyen sok vildgszdm
el6adé elénekelt. Kozel 90 éve irddott... de még min-
dig késziilnek bel8le tjabb és Gjabb variciok.

HA MAR SZOBA KERULTEK AZ ELOADOK ES A
DALAIK... AZ EMBERNEK AZ AZ ERZESE, HOGY
AMIKOR MASOKNAK {RSZ, KIFEJEZETTEN
SZEMELYRE SZABOD A DALT, AZT MERETRE —
VAGY INKABB LELEKRE — KESZITED...

Hat... nem is tudom, valahogy én igy m{ikodém.
Nem tudnék errdl valamiféle elméletet gydrtani, pli-
ne nem, igy utélag. Amikor Zordn annak idején azt
mondta, hogy velem akar dolgozni, elkezdtem hallani
valamit, amit egyiitt csindlhatndnk és akkor elkezd-
tiink errdl beszélgetni. Mert mit szeret egy énckes? Az,
ha olyan dalt kap, ami nem adhaté mdsnak. Olyan dal
kell neki, ami csak az 6vé. Amikor egy dalkezdemény
mocorogni kezd, akkor mdr tudom, hogy kié lesz.

Az ELSO HANGTOL KEZDVE...?

Amikor az Egyszert {rtam, sokdig nem mutattam
meg Magdicskunak, csak szdszoltem a szdvegével.
Csak masfél év utan hozakodtam vele el8, akkor
Magdicsku meghallgatta, és ricsapott. Azt mondta:
»Ez az enyém, Pici bécsi!!!”. Pontosan azt mondta és
azon a hangon, ahogy elképzeltem.

Razsa Magdi:

EN MEG NEM VAGYOK OTT... ES BAR A SZIVEM

A MARIKA NENI AZ O TAPASZTALATAVAL A HAT

TPy Z

MOGOTT MAR EGESZEN MAST TESZ BELE, MIT AMI

EN TENNEK BELE, MOST. EZ A DAL A PART..™

KIUGRIK, OLYAN SZEP AZ A DAL, DE BIZT0S, HOG
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DE NEKI IS SZANTAD?
Persze, csak neki. Masnak ez nem valé.

Az ELOADOID MINDIG TUDJAK, MINDIG
ERTIK, HOGY MIROL SZOLNAK A NEKIK [RT
DALAID?

Azt gondolom, igen. Oléh Iboly4val dolgoztam
bd 2 évet a Voltam Ibojka c. kdényves CD-n. Ez 28
dal, ebbdl kériilbeliil hisz az, ami vers, és vannak
koztiik nagyon nehéz szovegek is. Volt olyan, hogy
meg kellett kérdeznem a koltSt, hogy biztosan jél
értem-e, hogy mit is akar itt és itt mondani... Aztdn
szerettem volna Erd8s Virdg Legszebb vers c. kolte-
ményét dalba foglalni, de elsdre tdl hosszinak tint.
Rdj6ttem arra, hogy nem birom beletuszkolni ab-
ba a dalkeretbe, amit elképzeltem. Kivdlogattam tiz
versszakot és csak a magam kedvére egy kis zenét {r-
tam rd. Atrendeztem a sorrendet is és kihagytam az
dsszes Balatonos szakaszt.

Olah Ibolya:

'
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VANNAK. OLYANKOR MINDIG AZT ERZEM. HOG

CSAK MI VAGYUNK OTT, KETTEN. IGAZABOL
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HARMAN, MERT PICI BA', A ZONGORA MEG EN."

,KIZARASOS ALAPON, LEGSZEBB VERS A
BALATON”

Az az. Tudtam, hogy ezzel nem dllhatok egy kélt6
elé, helld, csak kettétéptem a versét, szétcincdltam,
de aztdn sszeraktam, ahogy nekem jo, nem baj?

Aztdn pont ez tortént, nem birtam szabadulni a
verstdl, aztdn, mikor meghallgatta, Ibolyka nagyon
akarta a dalt, hdt megszereztem Erd8s Virdg szd-
md, felhivtam, bemutatkoztam, és megkérdeztem,

hogy megengedi-e, hogy a versébdl egy dalt csindl-
jak. Megengedte. Akkor elmondtam neki, hogy mit

miveltem a versével. O meg nagyon aranyosan azt
mondta, hogy igazdn kivdncsi. Aztdn meghallgatta
és azt mondta, mehet.

Hocv DONTOD EL, HOGY TE [ROD A
SZOVEGET, FELKERSZ-E A MEGIRASARA
VALAKIT, VAGY EGY MAR LETEZO VERSBOL
SZULETIK A DAL?

Az mindig a dalon mulik. A dal kiadja, hogy
van-e a fejemben valamilyen széveg. Azt gondolom,
hogy azok, akikkel egyiitt kezdtiik — Zordn, Katona
Klari — nem énekelték volna el a dalaimat, ha nem
érzik azt, hogy az Ovék.

Es beszélniink kell az inspiréciérdl is, hiszen az
énekes inspirdlja a szerzdt. Az emberek hajlamo-
sak azt hinni, hogy egy Falusi Mariannak sz4l6
dal becserélhet§ egy Oléh Ibolydnak irt szdmra,
vagy egy Ruzsa Magdi dalt énekelhetne Ibolya is...

Az elsd ,kdtetemben” — ez volt a Parti Nagy La-
jossal kozds Rutinglitang — van egy Taormina c.
dal, és amikor megirtam, szimomra t6k nyilvén-
valé volt, hogy Viczi Esztert fogom rd felkérni,
aki ugyan még az életben nem énekelt velem, de
ebben én csak 8t hallottam. Vettem a bdtorsdgot
és folhivtam.

Az ELGBB EMLITETTED EDESANYADAT... O
INSPIRALT?

Hmm.... Nem tudom. Nagyon sok dolog & tSle
visszhangzik bennem, 8 nevelt, mert a papim olyan
sokat dolgozott, hogy mire hazaért, este lett. Visdr-
csarnoki 4rus volt, hajnali 3-kor elment, 6 érakor
zért a csarnok, mire itthon volt, én médr meg voltam
nevelve. Este hétre készen voltam!

NEM IS VOLT KORABBAN ZENESZ A
CSALADBAN?
Senki.

D



OLAH IBOLYA, MARIKA NENI, MAGDICSKU.
MIND A HARMUKKAL VOLT KULON
SZINHAZI ESEMENY, LETT KONYV, LEMEZ...
MERRE FUTNAK AZ UTAK EZUTAN?

En megtettem a dolgomat, tigyhogy szépen visz-
szahtizédom a homdlyba, a ldnyok meg maradnak
elol a fényben. Persze tovibbra is egyiitt dolgozunk,
nyilvdn ad hoc alapon, semmiféle megtervezés nincs.
Magdicsku 6j Lélekcirkusz lemezérél még alig hallot
tak az emberek, az még friss darab. Ibolyka nagyon
szépen indult el a Voltam Ibojka kdnyvvel, és benne
a lemezzel. Falusi Marika néni lemeze, a 13 dalunk
is szintén nagyon sikeres volt, de az mir 3-4 évvel
ezeldtt jelent meg.

Viszont a Voltam Ibojka elinditott egy folyama-
tot, ami oda vezetett, hogy Bir6 Krisztdval irunk egy
estet, az lesz a cime, hogy Néi posta, és ha minden
jol megy, akkor a Marczibdnyi Téri Mivel8dési Koz-
pont ésszel be is fogadja a produkciét. Es akkor lesz
Ibolykdnak egy ilyen estje is. Mert egy van mdr ne-
ki, az Ibolydntil.

(Ja, és hit mondjék a bardtaim, hogy Ibolyka
kezd egyre jobban gitdrozni, és nagyon jé néti-
kat ir. De nekem nem mutatja meg. Pedig ma is
taldlkoztunk...)

Falusi Mariann:

: .HA VAN OLYAN DAL, AMIBEN AZT
o 7 LATJA HOGY EN VAGYOK A NYERG, AZT
BIZTOS NEKEM FOGJA ADNI, DE OTT VANNAK MEG A
TOBBI CSAJOK, IBOLYKANAK CSAK OLYAN DALOKAT
IRT, AMI CSAK IBOLYKANAK VALO, MAGDICSKUNAK
MAGDICSKUS DALOKAT iR, ES OLYANOKAT, HOGY
EN MAJD MEGGRULOK, ANNYIRA IRIGYLEM.."™

Az ELMULT EVTIZEDBEN RETTENETESEN
FONTOSSA VALT A VIZUALITAS, TE

PEDIC NACYON HALADSZ A KORRAL,
KONCERTJEIDEN VILAGSZINVONALU A
SZINPADKEP, A FENYEK, A MOZGO ES
ALLOKEPEK, A TANCOSOK, A DISZLETEK
EGYARANT EGYSEGET KEPEZNEK. UGYANEZ
A LATVANYVILAG KOSZON VISSZA A
KONYVEIDBEN, LEMEZBORITOIDON.
HOGYAN LESZ A PRESSER-UNIVERZUM
ILYEN EGYSEGES?

Sérvéri Eniké és Vet Gabor a ,képfelel§sok”,
nem is tudom, hdny éve miikédiink igy egyiitt.
Ha egy nagykoncertrdl van sz6, nekem rettene-
tesen fontos, hogy az § munkdjuk egytitt litktes-
sen a zene szerkezetével... Nehéz a dolguk, nem
mindegy, hogy mit kap egy vizudlis artista, ha
él8 zenére kell alkotnia. Engem borzasztéan ér-
dekel minden, ami arrdl szdl, hogy hogyan tud a
zene illeszkedni, 6sszeolvadni, akdr tdnccal, akdr
vetitett képpel, vagy csak a fények jatékdval. Egy
csom$ ellentétes vélemény szdl arrdl, hogy hogy
kell a rockzenének kinézni a szinpadon, milyen
legyen egy ldtvényterv, hogy épiiljon fel a szin-
pad, de vannak olyan miivészek, akik meg tudjik
azt csindlni, hogy a ldtvdny, lehet akdr szemkdp-
rdztatd is, de mégis csak a zene mogé keriil. En
ennek a hive vagyok.

Ugyanakkor az egyzongords koncertjeimnél ra-
gaszkodom hozzd, hogy ne legyen semmilyen vizu-
dlis kiegészitd. Azokon a pillanat hatdsdra véltozik a
zene, tokéletes szabadsdgra van sziikségem.

-|_E SZOKTAL ZENET HALLGATNI? NYILVAN,
UGY NEM, AHOGY EGY ATLAGEMBER, DE
AKKOR MECIS, HOGYAN?

Persze, de azt utdlom, ha csak tgy szdl valami,
nekem a zene nem lehet hdttérzene. Azt gondolom,
hogy az a tipusti zenchallgatds nem nekem valé.

Ugyanakkor rengeteg zene van, és el kell fo-
gadjam, hogy ez életiink kisérd zajédv4 valt, és hét
— finoman szélva — nem minden dal hordoz fontos
lizenetet.

A fogorvostdl az autdszereldig mindenki egész
nap zenét hallgat, viccelédve szoktam mondani,
hogy irigylem 8ket, mert sajnos én munka kdzben
ezt nem tehetem meg.

A zenchallgatds nekem igazi kaland, imddom,
ahogy a YouTube elvisz ismeretlen teriiletekre.
Ahdnyszor egy dalt meghallgatsz, az oldalsé lista
megvéltozik. Es azok a kis fényképek sokszor na-
gyon inspirdléak. A kép nagyon sokat tud adni a
zene mellé, megmozdulnak t8le a dolgok, legbeliil.
Hagyom magam sodrédni. Régi rockzenét is hall-
gatok néha, de csak azért, mert van dgy, hogy azt
érzem, bizonyos dolgokra mar nem emlékszem pon-
tosan... és akkor meghallgatok mondjuk egy Traffic
lemezt, mert az 50 évvel ezeldtti felvétel még min-
dig zsenidlis; meg szivesen hallgatok Beatlest, mert
az 6rok; meg Led Zeppelint, mert feliilmilhatatlan,
mert mar akkor jobban jitszottak, mint azdta barki.
De nincs bennem nosztalgiavirus.

SZéBA HOZTAD A BEATLEST, AMI MAR
NEM LESZ, ES SAJNOS LGT SINCS TOBBE.
HOGYAN LEHET AZT EPP ESSZEL ELVISELNI,
HOGY AHOGY MEGYUNK BELE A KORBA,
ELFOCYNAK MELLOLUNK A BARATAINK?

Nagyon sok rossz hir ér, szinte nap mint nap, nem
tudok tandcsot adni. De ezt kell viselni, nincs masik
osvény. ,Na bumm, ma épp te mégy el innen” ir-
ja Parti Nagy.

»Az ugrabugra héhoz egynydri némafilmen/
mind elmegyiink, na bumm, ma épp te mégy el in-
nen/ hol forrén és puhdn kering a vattazdpor/s valik
a nydr, fehér bohdc a cirkuszdtdl”.

NA 10, DE AKKOR A FINALE LEGYEN VIDAM.
BEFEJEZHETNENK UGY A BESZELGETEST,
HOGY ELMESELED, HOGYAN VITTEK EL A
KUTYASETALTATO GYEREKEK A PADLAST A
BROADWAYRA...

Amerikai bardtaink gyerekei kutydkat sétdltat-
tak szivességbdl, és az egyik kutyatulajnak, aki mar
volt valaki a Broadwayen, elmondtdk, hogy 8k meg-
nézték az sszes nagy zenés darabot, az Oroszldnki-
rdlytél a Harry Potterig, st azt is ldcedk, ami most a
legnagyobb siker, a South Park alkotéinak showja, a
Mormonok kinyve. Nekiink nehéz felfogni épp ésszel,
micsoda elképesztd ldtvényvildg, technika és milyen
fantasztikus miivészek garantéljak ott a kasszasikert.
Es kérdezte az ember, mi tetszett a legjobban? Es a
stdcok azt mondték, hogy A padlds. Merthogy az is-
kolai sziinetben itthon is jirtak és littdk A Padldst a
Vigben, és az jobban tetszett nekik, mint az dsszes
New York-i szuperprodukcié.

Es ez valahogy nem hagyta nyugodni a Bro-
adway-embert, szerzett egy feliratos videdt, és azt
megmutatta egy mdsik producernek is, aztdn eljot-
tek Pestre, és tetszett nekik a dolog, ugyhogy mdr
voltunk is New Yorkban, dolgozgattunk, sét, voltak
olvas6probak... Széval lehet, hogy lesz ebbdl vala-
mi. Es lehet, hogy nem. Kéztem és az egyik produ-
cer kdzt most épp mosolysziinet van, mert a forditds
egyes részei nekiink, eredeti szerzéknek nagyon nem
tetszenek, és ez roppant kényes téma.

Majd megltguk. M

*Elhangzott a Presser Gabor 2018-as Aréna koncertjérdl
kész(ilé dokumentumfilmben — © LocoVox.
info: www.pressergabor.hu

Az énekesndkrdl készilt fotokat Tyukodi Laszl6 készitette.




a Szentkuty Nikolett interjuja
)

Hogyan

csillapitsuk

a fajdalmat?

mlkor erds
fajdalmat
érziink, elészor
a gyogyszeres
J10ktol reméliink
megolddst. Am
nem mindegy,
melyik gyogy-
szert milyen
mennyiségben
juttatjuk a szer-
vezetuinkbe. Arrdl, hogy bizonyos
hatéanyagok miért valnak vény-
kotelessé, és hogy ki donthet a
gyogyszerek felhasznalhat6sdgd-
rol, dr. Szentivdnyi Matydst, az
Orszdgos Gyégyszerészeti és Elel-
mezes- egeszsegugyl Intézet f6-
lgazgatojat kérdeztiik.

dr. Szentivanyi Matyas
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Majus elsejétdl tjra vénykotelessé
valtak az ibuprofén-tartalmu

készitmények. Miért volt sziikség erre
az intézkedésre, milyen veszélyeket
rejt magaban ez a hatéanyag?

Az ibuprofén hatéanyag az Gigynevezett nem szteroid
gyulladdscsokkentd gydgyszercsaldd tagja, amely kozel
60 éve van forgalomban. Enyhe és kozéperds fdjdalom
csillapitdsdra, gyulladds kezelésére és a ldz csokkenté-
sére haszndljuk. 2006-ban valt ismertté, hogy a nem
szteroid gyulladdscsokkentSk alkalmazdsa — nem egy-
forma mértékben — fokozza a szivinfarktus és a széliités
kockazatdt. Egy mdsik nagy tanulmdny is aldtdmasz-
totta, hogy napi 2400 mg-nal magasabb dézisban az
ibuprofén a trombdzisos események fokozott kockd-
zatdval tarsul. Ennek ismeretében Nagy-Britannia in-
ditvdnyozta, hogy az Eurdpai Gydgyszeriigynokség
(EMA) feliilvizsgalati eljdrdst indftson. Az adatok tel-
jességének dttekintése utdn az EMA Farmakovigilan-
cia Kockdzatéreékeld Bizottsiga megéllapitotta, hogy
az ibuprofén magas napi dsszddzisa fokozza a szivin-
farktus és a stroke kockdzatdt, ami nem figyelhet6 meg
1200 mg-nél alacsonyabb napi adag esetén.

Ezek alapjdn —a betegbiztonsg érdekében —az OGYEI
indokoltnak tartotta a vény nélkiil elérhetd ibupro-
fén-tartalmt gydgyszerek esetén a napi adag 1200
mg-ban trténd maximalizalisdt, illetve az olyan készit-
mények vénykotelessé torténd dtsoroldsat, amelyeknél a
biztonsdgos dézis tillépésének veszélye fokozott, ilyenek
a magas, 600 és 800 mg hatdanyag-tartalmu tablettdk.
Az ibuprofén sajdtossdga ugyanis, hogy vérszinge ha-
mar lecsokken, 2-3 6raa felezési ideje. Ebbd] kovetkezik,
hogy a féjdalomesillapit6 hatdsa gyorsan elmuilik, és nem
tart 12 6rdn 4t. A biztonsdgos napi 1200 mg megtartdsa
2600 vagy 800 mg-os ibuprofén készitményekkel nem
valdsithaté meg, hiszen, ha visszatér a féjdalom, a beteg
mindenképpen bevesz egy Gjabb tablettdt. Ezért nem
megoldds a napi kétszeri bevétel el6irdsa.

Ki dénthet arrdl, hogy mely

készitmények esetén indokolt
vényhez k6tni azok felhasznalasat?

Minden tagdllam nemzeti gydgyszerhatdsdga,
Magyarorszdgon az Orszdgos Gydbgyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézet dént a gydgysze-
rek kiadhat6sdgdrdl. A mérlegelés szempontjait az
52/2005. szdmt EiiM rendelet tartalmazza, tehdt
jogszabalyban rogzitett, hogy melyik gydgyszer
vénykoteles és mi adhaté vény nélkiil.

Ibuprofén
C1aHig0;

CHs

H3C

tartalmazzak ezt a hat6anyagot?

Ibuprofént a féjdalom- és ldzcsillapitok tartalmaz-
nak. Bizonyos gydgyszerek csak énmagdban, mig
mdsok az ibuprofén mellett egyéb hatdanyagot is tar-
talmaznak. A kombindci6 f6ként a megfizds keze-

lésére ajdnlott. Gyerekeknek is adhaté a hatéanyag
szirup forméjéban.

mellékhatasok a lakossag kérében?

A klinikai vizsgdlatokon kiviil a mellékhatdsokrdl
akkor szerez a hatdsdg tudomdst, ha azt az egészség-
tigyi szakemberek vagy a betegek, a hozzdtartozok
bejelentik. Sajnos Magyarorszdgon nagyon alacsony
a jelentési hajlandésdg, ezért a klinikai gyakorlatban
a mellékhatdsok eléforduldsinak valédi gyakorisa-
gdt nem lehet megadni. Rdaddsul eddig vény nél-
kiil lehetett hozz4jutni az &sszes ibuprofén tartalmt
gyogyszerhez, és a vény nélkiil kaphaté gydgyszerek-
kel kapcsolatban még kevesebb visszajelzés érkezik.

Milyen mas hatéanyagokkal

helyettesithetéek az ibuprofént
tartalmazo gyogyszerek?

Azoknak, akik eddig ibupro-
fén-tartalma 14z- és fijdalom-
csillapitét haszndltak, nem kell
valtoztatniuk. Kozel 50 ibupro-
fén-tartalmu készitmény tovdbbra
is vény nélkiil kaphaté. A maxi-
mdlis 1200 mg napi adagban pér
napig szedve biztonsdgos a keze-
lés. A szivinfarktus és stroke koc-
kézata a tartésan, nagy adagban
torténd szedés esetén nd meg. Er-
re elsésorban gyulladdscsokkentd
kezelésnél, pl. reumds iziileti be-
tegség fennalldsakor van sziikség.
Ekkor is lehet ibuprofént szed-
ni, de az orvosnak kell felmérnie
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a betege sziv-érrendszeri 4llapotdt és eldirni a keze-
lést. Ezért lettek a magas hatdanyag tartalmi készit-
mények vénykotelelesek. A beteg kortorténetének és
sziv-érrendszeri kockdzatdnak ismeretében az orvos-
nak kell déntenie, hogy ibuprofént vagy mdsik gyul-

laddscsokkentdt ir fel a mozgdsszervi panaszokra.

Okozhat-e fliggéséget ez a hatéanyag?

Egyértelmtien nem okoz fiiggdséget.

Korabban épp azok a hatéanyagok
voltak vénykotelesek, amelyek most
felhasznalhatéak az ibuprofén helyett.

Mi indokolta a rendelkezés enyhitését,
mennyiben tér el ezek miik6dési
elve az ibuprofénhez képest?

Minden bizonnyal arra gondol, hogy egyes metami-
zol hatéanyag-tartalmu készitmények nemrégiben
ismét vény nélkiil kaphat6vd véltak. A metamizol-
nak elenyészd a gyulladdscsokkentd hatdsa, viszont
ersebb fajdalom- és lazcsillapité. Eppen ezért nem
arrél van sz6, hogy most az ibuprofén helyett a masik
hatéanyagot tartalmazé gydgyszert kellene szedni,
hanem mérlegelni sziikséges, hogy mely tiinetek 4ll-
nak el8térben, mi okozza azokat, majd ennek megfe-
lel8en kell gydgyszert vélasztani. Fontos hozz4tenni,
hogy a lz-, fdjdalom- és
gyulladdscsokkentdk ko-
z¢ még nagyon sok egyéb
hatéanyag is tartozik.
Egy részitk vény nélkiil
is kaphat4, mdsok vény-
hez kotottek. A gydgyitds
mivészete éppen abban
4ll, hogy meg kell taldlni
az adott péciens szdmi- J
ra a leghatékonyabb, és \
egyben a legkisebb koc-

kizatot jelentd gydgy-
szert, figyelembe véve
azt, hogy nem vagyunk
egyformak.

—=
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Akik krénikus betegségiik miatt szednek
nagy mennyiségben ibuprofén-tartalmu
készitményt, tovabbra is elérhetik

azt, amennyiben haziorvosukkal
feliratjak? Mi valtozik a gyakorlatban?

Természetesen a hdziorvosok, illetve mds szakorvo-
sok tovdbbra is fel tudjék irni a magasabb hatdserds-
ségli, vagyis 600 és 800 mg hatdanyag-tartalmi
ibuprofén-gydgyszereket. A gyakorlatban annyi val-
tozik, hogy nem a betegnek kell ,meghatdroznia” a
sajat sziv-érrendszeri kockdzatait, illetve valészintisi-
tenie, hogy probléma nélkiil szedheti a gydgyszert,
hanem az orvosa itéli azt meg. Ugyancsak az orvos
dont arrdl, hogy meddig sziikséges a gydgyszer sze-
dése, meddig folytathaté a terdpia kockdzat nélkiil.
A vénykételessé torténd dtsorolas elétt az OGYEI
konzultdlt a hdziorvosokkal is. Egy nem reprezenta-
tiv mintdn végzett felmérés azt mutatta, hogy a hézi-
orvosok hiromnegyed része nagyon fontosnak vagy
fontosnak tartja, hogy nyomon tudja kévetni betegei
nem-szteroid gyulladdscsokkentd-szedését. M

A majus 1-jétol venykotelessé
valt gyogyszerek listajat megta-
laljak a szimpatika.hu oldalon.

Foa Gyémdntbéke ciml dokumentumfilm

PA

Elindult a Tancszinhaz
online programja

Hianyzik a kedvenc tanceléadasod? Kivancsi vagy, mit
hallgatnak a tancosok és a koreografusok? A karan-
ténos-koronavirusos idészakban egyre tobb kreativ
oOtlet sziiletik a kdzdsségi élmény életben tartédsara,
ezért a Nemzeti Tancszinhaz is elinditotta friss ze-
nei valogatasat a Spotify-on, valamint az NTSz ON
vetitéseit.

T ajdnlja

Keddenként és csiitortokonként a Nemzeti Tancszin-
haz Facebook- és YouTube-csatornajan felvételrdl
lathaték kordbban rogzitett tanceléadasok a ma-
gyar tancélet kivalésagainak tolmacsolasaban. Ez-
zel egyidében hétrél hétre friss zenei valogatasokkal
varjak az érdekl6déket a szinhaz Spotify-csatornajan,
melyet el6fizetés nélkiil is elérhetnek az érdekl6ddk.
A népzenétdl kezdve a komolyzenéig, a jazztdl a kor-
tars mlveken at a gyermekdalokig, valamennyi zenei
muifaj képviselteti magdt a folyamatosan megujuld,
kilnleges playlisten.

eses

az |. vilaghdborl befejezése és a
trianoni békediktatum centenari-
uma okan, de személyes apropé-
bél késziilt: kevesen tudjak, hogy a
Kimnowak zenekar Gyémdnt cim,
szamtalan feldolgozast megért sla-
gerét annak idején a dalszovegird,
Novak Péter nagyapjanak habo-
rds dréméja ihlette. A film zenei
szovetét az eredeti dal Gjraér-

telmezése adja, mig a ripor-

tok a zenész kézremUikdddk

— Ferenczi Gyorgy, Kiittel Da-

vid, valamint Kardos-Horvath

Janos tarsszerzé — személyes

benyomasait dokumentéljak,
mikozben fiatalok reflektalnak
a latottakra, szubjektiv aspek-
tusbdl mutatva meg Ma-
gyarorszag legnagyobb

~ letett cimd kiallitasanak kulisszaiban.

A film premierjére a Varkert Bazar
& . . online felliletein kertil sor.

A filmet megel6zéen Novak Péter
és az Etnofon Zenei Tarsulas jatszik,
mint azt az eredetileg tervezett be-

mutaton is tették volna. A rendki-
~ viili helyzetre tekintettel ezittal
. karanténkoncerten szélalnak meg
| Kiss Ferenc, a zenekar szelle-
" mi vezetdjének dalai, felidézve
. a legendas Vizonté és Kolinda
vilagzenei formacidkat, illetve a
i torekvést, hogy a kulturalis 6ssze-
| tartozas (barmily kézhelyes is) ne
" ismerjen hatdrokat, nemzetiségi
ellentéteket...
A kiilénleges koncert a zene-
kar koz6sségi és videdmegosztd
. feluletein lesz lathaté junius 4-én.
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esetében is szoros kontaktusra van sziikség? Dr. Molndr Bdlint fogorvossal, parodonto-

l6gus szakorvossal beszélgettiink.

Milyen kiilénleges szabalyok
vonatkoznak a jarvanyhelyzetben
egy fogorvosi rendel6re?

A hétkdznapi szabdlyokhoz
— maszk- és keszty(iviselés,
rendszeres kézmosds — képest
jéval szigortibb és sokrét(ibb

"7

eléirdsokrél beszélhetiink.

A ¢l az egészségiigyi elld-
tdssal Gsszefiiggd lehetséges

)

Dr. Molnar Balint fert6zések megel8zése, terje-

désének megakaddlyozdsa. Emiatt elengedhetetlen a
hasznalt eszkdzok, a kezel8egység ferttlenitése, steri-
lizélsa, védSruhdzat — igy maszk, szemiiveg, egyszer
hasznlatos gumikeszty(i — hasznlata. Tgy probaljuk
alehetd legalacsonyabbra csokkenteni az an. kereszt-
fert8zés kockdzatdt, tehdt azt, hogy a fert6zés betegrdl
betegre, netdn az egészségiigyi dolgozdk és a bete-
gek kozott terjedjen. Fertdtlenitésre dltaldban alko-
holos alapti fert8tlenit6ket haszndlunk, az eszkézok
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teljes csiramentesitését jelentd sterilizdldskor pedig az
adott eszkdzt magas hdnek és gdznyomdsnak, sugdr-
zésnak vagy nagyon erds kémiai anyagnak tesszitk
ki. Birmely médszert is haszndljdk, a protokoll sze-
rint végbement mivelet utdn a mdszer nem tud fer-
t8zést kozvetiteni.

A legstilyosabb korlatozasoknak

vége, de a koronavirus tovabbra is

itt van, és egy ideig még itt is lesz
veliink. Miként foghat hozza egy
fogorvos ebben a helyzetben akar a
legegyszertibb vizsgalathoz, miitéthez?

A biztonsigos fogorvosi elldtds nem csak pdciense-
ink, de a kezel8személyzet érdeke is. Cseppfertdzés-
sel terjedd korokozérdl 1évén sz6, a fogorvosi rendelé
kiilondsen kockdzatos helyszinnek tekinthetd ilyen
téren: az orvos és a paciens szoros, direkt kontaktus-
ban vannak, bizonyos eszkdzok haszndlatdval —ilyen
példdul a légfivdsos turbina furdberendezés vagy az

0S
érdeke o bilztoRFEE

koronavirus-jarvany a hétkoznapi egészségiigyi elldtdst is igencsak megneheziti.
Mire kell tekintettel lennie egy fogorvosnak és betegének, ahol madr egy vizsgdlat

ultrahangos fogkdleszedd is — tgynevezett bioa-
eroszol, azaz fert6zott vizpdra képzddik, ami akdr
érékon 4t a levegdben lebeghet, és fertzheti a keze-
18helyiségben 1évé tdrgyakat, embereket. Ezek hasz-
nélatdt célszer(i keriilni. Emellett egy bandlis, nem
stirgdsségi panasz miatti pdciens-orvos taldlkozd is
noveli az tigynevezett keresztfert8zés kockdzatdr. Az
eddigieknél szigorabb, rendszeres feliileti fertStleni-
tés mellett olyanokra is figyeliink, hogy péld4ul a
varéban és a mellékhelyiségben is naponta tobbszor
fertdtlenitjiik a feliileteket, kilincseket, a mellékhe-
lyiségben fertdtlenitd hatdsti kézmosot helyeztiink
ki, illetve az egyébként a vdrakozdst megkonnyits
sajtotermékeket, logikai jatékokat dtmenetileg nem
helyezziik ki. Es mr a telefonos idépontfelvétel al-
kalmaval igyeksziink csokkenteni a rizikét. A ren-
delében pedig, a kezelés megkezdése el8tt, egy még
alaposabb tridzs kérd8iv kitdltése is sziikséges, amely-
nek célja az irdsos dokumentdcién kiviil szintén an-
nak kideritése, fertdzott-e a beteg. Emellett kiilonféle
teszteket is alkalmazhatnak.

Mi torténik, ha valaki koronavirusos,
de olyan komoly fogaszati
problémaja tamadt, hogy az
ellatasa tényleg nem varhat?

A koronavirussal gyanithatéan, vagy bizonyithaté-
an fertdzote paciensek kezelése a megszokotendl ha-
tékonyabb véddruhdzatban, szigordbb fertStlenitési
koriilmények kozott zajlik, lehetdség szerint egy el-
kiilonitett kezel6ben.

Mit tehet otthon, akinek nem
stirgdsségi, de kellemetlen fogaszati
panasza tamad, példaul kiesik a
témése, leesik a korondja, ugyanakkor
a jelenlegi helyzetben nem tudja
fogadni a fogorvos, netan nem
szivesen megy el a rendel6be?

Jellemz8, hogy fogdszati panaszaink mindig pont a
legrosszabbkor fordulnak el8 veliink, amikor a leg-
kevésbé vérjuk. Ezek az emlitett esetek a tdrvényi

szabdlyozds szerint sem tartoznak az azonnali, siir-
glsségi elldtdst igényld beavatkozdsok kozé, ameny-
nyiben nem jelentkeznek f4jdalmak. Ha azonban a
kiesett tomés vagy korona alatt a fog élesen f4j raha-
rapdsra, netdn hidegre-melegre elhiz6dé féjdalmat
érziink, fel kell keresniink a rendelést.

Es ha nem ilyen tragikus a helyzet?

Ha kiesett egy fogbdl a témés, de a fog nem érzékeny,
figyeljiink rd jobban oda. Ez azt jelenti, hogy gyak-
rabban, alaposabban tisztitsuk minden étkezés utdn.
Nagyon fontos szem eldtt tartani, hogy a hagyomd-
nyos kézi vagy gépi fogkefék feje valdszinileg nem
képes megfelelGen tisztitani azokat az apré réseket,
amelyek egy tdmés kiesése utdn keletkezhetnek, ezért
specidlis kiegészit8kre van sziikség: egycsomés fog-
kefére, fogkdztisztitd kefére, fogselyemre. Ezek segit-
ségével olyan helyekre — fogkozokbe, tiregek sarkdba
— is be tudunk férkdézni, amelyek a hagyomdnyos
fogkefék szdmdra nem hozzaférhetdk. Ha félbema-
radt kezelés miatt ideiglenes tomés van a fogban, ter-
mészetes jelenség, hogy a rdgds hatdsdra a teteje egyre
inkdbb lemorzsolddik, lekopik. Ha teljesen kiesik az
ideiglenes tomés és a fog panaszmentes, akkor szin-
tén a fokozott tisztitds, lepedék és ételmaradék eltd-
volitdsa a feladat. Amennyiben egy folyamatban lévé
gyokérkezelés miatt ideiglenesen lezdrt fogbdl esik ki
a tomés és a fog nem f3j, érdemes lehet egy kismére-
tli, szorosra gyurt, Uj vattagombdcot tenni a fogiireg
nyildsdba minden étkezés eldtt, hogy megakaddlyoz-
zuk a gybkéresatorndkhoz vezetd tireg étellel torténd
eltomddésér. Utdbbi ugyanis akdr gennyes gyulla-
déshoz is vezethet. Ha egy fogrdl leesik a korona,
az els6dleges kérdés szintén az, hogy az alatta 1év8
fogcsonk f4j-e, vagy panaszmentes. El8bbi esetben
ideiglenesen, ha az esztétika vagy a hangképzés mi-
att mégis vissza kell helyezniink a fogcsonkra, akkor
a korona bels§ felszinének megtisztitdsa, kiszdrita-
sa utdn mifogsorrdgzitével tudjuk segiteni a pétlds
fennmarad4st. Semmiképpen nem javasolt pillanat-
ragaszt6, illetve egyéb, nem szovetbardt hdzrartdsi
ragasztékat haszndlni a korondk visszaragasztdsira,

mert ez kdros az egészségre.
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Béres CalciviD 7 filmtabletta
60 db

>) SZIMPATIKA

Béres Porcero Forte fiimtabletta
60 + 60 db

: Béres Gyo dr Zrt.
m 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4,

46,8 Ft/db

Komplex tdmogatds a csontok .
egészségéért, 7 hatéanyaggal, | sataes) '.‘g =
koztiik 800 mg kalciummal LI £

( fimiabletidban). A kaicun | CAlCIVID &5 |
szilkséges a normal csontozat = s -}
fenntartdsahoz. @ °

_.; et

Etrend-kiegészitd készitmény™ CAL2020065ZMTV

(6 590 Ft)

L
54,9 Ft/db
Alkalmazésa javasolt az ziileti PORCERO

porcok megfelelé mikodéséhez,
a benne lévé C-vitamin hozzajarul
a megfeleld kollagénképzédés-
hez, ezen keresztlil a porcok
megfelelé mikodéséhez.

forgalmazza: Béres Gydgyszergydr Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

Etrend-kiegészitd készitmény™

PORC202006SZIMTV

Baldivian® Night bevont tabletta
30db

66 F/db

NGvényi gyogyszer, amely
természetes hatoanyagéval
(441,35 mg macskagyokeér
szdraz kivonat) enyhitheti az
alvészavarokat.

hatdanyag: macskagyokér-kivonat

Baldnnan
Nl'_]ht

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

PM-HU--20-00003

Dentinox® foginygél gyermekeknek

109 Gyulladéscsokkentd és helyi
érzéstelenitd fogzaskonnyit

'| 770 FI- EP foginygél csecsemdknek és
kisgyermekeknek, kizarélag helyi

177 Filg kezelésre. Mar az els6 fogak
kibujésatol.

Dentinox s
Rompan—
:m-';nr;rc -

Vény nélkiil kaphat6 gy6gyszer

Proliver tabletta

30db

- forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft.
m 1025 Budapest, Cseppkd u. 41
42 Ft/db

Kolinnal és természetes
eredet(i ndvényi dsszetevokkel.
Akolin és az articsoka
tdmogatjak a normal
majmikodést, a zoldtea kivonat
pedig segit fenntartani a vér
megfelel koleszterinszintjét.

Etrend-kiegészits készitmény** 89_20204_prol

Tebofortan® 120 mg filmtabletta

30db
Tebofortan™ 120 mg

148 Ft/db

Hatékony gyogyszerkészitmény az
id6skorral 0sszefiiggd szellemi
hanyatlds és az életminGség
javitasara enyhe foku demencidban
szenveddknek.

hatéanyag: Ginkgo biloba
Vény nélkiil kaphatd gyégyszer

JUNIUSI AKCIO

Az akcid 2020. juinius 1-jét6l 30-dig, iletve a készlet erejéig tart. Araink maximélt akcids arak, melyek az f4t tartalmazzak.

Voltaren Emulgel Forte 20 mg/g gél

A gél csillapitja az izlileti- és
4 380 Ft[;

izomféjdalmakat akdr 12 dran
keresztill és csokkenti azok
gyulladasat. Kénnyen nyithatd

29,2 Filg kupakja az izileti gyulladdsos
betegek szaméra lehetdvé teszi a
konny(i haszndlatot.

hat6anyag: diklofenak-dietilamin

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit. 1124 Budapest, Csorsz u. 43.

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer PM-HU--20-00003

Exoderil® 10 mg/g krém
309
Gyorsan enyhiti a viszketést és

EP mar napi 1x-i haszndlat mellett
. keépes elpusztitani a
793 Filg bérgombék széles korét.

hatoanyag: naftifin

forgalmazza: Sandoz Hungdria Kft.
1114 Budapest, Bartok Bela (it 43-47

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer 0SDZ1388/01.19

Visine® Classic 0,5 mg/ml oldatos szemcsepp
15 ml

120 Fy/ml

A szem kisebb irritacidinak tlineteként
jelentkez6 kotéhartya-duzzanat és
vorosség atmeneti, tiineti kezelésére.

hatéanyag: tetrizolin-hidroklorid

forgalmazza: Johnson & Johnson Kit.,
1123 Budapest, Nagyenyed u. 8-14.

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Rhinospray Plus 1,265 mg/ml oldatos
orrspray 10 ml

207 F/ml

A Rhinospray Plus gyorsan és hosszt orakra | ...
szabaditja fel a 16gzést.

hatéanyag: tramazolin

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, T utca 1-5.

Telefon: (+36 1) 505 0050
Gydgyszerinformécids szolgdlat:

(+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer
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EP =Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltérdek, vasarlas el6tt kérjiik, érdeklodjon gyogyszertaraban!

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészét!

*Etrend-Kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.




Apetister junior maina-feketeribizli iz oldat
100 mi

16,6 Ft/ml

Osszetevéi segitséget nydjthatnak
azoknak a gyerekeknek, akiket olykor
nehéz ravenni az evésre, ugyanis
édeskdmeény kivonata étvagygerjeszté,
anizs kivonata pedig segiti az emésztést.

forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft.
1025 Budapest, Cseppkd u. 41.

Etrend-kiegészitd készitmény™ 90_20204_apet

>) SZIMPATIKA

Saballo Complex 1agy kapszula
60 db

67,5 Ft/db

A szabalpalma kivonat és a
tokmagolaj — hozzdjarulnak az
als6 hugyuti rendszer és a
prosztata megfelel6 miikodésé- sana““
nek fenntartdsanoz, valaminta =0 T
maximalis vizeletéramlas )
tdmogatasahoz férfiaknal. l

forgalmazza: TEVA Gyogyszergydr Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi (it 13

te-ru!

Ftrend-kiegészits készitmény™

Jiangzhi Tongshu San Forte
Sziiztea kapszula 80 db

28,1 F/db

Hatdanyagai tdmogatjak a
fogydkuras diéta
eredményességét, a
testsulykontrollt.

T rrryl
AAARARANAS

forgalmazza: Oriental Herbs Kft.

Etrend-kiegészitd készitmény™

Lopedium® 2 mg kemény kapszula
30db

59,3 Ft/db
Heveny, hirtelen kialakuld hasmenés tiineteinek (beleértve a
hasi diszkomfortérzés, puffadas, gorcsok) kezelésére.

hat6anyag: loperamid

forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47.

Vény nélkl kaphato gyogyszer

0SDZ1388/01.19

Curiosa® sebkezeld gél

forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt. 1103 Budapest,
Gyomrdi Ut 19-21. Gyogyszerbiztonsagi Osztaly:
EP +36-1-505-70-32, drugsafety@richter.hu
95,3 Ft/g

Horzsolésra, vagasra, égési sériilésekre, diabéteszes fekélyekre,
vagy pattandsos bor kezelésére!

hatoanyag:
cink-hialurondt

Orvostechnikai eszkdz*

Kitonail® 80 mg/g gyogyszeres koromlakk
3,3ml

@995 P

Koromgomba kezelése hatékonyan

és egyszer(ien: napi 1x-i hasznalat,

kéromreszelés nélkul. K
)

1= petepruierrs
hatdanyag: ciklopirox {!I “_lLulL
. AL 7 7 g BF e 3

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

JUNIUSI AKCIO

Az akcid 2020. jinius 1-jét6l 30-aig, illetve a készlet erejéig tart. Araink maximélt akcis arak, melyek az &fat tartalmazzak.

NeoMagnizum keringés tabletta
50 db

43,8 Ft/db 126,6 Ft/db

Magnézium galagonyaval és
kaliummal! Galagonya
kivonata tdmogatja a
periférias vérkeringést, a
kalium pedig részt vesz a
normal vérnyomas
fenntartasaban.

Advil® Ultra Forte 1agy kapszula
16 db

Hatékony fajdalomcsillapito,

mEP lazcsillapitd, gyulladascsokkentd
hatassal. Akér 10 perc alatt

elkezdi csillapitani a fajdalmat.

A féjdalomesillapité hatds 8 oran

g LIFTT attart.
FORTE

hatdanyag: ibuprofén

forgalmazza:
GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Vény nélkil kaphato gyogyszer

forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft.
1025 Budapest, Cseppkd u. 41.

PM-HU--20-00003

Etrend-kiegészitd készitmény™

88_20204_neom

Sudocrem® krém A KORONAVIRUS

mE’ magyarorszagi terje-
i
17,8 Ft/g __A

désével kapcsolatos
Nyugtata és regeneréiia a b, legfrissebb informéaciok elérhetGk
mikozben vizlepergets, sudocrem
kepez az irritald anyagokkal —— _.I"

|égdtereszté alapja védd réteget
szemben. [Mmem—————

-

forgalmazza: TEVA Gyogyszergyar Zrt. L1
4042 Debrecen, Pallagi (it 13. —

Kozmetikum

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphato. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéroek, vasarlas eldtt kérjiik, érdeklddjon gyogyszertaraban!

A kockazatokral és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat!

**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.



z autizmus szé hallatdn sokaknak taldn

elsére a Dustin Hoffman alakitotta esé-

ember, Raymond jut eszébe, aki bizarr vi-
selkedésével sok nehézséget okoz testvérének a mér
szinte klasszikuss4 vdlt filmben. A f8szereplé bizo-
nyos tekintetben jol dbrédzolja az autizmust, ebben
a cikkben azonban részletesebben megismerkediink
a jelenséggel, igy lithatjuk, hogy valéjiban sokfajta
megjelenési formdja lehetséges.

egelészor fontos kiemelni, hogy autizmus

esetén nem egy olyan diagnosztikai kate-

g6ridrdl beszéliink, ami mindent vagy sem-
mit jellegli, sokkal inkdbb egyfajta kontinuumrdl
(spektrumrél), melyben a tiinetek rendkiviil v4l-
tozatos kombindciéban fordulhatnak elé, illetve
sulyossdgukat tekintve is kiilonbozéek lehetnek.
Természetesen vannak kozds tiinetek, jellemz8k
is, 4m ezek minden embernél egyéni mintdzatok
formdjéban jelennek meg. Nagyon széles spektrum
tehdt az, amit autizmusnak nevezhetiink, beleért-
ve a beszélni képtelen, 6ndllétlan személyt épp-
gy, mint a ,kicsit furcsa” embert, és e két véglet
kozt szdmtalan dtmenet taldlhaté a stlyossdg fo-
kit tekintve.

G

autizmusrol

77 O t 7

agyarorszagon a '80-as évek végétdl be-

széliink az autizmusrol. Az Autizmus Ala-

pitviny definiciéja szerint ,az autizmus
szocidlis, kommunikdcids kognitiv készségek mindsé-
gi fejlédési zavara, amely az egész életen 4t tart6 fogya-
tékos 4llapotot eredményezhet. Ez lehet igen stlyos,
jarulékos fogyatékossagokkal halmozott sériilés, illet-
ve tobbé-kevésbé kompenzilt (ritkdn jél kompenzélt)
dllapot”. A populdci6 kb. 0,5%-4t érinti, nemi eloszlds
tekintetében 3-4-szer gyakoribb a fiik korében. Ha-
zénkban kb. szdzezer ember ¢l autizmussal. A legtob-
ben az egész életiik folyamdn tdmogatdst, segitséget
igényelnek, de vannak, akik 6n4ll6 életre is képesek.

z autizmus velesziiletett, idegrendszeri fej-

18dési zavar, mely genetikailag meghatdro-

zott. Autistdkndl mdsként szervezddik az
agy struktirdja, masként mikodik a gondolkodds
és viselkedés, mely befolydsolja a szocidlis beillesz-
kedést, az 6nelldtds méreékée és dsszességében véve
az életmindséget, és noha nincs kihatdssal az élet-
tartamra, fogyatékossdg tdrsulhat hozzd. Az autiz-
mus tehdt 6nmagdban nem fogyatékossdg, nem is
egy stagnalé dllapot, sokkal inkdbb az egészségestdl
eltérd fejlédési ttként értelmezends.

zautizmus minden esetben jellemezhetd egy
tn. diagnosztikus tridsszal: a szocidlis kap-
csolatok és a kommunikdcié mindségi za-
vara, beszlikiilt, sztereotip viselkedés és érdeklédés.

diagndzis felallitdsihoz gyermekpszichidtri-
ai vizsgdlat sziikséges. A részletes anamné-
is, fejlédéstorténet dtbeszélése, a viselkedés
megfigyelése, a kértorténet, a sziilékkel, pe-
dagégusokkal valé megbeszélés mind
lényeges eleme a diagnosztikdnak, &°
fel kell térképezni ugyanis, hogy .
a tiinetek az otthoni és mds
kornyezetben, kortdrsak és
felndttek tdrsasigdban mi-
ként jelentkeznek.
sajdtos  nevelési
igény megdllapitdsdt
dvetben hatdrozzdk
meg a szakemberek azt, hogy
sziikséges-e a gyermek specilis
intézményben valé oktatdsa-nevelé-
se, vagy integrélva torténhet mindez. Az
autizmushoz gyakran tdrsulnak tanuldsi nehézsé-
gek, illetve mds betegségek is (pl. ADHD, epilepszia,

Tourette-szindréma, iirftési zavarok stb).

z autista gyermekekre jellemzd a beszédfej-

18dés valamilyen zavara, a kommunikdci6s

zdndék nélkiil torténd beszéd, a gesztusok
és mimikai jelzések hidnya. Az ilyen gyermekek alig
vesznek fel szemkontaktust, a metakommunikéci-
6s jelzéseket nem képesek értelmezni. Kortdrsaikkal
legtobbszor nem, vagy alig jétszanak. Jellemz§ még
az echoldlia, a hallottakat visszhangszer(ien ismétel-
getik. Mozgdsukban ugyancsak ismétl8dd elemek
figyelhet6k meg, gyakori példdul a repkedéssze-
1l végtagmozgds. Minden kozlést sz6 szerint értel-
meznek, tehdt pl. esetitkkben a vicc nem mikodik.
Az élményeiket nem tudjak tdrsaikkal megosztani.
Erzékszerveik specidlisan mikodnek: vagy til érzé-
kenyek, vagy érzéketlenek, ezért aztdn nagyon za-
varhatjdk 8ket bizonyos intenzitdsi hangok, vagy

4dzkodnak a testi kontaktustdl, 6leléstdl, bizonyos
feliiletti tdrgyakat nagy eldszeretettel tapintanak, fog-
dosnak, vagy valamilyen 4llagti ételtdl kifejezetten
viszolyognak. Ragaszkodnak az 4llanddsdghoz, vél-
tozdsra, kudarc hatdsira szorongdssal, vagy diihki-
toréssel reagdlnak. Nem jelenik meg a szimbolikus
jéték, sokszor magdnyosan tevékenykednek, vagy ér-
deklédésiik csak valamilyen sziik kérre korldtozédik.
Idegenekkel szemben viselkedésiik ugyancsak
szokatlan: bizonyos esetekben tlsigo-
., san kedvesek, maskor kifejezetten
ON elutasitsk. Edesanyjukrol a leg-
tobb esetben nehezen levé-
laszthatok. Erzéseiket ritkdn
kendézik mésok eldtt, a ma-
siknak val6 szandéktulajdo-
nitds ugyancsak hidnyzik
miikodésiikbal.

iselkedésiik sokszor
indokolatlannak t(i-
nik, példdul gyakran
spontdn hangkiaddsok figyelhet8k
meg, 4m ez sokszor éppen valamilyen
hirtelen, a gyermek szdmdra megdobbentd v4l-
tozds eredménye lehet. Viselkedésiikre jellemz8 az
egylittmiikddés hidnya, mely a fentebb felsoroltak
kovetkeztében értelemszertien nem egy szdndékolt,
eltervezett dolog.

z autizmust gyakran csak késén diagnoszti-

zéljak, sokan tigy élik le az életiiket, hogy so-

anem deriil ki szdmukra, pontosan milyen
nehézségekkel is kiizdenek. Altaldban akkor keriil sor
a kivizsgaldsra, ha valamilyen viselkedéses jegy za-
var6vd vélik, nehézséget, problémdt okoz a személy
vagy kérnyezete szamdra. Altaliban 2-5 éves kor kozt
a leginkdbb szembettindek a problémdk, iskolds kor-
ban kevésbé, majd serdiil8korban ismét erdteljeseb-
ben jelennek meg — utébbi esetében a szembesiilés
folyamata is elindul. Bdrmikor is torténik a diag-
nosztizdlds, fontos kiemelni, hogy a nevelhetdség,
tanithatsdg képessége nem vész el, a készségek, kom-

petencidk fejlesztésére mindig van méd. M
21



] " | S0nda Gyé;gyi frdsa

-

#ANYASZEMMEL #KORONAVIRUS #CSALAD #TANULAS #HOME OFFICE #S70LO-GYERMEK L
¥rV E i

drcius kozepén még azt hittem,

megjelenik az 4prilisi lapszdm és

lefrtam, amit azon a napon érez-

tem, amikor el8sz6r maradtunk
otthon. Azéta eltelt két honap, méjus kdzepe van, és
ut6lag Gigy érzem, nagyon idillinek képzeltem az itt-
hon wltétt id8t. Ezt gondoltam akkor:

»~Amikor ezeket a sorokat irom, éppen egy teljesen
0j élethelyzet elsé napjdnak reggele van, 6.30-kor
nem Dévidkdmnak konyorgok, hogy vegyen cipdt
és induljon a buszhoz, uzsonndt sem pakolok a ki-
készitett dobozokba, a gyerekeim alszanak, én pedig
prébalom elképzelni, hogyan fogunk élni a kévetke-
26 hetekben.

Ami egy héttel ezel8tt volt, érvényét vesztette, ami-
lyen terveink voltak, azok teljesen dtalakultak. Jelen
pillanatban nem tudjuk mi lesz egy hét mulva, de par
nap vagy 6ra alatt is megvéltozhat Gjra az életiink.
Fontos a gyerekekkel megbeszélni, hogy rendkivii-
li helyzetben vagyunk, szeretném, ha tisztdn ldtndk
ennek jelent6ségét, tudniuk kell, hogy nem vaka-
cién vannak, és érezniiik kell, hogy egyiitt fogjuk
feldllitani a kovetkezd hetek keretrendszerét. Ltni-
uk kell, hogy nincsenck erre bevett szokdsok, egyiitt
fogjuk kialakitani, és bizony nem biztos, hogy zok-
kenémentes lesz. Sajnos mi nem tudunk mét6l 0-24
ordban itthon lenni velitk, mindketténknek muszj

A

munkdba menni, de mindent megtesziink, hogy mi-
nél kevesebbet legyenek egyediil. A mdskor is otthon
tanulé csalddoktdl devessziik a napirend hasznélat,
mert nem cstiszhatnak szét a napjaink, sziikségiink
van keretekre. Megtartjuk a hétkéznapok-hétvégék
kiilonboz8ségét, lesznek tanuléidk, szabad levegdn
mozgdssal toltdtt »mindennapos testnevelés« 6rdk,
lesz minden nap miivészeti dra zenével, rajzzal és lesz
idejiik minden nap szabad jdtékra, bekuckézés olva-
sdsra, de bevessziik a napi rutinba a kozos hdztartd-
si segitséget, kiilonos figyelmet forditva a megfeleld
tisztasagra.

Fontosnak tartom a nagysziilékkel val6 kapcsolattar-
tds kérdését is, hiszen rdjuk fokozottan vigydznunk
kell, de tudom, hogy az dobja fel a napjaikat, ha lie
hatjik az unokdkat, ezért tobbszor kiildiink videét,
fotét és megtanitjuk dket a FaceTime haszndlatdra.

Minden kedves olvasénak kivdnok egészséget, csa-
lddja kirében eltoltott tartalmas egyiittlétet, probal-
juk megtaldlni ebben a rendkiviili helyzetben is a
hila érzését, és mondjunk el egy imdt az egészség-
tigyben dolgozdkért, az orszdgért, a vildgére. Pré-
batétel ez mindannyiunk szdmdra, alkalmazkodds,
aldzat, kreativitds, rugalmassdg, az egyéni érdekek
héttérbeszoritdsa, okos segitségnyujtds, kitartds, jo-
zan gondolkodds, tiirelem, ezekre van most sziiksé-
giink... Vigydzzunk egymdsra és magunkra!”

A mai napon pedig errél tudok beszdmolni:

Oriilt szerencsésnek tartom magunkat, hogy el-
koltdztiink a budapesti tdrsashdzi lakdsunkbdl, és
volt lehetéségiik a gyerekeknek minden nap a sza-
bad levegdn jétszani a sajét kertiinkben, a tanuléidd
sziineteiben tiz perc ugrdlds a trambulinon sokszor
megviltds volt. Az elsd hetek digitdlis oktatdsnak
nevezett rendszere kegyetleniil megtépdzta az ide-
geimet, levelet is {rtam a pedagégusoknak, melybdl
idéznék egy részletet:

»Nektek nagyon nehéz lehet 4tdllni egy ilyen ok-
tatdsra, nekiink pedig lehetetlen ilyen gyorsan be-
rendezkedni otthontanuldsra, munka mellett, t5bb
gyerekkel, tobb iskola rendszerével. Mi az elmule
napokban mindent megtettiink, 6rakat iiltiink a
gyerekeink mellett, de 5 éra alatt sem jutottunk a
kapott feladatok végére. Olyan ez most, hogy csak
hdzi feladat van, 6rdkig. Nagyon nehéz, mert nem
vagyunk pedagégusok, nyelvtandrok pedig végképp
nem, sokan nem is beszéliink németiil. Kézben vé-
gezniink kell a munkdnkat home office-ban, vagy
tivol a gyerekektdl, stresszes munkahelyen. Néha-
nyunknak kérdéses lett a megélhetése, a cs8d szélére
keriilt a véllalkozdsa, felfordult az egész élete, mégis
probalunk segiteni a gyermekeinknek, és csak este
esiink kétségbe...

A feladatok elolvasisihoz is a sziil8k eszkdzeire van
sziikség, amin lehet, hogy éppen dolgoznia kéne, de
nyilvdn mindent a tanuldsnak rendeliink ald. Pré-
béljuk 6néllosdgra szoktatni 8ket, de egyediil nem
tud 6rdkat tanulni egy alsos kisgyerek. Hidnyoztok
nekik, mi nem pétolhatjuk a munkdtokat, nem ér-
tiink hozz4 és féliink, hogy elmegy a kedviik, ha
folyton azzal nyaggatjuk éket, hogy még milyen
sok lecke van.

Kériink Benneteket, ne prébéljatok gy haladni,
mint az iskoldban, ez a jelen helyzetben nem fog
menni, és csak fesziiltséget generdl a sziildk-gyere-
kek-pedagdgusok tengelyen, amire most nagyon nin-
csen szitkség.

Kérjiik, hogy lassitsatok, az eddig 4ltalatok 4tadott
anyag gyakoroltatdsa legyen az elsédleges cél, mertazt
tudjdk egyediil is csindlni. Az (ij tananyagot megpré-
béljuk dtvenni, de egyszerre csak kevesebbet tudunk,
mint Ti egy iskolai tanérdn. Vannak csalddok, ahol
tobb gyermek tanul egyszerre, képzeljétek el, hogy ezt
igy milyen sok id8 és energia minden gyerekkel 4tven-
ni minden nap munka és hdztartds mellett...”

Napi szinten el6fordul most is, hogy egyszerre kell egy
egyetemistdnak, két gimnazistdnak, egy felsésnek és
egy alsé tagozatosnak teljesiteni kiilsnbozd feliilete-
ken, ehhez ugye ennyi okoseszkéz is sziikségeltetik,
mert egyszerre kell Teams, Zoom, Classroom, KRETA,
Skype, Messenger, FaceTime, Redmenta, Learning-
Apps, Gmail, mindehhez pedig megfelel§ internet-
szolgdltatds is kell. Legf6képp azonban sziikség van
orarendre, személyre lebontva és beirva anya ,,okos fii-
zetébe” a napi teendSkkel, hatdridékkel, hiszen van,
hogy apa vagy nagytes6 feliigyeli a tanuldst, de el6for-
dul, hogy 6ndlléan kell Rékdnak is megoldania a napot.
Persze igy is van cstszds, st hidnyzds is volt mdr, de
prébalkozunk. Bevallom, egyre kevésbé sikeriil tartani
a napirendet, egyre tobb ellendlldst tantsitanak a gye-
rekek, nehéz a hatdriddket betartatni, mostanra elvesz-
tette vardzsdt az online edzés, festés, zene és tincdra, én
is tiirelmetlen vagyok sokszor, és bizony hamarabb fel-
adom, nagyon szeretnék veszekedés nélkiil, egyszertien
az anyukdjuk lenni. Amikor Ggy érzem, osszecsapnak
a fejem fol6tt a hullimok, akkor kell a rengeteg pozitiv
hozadékdra gondolnom ennek a rendkiviili helyzetnek:
hél4s vagyok, hogy ennyit egyiitt lehetiink, hogy Apa
is sokat dolgozik itthonrdl, Gergd tiil van a rendkiviili
érettségi nagy részén, szépiil a kertiink, a hizunk. Bol-
dog Maia kutya, hogy nincs egyediil, mindketténknek
megmaradt a munkdja, egyelSre egészségesck vagyunk
mi is és a sziileink is, megtaldltuk a médjét, hogyan
készontsiik a Dédit vagy a nagysziiloket kell§ évatos-
sdggal, minden nap kozel vagyunk a természethez, és
ha itthon van mind a hat gyerek, ég a tdz és szél a gi-
tdr, akkor egy pillanatra elfelejthetjiik, hogy mi van a
kertkapun kiviil... Tovdbbra is a legjobbakat kivinom
mindannyiunknak, és mint mdrciusban, most s tiire-
lemmel, aldzattal, kitartdssal vigydzzunk egymdsra! l
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A gyerekeim

és a torténelem

#APASZEMMEL #KORONAVIRUS #CSALAD #TANUAS #MUNKA #KERT

drcius kozepétdl Magyarorszdgon és a

nagyvildgban egy soha nem tapasztalt

helyzet alakult ki, ezért a magazinunk

sem jelenhetett meg. Az elmaradt lap-
szdmok alatt viszont ndlunk otthon nem 4llt meg az
élet, velem és a csalddommal nagyon sok j6 dolog
tortént a sziirke hétkdznapokban.

A mdgottiink 4ll6 iddszak persze senkinek sem volt
kénnyt: nem volt egyszer(i 6sszehangolni, ki mikor
dolgozik, melyik gépen melyik gyermeknek van 6ra-
ja, vagy akdr milyen feliileteken kell leadni a meg-
oldott feladatokat. A gyermekek koriili egész napos
teend8kon feliil pedig a munkahelyi elvérdsoknak is
fokozottan meg kellett felelni, mert egy nagyon labi-
lis helyzet alakult ki — legaldbb is a mi szférdnkban.

Amit szeretnék kiemelni, hogy a gyermekeink kor-
16l fiiggetleniil fantasztikusan vették az akaddlyokat.
Nem zavarta 8ket, hogy minden tandr mds és mds
feliiletet haszndl, és gyakorlatilag reggeltdl déluca-
nig tanultak minden nap, abban a kdzegben, ahol
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egyébként jdtszani, pihenni, olvasni, mesét nézni
szoktak... Motivdcioként azzal biztattam 6ket, hogy
a torténelem részei lesznek, ami a kicsiknél hdl’ Isten
ez iddig bejort!

Megdsbbentd volt azért szdmomra az, hogy igenis
rengeteget fejlédhet az emberiség egy mikroszkopi-
kus lény hatdséra!

Kideriilt példdul, hogy lehet online is oktatni... Ezt
igy leirni bandlis — és nem szeretnék senkit megbdn-
tani —, de kideriilt, hogy a tandrok tudnak e-mailt
irni. Sét! Egy rakds online platformot megtanultak
haszndlni dgy, hogy eddig csak és kizdrdlag az szdmi-
tott, amit az ellendrz8be beirtunk, vagy amit egy so-
ha véget nem ér6 sziil6i értekezleten meghallgatunk.

Akériilsttiink dolgozé multicégeknél kidertiilt, hogy
nem kell hetente repkedni, hanem létezik videokon-
ferencia is, és sorolhatndm a jdrvany globélis pozitiv
hatésait, de én a lokdlis elénydket vettem sorra az el-
mult két hénapbdl.

Mijusban érettségizett
mdsodsziilste iam. Erte
nagyon aggédtam, mert
a gimndzium vége még
»békeid8ben” is mindig
egy nagy stressz, O pe-
dig egy elképesztben lel-
kiismeretes ember, nem
szereti, ha valami nem
tgy zajlik, ahogy eltervezte. Biiszke vagyok rd, mert
a flam kivdl6an 4llta a sarat és szerencsére meg is lett
a gytiimélcse. Azért azt kijelenthetjiik, hogy az idei
érettségi igen kiilonleges és emlékezetes volt!

Az otthontanuldsnak rengeteg elénye van a sziildk
szdmdra is! Ujra megtanultam példdul a széfajokat,
és elgjott a nydltagyambdl egy csomé elfelejeett tu-
dds matematikdbdl is. Az angol nyelvet a feladott
gyakorlatok miatt napi szinten elkezdtem 4tismé-
telni, és tanulok németiil is, mindezt pedig a gyer-
mekeimnek kdszénhetem! Hetente egy dsszevont
szolfézsérat tartok kicsiknek, nagyoknak egyardnt,
és a gyakorldst néha szintén 6sszevonjuk kortdl és
hangszertél figgetleniil.

T -

Természetismeretbd] haladtunk a legtobbet. Rékd-
val és Déviddal vetettiink, iiltettiink, palintdztunk
és minden fizist megorokitiink. Igy lesz nydr végé-
re egy kis kerti-naplénk. Bencével letettem a hor-
gdszvizsgdt, ami azért volt 6ridsi élmény, mert az
ember a gyermekével ritkdn tlt ki egyiitt vizsga-
tesztet. Ugy alakult, hogy két felnéte gyermekem
mdr velem dolgozik. Sziiléként nagyon j6 volt ldtni

a munkabirdsukat, a nagyldnyommal és a felndtt fi-
ammal egy tucat karantén-koncert felvételén dolgoz-
hattunk, ami mind zeneileg, mind pedig a helyszinek
miatt felemeld volt!

Es ami kiilén 6rém, hogy
idén is megiinnepelhet-
titk a Dédi sziilinapjdt! A
jérvany idejében oly diva-
tossd valt erkélykoncertek
mintdjdra egy ,gang-kon-
certtel” koszontottiik, az
tjlipétvarosi bérhdz nagy
Ooromeére.

A fenticket a teljesség L =

igénye nélkiil irtam le, de azt kijelenthetem, hogy
amennyiben én is megérem a dédsziildséget, addig-
ra ezek a fotok mdr valészintileg a torténelemkony-
vek digitdlis lapjairdl koszonnek majd vissza rink. ll
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futasat a Magyar Radi6 és Televizid szolnoki studidjaban kezdte riporter-

ként 1967-ben. Késébb szamos hir- és portrémiisorban is dolgozott. O volt a
rendszervaltas éveiben a komoly szakmai felkészultséget igényld, sokmillié né-
z6t vonzd TV Hiradd egyetlen ndi misorvezetdje. Késébb olyan emlékezetes mi-
sorok alkotdja, mint a Studié cimU kulturalis magazin, az Ablak cim belpolitikai
magazin, a Napzdrta, a nagysikert Civil kurdzsi vagy a Zoldovezet cimQ kornyezet-
védelmi sorozat. A televizids misorok mellett gyakran készitett portréfilmeket
neves muivészekr8l. Publicisztikai, portréi és interjui gyakran jelentek meg la-
pokban, magazinokban, tobbet konyv formajaban is kiadtak.

Hogyan kezdddott
a palyafutasas

A szolnoki studié remek terep volt a tanulas-
ra, néhany év alatt alaposan megtanultam a
hirszakmat, de szinte minden mifajban ki-
probalhattuk magunkat, a miisorvezetésben
is. En mér akkor is az él6zést szerettem a leg-
jobban. Az egyszer, s mindenkorra kimondott,
visszavonhatatlan gondolatok, szavak varazsa

Go

B ayer Ilona meghatarozd alakja a magyar televizidzas torténetének. Palya-

és felel6ssége vonzott. A szakmai szinvonal-
ra jellemzd, hogy a Kossuth Radi6 jénéhany
nagynevy riportere is innen kertilt ki. 1974-
ben tortént palyafutasom elsé csodéja: az Uj-
sagiro iskola utolsé évében eljott hozzank
el6adast tartani Matuz Jézsefné, a Tv Hiradd
legendas alapito6 f6szerkesztdje. Akkoriban
épitgették a vidéki tudositéi halézatot, oda ke-
resett szerkesztd-riportereket. A kozel szazfos
évfolyambol harmunkat valasztott ki: Juranyi
Anna Szegeden, Lédi Gy6rgy Miskolcon lett
tudosito, engem pedig Pécsre iranyitott.”

Az akkori vdrosi és megyei partbizottsdgok er8sen
meghatdroztdk a szerkesztdségek miikodését, don-
téseik befolydsoltdk a munkavégzést. Ilona nem
titkoltan nehezen fogadta ezt. Régi munkahelyén,
Szolnokon mér reformszelek kezdtek fujdolgélni,
ott pedig belecsoppent a kemény kézi vezérlésbe... A
helyzetet vildgosan l4tta 0j f8szerkesztdje, {gy Ilona
harom hénap utdn Pécs helyett Pestre keriilt.

,»A Hirado képer-
nyGjén akkoriban
jobbara apamkoru
musorvezetk voltak,
de Ugy hirlett, fiatali-
tani akarnak. Ennek
ellenére — ki tudja mi-
ért - én csak tiz évvel
késébb, 1985 maju-
séban kertiltem képerny6re. Addig viszont
minden csinjat-binjat megtanultam a televi-
716s szakmanak. Viselkedésben is. En, a fiatal,
sz6ke, miniszoknyas lany nemigen mehettem
ilyen szerelésben a parlamenti, vagy egyéb
protokoll eseményekre, mi tobb, allandéan
négy fitival Osszezarva a riportokra. Akkoriban
szoktam ré a nadrag viselésére. Azéta is csak
hébe-hdba Oltck szoknyat. Akkor van is nagy
csodélkozas, hogy - jé, neked milyen j6 labad
van. Kar elrejteni... A Hirad6 szinte katonai fe-
gyelmezettsége viszont megkdvetelte a decens,
komoly megjelenést. Amit nekem, a bohésago-
kat kedvel6nek nehéz volt megszokni...”

Nyitottsiganak koszonheten hamar beilleszkedett
az j kornyezetbe, annak ellenére, hogy eleinte az id8-
sebb kollégandkben volt nem kevés ellenérzés. Oda-
keriilt egy 24 éves, csinos ldny, aki még annyinak
sem ldtszott — de akirdl hamar kideriilt, hogy nem a
férfikollégak fejének elcsavardsa volt a célja.

,E16bb-utébb mindannyian rajottek, hogy
Bayer Icaval nem lehet kikezdeni.” — meséli
nevetve. —  Baratkoztam, mindenkivel kedves
voltam, amit eleinte a férfiak félreértettek, de

tudomasul kellett vennitik, hogy megkozelit-
hetetlen vagyok. Mar csak azért is, mert épp
akkor voltam tul az elsd valasomon, ami na-
gyon megviselt. Alapvetden mégis tdmogatod
kozegbe kertiltem, hagytédk, hogy tanuljak, és
ezért nagyon halas voltam.”

A hiradé misorvezetdi a riportok kozotti szovegeket
vagy rovid hireket egy monitorrdl olvassék fel. Ré-
gebben a stigdgép volt divatban, amelyre az el8re le-
mért szoveg keriilt. A hiradé idében nagyon kotdtt
mifaj, a mdsoriddt egy perccel sem szabad tdllépni.
Itt nincs helye az improvizdciénak. Ha fejb8l mon-
dandk az dtkotéseket, az veszélyeztetné a misoridde,
rdaddsul kapkodds lenne a vezérldteremben is, hisz
megadott végsz6 hijin nehezen indithatndk el a ko-
vetkezd, rdgzitett riportot. fgy, a misorvezetknek
el8zetesen le kellett mérniiik, egy-egy hir elmonddsa
hédny mdsodpercet vesz igénybe.

A tdlbiztositds ellenére is el6fordultak azonban olyan
helyzetek, amikor kénnyen felborulhatott volna a
drakdi szigortisigu rend.

,Néhanyszor én is keriiltem rémalomszer
helyzetbe. A miisorvezet6knek tilos volt lift-
tel jarniuk, hiszen miiszaki probléma esetén
nem értek volna be idében a stidiéba. Egyet-
len egyszer azonban - késésben 1évén - a tele-
vizi6 hatso, kevésbé hasznalt liftjébe szalltam.
Raadésul egy szombati napon, amikor eleve
kevesen tartézkodtak az épiiletben. Persze,
hogy beragadtam. Senkinek nem kivanom azt
az érzést... Doromboltem, kiabaltam, és ugyan
hamar kiszabaditottak, a studioba is idoben
leértem, de az életre sz6l6 lecke volt. Olyan is
el6fordult, hogy a fejem felett 1éve reflektor iz-
z061 szétrobbantak. A belénk r6gz6dott fegye-
lem és 6nuralom miatt a szemem se rebbent,
megakadas nélkil folytattam a szovegemet. A
nézok csak annyit vettek észre, hogy percek-
re elsotétiilt a studié. Egy masik alkalommal
pedig — mivel az id6hidny miatt tébbnyire ma-
gunkat sminkeltik —- megszirtam a szemem
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egy szemceruzaval az adas el6tti percekben.
Annyira konnyezett a szemem, hogy nem lat-
tam a sugdgépet sem. Szerencsére, ha lefelé
néztem, az javitott a helyzeten, igy a st&b pil-
lanatok alatt atrendezte gy a studidt, hogy a
nekem megfelel6 szogbe keriiljon a sugdgép. A
néz6k ebbdl sem vettek észre semmit... Ilyen
profi és barati csapattal dolgoztunk a Hiradé-
ban. Azéta is hidnyzik a hires Nagy Csapat!”

1990-ben tbb térsival egyiitt 6nszdntiban elhagyta
az orszdg leghiresebb hirmiisordt. A részleteket nem
szivesen idézi fel Ilona. Ezutdn kulturilis témakkal
foglalkozott, ez 4llt hozzd a legkozelebb. 1995 tavasza-
ig a f8mlisoridében sugdrzott Stridié cim( miisorban
dolgozott, akkoriban hivtik az Ablak cim(i él6 belpo-
litikai mdsorba is, ami nagy szakmai megtiszteltetés-
nek szdmitott. Kézben két sajdt miisora is elindult: a

Civil kurdzsi abban az id8ben egyediilall civilpoliti-
kai magazin volt Eurépdban, tiz évig lithattdk a nézdk
aképernydn. Sikerét bizonyitja, hogy Tolerancia-dijas
lett. Zoldovezet cim(i misora is sajdtjinak tekinthetd,
amelyért parlamenti nivodijat kapott.

|Hiradosbol 1irond?
Tavaly év végén jelent meg
Bayer llona Anyds lettem ja-
pdnban — Hétkiznapok a fel-
keld Nap orszdgdban cimi
konyve. Koézépsd, japdnsza-
kos tandr ldnya tiz évvel ez-
el6tt egy hosszabb kutatdi
osztondijnak koszénhetben a

|APANBAN

tévoli orszdgban telepedett le,
majd ott alapitott csalddot. Ilona mdr 1996-ban is jart
Japdnban, amikor is hdrom hétig forgatott egy port-
réfilmet. Arra az akkor még kozépiskolds Petrdt is ma-
gdval vitte, aki ekkor szeretett bele végleg az orszdgba.

,Alanyomnal tett latogatasaim élményeibdl
irtam meg ezt a konyvet. Az egyik célom az
volt, hogy enyhitsem azt a fdjdalmat, amit az
unokaim tavolléte okoz. Petra kisfidt, Naotot
csak évente egyszer lathatom, de az Auszt-
ridban él6 masik két unokammal sem tudok
olyan gyakran talalkozni, hogy igazi nagy-
mamajuk lehessek... Persze csaladi naplot is
irhattam volna, de egy mésik fontos cél is ve-
zérelt. Ezt a mind foldrajzi, mind életmddja-
ban t6liink nagyon tavoli orszagot szerettem
volna egy kicsit kozelebb hozni, megismer-
tetni az olvasokkal. A sztereotipidkon tul
ugyanis meg mindig nagyon keveset tudunk
Japanrol. Igyekeztem gy megirni a kotetet,
hogy ismeretterjesztd, de egyben szérakoz-
tatd olvasmany is legyen. A visszajelzésekbdl
Ugy latom, sikeriilt. Sok levelet kapok, ame-
lyek megmelengetik a szivemet. Az egyik ol-
vasé pl. azt irta: »...egyik dmulatbdl a mdsikba
estem, kiilonleges alkotds és elképesztéen nagy
munka! Mélté Onhoz és Japdnhoz.« Kanadabdl
egy ir6nd sorai: »Ha valaki még nem olvasta vol-
na, tegye meg... vegye meg, mert csoddt fog a ke-
zében tartani. Ez a kdnyv Bayer Ilona ttikorképe,
vildga. Tébb, mint Japdn... selyem, mosoly, szeretet,
dlom, az 1dé teljessége... jeldli az utat, kedvet ad az
utazdshoz.«" M
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. Aperitif
]uhusban a Jazz+Az énekesndivel,
° Behuml Doérival, Kozma Orsival és Vaczi

e Eszterrel taldalkozhatnak, akik mar el6re
megualaszoltak néhany kérdéstinket.

Touadbbi érdekességek a juliusi magazinban!

KITOL KAPTAD A LEGMEGTISZTELOBB o

b PELKEREST ES MI VOLT AZ? >

. [\wal37AJ1:E Nem szeretnék kifejezetten egy e
o felkérést kiemelni. Végtelentl megtisztelve ér- ©

% v . [ ]
® zem magam, amiért mindenkivel dolgozhattam, o
y o akireigazan felnézek zeneileg. Mindezeken feliil 0
o rendkiviil sokat adtak nekem Sztevanovity Du- ®
' san elismerd szavai a dalszovegeimet illetSen.

MI VOLT A LEGEMLEKEZETESEBB
0 KONCERTELMENYED, ES MIERT?

BEHUMI Olol:1F John Scofield jazzgitaros mar na-
® gyon régoéta egy igazi ikon az életemben, az 6

o Magyarorszagi koncertjei mind felejthetetlenek,
e az Gsszesen jelen voltam. A mésik abszolut pél-
e dakepem Prince, akinek szintén ott voltam az

egyetlen hazaikoncertjén, ez életem végéig meg-
° hatarozo élmény.

VAN OLYAN AKAR MAGYAR, AKAR
° KULFOLDI ZENESZ VAGY ENEKES AKI-
S VEL MEG NEM DOLGOZTAL EGYUTT,
o DE SZIVESEN VALLALKOZNAL RA?

MKOZMA ORS!: Ha jonne egy jotindér, azt kernem |

® hogy hadd talalkozzak a két nagy kilfoldi pelda

® képemmel, Bjérkkel és Barbra Streisanddal. De o :

o Pharrell Williams munkassaga is nagyon bejon. ®
° A magyar alkotok kozil a Follow The Flow-t na- '
gyon birom, és Kiraly Viktorral érdekes lenne o

‘egyduett 4
..........O...OO...OO..

q gaz, a mai vildgban mdr télen is sok ny4ri
gyiimoles kaphatd, de a hazai, friss termések
ize Gsszehasonlithatatlan az import gyiiméleso-
kével. Janiusban rengeteg finomabbnal finomabb
gytimolcs terem kis hazdnkban, melyek fogyasz-
tdsa az egészségiinkre is pozitiv hatdst gyakorol:

zeper elsérangti C-vitaminforrds, magas
rosttartalma, antioxiddnsokban gaz-
dag, emellett kéliumot, folsavat és B4-vitamint

tartalmaz. Rendszeres fogyasztdsa védi a sziv- és
érrendszert, csokkenti a 2-es tipust cukorbeteg-
ség kialakuldsdnak kockdzatdt, és segithet meg-
elézni bizonyos daganatos betegségeket is.

cseresznyében megtaldlhat6 az A- és a
-vitamin, tartalmaz vasat, magnéziu-
mot és kalciumot. Osszetétele miart remekiil hat
a csontok és a fogak fejlédésére, kivdlé vértisztitd
és gyulladdscsokkentd hatdsd. A meggy antioxi-
ddnsokban, A-, B, és B,-vitaminokban gazdag,
jelentds a vas- és kdliumtartalma. Serkenti az ide-
gek és a vese miikodését, segiti az emészést és a
vitaminok felszivoddsdt. Mindkettdt alkalmaz-
zak gy6égynovényként is, a szdrukbdl nydkolds,
vizhajté, méregtelenitd hatdsu tedt készitenek.

mélna C-vitaminban és vasban gaz-

ag. Segit a menstrudci6s zavarokon,
arbantartja a vércukorszintet, csokkenti a
vérnyomdst. Levelének fézete enyhiilést hoz
a hdnyingerre, bélgorcsokre, gyomorfekélyre.




»Nem kell dm abboz litnunk és hallanunk egy-
mdst, hogy egyiitt legyiink.”

Hat nem gydnydr(i ez a mondat? Meg is hatédtunk
sorban, elsének Spirike, 8 irta le el8szor, hogy nahd,
Szaki, ilyen szépet még sose mondtdl, mindjirt bs-
gok. Erre persze mi is Gjraolvastuk Szaki mondatdt, és
megvartuk, mig dtcsorog belénk is a pdr sz6 mélyebb
értelme, mégottes mondanivaldja, és kiildtiik is mind-
jarta ldjkokat, sziveket, Pisti még egy ugrdlés majmot
is letsltste, széval meg voltunk hatva, f8leg, hogy épp
Szakibdl tudott ez eljénni, ilyen szépen, egyszerten,
tomoren, mégis mdzsds silyt mondanivaléval.

Szaki eleinte hosszan hallgatott, aztén csak egy
kérdgjelet vilaszolt, vagyis Ugy tizenotdt, ami azt
szokta jelenteni néla, hogy mi van???

Erre mind magyardzni kezdtiik az 6 mondatét ne-
ki, hitha & is megérti, hogy ez attdl szép, hogy igaz,
mert hogy tilmutat a fizikai valésdgon az egyiittlé-
tiink ereje, ami dtivel a testi kapcsolédds korldtain,
s6t, még a hangterjedés és fénysebesség zord torvény-
szerlisége is eldobhatd, mert mi, a csajok, még hang és
ldtvany nélkiil is totdlisan egyiitt tudunk lenni, igen,
mert annyira de annyira szeretjitk egymdst.

Es Gjabb kénnytdl spricceld vizilovak, diiborgs
mellkast majmocskdk, dbrandos tekintetd kisbékdk
gylltek a csetfeliileten, mar nem is Szaki kedvéére,
hanem mert csak.

Szaki hiimmégott egy keveset, amit tigy fejtett ki,
hogy kiildétt egy topreng6 bdrdnyt, aki annyit mond,
hogy hm, hm, majd hozz4tette, immdr kerek magyar
szavakkal, hogy ez a karantén iddszak mindenkit kis-
sé tal érzelmessé tesz, ami rajtunk aztdn pldne kitit,
és ha megtennénk, hogy egy icurka-picurkdt vissz4bb
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fogjuk a lelki 4raddst, akkor tovdbbra is szivesen vesz
részt a csoportos csetelésben.

Persze hogy Spirike megsértdote, Pisti jot roho-
gott, Mdrti kiszaladt megforditani az egyben siilt hust
asiitdben, én pedig elmerengtem, tényleg tdl érzelme-
sek lettiink-e, amitél mar megint kiszokott egy kony-
nyecske a mdr amigy is vorosre dagadt szememen.

— Na, széval — vette dt Gjra a szét Szaki —, azért
hivtalak titeket Gssze, hogy szembesitselek az vj, ka-
ranténos életformdtokkal, ami renyhe, lusta, hizds és
egyhelyben iil8s. Igaz?

Mirti nyomban leirta, hogy § takarit otthon min-
denki helyett, tehdt 6 nem renyhe, de mi, a tSbbiek
stlyosan hallgattunk. Szaki pedig folytatta. Hogy
tbbféle sportlehetdséget taldlt a neten, van itt példé-
ul aerobik, stilyemelés, ugrabugra torna, helyben futis,
mindenféle tdnc, mindenféle jéga, valamint kardié-
zds és zsirégetés. Amennyiben sikeriil kivélasztanunk
egyet kozdsen, onnantdl a megjeldlt napokon és driban
egyiitt végezhetnénk el, mindenki a sajdt kis karantén-
jaban a sajdt laptopjdt bimulva, de tudva, hogy nem iz-
zad egyediil a viligban.

Egy enyhe, szdznegyvenperces vita utdn — mit szé-
mit ez, a karanténban nem jdtszik az id6 — megallapod-
tunk, hogy igen, Szakinak igaza van, torndzni fogunk,
méghozzd egyszerre és kozosen, mégis kiilén, méghoz-
24 a zsirégetds tornasorozatot, mert az Ujfajta pihepuha
zsirparndcskdinkra tényleg nem tart igényt az eljévend
nydr. Se az 6sz. Se a tél...

Szaki segitett eldonteni, hogy a torndink idépontja
hétf8, szerda, péntek 10 dra, a kéztes napokon pedig ki-ki
onélléan folytathat egy mdsik, szabadon vélasztott gya-
korlatsort, amirdl majd biiszkén beszdmol a csoportnak.

Ez olyan szép volt és egyszer(i és tiszta és igéretes,
hogy mdr megint elkezdtiink csoportosan kénnybe
labadni, és Szaki szellemi és lelki nagysdgit tinne-
pelni a kiilonféle csillimpénikkal és fodros angyal-
kékkal, de Szaki rendet tett, és kozdlte, hogy az els§
edzés, amit kivételesen ma 14 érakor tartunk, mivel
elcsacsogtuk az id6t, 6t perc mulva kezd8dik. Hajra.

Es én mér szaladtam is a szényegre, letettem ma-
gam elé a gépet, ligyesen, 14 ne 6moljén a narancslé,
és siilt krumpli se potyogjon bele, pldne ne csirkepa-
nir, és mdr inditottam is az edzést. Becsiilettel végig-
néztem, hogy térdepel ugrdlva, hogy csipdfacsarodik,
és hogy ldbdobdl a kiscsaj a szép kis kék tornadresszé-
ben, persze kdnny(i annak ilyet felvenni, aki sportold.
Es elhatéroztam, hogy holnap mér tényleg elkezdem.
Vagyis holnaputdn, mert csak kétnaponta kell...

A héevégén Szaki megkérdezte, hogy ment
az edzés. Es tjra omlottek a lijkok, a szivek, . ~
a macik, békak, vigyorgé csigdk... Mig Szaki
le nem csapott.

— Lusta diszndk! — kiabdlta szérny(i mérgesen,
bdr a hangterjedést nélkiilézve. — Az a zsirégetd prog-
ramsorozat, amit kivalasztottatok, mdsnaptdl nem is
volt fent a neten!!!
Néma csond kévetkezett, bdr addig is az volt. Picit
tényleg szégyelltitk magunkat. .
Aztdn megdllapitottuk, hogy viszont minden- O

nap, amikor épp sportolnunk kellett volna, egymasra

gondoltunk, igaz, némi bintudattal, de 6rémmel, ... .
hogy az a msik é harmadik épp edz és izmosit, és
kézben mirdnk gondol, ahogy mi is 8rd a fotelban, = X
és ez olyan boldogsdggal tltért el, hogy...
-

Az elérzékenyiile puputevér littirok o 2 ¢
mdr, aki kénnyet potyogtat egy lavérba,
mikdzben a sirdstdl szottyadt pipjdn vi-

rdgz6 szivecskék nének? M A
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Tisztelt Tanarnd!

I ( iildém a fogalmazdst. Elnézést a késésért, de én
vagtam le apa hajdt géppel, utdna még el kel-
lett dugni a lakds sszes titkrét, nehogy infarkeust

kapjon.

kijardsi korldtozdsban a legfurcsdbb az eleje volt.

Nilunk minden mésodik iizlet pékség, de anya
tigy elkezdett siitni, mintha egy lakatlan szigeten él-
nénk. Régebben rdntottdt is futdrtdl rendelt, de most
kenyér, zsomle, fonott kaldcs — az dsszes Facebookos
kajakihivdst megsiitotte. A hliténkben csak éleszté
volt két hétig, és még sorbél is élesztdt fabrikale a ko-
szovéi recept alapjan. A tdlzott szénhidrétfogyasz-
téstol kicsit mar hallucindltunk, de szerencsére anya

&
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dtszokott a kertészkedésre. Addig is, mig megnd a
rengeteg paradicsom, amib8l majd lecsét f6z, pedig
azt senki nem eszi, apa lereszelte a sok szdraz kenyér-
maradékot. Eletiink végéig lesz prézlink a spdjzban.

écsi az iskolabezdrds hétvégéjén elkezdett jétsza-
nia szdm{tégépén, azdta abba sem hagyta. Sze-
rintem észre sem vette, hogy nincs suli. Anya lassan
idegBsszeomldst kap a KRETA-iizenetektdl, mert
ocsi semmilyen leckét vagy drai anyagot nem ad be.
Apa irja meg helyette. Biol6gidbdl szégyenszemre
hdrmas lett a tesztje, pedig két évet jirt az llator-
vosira. Anya szerint nem véletlen, hogy nem fejezte
be. Az 4llatok tiintetésen kovetelték, hogy tdvozzon,
miel8tt nagyobb kdrt okoz. De apa tgy emlékszik,
azért kellett elmennie cs6gorényes mellé dolgozni,
mert megsziiletett a névérem. Egyébként is akkor

vigéckedjen anya, ha majd 8 jobb angol hézit ir. Ugy
laeszik hidba mosogatott két nyarat is Londonban.

ngebben kd-papir-olléval déntoreiik el, ki viszi
étélni a kutydt. Most annyit sétdltatjuk, hogy
nyiiszit, ha valaki leveszi a prdzt a fogasrdl. Vettiink
neki egy gordeszkdt, azon hizzuk a hdztdmb koriil,
ha mdr nagyon nincs kedve jonni.

égre van id§ olyan dolgokra, amiket ed-

dig csak oddztunk. Apa példdul rendelt az
eldszobdba egy IKEA gardrébszekrényt. Hetek
6ta imbuszkulccsal dlmodik. Allitélag atomokbél
kell dsszeszerelni, egyszer(ibb lett volna tombf4-
bél kifaragni smirglivel. En csak azon aggédom,
mi lesz, ha észreveszi, hogy azt a hosszi csavart
nem az elején kellett volna beépitenie, hanem a

73. oldalon.

nya panaszkodik, hogy ha tovdbbra sem jut el

fodrdszhoz, csupa 8sz lesz a haja. Apa szerint
az jo, mert legalabb jérhat a nyugdijas id8sdvban is
vésarolni. Es ne csikorgassa a fogat, mert kihullik,
és akkor kilenc elétt tényleg csak személyit felmu-
tatva mehet boltba.

Anévéremnek rendezvényszervezéként elég sok
ideje szabadult fel. Anya megjegyezte, hogy
megszervezhetné, hogy felviszi a téli ruhdkat a pad-
ldsra, mert nem lehet elférni a szekrényében, de
Agi ebben az Gssze-vissza idéjardsban nem tenné
messzire a sioverdlt. Kiilsnben is, amig apa nem
cseréli le a téli gumikat, hadd légjon a szekrény-
ben a bunda is.

Ra;ladésul elkezdett dolgozni a kiilonleges tudako-
6ndl otthonrdl. Olyanok hivjék fel 200 forintos
percdijjal, akik lusték guglizni. Médsodikos matekfel-
adatokat old meg a sziil8k helyett, és mér fejbdl tudja
a galgahutai buszmenetrendet.

Aszomszédunk élete nem sokat valtozott, mert
metrévezetd. Azt mondta, szivesen home offi-
ce-olna, de nincs pincéjiik.

pa azt mondta, ebben a bezdrtsigban van

azért jo. Nem kell olyan gyakran megldto-
gatni nagyit. Erre anya ideges lett, hogy az évi egy
ldtogatds nem volt olyan gyakori, de apa szeme még
mindig rdngatdzik, ha a tavalyi kaktusz-4tiiltetés-
re gondol. Egy hétig szedte a tiiskéket csipesszel
a kezébdl, nagyi meg hivott minket, hogy még-
se lesz ott j6 a kaktusz, mert folyton lehugyozza
Potyi kutya.

En viszonylag jél birom az egészet, mert elma-
radnak Lilla nénivel az informatika 6rdk ad-
dig, amig nem sikeriil neki valahogy bekapcsolni
a gépet. Allitélag, ha igy maradnak a dolgok, jév6-
re kalapbdl huzzék ki, ki jut be gimndziumba. Ez
nagyban névelné az esélyeimet. Apa szerint a foci
EB-t is pénzfeldobdssal jatsszdk majd végig a birdk,
tgyhogy a vélogatott akdr bajnok is lehet. Mi na-
gyon pozitivan néziink a jové elé. Ezt kivinom a
tandrndnek is. Meg hogy legkozelebb ne felejtse el
kikapcsolni az osztdlyf8noki éra utdn a webkame-
rat, amikor 4toltozik. M
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Latogasson el a szimpatika.hu/megfejto oldalra, és a fidkjaba valo belépést
koveten* irja be a rejtvény fésorat!

Latogasson el a szimpatika.hu/jatek oldalra, és a fidkjaba vald belépést
kovet8en* toltse ki kviziinket!
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* A Szimpatika jatékok eléréséhez egy regisztracid, azaz egy 16k létrehozéasa sziikséges, melyet a
szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio cimen végezhet el.

A regisztraciot csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes
cimen be tud 1épni a jatékhoz.

A jatékaink nyerteseit és a jatékszabalyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon talalhatjak meg! =
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Jatsszon veliink Facebook oldalunkon is a facebook.com/Szimpatika
cimen! Honaprél hénapra Gj nyeremények varjak!




LYINIVLYINY > |
SIYALIV 35S3¥I




