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Minden diva enekesn
de nem minden
énekd&sno diva...

djusi magazinunk cimlapinterjujdt a Jazz+Az hdrom énekesndjével, Behumi Dérival,

Vdczi Eszterrel és Kozma Orsival készitettiink volna el, de a jarvdanyhelyzet mi-
att a lap nem jelenhetett meg. Az énekesnékkel mdr a korldtozdsok felolddsa utdn be-
szélgettiink karrierr6l, csalddrdl, és arrdl, hogy mit gondolnak az anyasdgrol.

JULIUSBAN UJRA SZINPADRA ALLT VOLNA
AJAZZ+AZ, DE A JARVANYHELYZET

MIATT EZ A KONCERT IS ELMARAD. HOGY
VISELTETEK A KARANTENIDOSZAKOT, MIVEL
TOLTOTTETEK A NAPJAITOKAT?

Nemrég koltoztiink sajit kertes hdz-
ba, igy hamar taldlcunk elfoglaltsigot itthon, ami-
vel kénnyebben el tudtuk viselni a karantént, illetve
a kétségbeesést, hogy mi is lesz veliink. Nyilvdn a
zene, az éneklés, a jovés-menés nagyon hidnyzott,
a gyerekeknek a bardtaik, de prébéltuk a jé oldaldt
nézni ennek az iddszaknak: végre kialudtuk magun-
kat, egyiitt volt a csaldd, sokat jétszottunk, beszél-

eettiink, a kertet szépitgettiik, a hdzat alakitgattuk...
BEHUMI DORI:JN napok nagyon gyorsan teltek

{i

annak ellenére, hogy egy 0] helyzettel 4lltunk szem-
ben. A bezdrtsdg nem esett nehezemre, évatosak vol-
tunk, de a csalidommal wltdtt hetek nyugalmasak
és dertisek voltak. Elveztiik az online tanitdst is, a
kislinyom els§ osztdlyos, ezzel a tananyaggal még
konnyen megbirkéztunk a férjemmel, felosztottuk
egymds kozott a tantdrgyakat, hatékonyan ment az
itthoni suli, a gyerek is nagyon élvezte. A szakmdm
kildtdstalansdga, hogy teljesen parkolépdlydra dllitot-

tdk a zeneipart, azért okozott fesziilt perceket.

m Mivel nekem semmiféle szinpad-
fliiggdségem nincsen, a magam nevében azt tudom
mondani, hogy ragyogdan viseltem ezt az idészakot.
Természetesen mivel az eléadémiivészettel keresem
a kenyeremet, ez magdval hozta ennek a negativu-
mait is, de egy ilyen helyzetben az igények is jécs-
kén visszaszorulnak: hirtelen kideriil, hogy milyen

mértékben fogyasztunk feleslegesen. De nem aka-
rok ilyen bélcsességeket durrogtatni. Szerencsésen 4t
tudtuk vészelni ezt az idszakot, ami nekiink, mavé-
szeknek még kordntsem zérult le.

MIRE KESZULTOK, HOGYAN ALAKUL A
ZENEIPAR A KOZELJOVOBEN? MENNYIRE
LATIATOK DERUSEN A 1OVOT?

1R EUIILE Sajnos nem lehet még lani a végér.

Az elsék voltunk, akik elveszitették a munkdjukat,
és gy tlinik, az utolsdk lesziink, akiket Gjra enged-
nek dolgozni. A szabadtéri koncertek taldn valami-
lyen szinten djra elindulnak, de ez sem megy egyik
naprdl a mésikra, hiszen egy aktudlis koncertet le kell
szervezni, meg kell hirdetni. Mire odajutunk, hogy
szinpadra dllhatunk, taldn megint bezdrnak minket,
nem lehet még ldtni a valds lehetdségeket. Ez nem
tdl szivderitd.

Prébalok pozitivan hozz44llni, szeren-
csére mar vannak felkéréseim auguszeustdl, illetve a
nagyobb elmaradr koncertek étkeriiltek jovére. U
dalon is dolgozom. Bizakod$ vagyok, ugyanakkor
ez az id8szak végérvényesen radobbentett arra, hogy
mér semmi sem lesz ugyanolyan, mint elétte.

1# Nekem mdr az sokat jelent, ha a kon-
certjeim valamiképpen visszaterelédnek a szokdsos
mederbe. Elkezdtem irni a kovetkezd anyagunk szo-
vegeit, ez mithelymunka, amit sokkal jobban szere-
tek, mint a fellépéseket, tgyhogy én der(s vagyok.

A]AZZ+AZ KONCERTJERE REGOTA VARTAK
A RAJONGOK, IDEN PEDIG EGYBOL KET
KONCERTET IS SZERVEZTETEK. MINEK
KOSZONHETO, HOGY SOK EV KIHAGYAS
UTAN UJRA OSSZEALLT AZ EGYUTTES?

Mir mondhatni, benne volt a leve-
g8ben, sokat beszélgettiink réla, széval el6bb-utébb
felbukkant volna a zenekar.

Egyrészt mi hdrman toretlen bars-
ti kapcsolatot dpolunk. Mdsrészt, Dés Ldszloval és
Geszti Péterrel szintén dolgoztunk egyéb fellldsok-
ban az elmult évek alatt. Azt mindannyian éreztiik,

hogy ez a zenekar (irt hagyott maga utdn a magyar ze-
nei életben. Gyakorlatilag a formdcié feloszldsa 6ta ott
l6g alevegBben a kérdés, hogy miért lett vége, és hogy
lesz-e még. Egy ilyen volument produkcié szinpadra
4lldsa nagyon komoly el8késziileteket kivdn. A szer-
z8pdros az elmult hisz évben hol kiilén, hol egyiitt,
de ugyanilyen munkdt igényl8 egyéb alkotdsokkal
volt elfoglalva, legyen az egy Gj album, egy 4j musi-
cal szinpadra vitele, szovegirdsa, stb... Most jutottak
hozzd, hogy ezzel teljes értékiien foglalkozzanak, és
jubileum tekintetében ez igy kerek is volt szerintem.
Most sikeriilt megvaldsitani, persze
a 20 éves jubileum is j6 apropé volt. Sejtettiik, hogy
kivancsiak lesznek az emberek és 6rommel jonnek
majd, de nem szdmitottunk rd, hogy ekkora lesz az
érdeklddés. Mégiscsak eltelt hisz év, és annak ide-
jén csupdn két évig miikodott a Jazz+Az. Széval nem
mentiink azért annyira biztosra. Azt tudtuk, hogy
nekiink mindenképpen fontos és nagy élmény lesz,
és j6 lesz tjra egyiitt dolgozni. De bebizonyosodott,

hogy ezck a dalok kidlltdk az id8 probdjt.

Az EGYUTTES FELOSZLASA OTA
MINDHARMAN SIKERES KARRIERT
EPITETTETEK FEL. MENNYIRE VOLT NEHEZ
ELFOGADNI A HELYZETET ES ONALLOSODNI?

BEHUMI DORIR vl

mindhdrman pélyakez-
déként csoppentiink
ebbe a helyzetbe, tisz-
taban kellett lenniink
azzal, hogy a csticson
kezdtiik a karrieriinket.
Innen nehéz lett volna
tovdbb folytatni ezen a
szinten, mondjuk szdlis-
taként. Mds orszdgok-
ban lehet, hogy egyenes
Gt vezetett volna egy or-
szdgos ismertség utdn a
szakmdban egyénileg is,
itt ez nem tortént meg.
De ebben a miifajban




egyikiink sem vélasztotta a diva szerepet. Mindenki pré-
baltaa sajét ttjat megtaldlni zeneileg, ami azért eltart egy
ideig, sok munkdval, keresgéléssel. Es nagyon flatalok
voltunk, helyre kellett tenni magunkban azt a két évet.
Visszatekintve arra az idészakra, most
tigy ldtom magamat, hogy igazdn bele sem gondol-
tam, hogy lesz utdna. Tény, hogy a sikerei csticsin
hagyta abba a zenekar, kicsit vdratlanul ért minket
a hir. Erdekes, hogy utdna nem nagyon kapkodtak
utdnunk, példdul én kdzben elkezdtem sajit dalokat
csindlni, de egy légiires térben voltam, a nagy sikerek
utdn hirtelen csend vett koriil, és ez kicsit elbizony-
talanitott... de aztdn egyszer csak csengett a telefon,
és Lédszl6 Boldizsir hivott a Cotton Club Singersbe.
Mivel én midr elétte is szdlistaként
léteztem az aktudlis zenekaromban, ami a Jazz+Az
idészak alatt sem sziinetelt — legfeljebb kevésbé volt
aktiv —, nekem nem volt nehéz folytatnom ott, ahol
tulajdonképpen abba sem hagytam.

MERRE VEZETETT AZ UTATOK
A ZENEKAR UTAN?

7 éven 4t voltam tagja a Cotton Club
Singersnek, majd 2007-ben kiléptem, és Szakos
Krisztidnnal 3 sz0l6 lemezt készitettem, rengeteget
koncerteztiink. Kézben megalakult a Kozma Orsi
Quartet Cseke Gdborral, Hérs Viktorral és Pusztai
Csabéval, és a jazz vette 4t a pop szerepét. Oszintén
sz6lva, nem hittem volna, hogy jazzt fogok énekelni,
nem végeztem jazztanszakot, nem volt eldképzett-
ségem, egy koncert felkérés hatdsra dlltunk Sssze,
aztdn ez a zenekar a mai napig miiksdik. 3 stidi6-
lemeziink van, rengeteget jértunk kiilféldon is. Na-
gyon hélds vagyok, hogy a zenésztdrsak tdimogatnak,
hisznek bennem. Kézben visszatértem a pop szinteré-
re, kijott a Vizjel cimii szél6lemezem. Most Bartalos
Jend zeneszerz8, szovegiréval dolgozom egy j dalon,

ami a nydr folyamdn jon ki egy videoklippel egyiitt.
m Egyrészt a Jazz+Az mellett miikodd
Szérp zenekarban énekeltem, és t6bb, valtozatos fel-
4ll4st klasszikus jazzformdcié utdn kotdtrem ki a je-

lenlegi zenekaromndl, a Véczi Eszter és a Quartetnél,
amivel 2009 6ta jarjuk igazdn sajit utunkat.

{

SR EIRIE En folytattam a tanitdst, és még jo

darabig a klasszikus zenész énemet prébéltam eld-
térben tartani. Fnekeltem jazzt, koncerteztem a sa-
jét zenekarommal, de a miifajbdl adédéan ez nem
ért el hatalmas tvmegekhez... és elkezdtem a réddié-
zdst, ami fontos része lett az életemnek. Aztdn jott a
Budapest Bér, ahol megtaldltam a helyemet.

MINDHARMAN EDESANYAK VAGYTOK.
AZ ELOADOMUVESZEK FOLYTON PORGO
ELETMODJA UTAN MENNYIRE MENT
KONNYEN AZ ANYAVA VALAS FOLYAMATA?

Nekem kb. mdsfél évembe keriilt, mig
Ujra megtaldltam 6nmagamat. lkres anyukaként,
dupla 6rém elé néztiink. Szerencsére volt segitségem,
de még gy is nehéz volt ez az id8szak szdmomra. De
réjottem, hogy nem kell 5nmagamat feladom, nem
is varjék el t8lem, viszont 4t kell szerveznem az éle-
temet, Ujraépiteni, rendet tenni, és lesz benne hely
bdven az éneklésnek is. A férjem nagy tdmaszom,
rengeteget segit, és mivel § is zenész, nagyon megér-
t6. Hetekre, honapokra elére szerveziink, elére gon-
dolkodunk, és akkor minden simdn megy.

Nekem fontos volt, hogy ardnylag
hamar visszatérjek a szinpadra. Mdr a Budapest
Bérban énekeltem, amikor megsziiletett a kisl4-
nyom. Az els§ évben még ritkdbban koncertez-
tem, de utdna visszatértem ,teljes 4lldsba”. 3 évig
itthon voltam a kicsivel, amikor este felléptem, a
férjem vigydzott rd. Szerencsés vagyok, hogy ezt

meg tudtuk oldani.
m Szerintem teljesen mindegy ebben

az esetben, hogy az ember mivel foglalkozik. Az
a lényeg, hogy mit hoz ki beléle az anyasdg. Ne-
kem hatalmas pofonokat adott az 6nismeretemben.
Ami semmilyen médon nincs kapcsolatban a mun-
kdmmal. Maga a helyzet, hogy totdlisan mds prio-
ritdsok lépnek életbe, és egy kordbban nem ismert
logisztika jelenik meg a mindennapokban, amit
viszont mdr nagyon is ssze kell hangolni ezzel a
nem 4ltaldnos életvitellel, persze meglehetdsen ne-
héz. De ahogy nének a gyerekek, mdr érzem ennek
a konnyebbségét.

ORSI, TE HOGYAN BIRKOZTAL MEG AZZAL,
HOGY EGYSZERRE KET BABAVAL JARO
FELADATOT KELLETT ELLATNOD?

Nehezen, de belerdzédtam. A linyaim
korasziilsttek voltak, igy nem indult zokkendmen-
tesen a kozds életiink, rengeteg aggdddssal, majd’
egy hénapnyi kérhdzi bentléctel kezdriik. Tgy mér
induldskor helyt kellett 4llnom. A férjem, az édes-
anydm, és a férjem sziilei rengeteget segitettek. Jo
elldtdst kaptunk a kérhdzban is, majd pedig csodd-
latos gyermekorvosunk segitségével a babdk szépen
megerdsodtek, és most mar senki sem mondand meg,
hogy korababdk. Taldn emiatt is egy kicsit stresszes
anyuka vagyok. Ugy képzeltem, hogy majd nagyon
laza leszek, de az élet felilirta mindezt.

MIT GONDOLTOK, HOCYAN LEHET MA ECY
NGO EGYSZERRE SIKERES A MUNKAJABAN, ES
EGYBEN OLYAN EDESANYA, AKI MINDENT
MEGAD A GYERMEKEINEK?

/N4l 37415 En Ggy latom, ehhez elengedhetet-

len a tdrs szerepe. De 8szintén szélva, nem igazdn
hiszem, hogy ha mindkett8t a maximumon csinélja
valaki, az ne menne valamelyik dolog rovdsira. Ez
persze nem deriil ki, mert az emberek életébdl csak
a kirakatot ldtjuk.

[y Vel E Meg lehet csindlni, de rengeteg energi-

4val jar. Azt gondolom, hogy pont mi hdrman eléggé
stramm csajok vagyunk, és jol vissziik a dolgainkat,
tgy, hogy otthon is sokat vagyunk, és nem kell 4l-
landdan babysittert alkalmazni. El8re tervezek, pont
amiatt, hogy a gyerekek ne szenvedjenek hidnyt sem-
miben, ott tudjak lenni minden fontos pillanatban.
Ez nem egyszer(i. Szerintem is elsé-
sorban egy olyan tdrsra van szitkség, aki ebben td-
mogat, lelkileg és logisztikailag is. En abban hiszek,
hogy a gyermeknek az anyai szereteten és gondosko-
ddson kiviil arra is sziiksége van, hogy l4ssa, a sziilei
szeretik a hivatdsukat. Ez egy fontos példa. Minden-
esetre egy anya életében a gyermeke lesz a legfon-
tosabb, és ha vélasztani kell, mindig 8 lesz az elsé.

KLASSZIKUS ERTELEMBEN VETT HAZIASZ-
SZONYNAK TARTJATOK MAGATOKAT? CEL VOLT,
HOGY EBBEN IS KIEMELKEDOEK LEGYETEK?

Errél a férjemet kellene megkérdezni.
Ha magamba kell néznem ezzel kapcsolatban, gy
fogalmaznék taldn, hogy korrektiil elldtom a klasszi-
kus feladatokat. Azért, mert meg kell csindlni. Ennyi.
Kiemelkedé nem szeretnék lenni,
mint hdziasszony. Az elmult hetekben kiprobalhat-
tam ezt is, jolesett. Szeretek f6zni, elég jol is csind-
lom, de nem ez a szerep, amiben kiteljesedek. Bar
most a karantén alatt siitottem kiflit, kaldcsot, élvez-
tem nagyon. J6 volt egy kicsit ezt is megtapasztalni,
de hosszd tdvon nem biztos, hogy ez cél.

Szeretek f8zni, sét a karantén alatt
a férjem megjegyezte, hogy kiteljesedtem... Nem az
volta cél, hogy kiemelked§ legyek, de a magam mér-
céjének szerettem volna megfelelni.

DéRI, TE TANITOTTAL ES RADIOZTAL IS.
FONTOS VOLT SZAMODRA, HOGY NE CSAK
ENEKESNOKENT PROBALHASD KI MAGAD?

S5 WNTRsLo):E Tgen, mindenképpen. A tanitds és a

radiézas is mas-mds kihivasokat kindlt, szerettem,
hogy kiilonb6z8 mentdlis energidkat kell haszndl-

nom. A rddiéz4s nagyon hidnyzik azéta is.
7>



A BARATSAG A JAZZ+AZ UTAN IS
MEGMARADT KOZTETEK, SOT, NAGYON
SZOROS KOTELEK FUZ OSSZE TITEKET.
NEM RIVALIZALTATOK EGYMASSAL AZ
EGYUTTESEN BELUL?

135 0ITele)E Nem. Az elején méregettiik egymst,

nem ismertiik a mésikat. De ez nagyon hamar elmult.
Egy kiilénleges, mély bardtsdg fiz8dott kozoetiink,
ami azdta is tart. Bz nagy ajdndéka a Jazz+Aznak. A
mostani kdzos munka is ennek jegyében telt.

Arra emlékszem, hogy volt egy megbe-
szélés, amikor mar mindhdrmunkat kivalasztottdk,
és bemutatkoztunk, akkor kicsit tényleg méregettitk
egymdst... De nagyon hamar megtaldltuk a kozos
nevezdt, aztdn jott egy kilfoldi reklimfilm-forga-
tds, és onnantdl kezdve véd- és dacszovetséget ko-
wttiink! Azt gondolom, hogy mindig szdmithatok a
ldnyokra, és boldog vagyok, hogy mér j6 20 éve tart

ez a szoros kapcsolat.
Mint minden nagyon szorosra

flizote, és sokszor stresszhelyzeteket is megélt mun-
kakapcsolatban, kéztiink is voltak /vannak fesziiltsé-
gek. Akdr komolyak is. Ezek mindig csak a munka
sordn ldtnak napvildgot. Ahogy megsziinik ez a szdl,
és csak a bardtsdg marad, teljesen elttinik. Ezt 6ridsi
dolognak tartom. Pontosan azt, hogy még a legko-
molyabban megélt vélt vagy valds sérelmeink sem
hagytak olyan nyomot, hogy ne folytattuk volna ott,

ahol abbahagytuk.

DIVA TIPUSNAK TARTJATOK MAGATOKAT?

[\l 37414:¢ En abszoldt nem.

(74 \Ne):E Egyéltalin nem. De szeretek divds-
kodni. A Cotton Club Singersben volt is benne ré-
szem. Amugy inkdbb huncut vaginynak tartom
magam. Eszterék szoktdk emlegetni, hogy a Jazz+Az
idején a stabban gy is hivtak, hogy ,kismocsok”.

En egy kicsit igen, barmi is legyen
a divasdg... Szerintem ez kicsit pejoratfv, de azt hi-

szem, van rd hajlamom... azzal egyiitt, hogy abszoltt
csapatjitékos vagyok. De ha kimegyek a szinpadra,

8

én 4llok elél, én viszem a hdtamon az adott pro-
dukci6t vagy dalt. Ez feleldséggel jar. A kislinyom
pont a napokban kérdezte, hogy mi az a diva. Ezt
feleltem: Minden diva énekesnd, de nem minden
énekesnd diva...

MINDANNYIAN ALAPITOTTATOK
ONALLO ZENEKART IS. HOGCY ERZITEK,
MEGTALALTATOK A SAJAT HANGOTOKAT,
STILUSOTOKAT?

(N4l 37413;¢ Azt hiszem, igen. Mar 4 lemeznyi

sajat dalt {rcunk a zenekarommal, amiknek — ta-
lin minden nagyképtiséget nélkiilozve mondhatom
— van tartalma és hangulata. Ragyogé zenészekkel
jdtszom, 22 éve ismerjiik egymdst; bizonyos értelem-
ben jobban ismerjiik egymdst, mint a csalddtagjaink.
Ez akdr kiégéshez is vezethetne. De vagyunk, alko-
tunk, zenéliink, meséliink. Ez felemeld. Most épp
egy Uj lemezanyagon dolgozunk: ez lesz a VEQ 5.

Folyamatosan feszegetem a hatdrai-
mat. Azt tudom, hogy a popzene az, ahol leginkdbb
meg tudom magam fogalmazni, de ugyanakkor
igy vagyok teljes, hogy rengeteg stilusban kiprébal-
hattam magam. Nagyon sokan hatottak rém mdr
a kezdetektdl, amikor még vokalista voltam: No-
vék Péter, Tolcsvay Laci, Koncz Zsuzsa, Dés Ldsz-
16, Malek Andrea, Tétrai Tibusz... Ez a sokféleség
végig kisér az utamon. Uj pop dalokon dolgozom,
és julius végétdl szerencsére koncertezni is fogok a
Quartettel, dudban, és a Taldlkozdsok cimii estemet
is Gjra jdtszani fogom, ami pdr éve debiitdlt a Mii-
pdban. Sokfeldl érkezik megkeresés, most éppen az
Animal Cannibals-szel is dolgozom, egy 4j tdnc-
szinhdzi produkciét mutattunk volna be méjusban,

de majd akkor jévére...
AU efe):dE A Dérika és a Rombolék zenekarom

20 éve alakult, még a jazztanszakon. Most jutottunk
el oda, hogy a sajét szerzeményeinket jitsszuk. A gi-
tdros, Schneider Zoltdn irja a dalokat, én a szove-
geket. Ardnylag késén kezdtem el a sajdt zenémet
jdtszani, és még mindig keresiink 4j utakat. Izgalmas
utazds. Ha minden j6l megy, szeptemberben bemu-
tatjuk az els8, Minden dal cim( lemeziinket.

MILYEN EGY ENEKESNO ATLAGOS
MUNKANAPJA?

Szoktam gyakorolni, énekdrdra jarni.
Kézben elvégzem az otthoni teendéket is, elmegyek
a gyerekekért az oviba, aztdn este irdny a fellépés.
Nem kell bemenni egy munkahely-
re, az igaz, de mivel kisgyerekeink vannak, ugyanigy
a korai kelés, iskoldba kisérés a program. Utdna lehet
gyakorolni vagy prébdlni a zenekarral, a délutdn — ha
nincs koncert — ugyanolyan, mint mindenkinek egy
dtlagos napon. Es ha koncert van, késén keriiliink
dgyba, de reggel ugyanigy kelni kell... Széval igy.
M Egy munkanap stadidzist, probdt
vagy komponaldst — legyen az dalszerzés vagy szo-
vegirds — jelent. Vagy példdul a Jazz+Az esetében
megannyi tdncprébdt. Ezek periédusok, amikor ne-
kikezdiink egy 0j anyagnak vagy egy szinpadra 4l-
modott projektnek. Ezen kiviil a fellépések vannak,
ami helyszin és jelleg fiiggvényében csak az esti 6r4-
kat, vagy akdr egy komplett napot is magdnak k-
vetel. Ha mindezek éppen nincsenek napirenden,
akkor egy énekesnd dtlagos napjdrdl van szé, ami
egyben egy 4tlagos nd vagy anya napjit jelenti. Reg-
gel 5:40-kor kelés, gyerekekkel iskoldba, a déleldt
tokbe kora délutdnig belesuvasztani mindent, aztdn
irdny a gyerekekért, és mdr nincs mds, csak 6k.

ESZTER, A LEGENDASAN KEDVES

SZEMELYISEGED MEGKONNYITI AZ
ERVENYESULEST EBBEN A KEMENY
SZAKMABAN?

/\e7Al 2415:% Kedves volnék? Haha. De j6, hogy

nem l4thatd, amikor a karanténban valé leckeirdsra
kapacitdlom a két gyerekemet. Egyébként a szakmai
életemben magam is Ugy érzem, hogy elég egyiitt-
mikdds és j6 ,munkaerd” vagyok. Ami az érvénye-
stilést illeti... Biztosan mds dimenzidkban tartanék,
ha keményebb karakterem lenne. De az is biztos,
hogy akkor nem Véczi Eszter lennék, és nem az len-
ne a miivészetem, ami. Igy aztdn ez a kérdés megvi-
laszolatlan marad.

Az ELMULT EVTIZEDEKBEN RENGETEG
NEVES ZENESSZEL DOLGOZTATOK EGYUTT,
ES SOKFELE FORMABAN HALLHATTUNK
TITEKET. MI AZ, AMI MEG MINDIG MOTIVAL,
AMIT MEG SZERETNETEK MEGVALOSITANI?

Csupdn annyi, hogy a fejemben ke-
reng6 gondolatokat képes legyek dalszévegekbe 4t

iiltetni. Ugy, hogy elégedett legyek vele.

Engem ugyanaz, ami az elmdlt 25
évben. Hogy azt csindlhassam, amihez értek, amit
szeretek, ugyanabban a min8ségben. Egy nd eseté-
ben persze ez megint nehezebb, mert amig egy de-
resedd haldntékd f8hés még mindig érdekes lehet,
egy nének folyamatosan harcolnia kell az évekkel.
De ha a hitelesség megmarad, akkor a rajongdk is
kitartanak, ebben bizom.

Nagyon nyitott Vagyok, igyekszem
kovetni az itthoni és kiilfoldi énekeseket, zenekaro-
kat miifajtdl fiiggetleniil. Prébalok sokat gyakorolni,
fejleszteni magam, de nagy inspirdci6 tud lenni egy
film, kényv, vagy csak az, hogy sétdlok egy erd8ben.
A kivéncsisdg motivdl, hogy mit tudok még magam-
bél kihozni. Viszont amikor az ember kidll, akdr az
Aréndba, akdr egy klubba a kozonség elé, érzi a sze-

retetet — az a legnagyobb motivicié. H
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Kalmar Andrds irdsa

alami késziil. Nem tudom, csak ér-

zem. Vannak jelek, de hogy mik is

ezek, pontosan? Taldn a kunkorodd

felhdk fodra, taldn a rekkend meleg-
ben lengedezd zephyr (Berzsenyivel szélva), taldn a
molndrkdk tdnca a zoldeskék vizen. Vagy valami vib-
rl4 elektromossdg?

Nézem a mindentudé kiityiin az applikdcidkat,
de minden csendes és nyugodt, a képerny8 nem j6-
sol semmi vészt.

De én tudom, hogy vihar lesz.

Gyerekkoromban két dologtél féltem. Elis nevez-
tem 6ket Keleti bacsinak és Eszaki bacsinak. A fel-
néttek nem bécsiztak Sket, csak riadtan 6sszenéztek
és azt mondtdk: jon a keleti! Vagy hogy: itt az észa-
ki! Es akkor kezddott a rohangalds, ruhdk széllrak
a leveg8ben, hajok szaggattdk a panyvijukat, mint
menekiilésre kész dllatok, elment az dram (mert az
dram, az is olyan volt akkoriban, mint egy kedves
rokon, id8nként elment, idénként megjétt, de soka-
ig nem iddzote sohasem) déleek a fik, szakadtak az
dgak, és az égbolton végigrobogott egy 424-es — én
legaldbbis ugy képzeltem.

Mert amikor én gyerek voltam, ugyan nem gyak-
ran, de jart még gézmozdony a Balaton északi part-
jén. Aki nem ldtott még ilyen, éjfekete, szikrdzva
szdguldé vulkdnt, az nem értheti meg, mi volt az
ipari forradalom, mire gondolt Jézsef Attila és mi a
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steampunk lényege. A 424-es mozdony maga volt az
Gserd.

Az égi mozdony pedig hirtelen csap le a téra,
és aki nem ismeri a menetrendjét, komolyan pérul
jérhat.

Régen nem voltak villogé féroszok a part menti
telepiiléseken, rakétdval jelezték a vihart, amit vagy
meglétott az ember, vagy nem. Es volt egy szép pi-
ros fonott kosdr is, amelyet a kikdt6kben felhdztak
egy rddra. Kamaszkorom egyik legkedvesebb nyri
elfoglaltsiga volt, hogy bardtaimmal egy kétszemé-
lyes, szinte teljesen felborithatatlan szlalom-kajak-
kal mentettitk a tSbbnyire NDK-s szorfosoket,
amikor lecsapott az orkdn. Ez nem volt hdl4s fela-
dat, egyrészt azért, mert egy szorfosnél se pénztdrca,
se édesség nem lapul, igy a jutalom mindig elma-
radt, masrészt azért, mert a kimentettek nem voltak
tudatdban annak, hogy valéjdban mekkora veszély
leselkedett réjuk. A Balatonon ugyanis van egy kii-
l6nleges jelenség: ha a szél eléri a 80-100 km/6rds
sebességet, elkezdi porlasztani a vizet és belélegez-
hetetlen pdra keletkezik a viztiikor folott. Az a sze-
rencsétlen, aki felborult hajéjéval, vagy a szorfjébe

kapaszkodik, akdr mentémellényben van, akdr nem,
megfullad, mert nem kap levegt, annak ellenére,
hogy a feje kint van a vizb6l.

Sét.

Volt egy olyan vihar, taldn 1985-ben, amilyet az6-
ta se ldttam. Viharok leirdsdban hatalmasat alkottak

a romantika nagyjai, Jokaitél Shelleyig, ugyhogy
nem bocsdtkoznék részletekbe, legyen elég annyi,
hogy égig érd forgd viztdlesérek szdguldozeak a taj-
tékz6 tavon. Emlékszem, a mélén 4lleunk, aggddva
kémlelve a déli-partot, mivel nagybdtydm épp aznap
vitorldzott 4t Fonyddra. Engem az egyik szélroham
egyszerlien leteritett, hasra vdgott az es8kabd-
tomba kapaszkodé szél. Nagybdtydm,

aki épségben meguszta a vihart, sdt,
fel sem borult, elmondta, hogy a
vihar kitdrése utdn minden vi-
torldt lehdzeak, és csupdn a
kétélzetbe és a vitorldkba ka-
paszkodd szél ereje elég volt
ahhoz, hogy elérjenck egy
biztonsdgos kikotdt.

Azt mondjdk arra, aki
reggel vizre néz, hosszi élet
var. Ezt majd csak Gjabb 6tven
év milva tudom igazolni, de az
biztos, hogy aki a Balatont nézi, éli,

Ussza és hajézza, azzal van egy kimon-

datlan, hangtalan kozos nyelv. Ez valami ezote-
rikus, telepatikus, hipnotikus kapcsolat. Mert mi,
akik itt éliink a kozelében, nem ismeriink mdst. Jdr-
tam én is sok helyen, de nem tudom, mit jelent, ha
megvéltozik a Tisza szine, nem ismerem Kérosok
halait, nem tudom, merre visz az dramlds az Adri-
4n. Csak ezt a nagy vizet ismerem. Esezaz enyém.
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Egyszer, egy komoly miitét utdn volt egy furcsa ldto-
mdsom, lehet hogy tigynevezett haldlkdzeli élmény volt
— ez mdr sosem fog kideriilni. Annyi bizonyos, hogy
azon az ¢jszakdn a lélek és a test kettévilt, és a lélek
hosszt gélyaldbakon 4tvégott a vdrosok foldtt, dtlép-
delte az autépalydk csomépontjait, és hopp, mér ott is
volt a Vastit utcai jegenyesor felett, aztdn kilépdelt
avizre, és ment, mendegélt a Balatonon 4t.
Azt hiszem, még sohasem éreztem azt
a boldogsdgot, mint akkor.

De most vihar lesz, sz6lni
kell a srécoknak, hogy evez-
zenek vissza, hagyjék abba a
nddasban val6 kalandozdst a
bardtaikkal, akiknek jorésze,
az én gyerekkori bardtaim
gyermeke. Szinte ugyanigy
élik a nyarat, ahogy éltem én
is. De mdr szikrdzik a levegd, a

fecskék harci repiil6ként csapnak

le a viz f6l5tt részegen téncold bo-

garakra, a t6 szine zoldeskékbd] feketére

valt. Megreccsen az ég. Most mdr vészjosléan villog

a viharjelzés korbe-korbe, amerre a szem elldt, a zse-
bemben folyamatosan rezeg a telefon, ahogy a meteo-

rolégiai alkalmazdsok kiildik a figyelmeztetd jeleket.
Es a vihar, ez a hatalmas égi gbzmozdony mintazaa

régi 424-es, szikrdkat sz6rva diiborog végig a t6 folote.

Hazédjunk be. B
N
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koronavirus-jarvany atirta szokasaink
jelentds részét. ldén a nyaralas szer-
vezése is tobb figyelmet kivan, és to-
vabb bonyolitia a helyzetet, hogy a
korlatozasok mértéke orszagonként eltér, attol
fiiggden, hol milyen fazisban van épp a jarvany.

Arra is érdemes figyelni, hogy el6fordulhat,
hogy a célorszag ugyan beengedi a turistakat,
azonban a hazatéréskor a magyar allampolgarok
is kotelesek alavetni magukat a hatdsagi egész-
ségiigyi ellendrzésnek a hataron, és akinél fel-
meriil a fertdzés gyantija, karanténba keriil - s6t
a tiineteket nem mutaté személyek is kotelesek
14 napig hazi karanténban maradni.

Junius 18-t6l az Eurdpai Unio tagallamaibol,
Szerbiabol, Svajcbol, Liechtensteinbdl, Norvé-
giabol vagy Izlandrdl hazatéroknek nem kell
karanténba vonulniuk, és ezen orszagok allam-
polgarai is szabadon beléphetnek Magyarorszag
teriiletére. Julius 1-tol pedig feloldjak a schen-
geni dvezeten beliili hatarzarakat, igy a magyar

turistak korlatozasok nélkiil utazhatnak ezen or-
szagokba. Es ugyan fokozatosan béviil mindkét
lista, de a hatarok djranyitasarél minden orszag
sajat hataskorben dont, igy indulas el6tt érde-
mes tajékozodni, hogy ne érjenek kellemetlen
meglepetések.

Ebben szamos weboldal is a segitségiinkre le-
het. Az Eurdpai Unié a biztonsagos idegenfor-
galom beinditasa érdekében uj honlapot inditott
Re-open EU néven (reopen.europa.eu/hu), ahol
egy interaktiv térképen ellendrizhetjiik, hogy
mely orszagokba milyen feltételekkel és jarmii-
vel Iéphetiink be. A konzuli szolgalat weboldalan
(konzuliszolgalat. kormany.hu) szintén naprakész
informacidkhoz juthatunk a kiilonb6z6 orsza-
gokba valo beutazassal kapcsolatban.

De akkor sem kell elkeseredniink, ha a fél
éve lefoglalt kiilfoldi nyaralas mégsem valo-
sulhat meg: Magyarorszag bovelkedik a szebb-
nél szebb latvanyossagokban és pihenteto uti
célokban.

A OKULTUY

FIBERKA €6y 0TTES

Megjelent &
a Berka [
Egyuttes

Uj lemeze §

A Foné Budai Zenehaz gondozaséaban jelent meg
a Berka Egyittes Uj lemeze, Csdngd négy évszak
cimmel. Az egylittes harmadik lemeze egy csangé
kaleidoszkép. Ha beletekintiink, szinesen csillog-
nak benne a kiilénb6zé hangszerelésben, sét akar
kis kérusmiben feldolgozott gydjtések, dallamok.
Ezek nemcsak egy egyhazi év jeles eseményeit idé-
zik fel, hanem a természet és életiink malasanak
legfontosabb dllomasait is egyben. A lemezen sze-
replé 12 dal, melyek a hénapokat szimbolizaljak,
egy-egy ilyen stéciét jelentenek. Az albumon a régi
Osi vallasbél szarmazé szévegek és dallamtdredé-
kek 0sszefonédnak a keresztény hagyoménnyal,
és a szlletéstdl a haldlig az élet minden jeles ese-
ményéhez kapcsolddik egy dal.

SANGE NTGY {vi_;&!:.

* Majusban ajarvanyhelyzet miatt zartko- S |
rii koncertet tartott a Novak Péter és az
Etnofon, melyb6l egy nem mindennapi
koncertfilm is késziilt.

Avilagszinvonalii hangzashoz, amely Nyiri Sandor hang-
mérnoki munkaja, kiilonleges latvany parosult, ugyanis a
zenekar egy sajatos térben jatszott: személyes targya-
ikkal, attribitumaikkal idézték meg a karantén-iddszak

A Pesti Vigadé zdrvatartdsai cimu kiallitas az épiilet
teljes torténetének zarvatartasi idészakait dolgoz-
za fel. A térlat négy f6 tematikus egysége a Pesti
Vigado teljes torténetébdl irasos, illetve képi doku-
mentumokon keresztiil emeli ki azokat a rendkivii-
liidészakokat, amelyek az éplilet zarvatartasaihoz
kapcsolédnak. Az utolsé, negyedik szakasz a jelen
helyzetre reflektdl: arra, hogyan ,élte meg” a haz
a legutébbi zarvatartast, amelynek egyik eredmé-
nye a jelen kiallitas.

Bovebb informacié: www.vigado.hu

hangulatat. Az Etnofon alapitdja, Kiss Ferenc a jarvany-
helyzet miatt otthonabdl ,vett részt” a koncerten; az elre
rogzitett hang és kép egy televizidkésziiléken jelent meg,
a zenekar tagjai pedig él6ben kisérték az
6nmagat csak hangépitésznek titulald vi-
lagzenei ikont.

Akoncertfilm barki szamara megtekint-
het6 a Kultdrpart Youtube-csatornajan.

Fotd: Torok Mdté / MMA
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Fertotlenitsunk,

de hogyan¢

gyogyszerészét.

A fertétlenités és a megel6zés kapcsan
leggyakrabban a kézmosas kertil

széba. Milyen alternativak léteznek
az egyszerl szappan helyett?

A rendszeres kézmosdsnak alapvetd személyes higi-
énidnkhoz kellene tartoznia a mindennapokban, és
nem csak a koronavirus elleni védekezés kapcsdn.
Egy étlagos szappannal vagy folyékony szappannal
wrténd, langyos vizes kézmosds tokéletesen megfe-
lel erre a célra, amennyiben az elégséges ideig (30-60
mdsodpercig) tart, és a kézfej minden részé érinti,
beleértve a kézhdtat, a hiivelykujjat, a tenyér kozepét
és az ujjak kozotti teriiletet is.

Amennyiben erre nincs lehetdségiink, példdul t6-
megkozlekedés vagy bevasirlds sordn, haszndlhatunk
egyéb kézfertdtlenitd készitményeket is: oldatokat,
géleket vagy alkohol tartalmu oldattal 4titatott, egy-
szer haszndlatos kenddket is.

G

z utobbi idében kiemelt fontossagl minden haztartasban
Aa megfeleld fertStlenités. Személyi higiénénkre is jobban
figyeliink, és a kézmosashoz sem egyszer(l szappant hasz-
nalunk. De mivel és hogyan érdemes fert6tleniteni, és hogyan
akadalyozhatjuk meg az allergias reakcidok kialakuldsat? Errél
kérdeztiik dr. Kerék Danielt, a nyiregyhazi Korona Gyogyszertar

dr. Kerék Daniel

Gyakran hallani a baktericid,
fungicid, virucid jelzéket a kiilonb6zé

fertétlenitészerek kapcsan. Mit
jelentenek ezek a kifejezések?

Ha egy fertStlenitdszeren ldtjuk ezeket a kifejezé-
seket, az azt jelenti, hogy az adott szer képes bak-
tériumok (baktericid), gombdk és gombaspérdk
(fungicid), illetve virusok (virucid) elpusztitdsdra.
Ezek a kifejezések nem szinonimdk, azaz nem min-
den baktericid készitmény virucid is egyben! Ha kéz-
vagy feliiletfertdtlenitd szert vdlasztunk, a vdsdrldst
megel8z6en érdemes tdjékozédnunk errdl, illetve ve-
gyiik figyelembe egyes készitmények behatdsi idejéc
is! Ez az az id6, amig az adott szernek érintkeznie kell
a keziinkkel vagy a fertStleniteni kivant feliilettel ah-
hoz, hogy a kivdnt hatdst elérje.

Fontos tovabb4 a valasztott készitmény megfelel6
alkalmazdsa is.

Feliileti fertétleniték
esetében nem mind-
egy, hogy egy fertStlenitd-
vel dtitatott kend@vel toroljiik 4t
az asztalt, vagy helyesen, a fertdtlenitdt az asztalra
spriccelve kivdrjuk a behatdsi iddt, és a maradékot t4-
volitjuk el, tiszta, vagy egyszer hasznalatos eszkozzel.
Bizonyos kézfertdtlenitd szercket szappan helyett,
vizes kézmosdshoz kell alkalmaznunk, mig mds sze-
reket nem is szabad lemosnunk vagy ledbliteniink.
Figyeljiink a higftdsra is. Ezen szerek egy része csak
higitva alkalmazhatd, mig mds készitmények higitds-
sal a hatdsukat vesztik.

Mely feliileteket érdemes

még nagyobb alapossaggal és
gyakorisaggal tisztitanunk?

Erdemes odafigyelniink minden olyan feliiletre, amelyet
gyakran haszndlunk, illetve amelyeket mdsok is hasz-
nélhatnak. Ilyenek tobbek kozott a tomegkodzlekedési
kapaszkodok, a jétszdtéri vagy edz8termi eszkézok, a vi-
zes blokkok, illetve az étkezéssel kapcsolatos eszkozeink.

A patikakban tobbféle er6sségti
alkohol is kaphaté. Ezt alapvet6en

mire hasznaljak, és elég erés-e
ahhoz, hogy jelen helyzetben a
feliiletek tisztitasara hasznaljuk?

Gydgyszertarakban 70, illetve 96%-os alkohol kap-
haté, de hatésdgilag szabdlyozott, hogy egy személy-
nek mekkora mennyiség adhaté ki. 70%-os alkoholbél
ez 50 gramm, 96%-os alkoholbdl pedig 300 gramm.
Ilyen alkoholt 4ltaldban enyhe bérfelszini sériilések,
vagy Ujsziilote csecsemd kolddkesonkjénak fertdtlenité-
sére szoktak alkalmazni. A gy6gyszertdrakban kaphat6
alkoholnak minden esetben, igazoltan meg kell felelnie
a hatdlyos gy6gyszerkonyvben timasztott mindségi ko-
vetelményeknek, igy a gydgyszertdrban kaphaté 70%-
os alkohol — bar haszndlhat feliiletek fertdtlenitésére,

de — nem feltétlentil a legkoltségha-

tékonyabb megoldds.

Léteznek-e a fertotlenitésre alkalmas

magisztralis készitmények?

A WHO 4éltal kdzzétett receptiira alapjén tobb
gyogyszertdr készit vagy készitett magiszeralisan kéz-
fertStlenitd oldatot, amely alkalmas viz nélkiili kézfer-
tdtlenitésre, illetve feliiletek fertStlenitésére is.

A kézfertétlenitok gyakori hasznalata
miatt kisebesedhet a keziink. Mit
tehetlink, ha ez bekovetkezik, milyen
szerek segithetnek a leghatékonyabban?

A gyakori kézmosds és a kézferttlenitdk alkoholtartal-
muk miatt kiszdrithatjdk a bore. Ilyen esetben igyekez-
ziink ink4bb a kézmosdsra szoritkozni kézfert6tleniték
helyett, és haszndljunk hidratdlé kézkrémet naponta

3-4 alkalommal.

Mit tehetiink, ha egy fertétlenit6
heves allergias reakciot valt ki?

Ritkdn, de eléfordulhat, hogy valaki allergids reakciot
mutat a fertdtlenitészerben taldlhaté hatéanyagra, eset-
leg az adalék-, illat- vagy szinezéanyagok valamelyikére.
Ilyenkor az allergids reakcié hevességétdl fiigg, hogy mi
a teend8. Amennyiben enyhe a reakcid, akkor elég abba-
hagynunk az adott termék alkalmazdst, de ha a tiinetek
ersebbek, érdemes felkeresniink egy gydgyszerészt, aki el
tudja donteni, hogy recept nélkiil kaphat6 készitménnyel
lehet-e kezelni az adott problémdt, vagy orvoshoz irdnyft.

Sokan kiil6nb6z6 fertétlenitoket
ontenek dssze, igy akar veszélyes
anyagok is létrejohetnek, amik égési

sériilést, vagy belélegezve légzbszervi
karosodast okozhatnak. Melyek
a legveszélyesebb anyagok?

A klasszikus példa erre, amikor valaki WC-tisztitds-
hoz haszndl egyszerre hipét és vizk6oldé szert. Soha
ne keverjiink fert8tlenité szereket, mindig vélasszuk
ki a megfeleld készitményt, és alkalmazzuk azt az eld-

irdsoknak megfeleld médon! M
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Béres Magnézium 250 mg + Bg
filmtabletta 90 db
Felndtteknek és serdil6knek napi
2 680 Ft &) 1 fimtablettaa magnéziumhiany
megelzésére €s kezelésére.

29,8 Fi/db Kivéloan felszivodd magnézium
vegylleteket tartalmaz.

HBLRES

forgalmazza:
Béres Gyogyszergyar Zrt.,
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

Vény nélkiil kaphato gydgyszer

MAG202007SZIMAD

>) SZIMPATIKA

Imodium® 2 mg kemény kapszula
20 db

1170 Ft 5

58,5 Ft/db

Mar egy adag (2 db kapszula)
megszintetheti a kiilonbdzd
eredet(i hasmenés tiineteit.

2 g kemdny kapsawia

hatdanyag: loperamid-hidroklorid

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Flebaven® 1000 mg tabletta
60 db Krénikus vénas elégtelenség
4 790 F'l' EP okozta panaszok és tinetek és
akut aranyérbetegséggel

A 0sszefliggd tinetek kezelésere
javallott felndttek szaméra.?
2alkalmazasi el6iras

Flehaven

1m-|

hat6anyag: mikronizalt diozmin
forgaimazza: KRKA Magyarorszdg Kift.
1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6.
3. torony 6. emelet

Veény nélkiil kaphat6 gyogyszer

HUFLEPAT202026

Sperti Preparation H® végbélkendcs
259
Hatékonyan csillapitja az aranyér
=4 kellemetlen tiineteit: csokkenti az
irritaciot, enyhiti a fajdalmat és
936 Fg el(’isegl’ti a sebgydgyulast.

jolaj és élesztdsejt-kivonat

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csdrsz u. 43. Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

SPERTI =

PREFARATION H™ =:‘El:'..m""+
sl

F P—

| Unpmalay diesrtinnt st
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

NiQuitin® Minitab 4 mg préselt szopogato
tabletta 20 db

90,5 Ft/db

Nikotin tartalmu
szopogato tabletta, ami
segit a dohanyzdsrol valg
fokozatos leszokdshan.

hatdanyag: nikotin

forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kit.
1138 Budapest, Madarész Viktor utca 47-49.

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

NYARALJON UJRA

A GOROG"
SZIGETEKEN!

JULIUSI AKCIO

Az akcid 2020. julius 1-jét6l 31-6ig, iletve a készlet erejéig tart. Araink maximélt akcids drak, melyek az 4fat tartalmazzak.

Otrivin Rapid Menthol 1 mg/mi adagolé
oldatos orrspray 10 ml —

(1960 Ftig Ofrivin

196 Ft/ml R —

Hatésa 2 percen belll megkezd6dik és akér
12 6ran keresztil is fennall.

hatdanyag: xilometazolin-hidroklorid

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csérsz u. 43.
Tel.; 225-5800 www.gsk.hu
A védjegyek vagy

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

hasznaldja a GSK vé
PM-HU--20-00003

Blend-a-dent extra erds protézisrogzitd

krém 47 Egész nap biztosftia a mifogsor
stabilitasat, igy biztonsagérzetet

Cd it hasznaldjdnak. A ragaszto

T védi a nyalkahartydt a protézis

okozta sériilésektdl, illetve
megakadalyozza az ételmaradék

forgalmazza: VitalPlus Trade Kit. p rotézis ald ]Utasat

1093 Budapest, Vamhaz krt. 7. lll. em. 16.

i blend.a-dentlz]
ine

Orvostechnikai eszkdz*

EXTRA STARK

COMP
Baen shrmeg bt
[Err .
eyt

ORIGINAL

AkusTone fiilspray
15 ml

(2145 Fitg

143 Fy/ml

Aflilspray dsszetevéi segitenek a
megfeleld flilhigiénia fenntartasdban,
megkonnyitik a fillzsirdugo eltavolitasat,
és megeldzik annak kialakuldsat.

forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft. 1025 Budapest, Cseppkd u. 41.
Gyo6gyaszati segédeszkdznek mindsiilé orvostechnikai eszkoz* 125_20206_aku

Millandjoy tabletta \ _a

100 db

millsjoy
28,5 Fiidb i o e
Tej és tejtermékek akadalytalan

élvezetéert laktozérzékenyek 1] joy

Szamara. uu FECY

Segiti a tejcukor lebontasét.

forgaimazza: TEVA Gyogyszergydr Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi it 13.

Etrend-kiegészitd készitmény™

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphato. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéroek, vasarlas eldtt kérjiik, érdeklddjon gyogyszertaraban!

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészét!
*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat!

**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.



Voltaren Dolo Rapid 25 mg lagy kapszula
20 db

Enyhiti az izom- és izilleti
mﬂ’ fdjdalmakat, hatfajast, a megfdzas
e és influenza kovetkeztében

hatoanyag: diklofenak-kalium

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit. 1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800 www.gsk.hu
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett haszndldja a GSK vallalatcsoport.

Veény nélkill kaphatd gyogyszer PM-HU--20-00003

kialakulo fdjdalmakat.

6Sgl!vequick® Tyukszemtapasz

(585Ft

97,5 Ft/db

Csokkenti a fajdalmat, enyhiti a
nyomast, megel6zi a
dorzsolodest, és segit a
tylkszem eltavolitasaban.

A védbtapasz 0,04 g (40 %)
szalicilsavat tartalmaz, ami
felpuhitja a tydkszemet és a
bérkeményedést.

Orvostechnikai eszkdz*

>) SZIMPATIKA

Calcium-Sandoz® pezsgétabletta .
20 db =

(1 520 71}

76 Ft/db

Kalciumhiany megel6zésére és kezelésére,
felnGttek és gyermekek részére. Vizben teljesen
feloldddik, igy biztositja, hogy a szervezete a
legjobban hasznosithassa a bevitt kalciumot.

hatéanyag: kalcium
forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47.

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

0CAL1572/12.19

Gynoxin® 200 mg lagy hiivelykapszula

3db

(2140 Ft g

7133 Ft/db

Ahively és a kiils6 nemi
szervek gombas fert6zéseinek
(amelyek jarhatnak a kiils6
nemi szervek, ill. a hiively
gyulladasaval vagy fert6zéses | v sintmmsanin
eredet(i folyssal) kezelésére | ["UEN L
alkalmas. I

forgaimazza: Bausch Health Mo. Kft., & RO

1134 Budapest, Vci (it 33. b

Vény nélkil kaphatd gyégyszer

hatdanyag: fentikonazol

_(1YNUX1N 200 me §

GYN-VA-HU1907-01

Dassergo 5 mg filmtabletta

30 db
csaldnkitités tineteit, felnGttek

1 700 Ftjy csin
s 12 éves vagy ennél id6sebb

56,7 Fi/db serdiilék szamdra javasolt.!
1alkalmazasi elgiras

Enyhiti az allergias natha és

: Dassergo

hatéanyag: dezloratadin Smg fimtahieta
forgalmazza: KRKA Magyarorszag Kft. i
1138 Budapest, Dunavirdg utca 2-6.
3. torony 6. emelet

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer HUDASPAT202020

JULIUSI AKCIO

Az akeid 2020. jilius 1-jét6l 31-6ig, illetve a készlet erejéiq tart. Araink maximélt akcids drak, melyek az afét tartalmazzak.

Nurofen® 200 mg gyégyszeres tapasz
2db

(2190 g

1095 Fy/db

hatéanyag: ibuprofén

forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft.
1113 Budapest, Bocskai (it 134-146.
Tel.: (+36) 1 880 1870

E-mail: gyogyszer@rb.com

Vény nélkill kaphatd gyégyszer

Akér 24 dran keresztlil,
folyamatos hatéanyag-leaddssal
csillapitjia az izom- és izlileti
fajdalmakat.

Fenistil 1 mg/g gél

50¢g

Csillapitja a viszketést,
m EP megnyugtatja az irritalt bort.
44,8 Ftlg

hatdanyag: dimetindén-maleét

forgalmazza GIaxoSmlthKhne -Consumer Kft. 1124 Budapest Csorsz u. 43. Tel 225-5800 www.gsk.hu
A védjegyek hasznéléja a G

l-‘JSJ.ht TES

3 SR TACHY
I:N\I'L'Ihi'lll‘l

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer PM-HU--20-00003

Valeriana Relax 1agyzselatin
kapszula 60 db Olyan gyégyndvények kivonatat
tartalmazza, amelyek hatoanyagai
m hozzajérulhatnak a feszitett életstilus
okozta stressz legy6zéséhez, illetve a
47 Fifdo nyugalom fenntartasahoz

ingerlékenység esetén.

valerana
‘ ELAL b

forgalmazza: TEVA Gydgyszergyar Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi it 13.

Etrend-kiegészitd készitmény™

Datif PC® Neo bukkalis tabletta
40 db

Dt ICNED

Beihif nablena
HOoWPORATIRS ATRTEIER

Vény nélkiil kaphatd homeopatias
gydgyszer jovahagyott terdpids
javallat nélkil.

Gyermekeknek és serdiiloknek is

adhato.
0= g
<
forgalmazza: Boiron Hungéria Kft. i m
1124 Budapest, Csorsz Utca 45. L 3

Vény nélkiil kaphaté homeopatias gyogyszer

Jatsszon veliink Megfejto jatékunkon és

nyerjen rodoszi nyaralast

ket fo részére az IBUSZ Utazasi Irodak Kft. jovoltabol!

A megfejto jatekot magazinunk 34. oldalan talaljal

EP =Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltérdek, vasarlas eltt kérjiik, érdeklodjon gyogyszertaraban!

A kockazatokral és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelgorvosat, gyogyszerészét!
*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat!

**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.




A betegségtudat vélt és valos okar

okan, sokféle testi és lelki tiinetet tapasz-

talunk magunkon nap mint nap, melyek

érzetre hol erdsebbek, hol gyengébbek, hol

egészen aggasztéak szamunkra. Nem mind-
egy, hogy ezeket a szomatikus jelzéseket hogyan
értelmezziik, interpretdljuk 6nmagunk szdmdra. Bi-
zonyos 4ltalunk megtapasztalt problémdkat képesek
vagyunk felnagyitani, vagy éppen teljesen elnyomjuk
magunkban azokat.

Az egészségszorongds kapcsdn fontos kiemelni
annak két ,végpontjdt™ amikor a személy nem
észleli testi jelzéseit, vagy nem veszi tudomdsul azo-
kat, illetve amikor felnagyitja ket olyannyira, hogy
akdr ennek hatdsdra haldlfélelmet is 4tél. Szomati-
z4ci6 esetében helyteleniil detektdljuk és dolgozzuk
fel a testi érzeteinket, tehdt valddi szervi elvéltozds
nélkiil szenved a beteg, mig az Un. pszichoszoma-
tikus betegségek esetében fizikai elvdltozds is ki-
mutathaté, melynek kialakuldsdban tobbek kozt
pszichés tényezdk is szerepet jétszanak.

20

koronavirus jarvdny kapcsdn taldn kivétel

nélkiil mindenkiben kialakult az a készség,
hogy figyelje, monitorozza onmagdt és a kornyeze-
tében él6ket. Szinte mindenki tisztdban van azzal a
tiinetlistdval, ami a koronavirusra utalhat. Vannak
olyanok, akik a jirvdny kapcsdn valés tiineteket
produkdlnak anélkiil, hogy a virus a szervezetiik-
ben kimutathatd volna, mig mésok legyintenek
akdr a konkrét tiinetekre is, kvdzi ldbon kihord-
va a betegséget.

lapvetéen az a hiedelem, meggy6z8dés irdnyit

minket a mindennapokban, hogy a betegségek
minket elkeriilnek, ennek kivetkeztében gyakran az
egyértelm, betegségre utalé tiineteket is hajlamo-
sak vagyunk elbagatellizdlni. Ebbél adédik, hogy so-
kan sajnos csak akkor fordulnak orvoshoz, amikor
mdr tiineteik elviselhetetlenek, a mindennapi életben
akaddlyozzdk ket — tehdt tdl késén. Sokan nem ve-
szik komolyan, vagy tagadjik a betegségiiket, szo-
rongdsuk okdn megprébdlnak a tiinetekkel egyiitt

élni, prébdljdk azokat kisebbiteni, elnyomni. Ez a
jelenség gyakori bizonyos pszichidtriai kérképeknél
(pl. skizofrénia), kronikus betegségek (pl. daganatos
megbetegedések) és szenvedélybetegek esetében is.
A viltozdshoz, gyégyuldshoz az els6 1épés a beldtds,
felismerés. Sajnos, ha hidnyzik a betegség beldtdsa,
ennek tovdbbi kdros kovetkezményei lehetnek mind
aszemélyre, mind kornyezetére vonatkozdan, mind-
ez dllapotromldshoz vezethet. A betegség tagaddsa-
nak, héritdsinak hdtterében leggyakrabban a félelem
vagy a szégyenérzet 4ll. Ennek olddsdhoz a kornyezet
tdmogaté fellépése elengedhetetlen. Mindezek mel-
lett az el6zetes informalds, az edukdcid, megeldzés
ugyancsak rendkiviil fontos.

z n. hipochondria taldn a misik végletként is

felfoghaté. A hipochondria esetében az egyén
vagy egy konkrét betegség meglétéhez ragaszko-
dik, vagy a megbetegedéstdl retteg (ami haldlfé-
lelemmel tdrsulhat). Ebben az esetben a személy
kényszeresen foglalkozik az egészségi 4llapotdval,
keresi, kutatja a szervi problémdkat, betegségeket,
noha tiineteinek legtobbszor szervi oka nincs. Or-
vosrdl orvosra jdr, folyamatosan a betegségével fog-
lalkozik, kezelések utdn kutatva. Noha szomatikus
tiinetek megjelenhetnek, de ezen tiinetek a meg-
emelkedett szorongdsszint miatt pszichés alaptak.
Az egész folyamathoz tehdt nagyfoku szorongds tér-
sul, ami jelentds terhet r6 mind a személyre, mind
kornyezetére. Kialakuldsdt tekintve a hipochondria
tiinetei kozt szerepelhet valamilyen gyermekkori
trauma, sz{il6i talféleés, vagy konkrét, elszenvedett/
ldtott torténés (pl. haldleset). Mindezek mellett egy,
a késdbbiekben 4télt traumatikus élmény is hozzd-
jérulhat a hipochondria kialakuldsihoz, illetve ha
az illetd eleve sokat betegeskedik, ez ugyancsak ve-
zethet ehhez a probléméihoz.

Fontos kiemelni, hogy a hipochondria nem csu-
pin egy betegség beképzelését jelenti, ugyanis
a személy nagymértékd szorongdssal is kiizd dltala,
szenved téle. Amennyiben a tiinetek fél évig is fenn-
4lnak, az orvosi vizsgilatok negativ lelete utdn sem
képes a személy a betegségtudatot egyediil letenni,

meg van gy6z8dve betegségének valds voltdrdl, ez
szenvedéssel és komoly életvezetési problémakkal
trsul, ugyanakkor nem dll fenn mds mentlis prob-
léma, téveszme, érdemes szakemberhez fordulni. A
hipochondridt lehet gydgyitani, melynek elsd 1ép-
csdfoka a felismerés, ezt kovetden viselkedésters-
pia, pszichoterdpia, olykor gydgyszeres kezeléssel
kiegészitve teljes gydgyuldshoz vezethet, bdr a fo-
lyamat hosszadalmas, és a csalddtagok tdmogatdsa
is sziikséges.

4that6 tehdt, hogy mind a tiinetek elbagatellizd-

ldsa, mind a veliik val¢ tilz6 foglalkozds komoly
kovetkezményekkel jarhat. Fontos tisztdban lenni
ezekkel a jelenségekkel, ugyanakkor részt venni a
sziikséges szlir8vizsgdlatokon is. Ha tgy érezziik, az
egészségiinkkel kapcsolatos szorongdsunk mdr tal-
26 formdt olt, érdemes szakemberrel konzultlni. H
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dén a gyerekek kozel fél évet toltenek otthon,

hiszen hdrom hénap digitalis oktatds utdn vég-

re itt a vakdcid, ami oridsi megkdnnyebbiilés a

csalddoknak, bizonyos szempontbdl. Nekem
személy szerint a legnagyobb 6romém, hogy megsziint
a telefonom pittyenése, villandsa minden feladott lecke
és bejegyzés utdn, mert a vasdrnap éjjel vagy munka
kozben bedzonld értesitések mdr igazi stresszfakrort
jelentettek. Nincs tobb feladatkiosztds, laptop elosz-
tds, wifiszerelés, zoomcsatlakozds az 6ra elétt 1 perccel
pizsiben, munkahelyrdl telefonon ellendrzétt tanulis,
fotkészités, visszakiildés lehetdleg id8ben és a megfe-
lel§ feliileten, végre nem érzem azt, hogy folyamatos
elmaraddsban vagyunk, és nem nehezedik rdm a lel-
kiismeretem, hogy nem tudok eleget lenni a gyercke-
im mellett ezekben a nehéz hetekben.

B tiszkén vllaljuk, hogy a mi lehetdségeinkhez ké-
pest a legjobb eredményekkel zdrtuk ezt a tan-
évet. Leérettségizett a harmadik gyerekiink is, nagy
izgalommal vérjuk a felvételi hireket, nagyon szép bi-
zonyftvanyt kapott kézhez Bence, Dévid és Réka is,
és ha az iskoldban nem is kaptak jutalomkényvet, it
hon a nagy élelés mellé jr az ajindék és a fagyikehely,
mert bizony egy-két négyes osztdlyzat még nem jelenti
azt, hogy ne teljesitettek volna erén feliil. Az idei évben
szerintem minden didknak kellett volna adni jutalmat,
megkiilonbéztetés nélkiil, rdaddsul az osztdlypénzbdl
biztos kijott volna fejenként egy gyerekkonyv, hiszen
nem sok mindentre kellett kélteni az elmdlt hénapokban.

&

_.Rendhagyé
3 nyér

anyaszemmel

Af idei nydron kifejezetten vdrtdk a kisebb gye-

ekeim, hogy tdborba mehessenek, mert végre
torténik velitk valami, kzdsségben lehetnek, mdst csi-
nglhatnak, mint otthon. Igy ebben az évben nagyobb
keretet szabtunk meg a tdboroknak, és a tiz ny4ri hét-
bt 6t hétre megoldottuk Réka és Dévid elhelyezését.
Nagyon szines a paletta: Réka drdma-, kerdmia-, kép-
z8mivészeti, balett- és Rumini-tiborba, David fiam
tenisz- és sporttdbor utdn egy majdnem hdromhetes
fantdziatdborba megy az erdd kdzepére, ahol nem is
tartjuk a kapcsolatot, csak levélben. Bevallom, ettdl
azért még izgul anyai szivem rendesen.

Reb:ményeim szerint augusztusban lesz egy kis sza-
adsdg, j6 lenne egyiitt a nagyobb gyerekekkel,
akdr csak itthon, innen kirdndulva. Addig pedig a hét-
végékhez ragaszkodom majd, kisebb ttirdkat, belfoldi
programokat egy-egy napba is be lehet stiriteni, taldn a
négy nagyobb gyerekiinknek is belefériink a naptdrdba
néha, hiszen nagy binatukra csak a nydr végén lesznek
fesztivalok, amelyek idén aztdn végképp kihagyhatatla-
nok lesznek. Nagyon szeretnék kozos élményeket mind
a hat gyermekiinkkel egyiitt, mert ndlunk a ,Maradj
otthon!” idészaka nem volt sajnos a csalddi egyiitt-
1ét ideje, hiszen Apéval mindketten dolgoztunk, a két
legnagyobb gyermek is, igy most a nydrtél remélem
— nyaralds helyett — a kozds id6toltést. Megint azt ér-
zem, oridsi kincs, hogy a Velencei-t6 mellé kol ztiink,
hiszen egész nydrra programot ad a té, f8leg, hogy mar
horgdszengedélyt és csénakot is szereztek a fidk.

\ /I ivel a karantén ideje alatt kisebb-nagyobb

unokaelvondsi tiinetek jelentkeztek a nagy-
sziil8knél, szeretném hozzdjuk is vinni a gyerekeket né-
hény napra, bdr mivel a sziileim extrdn veszélyeztetett

helyzetben vannak az alapbetegségeik miatt, van ben-
nem izgalom és dvatossdg a veszélyhelyzet elmuldsdval

is. Mentdlisan biztos megviselte 8ket a bezdrtsdg, bar-
mennyire is jékedviinek mutattdk magukat, amikor
beszéltiink, most biztos nagyon j6 lenne néhdny gye-
rekzsivajtdl hangos, folyamatosan beszél8 és mozgé
gyerekeim 4ltal biztositott unalommentes nap nekik.
Ha az unokdk néluk vannak, az élményekrél még na-
pokig dradoznak, sokkal jobb a kedviik még akkor is,
ha elfiradnak télitk. Mivel az én kisebb gyerkdceim
is nagyok mdr, igazi segitséget is jelentenck a kony-
héban, a kertben vagy a mthelyben, remélem, ezzel
megkonnyitik Mamaék dolgdt — legaldbb egy kis idére.

I udom, ahogy nének a gyerekeink, egyre ke-

vesebb id6 jut majd nydron is egymdsra, egy-
re tdbben dolgozunk, egyre kevesebb a sziil8kkel és
testvérekkel toleote id6. Bevallom, tud hidnyozniaza
néhdny évvel ezel6tti vakdcids nyugalom, vagy az elsd
kozos kiilfoldi nyaralds, de berakom ezeket az emlékek
kozé. Es idén tlizon-vizen 4t is elintézek egy néhdny
napos belfoldi kozds kalandot, ami egyardnt izgal-
mas a 22 évesnek és a 9 éves kishigdnak is. Még csak
kérvonalazédik bennem ez a terv, de a kvetkezd lap-
szdmban szivesen megosztom a kedves olvasékkal...
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Utépor minden hdztartdsban van — f6leg az olyan id6kben, mint a mostani, amikor

bent sokkal biztonsdgosabb, mint kint. Mivel az elmult hénapokban nagyot ugrott
a friss péktermékek és/vagy bolti siitemények személyes beszerzésének kockdzata, igy
nem csoda, hogy sokan stitéssel-fézéssel toltotték az dnként vdllalt karantént.

em tesziink mdsként mi sem: gytirjuk a

tésztdt, siitjitk a kenyeret és a desszert-

nekvalét. Vagyis gy tudok pontosita-

ni, hogy én csak nézem, illetve online
kutatésokar végzek a témdban. Igy futottam bele a
stitdpor-élesztd-kovasz kérdéskorbe is, aminek mdso-
dik két szerepldjét kdnnyen letudtam. A kockaélesztd
osszepréselt és é16 mikrooganizmusbdl, vagyis élesz-
t6gombdbdl 4ll, ami keleszti és fermentélja a tésztdt,
hasonl6képpen a kovdsznak nevezett elétésztahoz,
amely liszt és viz felhaszndldsdval, természetes élesz-
t6gombdk és tejsav-, illetve ecetsavbaktériumok
felszaporitdsdval késziil, és els6sorban kenyér siicé-
séhez haszndljdk, hogy fellazitsa a tésztdt. Szintén
él6 anyag: a kovdszt rendszeresen etetni kell, hogy
életben maradjon ¢és feladatdt a tésztdba keriilésekor
elvégezhesse.
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kovdszt évezredek ta haszndlja a kenyéripar: az
els8 kovaszos kenyeret Kr. e. 3700-ra dataljék,
és Svdjcban taldltdk — 4m bér jéval azel6tt is haszndl-
tdk a mai Kézel-Kelet teriiletén. Az ipari kocka- vagy

CUSTARD
POWDER

poréleszt mindéssze 150 éve érkezett ugyan a kony-
hdnkba, és szintén megvan a maga kiilén trténete,
de a siit6por fejlddéstorténete szintén nem piskota.

4r bdven a siitépor megjelenése elétt kisérle-

teztek a szakdcsok és a hdziasszonyok a tésztdk
lazitdsdnak tritkkjével, dm mivel akkor még nem ér-
tették ezen anyagok kémiai hatdsmechanizmusdt, igy
megbizhatd és kereskedelmi forgalomban is helyt4116
alapanyagokat még nem lehetett kapni. Haszndltak
sorf6zdékbdl kunyerdle élesztd, és tisztitott hamu-
zsirt, illetve a kés8bb a siit8por alapanyagdul szolgalé
szddabikarbdndt és borkévet, 4m az alapanyagokat
csak kiilon lehetett tdrolni, nehogy id8 el8tt reakci-
Oba lépjenek egymdssal.

z elsd igazi siit8port egy Alfred Bird nevii an-

gol kémikus és élelmiszergydros fejlesztette ki
1843-ban, mert felesége allergids volt az élesztdre és
a tojdsra. Taldlmdnya még nem volt késleltetett ha-
tést1, hdzi felhaszndlds helyett inkdbb az épp a krimi
hébort vivé brit hadseregnek és felfedez8knek sze-
rette volna értékesiteni, és le sem védette.

merikdban Eben Norton Horsford, a német

Justus von Liebig egyik tanitvdnya készitette
el a kovetkezd véltozatot, amely hatdsdt mdr keteds
1épcsében (el8szor nedvesség, majd kés8bb hd hatd-
séra) fejtette ki — 1869-ben 4llt el8 azzal a recepttel,
amit kisebb véltoztatdsokkal ma is haszndlunk. Ta-
ndra, Liebig a receptet az évtized legfontosabb és leg-
hasznosabb felfedezésének nevezte — és & is sokat tett
azért, hogy a siitdport a szélesebb réteg is megismer-
je, jllehet & f8leg az ipari felvev8piacot célozta meg.

tt jott a képbe egy mésik német patikus, August

Oetker, aki 1891-ben vésdrolta meg a bielefeldi
Aschoffsche patikdt, hogy tokéletesitse siitSipari
alapanyagait. Sajit taldlmany4t — amely jérészt Hors-
ford receptjét vette alapul — a gydgyszertdr szertdrjd-
ban fejlesztette ki a porokkal valé kisérletezése alatc.
A Backin nevi siitdport 1893-ban helyezte forga-
lomba, kifejezetten a hdziasszonyokat célozta meg,
és kell8en tigyes marketinggel hamarosan letarolta

August Oetker

a német piacot. 1903-ban szabadalmaztatta is a re-
ceptet, amelyen azéta 4llit6lag nem is nagyon médo-
sitott a cég. 1906-ban mdr 50 milli6, Backin nevet
viseld siitdporos tasak fogyott orszdgszerte, {gy a cég
hamar néni és terjeszkedni kezdett. Kindlatukban
megjelentek az aromdk, pudingporok és az étkezé-
si keményit8, majd hamarosan a t6bbi félkész vagy
késztermék, amelyeken mind ott diszelgett a mdrka
védjegye, egy néi fej vildgos sziluettje. A védjegyet
egyébként 1900-ban jegyezték be a berlini Birodalmi
Szabadalmi Hivatalban — tervezdje a cég 1899-ben
kifrt pélydzatdra
jelentkezé Theo-
dore Kind li-
togrdfus, aki

Johanna ldnya
profiljit haszndl- | #albe rbedt,

ta fel, igy téve &¢ | doppelien Efoly
halhatatlann4. il s e

A cikk folytatasat a
szimpatika.hu oldalon
olvashatjak.
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W Dr. Draveczki-Ury Addm interjuja

meqg varat magara a nagy attores

ve éutizedek 6ta nem tortént nagy vdltds — deriilt ki dr. Buda Botond ideggyo-

Noha a terdpids lehetOségek egyre jobbak, a Parkinson-kér lényegi kezelését tekint-

gydsszal készitett interjinkbol.

Mi all a Parkinson-kér hatterében?

A Parkinson-betegséget el8-
szor két évszdzaddal ezelétt
irta le James Parkinson brit
orvos. A szertedgazd, sok-
féle tiinet ellenére jol ko-
rillhatdrolt, dgynevezett
elfajuldsos kozponti ideg-
rendszeri megbetegedésrdl
beszéliink. A legjellegze-
tesebb — mozgdssal Gssze-
figgd — tiinetek oka kézvetleniil a dopamin nevil
agyi informdciétovdbbité anyag hidnya, illetve az
ezt termeld idegsejtek szdmdnak megkevesbedése,
pusztuldsa bizonyos agyalapi diicokban, elsésorban
a koztiagy ugynevezett feketedllomédnyédban. E seje-
pusztulds hdtterében valdszintileg egy specidlis fe-
hérjének, az Gn. Lewy-testecskékben vald idegsejten

L3

/,i

Dr. Buda Botond
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beliili 8sszecsapzdddsa all. Az elvaltozds agyszovet-
tani vizsgilatokkal egyértelmiien igazolhat6, de ma
mér korszer( és drtalmatlan MR-vizsgilattal, illetve
tgynevezett DaTscan-vizsgdlattal is jol dbrdzolhatd a
feketedllomdnyban végbemend sejtpusztulds. Az agy
egyes mds teriiletein is pusztulnak az idegsejtek Par-
kinson-kérban: ez elsdsorban a betegség szdmos — a
kozvélemény 4ltal kevésbé ismert — nem mozgdssal
osszefliggd tiinetéérr felelds.

Genetikus eredett
betegségrdl beszéliink?

Kozel huszonét éve tdrtdk fel az els§ olyan geneti-
kai eltérést, amely egyértelmiien &sszefiigg a Par-
kinson-betegség kialakuldsival. Az azéta eltelt
negyedszdzad sordn szdmos olyan gént azonositot-
tak, amelyek a betegségnek valamilyen monoggé-
nes — azaz egyetlen meghatdrozott génhez kothetd

— formdjdt eredményezik. Ezen kiviil szimos olyan
genetikai eltérésre is fény deriilt, amelyek a kérkép
kialakuldsdnak kockdzatdt novelik. Ezek az egy
génhez kothetd, kiilonféle 6roklésmenetli mutdci-
Ok feleldsek a csalddi halmozdddst mutatd esetek 30
szézalékdért, de a csalddi elzmény nélkiil megjelend
esetek 3-5 szdzalékdért is.

A legtobben a jellegzetes remegést
tarsitjak a Parkinson-kérhoz, de gy

tudom, valéjaban joval sokszintibbek
a tiinetek, és a remegés nem is
feltétlentil jellemz6 mindenkire.

A kézvélemény valdban elsésorban a leggyakrabban
a végtagokon, jellemzéen nyugalomban megjelend
remegést ismeri a betegség {6 tiineteként. Legaldbb
ilyen fontos tiinet azonban a merevség és a mozg-
sok meglassuldsa is: vannak pdciensek, akiknél ez a
szembetlindbb. A betegség kései stddiumdban jel-
lemz4 tiinet lehet még az dgynevezett tartdsi insta-
bilitds. Szintén a mozgdsos tiinetek kozé sorolhaték
a mimika és a hangképzés vdltozdsai is: sok beteg
arca ldrvaszertien kifejezéstelenné valhat, nem tiik-
rozi megfelelden az érzéseket, még a pislogds is rit-
kébb4 vdlhat. A hangszalagok vezérlése
is zavart szenvedhet: a beszéd szin-
telenné, monotonnd vilik, és a
hangerd sem szabalyozhaté kel-
l8en drnyaltan. Nagymérték-
ben egyénfiiggd, hogy a fenti
szdmos lehetséges tiinet koziil
kinél melyek, milyen sorrend-
ben, mennyire stilyos formaban

1épnek fel.

Milyen nem-mozgasos
tiinetek léteznek?

A nem mozgdssal 8sszefiiggd tiinetek egy része a
betegség igen korai szakaszdban, akdr még a re-
megésnél, merevségnél is hamarabb megjelenhet.
Jellegzetes korai tiinet példdul a szaglds romldsa
vagy elvesztése. Igen gyakoriak az alvdszavarok is:

-/

ritkdbban az elalvédssal, gyakrabban az 4talvdssal
van gond. Rendkiviil jellemz8 és gyakori egyes szo-
rongdsos és hangulatzavarok — depresszid, panik-
zavar stb. — megjelenése is. Gyakoriak a gyomor-,
bélrendszeri tiinetek-panaszok is. A vérnyomds-sza-
bélyozds sem miikodik megfelelen. Szintén jel-
lemz8 nem-mozgdsos tiinet lehet a gyakori vagy
stirgetd vizelési inger, a nemi vdgy hidnya, illetve
merevedési zavar is. Ha ezek koziil esetleg tobb is
jelentkezik egy betegnél, az bizony legaldbb olyan
mértékben ronthatja az életmindséget, mint a re-
megés, a merevség, vagy a mozgds-jirds meglassu-
ldsa. Az id8sebb betegeknél és eldrehaladottabb
Parkinson-betegeknél elindulhat szellemi hanyat-
lds is. Ez gyakran a ,multitasking” képességek ha-
nyatldsdban jelentkezik el8szér.

Mit lehet ilyenkor csindlni? Mennyit
fejlédott az orvostudomany az utébbi

idében a betegség kezelésének,
tlineteinek enyhitésének szempontjabol?

Fejlddbtt, de sajnos azt kell mondanom: a gydgy-
szeres kezelésben paradigmaviltds, igazan komoly
4teorés az elmale fél évszdzadban nem tortént.
Az elsd vonalbeli gydgyszeres kezelé-
si stratégidnk lényege jelenleg is

a feketedllomdnyban kialakult
dopaminhidny valamilyen
médon térténd mérséklése,
megsziintetése, kikiiszo-
bolése. Vagy kozvetleniil a
dopamin el8anyagét visz-
sziik be a szervezetbe pél-
d4ul tablettak formdjaban,
vagy valamilyen, a dopamin
hatdsdt utdnzé hatdanyag be-
juttatdsdval ,csapjuk be” az agyi
receptorokat. A gylgyszeres terdpia
f6 csapdsirdnydt a fentiek jelentik. Amikor sziiksé-
gessé valik, elinditunk egy ilyen gydgyszeres keze-
lést, bizonyos hatdrok kozétt azonban igyeksziink
késleltetni ennek elkezdését. Egy ideig ez a kezelés
szinte csodaszdmba mend eredményeket hozhat,
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egyénileg viltozd id6, tobbnyire évek miltdn azon-
ban kiilénbz6 késdi tiinetek szétzildlhatjdk az ad-
dig jol m(ikod§ terdpidnkat. Inkdbb az idegsejteket
védd hatdst gydgyszeres kezeléseket inditunk a be-
tegség kezdeti szakaszdban.

Maguk az eljarasok azért, gondolo
sokat fejlodtek az évek soran
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Igen. Technikai djitds példdul az a lehetdség, mely-
nek sordn a dopamin elanyagit egy sebészileg be-
iiltetett csovon keresztill egy pumpa kdzvetleniil a
vékonybélbe adagolja. Ez viszonylag koltségesebb
és nem minden betegnél alkalmazhaté médszer,
alkalmazdsdhoz felkésziilt centrumokra, mozgdsza-
varok kezelésében jdrtas neurolégusok és sebészek
egytittmiikodésére van szitkség. Emellett léteznek
bizonyos idegsebészeti beavatkozdsok is, amelyek
révén sok esetben igen ldtvinyosan lehet segiteni
azokon a betegeken, akiknél a gydgyszeres terdpia
nem hoz kell8 eredményt.

Elészér bizonyos roncsoldsos technikak jelentek
meg; bizonyos agyteriiletek koriilirt, célzott roncso-
lasdval a pdciensek egy részében a tiinetek javuldsdt
lehet elérni. Ma is végziink egyes esetekben ron-
csoldsos beavatkozdsokat (leggyakrabban fékuszdlt
ultrahang-kezeléssel), azonban igazi 4ttorést az tgy-
nevezett mélyagyi stimuldcids technikdk elterjedése
hozott. Természetesen ezt csak stlyos, és gydgysze-
res kezelésre rosszul reagdlé esetekben végzik. Ossze-

hangolt, tobb szakemberbdl 4116

= orvoscsapat részletes kivizsgdlds
A sordn méri fel, hogy ki alkal-

' mas egy ilyen beavatkozdsra.
A mitét sordn pontos terve-
zés és vezérlés mellett elekerd-
ddkat vezetnek be bizonyos
mélyen fekvd agyi teriiletek-
be. Ezeken az elektréds-
kon keresztil kiviilrdl
kap az agy véltoztathatd
impulzusokat; taldn

tgy kell ezt elképzelniink, mint a szivritmust sza-
bélyozd pacemakert.

Nem jelenthet megoldast
esetleg az Ossejtbelilteté
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Szémos betegség esetén — és kozéjiik tartozik a
Parkinson-kdr is — évtizedek 6ta reménykediink
abban, hogy 8ssejtbetiltetés segitségével dttorést,
tartds gydgyuldst lehet elérni. A kezdeti lelkesedést
azonban megtorték a magzati kdztiagy-Gssejtek fel-
hasznaldsdval kapcsolatos gyakorlati és klinikai ne-
hézségek, els8sorban pedig a stlyos etikai aggalyok.
Jelenleg ezért a magzati 8ssejtek helyett tn. emberi
indukalt pluripotens — tehdt még sokféle testi sejt-
té alakulni képes — 8ssejtek alkalmazdsdval folynak
igéretes prébalkozdsok. Ahhoz azonban, hogy az
Gssejtbetiltetés a Parkinson-kér rutinszer(ien alkal-
mazhatd, megbizhatd, eredményes kezelési lehetd-
ségévé vilhasson, még szimos elméleti és gyakorlati
kérdést kell tisztdzni, finomitani és megoldani. Ez
az el6ttiink 4116 évek feladata lesz. M

INTERJUNK FOLYTATASA
SZIMPATIKA.HU-N OLVASHATJ

+ Augusztusban

e d Balaton

o rettenthetlen

: Kardos doktordval,
e a Kossuth- és

® Jaszai Mari-

+ dijas magyar

° szmmuuesszel

® rendezovel,

® iréval, énekessel,

e humoristaval,

® érdemes és kivald
® miivésszel,

o Kern Andrassal

® taldlkozhatnak,

® aki mar el6re

e Meguadlaszolta

® néhany

o kérdésiinket.
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Lirnondiclé fi friss

Anyar egyik legnépszeriibb frissitdje a limonade, a klasszikus recepten till azonban érdemes 4j *'lr
varidciokatis kiprobalni. Néhany alapszabalytis érdemes betartani: csak szénsavas vizethasz-
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: Aperitif

HA EGY NAPRA CSERFLHETNE BARMELYIK

ON AILTAL ALAKITOTT VAGY SZINKRONIZALT

KARAKTERREL, KI LENNE AZ¢

Nem cserélnék senkivel. Miért is tenném? A Gondolj
ram cim{ filmben példaul nagyon szivesen alakitot-
tam egy rakbeteg embert, de nem cserélnék vele...

Hova uTazNA, HA TEHETNE?

Sydney-be, Ausztralidba, mert ott él a szeretd csa-

ladom egy része: a 16 unokatestvérem.

VA/N—E OLYAN KONYV, AMIBOL
SZIVESEN KESZITENE FILMET?

Biztosan van, csak nem tudom, hogy melyik az.

Most keresem!

Tovdbbi érdekességek az augusztusi magazinban!
0000000000000000000000000000000000000000000000 00

TOVABBI RECEPTEK EI .

naljunk, a kristalycukor helyettjobb a cukorszirup, és csak friss gyiimdlcsokkel

dolgozzunk — azokat viszont batran hasznaljuk!

Hozzavaldk (2 fare)

*1dbnarancs klfacsartleve
© 5dlszénsavas asvanyviz vagy szoda;

*1dblime; ©1dbcitrom; *1dbnarancs;
© b dkg cukor vagy 4 cl cukorszirup;
© jégkocka

A gyiimélcsok héjat meleg viz alatt alaposan megmossuk, majd mindegyi-

ket hat gerezdre vagjuk.

Otthoni, higiénikus koriilmények kozott kézzel is dsszenyomhatjuk a gyii-
malcsdket ket fél literes poharba, adjuk hozza a kifacsart narancs levét

és a cukrot vagy cukorszirupot,
majd toltsik fel a poharakat
jégkockaval.

Egy hosszi szari kanal segitségével alapo-
san keverjiik dssze, és csak ezt kivetden adjuk
hozzé az asvanyvizet vagyszédat.
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pirike a minap rendkiviili cset-konferencidt

kezdeményezett, mert eszébe jutott valami,

ami Griilten szép, és iszonytan egészséges,

mind spiritudlis, mind fizikai szempont-
bdl, és amit muszdj megtartanunk, és tilos elfelej-
teniink, mert segiti a szivmiikodést, rendbe hozza a
vérnyomdst, izmositja az immunrendszert, lefarag-
ja a stresszt, és nagyon-nagyon boldoggd tesz! — Es
ami... — tette hozzd stigva, mint egy nagy titkot —,
julius havdnak elsé szombatjdn lesz, és bar a szom-
bat nem a mi napunk, mert a mi napunk a péntek,
de ez esetben, tekintettel a vardzslatos eseményre,
és annak még vardzslatosabb testi-lelki és spiritudlis
hatdsaira, a szokdsos taldlkozonkat péntekrdl szom-
batra kell cstsztatni, méghozzd semmi vided, hanem
végre személyesen, szemtdl szembe, lélektd] lélekig!!!

Es itt visitozott még egy kicsit, és két kis tenye-
rével verdeste a combjdt, és ugrdndozott a fenekén,
és majd kiszakadt a b8rébél.

—Oksi? — kérdezte végiil, és vdlaszt vért.

—Mi oksi? — kérdezett vissza Pisti, mert bar a vé-
gét értette, de a kezdetét nem, vagyis hogy miért is
kell az egész személyes gy(ilés, vagyis hogy mi az a
vardzslatos izé.

—Ajjaj, én mdr sejtem — mondta Szaki, és mar
vissza is vonult, ami ndla azt jelenti, hogy hdtra dél

b

a foteljében, igy nem ldtjuk, csak az orrdtdl felfelé,
és csukott szemmel.

—En nem sejtem! — vdgta rd Mdrti, és hozzdtette,
hogy mindjdrt leég a rintds, nem ér r4 taldnyokat
fejtegetni, és ha Spirike megtenné, hogy t6mo-
ren, lényegre toréen, érzelmi cafrangok nélkiil és
értelmesen beszél, akkor kijutna végre a konyhi-
ba, és amig a rdntdst kavarja, Spirike onthatnd az
oromkoénnyeit.

Na, erre Pisti azt mondta Mdrtinak, hogy akér le
is kapcsolhatta volna a gdzt, miel6tt idejon csetelni,
és akkor nem kéne feleslegesen sértegetni azt, aki
ilyen lelkes és kedves, igaz, taldn kissé idegesitd, de
attdl még dszinte és majd kibuggyan beldle a tobb
mdzsdnyi szeretet.

Spirike, hallva Pisti szavait, miszerint 8 kedves és
lelkes és szeret, hirtelen kénnybe libadt, majd sirva
is fakadt, amiért viszont idegesitd.

—Bocsdnat, ha idegesité voltam, tobbé nem za-
varok senkit! — és mdr ldtszott is a szemén, hogy
ezerrel keresi a billenty(zeten a kikapcsol gombot.

—Spirike itt marad! — diinnydgte Szaki olyan ha-
tdrozottan, hogy alig lehetett kihallani a hangjabdl,
hogy ezt amigy kedvesen mondta.

—Jaj, Spirike, nem te vagy idegesité — tette hoz-
z4 Pisti —, én Mdrtira céloztam, hogy § tart téged

idegesitnek, de nézz koriil, senki mds nem, kiilén-
ben a tébbiek is elrohantak volna réntdst kavargatni.

—Jél hallottam 4m, mit mondt4l!! — kiabdlta M4r-
ti a konyhdjdbol —, csak nyugodtan csifoljdl a rdn-
tds miatt, csak épp ne felejtsd el, hogy egy négytagt
csalddot etetek, és nem érek rd a nyavalygdsotokat
hallgatni!

—En nyavalygok??? — tivsleoee Pisti.

—En nyavalygok???— sikitott Spiri.

—Ejnye, hdt ne hergeljétek mdr egymdst, legaldbb
mi legyiink kedvesek ebben a zord idészakban...
— ezt én mondtam, de csak halkan, mert féltem,
hogy emiatt is megsértdik valaki. De szerencsére
ekkor Szaki feje visszakuszott a képernyGre, mér a
nyaka is ldtszott és a szeme is kinyilt, meg a szdja
is, és ezt mondta:

—Egyetértek. Legyiink kedvesek. Spirike, beszélj.
A t5bbiek pedig fogjék be.

Befogtuk. Spirike még szipogott kettSt, aztdn
sokkal halkabban és sokkal kevesebb szeretettel és
lelkesedéssel a hangjiaban annyit mondott, julius
elsd szombatja az Olelés Napja.

Es csend.

Mert hogy itt ez a jdrvdny, igaz, mdr nem nagyon,
de ki tudja, mikor sunyiskodik djra el8. Tényleg
személyesen kéne gyiilekezniink, hogy testi mani-
feszticiénkban olelgessiik egymdst?

Mind Szakira sanditottunk, mert ha valaki, 6
azonnal leftjja majd ezt a gyermekded otletet. De
mi mdr nem mertiink ellentmondani az amugy is
meggydtort Spirinek.

Szaki mocorogni kezdett, még feljebb emelke-
dett a fotelban, kézelebb délt a kamerdhoz, majd
azt mondta:

—Osztottam, szoroztam, és arra a megllapitdsra
jutottam, hogy...

—Hogy??? — kérdeztiik mindannyian, ki félve, ki
izgatottan, ki lelkesen (Spirike).

—Hogy meg kell kisérelni. Lesz, ami lesz. Tobbé
nem élhetiink egymds nélkiil, muszdj osszeereszte-
niink az aurdinkat.

Spirike visftott romében, mdr csak azért is, mert
Szaki ilyen szavakat is tud, hogy aura. Mdrti mér
nem volt ennyire lelkes, de 6 sem ellenkezett, és

Pisti se, meg én se. Sét. Oriiltiink. Hogy a fené-
be ne? Végre élében és testkdzelben és dlelkezve???

Csakhogy ekkor Szaki Gjra megszolalt.

—Az 6lelés, melynek a napjdt iinnepeljiik, a ko-
vetkez8képpen torténhet veszélyteleniil...

Es szépen elmondta, hogy mindenki maszkban
érkezik, aztdn feldllunk libasorba, jobbra fordulunk
az el8ttiink 4116 felé, majd hdromra jél megolelget-
jiik az eldetiink 4116 hétdt.

Mindenki elképedt az étlet intelligencidjdtdl,
csak Spirike fakadt megint sirva. Mégpedig azért,
mert 8 a legkisebb, ezért a sor végére keriil, és bir
olelgetheti Pistit, de 8t nem fogja megolelni a ku-
tya se.

—Dehogynem! — vigta rd Szaki. — Ot perc olel-
getés utdn jon a hdtra arc!

Na, ekkor mdr Spiri is boldog volt, és ez a nagy
boldogsdg kimondatta vele a kdvetkezd driiletes,
olelkezds tervet is julius 30-4ra.

Mert akkor meg a Bardtsdg Napja lesz! l

................................................................... HIRDETES

"VIGYAZZ KESZ NYAR!"

AKCI6S NYARI AJANLATOK A MORI BORVIDEKEN!

HETKUTI WELLNESS HOTEL ES LOVASPARK
WWW.HETKUT.HU
+36 22 563 080

FOGADO AZ OREG PRESHEZ
HOTEL & ETTEREM & BOROSPINCE
WWW.OREGPRES.HU
+36 22 562 472
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Sallai Ervin irdsa

PLAY P

Kedves Falumbeliek! a kedves turista vélaszthat, hogy a szii-
o 16k vizeséses fotdtapétdja alatt al-
szik, vagy a tinédzserszobdban a
felcelluxozott C. C. Catch csécsds

poszternél.

Az idei nydr orszdgszerte ki-
hivésokat tartogat. De ahol a
kihivds, ott a lehetéség. Ha mdr
térben nehéz az utazds, legaldbb
id8ben tegyiitk meg. Hét nem?
Ugy gondoltam, mivel jovénk
nemigen van, haszndljuk ki a
muiltunkat. Idén meghirdetjiik
a hazai turizmusban Retré fa-

De nem csak szilldsokat adunk bér-
be. A kérnyék méltdn ismeretlen és
idStlen nevezetességeit igazi retré
csemege gépjarmivekkel tekinthe-
tik meg az ideldtogatdk. Leporoljuk
lu programunkat. Miért szérjak
miéshol honfitdrsaink a pénzt,
ha nalunk is lehet? A falu ret-
résitdsa amigy sem igényel sok
véltoztatast.

j6 oreg jirgdnyainkat. Vendégeink
valaszthatjik a megbizhatdan felfor-
16 hiitdvizli Skoda 105-6st hdtmasz-
sziroz6 fagolyds tilésboritdssal, vagy
mindenki kedvencét, az 1,2-es pi-
ros Zsigulit pliiss dobékockdkkal a
tikkron. Felvdgosabb turistdk ki-
bérelhetik az egyetlen NSZK
rendszémos 75-6s dizel Mer-
cit, ami minden stoppost

Kezdetnek az Airbnb-s megjét-
sz6s hiilyeségek helyett 8szin-
te szalldsokat kindlunk. A
csaldd kikoltozik a gardzsba,

&

elesdbit. Persze a szabadsdg
vandorai szdguldozhatnak vil-
lamossdrga Babetta robogdkon
is, amelyek bérléséhez ajandék-
ba adunk Linda tipust klumpit.

Jelszé: kényelem és praktikum.
Eldvessziik a padldsokrél a ho-
mokéra formdju Pille miianyag
székeket. Milyen nosztalgikus lesz
hozzdizzadni. De hogy az licsorgé-
sek ne fulladjanak unalomba, minden turista in-
gyen kap egész hétre walkmant Neoton Familia
kazettdval, ami nagymértékben noveli majd a kis-
boltban az elem eladdsokat. A kazik visszapsrgeté-
sére drulunk majd ceruzdkat is.

A szbrakoztatds a legfontosabb. Ezért gondoskod-
tam réla, hogy a tovdbbiakban is minden héten
fellépjen a kocsmédban az indokolatlanul népszerti
Metél Lady. Evtizedek 6ta valtozatlan min8ség és
bérdzseki — félplaybackrél. A sziinetekben Brezina
Laci meséli el sokadjdra, amikor a seregben olyan
jol 18tt, hogy 6 hdrom éles 18szer helyett négyet
is kapott, és hogy fociban is annyira spiccen volt,
hogy hivtdk a megye VI-ba, de akkor ki kapalta

volna a sz6lét.

A Fatehén italmérés, ldevdnypékség és Nemzeti
Dohdnybolt napkézben is tartogat programokat.
Fekete-fehér tévén adjuk a Rocky IV-et. VHS ka-
zettdrdl, a filmet félig kitakard négynyelvii felirattal
(koztiik a nélkiilozhetetlen koreai),

és  garantéltan

szenvtelen hangaldmonddssal. A filmhez v4-
laszthatd 16ncshisos melegszendvics vagy
csalamddés hambi, kélaszorp, résejbni me-
nii mosoly és udvariassdg nélkiil. Vége a mé-
lyen kivdgott didkds pSlok és orrpiercingek
idejének. A vendégldtdsba végre
visszahozzuk a jol bevalt rossz
modort, a kismama cipdt, és
az angolul nem tudds helyére
a németiil nem tuddst.

Kicsit felporgetjiik az adrenalint.
Orosz kiskatondk drulnak a kerthe-
lyiségben teherauté akkumuldtort és
kézigrandtot. Mindkettdt horgdszdsi
célokra. Ugyanitt kerozin is vdsdrol-
haté, a 95-6s benzin drdnak toredé-
kéért. Mennek t8le a Wartburgok,
mint a puskagolyé.

Természetesen a
gyerekekre is
gondolunk. Az
EU-szabvdny
jdtszoterek
helyére visz-
szatelepitjiik
a fém rakétdt,
aminek felfor-
résodé  tetejé-
8l elldtni egész az
istéllokig. A flizfa drnyékdban pe-
dig Lengyel ar énekelheti orokzold
slégerée: Hdromér' vagy otér’, pedig
tizenotot ér! A kor szellemének meg-
felel8en persze ezalatt szdzaso-
kat értiink.

Koszoném megtisztel§ figyelmiiket.
Vidgjunk bele a hangulatos multidézésbe
egylitt!

Ne menekiiljiink el8re, ha hdtrélni is lehet!

A régi az 4j 0j, éljen a retrd! M
a2



Megfejto

BEHUMI DORI nizik6, |PARAT- |csopAL- [ANTRO- |rogre. ég"n'l“' ooy
- GONDOLATA; O, [LANUL  |KOzASRA |& NELMI
5 ’ - - |MASODIK
Lanl eLs6 rész NYARALO |y oy [kEszTer |VEGY-  |koRszak |KAPCSO- |MA
: JELE LOELEM |RESZE
TROMF  [>
A FEJERE
” v Kera b (NEPIES)
3 NEP VOLT A-TAT
PARJA
York b RESTELL
HATARAI! (NEPIES)
FILM- PAPIR- |
SZINHAZ MARADEK
= |ARCSOK- TE MEG E SZOBAN PAROS
KENTES |RDOTT | GRamm, [EN FORGO HEJA!
2° P|INDOKA |\ iEckps |ROVIDEN [pAROS NOE 476-1G
LEHET ESES! HEGYE! TARTOTT
MENNYI. KOT6SZ0
SEGET FEJLODIK
NOVELG (PL. GYU-
MOLCS)
. SZOL6- KARUNK
S SZEDES RESZE
SVED
SALJAK ARANY AUTOJEL
FUTVA NYARI
SZORNY- MENEKUL NADRAG
ALAK GAUSS OLIMPIAI
JELE SZERV
ANNYI, CIPG- > ...DE
AMENNY! PASZTA JANEIRO
SZUKSE- ENEKES- FRANCIA
GES NONK VAROS
KNAPEK LISZTET KILOTON-
EDINA HORD NA, ROV.
SPORT- FOLDRAJ- CIPO
SZERE 21 ZONA RESZE
BYTE ATARGY
:_IEIS.YET- HORONY BYTE_ e
ROVIDEN SURU FRISS, NEMET
PARA HAMVAS NEVELG
GAZLO- KOZEP- OROSZ
I((;;\g%%nl MADAR FUL! AUTO-
Z6DES KIiSERNI IMAHAZ MARKA
KEZD! SZELEI! IRIDIUM
BEKES,
TOVEL MEGHITT zlérzlglfg
SZURKAL SIEMENS Y
JELE
A GONDO-
LAT HAR-
MEDIK
RESZE

Latogasson el a szimpatika.hu/megfejto oldalra, és a fidkjaba valo belépést
kovetben® irja be a rejtvény f6sorat!

Latogasson el a szimpatika.hu/jatek oldalra, és a fidkjaba vald belépést
kovet8en* toltse ki kviziinket!

b

NYARALJON UJRA A
GOROG SZIGETEKEN!

. MEGI—'EJTO

b

s KVIIZ

jatékunkon nyerje meg az alabbi nyeremények egyikeét: jatékunkon nyerje mega3db

:._L‘

rodoszi kétszemélyes .
nyaralas két f6 pihenés Moron, a Oroszlan
részére Fogado az és egér
az IBUSZ Utazasi Irodak Kft. Oregpreshez Hotel 3D mesekényv
jévoltabél és Etteremben
egyikét a
& Méra Kiadé Zrt. ?(6 2
om— jévoltabél
N R

. = . - W
* A Szimpatika jatékok eléréséhez egy regisztracid, azaz egy 16k létrehozéasa sziikséges, melyet a
szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio cimen végezhet el.
A regisztraciot csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes
cimen be tud 1épni a jatékhoz.

A jatékaink nyerteseit és a jatékszabalyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon talalhatjak meg!

Hie\A"

B e = ——

Jatsszon veliink Facebook oldalunkon is a facebook.com/Szimpatika Elgg . ﬁ
cimen! Honaprél hénapra Gj nyeremények varjak! o
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