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Magyarorszag elsé gasztrobloggere, szakacs, miisorvezeto, aki diplomatébdl lett a hazai kony-
hamiivészet meghatarozé arca és a magyar gasztroforradalom egyik uttorje. Azon kevesek
egyike, aki ugyanugy ismeri a Michelin-csillagos séfek vilagat, mint az alfldi minigazdasagok
titkait. Kunmadarasrdl, a karanténrél és persze a kozelg6 tinneprdl is beszélgettiink.

KARACSONYHOZ KOTHETO
ELMENYED?
Gyerekkorom egyik sarokkéve a nagysziileim

\/AN NAGYON MEGHATAROZO

kunmadarasi hdza. Mindig ott zajlottak a nagy csa-
l4di kardcsonyok, és egyszer — taldn 8e-nyolc évesek
lehettiink az Scsémmel — az ajdndékozds utdn azt
mondta a nagypapdm, hogy 6 egy extra meglepe-
téssel is késziilt, menjiink ki mindannyian a veran-
déra. Ez egy gy6nyorti, osztott ablakos veranda, egy
hatalmas asztallal, nydron ott voltak a kozds étkezé-
sek. Hét ez az asztal most roskadozott mindentdl,
fustsle husok, gytimélesok, zoldségek, befdtek és
savanyUsdgok sorakoztak rajta, olyan volt, mint egy
barokk csendélet. — Amit itt ldttok, azt mind én ter-
meltem, kivéve egyetlen egy dolgot. Taldljdtok ki,
mi az! — mondta a nagyapdm. Sokat tanakodtunk,
de aztdn rdjéteiink, hogy két dolog is van ott, amit
nem 6 készitett: az ecet és a s6. Ez szdmomra vala-
hogy nagyon fontos élménnyé vilt, ma is sokszor
eszembe jut... Rdaddsul ez a fajta onelldeds, a sajdt
termelés visszatérd téma a mai gasztrondmidban.

{i

OGY HIVTAK EZT AKKORIBAN?
l_l HAZTAII?

Igen, hdztdji. Voltak dllatok is, meg konyhakert,
kiskert, nagykert stb., falun szinte mindenki meg-
termelt mindent, amire a csalddnak sziiksége volt.
A nagyapim is. O kiilonben téeszes, gazddlkods
ember volt, pontosabban hentes.

NYUKADBOL VISZONT KULKERES LETT,
AEZ AZERT NAGY UGRAS...

Kunmadaras most sem egy metropolisz, és *49-
ben sem volt az, amikor anyu megsziiletett ott, a
Hortobdgy csiicskében. Mivel okos kisldny volt, a
nagypapdm azt mondogatta neki, hogy ,neked in-
nen el kell menned és tanulnod kell, mert annal
sokkal tobb van benned, mint ami itt rdd virhat”.
Nagyapa nagyon tdjékozott ember volt, olvasta az
osszes létez8 sajtét, a hireket, tudta, hogy a vildg-
ban mik a trendek, ezért javasolta anyunak, hogy
kiilkeresked§ legyen. Tizennégy évesen el is keriilt

Szolnokra, kereskedelmi szakkodzépiskoldba, onnan
aztdn Budapestre, a Kiilker Féiskoldra. Ez egy ha-
talmas 1épés volt. Nagyon sokan még mindig em-
legetik, hogy nézd meg az Evit, 6 az él6 példa arra,
hogy nemcsak a fi és dudva né itt Kunmadarason.

VISSZAJARSZ, PROBALKOZOL...

PELDAUL AZZAL, HOGY
FOLKUTATOD AZ OSTERMELOKET.

Amikor a nagysziileim meghaltak, akkor az lett

a csalddi déneés, hogy megtartjuk a hdzat, mivel
érzelmileg nagyon kotddiink hozz4, és néha-néha
le is megyiink. En ugyan nagyon ritkén jartam ar-
ra, de az anyukdm és a testvérei Uigy kéthavonta el-
mentek, gondoztdk, rendben tartottdk. De négy-6t
éve, amikor komolyabb, {rnivalé munkdim adéd-
tak, amikhez teljesen iires mentdlis tér kellett, akkor

U CYANAKKOR TE A MAI NAPIG

rdjottem, hogy ott fantasztikusan tudok dolgozni.
Ez egy falusi hdz, ahol az égviligon semmi nincs,
teljesen ingerszegény a kornyezet, nincs net, négy
érakor mdr kutya sem ugat, ugyanakkor nagyon jé
a kisugdrzdsa meg a milidje ennek a fent emlitett
veranddnak. Egyszéval elkezdtem visszajirni oda
dolgozni. Attdl, hogy beiiltem a nagyapdm székébe,
elképesztd kreativ energidim szabadultak fel. Aztdn
feltjitottuk a nagymamdm konyhdjdt, ami nekem is,
meg neki is legfontosabb helyiség volt, és attdl, hogy
az életre kelt, valahogy én is elkezdtem ott ételeket
késziteni, nemcsak gy egy-egy
piritést, hanem teljes szivembdl
beledlltam, és akkor kinyilt min-
den. Elkezdtem az ott élékkel be-
szélgetni, elkezdtem a kérnyéken
jonni-menni, részt venni egy-két
rendezvényen, aztin megtaldl-
tak a helyi er8k, elkezdtem a Ti-
sza-tavat korbejédrni, megérezni
az Alfold szivdobbandsdt, és ak-
kor tényleg nekidlltam felkutatni
a helyi termel8ket. Ami nem volt
egyszerli feladat, mert vidéken,
féleg Kele-Magyarorszdgon telje-
sen mds van a fejekben, mint akdr

Nyugat-Magyarorszdgon vagy Budapesten, ott az-
tdn sz6 sincs gasztroforradalomrdl. A gazddlkodok
sokszor nincsenek tisztdban a sajdt értékeikkel, nem
értenek a marketinghez, az értékesités persze nekik
is fontos, de az, hogy egy termék esetleg komoly sé-
fekhez is eljusson, nem motivdlja 6ket, mert ezek-
nek a kistermeldknek az az elsédleges szempontjuk,
hogy a sajit csalddjukat tisztességesen el tudjik tar-
tani, és pont. Es amikor felfedezel egy-ketté tény-
leg kivdlé min8ségl terméket, megszakad a szived.

ONDASZ EGY
PELDAT?

Hét ott a sajt. Amibdl rengeteg van, de kevés a
j6 mindségli... vagy a kivlé. Ami példdul olyan,
mint a tiszaszentimrei cheddar. El ott egy fiatal
angol-magyar hdzaspdr, a fid odavaldsi, de kiilfol-
di egyetemeken tanult, Uj-Zélandon ismerkedett
meg a feleségével. Amikor jottek a gyerekek, gy
dontoteek, hogy visszajonnek falura, mert itt sokkal
jobb életmindséget tudnak biztositani nekik, mert
hét itt csillagos ég van, meg jé levegd. Alapitottak
egy gazdasdgot, és ott taldltdk ki, hogy a feleség
készithetne sajtot. De eldbb korbejirtak rengeteg
angol sajtmanufaktirdt és végiil azért vélasztotedk

a cheddart, mert a ldny szeretett volna valami an-
gol két6dést. Iszony profik, és szuperjé mindségi
termékeket készitenek.




A VILAGLATOTT FIATALOK HAZATERNEK

ES OTTHON KAMATOZTAT]AK A
KULFOLDON TANULTAKAT, DE MI A
HELYZET AZ IGAZI HELY| LAKOSOKKAL?

Mir ldtjék 8k is, hogy ebben van fantdzia és tu-
risztikai vonzerd. Az egyik szomszédasszonyomat
addig hergeltem, mig most nydron nyitott egy pici
bisztrdt, egy kis éttermet. Ilyen harminc éve nem
volt Kunmadarason, és rettenetesen izgultam, meg

SOK ILYEN TORTENET VAN ARROL, HOGY

aggbédtam is érte, de nagyon pordg a hely, nem
tud eleget fézni. Erdekes, hogy féleg a meniiztetés
megy, ki gondolta volna, hogy ez kell falun? Ré-
addsul nagyon beleszeretett ebbe a kovdsz-témdba,
tgyhogy j6 kenyere is van, még kovdszos pizzdt is

csindl, ami azért az Alfold szivében teljesen 4j do-
log. De nagyon szeretik.

Aztdn két évig kisérletezett panettonéval, ami egy
olasz kardcsonyi kaldcs, és most mdr olyan koviszos
panettonét csindl, hogy a budapesti séfek azt mondtak
14, hogy jobb, mint a Michelin-csillagos olasz meste-
rek panettonéja. Szdval arrafelé is beindult a pezsgés.

6

HASZNAT VESZED A GASZTROS
ELETEDBEN IS?

Hogyne, bdr els§ rdnézésre a kettd teljesen td-
vol 4ll egymdstdl, de voltaképpen mindkettd a
kommunikéciérdl szél. Az sem véletlen, hogy a
diplomdcidban fehér asztalok kériil sziiletnek a
megéllapoddsok, ha valakivel egy asztalndl iilsz és
kozben finom ételeket eszel, akkor médsképp lehet
mindenrd] beszélgetni. De én nem klasszikus diplo-

? DIPLOMATA MULTADNAK

mata voltam, esélyegyenldséggel, kultdrdval és ifju-
sdgpolitikdval foglalkoztam, az volt a dolgom, hogy
a magyar 4lldspontot képviseljem kiilonbszd EU-s
torvényjavaslatokndl, és ez nem egy hagyomdnyos

diplomdciai feladat.
YILVAN NEM
VELETLENUL

VALASZTOTTAD
EZT A TERULETET,
HISZEN MOST IS
EGY CSOMO 10
UGY ELERE ALLSZ.
A SZOCIALIS
ERZEKENYSEGEDET
OTTHONROL
HOZTAD?

Nem tudom. Szerin-
tem minden normdlis
ember tudja, hogy segi-
teniink kell az elesette-
ken, a rdszorulékon. De
az, hogy mindig nyitott
vagyok mindenféle em-
berre, az otthonrdl jon,
és azért, mert nagyon
sokat éltem kiilfoldon,
gyakran keriiltem abba a helyzetbe, hogy egy tel-
jesen Uj kozegben vagy 4j kultdrdban taldltam
magam. Azt nagyon hamar megtanultam, hogy
ez soha nem Ugy m(ikddik, hogy megérkezel va-
lahova ¢és akkor befogadnak. Hanem forditva.
Neked kell megismerni a mdsik kultdrdjie, a
misik embert.

CIKKET, AMI {cY KEZDODIK: L SOKAN

VACGYUNK, AKIK UGYETLENKEDVE
IGYEKSZUNK MEGELNI AZ INTERNETBOL.”
AZTAN UGY FOLYTAT]A, HOGY NEKED
EZ SIKERULT, SOT, TALAN TE VAGY A
LEGCSIKERESEBB. DE HOCYAN LEHET,
LEHETETT EGY GASZTROBLOGBOL MEGELNI?

Jaj, az az Indexes Bede-cikk, az egy 6ridsi fordu-

16pont volt! Epp Isztambulban voltam és rém irt a
Marci, aki a tesémnak bardtja volt ugyan, de én sze-
mélyesen nem ismertem, és csak annyit iizent, hogy
ne lep8djek meg, valamit irt rélam, és ne aggddjak.
Miutdn éppen repiiltem, nem ldttam a cikket, csak

—|'ALALTAM 2009-BOL EGY BEDE MARTON

amikor leszdlltam és visszakapcsoltam a telefono-
mat, jott legaldbb 6tszdz tizenet. Atyadristen, mon-
dom, mi wrtént? Ezt a cikket rengetegen olvastdk,
és nagy loketet adott, 2009-ben Index-cimlapon
lenni nagyon mend volt.

Z IS VOLT A CIKK CI/ME, HOGY
AMAUTNER ZsOF1A = MENO.

Ezutdn jottek az Gjabb és tjabb megkeresések,
ndtt a médiafigyelem. Az az igazsdg, hogy amikor
hazakoltdztem Briisszelbél 2008-ban, akkor még
nem valtottam egybdl, hanem kicsit vacilldltam,
mert imddtam a diplomdciai pélydt, az volt a ter-
vem, hogy ezzel foglalkozom majd életem végéig,
nagykovetségeken fogok dolgozni, meg konzuldtu-
sokon. De valahogy ez a gasztré bekiszott az éle-

tembe, és annyira berdntott és olyan flow-ba hozott,
hogy elhatdroztam, csak ezt fogom csindlni.

ETTERMEKBEN FOGYASZTHATO ETELEK

LENYEGE, HOGY EGY HATALMAS
TANYER KOZEPERE RAKNAK EGY ICIPICI
VALAMIT, AMI NAGYON SOKBA KERUL. TE
MIT GONDOLSZ AZ UN. FINE DININGROL?

Nekem is sokat valtozott a vildglitdsom 15 év

alatt, kordbban nagyon érdekelt, de ma mér a leg-
kevésbé ez izgat. Ha vdlaszthatok, akkor ezerszer
jobban érdekel bdrmilyen néni féztje, vagy valami

SOKAN AZT TARTJAK, HOGY AZ ELEGANS

8si, falusi dolog, mint a Michelin-csillagos séfek re-
mekei. Ugyanakkor intellektudlis élményként na-
gyon tudom értékelni a fine diningot, hogyha egy
séf tigy dolgozik, hogy megértem, mi a célja, és van
mégotte gondolat meg vizi6, akkor nagyon-nagyon
tudom élvezni. Mindig prébdlom, prébaljuk elma-
gyardzni, hogy ezt gy kell felfogni mint egy szin-
hdzi eléaddst, ami meg van kompondlva, az elsd
tidvozléfalactdl az utolsd kilépdig. Egy ilyen vacso-
rinak megvan az ive, ki vannak taldlva a szinek, td-
pontos a koreogréfia. A sok kicsi adag pedig azért
van, hogy azt a 16-18 fogdst, amit a séf megkom-
pondle, be tudd fogadni. Hidd el, hogy éhesen még

nem tédvozott senki fine dining étterembdl.

ERKEZETT MEG HOZZANK AZ AZSIAI

KONYHA, ES MOST MAR SZINTE
MINDEN ALAPANYAG BESZEREZHETO
ITTHON IS, AMI EGYRESZT CSODALATOS,
MASRESZT A SOK EZER KILOMETERT
uUTAZO TERMEKEK, VAGCY AZ UCYANENNYIT
UTAZO EMBEREK NEM TETTEK TULJOT
A KéRNYEZETNEK, HOCGY A JELENLEGI
JARVANYHELYZETROL MAR NE IS
BESZELJUNK. TE HOGY LATOD EZT?

En a mai napig imddom ezeket az 4zsiai dolgo-
kat, egy hosszi nap utdn, ha éhes vagyok, akkor
90%-ban csipds dzsiai levest kivinok. Ugyanak-
kor, ha lemegyek a kunmadarasi hdzba, eszembe
se jut a nemzetkdzi konyha, egyszerlien nem érzem
ott helyénvalénak. Egy lasst hasleves! Na, azt jél
esik megfdzni. De ha visszajévok Ujlipétvérosba, itt
szinte csak ezeket az dzsiai cuccokat meg kdzel-ke-

? RENDSZERVALTAS UTAN PAR EVVEL

leti dolgokat eszem, de hozzdteszem, hogy én ugye
piacozom, tehdt az dzsiai meg a kizel-keleti ételeket
is termel6i zoldségbdl készitem el, a koriandert is a
Lehel téren veszem.

A jarvényhelyzet persze ndlam is mindent meg-
viltoztatott. Az els§ 6-8 hétben mindenki tgy érezte
magdt, mint egy rossz filmben, nem hittiik el, hogy
ez tényleg veliink tdreénik meg, a sokkhards és lefa-
gyds mindenkinél nagyjabél hasonlé volt. En is ott-
hon iiltem hat héten 4t és csak hdzhoz sz4llittattam,

D



ki sem mozdultam a héz-
bdl. Kizdrélag Ggyneve-
zett érzelmi ételeket”
f8ztem, csalddi dolgokat,
pl. huslevest... életemben
nem f8ztem annyi his-
levest, az valahogy biz-
tonsdgérzetet adott...
Mert oké, feje tetejére
dllt a vildg, de legalabb
a vasdrnapi husleves az
ugyanolyan, mint eddig
volt. De miutdn azt sem
tudta senki, hogy most
ez akkor igy meddig, és
hogyan, nagyon el8térbe
keriilt a gazdasdgossdg,
meg az, hogy honnan van az alapanyag. Ezerszer in-
kébb rendeltem olyan kistermeldtdl, akirdl egyrészt
tudtam, hogy & is bajban van, mdsrészt biztos voltam
benne, hogy kivalé minéségii az druja. Es bdr a he-
lyi dolgok felértékelddtek, de szerintem az is nagyon
fontos, hogy ha mar nem utazhatsz, legaldbb a vildg
izeit be tudd hozni a hétkdznapjaidba. Mindig lehet
egy picit ,tekerni” a klasszikus magyar ételeken, és
mintdkat dtvenni nemzetkdzi konyhdkbdl.

A BESZELGETES VEGE IS AZ

UNNEPROL, A KERDES ADJA MAGAT:
TE MIT FOZOL KARACSONYRA? ES MIT
JAVASOLSZ AZ OLVASélNKNAK?

Hir egyel6re még fogalmam sincs, hogy hol fo-
gok kardcsonyozni, merta fél csalddom kikoltzoee
Berlinbe, és az volt a terv, hogy majd ott fogunk
egyiitt {innepelni, de nem tudom, hogy tudok-e
menni vagy sem, Ggyhogy még fogalmam sincs,
hogy hogy és hol lesz az tinnepi vacsora. Miutdn
nem egy helyen éliink, hanem patchwork-csalddok
meg elvélt sziil8k vannak szanaszét, ezért dllandé-
an vandorcirkusz van, jirkdlunk dssze-vissza, ezért
hal’ Istennek nincsenek éridsi trakedk, hanem vi-

KARACSONNYAL KEZDTUK, SZOLJON

szonylag szerény a felhozatal. De haldszlé azért szin-
te mindig van.

8

M ILYEN HALBOL?

Apukdm hagyoményos pontyha-
ldszlét készit, én pedig mdr régota
skandindv tipust lazaclevest csind-
lok, azt nagyon szeretik a gyerekek is.
Egyébként inkdbb siitivonalon tart-
juk a hagyomdnyokat. De hdt nem
tudom, mi lesz idén, mert diddrdma
van, egy légy, vagy nem tudom mi, va-
lamit csindlt a didval, amitdl az meg-
feketedett és elrohadt. Nincs di6 egész
Eurépdban. Mdr nekem is széltak a
piacon, hogy ne szdmitsak semmi-
re, tigyhogy el sem tudom képzelni,
hogy a zserbékat meg a bejgliket mi-
b8l tudndnk megsiitni, taldn csak kinai importdi-
6bol, vagy valami csillidrdos drubél... Ugyhogy én
idén mékban utazom, bdr azzal is vigydzni kell, ta-
valy iszonyatosan megjdrtam, megvettem simdn a
piacon a mékot, hatalmas mennyiségli mékos bej-
glit siitdttem, mert ajandékba is szoktam vinni. Ott
dllt a rengeteg bejgli, és szinte ehetetlen volt, mert
annyira rossz mindségli volt a mék. Ezen nagyon
kiakadtam! Gondolj bele, a hdziasszonyok 90%-a
igy jarhatott. Megveszed t6k drdgdn, kardcsony-
kor persze feldras, beleteszed az iszonyt sok mun-
két, tényleg szivvel-lélekkel csindlod a gyerekeidnek
meg az unokdknak, és akkor kidertil, hogy chetet-
len! Ugyhogy idén felkutattam magamnak egy haj-
duboszorményi biomédktermesztdt, és vettem téle
wbb kilé makot.

Tehdt di6 helyett én idén médkos dolgokat fogok
késziteni, és mindenkinek ezt ajénlom. Van egy
mdkosguba receptem, vaniliadntettel, narancsos,
és tortaformdban siigjiik, kaldccsal késziil, semmi
quagondolt nincs benne, de mds, mint a klasszikus.
Unnepl, szépen néz ki, lehet szeletelni, disziteni, nd-
lunk ez a hagyomdnyos kardcsonyi desszert. Egyéb-
ként meg kacsa-, libavonalon szoktunk mozogni, és
minden évben van egyvalami, amin prébalunk uji-
tani, de azért kardcsonykor mindig a hagyomdnyos
fogdsok keriilnek a csalddi asztalra. B
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A KULIU

RSl - it i evs( i
Juhasz Gyula meglndlto sorai altal lnsplralt mlntegy felszaz kepzo és |parmuvesz alkotasalt mutatja be az MMA
Iparmiivészeti és Tervezomiivészeti Tagozata. Az emlékkiallitas célja kortars autonom képzo- és iparmiivészeti
kontextusban értelmezni a trianoni békeszerzédés 100. évfordulojat. A tarlat rendezésének elsodleges koncepci-
6ja a nemzettragédia bemutatasa és jelen idejii interpretalasa, valamint a centenariumi megemlékezés miivészeti
megkozelitése. A kiallitas januar 31-ig latogathato.

Tovabbi informacié: www.vigado.hu

Megerkezett
Presser Gabor onéletrajza

Talzas nélkiil allithatjuk, hogy az idei év egyik konyves szenza-
cioja Presser Gabor nagyszabasu, képekkel gazdagon illusztralt
onéletrajza.
a dalirastol sehogy sem lehet engem eltériteni, a vegen mmdlg oda
lyukadok ki.” Ez az a Presser Gabor, akit jol ismeriink. Aki nekiink irja
adalt és nekiink énekel. De most itt ez a kdnyv, tobb szaz oldalnyi sa-
jatkezii Presser-szoveg: ,.Emlékek, jegyzetek, meglatasok, tévedések,
megtortént - vagy a szerzo szerint megtortént - valds események,
hallomasok, latomasok, dokumentumok és aldokumentumok, dal-
szovegek, filmnovellak, fotok, labjegyzetek, netan még kottak is.”
Presser Gabor elérkezettnek latta az idot, hogy elmondja, 6 ho-
gyan élte mega,,Presser-sztorit”. Azt a torténetet, aminek hosszabb
vagy rovidebb fejezeteit oly sokan ismerik az Omegatol (1967) az
LGT-n at - leginkabb a dalain keresztiil. A személyes hangi életraj-
zi konyvbol most Uj megvilagitasba keriilnek egy legendas korszak
ismert (és ismeretlen) torténetei, beleshetiink a studiok, a Vigszin-
haz kulisszai mogé, és olvashatunk a ,baratok és ellenségek” kozt,
munkaval eltoltott tobb mint 50 évrdl. Presser megirta az év egyik
legjobban vart kdnyvét, amit oly sokan szeretnének ajandékba kapni.




Segedeszkozok,
amelyek megkonnyitik
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mikor eqy sértilés vagy egy miitét utdn segédeszkdzre van
sziikséguink, gyakran nem egyértelmtii, hogy az orvos dl-
tal felirt recepten gydgydszati vagy orvostechnikal eszkdz
szerepel, és hogy az dpoldsban milyen termékek segithetnek. A
kiilonboz6 eszkdzok besoroldsdrdl dr. Szendi Kornélt, az Orszdgos

a betegek eletet

Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészséqligyi Intézet Orvostechnikai %

Féosztalydnak vezetdjét kérdeztuik.

Dr. Szendi Kornél

Mi szamit orvostechnikai eszkéznek?

Minden olyan orvosi, egészségiigyi rendeltetésti dru-
cikk, eszkdz, berendezés, anyag vagy akdr szoftver,
amelyet a gydrtdja betegség diagnosztizdlisira, meg-
el6zésére, eldrejelzésére, meghigyelésére, kezelésére
vagy a tiinetek enyhitésére szdnt, és ezt a rendelteté-
si céljdr a termék fizikai, mechanikus médon, tehdt
alapvet8en nem a gyogyszereknél megismert hatd-
sok Utjdn éri el.

Mi kiilonbozteti meg a gyégyaszati

segédeszk6zoktol?

Az orvostechnikai eszkozok egy EU-s kategdria, mig
a gydgydszati segédeszkozok fogalma csak hazdnk-
ban létezik. Azért van sziikség kiilon fogalomra,
mert az eszkdzok hazai tdrsadalombiztositdsi timo-
gatdsdnak rendszerében meg kellett hatdrozni egy,
az orvostechnikai eszkdzokénél sziikebb fogalmat.

G

A gybgydszati segédeszkdzok javarészt tehdt maguk
is orvostechnikai eszkdzok, mégpedig olyan orvos-
technikai eszkozok, amelyeket a beteg személyes
haszndlatdba lehet adni. Azaz a legtdbb olyan or-
vostechnikai eszkdzt, amelyet pusztdn a hasznélati
ttmutatd rendelkezéseinek megismerése 4ltal bdrki
onalléan is biztonsdggal felhaszndlhat, pl. egy vér-
nyomdsmérd, lizmérd, sebtapasz stb. — beleéreve a di-
agnosztikai, 6nellendrzésre szolgild eszkozoket is —,
hazénkban gydgyiszati segédeszkozként kell forgal-
mazni. Mig a kérhdzi eszkdzok nagy része példdul
szintén orvostechnikai eszkoz, de mivel azokat csak
szakemberek tudjék rendeltetésszertien hasznalni,
igy azok nem lehetnek gydgydszati segédeszkozok.

A tiloldali dbra szemlélteti a gydgydszati segéd-
eszkozok osszetételét, bar csak sematikusan, mert a
hdrom rész nem egyenld ardny, az dpoldsi és 6ndi-
agnosztikai eszkdzok ugyanis jéval kisebb cikkelyt
hasitanak ki a hazdnkban elérhetd gyégydszati se-
gédeszkozok korébdl.

Személyes
Személyes hasznalatba adott

hasznélatha adott orvostechnikai
IVD eszkiz

Apolési technikai
eszkoz

Milyen tulajdonsagokkal rendelkeznek
az apolastechnikai eszk6zok, és ezekre
milyen esetekben lehet sziikséglink?

Az dpolési eszkoz olyan, nem orvostechnikai eszkoz,
amelynek célja az egészségkdrosodds, sériilés vagy fo-
gyatékossdg kapcsdn hidnyzo vagy kiesett funkcidk
potldsa, és ezdltal az 6nfenntartd képesség, az életmi-
nbség elésegitése, javitdsa. Nem hatdrolhaté be tehdt
olyan egyértelmien az orvosi céljuk, mint az orvos-
technikai eszkozok esetében, és a felhaszndldsukban
rejld kockdzat is jéval kisebb, de a jogalkotd sziiksé-
gesnek ldtta a tdrsadalombiztositdsi finanszirozha-
tosdguk lehetGségét, hiszen haszndlatuk sajnos sok
ember szdmdra szitkséges, ezért egészitette ki ezekkel
a gy6gydszati segédeszkozok fogalmit. Ilyenek lehet-
nek tobbek kozott példdul a kddkapaszkoddk vagy a
WC-iiléke magasitdk.

Milyen feltételekkel hozhato
forgalomba egy-egy eszk6z?

Orvostechnikai eszkoz akkor hozhaté forgalom-
ba jogszertien, ha annak gydrtdja lefolytatta az un.
megfelel6ségériékelési eljardst. Az ilyen eszkozoket
kockdzati osztélyokba kell sorolnia a gydrténak, és a
legalacsonyabb kockdzattaknal ennek az eljirdsnak
a lefolytatdsdt igazolnia kell egy tin. megfeleldségi
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nyilatkozat kidllitdsdval, mig a magasabb kockdza-
tott jelentd eszkozoknél ezen feliil még egy tanusitd
szervezetet is be kell vonnia az eljdrdsba, aki pedig
egy CE-tanusitvanyt is kidllit az eszkdzokre.

Az Eurdpai Uniéban, {gy hazdnkban is csak en-
nek az eljirdsnak a lefolytatdsa utdn hozhatok for-
galomba ezek az eszkdzok, amelyrdl pedig mi mint
felhaszndldk a legkonnyebben a termék csomagold-
sdn és — ha lehetséges, akkor — magdn a terméken
is kotelez8en feltiintetendd CE megfelel8ségi jelo-
1és — és magasabb kockdzatd eszkozoknél a tantsitd
négyjegyl azonositd szdm — meglétének ellendr-
zése Gtjdn tudunk meggyézddni, de adott esetben
kérhetjiik az emlitett dokumentumok bemutatdsdt
is. A terméken és csomagoldsin emellett szerepel-
nie kell a gydrté pontos nevének és a fizikai cimé-
nek is. Nem elég tehdt pl. a ,Made in EU”, vagy
a gydrtd kereskedelmi neve, esteleg logéja mellet-
ti weboldalra hivatkozds. Az Eurépai Unién kiviil
gydrtott termékeken fel kell tiintetni a gydrté meg-
hatalmazott képviseljének a nevét, melyet a jogsze-
rd csomagoldson egy ,,EC. REP.” feliratot kovetden
taldlunk meg.

Sajnos az sem mindegy, hogy a CE jelolés ho-
gyan néz ki. A ,C” és az ,E” betiliknek olyannak
kell lenniiik, mint egy szabdlyos kor felének. A két
betli kozotti tdvolsdg is szdmit, amit Ggy ellendriz-
hetiink, hogy ha gondolatban egy szabdlyos korré
egészitjitk ki a ,,C”-t, akkor annak éppen érintenie
kell az ,E” bettit. Ldsd az aldbbi szemléltetd dbrat:

NEM JO!
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‘ i icsi vagyok, taldin hdrom-négy éves. Do-
novalyban sfeliink, a sziileim azt mondjak,
mdr olyan j6l megy nekem, hogy most fel-

megyiink a Chopokra. Hopok. J6 neve van. Biztos

sok a bucka. Kiszéllunk a libeg6bdl, szikrdzé napsii-
tés, metsz6 szél. Mlanyag siléceim vannak, a bakan-
csom bérbdl. Fiiz8s, csak két csat van rajta. A kotés
egy drétrugd, ami a cipd sarkdra szorul, eldl egy nagy
lapos kapocs szoritja a piros sthez. A tridlban vettiik.

A pélya egyenesen vezet a hegygerincen, lankds, de

jobbra nagyon meredek, az aljin kdd iil. Elindulunk.

Szinte azonnal elesek és cstszni kezdek az ismeret-

lenbe. Megillithatatlanul. Egyre gyorsulok, a lejté

egyre meredekebb. Elnyel a kodds végtelen.
Nem tudom, hogyan lett vége. Azdta sem jirtam

a Chopokon.

ét éves vagyok. Reggeliziink a szdlloddban,
H a Kancsendzongdra néznek a hatalmas ab-

lakok. Ez a hegy szerepel a Fecskék és Frus-
kékban is. Az a kedvenc kényvem.

Kontinentalis reggelit esziink, vajon miért hivjak
igy? A nagy ldvatengerre gondolok, ami a F6ld mé-
lyén van, azon tsznak a kontinensek, néha 6ssze-
titkdznek, ez, ahol vagyunk, a Himaldja, ez is egy
ilyen iitkézéstél van, India felgyirte Azsidr.

Dérrenés rdzza meg a sz4ll6t, remegnek az abla-
kok, aztdn olyan hangos morajlds jén, mint ami-
kor egy repiilégép mellett 4llsz, 15khajtdsos repiilé
mellett, olyannal érkeztiink Delhibe. Katmandu-
ba mds kocsival jottiink, filmet vetiteni. Apunak
ez a munkdja, magyar filmeket mutatunk meg az
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indiaiaknak, meg a nepdliaknak. Pedig nekik is na-
gyon izgalmas filmjeik vannak, sajnos még egyet
se littam, de az utakat szegélyezd hatalmas plak-
tokon egymids fejét vagjak le a harcosok és frocs-
csen a vér. Nagyon szeretnék ilyen filmet ldtni.
De mi csak jancsét meg szomjast vetitiink, meg
mészarosmartat.

A hegycstcsot dvezd szirtek egyikérdl hatal-
mas hétémeg zidul ald, fiistként gomolyog a por-
hé a hegy aljan, mintha csak felrobbant volna egy
épiilet.

Ez a lavina, mondja az Apdm.

T 1 gy év mulva az Alpokban bolyongunk. Az in-
= diai kikiildetés alatt elvdlnak a sziileim, apdm
= kint marad, én anyuval Svdjcon keresztiil jo-
vok haza, itt téltlink két hetet '56-o0s emigrdns nagy-
bétydmékndl. Kirdndulni megyiink. Eltévediink.
Egy menedékhdzat kellene megtaldlnunk, ott fo-
gunk aludni. Kaptatunk a szliz hoban. Sotétedik. Fé-
radt vagyok, taldn sirok is. A felndttek vigasztalnak.
De végeldthatatlan a menetelés. Aztdn azt mondjik,
megérkeztiink. A hdziké alig ldtszik ki a méteres hé
aldl. Azt mondjik menjek eldre, nyitva van. Erétle-
niil fogom meg a kilincset. A kilincs ligyan csusszan

a kezembe, szinte langyos. Egy kezet formal. Fabol.
Ahhoz, hogy belépj, kezet kell fognod a hdzzal.

A felnéttek fét hoznak, befiitenek, meleg lesz.
Az egyik 4gy alatt taldlok egy gitdrt. Valaki jétsza-
ni kezd, késziil a vacsora. Esni kezd a hé. Biztosra
veszem, hogy reggelre betemet minket, és én itt fo-
gok felndni, ebben a hdzban, a h¢ alatt. J6 lenne.

aldn 12 lehetek. Ez vagy 4lom, vagy nem.

I Felriadok, éjszaka van, minden és min-

denki alszik. A Balaton is, a kert végében.

Megfagyott. De fények villédznak a jég alatt.
Megnézem.

Halkan 1épek, morzsolédnak a hékristdlyok a
talpam alatt. Bdtran megyek rd a héfodte jégre,
a kiilonés derengésben még ldtszanak a délel6t-
ti dnfeledt korcsolydzds nyomai. Csak délutdn
kezdett el havazni, a porcukor szitdlta jégre, a
kémdba fagyott hatalmas halakra, amiket hidba
prébéltunk kikaparni a korcsolydnk élével, tdl
mélyen voltak.

Az egyik fényfolt foliil elsoprom a havat, lenézek.
Hatalmas jegenyefa 41l a t6 mélyén. Izzanak a gys-
kerei, mint egy rakétdnak. Es mér jonnek is az uta-
sok, kiilénos alakok helyezkednek el a fa odvaiban.
Apré emberek, szdrnyas lények, mind régi ismerds.
En taldltam ki 6ket. Hogy legyenek bargtaim. Tjed-
ten visszafutok a partra. A jegenyefa csendesen to-
ri 4t a jeget, éppen csak annyi hangot ad ki, mint
egy riands, méltésagteljesen emelkedik fel, hogy a
sztratoszférdbdl kilépve 1j lakhelyet keressen kiil-
nos lakdinak. Most akkor felndtt leszek?

[ I em jir a busz. Mi legyen? Budapestet el-
nyelte a h6, ha most eljutunk a gimiig,
hésként fognak iinnepelni, gyeriink! A

Budakeszi ttrél a Toldy Ferenc utcdba. Szliz hé-
ban. Mdr a Méria tér kornyékén jirok, amikor
szomoru alak bontakozik ki a kodben. Egy meg-
faradt vindor. Valami szijon vagy spargdn huzza
maga utdn az iskolatdskdjit. Tiinde az. Egyiitt
megyiink, rohogiink. Mert olyan jé, hogy ka-
tasztréfa van.

Tényleg hdsként iinnepelnek, mdr az a pdr tandr,
aki meg tudta kdzeliteni az iskoldt. Hazafelé¢ mdr
nem lesz ilyen egyszerti. A Moszkva téren gyiile-
keziink. A legrévidebb at az erddn 4t vezet, na de
a vaddisznék? Akkor jovok rd, hogy a hé akusz-
tikai élmény. Bizonyos hangokat elnyel, mdsokat
meg felerdsit. Az autéét, ami elé kilépek, példdul
elnyeli. De nem iit el, nem halok meg. Valahogy
hazakeverediink.

pdm és Nagyapdm. 44-ben. Vagy 45-ben?
A-Atkelnek a zajlé Dundn. Vagy még be van

fagyva? Obudirél indulnak, kenyérérr.
Csuszkdlnak, botorkdlnak a foly6 jegét borité héban.
Lének rdjuk. Vagy valaki masra. Az egykor fesziil§
izmd hidjaink karjai a foly6 vizébe 16gnak. Halot-
tak, felrobbantottdk 8ket. Apidm és nagyapdm dtkel-
nek a foly6n, a jégen és a havon, és kenyérrel térnek
vissza. Nagyanydm megcsdkolja 6ket. A kenyeret is
megcsékolja.

elndtt vagyok, fiam is van, siruhdt veszek ne-
ki. Pirosat, hogy ne tlinjon el a kodben. Mert

mindig kod van, mire felériink a hegyre.
Cstszni kezdiink, 6 mint egy hatalmas vorés X, ke-
zel és labai szerteszét dllnak. El-el tdnik az dthatol-
hatatlannak tind felh8ben. Lassan én is lithatatlan
leszek. Csak a ho sistergése jelzi, hogy mozgdsban va-
gyunk. Aztdn az is abbamarad. Nem tudom dllok-e,
vagy lassan cstiszom valamerre. Hol van a gyerek?

Egy miivész bardtom készitett egy hatalmas to-
jast, amelybe be lehet lépni. Amikor bezdrul mo-
gdttem a falba teljesen belesimuld ajté, ugyanaz az
érzés fog el, mintha totdlis kodben lennék. Nincse-
nek kontuarok, vonalak, szemcsék, részletek, amibe
belekapaszkodhatna a szem. A tojds belseje maga az
optikai végtelen, hidba titk6z6m a faldba, nem latok
mist, csak a fehér semmit. Nem birom egy percig
sem, {ivoltok, hogy engedjen ki.

Ugyanez az érzés kap el a hegyen, nincs lent, sem
fent. Se mélység, se magassdg. Csak a végtelen semmi.

Hol van a gyerek?

Orditok.

Semmi.

Orditok.

Es akkor az a vords X odacsusszan a semmibdl, és
azt kérdezi, hogy jol vagy, papa? Es ebben a pillanat-
ban valami briz, vagy f8n, valami alpesi szél lecsap a
hegygerincre, utat vdg a napnak, ami aranyfiirdét ren-
dez a korcs kis fenyok kozott, beteriti a sipaly4t, ahol
szemldtomdst csak ketten vagyunk. A kisfiam meg én.

Megyiink? — kérdezi, és akkor belevdgunk. Fél-
koriveket karcolunk a legel6k érzékeny bérét ta-

kar6 héba.
15
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drsadalmunkban szdmtalan ember él egyiitt va-

lamilyen fogyatékossdggal, sériiléssel, akadd-

lyoztatottsdggal —a KSH 2011-es adatai szerint
hazdnkban kb. félmillié ember él valamilyen végle-
ges, az egész életre kihaté testi, értelmi, érzékszervi
kérosoddssal, ami gitolja az 6ndll6 életvitelt.

A fogyatékossdg lehet velesziiletett vagy szerzett,
kialakulhat valamilyen betegség vagy baleset kévet-
keztében, illetve a kor elérehaladtdval is. A fogyaté-
kossdg mértéke nagyban befolydsolja, hogy az adott
személy mennyire képes az 6ndll6 életvitelre, mun-
kéra, vagy sziiksége van-e mdsok segitségére, stilyo-
sabb esetben specidlis intézményi elldcdsra.

Az Eurdpai Unié — a WHO irdnymutatdsa sze-
rint —azt a célt fogalmazta meg, hogy a fogyatékos-
sdggal él6 embereket olyan médon kell tdmogatni,
ami 4ltal a lehetd legteljesebb életet képesek élni,
a tdrsadalom szerves részeként, és aktiv tagjaként.

Egy fogyatékos gyermek sziiletése teljesen meg-
véltoztatja a csaldd kordbbi struktirdjae, hatdssal
van mind a sziilépdr kapcsolatdra, mind a testvé-
rekre, de a szélesebb rokoni, ismerdsi korre is. Az
érzelmi folyamatok megegyeznek a gydszfolyamat
fézisaival: a kezdeti sokk utdn jellemzd a pdnik,
a rémiilet, majd kévetkezik a probléma tagaddsa,

14

| |

A"

KIEGYENSULYOZOTT ELET

FOGYATEKOSSAGGAL?

LEHETOSEGEK
ES KORLATOK

reménytelenség érzése, amibdl fokozatosan bonta-
kozik ki Gjra a felismerés, hogy az élet megy tovdbb,
igy 4tlépve a beletdrédés fézisaba, noha a blintudat,
onvad és lelkiismeretfurdalds tovébbra is megmarad
kisér$ érzelemként. Mint a gydszfolyamatok bdr-
melyikében, itt is eléfordulhat elakadds, ennek fel-
ismerése és segitség kérése elengedhetetlen. Gyakori
a ,blinosok”, felel6sok keresése, ahogy az onhibdz-
tatds is, és noha az okol4s is a folyamat természetes
velejdrdja, nem segiti eld a feldolgozdst.

Egy fogyatékossiggal sziiletett gyermekhez mds-
ként viszonyulnak a csalddtagok, mint egy éphez,
a rokonok legtobbszor zavarban vannak, hiszen
nincs meg a jol bejdratott viselkedésmédjuk arra
vonatkozdan, hogyan kell viszonyulni a helyzet
hez. Gyakran elmaradnak a babaldtogatdsok, hi-
szen nem akarnak zavarni, a csaldd pedig ezdltal
épp a kirekesztettséget, megbélyegzettséget éli meg.

Az anya és a baba kozt megfigyelhetd kezdeti na-
gyon szoros, szinte szimbiotikus kapcsolat fogya-
tékos gyermek esetében id8ben hosszan elnyulhat,
akdr évekig is tarthat, melyben az apukak, testvé-
rek, kozeli csalddragok csak nagyon nehezen taldl-
jék meg a helyiiket. Ez a szoros kapcsolat okozhat
problémit a késdbbi levaldsban is, noha a sziildknek

Szécsi Judit pszichologus vagyok. Kozel tiz éve foglalkozom gyermekekkel, serdiilokkel, fiatal felnottekkel és csaladok-
kal. Hiszem, hogy eqy pszichologus szakemberrel valo kozos munka sordn oz élethen valo elakadasok; nehézségek terén

pozitiv irdny0 vdltozds indithato el. A csaladierapia rendszerszemlélete hatja 6t szakmai hozzaallasomat: egy-egy funet
vagy probléma esetén els6sorban a csaldd egészéf, annak mikadeset kell megvizsgalni és megérteni. Bizom a valto-
zdshan, a fejlodeshen és abban, hogy minden ember képes a benne rejlo potencidl és lehetaségek kibontakoziatasara:

tudatositaniuk kell magukban, hogy 6rokké nem
lehetnek gyermekiik mellett.

Kiilénb6z8 mechanizmusok érvényesiilnek egy
csalddban aszerint, hogy a sziiletési sorrendben az
elsd, vagy a mdsodik gyermek lesz fogyatékos. Ha
az els8sziilott, akkor nagyon gyakran a traumati-
kus élmény kovetkeztében a sziilék csak nehezen
vallalnak Gjabb gyermeket. Ha mégis a gyermek-
vallalds mellett déntenek, a megsziiletett kistestvért
tulsdgosan Gvjdk és védik. Amennyiben a fiatalabb
testvér lesz fogyatékos, a figyelem tilnyomé része
onnantdl rd f6kuszalédik, ilyenkor a mésik testvér
sokkal kevesebb figyelmet kap, aminek kovetkezté-
ben hamar, gyakran )
tal kordn ondllévd
vélik. Ezek a gye-
rekek sokszor érzik
tgy, hogy felelssé-
get kell véllalniuk
testvériikére.  Ter-
mészetesen megje-
lenhetnek a testvér
iranti negativ érzé-
sek (harag, diih) is,
ami gyakran bilintu-
datot is generdl ben-
niik. Fontos figyelni :
arra, hogy a lehetdségekhez mérten egyenld bdnds-
mddban részesiiljenck a testvérek, mindegyik gyer-
mek kapjon személyes figyelmet (pl. mese, kiilon
id apdval vagy anydval).

Az érem porzitiv oldala, hogy az érintett csald-
dok tagjai sokkal nagyobb empdtidval rendelkez-
nek, sokkal inkdbb képesek a felelésségvallaldsra
szocidlis helyzetekben.

Amennyiben a sziild rendelkezik valamilyen
sériiléssel, fogyatékossdggal, a gyermek gyakran
érezheti Ugy, hogy megterhel§ feladatot delegal-
nak szdmdra a csalddtagok, vagy épp 6nkéntesen
véllal fel ilyeneket: idejekordn felndetként kezd

viselkedni. Az ilyesfajta szerepek lelkileg rendki-
viill megterhel@k, hiszen nem az életkornak megfe-
leld kihivdsokat hordozzék.

Egy fogyatékos gyermek elfogaddsa az édesanya
szdmdra is komoly lelki feladat, hiszen tdrsadalmi
elvards, hogy az anya feltétel nélkiil szeresse és 4pol-
ja gyermekét, ami ilyen esetben gyakran nehézsé-
gekbe iitkdzik. A fel nem dolgozott és nem kezelt
negativ érzések és élmények kovetkeztében az anya
4ltaldban kompenzilni prébélja azokat, igy sokszor
megjelenik az anyai tilgondoskodds, ami 4ltal a
gyermek még inkdbb 6nédllétlannd vélik. A gyer-
mekben kialakul az az alapvetd élmény, hogy egye-
diil semmire sem
képes, ami nem
segiti fejlddését.

Fontos  tehdt,
hogy a gyermek-
nek azzal tudunk
a legtobbet segite-
ni, ha elfogadjuk
teljes jogt csaldd-
tagként, lehetdleg
ne élvezzen direkt
elénydket a tdbbi-
ekkel szemben. Az
édesanydt, sziilg-
ket pedig megfeleld médon tdmogatni, segiteni kell
abban, hogy a negativ érzéseikkel tisztdba keriilje-
nek, illetve dsszességében véve a veszteségélményt
fel tudjék dolgozni.

A fogyatékossdggal él8 személyek kapesdn lénye-
ges tehdt kiemelni, hogy joguk van teljes életet élni,
a tdrsadalmi cél a kiesd képességeik ellenstlyozésa,
a megmaradt képességek maximdlis kihasznéldsa.
A negativ meg(télés vagy szdnakozds semmiképpen
nem segit. A kiilsnboz8 érzékenyité foglalkozdsok,
illetve a személyesen 4télt, kdzvetlen élmények
szemléletformalé erbvel birnak, melyet mér kordn,
6vodds, illetve iskolds korban érdemes elkezdeni. M

S



Otrivin Rapid 1mg/ml adagolé oldatos
orrspray 10 ml

1920 Frl

192 F/ml

-
-

Dfﬁﬁn

Gyorsan csokkenti az orrduguldst, hatésa
2 percen beliil megkezdddik és akar
12 6rdn 4t tart.

hatdanyag: xilometazolin-hidroklorid

forgalmazza: G\axoSmnhKhne Consumer Kft.
1124 Budapest, Csbrsz u

A védjegyek tulajdonosa vagy engede\yezen
haszndloja a GSK vallalatcsoport.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer PM-HU-XBRAND-20-00001

>) SZIMPATIKA

Magnézium Béres 375 mg + Bg
filmtabletta 30 db

(1850 Fr}

61,7 Ft/db

Feln6tteknek és
serduil6knek napi 1
filmtabletta a
magnéziumhiany
megel6zésére és
kezelésére.

R BERES

Magneézium

Béres

forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer MAGF2011SZIMAD

Algoflex Izom + iziilet retard kemény
kapszula 20 db

90 F/db

Az lzom + [ziilet kapszula
hosszan tarto fajdalomcsilla-
pitd hatast nyuijt.

AI.GOFLEX

hat6anyag: ibuprofén

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.

1045 Budapest, T6 utca 1-5

Telefon: (+36 1) 505 0050 Gyogyszer- és
egyéb termékinformécio: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu

Vény nélkiil kaphat gydgyszer

SAHU.IBU.19.10.0432 (2019.11.04)

Tebofortan® 120 mg filmtabletta
30 db

33507

146,3 Ft/db

got tartalmazd ndvényi gyogyszer,
az idéskorral 6sszefliggd szellemi
hanyatlas és az életminéség
javitésdra enyhe foku demencidban
szenveddknek.

hatdanyag: Ginkgo biloba kivonat

helyi képviselet: Schwabe Hungary Kft.
1117 Budapest, Fehérvari it 50-52.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Ds-vitamin Béres 1600 NE tabletta
90 db

2150 F1f
Alkalmazasa javasolt

23,9 Ft/db
D-vitamin-hianyos

allapotok
megel6zésére és
kezelésére.

hatdanyag: kolekalciferol
forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

Vény nélkiil kaphato gydgyszer

i

-VITAMIN
3 BEHES 1600 NE

DVITGY2011SZIMAD

13

Neo Citran belsdleges por felngtteknek

10 tasak
(2260 7ty T

Komplex megoldas a
megfazas és az influenza
tiineteinek kezelésére.

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit.
1124 Budapest, Cstrsz u. 43. Tel.: 225-5800
A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett
haszndléja a GSK vallalatcsoport

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer PM-HU-XBRAND-20-00001

DECEMBERI AKCIO

Az akcid 2020. december 1-&t6l 31-6ig, iletve a készlet erejéiq tart. Araink maximalt akcids drak, melyek az 474t tartalmazzak.

Strepfen® DIREKT 16,2 mg/mi
szajnyalkahartyan alkalmazott oldatos spray 15 ml

(2430 Fil

162 Ft/ml

Strepfen

Csillapitja a torokgyulladast és a
fajdalmat akar 6 dran dt.

hatdanyag: flurbiprofén
forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft.
1113 Budapest, Bocskai (it 134-146.
Tel.: (+36) 1 880-1870

E-mail: gyogyszer@rb.com

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Cationorm® Emulziés szemcsepp
10ml

(2 530 Ftg

253 F/ml

Cationorm

Hosszan tartd enyhilés a szuro, g6,
szdraz szem tlineteire. Nedvesiti, sikositja
és védi a szemfelszint, csokkenti a
kénnyparolgast. Nem tartositott,
kontaktlencsére racseppenthetd.
Felbontds utan 3 hénapig eltarthat.

Gyogyszaszati segédeszkoz”

Proliver tabletta L — ]
30 db _ Kolinnal és termeszetes eredet(i
novényi 6sszetevokkel. A kolin és az

articsoka tdmogatjak a normal

majm(ikodést, a zold tea kivonat
pedig segit fenntartani a vér

415 Fydb megfelelo koleszterinszintjét.

rAswinly

forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft.
1025 Budapest, Cseppkd u. 41.

Etrend-kiegészitd készitmény™

264_202011_prol

Rubophen 500 mg tabletta

20 db
ﬁ_—_‘_
RUBOPHEN’

{00y TABLETTA J
PARACETAMOL

69,5 F/db

Hatékony laz- és
fajdalomesillapito.

hatdanyag: paracetamol

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, To utca 1-5.

Telefon: (+36 1) 505 0050

Fax: (+36 1) 505 0060

Gydgyszer- és egyéb termékinformécio:
(+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

SAHU.DOL.19.10.0428 (2019.11.25.)

Mucopront 375 mg kemény kapszula
50 db

43,4 Ft/db

Koptetd hatasu gyogyszer
hurutos kdhdgés kezelésére.
Kettds hatdsaval szabalyozza
a horg6valadék-termelést és
megkonnyiti annak
felk6hogéseét.

hatoanyag: karbocisztein

forgalmazza: Bausch Health Mo. Kft.
1134 Bp., Véc it 33 d

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

g dmre e

L]
MUC-VA-HU2001-01, 2020.01.15.

Smupret® forte bevont tabletta
20db Az orrmellekuregek és a légutak

heveny és idiilt gyulladasainak
kezelésére alkalmazhatd gydgyszer.
Antibakteridlis kezelés

133 Ftido kiegészitésekent is felhasznalhato.

Sinupret forte

[Ea—

helyi képviselet: Schwabe Hungary Kft.
1117 Budapest, Fehérvari it 50-52.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

EP = Egészségpénztari kartyara is kaphato. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas eldtt kérjiik, érdeklddjon gyogyszertaraban!

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatat, vagy kérdezze meg kezelorvosat, gyogyszerészét!
*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat!

**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.




Nicorette® Quickspray 1 mg/adag
szajnyalkahartyan alkalmazott oldatos spray 13,2 mi

300 Ft/ml

Mar 30 mésodperc utédn segita
dohanyzas uténi vagy lekiizdésében
(2 adag alkalmazasat kévet6en)!

hatdanyag: nikotin

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

>) SZIMPATIKA

Advil® Ultra Forte 1agy kapszula
16 db
Hatékony féjdalomcsillapito,

lazcsillapitd, gyulladascsokkentd

mﬂ’ hatassal. Akar 10 perc alatt
elkezdi csillapitani a fajdalmat.

128,8 FUdb A fajdalomcsillapito hatés

8 Gran &t tart.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.

Advil 4%
| FORTE |
Tel.: 225-5800

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

hat6anyag: ibuprofén
forgalmazza:
GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

PM-HU-XBRAND-20-00001

ACGC® LONG 600 mg pezsgétabletta

10db
Napi 1 pezsg6tabletta segit hurutos
kéhogés esetén: célzottan a
g Jerakoddson hat, feloldja a s(ir(i
v valadékot és segit megtisztitani a

|égutakat.

ACC LONG 600.

pazigtaiie

[— &
hatdanyag: acetilcisztein
forgalmazza: Sandoz Hungdria Kft. g [ & prr==ry
1114 Budapest, Bartok Béla it 43-47. &~ "~ o | B

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer 0SDZ1388/01.19

Robitussin™ Antitussicum szirup

100 ml
Robitussin
1 740 Ft EP mﬂww.
17,4 Fuml R el

Enyhiti a makacs, széraz, irritativ kéhdgeést.
Hat6anyaga a dextrometorfan, mely
kéhdgéscsillapitd hatassal rendelkezik. .

-y

hatéanyag: dextrometorfan-hidrobromid

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer PU-HU-XBRAND-20-0000 14,

Novo C plus Liposzémalis C-vitamin
lagykapszula 60 db

L

58,2 Ft/db

Természetes dsszetevikkel készl, im
hosszan tarto hatésd, és a C-vitamint E “
liposzémalis formaban tartalmazza a Fm—— £
leghatékonyabb felszivédasért. A e &
C-vitamin hozzajarul a faradtsag és a |y .
kifdradds csokkentéséhez és az '&"l‘
idegrendszer normal mikgdésehez. et e

Mebucain® Mint 2 mg/1mg szopogaté
tabletta 20 db

76 F/db

Enyhtti a torokfajast, vagy
az enyhe szdjiregi
fert6zések okozta fajdalmat.
Emellett csokkenti a
fert6zést okozo kdrokozok
szamat is.

Stada Hungary Kit.

|

Etrend-kiegészitd készitmény™

1138 Budapest, Madarasz Viktor u. 47-49.
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

20STADAMEBUCAIN4AP7/2020.11.13

DECEMBERI AKCIO

Az akcid 2020. december 1-j&t6l 31-6ig, iletve a készlet erejéig tart. Araink maximélt akcids drak, melyek az f4t tartalmazzk.

Elinix® probiotikum kemény kapszula
28 db

99,3 Ft/db

Bélrendszeri fert6zés
vagy antibiotikum
okozta hasmenés, és
puffadés kezelésére és

ELINIX

WEVENTY KAPEILLA

megel6zésére javasolt PROBIOTIKUM
probiotikum.
forgalmazza: Sandoz Hunggria Kft. RARNDOT

1114 Budapest, Bartok Béla it 43-47.

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer OELI1673/05.20

Ambroxol-TEVA 3 mg/ml szirup
szajfecskenddvel 100 ml

Ambroxol
1 680 Ftj; 0

16,8 F/ml il

Felgyorsitja a tiid6 és a légutak
természetes ontisztuldsat hurutos
kohogés esetén.

hatéanyag: ambroxol-hidroklorid

forgalmazza: TEVA Gyogyszergyar Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi it 13.

Vény nélkiil kaphato gydgyszer

Dipankrin® Optimum 120 mg
gyomornedv-ellenallo filmtabletta 60 db

Zsir-, fehérje- és szénhidratbontd
L) enzimekkel segiti az emésztést,

enyhiti a puffadast, teltségérzetet.

33,2 Ft/db

hatdanyag: pankredsz-por
forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt.

1103 Budapest, Gyomrdi it 19-21
Gyogyszerbiztonsagi Osztdly: 505-70-32,
drugsafety@richter.hu

Vény nélkill kaphat6 gyogyszer «._____

Centrum® Noknek 50+ A-tdl Z-ig®

multivitamin 30 db

99,7 F/db ’ —r

Osszetev6i hozzajarulnak az
50 év feletti nok
tapanyagsziikségletének
fedezésehez.

Tartalmaz D-vitamint,
kalciumot, vasat és folsavat.
forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Cstrsz u. 43. Tel.: 225-5800
Etrend-kiegészits készitmény™

Gaviscon borsmenta izii ragotabletta
48 db

43,3 Ft/db

Segit enyhiteni a gyomorégés és a reflux tiineteit.
Terhesség és szoptatds ideje alatt is alkalmazhato.

forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft.
1113 Budapest, Bocskai Ut
134-146. Tel.: (+36) 1 880-1870
E-mail: gyogyszer@rb.com

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Stodal®Neo szirup
200 ml

MEP
ST[][}M N[U

Uj cseppfogé tivegbetéttel. mampsedTuis Svoer
2 éves kortol adhato.

forgalmazza: Boiron Hungaria Kft.

1124 Budapest, Csorsz utca 45. T

Vény nélkiil kaphat6 homeopatias gyégyszer HFle e
jévahagyott terapids javallat nélkl 4 — 2

EP =Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltérgek, vasarlas eldtt kérjiik, érdeklddjon gydgyszertaraban!

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészét!

*Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyenstulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.




Szentkuty Nikolett interjuja

1. Kbnig Robert rengeteg édes-
Danya szamdra hoz megnyugudast,

hiszen nemcsak a rendelGben,
hanem az interneten is megbizhaté tana-
csokkal latja el Gket. Népszeriisége me-
redeken {ivel felfelé, de ezen nem is lehet
csodalkozni, hiszen azon kevesek egyi-
ke, aki azonnal elérhet6, ha stirget6 kér-
dés meriil fel a sziil6ben — akar még chat
lizenetben is. A gyerekek kivételes humo-
ranak, és persze a ruhdjan lathatoé me-
sehdsoknek koszonheten nagyon hamar
a bizalmukba fogadjdk, 6 pedig végtelen
tiirelemmel gyégyitja Gket. Arrél, hogy
hogyan jut ideje mindenre, és miért any-
nyira fontos a gyerekekkel valé megfelelo
kommunikdcié, 6 maga mesélt.

G

Szuperhds
a rendeloben

A gyermeksebészet mellett a kicsik

traumatoldgiai ellatasaval is foglalkozik.
Milyen teriileteket takar e két fogalom?
A gyermeksebészet 4ltaldnos sebészettel, uroldgia-
val, traumaroldgidval, plasztikai sebészettel, mellkas-

és hasi sebészettel, illetve ortopédidval foglalkozik.
Ez egy nagyon tdg fogalom, mert a sziv- és idegse-
bészeten kiviil 18 éven aluliak esetében minden be-
letartozik. A traumatolégia pedig a baleseti sebészet,
illetve azok a mitétek is hozzdm tartoznak, amikor
egy sériilésbdl adodé helyzetet kell megoldani.

Az édesanyja gyermekgyogyasz.

Evidens volt, hogy kéveti a palyan?

Sok orvos van a csalddban, igy természetesen td-
mogattdk a tervemet, de maga az indittatds a K/ini-
ka cimi sorozatbdl ered. Gyerekként elhatdroztam,
hogy sebész leszek, mint Brinkmann professzor, de
aztdn az egyetem utolsé hdrom évében réjéttem,
hogy nem akarok felndttekkel dolgozni, csakis a
gyerekek érdekelnek. Ebben hatalmas szerepe volt
édesanydm foglalkozdsdnak, igy a kett8t 6tvoztem,
és gyermeksebész lettem.

Gyerekeket gydgyitani sokszor

nehezebb feladat, hiszen nem

mindig tudjak megfogalmazni, mi

a baj, rdadasul még a sziiloket is

az orvosnak kell megnyugtatnia.

Hogyan birkézik meg ezzel?

Habitus kérdése, ki mennyire érzi ezt nehéznek.
Nekem sokkal nehezebb tolerdlnom, és empdtid-
val vagy tiirelemmel fordulnom a felndttek felé.
Mondok egy éltaldnos példdt: ha 6ssze kell varr-
ni egy sebet, adok érzéstelenitdt, de a félelem ettdl
nem mulik el a feln8ttekben sem. Ha ilyenkor egy

gyerek elhuizza a kezét, végtelen tiirelemmel fordu-
lok felé, hiszen nem tud mit kezdeni a félelmeivel,
de egy felndtt esetében elvirndm, hogy megért-
se, hogy szeretném meggydgyitani, ehhez pedig
sziikséges az egytittmikodése. Egy gyerek érzéseit
sokkal kénnyebben 4t tudom érezni, valészintleg
lélekben én is gyerek maradtam egy kicsit. Ha veliik
kell foglalkoznom, az szdmomra nem munka, ha-
nem szérakozds. Persze a veliik valé kommunik4cié
néha kihivést jelent, de az a tapasztalatom, hogy ha
megnyerem a gyereket, ha § hisz bennem, nem fél
t6lem, miattam akar gydgyulni, akkor a sziil6 halds
ezére, és 6 is ugyanolyan nyitott lesz a kommuniké-
cibra. Persze az is teljesen érthetd, hogy aggédnak,
hiszen a legféltettebb kincsiiket adjdk a kezembe.

A humorardl szamtalan édesanya mesélt,

ami biztosan megkonnyiti a gyogyito
munkat. Minden gyerek vevé a humorra?
Ugy gondolom, a humor az egyik leghatékonyabb
kommunikdcids eszkdz, ami egyben az intelligen-
cia fokmérdje is, és a stresszkezelés egyik eszkoze.
A magénéletemben is kedvelem, de ki merem jelen-
teni, hogy a gyermekorvosok valdszintleg infantili-
sebbek a felndtteket kezeld kollégdknal. Szerintem
mindegyik gyerek szereti a vicces orvosokat, csak
van, aki ki is fejezi, mdsok csak magukban somo-
lyognak, de az introvertdlt gyerekeket is el lehet la-
zitani a megfeleld kommunikdciés technikéval.

A személyes kommunikaciéja része
az is, hogy vicces ruhakat szerez

be, ami egy kicsit megnyugtatja és
eltereli a gyerekek figyelmét?

Szerencsére itt a Jdnos Kérhdzban megengedett,
hogy ezekben a kiilonleges ruhdkban dolgozzunk,
és valdban megnyugtatéan hat a kicsikre. Az 6t
letet egyébként Anglidban ldttam el8szor, amikor
ott dolgoztam, és azéta felfedeztem, hogy kifeje-
zetten gyerekorvosoknak szdnt miités ruhdkat is
be lehet szerezni, bdr egyelére csak kiilféldrdl. Most
kicsit tulstlyban vannak a fids szuperhdsok, ezért
épp Jégvardzsos ruhdt keresek a kisldny betegeim
kedvéért... Szerintem nagyon fontos, hogy ne csak

a kornyezet legyen megnyugtatd, hanem a legfélel-
metesebb dolog is: a doktor bécsi vagy doktor néni.

A sziilék egyik legnagyobb félelme,
hogy lenyel valamit a gyerek... Mi

volt a legextrémebb targy, amivel
behoztak egy kisgyereket?

A maga nemében mindegyik extrém, volt mar

szdg, lego, késdarab, iiveggolyd, de a legveszé-
lyesebb taldn néhdny mdgnes volt, amelyek gy
is 6sszetapadhatnak, hogy maguk kozé szoritjak
a bélfalat. Es a gombelemek is nagyon veszélye-
sek lehetnek, ha elakadnak a nyel8csében. De az
emésztdrendszeriink nagyon okosan van kitaldlva,
alapvetden a lenyelt dolgok 95%-ban probléma nél-
kiil képesek tdvozni a testiinkbél.

Gyerekekkel foglalkozni biztosan
hélas feladat, de a veszteség is sokkal

jobban megviseli az embert. Volt olyan
eset, amit nehezen dolgozott fel?

Hala az égnek a gyermekorvosldsban, kiilonésen a
jelenlegi teriiletemen ez ritkdn fordul el — nem vélet-
len, hogy ezt vélasztottam. Egy ilyen eset egy életen
4t elkiséri az orvost, és borzasztéan nehéz feldolgozni.

Milyen problémakkal keresik
fel leggyakrabban?

A pandémia miatt most nincs konny( dolgunk,
mert a koronavirus a gyerekeknél nagyon nehezen
megfoghatd, emiatt sokan fordulnak hozzdnk. De
4ltaldnossdgban a fejsériilések és az uroldgiai prob-
1émék vezetnek — persze mindig kiilénbsz8 varidci-
o6kban, de ezért sem unalmas a hivatdsom.

A szlirévizsgalatokra sajnos
még mindig nem jarunk el elég
gyakran. Ez a tendencia érvényesiil

a gyermekek esetében is? Vagy

a sziilék naluk kompenzalnak, és
hajlamosak aprésagokkal is orvoshoz
fordulni, ha a gyerekrél van sz6?

A virosi sziilékre jellemz8bb, hogy eljonnek ki-
sebb problémdkkal is, hiszen kénnyebben elérhetd
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a gyerekorvos. Val6szintleg ebbél fakad, hogy vidé-
ken ,talpraesettebbek” a sziil8k. Azt gondolom, az
igazsdg valahol féldton van, az viszont biztos, hogy
a magyar emberek sokkal inkdbb aggédnak a gye-
rekeikért, mint sajdt magukért. Biztos vagyok ben-
ne, hogy ugyanaz a sziild, aki sokszor feleslegesen
hozza el a gyermekét, a sajit szlirvizsgdlatait mar
nem végzi el ilyen komoly odafigyeléssel.

A gyermekorvoslas is
folyamatosan fejlédik,
bizonyos gyégyitasi
folyamatok ma mar
teljesen mashogy

zajlanak, mint

néhany évvel ezelott.
Mennyire egyszert a
paradigmavaltas és a
folyamatos megtjulas?

Az egészségiigy viszonylag
gyorsan viltozik, a sebészetben
pedig a technikai teriileten fi-
gyelhet6 meg a legnagyobb
fejlédés. A 15 évvel ezeltti 4l-
lapotokhoz képest ma mér szin-
te mindent meg tudunk oldani
a laparoszkdépos mitétekkel. A
gyereksebészetben a legnagyobb djitds taldn az,
hogy ma mdr igyeksziink minél ritkdbban operal-
ni, mert igy a gyerekek is kdnnyebben gyégyulnak.
Az internet is remek forrds a tanuldsra, én magam is
aktivan haszndlom a k6zosségi médidt is a fejlédésre
vagy a kiilfoldi kollégdkkal valé tapasztalatcserére.

A média kiilonboz6 feliileteit pedig
tanacsadasra és az ismeretek
tovabbadasara is sikeresen hasznalja.

Hogyan lehet id6t szakitani a

megterhel6 orvosi hivatas mellett

arra is, hogy a chaten érdekl6d6

anyukak kérdéseire is valaszoljon?

Mindig is nagyon szerettem a digitalis technoldgia
adta lehetéségeket kihaszndlni, és szimomra nem okoz
gondot, hogy két beteg kdzott, akdr rendelési idSben
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megvélaszoljak néhdny iizenetet. Ugyanigy azt sem
érzem hatalmas tehernek, ha otthon leiilok és megirok
egy tdjékoztatot példdul a fejsériilésekrdl, amit meg-
oszthatok. J6 érzéssel tolt el, hiszen azonnal pozitiv
visszajelzéseket kapok. Bar lassan akkora kévet8tdbor
gylilik 6ssze, hogy masodalldsként foglalkozom ezzel,
de nagyon élvezem. Persze a felel8sségem is novekszik,
de ez inspirdl is, hiszen egyre mélyebb kutatémun-
két kell végeznem, hogy biztosan
a legfrissebb informaciokkal lds-
sam el a kovetSimet.

Mekkora problémanak
latja azt, hogy az
interneten fellelhet6
informacidk alapjan

sokan 6ngyogyitasba
kezdenek? Nem hordoz
magaban veszélyeket

az ondiagnosztizalas?

Nem tartom problémdnak,
ha valaki az interneten utdnanéz
bizonyos tiineteknek és betegsé-
geknek. En magam is el8szor az
interneten keresek rd, ha példdul
egy Uj eszkozt szeretnék vdsdrol-
ni. Persze a betegségeknél mds a
helyzet, de épp azért osztok meg ismereteket, hogy
ha mdr rakeresnek a sziil6k, legyen hiteles forrds,
ahol tdjékozédhatnak. Ezen kiviil ez nekem is se-
gitség, hiszen ha a sziild utdnaolvasott bizonyos té-
maknak, és Gigy jon ide, vagy épp nem jon ide, hogy
tudja, mire érdemes figyelni, a gydgyitds is hatéko-
nyabb lehet. Ugy gondolom, a kézosségi média egy
hatalmas lehetdség az egészségiigy szdmdra, és en-
nek segitségével rengeteg fontos informdcié dtadha-
t6. Igy az orvosi munka is egyszertisodhet, hiszen
minél tobb tuddst adok 4t a sziil6knek, anndl ke-
vesebb indokolatlan orvosldtogatdssal kell szdmol-
nunk. Mindenki hajlamos a legrosszabbra gondolni,
de ebben az esetben is jobb, ha felkésziilten érkeznek
a rendel8be, és inkdbb eljonnek egy megnyugtaté
vizsgélatért, mintsem hogy kétségek kozt érlédje-
nek, amig eljutnak az orvosig. M
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L (6-8 adag

L © 12 dkg damlt mdk
- © 10dkg porcukor
- @ 3tojassargdja =

© 5dkg knstalycukor .

© 8 dl tej T

© fél uamharud klkapart belseje
© 10-12 szelet kalacs uagy barhesz
© 5 dkg vaj = -

© egy darab narancshe)

© 2 evbkandl méz wignns

© mellé: vaniliasods .. e
Asiitot elomelegitjiik 180 °C-ra. A makot dsszekeverjiik a porcukorral. A tojassargajat kézi (vagy elekt-
romos) habverdvel fehéredésig keverjiik a kristalycukorral. A 8 dl tejet a vanilia kikapart magjaval és
a riddal, valamint a darab narancshéjjal felmelegitjiik. Allandd keveres mellett a tojasos keverekre
ontjiik, majd azzal egyiitt visszaontjiik a labasha, és néhany masodpercig fozziik. A vaniliarudat és a
narancshéjat eltavolitjuk. Kivajazunk egy 23 cm atmérdjii tortaformat (vagy jénait) vagy egyszemélyes
hdallo talkakat. Kavetkezik a retegezés: egy réteg kalacs, erre a vanilias ,antet”, megvarjuk, amig a
kalacs heszivja, ezt megszorjuk a cukros makkal, néhany darabka vajat tesziink ra, majd némi mézet
csurgatunk ra. Ezt addig folytatjuk, amig van a hozzavalokhbal. A tetejére néhany forgacs vajat tesziink.
25-30 perecig siitjiik, amig megpirul. Porcukorral meghintve, langyosan talaljuk. Mellé adhatunk naran-
csos vaniliamartast, fagylaltot, vaniliaval kikevert mascarponét vagy lagy tejszinhabot.
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mikor e sorokat {rom, csak az a biztos, hogy

hirom hét mulva érkezik a Mikulds és hat

ét mulva Kardcsony lesz. Reméljiik. Remél-

jitk, hogy minél t5bb csaldd iinnepelhet egészségben,
egyiitt, reméljiik, hogy kevesebb lesz a beteg, hogy
az ket 4pold orvosok és egészségligyi dolgozdk is
pihenhetnek egy kicsit, hogy lesz id8 az iinnepre és
egymdsra. Reméljiik, hogy keriil minden asztalra fi-
nomsig és minden gyermeknek ajandék. Reméljiik.

Jelen pillanatban minden bizonytalan, meddig
jarhatnak iskoldba vajon a gyerekeink? Meddig le-
hetnek nyitva az iizletek? Meddig lesz munkdja az
embereknek? Meddig birja az egészségiigy a betegek
elldtdsdt? Meddig birjék az emberek a bezdrtsigot,
a korai sotétséget, az emberi kapcsolatok hidnydt?
Meddig lehetiink egészségesek, hogyan vészeljiik 4t
a betegséget, ha minket is elér? Meddig tart ki a tii-
relem, a hit és a szeretet?

Csendes adventre késziliink idén, de megpré-
béljuk meg@rizni a virakozds izgalmdt és az tinnep
fényét ebben a félelmekkel nehezitett vildgban is.
Kiilon él§ felndtt gyerekeinknek minden napra ké-
szitettem egy pozitiv iizenetet tartalmazé kdrtyd,
ami az adventi kalenddriumba keriil a teafilter és a
kocka csoki mellé. Itthon laké gyerekeink is kapnak
kedves tleteket minden nap, bér a kardcsonyi vdsdr-
ban tett ldtogatds idén sajnos nem szerepel a listdn, de
a parnacsata vagy a sz6nyegen piknikezés mellett re-
mélem, egy séta belefér majd a kivildgftott varosban,
ha a kijérsi tilalom szabdlyai engedik. Lesz hétvégi
siitisiités, lesz adventi mese esténként és tjra kardcso-
nyi dalokat fogunk énekelni és hallgatni. Készitiink
adventi koszort, feldiszitjiik a hdzat és a kertet, és
prébalunk mosolyt csalni a maszkok ald egy kedves

G

anyaszemmel

széval az utcdn, ha mdr mashol nem lehet. Készitiink
ossze adomdnydobozokat is, mert ebben az évben saj-
nos még t6bb csaldd szorul segitségre alapvet§ dol-
gokban is és nem csak az {innep napjaiban...

Az ajdndékozds is dtalakul idén, legaldbbis ni-
lunk biztosan. Mindketten csalddi véllalkozdsban
dolgozunk, ezért testkdzelbdl érint minket a kisvél-
lalkoz6k nehéz helyzete, a bizonytalansdg, ezért még
fontosabbnak tartjuk, hogy tdmogassuk a hasonlé
helyzetben lév8ket, vdsdroljunk helyi kézmiivesek-
t8], termelSkedl, kisboltbél, piacrdl, lehetbleg hazai
terméket. A multiknak valamivel konnyebb dtvészel-
ni ezeket a hénapokat, de a ,kicsik” nagyon nehéz
helyzetbe keriiltek, sokan a nydri és a kardcsonyi va-
sdrokban szerzik a bevételiiket, idén pedig egyik sem
volt megtartva... Keressiik meg 8ket, vésdroljunk -
lik! #vegyélhazait

,Kedves 9ézuskal Bizonydra tudod, én egy hat
gyermekes csaldd anyukdja vagyok, a gyerekeim
minden évben imak leveleket az angyaloknak kii-
[6nbéz6 kivdnsdgokkal. Idén én is tollat ragad-
tam, mert taldn Te segithetsz. Szeretném, ha a
sziiletésnapodat egyiitt iinnepelhetném a esa-
lddommal egészségben és srémben, arra kérlek,
hogy a gyerekeink, a sziileink, a testvéreink és a
Dédi is ott iilhessenek a kardesonyi asztalndl, és
kénnyeket esak a kardesonyfa fényei és a sze-
retteim szemének csillogdsa esaljon a szemembe.
Heérlek, hozzdl nekiink egy kis nyugalmat ebben
azaggodalmakkal teli vildgban, egy kis békét eb-
ben az embertelen harcban és egy kis reményt
ebben a bizonytalansdgban. Halds szivvel készé-
ném, ha teljesiilhet a kivdnsdgom! Anya”ll

ai napig a kedvenc iinnepem a kardcsony, mert
kételezd ledllni, és a sziirke hétkdznapok — mé-
ra elmebeteggé vélt — rohandsabdl ki lehet egy
kicsit [épni. De sajnos nem mindenkinek. A kérhdzi
dolgozékon kiviil van még szdmos hivatds, akik nem
4llhatnak meg, hiszen az tinnepek alatt is van feladat.

Edesanydm gyogyszerész. Nyugdijasként a mai
napig dolgozik, mert neki a gydgyitds a hivatdsa.
O pedig ezt sok ezer kollégdjaval egyiitt évtize-
dek 6ta komolyan veszi, hiszen erre tettek eskiit az
egyetemen. A mai napig hajnalban megy a patikd-
ba, hogy elékészitse a terepet a fiatalabb kollégdk-
nak, és vdrja a betegeket. Az emberek pedig jonnek
egészségesen ¢és fertdzotten egyardnt, a gydgyszer-
tér belsd tere kicsi, anydm pedig mdr til van a hat-
vanon. Vele egyiitt a higom is ott 4ll a patikdban,
aki gydgyszertdri szakasszisztensként szolgdlja ki a
betegeket nap mint nap. Keresztapdm és nagyné-
ném pedig orvosként dll a betegek szolgdlatdban, és
rajtuk kiviil még szdmos csalddtagom és bardtom
dolgozik az egészségiigyben. En nem lettem orvos,
sem gy6gyszerész. Kultirmunkdsként dolgozom,
és ami6ta rdomlott az emberiségre a pandémia, az-
ota egyfolytdban a csalddomon jdr az eszem. Ag-
gbédom értiik. Azon gondolkodom, hogy egy ilyen
vildgjdrvany idején mit tud tenni a kozdnséges foldi
halandé? Es egyre csak azon gondolkozom, hogy az
egészségiigyi eldirdsok kovetkezetes és pontos be-
tartdsdn til semmit sem.

A korldtozé intézkedések még j6 darabig érvény-
ben lesznek, és ha esetleg fel is oldjék némelyiket,
egyik pillanatrdl a mésikra tjra bevezethetik azo-
kat. Betartdsuk pedig fontos, és életeket ment-
het. Az is biztos, hogy az amuigy is s6tétebb téli

id8szakban most még nyomasztébban hat. A fizi-
kai egészség mellett fontos a lelki egészség is, amire
pedig remek gydgyir lehet a zene.

Kollégdimmal rengeteg koncertet rogzitiink és
tesszitk azokat elérhetévé a vildghdlon az emberek
szdmdra, remélve, hogy ezekkel a produkcidkkal
elviselhetdbb a bezdrtsdg. Az iddsebb generdcidt
pedig arra biztatom, nem kell megijedni és idegen-
kedni az 4j feliiletek hasznilatdtél! Kérjenek nyu-
godran segitséget, esctleg tovdbbképzést fiatalabb
rokonaiktdl a vided- és zenemegosztdk hasznélatd-
ra, mert azok napi kezelése nagyon egyszerti, és j6-
val elérhetdbb dron van kulturdlis tartalom, mint az
él6 koncertek esetében. Kovetendd példaként min-
dig a nagymamdmat hozom, aki nyolcvankilenc
évesen a tizendt dédunokdjéval napi szinten tartja
online a kapcsolatot.

Az aldbbi tizenetet Messengeren(!) {rta nekem és
a flamnak egy online koncertiink utdn:

Nalunk nagy hagyomdnya van a csalddi iinnepe-
ken a zenélésnek. Idén a gyermekeimmel a szokd-
sos kardcsonyi koncertiink mér biztos, hogy online
lesz megtartva, de igy legaldbb a familia vidéki és
kiilfsldi tagjaihoz is el tudjuk juttatni majd az tin-
nepi muzsikét.

Egészséges, tiirelmes és 4ldott tinnepet kivdnok
Onoknek magam és a csalidom nevében! Apa
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azankban szamos kiilonleges, rltka epp ezert védett no-
vény- és allatfaj él, amelyekkel az orszag barmely pontjan

taldlkozhatunk. Fennmaraddsuk mindannyiunk kozos ér- @

deke, ezért a Duna-Ipoly Nemzeti Park segitségét kértiik a terme-
szetvédelemmel kapcsolatos kérdéseink megualaszolasaban.

Miéta nyilvanitanak természetvédelmi

teriiletté bizonyos tajegységeket,
és ennek mik a feltételei?

A vildg elsé védett természeti teriilete az Ameri-
kai Egyesiile Allamokban tal4lhaté Yellowstone
Nemzeti Park, amelyet 1872-ben alapitottak. Ma-
gyarorszdgon 1939-ben a debreceni Nagyerdd egy
részének védetté nyilvdnitdsdval alakult az els6 ter-
mészetvédelmi teriilet. Egy teriilet védetté nyilvani-
tdsdra barki javaslatot tehet, az eljards pedig abban
az esetben indul el, ha a védelemre javasolt teriilet
valdban rendelkezik természeti értékekkel. A védett
teriilet létesitését minden esetben egyeztetés elézi
meg, melynek sordn minden érdekelt (tulajdono-
sok, foldhaszndlék, hatdsdgok, civil szervezetek)
elmondhatja 4lldspontjdt. A védett természeti terii-
letek lehetnek orszdgos, vagy helyi jelent8ségtick —
az el8bbi esetben a védetté nyilvdnitdst a nemzeti
park igazgatdsdga, utdbbi esetben a telepiilési vagy
févdrosi 5Snkormdnyzat késziti eld.
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Hanyféle védett névény- és allatfajt
tartanak szamon Magyarorszagon?

A hazai védett novény- és dllatfajok szima megko-
zeliti a kétezret. Ebbél a névények szdma 733, az 4l-
latfajoké 1178. A hazai védett fajok mellett szimon
tartjuk az Eurdpai Kozosségben természetvédelmi
szempontbdl jelent8s novény- és dllatfajok korét is,
ezek a Natura 2000 fajok. Valamennyi védett faj
védettségét jogszabdlyban rendeli el a természetvé-
delemért felelds miniszter, értékiik megéllapitdsa pe-
dig az adott faj hazai veszélyeztetettsége, ritkasdga
alapjén toreénik.

Mi kiilbnbozteti meg a nemzeti parkot

a természetvédelmi tertilettél?

A hazai orszdgos jelentéségli védett természeti teriile-
tek négy kategéridba sorolhatdk a természetvédelmi
trvény alapjdn. Ezek az aldbbiak: nemzeti park, tdj-
védelmi kérzet, természetvédelmi teriilet, természeti

emlék. A nemzeti park mindig nagyobb kiterjedésti
teriiletet jelent, amely tdbb esetben teljes kozségek
belteriiletét is magdba foglalja, mint pl. a Duna-Ipoly
Nemzeti Parkban Visegrdd vagy Domés. A termé-
szetvédelmi teriilet kisebb dsszefiiggd teriilet, amely-
nek elsddleges rendeltetése egy vagy tobb természeti
éreék, illetve ezek dsszefiiggd rendszerének a védel-
me. [lyen pl. Budapesten a Sas-hegy, a Gellért-hegy
egy része, vagy a Hdros-sziget.

all bizonyos szintli védelem alatt?

Az egyedi jogszabéllyal védett orszdgos jelentSségti
védett természeti teriiletek az orszdg teriiletének
9,1%-4t teszik ki. A helyi jelentdségli védett ter-
mészeti teriiletek ardnya 0,45%. Az Eurdpai Unié

okoldgiai hilézatdt alkotd Natura 2000 teriiletek az
orszdg teriiletének 21,39%-dr teszik ki.

Mi a kiilonbség a védett és a

fokozottan védett fajok k6zott?

A legveszélyeztetettebb fajok, szam sze-
rint 272, fokozottan védettek. A e
fokozott védelem egy-egy faj ese-

tében jelentheti azt, hogy veszé-
lyeztetettebb, ritkdbb, az adott
régiét tekintve el6forduldsa
kiilénleges stb. E fajok egye-
deinek elpusztitdsa automa-
tikusan blncselekménynek
mindsiil. Fokozottan védett n6- =
vényfaj példdul a pilisi len, amely .
csak hazdnkban fordul eld, emiatt
megdrzése a mi felel8sségiink.

Miért fontos ezen fajok

védelme, és melyek a legfébb
veszélyeztetd tényezbk?

A novény- és dllatfajok védetté nyilvdnitdsa kiemelt ol-
talmuk érdekében toreénik. A leggyakoribb veszélyez-
tetd tényezd valamilyen emberi tevékenység, amely az

éBhelyiik dtalakuldsdhoz, megsziinéséhez, a természet-
szer(i éldhelyek visszaszoruldsdhoz vezethet. Gyakori
eset az él6hely beépitése Gtépitések, lakdovezetek vagy
ipari parkok létesitése miatt. Veszélyeztetd tényezd a
klimavéltozds is, mivel a szélsdséges id6jardsi koriilmé-
nyekhez bizonyos fajok nem tudnak alkalmazkodni.

Hogyan segithetiink a természeti értékek

megorzésében, illetve mi a teendd, ha
bajba jutott veszélyeztetett fajt talalunk?

A természeti teriiletek és értékek megérzésében gy
tudunk a legtobbet segiteni, ha felelds viselkedést
tantsitunk a természetjdrds sordn. Figyelembe vesz-
szitk a védett teriileteken kihelyezett tdjékoztatd tdb-
lakon frottakat, és fokozottan védett teriileten nem
tériink le a kijelslt turista utakrdl. Tiszteletben tare-
juk mind az él8, mind az élettelen természeti értéke-
ket, a védett fajok él6helyét nem kdrositjuk, és nem
rongdljuk a foldtani értékeket, barlangokban taldl-
haté képzédményeket. Amennyiben aktivan sze-
retnénk kozrem(ikodni a védett természeti értékek
helyzetének javitdsaban, érdemes figyelemmel
kisérni a nemzeti park igazgatésdgok,
- valamint civil természetvédd szer-
vezetek honlapjdt, itt bizonyos
id8kozonként énkéntes termé-
szetvédelmi munkdkat hirdet-
nek a nagykozonség szdmdra.
Az ilyen munkdk sordn szak-
emberek irdnyitdséval torténik
a munkavégzés, és a résztvevek
megismerkedhetnek az adott te-
riilet f8bb természeti értékeivel, il-
letve az él8hely-kezelés céljval.
Ha valaki sériilt, védett dllatfajt taldl,

célszerti értesitenie az egész orszdg teriiletén
taldlhatd, az egyes kormdnyhivatalok illetékességi
teriiletén miikodd ment8kozpontok valamelyikét,
melyek listdja megtaldlhaté a magyar természetvé-
delem honlapjin (www.termeszetvedelem.hu) is. l
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Januari szamunkban Sebestyén Martaval
olvashatnak nagyinterjut. Szo6t ejtiink

a Kassak Klubbeli kezdetekrdl, arrdl,
hogy milyenek voltak nagy miivészeink
a mellettiik felcseperedd kamaszlany
szemével, sz6 lesz a ma mar a
Kossuth-dijas énekesnének orszagos
népszerliséget hoz6 Istuan, a kirdlyrdl,

de természetesen beszélgetiink a
nemzetkozi hirnevet megalapozé Deep
Forest-dalrdl is, ami egyszeriien csak a
Marta's song cimet kapta. De érintjiik az
Angol beteg titkait is, és kidertl az is, mit
irt Martanak Ralph Fiennes egy budapesti
vacsora utan.
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Allitsuk meg a HIV-fertGzést!

1988 6ta minden év december 1-jén tartjak az AIDS vilagnapot, amikor a WHO kezdeményezésére a vilag a HIV-fertdzottekre figyel.

A HIV-virus testnedvekkel terjed, Magyarorszagon a fert6zés leggyakoribb atadasi modja a védekezés nélkiili szex. Nem fert6-
e z6sveszélyes tobbek kozott a csokoldzas, a puszi, a kézfogas, a kdzos pohar, evéeszkdz vagy WC hasznalata, ugyanis a levegdben,
i / f nyallal, illetve érintéssel nem terjed a virus.

{ Ha megtortént a HIV-fert6zés, a korai stadiumban altalaban influenzaszerd tiinetek - rossz kdzérzet, laz, iziileti fajdalmak,
torokfajas -, esetleg kiiitések jelentkeznek. Ezek néhany nap vagy hét alatt spontan, kezelés nélkiil megsziinnek. Az ezt koveté
tlinetmentes id6szak akar 5-10 évig is tarthat, a tovabbadas szempontjabél ez a legveszélyesebb szakasz, hiszen a fertdzdtt jol

érzi magat, valdszindleg aktiv szexualis életet éL, igy - ha nem védekezik dvszerrel - éveken at minden
partnerét kiteszi a megfert8z6dés veszélyének. A fert6zott anya pedig a terhesség alatt a méhlepényen
keresztill, szillés kdzben vagy szoptatas dltal az anyatejjel is megbetegitheti gyermekét.

Amikor az immunrendszer és a virus egyensulya megbomlik, fokozatosan megjelennek a visszatérg
komolyabb tiinetek, és gyogyszeres kezelés hianyaban végiil kialakul az AIDS-betegség, azaz a slyos,
életveszélyes immunhianyos tiinetegyiittes.

Nem lehet eléggé hangsulyozni, mennyire fontos a védekezés, a sziirés és az aktualis
HIV-statusz ismerete. Magyarorszagon kevesen jarnak sz(irésre, és sok esetben csak akkor
deriil fény a HIV-pozitivitasra, amikor a betegség mar elérehala-

dott stadiumban van. A betegség korai szakaszaban megkezdett

kezelés hozzajarul az eredményes terapiahoz és az év-

tizedekkel meghosszabbitott, teljes értéki élethez.
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irdsa,

zéval telik a tél, bucsuzik az év, mindjirt vé-

ge. Amugy nincs semmi. A csajok elvannak,

maszkolnak és sikdljak a keziiket, ahogy azt
kell. De egyébként semmi.

Leirndm, ha lenne valami, tényleg, miért is tit-
kolndm, de nincs. Csak vagyunk, mint a bef6tt.
Pontosabban a kortebefétt Mdrti spajzdban, a csip-
kés széld polcon.

Vagyis dehogy, nem Mdrtiéban, hanem akdrki-
ében, mert spdjza meg bef6ttje, meg csipkés széld
polca bédrkinek lehet. Ha nem korte, akkor alma.
Vagy barack. Mdrmint a bef6tt.

De ezt csak jelképesen irtam, val6jaban nincs is
semmiféle bef6tt, f8leg spdjz nincs, nemhogy akdr-
kinél, de M4rtindl se. Nincs befétt. Ha lenne, se
mondandm meg. Mert mi kézém nekem a Mdrti
spdjzdhoz, csipkés sz€ll polcdhoz és korte bef6ttjé-
hez, ami taldn cseresznye? Semmi! Annyira semmi,
hogy még jelképesen se irhatok réla, mert ha tényleg
csak vagyunk, mint a befdtt, akkor irjam azt, hogy
a beféte, tgy 4ltaldban, minden vonatkozds nélkiil,
amibe egy picit se keveredik bele se a Mdrti, se a
Pisti, se a Spiri, és f8leg nem a Szaki.
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Adventi
bukta

Na j6, ezt nem csindlhatom! Nem irhatok egy tel-
jes cikket a semmirél arra hivatkozva, hogy tény-
leg nincs semmi, mert ha tényleg nem lenne semmi,
akkor nem irnék cikket. A semmirdl irni csak a leg-
nagyobb {rék tudnak, de az 8 semmijiikbél mindig

&

kikerekedik végiil valami, és a valami, az mdr vala-
mi. En inkdbb elmondom szépen, hogy mi tértént.
Egyik nap minden elézmény nélkiil jelzett a gé-
pem, hogy videdbeszélgetést kezdeményezett valaki.
Pontosabban valakik. De nem from le, hogy kik, mert
mir titkos. Széval négy darab valaki keresett éppen,
és az a négy valaki nem mosolygott rim, mint régen,
még csak nem is integetett, nem is csicsergett, hogy
sziamia, nem is dobdlt puszit, hanem cstinydn nézett
és konokul hallgatott. Majd az asztalok alél el6kertilt
egy csomo Ujsdg, aminek mind az volt a cime, hogy
Szimpatika Magazin, és mind pont ott volt kinyit-
va, hogy Tirsasliny rovat. Széval itt. Ahol most On
olvas, kedves Olvasé. Es ez a négy valaki ledobta az
tijsdgokat az asztalra, és iitemesen csapkodni kezdte
kis fertdtlenitett kezével a rovatot, de beszéd még most
sem hangzott el, csak a csapkodds rosszallé, fenyege-
t6 és szeretetlen zaja, ami dsszerdntotta a szivemet.

Széval lebuktam.

Ezt ki is mondtam, vagyis ez volt minden, amit
ki tudtam ejteni a szimon, és gy éreztem magam,
mint a gimiben a kémia doga alatt, amikor a tandr-
nd észrevette, hogy az dsszes egyenlet meg vegyjel
az el6ttem 1l§ gyerek széktdmldjanak hétlapjdra
van {rva. Persze, mondhattam volna, hogy nem én
irtam oda, hisz nem volt aldirva a nevem, de nem
mondtam, mert a becsiilet az becsiilet, még ha be-
tydr is. Most se mondtam, hogy nem én irtam a
cikkeket, mar csak azért se, mert mindegyiknél ott
van a nevem. Hanem egy nagy, kovér konnycsep-
pet hullattam ki a szemembél, amit nem szdndékos
megfontoldssal csindltam, hanem jeges rémiiletem-
ben, hogy ezek engem t6bbé nem fognak szeretni.

Mert hogy is szeretnének, ha azt hiszik, hogy ki-
beszéltem a magénéletiiket, apré kis dolgaikat, pél-
ddul hogy egyikiik mindig mindent jobban tud,
hogy mdsikuk egy igazi spiritudlis boszi, hogy a
harmadiknal senki se tud finomabb kértebeféttet
csindlni, és hogy a negyedik meg olyan, mint egy
fitl, csak épp ldny, és rettenetesen szeret egy fitt, aki
viszont tényleg fiv, és akinek még a keresztnevét is
felvette, de most nem mondhatom ki.

Megkezdédste hdt a korbdcsoldsom, egymds sza-
vaba vdgva utdlkoztak rdm, hogy pletykds vagyok,
meg 4ruld.

Aztdn amikor egy picit ab-
bahagytdk az ordibaldst, hogy
levegt vegyenek, az egyikiik,
akibél mindig elsbre 6mlik ki
a bélcsesség, azt mondta, hogy
amagy csupa szépet irtam ré-
luk, és igazdbdl meg kéne
készonniiik.

Na, erre izgatott csend lett.
Aztdn vadul lapozgatni kezd-
tek, beleolvastak vagy harminc
Gjsdgba, megsigtdk egymds-
nak, mit tudtak meg a mdsik-
16l, még nevetgéleek is olykor,
de csak titokban. Aztdn elpa-
koltdk az djsdgokat, és rdm
néztek.

— Szavazzunk! — ajdnlotta Pisti, akinek nem
mondhatom ki a nevét.

— Szavazzunk! — bélogatott Spirike, aki szintén
nem megnevezhetd.

— De mir8l? — kérdezte az a valaki, akinek ha
beféttje lenne a csipkés polct spdjzban, és mond-
juk korte lenne, az lenne a legfinomabb kértebe-
fétt a vildgon.

— Hit arrél — mondta a mély hangt, inkogni-
téban drzéte izé... (amuagy Szaki, de pszt!), — hogy
megtartjuk-e ezt az 8riilt, grafomdn ndt a bardti
korben, vagy kivetjiik innen 8rokre.

— Megtartjuk! — kidltotta Spirike felcsapva a ke-
zét, és végre ram mosolygott.

— Megtartjuk! — ismételték a tobbiek.

— Megtartjuk! — kiabdltam én is.

J6, de csak mert zavarban voltam, és mert annyira
oriiltem. De a szavazds eredménye ettdl még érvé-
nyes maradt, a bardtsdgunk nem csorbult, és béke
sz4llt le kardcsonyvéré otthonainkba.

Azt hittem, ezzel le is z4rult az tigy.

De nem.

Mert azonnal diktdlni kezdtek, hogy legkizelebb
milyen ruciban, milyen sminkkel, mekkora rakott-
palacsintdt kredlva szerepeljenek az Gjsdgban.

Vagyis pletykdljak ezenttl megrendelésre és ke-
mény cenzira alatt? Na ne!
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riilsk, hogy a téli sziinetre a tandrnd azt a fela-

*datot adta, hogy ha mdr ugyis réériink, irjunk

fogalmazist arrdl, hogy telik ndlunk a kard-

csony. A mi csalddunk minden télen nagyon vérja

az iinnepeket, hogy végre alaposan kipihenje magit.

Aztdn valahogy mégis gy alakul, hogy firadtabban

megyiink vissza a dolgunkra janudrban, mint ahogy

nekifogtunk a sziinetnek. Az egész mindig gy kez-
dédik, hogy ,ha mdr tgyis...”.

Péld4ul amikor apukdm nekifog az ablakpuco-
ldsnak, anya azt mondja: ,Ha mdr dgyis ott vagy,
visszaszerelhetnéd a karnist igy 6t év utdn, amit
apdd letépett, amikor pokrécnak nézte a sotétitd
fuggonyt, és magdra hizta. Azt nem kérem, hogy
visszavakold a kiszakadt faldarabot, nem vagy egy
ezermester, de taldn egy tiplit be tudsz firni. Nézz
meg hozz4 valami Youtube-videét! Kiprébdlhatndd
legaldbb a tavaly kardcsonyra kapott, de még bon-
tatlan dobozban pihend iitvefirédat. Ott van a ga-
rdzsban, ahova nem tudunk bedllni a sok »j6 lesz ez

b

Nalunlk az é},mmepew

még valamire« lom miatt.”

Erre apukdm kicsit ingeriilten azt mondja, hogy
ha mdr anya Ggyis 16t fut mindenhovd, hogy csinos
legyen az tinnepekre (bar a siiteménykészitésben
lenne ilyen lelkes), elvihetné a macskdt ivartalani-
tani. Annyi kiscicdt hirdetiink meg évente a Fa-
cebookon, hogy le fog csapni rdnk a NAV, mint
zugtenyésztdkre. Ideje lenne abbahagynia Milédi-
nek a pdrosoddst.

Erre anya mondja, hogy ha mir pdrosodds, apa
ugyan fuvarozza mdr el azt a cirka kétszdz kajdsdo-
boz fed8t a mamdhoz, hogy 8sszepdrositsa az ottani
fedd nélkiili dobozokkal. Egy lendiilettel zoknikat
is vihet pdrositani az 6regldnynak, ha mér agyis
mindig panaszkodik, hogy olyan lassan telik a nap.

Persze id6vel nagyi is ad feladatot, mert ha mar
szilveszteri partit rendeziink, rendezhetnénk egy
normilis hétkdznapot is egyszer. Mert az mégsem
jérja, hogy a bdtydm iskolai tornacipje 32-es, a
ldba meg mdr 40-es. Bér Gyuszinak egy éve csak

elméleti testnevelés 6rdi vannak, mert bedzott a tor-
naterem, ezért anya ettdl ideges lesz. Meg is mond-
ja a nagyinak, hogy ha mdr annyira tudja, kinek,
mit kéne csindlni, a kisfidnak is elmagyardzhatng,
hogy jatsszon idénként a fiaival. Mert a gyerek nem
olyan, mint a vasbeton hdzalap, amit egyszer meg-
csindl az ember, aztdn az életben nem kell tobbet
foglalkozni vele.

Igy jon egyik ,ha mdr” a mésik utdn. Ki kell por-
szivézni a dog nagy kocsit, ha mér fizetjiik azt a ra-
kés torlesztét havonta, pedig még milyen jol elment
a régi kis piros micsupacsi. El kell menni bort vésd-
rolni, mert ha mdr egész szenteste a hiilye rénszar-
vasos kotott pulesiban kell j6 pofét vdgni nagyapa
katonatdreéneteihez, legyen apdnak is valami 6rome.
Nekem ki kell pucolni a hércségdém terrdriumdt, ha
mdr az a biidds dog egész gjjel tgy hajtja a nyikorgd
mékuskereket, hogy nem lehet tle aludni. Reggel
meg alszik a kis genyd, csak addig kel fel, amig az
ember kezébe harap. Gyuszi lehozhatnd a szobdjdbdl

a piszkos tédnyéro-
kat, ha mdr lején
Gj elemekért az
Xbox-tdvirdnyito-
jdba. Nagymama
elintézhetné tele-
fonon a téves par-
koldsi birsdgot, ha
mar ugyis egész
nap telefondl. Ne-

ki dgysem mer
senki nemet mondani, még az unokdzés csaldk is
inkdbb fizettek, csak ne kelljen tobb fényképalbu-
mot megnézniiik. Nagypapa pedig tanulhatna ve-
lem a felvételire, ha mér dgyis mindent jobban tud.

Igy megy ez egész kardcsonyig, amikor béké-
sen iiliink az asztal koriil, essziik a réntott halat
majonézes krumplival, és senkinek sem akarddzik
felallni egész szenteste. Mert tudjuk, hogy akkor
felhangzik, hogy: ,Ha mér 4llsz...”. W
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A Luca-napi hagyomany

Kevés olyan jeles nap van, amelyhez annyi szokas, hiedelem,
joslas kapcsolddna, mint a december 13-i Luca napjahoz.
Ugy tartottak, hogy ezen a napon a boszorkanyok rontasa
ellen kell védekezni, ez ugyanis gonoszjard nap.

A legismertebb hagyomany a Luca-szék
készitése, amelyet ezen a napon kezdenek
el faragni, kilencféle fabol (kokény, bo-
roka, javor, korte, som, jegenyefenyd,
akac, cser és rozsa). Minden nap csak
egyetlen miiveletet lehet elvégezni, sz6-
get nem szabad hasznalni, és szentestére
el kell késziilnie.

Szokas volt, hogy az éjféli misére ma-
gukkal vitték az emberek, a templom Kkii-
szobén felalltak ra, igy meglathattak a
boszorkanyokat a tdmegben, akik szarvat
viseltek. Azonban a leleplezett boszorkanyok
eldl gyorsan el kellett menekiilniiik, ezért ha-
zafelé makot szortak szét: amig a gonosz lelkek
Osszeszedték, egérutat nyerhettek. A széket ez-
utan el kellett égetni, ami egyuttal a boszorkanyok
eltlinését jelentette.
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Decemberben is jatsszon veliink!

Latogasson el a szimpatika.hu/jatekok oldalra,
és a fickjaba valo belépést kovetden® jatszhat a
jatékainkon!

MEGFEJTO SZANDEK, | < BECEZETT DIO
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VEGY. > N AUSZTRIAI
JELE IVOEDENY - FOLYO
ELOVETE- > ARUJEGY * LITER,
LI JOG MACSKA- ROVIDEN
RITKA VELE- OROSZI
FERFINEV MENY! HATARAI!
MELY NEM ALL >
DOLGOT? STABILAN
GYOKER- ERDG
ZOLDSEG ELEJE!
UGYAN, 3TAGU ... MORRI-
DEHOGY! ZENEKAR CONE
KISSE TETET
BonEm P ATUZRE 4. RESZ
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SEG MELY DO- TIEN-...; KUBAI
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A Jaiku- ROVIGEN P ROVIDEN
6. A FEDE- A -VEL
HEETRLE ZEKEBE PARJA
REZMAG! AUTO- ATANAZ, HAJIT
RANGOS MARKA BECEZVE MELLEK-
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DiJ KEZD! ROVIDEN ROVIDEN
EGY- AUTO-
HANGU PALYAINK
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OXIGEN *
VEGY- oo
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MEGFEJTO KViz

jatékosaink kozott jatékosaink kézdtt
° P
wellnesspihenést Olvasol nekem?
sorsolunk ki! )
(a nyeremény a jarvanyligyi korlatozasok cimii kényvet

feloldasa utan vehetd igénybe)

sorsolunk ki a Méra Kényvkiadé jévoltabél!

Latogasson el a
szimpatika.hu/megfejto

oldalra, és a fickjaba valo .
belépést kovetoen® irja be E T
a rejtvény fosorat!

Litogasson el a
szimpatika.hw/kviz OO0

oldalra, és a fidkjaba valé I":____ 'i
belépést kdvetden* téltse [=] a
ki kviziinket!

* A Szimpatika jatékok eléréséhez egy regisztracid, azaz egy fi6k létrehozésa sziikséges, melyet a
szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio cimen végezhet el.

A regisztraciot csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes
cimen be tud 1épni a jatékhoz.

A jatékaink nyerteseit és a jatékszabalyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon talalhatjak meg!

Jatsszon veliink Facebook oldalunkon is a facebook.com/Szimpatika Elgg . %
cimen! Honaprél hénapra Gj nyeremények varjak! o

Tisztelt Olvasoink!

Az elmult id6szakban a SZIMPATIKA nevével visszaélések torténtek!
Felhivjuk figyelmiiket, hogy nyerteseinkkel minden esetben a szerkeszt&ségi telefonsza-
munkon keresztiil vessziik fel a kapcsolatot, kizdrdlag a jatékosok altal megadott adatok
egyeztetése és a nyeremény postazdsa céljabol.
A nyertesek névsorat a szimpatika.hu/nyertesek oldalon az adategyeztetést kévetSen koz-
zétessziik.
A nyeremények atvétele nem jar semmilyen koltséggel a jatékosok szamadra, és nem kotjlik
semmilyen egyéb feltételhez azok dtadasat. A nyereményeket minden esetben postai titon
juttatjuk el a nyerteseknek, személyes taldlkoz6t nem kériink.
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Részletek:

WWW.SZIMPATIKA.HU

HAZASODNI KESZUL?|

Ha decemberben kitolti eskiivoi
kviziinket, megnyerheti a lovasi
Marffy Haz 25%-o0s kedvezményét,
amelyet kifejezetten olyan paroknak
kinalnak fel, akik még keresik a

tokéletes helyszint: a gyonyordi,
Veszprém megyei telepiilésen
meseszeri koérnyezetben varjak a
parokat és a nasznépet!




