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Kern. A szinész. A filmszinész. A Filmren-
dezd. A parodista, a kabarétréfa-iré, aki
gyanakkor koltdi mélységli dalszovege-
ket ir. Akinek a hangja Osszetéveszthetetlen, aki-
nek organumat évtizedek 6ta hallhatjuk szinhaz- |
ban, filmeken, lemezeken és szinkronban. Igaz, i
egyre kevesebbszer. Egy meleg nyari napon Winnie
kutyaval, a 11 éves, teljesen instrudlhatatlan usz-
karral fogadott benniinket. Igaz, némi keksznek,
és Falus Kriszta allhatatossaganak készonhetSen

mégis készulhetett vele koz6s foto. !

HOCY TELT AZ ELMULT
IDOSZAK, NEHEZ VOLT
ELVISELNI A KARANTENT?

Nem, a bezdrtsdg nem zavart, és az
sem, hogy nincs szinhdz. De azt hit-
titk, sokkal hosszabb lesz. Volt egy
olyan érzésem, hogy ez esetleg egy
évig is eltart — na, az azért furcsa lett
volna. De mdr jétszunk, igaz, szabad-
téren. De a nydr amagy is errdl szol.

A SZINHAZBAJAROK SOKAT
TALALKOZHATTAK VELED AZ
ELMULT EVEKBEN, DE ABBOL A
SOKOLDALUSAGBOL, AMIT TE
EVTIZEDEKEN AT MEGMUTATTAL
A FEL-FELNOVO GENERACIOKNAK,
KEVESET KAPUNK MOSTANABAN.
KERN-HIANYOS IDOKET ELUNK.
De mi az, ami hidnyzik?

HIANYZIK A ZENE, HIANYOZNAK
A FILMEK, HIANYZIK AZ
UGYNEVEZETT KABARE, VAGY
ECYSZERUEN A KERNI HUMOR.

Hét nem tudom... A Rddidkabaré
az egészen fiatal koromban volt igazén,
amikor a Vigszinhdzhoz leszerzddtem,
és ott nem csindltam semmit egy-két
évig. Akkor kitaldlédott valahogy ez a
rédiéz4s. Es akkor jott a Taxi, a Halls
Belvdros...

...A LEVEHETO AJTAJU
NDK TURMIXGEP...

Igen, meg a Hallé itt vagyok Sziligyi
Jénossal. Es a parodidk.

EZEKET A SZOVEGEKET
RAADASUL TE IS IRTAD. MA MAR
GEG-CSAPATOK DOLGOZNAK
EGY-EGY STAND-UP, TEVE- VAGY
RADIOMUSOR POENJAIN.

En irtam. De most nem tudnék ilyet irni. Az egy
olyan korszak volt. Amikor abbahagyédott, akkor
jottek televizi6jatékok, sokan, filmek, (eleinte Sdndor
Palival, f8leg) szinkronok és kézben mindig volt a
szinhdz. Es igazad van, épp mostanra elttint az Gsszes
tobbi és maradt a szinhdz. De tizenegy- vagy tizen-
két darabban szerepelek, és van olyan hénap, amikor
huszonnyolc el6addsom van, tehdt szinte mindennap
jatszom. Azért az is egy kis kozonség.

GEN, CSAK A SZINHAZ SZEPSEGE
PONT AZ ILLEKONYSAGABAN VAN, ES
A FILMEK, TEVEMUSOROK AZOK, AMIK
MEGMARADNAK. AZERT LENNE JO, HA
NEM CSAK SZINHAZBAN LATHATNANK.
Igen, de ez nincs. Sajnos nincs. Most. Bar han-
goskonyvet példdul csindlok, elég sokat.

SOKFELE SZINESZ VAN, DE AZ NEM
MINDENNAPI ADOTTSAG, HOGY VALAKI
TOMEGEKET TUD MEGNEVETTETNI AZ
[RASAIVAL, ES AZZAL, AHOGY ELOADIA
OKET, UGYANAKKOR NAGYON MELY,
NAGYON KOLTOI ES MELANKOLIKUS
DALSZOVEGEKET IS TUD IRNI.

Valéban, de nem is biztos, hogy ez j6 egy

szinésznek.

MlERT?

Mert egy szinésznek az a dolga, hogy szinész le-
gyen. Nem kell olyan sok foglalkozdst keverni, ez na-
lam is csak véletleniil van igy, a mindenféle készségek
miatt. Ugyanakkor rogton felmeriil a kérdés, hogy
ezek a készségek nem felszinesek-e? Nincs-e ndlam
jobb kabaréiré, dalszévegird, nincs-e ndlam jobb szi-
nész? Ha az ember csak szinész, akkor taldn el lehet
oda jutni, hogy 8 a legjobb szinészek egyike.

Tulajdonképpen ezt Karinthy Frigyestdl lopom,
neki mondtdk mindig, hogy szétizéli az életét, nem
eléggé ird, mert kozben kéltd, parodista, ezt is csi-
ndl, azt is csindl, kdzéleti ember is, publicista, kdvé-
hizakban iil, és nem irja meg a fémivét. Ugyhogy
egy kicsit irigylem azokat, akiknek csak egy dolguk
van. Persze, mindig més kell az embernek, ha csak
egy dologgal foglalkoznék, biztos irigyelném azt, aki
sokkal.

Az {RAS AZ EDESAPADTOL JOTT?
Igen, igen.

Az ALTALA [RT CSATA A HOBAN EGYIK
KEDVENC IFJUSAGI REGENYEM VOLT, HA
JOL EMLEKSZEM KET OSZTALYROL SZOLT...
...akik szamhdbortztak a héban. Apdm kicsit iré
volt, de nem nagyon. Ot is érdekelte a dramaturgia,
a rendezés, és kozben egész mdst csindlt. Kereske-
delmi és értékesitési osztdlyvezetd volt a Ruggyan-
ta Arugyarban, ami gumigyér volt a Kerepesi titon.
Anydmmal ott ismerkedtek meg, aki késébb aztdn a
Dlvatcsarnokban dolgozott.

OK MIT SZOLTAK AHHOZ, HOCY
TIZENNEGY EVESEN ]ELENTKEZTEL

A ,KI MIT TUD?™-BA, EGYALTALAN,
HONNAN VETTETEK A BATORSAGOT?

Ez nem lepte meg a csalddomat, mert hatéves
koromban felolvasta az apdm a Pdl utcai fisikat, az-
tdn kés6bb, amikor mdr jol tudtam olvasni, azt kér-
te, hogy én olvassam fol neki. Es kézben elmondta,
hogy hogyan is kéne olvasni. Kicsit rendezett — ah-
hoz is volt kedve. Valamit ltott bennem. Aztdn
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tizévesen kivdlasztottak egy gyerekszerepre, attdl
kezdve jdtszottam kisfilmekben, televizié-misorok-
ban, rddiéban, és még szinkronizdltam is. Ugyhogy
tizennégy éves koromban jelentkezni egy televizi-
6s vetélkeddre az egészen természetes dolog volt ne-
kiink. Az iskola csodélkozott inkdbb, de az se olyan
nagyon, mert a tandrokat mar akkor utdnoztuk a
Pintér nevii haverommal.

Ecv INTERJUBAN
MESELTED, HOGY MIG
MASOK AZ AKKORI
MEN® SLAGEREKET
HALLGATTAK A
MAGNOIKON, Tl
INKABB HANGOT
VAGTATOK ES FILMEKET
CSINALTATOK, SOT
EDELENYI BARATODDAL
AMATORFILMFESZTIVALT
IS NYERTEL. A MAI
TECHNOLOGIABOL,
AHOL CYAKORLATILAG
A TELEFONUNKKAL
MAR FILMET TUDUNK
FORGATNI ES VAGNI, TE \
HASZNALSZ VALAMIT? \
Nem. Ahhoz egyéltalin nem értek. Magdhoz a
komputerhez sem. Azt réhagytam a kévetkezd ge-
nerdciora. Jutka, a feleségem kezeli a gépet, hogyha
jon egy e-mail, azt fololvassa, valahogy nagy nehe-
zen valaszolunk, de én ki sem tudom nyitni a lap-
topot. Egyiltaldn nem érdekel. Ami hiba, tudom,
meg dreges vonds, de én az egész életemet végigta-
nultam, szdzhsz vagy szdz6tven szindarabot, persze
most mar mindent 4t kell ismételni. Naponta megta-
nulok valamit, ami két hete ment vagy egy honapja.
Nem birom mdr a tanuldst. Nem akarok megtanul-
ni kompjuterezni. Mindenki azt mondja, hogy 4, az
nagyon egyszer(, egy pillanat alatt megtanitalak, az-
tdn kideriil, hogy rém bonyolult, mert negyvenkét
gombot kell tudni hozzd, idehdzni, odahdzni, visz-
szamenni, lecsatolni, 4tvdgni, odatenni— és én ezt az
egészet nem értem.
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AZ BIZTOS, HOGY MAS A
DOLGOK MUKODESI ELVE.

Nemcsak a m{ikédési elve més, a gombok is mé-
sok, telefondlni is nehezebb egy mai telefonnal, mint
egy régivel. Folyton elugrik, azt szereti, ha beszélek
hozzd, de én tdrcsdzni szeretnék, azt § meg nem
hagyja, nem akarja. Mdsképp csindlja.

ECYSZER MESELTED,
HOGCY SZERETSZ
KRIMIT OLVASNI.

EZ MECMARADT?

Meg, mert valahogy el-
untam a szépirodalmat.
Tizéves koromtél harminc-
otig elolvastam az akkori
magyar és vildgirodalmar,
az oroszokat kevésbé, de
abbdl is egy pdrat, a fon-
tosakat. De az amerikaibdl
elolvastam szinte mindet,
Hellertdl Malamudon 4t,
Vonnegut, Updike... aki
csak létezett. Aztin el-
fogytak, vagy elfogyott az
érdeklédésem, és akkor
egyszer csak kezembe keriilt egy j6 krimi, és ak-
kor rdjottem, hogy ez j6 mifaj. De a tényiro-
dalom is érdekel: most olvastam Spiré esszéit,
elolvastam Rajk életrajzdt, Bereményi életrajzdt,
meg a gonosz Molndr G4l Péter régi tigyeit. Ami
kicsit dokumentarista, azt szeretem.

AZERT KERDEZTEM EZT A KRIMI-
DOLGOT, MERT VALAHOGY VISZONYLAG
KORAN MEGTALALTAK TEGED A
RENDORSZEREPEK. EMLEKSZEM,
TALAN AZ OREG BANYA TITKA VOLT AZ
EGYIK ELSO, AHOL PIROSFE] TIZEDES
VOLT A NEVED, ANNAK ELLENERE,
HOGY A FILM FEKETE-FEHER VOLT.

Ezek olyan régen voltak, hogy én mdr nem is
emlékszem.

A SZINTEN VOROS HAJU PITYKE
ORMESTERT, AKI EGY RAJZFILMFIGURA VOLT,
PEDIG ROLAD MINTAZTAK, TE VOLTAL A
HANGIA I1S. AZTAN JOTT AZ OTVOS CSOPI-
SOROZAT. DE VOLT OLYAN IS A TEVEBEN,
HOGY KUTYANAK OLTOZVE ULDOZTED
A BUNT. SZIMAT SZORENY SZIMATOL...

Igen, meg a Privdt kopd sorozat, sokszor jétszot-
tam ilyesmit.

ENNEK VAN BARMI OKA, VACY
{GY HOZTA A VELETLEN?
Taldn a véletlen. Nincs igazdn oka.

Az OTVOS CSOPI FILMEKBEN AZ
A MEGDOBBENTO, HOGY AMIKOR
ELKEZDTETEK, MEG MINDENKI PIEDONE-
KOPPINTASNAK TARTOTTA OKET, BUJTOR
NEM VELETLENUL VOLT BUD SPENCER
MAGYAR HANGJA. A BUNYOK, AZ ALLANDO
CYEREKSZEREPLO, AZ, HOGY NEM FOLYIK
VER, MIND AZ OLASZ SOROZATBOL
EMELODTEK AT. UGYANAKKOR PIEDONET
MAR KEVES CSATORNA VETIT, OTVOS CsOPI
Es KARDOS DOKTOR VISZONT MEG MINDIG
ELKEPESZTOEN NEPSZERU. SZOLITANAK
MEG KARDOS DOKTORNAK AZ UTCAN?
Most mdr nem, de 6t évvel ezeléttdl hasz évig
visszamendleg hivtak igy.

EZT 16 VOLT CSINALNI?J6 vOLT
EZEKET A FILMEKET FORGATNI?

J6! Dertis napok voltak, mert a Pista maga egy
olyan pasas volt, aki dertt drasztott magabdl. Jéked-
vet, lazasdgot, vagdnysdgot, és mivel 8 volt a rendezd,
ezért 6 volt ennek az egésznek a kapitdnya. Kézben
folyton vitorldsversenyek voltak, meg balatoni élet, és
id8nként bertigtunk, és hatalmasakat vacsordztunk,
jokedvii nyaraldsos forgatdsok voltak. Persze nem at-
0l j6 vagy rossz egy film, hogy milyen a hangulat
a forgatdson. De ezeknek a filmeknek mindegyike
driilt nagy kozonségsiker volt, én sem gondoltam
volna, hogy ennyire szeretni fogjdk 8ket az emberek.

Volt egy id8szak, amikor a piros ldmpdndl dtszéltak
az autdbol, hogy: Kardos doktor, mikor jon a kdvetr
kezd filmjiik? Es akkor mindig azt mondtam, hogy
majd jovére. Hdt mér egy ideje nem mondom.

MlERT NEM CSINALSZ SAJAT FILMET?

Nehézkes dolog. Most épp nem tudom, mibél,
mir8l. A szinhdznak elkotelezettje vagyok, és a Vig-
szinhdznak tagja is. Szeptemberben elkezdiink pré-
bélni, oktéber végén lesz az Apa bemutatd a Pesti
Szinhdzban, utdna egy Orlai Belvdrosi Szinhdzi pro-
dukciéban leszek benne, amit még nagyon régen
elvillaltam, utdna a Vigszinhdzban jétszom a Caba-
ret-ban, utdna lesz egy Vigszinhdzi {innepségsoro-
zat, amire tén nekem is kell {rni valamit, mert 125
éves a Vigszinhdz és abbdl lesz egy olyan dokumen-
tumfilmszerliség, meg lesz taldn egy szinhdzi eldadds
is, igyhogy annyi dolgom van, hogy nincs is idém
filmezni. Meg ahhoz pdlydzni kell, pénzt szerezni,
meg konyodrogni, és egy filmnek a megcsindldsa hd-
rom-négy évig is eltart, és ez sok idét elvisz az em-
ber életébdl. Nehézkesebb jéval, mint a szinhdzazis.
Orisi elhatérozés kell hozzd, és egy nagy akards, és
ilyen most éppen bennem nem nagyon van. Es nem
tudom, mire adna pénzt az 0j Filmalap.

AZT CONDOLOM, HOCY OLYAN
TiPUSU FILMEKRE, AMIKET TE
CSINALTAL, LENNE IGENY.

Igen, csak azért ezeket j6 nehéz kitaldlni. En pél-
ddul nem tudtam kitaldlni egy torténetet 18-t6l 48
éves koromig. Mindig az jirt a fejemben, hogy kéne
csindlni egy filmet, de mirdl?! Ezen gondolkoztam
30 évig. Mondjuk nagyon elvitt a szinészet, meg az
éneklés, s az a sok minden, amit te folsoroltdl, ra-
ad4sul nem jutott eszembe egyetlen j6 sztori sem.
Aztdn egyszer eljott egy bardtom, aki éppen elvélt
a feleségétdl, és a vallamon sirdogdlt. A te torténete-
det meg lehetne csindlni, mondom neki, csak hadd
legyen a f&szerepld karmester. Azt mondta, mit ér-
dekel engem, én mérndk vagyok, nem karmester, de
te lehetsz az. Csindlj bel6le, amit akarsz, de most itt
hadd b8gjek egy kicsit. Ndlunk sirta ki a valisdt. Es
akkor azt gondoltam, ezt megirom. Ekkor voltam

D



47 éves. Eskiiszom, eddig tartott,
amig kitaldltam egy torténetet. Ez
volt a Sztracsatella cimi filmem. Ko-
rdbban csindltam tévéjatékokat, ott
is rendeztem, de azok irodalombdl
voltak. Orkény megkérdezte egy-
szer: ,Nem akarsz te az én egyper-
ceseimbdl egy egydrds vélogatdst
rendezni?”, mondtam, dehogynem.
Aztdn elolvastam egy Oroszlinszdj
cimd Marguerite Duras konyvet, és
azt mondtam, h{i de j6 lenne ebbdl
filmet csindlni. Beadtam a televizi6-
soknak, azt mondtdk, persze, csindld. Azokkal jéban
voltam. Benne voltam abban a vildgban.

De ma mdr a Magyar Televizioba, ahol én gye-
rekkoromtdl az egész fatalsdgomat tdleottem, be se
hivnak. Mdr legaldbb tiz éve. Mostandban, ha ezt
mondom egy hanglemezgydrténak vagy kiadénak,
vagy valakinek, hogy csindljunk egy Kern-lemezt, azt
mondja, nem lehet mér eladni. Es ez igy is van... taldn.

AZT VALOBAN NEM IGEN LEHET,
TELJESEN ATALAKULT A ZENEIPAR, DE
VEGUL IS, A HANGHORDOZOK ELOTTI
KORBAN MINDENKI NAGYJABOL
ABBOL ELT, HOCY KONCERTEZETT...

En is koncertezem! Van egy Lovilde tér nevii es-
tiink, és az idénként megy ide-oda.

AMI KOR A KEZENFOCSZ £S HAZAVEZETSZ-
£T A CSIK ZENEKAR JATSSZA SOKEZER
EMBER ELOTT, AKKOR AZERT AZ EMBERBEN
FOLMERUL, HOGY MIERT NINCSEN

TOBB KERN-LEMEZ. VAGY DAL.

Azt Presser {rta, és én csak énekeltem. Azt gondol-
tuk, hogy legyen egy Presserék dltal készitett lemezem,
amésodik. Foljott ide a Pici, és azt kérdezte, hogy mi-
lyen legyen? Mondtam, ilyen lesz a boritd, ez legyen a
hangulata. Es a borit6 aztdn nem olyan lett, de volt egy
fotd, j6 amerikai fotd, amin egy pasas egy loversenyiro-
da el8tt 4ll, millié eldobotr tikett kdzott és reményte-
leniil néz. Mondtam, hogy ilyesmit csindlndnk majd.
Azt mondta, ja j6, értem! Akkor hazament, és megirta,
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hogy ,mikor elfutott az utolsd 16, és
akkor abbdl lett ez. Egy ismert tdnc-
dalénekestd] megkérdezték, mia ked-
venc dala, és azt mondta, ,annyira
szeretem, az »mikor elfutott az utol-
s6 16«-t a Csik Zenekartdl”. Hit az az
én dalom, mondtam én magamban!
De nem igy tudjik az emberek, mert
ennek van nagyobb izéje, visszhangja.
Azért ez milyen hiilye dolog...

NYlLVAN, MERT MOST
EZT A FELDOLGOZAST
HALLANI MINDENUTT...

Na ja, az enyém meg harminc éve jelent meg.

HA JOL SZAMOLT AZ INTERNET,
AKKOR NEGYVENKILENC DALT
JECYZEL SZERZOKENT.

Az lehet.

EZ NEGYVENKILENC VERS. NEM
HIANYZIK A DALSZOVEGIRAS?

Olyan korba keveredtem én, amikor olyan nagyon
mdr semmi nem hidnyzik. Annyit csindltuk. De, ki-
csit hidnyzik. De 8szinte leszek, legjobban mégis a
filmezés hidnyzik. Filmezni nagyon szeretek akkor
is, ha mds csindlja és én csak jétszom benne, akkor is,
ha én rendezem, akkor is, ha én irtam, az maga egy
irt6 érdekes tevékenység, és mivel én nagyon hiszek
abban, hogy amit az ember gyerekkordban akar vagy
elkezd akarni, vagy beleszeret, az dtvezet az egész éle-
ten, szdval vulgdrfreudista mdédon hiszek a gyerekko-
1i elhatdrozottsdgban. Filmes akartam mindig lenni,
ezért én a filmezést preferdlom a mifajok koziil, ha
van ilyen, bdr nem kéne, hogy legyen. Hiszen lehet
jot csindlni mindenféle mifajban, akdr dalban, akdr
kabarétréfdban, akdr szindarabban, akdr tragédid-
ban, akdr komédidban, csak j6 legyen az a dolog. Le-
het az hdromperces és lehet hiromords is, irhatta egy
régi ir6, frhattuk mi is, irhatta senki — csak j6 dolog
sziilessen, olyan, ami eljut az emberekhez, megérinti,
és megszolitja Gket. Persze isteni szerencse kell hoz-
z4, meg az alkotdk osszjdtéka. Van aki a munkdban

is nagyon hisz, hogy sokat kell dolgozni azért, hogy
j6 dolog sziilessen. En egyaltalin nem ,dolgoztam”
sokat gyerekkoromban. Nem harcoltam azért, hogy
megtanuljak valamit, csak dlltam egy filmforgatdson
és néztem, hogyan késziil a film. Hogyan mozgatjik
a kamerdt, hogyan dllnak 4t egy kozelir8l egy totdlra,
hova rakjdk a reflektorokat, és hogy miért néznek bele
alupéba, és aztdn mikor szinkronizéltam, folyton azt
néztem, hogy lehet-¢ egy fix kdzelire egy kameramoz-
gdst rdvagni, vagy alloképre csak allét szabad? Es igy
lassan mindent megtanultam, autodidakta médon.

Nézem Woody Allent, hogy mindig eljdtssza sa-
jat f8szerepeit, gondoltam, én is igy csindlom akkor,
ha mdr szinész vagyok, akkor keresek most magam-
nak valami szerepet. De nehéz olyat taldlni, aminek
egy 72 éves férfi a f8szerepldje, vigjdrék, keserédes,
és megfelel egy producernek, aki be is adja, és kap rd
pénzt. Nehézkes.

DE ANNYI FIATAL
TEHETSEGES FILMES
VAN, HATHA
VALAKINEK, AKI
EZT OLVASSA,
ESZEBE JUT EGY
NEKED VALO FILM...
Hitha.

DE AKKOR
VALLALNAD?
Hit persze!

AMlKOR AZT MONDOD, HOGY NINCS
KEDVED MAR EGY CSOMO DOLOGHO?Z,
AKKOR ARRA CONDOLOK, TALAN
AZERT IS VAN EZ IGY, MERT NAGYON
SOK ALKOTOTARS MAR ELMENT.

Azisigaz. Fogy kicsit az alkot6kedy, az fiatalabb
korban erésebben benne van az emberben. Ezzel
persze mindenki masképp van. Van, aki kilencven
éves kordig is csindlnd, én bennem idénként elfogy
egy picit. Mindenben van valami nehéz. Példdul a
koncertezésre sem tudtak évekig rdvenni, mert at-
tél féltem.

DE MIERT?

Mert nincs olyan zenei rutinom, nem tanultam ze-
nét sosem, és néha zavarba jovok, hogy hol kell be-
széllni egy sorral, vagy egy nehéz ritmust hogy kell
megcsindlni. A lemezgydrban ez nem probléma, mert
ott soronként vessziik fol, ha kell, ki lehet javitani min-
dent. De hogy megy egy zene masfél 6ran keresztiil és
nekem mindent pontosan mindig el kell talélni, mint
akinek a vérében van a ritmus és a zene és a szoveg és
minden... Ahogy a szinhdztdl nem féltem sose (ez is
tulzds!), valahol a zenéléstdl igen. De aztdn egyszer
csak jott Eszenyi Enikd meg Fesztbaum Béla, és azt
mondtdk, legyen most a Magyar Dal Napjin csupa
Kern-dal. Es akkor lett egy olyan koncert, amin ren-
getegen folléptek, velem a kozéppontban, és akkor ezt
gy megszerettem, hogy elmentiink koncertezni az or-
szgba kérbe-kérbe. De nehezen szerettem meg. Volt
ot-hat év rdbeszélés eldtte.

HOCYAN TARTOD FORMABAN
MAGAD? SPORTOLSZ VALAMIT?

Torndzgatom egy ideje. Egy gydgytorndsznd jon
és segit, hetenként kétszer, de most a koronavirus
alatt nem jott, és akkor azt gondoltam, hogy min-
dennap torndzom egy félérat. Ovele egy érat szok-
tam, de az hetente kétszer van, hdt gondoltam, most,
ha naponta félérit csindlom, azokat a gyakorlatokar,
amiket vele szoktam csindlni, az j6 lesz.

En nem vagyok nagyon erds, sose sportoltam, a
gyerekkoromban ez elfelejt6détt, mivel a gyerekszi-
nészet, a parodistasdg meg a filmrendezés meg az
egész szakma elvitt, és elfelejrették a sziileim azt
mondani, hogy ,te menjél sportolni, mert egy gye-
reknek sportolni is kell”. Ennek az lett a kovetkezmé-
nye, hogy egydltaldn nem tanultam meg biciklizni,
korcsolydzni. Ami igy fiatalkorban elmaradozik, az
rém nehezen hozhatd be késdbb. Széval nem va-
gyok egy nagy sportolé. Mondom, ezt csindlom, és
ha majd egyszer innen elmentek, amiben nem na-
gyon bizom, akkor majd tornadrit tartok.

DERSZE, LASSAN BEFE]EZZUK.
Csak viccelek. W
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*  Szentkuty Nikolett irdsa

ALLATKERTEK

ydron rengeteg program kozul lehet valasztani, de akinek mar

sok volt a furdésbdl, mégis szeretne természetkozeli és tartal-
mas elfoglaltsagot, akdr kozosen a csaldddal, annak maradandd
élményeket nyvjthatnak a hazai dllatkertek. Anndl 1s inkdbb, hi-
szen nem csak a Magyarorszdgon megtaldlhatd 6shonos fajoknak
adnak otthont, hanem szdmtalan egzotikus dllatnak 1s, legyenek
azok szdrazfoldi vagy épp vizi él6lények. Az orszdgban sok helyen
lizemelnek 1lyen mtézmények, de az aldbbi dllatkertek és vadaspar-
kok — a teljesség 1génye nélkuil — nagy népszertiségnek orvendenek.

Veszprémi Allatkert

Az illatkert a hires magyar Afrika-kutatd és zool6gus, Kittenberger
Kélmdn nevét viseli. A K6zép-Dundntuli régidban, a Balatontdl
mindéssze 15 km-re taldlhaté dllatkert két részb8l 4ll: a Fejes-volgyben, illetve az
azzal szomszédos Gulya-dombon teriil el. A kiilonleges természeti adottsigokkal
rendelkezd intézmény 1958. augusztus elsején nyitotta meg kapuit — hatalmas
tdrsadalmi Gsszefogdssal épiilt fel, minddssze 6t hénap alatt. Megtaldlhatd itt
minden, dllatkertekben megszokott dllat a nagymacskakedl az ormdnyos medvéig,
a ldtogatdkat pedig az év minden napjdn, igy hétvégén és tinnepnapokon is varjék.

\ Szeged Z00/Szegedi Vadaspark

A Szegedi Vadaspark vagy Allatkert kétféle neve abbél fakad, hogy a
kezdeti id6kben sok szakmai vita zajlott arrél, vajon megmaradjanak-e a hagyoms-
nyos dllatok bemutatdsdndl, vagy belevdgjanak-e az egzotikus 4llatok tartdsdba is.
Ez utébbi mellett déntoteek, igy 1989-ben gyereknapon nyilt meg az 4llatkert,
amely a hazai 4llatkertek koziil a legnagyobb. Mdra a nemzetkdzi vérkeringésbe is
bekeriilt, igy a fajfenntartdsi programok aktiv résztvevdje, és mdra szdmealan kii-
lonleges faj is lithatd itt. A fajok szdma folyamatosan béviil, a vendégek dltal dssze-
4llitote kivansdglistdn szerepelnek az emberszabdst majmok és tbb egzotikus llat
is, a fenntarték reményei szerint a jovben ezen kivdnsdgoknak is eleget tehetnek majd.

.ﬁ% Komldi Mini Zoo

1
“"““J A Komlén taldlhatd dllatkert csupdn néhdny éve iizemel: 2016 6ta ldto-

gathatd, 4m anndl maradandébb élményeket kindlé helyszin. Csalddias kérnyezetben,
rendkiviil szelid 4llatokkal vérjak a ldtogatdkat. Az dllatok w6bbségét az érdekléddk simo-
gathatjdk, etethetik, és a nagy szabadsdgban €8 dllatokkal kiilénbézd interaktiv progra-
mokban vehetiink részt. Az 4llatkert szimdra kiemelkedden fontos, hogy ne csak bemutassa
az dllatokat, hanem aktivan tdjékoztasson és oktasson is a kiilonbéz6 fajokkal és a természettel
kapcsolatban. Arra pedig nagyon biiszkék, hogy szdmtalan sériilt vagy eldrvult kisallat megmen-
tésében segédkezhettek, és meggydgyitdsukat vagy felnevelésiiket kivetSen sok példanyet sikeriilt visszaengedni a termé-
szetbe. Csak olyan 4llatokat tartanak az 4llatkertben, amelyek életfeltételeit maximdlisan biztositani tudjék, és sok olyan
dllat is ¢ itt, amelyek — kiilonbdz8 okokbd! kifolydlag — 6ndlléan mar nem lennének képesek a tilélésre a természetben.




", Budakeszi Vadaspark

Aki Budapesthez kozeli helyszint keres, az egyik legjobb valasztds a Bu-

dakeszi Vadaspark, ahol valéban csak néhdny lépésre van az erdd. A
f6ként erdei és hazi dllatokat bemutat6 parkban 4llatsimogat is tizemel, és a gyo-
nydrli természeti kornyezetnek koszonhetden kellemes kirdnduldhelyként is meg-
4llja a helyét. A gyerekekkel érkezd csalddok szdmdra kifejezetten elényds, hogy az
dllat bemutatdsdn tdl a park tovébbi helyszinekkel és programokkal vdrja dket: ldt-
vényetetések, tematikus szakvezetések, oktatdsok, kalandparkok és jatszdterek s ta-
lalhat6ak itt, igy valoban az egész csaldd megtaldlhatja a legmegfeleldbb elfoglaltségot.

946. augusztus lje 6ta Magyarorszdg fize-

t6eszkoze a forint (viltopénze a fillér), amely

ugyan mdr a kozépkori Magyar Kirdlysdgban

és az Osztrdk-Magyar Monarchidban is ismert
pénznem volt, de valéjaban csak a XX. szdzadban
valt hivatalos valutévd.

A forint sziiletésének koriilményei kordntsem vol-
tak szokvdnyosak. A mdsodik vilighdborit kovetéen
hiperinflécié sopdrt végig a magyar gazdasdgon, azaz
az akkori fizetdeszkoz, a pengd teljesen eléreéktele-
nedett. Ezt azt jelentette, hogy példdul akinek reggel
volt tiz pengdje, az este mér csak 6t pengd értékben
tudott vdsdrolni, tehdt fél nap alatt felére csokkent
a pénz értéke, mds szdval ennyi id alatt megdupld-
zédtak az drak. Ez az iddszak gyakorlatilag monets-
ris katasztréfaként jellemezhetd.

~ Tisza-tavi Okocentrum
) O

A Poroszlén taldlhaté Tisza-tavi Okocentrum egy elsésorban 6sho-
nos éllatokat bemutaté turisztikai litogatdkézpont. Valddi szérakozdst nydjt, és
modern, interaktiv szemlélettel, jatékosan térja a latogatdk elé a Tisza-t6 és a Ti-
sza-volgy természeti kincseit, bemutatva Magyarorszdg médsodik legnagyobb tavi-
nak gazdag élgvildgét. Iet lachaté Eurpa legnagyobb édesvizi akvdriumrendszere,
és kialakitdsdnak koszonhetden a ldtogatoknak valéban természetkozeli élmény-
ben lehet résziik. A vizi vildg szerelmeseinek kihagyhatatlan turisztikai célpont. H

ADeritif

I'IALLGATTOK E ZENET ZSOLNA BABAVAL?

Zsolnaval mér a varandéssagom ideje alatt hallgattunk zenéket, ®
s6t mesét is olvastunk neki. Szereti a kicsi kalimba hangjat, a ¢
Kaldka Esti csendben cimii albumat pedig jol ismeri. De szoktunk e
hallgatni friss indie zenéket is. °

A stabilizdcié egyik fontos lépése volt az 4j fizetd-
eszkdz, a forint bevezetése, melynek kiszonhetden
ismét visszatért a lakossdg fizetdeszkozbe vetett bizal-
ma. Az orszdg Ujjdépitéséhez az \ij pénznem, vagyis a
forint bevezetése is hozzdjarult.

Az elsé forintérméket mdr 1946-ban elkészitették
2, 10, 20 fillér és 1, 2, 5 forint cimletekkel. Ezeket
az érméket egészen 1989-ig adtdk ki, bdr a legkisebb
fillércimletként csak az 50 filléres érme maradt meg,
A rendszervaltozds utdn a hivatalos fizetdeszkozt is
tjratervezték, majd 1999-ig a fillért kivonték a for-
galombdl. Mivel az elsd 100 forintos érme kénnyen
osszekeverhetd volt a 20 forintossal, 1996-ban dj, két
szinbél (aranybdl és eziistbél) 4116 100 forintost ad-
tak ki, amely a mai napig forgalomban van.

A 200 forintos torténete azért emlitésre méltd,
mert a modernkori papir 200-as csupdn 11 évig

°
Az éneklés ndlam majdnem egyenrangu a beszéddel, igy el6for- o
dul, hogy néha valtogatom.

TUDTOK-E VALAMENNYIRE ELGRE TERVEZNI
A ZENEKARODDAL?

A zenekarral el6re terveztiik ezt az id6szakot, mert szerettem e
volna a varandéssagot, a sziiletést és az azt kovetd csodalatos ta- ®
pasztalati id6szakot is olyan min§ségben megélni, mint ahogy az ®
elmult évtizedben a koncertezést vagy az alkotast. Maximalista
vagyok minden tekintetben.

: Szeptemberben Bocskor Biborkdval,
o @ Magashegyi Underground

e énekesndjével taldalkozhatnak,

: aki mar elére megualaszolta két

o Rérdésiinket.

Az alkotas miikodott a Magashegyl terében ezalatt: szinte befe- ¢

< Tovadbbi érdekességek a szeptemberi jeztiik a Toth Krisztina verseire épiilé lemeziinket, és kijott a Be-

° magazinban! szélek dal és klip is, Beck Zolival fuzionalva. °
©000000000000000000000000000000000000000000000000°
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volt forgalomban, és 2009-ben ki is vontdk, mivel a
gyakori haszndlat miatt gyorsan elhaszndlédtak, és
pétldsuk hatalmas koltséget rétt a Magyar Nemzeti
Bankra. Helyét fémpénz véltotta fel.

2008-ban az egy-, illetve a kétforintos érméket is
kivontdk a forgalombdl, mivel elértéktelenedésiik
miatt egyre kevésbé volt rdjuk sziikség, és nem keriil-
tek vissza az dltaldnos forgalomba, igy folyamatosan
pétolni kellett ezeket, ami szintén nagy koltséggel
jart. Ezt kovet8en az Orszdggyilés meghozta a kere-
kités szabdlyait: eszerint a 0,01 és 2,49 forint kozotti
drakat 0-ra, a 2,5 felettieket 5-re kell kerekiteni, mig
az 5,01 és 7,49 forint kozottieket is 5-re, a 7,5 felet-
tieket pedig a kovetkez8 0-ra.

2002 éta minden évben adnak ki forgalmi em-
lékpénzeket is, amelyek fizet8eszkozként haszndl-
hatéak, de a szdmos gytijtd miatt dltalénossigban
elmondhatd, hogy nagyon hamar elttinnek a forga-
lombdl. Legutdbb jalius 15-én bocsdtott ki a Nem-
zeti Bank emlékérméket: a koronavirus jérvany elleni
védekezésben kiemelkedd szerepet véllalé honfitdr-
sak munkdjinak elismeréseként a 10 és 20 forintos
cimletekbdl két-két millié darab emlékérme keriil
forgalomba a pénzverdébdl.

\ s




Szentkuty Nikolett interjuja

Patika szakgyogyszerészét kérdeztik.

Milyen tipusu terhességi tesztek

vannak forgalomban, és ezek
miben térnek el egymastol?

A terhességi tesztekbdl a felhaszndlds mddja szerint
alapvetden hdrom tipust kiilsnbéztethetiink meg, de
kozos jellemzdjiik, hogy mindegyik tartalmaz egy
indikdtorlapot.

A legegyszeriibb esetben énmagdban a tesztcstkot
visdroljuk meg, amit a felhaszndlds sordn egy pohdr
osszegyjtott vizeletbe kell beledllitanunk.

Ha kazettds tesztiink van, annyi a dolgunk, hogy a
miianyag szerkezetben elhelyezett indikdtorcsik meg-
adott pontjdra cseppentiink 4-5 csepp vizeletet a mel-
1ékelt pipettdval, majd varjuk az eredményrt.

A harmadik, egyben legnépszer(ibb tipusba tartoz-
nak azok a tesztek, melyeket elegendd egy fogé se-
gitségével vizeletsugdrba tartani, igy kényelmesen és
higiénikusan elvégezhet8ek.

14

armi legyen is a cél — a régdta vart baba megfogana-
B sa vagy a terhesség elkeriilése —, de nagy valdszinG-
séggel minden no talalkozik élete soran legalabb egy-
szer a terhességi tesztekkel. Arrol, hogy ezeket mikor és
hogyan érdemes alkalmazni, dr. Csévari Anitat, a Regina

dr. Csévari Anita

A kereskedelmi forgalomban kaphaté terhességi tesz-
tek rendkiviil érzékenyek, mdr az igen korai vrandds-
sdg kimutatdsdra is képesek. A leggyakrabban 10 mIU/
ml és 25 mIU/ml érzékenységtiekkel taldlkozhatunk
a boltok polcain. Minél kisebb ez az érték, anndl ha-
marabb mutatnak pozitiv eredményt terhesség eseten.

melyek a legmegbizhatdbb teszttipusok?
Az elérhetd tesztek kdzel azonos biztonsdggal mutat-
jak ki az esetleges terhességet. Inkdbb az befoly4solja
az eredményt, hogy az esedékes menstrudciohoz ké-
pest mikor végezziik el a tesztet. Az érzékenyebb tesz-
tek napokkal a vdrt vérzés el6tt mar képesek lehetnek
az eredmény kimutatdsdra.

Fontos figyelembe venni, hogy ezeknek a teszteknek
is van felhaszndlhat6sigi ideje, lejarat utdn mar kevés-
bé megbizhatdak.

hormonkencentracio
\

mlkodnek a tesztek?

Minden teszt kozos jellemzdje, hogy a néi szervezet-
ben terhesség esetén termel8dd HCG-hormon vizelet
bél torténd kimutatdsdn alapul.

A benedvesitést kdvetSen a teszten néhdny percen
beliil egy vagy két csik megjelenése vdrhatd. Az egyik
vonal az n. kontroll, ami azt mutatja meg, hogy a
teszt milkodSképes-e. Ritkdn eléfordulhat, hogy
egyetlen csik sem jelenik meg a teszten, ez sajnos azt
jelenti, hogy értékelhetetlen az eredmény, a tesztet meg
kell ismételni egy mdsik eszkozzel.

Ha csak ez az egyetlen vonal ldthat, az eredmény
negativ — de a teszt mikodéképes volt. Ha azonban
kettd csik jelent meg (tipustdl, mdrkdrdl fiiggben ,+”
vagy ,11” jel), a terhességi teszt pozitiv.

Mikor érdemes elvégeznie a tesztet a

kisbabara vagyo, illetve a terhességet

elkertilni szandékozé holgyeknek?

A HCG-hormon a pete bedgyazdddsit kivetéen kezd
termelddni, 10-12 nappal ezutdn —a legérzékenyebb tesz-
tekkel — vizeletbdl mar kimutathaté. Erdemes megvarni
az esedékes menstrudcié elsé napjét a teszteléssel, addig
el6fordulhat, hogy nem elegendd a hormon szintje a szer-
vezetiinkben, és tévesen negativ eredményt kaphatunk.

Tkerterhesség esetén a magasabb HCG-szint miatt
jéval erdteljesebb vonalra szdmithatunk mdr a vérhaté
menstrudci6 elétti napokban is.

Erdemes tudni, hogy a megjelend nagyon halviny ma-
sodik csik is pozitiv eredményre utal!

A teszteken gyakran tiintetik fel, hogy bérmely nap-
szakban elvégezhetSek, azonban a legmegbizhatébb vi-
laszt a reggeli elsd vizelet vizsgdlatdval kaphatunk, mert
abban a legnagyobb a HCG-hormon koncentrécidja.

dsztrogén

Z=" | progesz-
i teron

b HCG

0 4 8 12 16 20 % 2 2 3% 4
a varanddssag hetei

Milyen hibakra érdemes ligyelni,

amit gyakran elkévetnek a
teszt hasznalatakor?

Ha elolvassuk a mellékelt haszndlati itmutatdt, kicsi
az esély arra, hogy hibdt kovetiink el. Arra érdemes
odafigyelni, hogy egyes tipusokndl a vizsgdlat utdn
csak a megadott id8intervallumon beliil értékelhetd
a teszt, késdbb mdr nem ad megbizhaté eredményrt.

teszteredményt?
Mivel a vizsgdlt Human Chorialis Gonadotropin
(HCG)-hormon csak a pete bedgyazdddsa utdn kezd
termel&dni, ezért ha a tesztiink pozitiv lett, mdr kérhet-
jiik is az id8pontot négydgydszati vizsgilatra. Sajnos
eléfordulhatnak olyan esetek, amikor bir a HCG-szint
emelkedett, egy kés@bbi orvosi vizit sordin mégsem tud-
ja a varandéssdgot megerdsiteni a szakember. A petesejt
megtapaddsa nem minden esetben tokéletes, megeshet,
hogy napokkal késébb levilik a méhfalrdl, és a pozitiv
tesztelés utdn az ultrahangon mégsem ldtszik a terhes-
ség. Abban a szerencsétlen esetben, amikor méhen kiviil
dgyazddik be a petesejt, akkor is beindul a HCG-hor-
mon termelése, ezdltal ez is pozitiv tesztet eredményez.
Tévesen negativ eredményt pedig az okozhat, ha tdl
kordn végezziik el a vizsgilarot.

El6fordulhat-e, hogy a teszt hamarabb
kimutatja a terhességet, mint a

négydgyaszati vizsgalat, tehat
érdemes-e el6bb mindenképp tesztelni?

A recept nélkiil kaphatd, otthon is elvégezhet6 tesztet an-
nak érdemes haszndlnia, aki mihamarabb szeretne meg-
bizonyosodni a terhességérdl. Gyakorlatban csak ezutdn
szoktdk a kismamdk felkeresni négydgydszukat, mdr az
eredmény birtokdban. Az orvos elrendelhet vérvizsgalatot,
amely sordn szintén a HCG-hormon jelenlétét mutatjdk
ki, legkordbban a menstrudcié elmaraddsinak idpont-
jaban. Hasi ultrahangos vizsgalatot néhdny héttel késébb
szoktak végezni a ndgydgydszok, ekkor mdr petezskot,

illetve szivhangot keresnek a méhen beliil. H
15



Béres Porcero Forte filmtabletta

90 db

o
F{IRTE

67,8 Ft/db

Alkalmazasa javasolt az iz(ileti porcok
megfeleld mikodéséhez, a benne 16v6
C-vitamin hozzajarul a megfelel§
kollagénképz6deshez, ezen keresztiil a
porcok megfeleld mikodéséhez.

forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4

Etrend-kiegészits készitmény**
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Advil® Ultra Forte 1agy kapszula

16 db
lazcsillapitd, gyulladascsokkentd

(2060 Ft3
hatéssal. Akdr 10 perc alatt elkezdi

1268FU csillapitani a fajdalmat.
hatéanyag: ibuprofén A fdjdalomesillapit6 hatés 8 6ran at tart.

Advil %7
: FORTE
o- e
forgalmazza: -

GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapesl Csorsz u. 43.

Hatékony fajdalomcsillapitd,

Veny neIkuI kaphat6 gyogyszer

PM-HU--20-00003

Hydrominum tabletta
30db A z6ld tea serkenti a viz eltavolitasat

a szervezetbdl. A csaldn fokozza a

vesem(ikddest a viz kivalasztas
tdmogatésaval.
84 Ft/db

hydrominum

P

forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft.
1025 Budapest, Cseppkd u. 41.

Etrend-kiegészitd készitmény**
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Kalobha® belséleges oldatos cseppek
20 ml

(1995 Ft

99,8 Ft/ml
hatéanyag: pelargonium sidoides

Felsd léguti fertdzések, tobbek kozott
a kozOnséges megfazas tiineteinek
enyhitésére.

 Kaloba®

forgalmazza: Schwabe Hungary Kft.,
1117 Budapest, Fehérvari (t 50-52.
Hagyomanyos névényi gyogyszer

-

glgbdbovit By Eurovit Immun gumivitamin

68,3 Ft/db

Magas C- és
D-vitamin-tartalma tdmogatja
az immunrendszer egészséges
mUkodését.

forgalmazza: TEVA Gyogyszergydr Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi (it 13,

Etrend-kiegészitd készitmény**

Xilomare® 1 mg/ml oldatos orrspray
10 ml

(1 660 Fi

166 Ft/ml
hatéanyag: xilometazolin

Hatéanyag és tengerviz kombinécicja, egy
tartositoszer-mentes, modern orrspray-ben.
Ajénlott orrdugulas kezelésére.

forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt., 1103 Budapest, Gyomréi it 19-21.
Gyogyszerbiztonségi Osztély: 505-70-32, drugsafety@richter.hu

Vény nélkiil kaphatd gydgyszer

AUGUSZTUSI AKCIO

Az akeid 2020. augusztus 1-jtdl 31-6ig, illetve a készlet erejéig tart. Araink maximalt akcids arak, melyek az f4t tartalmazzak.

Acneminum tabletta

30 db Ahd o )
aromszind drvacska kivonata
beliilrél tamogatja a b6r egészségét.
A niacin és a cink hozzajarul a bér
687 FUlch normél &llapoténak fenntartasahoz.
Acneminum

forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft.
1025 Budapest, Cseppkd u. 41.

Etrend-kiegészits készitmény™

146_20207_acne

Corsodyl alkoholmentes szajoblogetd oldat
300 mi

5.4 Fumi _
Alkoholmentes szdjoblogetd oldat segit

megeldzni a fogk6képzGdést és enyhiti a
foginyproblémakat.

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800
A védiegyek tulajdonosa vagy engedélyezett
hasznaloja a GSK véllalatcsoport.

Kozmetikum

PM-HU--20-00003

Neogranormon kenécs

259 Komplex 6sszetétel(, vitaminokban
EP gazdag gyogyszer felilletes

hamsérulésekre, irritaciokra.

56 g Aktivan nyugtatja a bért,

gyulladdscsokkentd, brgyogyito

hatésd.

forgalmazza: TEVA Gyogyszergydr Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi tit 13.

TF-" bnobatioo

Vény nélkiil kaphato gydgyszer

Béres Szemerd Lutein Forte filmtabletta

90 db
Szemers

LUTEIN #0rd
72,5 Fi/db

A készitményben Iév6 A-, B,-vitamin
és cink hozzajarul a normal latas
fenntartdsahoz.

forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.,
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.

Etrend-kiegészits készitmény™

Augusztusi KVIZ

jatékunkon nyerje meg a 3 db

Mesélo ABC

konyu egyikét a Mora Kiado Zrt.

jovoltabol.

EP =Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltérdek, vasarlas el6tt kérjiik, érdeklodjon gyogyszertaraban!

A kockazatokradl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaddot.

***Hagyomanyos novenyi gyogyszer. A javallatokra torténd alkalmazasa a régota fennallé hasznalaton alapul.



Tebofortan® 120 mg filmtabletta
30 db

146,7 Ft/db
hatéanyag: Ginkgo biloba

Min6ségi Ginkgo biloba hatdanyagu,
hatékony gyogyszerkészitmény az
iddskorral 0sszefliggd szellemi
hanyatlds és az életmin6ség
javitasara enyhe foku demencidban
szenveddknek.

forgalmazza: Schwabe Hungary Kft., 1117
Budapest, Fehérvari it 50-52.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Tebofortan” 120 mg
I,

>) SZIMPATIKA

Visine® Classic 0,5 mg/ml oldatos szemcsepp
15ml

7

hatdanyag: tetrizolin-hidroklorid

A szem kisebb irritacidinak tiineteként
jelentkez6 kot6hartya-duzzanat és
vorosség atmeneti, tiineti kezelésére.

Visine

forgalmazza: Johnson & Johnson Kft.,
1123 Budapest, Nagyenyed u. 8-14.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Cataflam Dolo 25 mg bevont tabletta
20 db

2040 F1}

Enyhiti a fejfajast, fogfajast és

102 Fi/db menstrudcié kovetkeztében
fellépd fajdalmat.

hatoanyag: diklofenak-kalium

f(?Imalén aszaK:\ C Kit. t ﬂ
laxoSmithKline-Consumer Kft. .

1124 Budapest, Csdrsz u. 43. M e OO
Tel.: 225-5800

A védjegyek tulajdonosa vagy A —

engedélyezett haszndléja a GSK

véllalatcsoport.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

PM-HU--20-00003

Bano®-féle fokhagyma-galagonya-fagyongy
kapszula 100 db

38,6 Ft/db

Erelmeszesedés
megel6zésére, a vér
koleszterinszintjének
csokkentésére, magas
vérnyomas és
szivpanaszok kezelésénél
a gyogyszeres terdpia
kiegészitGjeként.

Gydgyszernek nem mindsilé gyogyhatasu keSZ|tmeny

NYDA® express fejtetvek és serkék ellen spray

50 ml =
2 750 Fil3 i

hatéanyag: dimetikon

A hajas fejbdr fejtet(i fertozésének fizikai
kezelésére alkalmazando. A serkék és
peték ellen is hatékony. Egyszer(ien
adagolhatd, 10 perc alatt hat, nem
tartalmaz neurotoxikus 6sszetevét.

forgalmazza: Parma Produkt Kft.
Orvostechnikai eszkdz és gydgyaszati segédeszkoz*

AUGUSZTUSI AKCIO

Az akeio 2020. augusztus 1-jétsl 31-6ig, iletve a készlet erejéig tart. Araink maximalt akcids arak, melyek az afat tartalmazzak.

Zovirax Duo 50 mg/g és 10 mg/g
ajakherpesz krém 2 g

1040 Ftig

Két hatéanyaggal
csokkentheti a herpeszes
holyagok kialakuldsat, az
ajakherpesz tiineteinek
kezelgsére.

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800
A védjegyek tulajdonosa vagy engedeélyezett
hasznéloja a GSK vallalatcsoport.

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

PM-HU--20-00003

Proliver tabletta
30 db Kolinnal és természetes eredet(i névényi

(Osszetevikkel. A kolin és az articsoka
m tamogatjék a normal majmikodést, a
z0ld tea kivonat pedig segit fenntartani a

41,5 Fydb vér megfelel6 koleszterinszintjét.

forgalmazza: Aflofarm Hungary Kft.
1025 Budapest, Cseppkd u. 41.

Etrend-kiegészits készitmény™

145_20207_prol

Octenisept® 1 mg/ml + 20 myg kiilsdleges oldat

50 mi schidfie +
octenisept®
44,6 Fyml SR L

Seb-, br-, nyalkahartya-fert6tlenitd.
Szintelen, nem csip.

"

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Amorolfin-Teva 50 mg/ml gyogyszeres
koromlakk 2,5 ml

hatdanyag: amorolfin #murulﬁn_Teva
Segit legy6zni a koromgombét, 50 mag/mi
hat6anyaga a koromlemezbe 'Wm

és a korémdgyba hatolva a
gombak széles korét elpusztitja.
Elég csak heti egyszer
hasznalni!

forgalmazza: TEVA Gyogyszergyar Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi it 13,

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Augusztusi MEGFEJTC

jatékunkon nyerje meg az aldbbi nyereményt:

kétszemélyes pihenés Moron,

a Fogadoé az Oreg préshez Hotel és Etteremben.

EP =Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltérdek, vasarlas el6tt kérjiik, érdeklodjon gyogyszertaraban!

A kockazatokral és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelgorvosat, gyogyszerészét!
*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat!

**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.



Szécsi Judit irdsa

Tudnivaldk a
yermekagyi

1doszakrol

mikor egy édesanya visszaemlékszik

és mesél gyermeke vildgra hozartali-

10l, leginkdbb a pozitivumokat eme-

li ki, mig a negativ események kisebb

hangsulyt kapnak az elbeszélésekben, vagy anekdo-

taszer(ien jelennek meg, tehdt egy baba sziiletése a

legtobb esetben visszatekintve pozitiv szinezetet kap.

/

E rdemes tudatositani azonban azokat a ténye-

z8ket, amelyek befolydsoljdk a vdranddssi-

got, a sziilést és az azt kovetd iddszakot, a kismama

mentélis dllapotdt, ezen keresztiil a csalddi milidt,

és a gyermek fejlddését, ugyanis az anya hogy-

léte jelentds hatdssal van a gyermek (egészséges)
személyiségfejlédésére.

Aszﬁlés utdni (post partum) depressziérél taldn

mindenki hallott mdr, fontos azonban tisz-
tdzni, hogy ez egy hosszabb ideig fennillé dllapot,
szemben az Gn. baby blues-zal, ami néhdny napon,
esetleg héten 4t tart. A sziilés utdni depresszié ki-
alakuldsdban bioldgiai és hormondlis hatdsok jitsza-
nak szerepet, tehdt semmiképpen nem akaratlagosan
befolydsolhaté dllapotrél van sz. Vannak azonban
olyan hajlamosité tényez8k, amik a kialakulds vals-
szinliségét novelik. Ilyen tobbek kozt a kimeriiltség,
nehéz sziilés, perfekcionizmus, alacsony dnértékelés,
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kordbbi depresszids epizddok, kapesolati nehézségek,
de egyéb pszichés okok is hozzdjdrulhatnak a kiala-
kuldsdhoz (pl. az édesanya nem érzi magit a helyén
a csalddban). Tovébbi rizikd tényez8k a nem kivint
terhesség, egyediildllé anyaként valé gyermekvalla-
lds, sériile gyermek sziiletése, sajdt édesanydval és/
vagy pdrral val6 rossz kapcsolat.

Apost partum depresszié tiinetei viselkedéses,
motivdcids, kognitiv és fizikai szinten is meg-
jelennek: a kismama lehangolt, hatdrozatlan, féra-
dékony, nem tud aludni, szorong, gyakran diihés,
a nehézségekért onmagdt hibdztatja, akdr gy(ilsli is
magdt azért, mert kudarcai vannak. Negativan ldtja
a jovét, ugy érzi, alkalmatlan az anyasigra, akér el
is taszitja magdtdl ezt a feladatot, kdzben pedig erds
blintudatot érez.

E gyéltaldn nem ritka problémdrél van sz — el§-
forduldsi gyakorisdga 10-15% -, azonban a
szégyenérzet és blintudat miatt csak a kismamdk t6-
redéke kap szakszer(i segitséget (maga a post partum
depresszi6 igy aluldiagnosztizilt). Sajnos pusztdn el-
hatdrozéssal, egyediil nem orvosolhat6 a probléma;
pszichidter, pszicholdgus beavatkozdsa sziikséges: dt-
menetileg antidepresszdns, illetve hosszitdvon pszi-
choterdpia segithet.

Ahangsﬁly valéjdban a megel6zésen van: az

édesanya a lehetdségekhez képest az els§ hat
hétben igyekezzen pihenni, az apdnak, hozzétarto-
z0knak meg kell probalni az édesanydt techermen-
tesiteni, amennyire csak lehet. A csaldd részérél ez
a segitség, illetve az édesanya eréfeszitéseinek elis-
merése rendkiviili fontossdggal bir. Mivel nem egy
szdndékolt viselkedésrdl van sz6, fontos, hogy a csa-
lddtagok ne hibdztassék az édesanydt, inkdbb bdto-
ritsik abban, hogy szakember segitségét kérje.

Apost partum depressziét fontos elkiilénite-
ni az Gn. gyermekdgyi pszichdzistdl, ugyanis
utébbi esetében az anydnak tévképzetei, hallucind-
ci6i vannak (pl. a baba bdntani akarja, vagy 6 akar
kért tenni gyermekében). Fontos sz6t ejteni tovabbd
az Un. traumds sziilésrdl, amikor az édesanya szd-
mdra fizikai értelemben traumatikus a sziilés, vagy
valamilyen okbdl kifolydlag a sziilés folyamatdnak
megélése jelent traumdt a kismama szdmdra — ez a
késdbbiekben poszttraumds stressz zavart is okozhat.

Atéplélés, szoptatds ugyancsak
gyakran félelemmel tolti el az

édesanydkat. Ezzel kapcsolatban
a legfontosabb azt kiemelni, hogy
egy baba szopdsi nehézségeinek
hétterében szdmtalan ok hizddhat,
nem kell azonnal kudarcként meg-
élni azt, ha nem megfelel a tdp-

1al4s, sokkal fontosabb kideriteni a
mogottes okokat. Erdemes a helyes szop-

tatdsi technika elsajétitdsdra figyelni, illetve tudato-
sitani, hogy az édesanya talterheltsége, szorongdsa is
negativan befolydsolja a szoptatis sikerességét.

Aszﬁlésélmény feldolgozdsa szintén fontos fo-
lyamat: noha elsére azt gondolndnk, ez csak
a traumatikus sziiléseknél Iényeges, minden esetben
érdemes ezzel az élmény-csomaggal foglalkozni. A
kismamak és édesapdk, illetve a kozeli hozzdtartozék
az ltal, hogy elmesélik élményeiket, félelmeiket, ké-
telyeiket, tjra felidézik az eseményeket, és rekonstru-
4lva azokat Gjra dcélhetik érzéseiket, ami lehet8séget

nyujt arra, hogy j jelentést tulajdonitsanak az egyes
mozzanatoknak, amik kordbban esetleg mds, nega-
tiv érzelmi szinezetet kaptak. Az egész folyamar azért
rendkiviil hasznos, mert segit a kismamdknak ab-
ban, hogy 6nértékelésiik helyre 4lljon, de jotékony
hatdssal van a pdrkapcsolatra, illetve az anya-gyer-
mek kapcsolatra is, illetve nagyobb valdszintiséggel
lesz nyitott az édesanya Gjabb gyermekvéllaldsra. A
sziilésélmény feldolgozdsinak jé indikdtora az, hogy
miként beszél az édesanya a sziiléstdl: tapasztalat sze-
rint a feldolgozést az jelzi, ha az élménybeszdmolé-
ban az érzelmek kvézi kisimulnak, nem jelenik meg
az anya mondandéjiban intenziv szorongds, indulat,
vagy csalddottsdg.

Az édesanydn kiviil a babd is lehet segiteni a

sziiletés élményének feldolgozdsdban. A sziili

test melege, az Un. ,aranyéra” kozvetleniil a sziiletés

utdn, késdbbiekben pl. a babamasszdzs, hordozds na-
gyon sokat jelent a baba szdmdra is.

Végezetﬁl ldtni kell, hogy

egy kismamdnak szdmos

olyan kériilménnyel is meg kell

E I . ' vivnia, melyeket nem, vagy csak

kis mértékben tud befolydsol-

ni. A babdk kiilénbézé tempe-

ramentummal sziiletnek, illetve a

vdranddssdg és sziilés az édesanydk-

ban feleleveniti a sajét gyermekkori élmé-

nyeiket, ami érzelmileg ugyancsak felkavaré

lehet. Annak ellenére, hogy ez egy érzelmi szem-

pontbdl nagyon szenzitiv szakasz, lehet8séget nyjt

arra is, hogy a kismama sajdt kora gyermekkori sé-

relmeit, élményeit dtdolgozza, tehdt felfoghaté egy-

fajta repardci6s idészaknak is. A nyugodt édesanya

képes babdja érzelmi dllapotdra, sziikségleteire han-

golédni, megnyugtatni, olyan médon viszonyulni

hozzd, aminek mentén kiegyensulyozott gyermek

valik az Gjsziilétebdl. Nem az az elérendd cél tehdt,

hogy egy anyuka tokéletes legyen, az ,elég j6 anya”

ugyanis teljes mértékben képes arra, hogy elfogad-

va sajdt gyengeségeit, biztonsdgos bazist nyujtson

gyermekének. H
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Nagycsaladb .
nincs lehetetlen

z el6z8 lapszdmban {gértem egy be-

szémoldt a csaldddal elsleote belfsldi

szabadsdgrol, de igazsdg szerint még

18ttiink van a pihenés. Ddvid fiam

Borsodban tdlt két és fél hetet egy erdd kozepén,

ahova szabadsdgunk els8 napjin megyiink érte, és

néhdny hete még azt hittem, csalddostdl maradunk

egy par napot a térségben, kirdindulunk, bicajozunk,

erddt jérunk, csénakdzunk, fiirddziink; DE kije-

lenthetem, hogy Magyarorszdg majdnem megtelt...

Kerestem szdlldshelyet egyre tdgitva a kort, elhelyez-

kedésben, drban, de arra jutottam, hogy ez nem fog

osszejonni. Orszdgos keresésre véltva is meg kellett

4llapitanom, hogy sokkal jobban megéri itthon tl-

teni az éjszakdkat, és akkor bizony belefér a kulind-

ris kalandozds és az extrém élmények keresése is az
egyhetes egyiitt toltote idébe.
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Aftén jott néhdny meleg nap, és a szokdsos ny4-
i dilemmdm, mikor is mérdszalagot ragad-
va jérom a kertiinket, hogy hova tudndnk feldllitani
egy picit nagyobb medencét, hiszen, ha itthon nya-
ralunk, muszdj lesz csilli-villi matracon héderelve na-
pozni néhdny érdt. Igen 4m, de a mi kertiink egy
hegyoldalban van és a teraszunkon kiviil sehol egy
vizszintes feliilet... ott viszont egy kerti étkezégarni-
tiira foglalja a helyet, illetve ez Maia kutya teriilete
is, széval nem alkalmas semmiféle kiszakithaté él-
ményelem elhelyezésére. Bence fiammal meggydz-
titk magunkat, hogy egy kis tereprendezéssel a kert
tetején 1évd trambulin helyére fel lehet dllitani egy
medencét, igy azonnal rohantunk egy nagydru-
hézba, hogy a maradék néhdny medence egyike a
miénk legyen. Bevallom a takaréfélidt mar arany-
drban sikeriilt csak megvésdrolnunk, és a kinézett

medenceméretnél csak eggyel nagyobb volt, de si-
keresnek {téltiik az akcidt, és délutdn mdr 4sékkal
felszerelkezve estiink neki a terepnek. Néhdny éra
elteltével mér szidtam magam, és rdjdttem, hogy
épeszii ember nem tervez 6 kobméter vizzel teli me-
dencét a hegyoldalba, amit kizdrdlag lépcsékon ke-
resztill lehet megkdzeliteni, és barmilyen erds az
egyetlen itthon tartézkodé nagyfiam és birmeny-
nyire fittnek képzelem sajét magamat, a szdmtalan
voddr homokot sem tudjuk felhordani. Drdga fér-
jemnek éppen ezekben a napokban jott ki a gerinc-
sérve, Ugyhogy még szellemi vezetdként sem tudta
megkozeliteni a helyszint, ahol egy nap alatt r4 kel-
lett jonniink, hogy a kb. vizszint kevés lesz és a foldet
simdn kimoshatja egy nagyobb es§ a medence alél.
Lelki szemeim eldtt megjelent, ahogy megbillen az
egyensily és hatezer liter drviz 6nti el a hdzunkat, de
még a szomszédét is.

Déntési helyzetbe keriiltiink: vagy visszavisz-

szilk a medencét, és elfelejtjitk az egészet,
vagy tdmfalat épitiink, és kialakitunk egy teraszt.
Mivel 3 kisfelndtt férfi van a gyerekeink kozétt, fel-
adtam egy hirdetést a csalddi chatcsoportban, misze-
rint betonozdsra keresek brigddot, nehezitett pdlydn
reénd anyagmozgatdssal, és ldss csoddr, mind-
hirman bejelentkeztek! Felhordtak egy raklapnyi

Lelki szemeim el6tt
megjelent, ahogy
megbillen az egyensuly
és hatezer liter arviz onti
el a hazunkat, de még a
szomszédét is.

zsalukévet, szdmtalan zsdk betont, majd nekidlltak
alapot dsni, mérni, rakodni, betont keverni, és mire
hazaértem a munkdbdl, 4llt a fal! A f6ld egyengeté-
se és a homok elterftése mdr semmiség ehhez képest,
szoval kijelenthetem, hogy mire ezen sorokat olvas-
sdk, mdr a medencébdl élvezziik a panordmdt, mert
a hegyoldalnak ez vitathatatlan eldnye, hogy hiisélés
kézben l4tszik a Velencei-t6.

Idén tehdt luxus szélldshelyen twltjiik a vakdcié,
medencés, panordmateraszos apartmanban, ahol
az 4gyak a jol megszokott kényelmet biztositjdk, és
az erre szdnt sszeget arra forditjuk, hogy lehetdleg
minél kevésbé kelljen a konyhdt haszndlni, gaszt-
ro-tirdkat fogunk tenni, felfedezziik kozel és tdvo-
labb kishazdnk csoddit, és dllitdlag még vitorldzunk
is a Balaton kozepén... Eljen a 526 szoros értelmében
Jhazai vakicié”! W




t évvel ezelStt egyszer irgalmatlanul
bedllt a derekam, gyakorlatilag nem
tudtam kiegyenesedni. Nagy nehezen
elmentem kivizsgdldsra, mivel egy hé-
tig minden reggel mdsfél 6rdba telt, amig kikdsza-
16dtam az dgybél, és eljutottam a fiirdészobdig. Igy
indult minden napom elképesztd kinok kozepette.
A hét végén csalddi unszoldsra elmentem orvoshoz
és a hdziorvos 4ltal el6irt tiineti kezelést becsiilet-
tel elkezdtem alkalmazni. Persze 8 a felirt szerek-
kel egyiitt azonnal beutalt szakorvosi vizsgdlatokra.
Minden szogbdl késziilt felvétel a gerincemrdl, de
mivel a tiineti kezelések hatottak, annyiban hagy-
tam a kivizsgdldst és a probléma valés megolddsit.

Az emlitett tiinetek fél évente gyengébben vagy
erdsebben, de visszatértek. Idén jiniusban vi-
szont elképesztd fdjdalom alakult ki a csipémben,
kisugdrzott a ldbamba, borzaszté volt. Nem tudtam
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mozogni, emelni, [épni, csak vinszorogni. Elmen-
tem h4t életemben harmadszorra a hiziorvosomhoz.
Rdm nézett és magabiztosan kdzolte, hogy gerincsér-
vem van. Ha akarom, kivizsgdltathatjuk, de a legjob-
ban tenném, ha er8siteném a gerinc koriili izmokat,
és vigydznék magamra. Ezekkel a gondolatokkal
baktattam hazafelé: Vigydzzak magamra...

m. A hdziorvosomnak igaza van! Abszolite

nem vigy4zunk magunkra. Es most barki bar-
mit gondol a kedves olvasék koziil, ez igy van. Ha
minden jol megy, akkor megsziiletiink egy egész-
séges testben. Tuléljiik a gyermekkort (mindenki a
maga szocioldgiai kornyezetében, ahovd érkezetr),
majd beleszaladunk a kamaszkorba és a felndtt kor-
ba. Onnantdl kezdve esziink sok mindent, amit nem
kellene, iszunk alkoholt, esetleg dohdnyzunk, és a
legrosszabb esetben még egyéb szerekkel is rombol-
juk a testiinket. Az el8bbieken til pedig legaldbb

ennyire fontos lenne a mindennapi tudatos mozgds,
amellyel karban tartjuk az izomzatunkat és az fziile-
teinket. Es ha mindezt sikeriil megtartanunk, akkor
agyonhajszoljuk magunkat, nem tartunk egyenstlyt
a munka és pihenés kozott, és nekem példdul nincs
id8m figyelni magunkra szellemi és fizikai tekintet-
ben sem. Pedig az ember teste nagy éreék. Ezt a kdz-
helyes megallapitdst azért irom le, hogy mds esetleg
id8ben kapcsolhat még. Nekem nem sikeriilt! Itt 41-
lok negyvenét évesen és a derekam feldl kisugdrzd
tdjdalmak tonkrevdgjdk a hétkoznapjaimat.

Av[rus miatt kialakult helyzet okdn gy dontot-
tiink, hogy itthon nyaralunk minden felndtt
és ifji kort gyermekiinkkel. A hatdron tdli nyaralds
kériillményeit 8sszekuszdlta a politika, a belfoldi nya-

ralds 4ra pedig ennek hatdsdra az egekbe szokkent.

Feleségem unszoldsdra belevigtunk egy medence
telepitésébe, ami a hegyoldalban fekvd telkiink
esetében nem bizonyult egyszer(i feladatnak. A ki-
alakult hdtfdjdsom okdn pedig el sem tudtam kép-
zelni, hogyan fogom én ezt kivitelezni, mert semmit
nem tudok megemelni. A nagyfiaim viszont ssze-
kaptdk magukat, és t5bb napon keresztiil segitettek
a tereprendezésben. Bevallom, nagyon jélesett ldtni,
ahogy egy bandaként épitik a kertiink egy részée,
ahogy legnagyobb fiam kezébe vette az irdnyitdst,
és ami szimomra még meghatébb volt, hogy a hd-
rom ocese kdvette, figyelt rd és elfogadta az Gjdonsiile

brigddvezetSt. Persze nem is ment volna mdésképp,
mert ez a betegségem semmilyen fizikai terhelést
nem enged végezni. A felnSttek profin hordtdk fel
a domboldalba a zsalukéveket és a negyven kilds
zsékokat, D4vid és Réka pedig az életkordnak meg-
felel6en segitette a csalddi épitétdbor munkalatait.
Apasigom tobb mint hiisz éve alatt ez szdmomra
egy egészen Uj helyzetet teremtett, mert el8szor for-
dult el6 velem, hogy nem én oldottam meg egy ilyen
hordereji feladatot, mint példdul a mobil kerti me-
dence feléllitdsa. Persze eddig is segitettek, de min-
dig felel8se és aktiv részese voltam a kitaldldsnak és
legf8képp a megvaldsitdsnak.

Nagyon j6 érzés volt azonban nézni 8ket, mert
egy olyan csapatmunkdt littam, amit mdsok
évekig gyakorolnak. Ok meg testvérek és dszt6nosen
dolgoznak egymds keze ald. Magdtdl értet6d8en se-
gitenek a mésiknak, adjik a kezébe a szerszdmot, és
egy ilyen helyzetben még vita sincs, csak harmoénia.
Mindez az épités miatt. Szerintem.

Nem akartam okoskodni és szentimentalisnak
sem szeretnék tlinni, de jé volt ldtni a gyer-
mekeimet ennyire dsszeszedetten dolgozni egy tigy

érdekében.

emélem, azért hamarosan én is tudok mdr ten-

i-venni a hdzam koril! H
25



Az anyatejes
taplalas a
, biologiai

Y norma

ugusztus 1. az anyatejes tdpldlas vildgnapja. A témat 6vezo vitdakrol, a szoptatds
fontossdgardl Szody Judit pszicholégussal, az Uzsoki Utcai Kérhaz sziilészetének
szoptatasi szaktandcsaddjdval beszélgettiink.

Mi lehet az oka annak, hogy elképeszt6
indulatok fesziilnek egymasnak egy
olyan, latszélag artalmatlan és pozitiv
téma kapcsan, mint a szoptatas?

A legfontosabb probléma
egy nagyon nehezen meg-
valtoztathatd  szemlélet-
mdd, mégpedig az, hogy
a szoptatdst sokan pusztin
tdpldldsnak tekintik, amivel
mennyiségekre, gyarapo-
ddsra, tdplalék-osszetételre
redukdljdk a kérdést. Mi-
kézben a szoptatds roppant
osszetett dolog, rengeteg
olyan funkciéja van, ami
nincs Osszefiiggésben a tdpldldssal. A tdpldlkozdst
lehet tervezni, porcidzni, id6héz és mennyiséghez
kétni, a szoptatds tobbi funkcidjdt — megnyugtatds,
fédjdalomcsillapitds, biztonsdgérzet novelése, és igy
tovabb — nem. Ha a szoptatést etetésnek tekinjiik,
és a szopdst csak tdplaldsi célbdl tessziik lehet6vé, ak-
kor kénnyen lehet, hogy nem lesz elég a tej, és/vagy a

Sz6dy Judit
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baba nem fog eleget, vagy nem fog hatékonyan szop-
ni. A probléma midsik gydkere tdrsadalmi. El6térbe
keriilt egy sor olyan igény, amir6l sokan azt gondol-
jak, hogy szoptatds mellett nem kielégithetd, és ebbél
nagyon sok félelem tdpldlkozik: ha szoptatok, nem
tudom kialudni magam, nem tudok a férjemmel t5-
r6dni, nem lesz id6m magamra, elromlik az alakom,
nem lesz szabadidém. Es tgy tlinik, a nem szop-
tatdsnak nincs kockdzata: ma mdr rendelkeziink a
megfeleld eszkozokkel, amelyek segitségével ,életben
tarthat$” egy baba, hiszen adott a tdpszer, a cumisii-
veg, a higiénikus krnyezet, fejlett orvosi elldtds. Ha
igy gondolkodunk, akkor nem vessziik figyelembe a
baba sziikségleteit. A csecsemd sziikségletei az dskor
6ta valtozatlanok: testkozelség, szoptatds, megfele-
16 hémérséklet — nagyjdbdl ennyi elég a babdnak. A
csecsemdk nem igazdn szeretik a kontrollt, nem ter-
veznek elére, nem tudjék a vigyaikat késleltetni. Ez
sok csaldd életében elfogadhatatlan. Kényelmesebb
lenne egy tabldzat, egy dra és egy adagol segitségével
megoldani a tdplldst, ami tervezhetd és megnyugta-
t6, mert latjuk a bevitelt, a gyarapoddst. Sokaknak
nehéz, vagy elképzelhetetlen dtengedni a természet-
nek a folyamat ellendrzését.

Eszerint mondjuk egy-két

évszazaddal ezel6tt nem
jelentkeztek efféle problémak?

Biztosan voltak régen is tdpldldsi problémak, de
akkor a babdt szoptatta a szomszédasszony vagy a
nagynéni. Régen nem volt igény méricskélésre, tdb-
lazatkészitésre, mert az anya élete tulajdonképpen
egy mdsik rendszerben helyezkedett el, ahol a ma-
guk iitemében torténtek a dolgok. Persze ehhez arra
is sziikség volt, hogy az anydk sok tdmogatdst kap-
janak a kdrnyezetiiktdl a nagycsalddok, a kiskozos-
ségek egységes szabdlyai szerint, és a felelsség is
kozos volt. Az anyukdk maguk is gyermekkoruktdl
ismerték az egész folyamatot, hiszen részesei voltak,
kiskoruktdl babdkat biztak rdjuk. A mai anya ezzel
szemben éli az életét, é mire jon a baba, § maga is
tervezhetd életet él. Erre megérkezik a kicsi, aki fo-
lyamatos testkontaktust igényel, kiszdmithatatlan,
a sajdt tdrvényei irdnyitjék. ,Az anydnak ez nem j6,
mert férasztd, a babdbdl pedig akkor lesz rendes em-
ber, ha mieldbb 6nallév4 valik” — halljuk az érveket,
és mivel rendelkezésre 41l a cumi, a bébidr, a tdpszer,
megfordultunk a lovon az évtizedek sordn. Vagyis a
tdrsadalom azt tartja normdlisnak, ha a baba és az
anya hamar fiiggetlenné vélik egymdstdl.

Mi az el6nye annak, ha a kisbaba
anyatejen nevelkedik, és nem tapszeren?

Megforditandm: akit nem szoptatnak, annak ez hde
rdnydra vélik. Vagyis a biolégiai norma az anyate-
jes téplélds, ez az alap, nem kérdés, hogy vannak-e
elényei. Eppen tgy, ahogy nem szoktunk arrél sem
beszélni, mi az elénye annak, hogy levegdt vesziink.
Annak vannak hdtrdnyai, ha nem vesziink levegét.
Ezt régota tudjuk, csak ma mdr tudoményos bizo-
ny{tékaink is vannak rd. Tehdt nem arrél van sz6,
hogy hdrom hippi 6sszeiilt, aztdn kitaldlta, hogy mi-
lyen j6, ha évekig szoptat valaki, hanem a WHO és
egyéb nemzetkozi szervezetek szdmos nagymintds
kutatdson alapulé ajdnldsa sz6l a minél hosszabb ide-
ig — kétéves korig vagy tovabb — tartd anyatejes tdp-
l4l4s mellett. Ennek hétterében pedig tébbek kozote

az 4ll, hogy a gyermeki immunrendszer kétéves kor
kornyékén kezd teljesen miikédni az anyatej tdmo-
gatdsa nélkiil, ugyanis az anyatej él§ sejteket, illet-
ve olyan immunanyagokat tartalmaz, amelyek az
adott anyét és babdt koriilvevd kdrokozodkra adott
konkrét reakcioként keletkeznek. Az anyatej folya-
matosan, dinamikusan v4ltozd anyag: ha az anya és
a baba kornyezetében sdrgaldz van, arra fog reagilni
az anya teste, ha influenza, akkor arra, és attdl védi
a gyercket. Az anyatejet még a mai tudomdny mel-
lett is lehetetlen vitaminokkal és egyebekkel utdnoz-
ni. Persze adhatunk vitaminokat, a tdpszeripar egyre
fejlettebb, és szorgalmasan probalkozik is kiilonféle
megolddsokkal, nagyon helyesen, hiszen szdmos kis-
baba nem szophat valamilyen okbél. De ezek éppen
az egyediség miatt sosem lehetnek teljes éreékiek.

A szoptatas ugyanakkor nem magatol
értet6do, nem sikertil mindenkinek

egyszertien. Mivel lehet segiteni
azt, akinek nehezebben megy?

Erre valok a korszer(i ismeretek, ezek azonban sajnos
sok helyen nincsenek jelen. Azt tapasztalom, hogy az
anyukdk még sok egészségiigyi dolgozotdl is a szop-
tatdst hdtrdltaté tandcsokat kapnak, persze j6 szdn-
dékkal. Ezek néha egyszer( félreéreésbdl fakadnak,
gyakran el6fordul, hogy valéjéban nincs sziikség a
tdpszerre, csak nem értelmezziik megfelelden a baba
jelzéseit. Még nem 4ltaldnosan ismert tény, hogy mi-
nél tobbet szopik a kicsi, anndl t6bb anyatej termel6-
dik, és ha cumisiiveget adunk neki, ezek az alkalmak
torvényszertien ritkulni fognak. Mivel kiilsnboznek
a babdk és az anydk, mindig a személyre sz6l6 ta-
nécsok fognak segiteni. Lehet, hogy az egyik baba-
nak elég hat-hét alkalom egy nap, és ennek sordn
vigan megtermel8dik annyi tej, ami elegendd neki.
Miésnél ez kevés, mert az anyuka melle mds tipust,
netdn a kisbaba izomténusa eltérd, ezért gyakrab-
ban kell mellre tenni. Azt is mindig meg kell néz-
ni, hatékonyan szopik-e a kicsi, ha ezzel van a gond,
meg kell taldlni az okot, és kezelni kell. Bizonyos
esetekben pedig sajnos nincs megoldds: kénnyen
lehet, hogy példdul egy hipotdnids baba nem fog
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tudni hatékonyan szopni. Tehdt
utdna hidba fej az anya véres verej-
tékkel rengetegszer, a tejmennyi-
ség fejéssel nehezen fenntarthatd.
A tandcsadds sordn mindig azt kell
felmérni, mit szeretne az anyuka,
ezt levédlasztani a csalddi vagy tdr-
sadalmi elvdrdsokrél. Ha egy nehéz
helyzetben szdmdra az jelent meg-
nyugvdst, hogy teljes szivével a ba-
béra figyel, nem pedig az anyatej
mindendron valé fenntartdsira,
akkor ebben kell tdmogatni. Ha
pedig fenn akarja tartani az anya-
tej-termelést, és a baba is hajlandé
szopni, akkor még nagyon kevés tej
mellett is megmaradhat a szoptatds akdr évekig is,
bizonyos technikak, segédeszkozok alkalmazdsdval.

A mentalis gatak, félelmek, szorongasok
mennyiben nehezitik a szoptatast?

Ay
g
\
4
N
. \
4
\
.
Ay

Oridsi mértékben. A stressz, a szorongés rdaddsul
csokkenti a tej dramldsit segité hormonok termel§-
dését, {gy el6bb-utdbb a tejtermelés is csokkenni fog.
Akinek problémdi vannak a sajdt testével, testképé-
vel, nehezen viselheti a szoptatdst. Aki képtelen elen-
gedni a kontrollt, és dltaldban hajlamos fokozottan
ragaszkodni a szdmokhoz, az érékhoz, a napirend-
hez, nem fog tudni a baba sziikségleteire vélaszolni,
igy keserves lesz neki az els6 idészak.

A hosszas szoptatassal szembeni
egyik f6 érv a tulk6tédés szokott
lenni, és ilyenkor mindenki sorolja
a rémtorténeteket a még mindig

kizardlag szoptatas kozben elalvo
és felébred6 6vodasokral, a
nyolcévesen is sziileik agyaban alvo
gyerekekrél. Errél mi a véleménye?

SzélsBségek minden teriileten léteznek, ehhez nem
kell szoptatni. , Ttlzott kot6dés”, mint olyan, nem
létezik. Az a megfelel§ hozz44ll4s, ha annyi iddsnek
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kezeljiik a gyereket, amekkora.
Egy Ujsziilott nonstop bdrkontak-
tust igényelne szive szerint, és fo-
lyamatos lehetSséget a szopésra. O
ugyanis nem tudja, hogy egy biz-
tonsdgos, fejlett, 21. szdzadi eu-
ropai orszdgba sziiletett, hanem
ugyanazzal a tuddssal érkezik, mint
egy 6sember annak idején: hogy ha
leteszik a foldre, jon a skorpié meg
akigyd, és életveszélyben van. A pi-
ci csecsemd szdmdra a felndtt teste
az egyetlen biztos pont, és id6be te-
lik, mire megtapasztalja, hogy ké-
pes megallni a helyét enélkiil is. Ha
y az elején megkapja az igényelt kon-
taktust, id6vel 6 kezd majd eltdvolodni, helyet vél-
toztatni, kaszni, érdekl8dni mds emberek, tdrgyak
irdnt. Amikor pedig ekdzben mér veszélybe sodornd
magdt, elkezdhetiink neki korldtokat szabni. Ez a fo-
lyamat mindenképpen tudatossigot igényel a sziilé
részérél. Altalénosségban azt mondhatom, fél éves
korig a teljes igény szerintiség az idedlis, utdna pedig
a gyerek elkezd besimulni a sziilei napirendjébe. Ha
az anya Ugy érzi, neki mdr sok ez az egész, akkor bar-
mikor, akdr egy-kéthdrom éves kordban megéllit-
hatja a folyamatot a maga menetében. Ami a konkrét
példd illeti: a nyolcévesen is az anyja dgydban alvé
gyerek esetében valdszintileg az anya is inditvédnyoz-
za ezt a helyzetet, és nem egyediil a gyereken mulik.
Ez viszont nem a szoptatds hibdja. Sajnos eléfordul,
hogy eszkdzként haszndljdk a szoptatdst és a gyereket
mds célok érdekében — péld4ul valdsndl, ldthatdsnal.
De ez sem a szoptatdsrol sz6l, hanem arrél, hogy két
felndte nem tudja felnétt médon kezelni a konflik-
tusait. Onmagiban semmilyen kovetkeztetést nem
lehet levonni abbdl, ha valaki kézli, hogy 8 szoptatja
a hdroméves gyermekét, mert nem ismerem, mirdl
sz6l az adott helyzet: lehet, hogy harmonikus és min-
denki szdmdra kielégitd dllapotrél beszéliink, de az is
el6fordulhat, hogy a csaldd vagy a kisgyerek szdmdra
is drtalmas a szitudcid. Ezt mindig egyénileg, hosszas
beszélgetések alapjdn lehet korbejarni, és segiteni a
csalddot az egyenstly megtaldldsdban. B

cukklm a kabakos ndvények koze tartozik, egy tokféle, amely olyan ,rokonokkal” rendelkezik,

m|nt a siitotok, spargatok, patisszon, uborka és a sargadinnye. A konyhaban is kannyii vele dol-

gozni, mivel nem kell meghamozni, a héja ehetd, nem kemény, sét, a viraga is fogyaszthatd, bar
ez itthon még kiilonlegességnek szamit.

Magas asvanyianyag-tartalmd ndvény, kinnyen emészthetd, alacsony kaldriatartalmd, alacsony a
szénhidrattartalma, igy cukorbetegek is hatran fogyaszthatjak. A sziv- és érrendszeri betegségekkel
elok diétajabais beilleszthetd, teljesen koleszterinmentes, akar nyersen is fogyaszthato. Tovabbi eldnye,
hogy C-vitaminban, manganban, B-vitaminban is gazdag. A C-vitamin a normal kollagénképzddéshez,
amangan pedig a normal kotdszovet képzodéshez jarul hozza, ezért rendszeres fogyasztasa a bornek
is jot tesz. Talalunk benne B;-, B;- és B,-vitaminokat, valamint kaliumot, foszfort, magnéziumot, kal-
ciumot és cinket. A-vitamin tartalma sem elhanyagolhato, mely a szem egészségét és az immunrend-
szert tamogatja.

Luteinben és zeaxantinban gazdag, ami segit megakadalyozni az dregkori makuladegeneracid és a
sziirkehalyog kialakulasat.

Alacsony a kaldriatartalma, mivel kevés benne a zsir, igy a fogyokdrazok is fogyaszthatjak.

Egyes kutatasok szerint a rendszeresen cukkinit fogyaszto férfiaknal segit megeldzni a joindulatd prosztatamegnagyobbo-
dast, ezért érdemes beiktatni az otthoni étrendbe, és a vércukorszintre is jotékony hatast gyakorol.

A cukkinibdl keészithetiink fozeléket, levest, salatat, siilt-zoldséges egytalat, lecsot, tolteléket, kiranthatjuk, de legegészsé-
gesebb és legfinomabb felhasznalasi madja a grillezés, ami a nyari kerti partik legnagyobb slagere lehet. I

ELKESZITES

A hagymét finomra vagjuk, és az olajban :

]-[ozzéwlék: megdinszteljiik.

A cukkinit kis kockakra apritjuk, és erds tiizon, :
hagyman piritjuk par percig. Megsozzuk, izlés sze- s
rintfiiszerezziik. Lefedjiik, atiizet mérsékelve fél- -
puhara paroljuk. Utana keriil bele a meghamozott, :
felkockazott paradicsom, amivel készre fozziik.

2 fej hagyma
1kg cukkini
50 dkg paradicsom
3 evékanal olivaolaj
3-} gerezd. fokhagyma
kevés bors
80
ftiezerpaprika
oregdno
bazsalikom

Megjegyzés: :
Ha valaki nem diétazik, keves fiistolt sajttal fii- <
szerezheti a végen, amit raolvaszt a kész étel
tetejére. :



em értettiik, mi lelte Pistit, de jabban

pattogni kezdett és siirgolédni, s8¢, min-

ket siirgetni. Mdrtira példdul rdszélt, hogy
aki nem tudja fél perc alatt bekotni a cip6fiiz-
jét, az hordjon tépzdrast. Spirike valldr két kézzel
megragadta, és rdzni kezdte, méghozz4 tgy, hogy
a feje majdnem leesett a nyakdrdl, csak azért, hogy
ne bambuljon éjjel-nappal a Nirvdndba, hanem
pucolja meg az ablakot, ha fényt akar ldtni. Még
Szakinak is beszélt, azt taldlta mondani neki, hogy
hidba sportos meg aktiv, ha nem tekint ki a litktetd
valésdgba, és nem igyekszik egyiitt lélegezni a vad
és izgalmas torténésekkel végre.

Mikor aztdn elrohant, és magunk maradtunk,
és megnyugodtunk, és sajtos pogit ettiink, és tjra
szeretettel tudtunk Pistire gondolni, megdllapitot-
tuk, hogy nyilvdn a piros betls napok bédnthattdk
szegényt. Es mar csak legfeljebb egy hét, és Pisti
megint a régi lesz, vagy még anndl is régibb.

Csakhogy két hét mulva Pisti megint feltur-
bézva érkezett, még dllni sem tudott egy hely-
ben, nem hogy iilni, fura gércs rdngatta a ldbait, a
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kezével meg folyton a levegdben csapkodott, mint-
ha szinyogok vagy éjibogarak zigndnak kérétte,
de utébb kideriilt, hogy dehogy, nem a bogarai
rdngatjék, hanem a baromi j6 zene, ami a fiilhall-
gat6jan szol, és ami betélti szivét, lelkét, és szétrdz-
za életerdt8l duzzadd izmait, mielétt Ggy jarnak,
mint a mi karanténos, szétpléttyedt, zombi rost-
jaink, amiket mdr rég nem szabadna izomzatnak
nevezni.

— Na, elég! — dllt fel erre Szaki, és tgy nézett
Pistire, hogy nyomban leesett a fejérdl a b8rszijbdl
font gyongyos madzag, ami szellemi hovatartozd-
sdt volt hivatott jelezni, mondjuk, hogy indidn vagy
hippi vagy krisnds, vagy valami hasonld.

— Most szépen kiszeded a fiiledbdl a dugdkat,
és leiilsz ide egyenes hdttal, osszezdrt térdekkel,
a kezedet pedig iigyesen a combjaidra helyezed —
mondta. — Virunk egy-két percig, amig lenyugszol,
aztdn elmondod egy témondatban, mi a fene bajod
van mdr vagy két hete.

Pisti, mintha szuggeréltdk volna, tette, amit Sza-
ki mondott, s6t, még két mély levegdt is vett, ki is

fujta szépen, aztdn csak annyit motyogott:

— Muszdj végre bulizni menni.

Es mintha a bolygé egy pillanatra megallt volna,
mintha a nap is szebben siitott volna, mintha a vol-
na ott sem lett volna.

— O! - séhajtott szivbemarkoléan Spirike.

— Bulizni! - révedezett Mdrti.

— Séroznil — morogta elérzékenyiilve Szaki.
Borozni! — ujjongtam én.

— Sérozni. — fizte hozz4 Szaki.
Utazni, dalolni, nevetni! — duruzsolta Spirike.

— Utazni, soroézni, borozni, dalolni, tincolni,
szinhdzazni, {nyencségeket késtolni — ujjongott
Marti.

— Virdgcsoddkat megszagolni, dllatkdkat simo-
gatni, embereket megismerni — lelkendezett tovdbb
Spirike.

— Zsibvdsdrozni, sztdrvendégezni! — ugrdndo-
zott Marti.

— Koncertezni, népténcolni, nevetgélni! —
tott fel végre az azéta megkukult Pisti.

— Sorozni — jelentette ki Szaki olyan hangsuly-
lyal, hogy voltaképp pontot is tett az ligy végére.

Mir csak azt kellett kitaldlni, melyik égtdjra uta-
zunk augusztus idején, mivel az orszdg telis-tele van
zengd meg bongd, porgé meg forgd, kulturdlis és
kulindris, nyammogé és diilongélé fesztivalokkal,
ahol alig varjdk, hogy ot lokott csaj megérkezzen.

Pisti azt javasolta, menjiink akdrhovd, csak men-
jiink mdr, mert tuti, hogy szuper jél fogjuk érezni
magunkat (és mdr megint repkedtek a karjai, és
visszakeriilt a fejére a bérmadzag.)

— Az akdrhovd az ugyanaz, mint a sehovd — je-
gyezte meg Szaki, és hozzdtette, hogy csak a preci-
zen megtervezett célokat lehet kivitelezni.

— Nekem tetszik ez az akdrhovd — lelkendezett
Spirike. — Mondjuk, {rjunk fel tizendt-htsz feszti-
valt tizenot-hisz papirdarabkdra, aztdn pérogjiink
a tengelyiink koriil tizendt-hisszor, pontosabban

kidl-

annyiszor, ahdny papirdarabka van, és aztdn hiz-
zunk ki egy fecnit.

— Mar csak az a kérdés, hogy hizunk ki négyen
egyetlen cetlit — tette hozz4 Szaki, amin mindenki
jot nevetett, kivéve Spirikét. Mert 6 gondolkodott.

Es arra jutott, hogy a neveinket is {rjuk fel, aztan
hazzuk ki, hogy ki htizza majd ki a helyszint. Az-
tdn elpittyedt.

— De a nevet ki hiizza ki?

Mirti azt javasolta, hogy maradjunk a fvdros-
ban, ott is lehet fesztivdlozni, és még aludni is ha-
za lehet menni.

Na, ezt egyontettien leszavaztuk, mert milyen
fesztivdlozds az, ahonnan nyugovéra hazatér az
ember ldnya.

Pisti szerint vizpartra kell menni, mert nincs
iditdbb a megfdradt, tdnctdl zsibbadé ldbaknak,
minta langyos Balaton. Spirike viszont retteg a viz-
6], igy 6 valamelyik szép vdrost javasolta, én vi-
szont egy borpincékkel teli, hangulatos kis falut.
Szaki ugyanezt, csak séroshordékkal. Es volt még
otlet meg javaslat, és még tobb fesztivdl a neten,
ahdny csillag az égen.

Széval megyiink fesztivdlozni. Bulizni, tdncolni,
enni meg inni, nevetni, ELNI! Ez mér biztos. M
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- Q Sallai Ervin irdsa #HUMOR #MEREGTELENITES #BALKEZESEK VILAGNAPJA
N B

Targy: Panasz elutasitott allasajanlat tigyben Datum: 2020 .08. oI.

Tisztelt Igazgato tr!

Panasszal kivanok élni méltatlanul mellézott allaskeresdként, aki szenved az Onok HR stratégiajatol. Mélyen
bant, hogy elutasitottak jelentkezésemet. Nem tudok masra gondolni, minthogy a felvételi beszélgetés soran
személyzetis kollégajuk észrevette balkezességemet. Ez a fajta hatranyos megkiilonboztetés 2020-ban etikat-
lan és emberi méltosagban sérto.

Sajnos mi, balkezesek naponta talalkozunk sérté megjegyzésekkel. F4j, amikor balogsutanak hivnak ben-
niinket, amikor a nagy orrot balkezes kozakpisztolynak titulaljak, vagy amikor a hazassagon kiviili gyereket bal-
kézrdl sziiletettnek cstfoljak. Emlékszem, gyermekkoromban a tanit6 néni a szelid meggy6zéssel érvelt, hogy
jobb kézzel irjak. Azt mondta: ,nyakonvaglak, te kis takonypéc, ha nem fogod meg rendesen a tollat! Kolt6zzél
Izraelbe vagy valami arab orszagba, ahol jobbrol balra irnak, akkor nem maszatolod &ssze tintaval a kezed”.
Mert hogy mi, balosok nem hiizzuk, toljuk a bettivetést, és elmaszatoljuk a szavakat a papiron.

Pedig egy balkezes nagyon sok esetben pozitiv tagja egy csapatnak. Veliink konnyebb egyiitt ebédelni, mert
nem bokddiink a konyokiinkkel leves kanalazas kzben. Olyan helyekhez is odafériink a csavarhiizéval, ahova
ajobbosok nem. A céges focicsapatban is mi védekeziink legjobban az ellenfél jobbszélséi ellen.

Felhivnam a figyelmet a nagy balkezes el6dokre. Ott van példaul az elsé ember. Ha megnézi a sixtusi kapol-
na freskdjan Adam teremtését, Michelangelo tigy festette meg az elsé férfit, hogy annak balkezéhez ér az Ur.
Ott volt Papp Laci, akinek sajat mondasa szerint jobbkeze a korhaz volt, balkeze a kdztemet6. Vagy példaul a
méltatlanul vilaghirt, hallgathatatlan ricsajos rockzene megteremtGje, Jimi Hendrix. Rengeteg balkezes zse-
ni tette jobba a vilagot. Mennyivel szegényebbek lennénk Leonardo nélkiil (nem a szinészre gondolok)! Hogy
festene a kultirank, ha nem lett volna Picasso? Minden kép nézhet6 lenne. Milyen lenne a zenénk, ha Beetho-
ven nem csak siiket lett volna, de erével jobbkezességre szoktatjak. Talan a kaputelefonokon sem szélna a Fiir
Elise. Vagy ott van Fidel Castro és Osama Bin Laden. Mondjuk 6k nem a legjobb példék, talan rossz dtlet volt
leirni 6ket. A 1ényeg mégis, hogy balkezesek nélkiil szegényebbek lennénk. Az 6nok cége is.

Remélem, panaszomat méltanyosan elbiralva megvaltoztatjak dontésiiket, és megkapom a megpalyazott
allast jobbra forditva ezzel életemet. (L4tja, megint a hatranyos megkiilonboztetés: a jobb pozitivabbat jelent,
mig a balul elsiilt tettek negativat)

Tisztelettel:
Koralewszky Addm

O — T ———

Targy: Valasz panaszra elutasitott allasajanlat igyben Détum: 2020. 08. 05.
Tisztelt Koralewszky tr!

Mélyen meginditottlevele, amelyben balkezessége hatranyos megkiilonboztetésérol ir. Biztosithatom azonban,
hogy jelentkezésének elbiralasakor ezen tulajdonsaga nem esettlatba. Mia korhazunkba sebész f8orvost keresiink.
Mindegy, hogy jobb- avagy balkezest. Onnek csak egy OKJ-s miikromépitd végzettsége van, ami bar modfelett
hasznos hivatas betoltésére ad lehetGséget, jelenleg nem elegendd a pozicio betoltésére. Koszonom megértését.

Udvozlettel:
Dr. Bujdos6 Imre kérhazigazgato.

Ui.: Jimi Hendrix egy zseni volt.
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Megjelent az
Atmeneti ember

Q Scolar kiadé gondozaséban jelent meg Can Togay Janos sokak éltal vart

[ ajanlja

Atmeneti
ember

verseskotete, amely a 2010. és 2020. kozotti miveit gy(ijti csokorba. A
rendszeresen publikalé mivész kdtetéhez Bereményi Géza irt ajanlét:

Az (iton |évé kdlté sosem késziilédik, sosem indul: csak viszik a téjak. Es Gjbol
és jbél megérkezik. Es ott latogatdba megy. EI6 és halott tarsakkal talalkozik,
&t- meg 4tvaltozik. Es fényképek késziilnek, ahol egymasra néz evilg és tilvilag,
és 6 vellik egyiitt néz a lencsébe, egyiitt a Kddar-kor alkonyataval, a gyerek- és
felnéttkorral, a vildg részleteinek tolongdsaban. Mégsem idegen ez az »atme-
neti ember«, mert sehol sem csodalkozik el a korokon, a valtott szin( idékon és
nemzedékeken. Ugy vesz részt, hogy szemiigyre vesz. Odiisszeusz, Hamlet az Gtitarsai a szertedgazé utakon, és ha
megpihen, akkor Uszik egyet, de akkor is valtogatja a tempét és az id6ket, mert az 6gérég antikvitasban bolyongé
hajosoknak a tarsa 6 még New Yorkban is, ahol flaszteron jarva kultirakat idéz fel, és ha olykor éjszaka a sajat laka-
sa ablakan kinéz, akkor is Gjabb utakra indulva masfele jar.”

ténetének zarvatartasi id6szakait dolgozza fel. Az elmult idészakban a Pesti Vi-

gad6 sem volt [atogathatd, nem csak a vendégek, de a dolgozdk szamara sem.
Az intézmény a szinfalak mégott azonban tovabb miikddott az otthonrél dolgozé kol-
légaknak kdszonhetben, mikdzben a hazat épitSipari munkasok népesitették be, igy
biztositva azt, hogy az Ujranyitas valédi meguUjulast jelentsen majd. A Pesti Vigadd
torténete soran nem az elsd zarvatartast élte at az elmilt hénapokban: a lassan 200
éves mdltra visszatekintd intézmény a térténelem viharainak tobbszor is dldozatava
valt, épitkezései, feldjitasai és romba délései az elmlt évszazadok szimbolikus esemé-
nyeihez kapcsolddtak. Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc idején az osztrak
agyuk, a masodik vilaghabordban, Budapest ostroma alatt pedig a szovjet tankok és
bombék tették hasznalhatatlanna az épiiletet. A baloknak, nagyszabasu koncerteknek,
politikai eseményeknek helyet ad6 (nyitva tartd) épiilet eseményeit tébbszér megmu-
tattak mar. Ez a kidllitds most masrdl szol: bepillantast enged azokba az idészakokba, amelyek zart kapuk mogott
zajlottak. Kik széltak bele a Vigadd zarvatartasai idején a feldjitasokba, az intézmény Ujradefinialdsaba, funkcidiba?
Milyen — visszanézve mulatsagosnak vagy megddbbentonek haté — 6tletek sziilettek ekkor a Vigadé épiiletével
kapcsolatban? Mi tértént a hazban, amikor a koncertek, fogadasok és kiéllitasok élettel teli helyszinét a kalapacsok
koppanasa vagy a csend toltGtte be? A négy zarvatartast bemutaté kiallitas az 1830-as évektdl ismerteti az eddig
el nem mondott térténeteket a 2020. juniusi, jarvanyhelyzet utani Gjranyitasig, keresve a vélaszt arra a kérdésre,
vajon létezik-e a Pesti Vigadd zérvatartas-torténete. A kiallitas 2020. jalius 13. és szeptember 6. kdz6tt latogathatd.

Kulonleges térlattal nyitott meg a Pesti Vigadé: Uj kiallitdsuk az éplilet teljes tor-

Tovdbbi informdciék: www.vigado.hu
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Latogasson el a szimpatika.hu/megfejto oldalra, és a fidkjaba valo belépést
koveten* irja be a rejtvény fésorat!

Latogasson el a szimpatika.hu/jatek oldalra, és a fidkjaba vald belépést

kovetden™® toltse ki kviztinket!
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jatéekunkon nyerje meg az alabbi nyereményt:

jatékunkon nyerje meg a 3 db
kétszemélyes pihenés Moron, a

Fogad6 az Oregpréshez Hotel és

Etteremben MESé16

ABC

kényv

egyikét a e
Méra Kiadé Zrt. (6
jévoltabél

* A Szimpatika jatékok eléréséhez egy regisztracid, azaz egy 16k létrehozéasa sziikséges, melyet a
szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio cimen végezhet el.

A regisztraciot csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes
cimen be tud 1épni a jatékhoz.

A jatékaink nyerteseit és a jatékszabalyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon talalhatjak meg!

Jatsszon veliink Facebook oldalunkon is a facebook.com/Szimpatika
cimen! Honaprél hénapra Gj nyeremények varjak!







