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H a igen, Kovdcs Kati egészen biztosan bir-
tokosa lehetne a megtiszteld cimnek! Jel-
zem, amugy is... Szertedgazo pd ydja mdr az
adatok, tények szintjén egyediildllé: 111 magyar-
orszdgi és 25 kiilfoldi ondlld lemeze jelent meg,
diszkogrdfidja 6sszesen 480 kiilénbozé hanghor-
dozét sorol. Minden lakott kontinensen koncerte-
zett mdr, s nem egy nyelure forditottdk az dltala
interpretdlt dalokat. Az éu énekese volt Németor-
szdgban, de a rock and roll hazdjdban, Anglidban
is! Felfoghatatlan karrier, amir6l nagyon keveset
tudunk, vagy épp nem tartjuk szdmon, amilyen
figyelmetlenek mindennapjaink. Persze a mii-
vésznd sem Miivésznd, sosem kérkedett sikeret-
vel, nem jdtszotta a messzir6l jott embert vagy
bdrmi mds szerepet. Elfogadottsdgdnak egyik tit-
ka éppen az dradd természetesség.

KORITES EBBEN A MUFAIBAN, AZ
SZAMODRA KELLEMETLEN VELEJARO.
FELOLTOZNI, FOTOZKODNI, INTERJUT ADNI;
UGYE VALOJABAN CSAK AZ ENEKLEST

SZERETED EBBOL AZ EGESZBOL?

LEGYUNK OSZINTEK: MINDEN, AM|

Ez pontosan igy van. Mi ezeket nem tudtuk, nem
tanultuk a palydnk elején, igy idegen dolgok a szd-
momra mindmdig. Kétféle alkat van: aki élvezi, hogy
a kozéppontban 4ll, és aki zdrkézottabb, mint én is.
Példdul ez a fotdzds; tigy érzem, kitdrulkozom. On-
magunk megmutatdsa beliilr8] kell j6jjon, hogy kinek
milyen a lelke. Vannak, akik eleve késziilnek a szin-
padra és sokat nézik a titkér elétt magukat, de én nem
ez vagyok, én tényleg mindig csak énckelni akartam.

Az éneklés valdjaban
szobraszat; a hang

ERT A DALOKBAN
M BENNE VAN MINDEN.

Igen, azzal jobban el tudom mondani mindazt,
amit gondolok. Az, hogy hogyan nézek ki, kevésbé
érdekel, mint az, hogyan alkotom meg a hangot ma-
gdt. Az éneklés val6jiban szobrdszat; a hang szob-

riszata. Ahogyan megformdlom a hangokat, azzal
tudok hegyeket, foly6kat dbrdzolni.

T 1

— goethel parafrdzis — ,az épitészet meg-
I fagyott zene” — a mdsik titok: Kati 6sz-
szetéveszthetetlen hangja. Technikai értelemben
mezzoszoprdn, kdzel 6t oktdunyi terjedelemmel,
de a lényeg mdshol keresend§. E hang szineiben,
kifejezG erejében, egyszerre kemény és torékeny
akusztikdjdban, de igazdn nincs erre megfelel ki-
fejezés, akdrhogy keressiik is. Miifajok folétt dll,
annyi szent! Hangozzék t6le akdr spiritudlé, akdr
bagatell kuplé, avagy a kettd kozott barmi, hallga-
tésdga megbabondzva tinnepli minden forumon.

Az hogy sokféle miifajban énekeltem, annak volt ko-
szonhetd, hogy gyerekkoromban senki nem irdnyi-
tott. Az egri zeneiskola igazgaténdje példdul mindig
azt mondta, hogy az én hangterjedelmemmel ope-
rat kéne énekelnem, és felelétlen kisértése a sorsnak,
hogy rekesztek és ordibdlok. Minél nehezebb volt egy
feladat, anndl t8bbet gyakoroltam és anndl jobban
szérakoztatott. Sokszor megprébaltam profi zongo-
ristdkat leutdnozni, akik improvizaltak, mint példdul
Oscar Petersont. A legnehezebbel kezdtem, a dzsesz-
szel, illetve a vildg egyik legjobb énekesndjével, Maria
Callassal. Volt, hogy egy miisorban nehéz dalt éne-
keltem, mégis kevésbé tapsoltak meg, mint azt, aki
egy joval kénnyebbel indult. Ezzel a ¢énnyel nehéz
volt fiatalon mit kezdenem, és csak kés6bb jottem ré,
hogy akik nem foglalkoznak éjjel-nappal a zenével,
kevesebbet értenek az dsszetettebb kompoziciokbdl.
Aztdn késébb véltottam én is, kértem konnyebb dalo-

szobrdszata.
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kat, de soha nem mentem el egy olyan irdnyba, hogy
barmit elénekeltem volna. Abbdl a sok felkérésbél,
amit kaptam, igazdbdl nagyon keveset véllaltam el.
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SZERZOK MENNYIRE ENGEDTEK

BELESZOLNI A DALOK ALAKULASABA?

HOGYAN LETTEL TE MAGAD IS
DALSZERZO?

AZcrtakezdtemyel \rni, mert amikor késziiltek a
H3ISZoVEoCIoNsOokszorbeleszoltam, meg akartam

valtoztatni azokat. Mdr a gimndziumban is inkdbb
irodalmi bedllitottsigu voltam, annak ellenére, hogy
épitSipariba jelentkeztem, ahova hal’ Istennek nem
vettek fel — azt hiszem, mindenkinek jobb ez igy...
Késdbb csak hobbibdl, a magam szérakoztatdss-
ra irtam, mert olyan volt, mint egy legojdték. De
mint mondtam, az éneklés, az el6addsméd is alko-
tds! Az els6, LGT-vel késziilt lemez stadiéfelvételénél
Laux, a dobos volt a legnagyobb tdmogatém, ami-
kor a Rock and rollerért ,harcoltam” péld4ul. Pres-
ser Gabor azt mondta elsore, hogy ez gy tokéletes,
ahogy van, de én éreztem, hogy valami még hidnyzik
beldle, valami triikk és nehézség. Laux gy8zte meg
Pressert, engedje meg, hogy tjraénekeljem, és akkor
tettem bele azt a fajta rekedtséget, ami kés6bb any-
nyira jellemz6 védjegy lett.

OGYAN ELTED MEG, HOGY
EGYSZER CSAK ELKEZDTEK ERTENI
A HANGODAT?

Soha nem izgultam azon, hogy el tudok-¢ éne-
kelni valamit, mert pontosan tudtam, hogy
technikailag nincs problémdm, és az se zavart,
hogy sok ember hallgatja. Csak azon problémdz-
tam, hova tegyem a ,;szdz darab kezemet”, meg
hogy nyilegyenesen meg kellett llni a mikrofon
elott. Késobb, amikor filmekben szerepeltem, ak-
kor se izgultam.

IERT NEM MARADTAL A MOZINAL?

Mert a zene sokkal jobban érdekelt.

SABITOTTAK?

Igen, sokszor hivtak. De a szinhdz
vilaga vonzott a legkevésbé, tdvol 4ll

t6lem, hogy egy dlland6 helyen,

i \ mindig ugyanazt a szoveget
“ﬁ mondjam. Nincs meg benne

: az improvizicié lehetdsége,

'i’*\ \ mig a zenében mindig le-

‘ &\h :}ﬂ het viltoztatni.

’

P edig... Felidézve alakitdsait Bacsé,
Jancsoé, Kardos Ferenc, Mészaros
Mdrta filmjeiben, ahogy mondani szokds
zabdlta a kamera, de a nézék is. Magd-
tol értet6dd, szenzitiv jelenség a vdsznon
is, afféle rendez6k dlma, hogy autentikus
életre keljen szinészeik eléaddsdban a fik-
ci6. Ez az, amit tanitani nem lehet. Egé-
szen biztosan kevesebbek lettiink néhdny
nagy alakitdssal, de gazdagabbak nem
egy hatalmas sldgerrel!

A zene kicsit olyan, mint egy vardzslat, ldtom az em-
berek arcdn, hogy a fesziiltségeiket elengedik, meg-
valtozik az arcuk és szabadabbak, nyugodtabbak
lesznek koncert kdzben.

GY 5ZO, MINT SZAZ, ERDEKELNEK AZ
E EMBEREK.

Misképp hogy? 18 évesen két évig Egerben or-
vosirnokként dolgoztam, és ott nagyon sok trténettel
taldlkoztam. Akkor fel se fogtam, mi az, hogy beteg-
ség, de a paciensek mdr akkor mosolyogtak, amikor
megldttak, mert mindig beszélgettem velitk, kérdezget-
tem ket hogylétiikrdl, a csalddjukrl. Eszre kell venni,
hogy mindenkinek nagy lelke van, ésa gyégyuldshoz a
lelken keresztiil vezet az Gt. Nemcsak gy6gyszerre van
sziikségiik, hanem arra is, hogy foglalkozzanak veliik,
meghallgassdk Sket. Mindig halljuk a reklimokban
az ismert mondatot: ,,Kérdezze meg gydgyszerészét.”
Egy gyogyszerész hihetetleniil sokat tud tenni a betege-
kért, ha kedvesen mosolyog réjuk, ha elmondja, melyik
gydgyszert ajinlja, melyiket nem. A gydgyszerész tulaj-
donképpen a legkomolyabb orvos: az els§ épcsdfok a
gydgyuldshoz vezet§ Giton. Nem mindegy, hogy csak
kiszolgdlnak, vagy kedvesen szolgdlnak ki és észreve-
szik, sziikséged van az 8 szaktuddsukra. Sok minden-
ben hasonlit az én pélydm is ehhez, és ma mér sokkal
hatékonyabban dolgoznék orvosirnokként is, mert job-
ban ismerem az emberek lelkét.

#ROCK AND ROLLER #INDIAN NYAR
#HA LEGKOZELEBB LATLAK

A gylgyszerész
tulajdonképpen a
legkomolyabb orvos:
az elso 1épcsofok a
gyogyulashoz vezetd
uton.

ZT TUDOD, HOGY MOST

ECY GYOGYSZERTARAKBAN

FORGALMAZOTT, INGYENES
MAGAZINNAK NYILATKOZOL?

Jé, ez eszembe se jutott...

| \ | agyon kell kacagnom. A megfejtés, mint

mindig a legegyszertibb: ami a szfvén
az a szdjdn! Ahogy szokta, még gyorsan elha-
darja, hogy tul sok parfiimét haszndlok, hogy a
fotés asszisztens jol meggondolta-e a sok teto-
vdldst a karjdn, hogy Petdfi a kedvenc kéltdje, s
ha egy id6ben élnek, 6 frta volna a dalszévege-
ket. Amtgy 6szinte lesz: mdr menne tovdbb! Mi-
kor nem volt az? Nyilt sziuvel mindent, még ha
adott pillanatban bele is roppanhatunk — ez az
életre sz0l6 recept. Ldtua kifogyhatatlan energi-
dit megéri kivdltani mindennapi hazugsdgaink
helyett...

SZERETET UTAN, AMIT EZEN A

VISZONYLAG KIS PIACON KAPTAL
ECYALTALAN ESZEDBE JUT, MI LETT VOLNA
HA?

ENNYI LEMEZ ES ENNYI SIKER ES

Ezen nem gondolkozom, és sokat voltam kiilféldon,
sok helyen jércam. Most szerezte meg valaki a japén
nyelvii éneklésemet, mikor a Yamaha Fesztivdlon in-
dultunk egy nagyon modern dallal. De a Cannes-i
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fesztivélon példdul nem lehettem a delegécié tagja,
igy a németekkel mentem, majd amikor az utcdn
osszetaldlkoztam a hazai kiild6teséggel, csak néztek,
hogy én hogy keriilok oda. Sok mindenkivel taldl-
koztam; egy fesztivalon bedllt léggitdrozni mogém a
vildghiri Who egyiittes, illetve a Led Zeppelinnel
is megismerkedtem Hamburgban, akik oda jottek
hozzdm, megnéztek, megtapogattak, mert nagyon
meglepddtek azon, hogy szabad nalunk igy énckel-
ni. Olyannyira el voltunk z4rva a kiilvildgtél Ma-
gyarorszdgon, hogy hihetetlen nagy kuriézumnak
szdmitottunk a kiilfoldieknek. Nagy szerepiink volt
abban, hogy Magyarorszdgot népszerisitettiik, hi-
szen rajtunk keresztiil ismerték meg sokan azt, hogy
mdr kicsit szabadabb az élet ndlunk.

#UGY SZERETNEM MEGHALALNI
#NEM LESZEK A JATEKSZERED
#MOST KENE ABBAHAGYNI

Kovacs Kati 4j kiadvanyait megnyerheti
oktdberi Facebook-jatékunkon!

az allatok
4 vilagnapja

Oktober 4.

| ér ki ekképpen a valddi vdlasz aldl, hisz
nem kérdés: ha csak ezer kilométerrel nyu-
gatabbra sziiletik, nem én készitek most vele in-
terjut. Fontos ez? Nekem igen, mert igy viszont
ajandék ez a nap! No meg a nemrég — két kitar-
té rajongé munkdja eredményeként — megjelent
kuriézum vdlogatds korai, kiadatlan koncertfel-
vételeib6l. Nézve a szintén ritkasdgszamba me-
né portrét a boritdn, kdnny szokik szemeimbe...
Egy egész nemzedék vildgjobbito igérete tiikrozs-
dik tekintetében, a béke, a szerelem, a szabadsdg
idedi. Ha a planéta sokat nem is vdltozott, neki
biztosan sikertilt megudltania egy-egy pillana-
tunkat, és tdn nincs is ennél teljesebb karrier.

linneplik oktober 4-én, az dllatok vé-
dbszentje, Assisi Szent Ferenc ha-
ldlanak évforduldjan. A vildgnap
alapelve, hogy az dllatok boldogabba
teszik életiinket, hiszen segitdtdrsként
és baratként gazdagitjak mindennap-
jainkat. Célja pedig, hogy az ember és
dllat kozotti baratsdgot erdsitse, vala-
mint felhivja a figyelmet az egyiittélés
fontossagdra.

A Rock and Roller cimmel megjelent dupla CD
els6 korongjan 1974. és 1982. kozotti kon-
certfelvételek, mig a masodikon az 1967. és
1997. kozotti idészakban, a Magyar Radi6 al-
tal rogzitett studiofelvételek szerepelnek. A
hanghordozén a soha meg nem jelent felvé-
telek kozil a koncertanyag kuriézumot kép-
visel, mert bar Kovacs Kati koncertjeinek sza-
ma tobb ezerre tehetd, mégis nagyon kevés

felvétel sziiletett beldliik. fgy gondolja ezt egész szerkeszts-

séglink is, hiszen minden tagjanak
volt vagy most is van valamilyen
dllata, legyen az kicsi, nagy, tollas,
sz0ros vagy esetleg pikkelyes. Fogad-
jak szeretettel keducsindlé 6sszedl-
L litasunkat, mellyel arra biztatunk
mindenkit, védje a koriiléttiink él6
dllatokat, és ne féljen életre sz616 ba-

ratsdgot kétni veliik!

A Symphonic Live cimmel kiadott DVD-n a
2018 &prilisaban a Budapesti Tavaszi Fesz-
tivalon el6adott tobb mint kétéras koncert
szerepel, és olyan slagerek hallhatéak rajta,
mint a Most kéne abbahagyni, Ha legkdzelebb
latlak, Ugy szeretném meghdldlni, Add mar
Uram, az esét!




H#APASZEMMEL
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z egész kalandunk gy kezd8dstt, hogy va-
ratlanul lemondtdk egy munkdmat, ami mi-
att szombaton is dolgoznom kellett volna.
Igy a pénteki hazaérkezésem igazi meglepetésnek szd-
mitott a csalidom korében. Bevallom, nagyon oriil-
tem az ajindék szombatnak, mert tobb hete minden
hétvégém valamilyen munkdval telt, és elfdradtam.

4lam csak a nejem volt boldogabb, akibdl a

meglepetésszerti érkezésem azt véltotta ki,

hogy reggelre kitaldlt egy-két elintézendé dol-
got, ami sokkal gyorsabban megvan, ha én is vele tar-
tok. De én 4tldttam a szitdn: itt bizony vdsdrlds lesz.
Osszeszedtem minden batorsigomat, és hatdrozottan,
de udvariasan hirom érvet hoztam fel, miért nem sze-
rencsés, ha vele tartok: 1. nem szeretnék autdba iilni,
2. ma nem akartam emberek kézé menni, 3. a ku-
tydmmal is kell néha foglalkozni. Réka és Déavid vi-
szont azonnal rdjottek, hogy én ma mindenre kaphat4
vagyok, ami a szabadban van. Anya kilépett az ajton,
mi pedig elhatdroztuk, hogy nekivigunk az erdének.
A titkos kiildetést végiil Ddvid taldlta ki, amiabbdl 4llt,
hogy ne sétaljunk kiépitett utakon vagy a turistatton,
hanem jussunk el valahové ,drkon-bokron” keresztiil.
Az igen kemény és vdratlan” szombati expediciéra csu-
pédn négyen véllalkoztunk: Réka, a 9 éves liny; David,
akalandtira 12 éves kitaldldja; Maia, a kettd és fél éves
csoki-labrador és jémagam. Készitettiink tedt, tettiink
a hdtizsikba sz6l6cukrot, almdt, diét és mogyorét, a
zsebeimet pedig teleraktam a kutyusnak jutifalattal.
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iértiink a falubdl, kijeloltiik a tira végpontjdt és
bevetettitk magunkat a sdrtibe. Nagyon vardzs-
latos volt, nem taldlkoztunk senkivel, csak 4lla-
tokkal, kidélt fakon kellett dtmdszni, bujni, kdszni stb.
Farkasszemet néztiink egy 6zikével, taldltunk egy odit,
amit D4vid szerint tuti, hogy vaddiszndk haszndlhat-
nak, és tjabb leletekkel béviilt kisfiam csontgytjtemé-
nye. Boldog voltam, hogy belementem ebbe a tirdba,
mert azon vettem magam észre, hogy 20 perc utdn mér
én is dtadtam magamat az erd csendjének, a kutydmnak
és nem utols6 sorban a gyermekeimnek. Fiam, a Harry
Potter kényvek hatdséra egy fadggal vardzsolt el minket
és Maidt, illetve az 6zikét is 6 dermesztette meg, hogy mi

is jol lithassuk... Néha megélltunk szusszanni és egyszer
tartottunk egy hosszabb pihendt, ahol elfogyasztottuk
a magunkkal vitt elemdzsidt. Persze Réka, az expedi-
ci6 élelmezési feleldse figyelmeztetett minket arra, hogy
mindenbd| hagyjunk egy kicsit arra az esetre, ha elté-
vednénk. A mésik falu hatdrdban 1év8 erdei gyaloghidat
tliztiik ki célnak, amit pr érdnyi erdei csatangolds utdn
megldttunk a fik kozott, és az az alatt 4tbavo, kiszdradt
patak medrében sikeriilt elérniink. A hid melletti kis g4-
ton elfogyasztottuk a vészhelyzetre félretett finomsdgo-
kat, és boldogan bandukoltunk haza a naplementében.

'E' gyszerli nap volt, mégis csoddlatos. Réka és D4-
J vid dgy érezték, hogy ez a kaland csak a miénk,

L és mivel letértiink az titrdl, cinkostarsakka is val-
tunk. Maia igazi vaddszként szaladhatott az erd8ben,
de persze ligyeltem arra, hogy ne legyen tdl sokdig t-
vol t8lem. A szdmdra bekészitett rengeteg jutifalatnak

készonhetden boldogan gyakorolta a behivdst velem és
a két gyermekkel is.

szabad levegd, a jolesd testmozgds, a csend,

a sok kacagds és gyermekeim kipirult arca

sgyorstoltként” hatottak rim. Lehet, hogy
egyszer( nap volt, de mondhatom, nagyszer(i! ll

.JJ.I
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1slanyk0romban a févaros egyik zold6vezeté-

ben éltem, egy kis erddn keresztiil kozleked-

tem nap mint nap, a csalidommal rengeteget
kirdndultunk, de a természet igazi kozelségét az-
6ta érzem, hogy vidékre koltoztiink. A hdzunkedl
ot percet sétdlva mdr turistautak indulnak, és szik-
lakkal kériilvett szurdokban vagy forrdsbél fakadé
patak mentén lehet jarni az erdét. Az igazi erddt,
mely ilyenkor 8sszel gydnyorti szinekben pompézik,
amelyben csak a falevelek susogdsdt hallani, ahol az
illat osszetéveszthetetlen és ahol rengeteg 4llat él.

gy rovidebb kutyasétdleatds alkalmadval is
biztosan taldlkozunk 8zzel, ficinnal vagy
1 nyuszival, és ez az oka, amiért nekem kom-
fortzéndn kiviil esik az erdei séta Maia kutyéval.
Valamiért mindig 8sszeszorul a gyomrom és egy
kis félelem szinezi a hangulatomat, ezért képte-
len vagyok dtadni magam a természet hangjainak,
szineinek és nyugalmdnak. Minden percben pdsz-
tdzom az utat és a fikat, alig merem elengedni a
kutydmat, nehogy kilométerekre szaladjon egy ki-
sebb vad nyomdban, vagy amitdl a legjobban tar-
tok, hogy egy vaddisznéval néziink farkasszemet.
A dédmszarvas is meglehetdsen ijesztd méretli, ha
kozel keriil az emberhez, de 8 legaldbb elszalad,

mert jobban fel mint én. Azonban hallam nehany
helyi torténetet sédlé csalddok és malacait védd
anya vaddiszné taldlkoz4sdrél, amiben taldlékony-
sdgra és gyorsasdgra volt sziikség, hogy elkeriilj¢k a
balesetet. En nagyon nem szeretnék it menti fakra
midszni a gyerekekkel és végignézni, ahogy a ku-
tydnk elmenekiil vagy szembesz4ll a vaddllattal.

rnyalja az erdei sétdk lehet6ségétaz a tény is,
hogy ebben a hénapban vaddszidény van a
kornyez6 erddkben, és délutdn hirom 6rdtél
reggel kilencig életet és testi épséget veszélyeztetd el-
foglaltsdg a kutyasétdltatds vagy a tdrdzds, de a bicik-
lizés is. Mivel a kozos séta munkaid§ elStt vagy utdn
lehetséges a hétkoznapokban, marad a tépart, a part
menti sz4nt6fold és a focipdlya mint kutyafuttatd, de
8szintén nem is binom, hogy egyenesen tilos az erdd
felé indulnom. Gydnyoéri csipkebogydbokrok a parti
biciklitt mentén is nének, igy a séta alkalmdval be
tudom szerezni az 8szi dekordcidt, és a nyilt terepen
legfeljebb néhdny nyulat ugraszt ki Maia a cserjés-
bél, a gyerekek pedig rollerrel és gordeszk4val tudnak
kisérni minket. Taldlkozhatunk mds jardkel8kkel is,
és j6 esetben nem arrdl beszélgetiink, hogy kinek a
kertjébe mentek be a vaddiszndk vagy melyik utcdba
tévedtek be a szarvasok véletleniil... H
N



Dr. Draveczki-Ury Addm interjuja

Szem ne maradjon

szarazon!

szemszdrazsdg népbetegség — viszont a
monitorok vagy az okostelefonok nem fel-

tétlenul ugy fdrasztjak és szdritjak a szemet,
ahogy azt hissziik. Dr. Feminger Andrea
szemészorvossal jartuk kdrbe a témdt.

Mitél szaradhat a szemiink?

A szemszdrazsignak két nagy csoportja van: vagy
nem termelddik elég kénny, vagy a konnyiink ha-
marabb elpdrolog, mint kellene. Régebben az ala-
csony konnytermelést tartottuk gyakoribbnak, de
manapsdg az a nézet, hogy a szdrazszem-panaszo-
kat nagyobb részben a fokozott kénnypdrolgds okoz-
za. Természetesen vannak kevert formak is, amikor
mindkét ok szerepet jitszik.

Kénnyiinknek hdrom rétege van: a szaruhdrtya
felszine, a szaruhdrtya himréteg sejjeihez tapad a
konnyfilm legbels§ rétege, a nydkos réteg — mds
sz6éval a mucinréteg. Felette a legvastagabb vizes
réteg taldlhatd, amelyben oldott mucin, sék, vi-
taminok, 4svanyi anyagok taldlhat6k: ezek mind
szitkségesck a szaruhdrtyahdm egészséges miiko-
déshez. Fehérjék is taldlhatdk a kénnyben, koztiik
enzimek, hormonok, amelyek a szemfelszin-bak-
tériumok elleni védelemben jétszanak szerepet. A
legkiilsd réteget egy vékony zsirréteg képezi, ami vé-
di az alatta 1év8 vizes réteget az elpdrolgdstdl, illetve
feliileti fesziiltsége okdn fenntartja a konnyet a szem
felszinén. A zsirt az als6 és fels8 szemhéjak specidlis
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Dr. Feminger Andrea

mirigyei termelik. Ha a zsirbdl nincs elég vagy nem
j6 az dsszetétele, nem latja el a feladatdr, ezért az alat-
ta levd vizes réteg hamarabb pérolog el, mint nor-
malis lipidtermelés esetén. Az elégtelen zsirtermelés
kévetkeztében pedig a konny nem marad kell§ ideig a
szemfelszinen, emiatt konnyezés 1ép fel. Ez — paradox
médon — szintén szdrazszem-panaszt okoz.

Es mitdl fiigg, mennyi

konnyiink termelddik?

Id8sebb korban csokken a konnytermelés, de a
dohédnyzds, hormondlis folyamatok, autoimmun
betegségek, gydgyszerek is csokkenthetik a ter-
melést. A lézeres ldtdsjavité mitéeek is csokkentik
a kénnytermelést, utdnuk tbb hénapig kell ma-
konnyet haszndlni. A légkondicionalds, a szennye-
zett levegd, esetleg hosszantartd szemcsepp-haszndlat
példdul zoldhdlyog esetén mindenképpen hatnak a
konnytinkre. De akdr még az is, ha valaki szem-
tiveget visel, csak éppen az ellentétes irdnyban: a
szemiiveg a pdrolgds ellen dolgozik. Egyes nézetek
szerint a nem kell6 folyadékbevitel is kihatdssal lehet
a kdénnytermelésiinkre, a kénnyiink 4llapotdra, de
ez tudomdnyosan még nem bizonyitott.

Es a monitorok, okostelefonok, tabletek,

illetve az dsszes elektronikus eszkoz,
amelyekre a nap 24 érajaban ratapadunk?
Régebben a katddsugaras monitorok bizonyos kd-
ros sugarakat bocsdtottak ki, ami 4drthatott a sze-
miinknek, de a mai LCD-monitoroknak nincs ilyen
hatdsuk. Vagyis az elsédlegesen a sugdrzis ellen sz6-
16 monitorvédd rétegekre ma mdr nincs feltétleniil
sziikség a szemiivegeken. Manapsdg a kijelz6k kék-
fény-kibocsdtdsa jelent problémdt, mert a kék fénynek
lehetnek kdros hatdsai is, egyes vélemények szerint
hozzdjarulhat a sziirkehdlyog vagy a makuladegene-
rcié kialakuldsihoz. Az LCD-monitorok sokkal ke-
vésbé férasztjak a szemet, mint a régiek, de valamilyen
mértékben mégis vibralnak, ami érakig tarté moni-
toros munka esetén panaszokat okozhat. A kijelzd
merev nézése kozben nem pislogunk eleget, emiatt el-
pérolog a kénnyiink, rosszabbul ldtunk, és szdraznak
érezziik a szemiinket. Ez is okozhat firadtsdgérzést.

Mi erre a problémara a megoldas?
A monitor munkaeszkoz is,

még ha akarnank, sem lehetne
kiklisz6b6Ini a mindennapokbdl...
Nem sziikiteném le mindezt a monitorokra: a

merev nézés semmiképpen sem tesz j6t a szemnek,
legyen sz4 akdr vezetésrdl, akdr olvasdsrol, akdr a té-
vé vagy a monitor bimuldsdrdl. Percenként tizen-
hat-htsz pislogds lenne a normélis — kontaktlencsével
tobbet kell pislogni, mivel az 6nmagéban is szdrit
hatja a szemet —, ezért igyeksziink felhivni a figyel-
met arra, hogy a kordbban emlitett tevékenységek
sordn probaljunk meg tudatosan pislogni. Vagyis ha
valaki nem l4t jol, ne meresztgesse tovdbb a szemét,
hanem inkdbb pislogjon, mert igy j konnyréteggel
vonjuk be a szaruhdrtydt, megtjul a kénnyfilm, és
emiatt élesebben ldtunk. A pislogds reflexes folya-
mat: ahogy pdrolog a kénnyréteg, érkezik az inger
az agyba, hogy pislogj, mert kiszdrad a szemed. Ha
ebbe beavatkozunk a merev bimuldssal, még tovébb
pérolog a kénny, igy a szem kiszdrad, és Ggy érezziik,
hogy ég. A 8-10 6rds monitoros munkéval sszefiig-
g8 panaszok 8sszefoglalé neve CVS, magyarul szd-
mitégépesldtds-szindréma. Nemcsak ldtdspanaszok,
hanem mozgdsszervi problémak is eléfordulhatnak
a helytelen testtartds, kéztartds miatt.




Vagyis nem mindegy, hogyan
all az a monitor...

Nagyon nem. Egyrészt alapvetd, hogy ne hétulrdl
jojjon a fény. Mésrészt a monitor ne legyen nagyon
fent, mert minél feljebb néziink, anndl tdgabbra kell
nyitnunk a szemrésiinket, a kénny pedig jobban pdro-
log ilyenkor —arrdl nem is beszélve, hogy a fej emelése
anyakra és a gerincre is rossz hatdssal van. Vagyis vagy
szemmagassigban, vagy kissé lejjebb helyezziik el a ké-
pernydt. Bizonyos gyakran ajanlott tritkkék — példdul:
pislogjunk minden enternél! - szerintem nem életsze-
rliek, igy inkdbb azt javasolndm: 6rénként tartsunk
5-10 perc pihendt. Ilyenkor az is teljesen j6, ha kifelé
bdmulunk az ablakon, mert a tévolra nézés pihenteti
akiils8-bels szemizmokat. A szem behunyésa, netdn
megdorzsolése is hatdsos lehet: utébbival kipassziroz-
hatunk némi zsirt a szemhéjakbdl. Amennyiben va-
lakinek azért vannak szdrazszem-panaszai, mert nem
tirtil megfeleléen a zsir a szemhéji mirigyekbél, akkor
megtanitjuk a ,,szemhéj-higiénia” alkalmazdsdra, de
ez mindenképpen szakorvosi feladat.

Igaz, hogy a szaraz szem sériilékenyebb?

Igen, mivel a kénnynek szdmos feladata van, és
ezek kozil csak egy a megfelel§ optikai felszin biz-
tositdsa az élesldtdshoz. Ahogy mdr emlitettem, a
konny tele van olyan anyagokkal, amelyek ,,tdplalé-
kok” a szemfelszini sejtek szdmdra, ezen kiviil bak-
tériumok ellen haté dsszetevdk is taldlhatdk benne,
tehdt a szemfelszin természetes védekezdképessége
ebbél fakad. Ordogi kor: ha szaraz a szem felszine,
gyulladdsos anyagok szabadulnak fel, és az igy kiala-
kulé gyulladds tovdbb csokkenti a kénnytermelést,
tovabb fokozva a panaszokat.

i

Mi a kbvetkezoé Iépés, ha semmi By
sem segit? A miik6nny?

Igen. E készitmények Ssszetétele eltérd, de tobb-
ségiikben van egy természetes anyag, a hialuronsav,
ami nagyon jol megkdéti a vizet és a szemfelszinen
tartja azt. A mikénnyekben lehetnek olyan ada-
lékok, melyek tdpldljdk a szaruhdrtydt. Bizonyos
mikénnyekben zsir is taldlhaté, a kdnnyezéses pa-
naszokkal jelentkezd szdraz szemi pacienseknek 8-
leg ezeket javasoljuk. Ha valaki csak szdraznak érzi
a szemét, kezdetben lipidmentes cseppeket ajén-
lunk. Amennyiben a mikénnyek nem valnak be,
szoba johet a konnypontok idleges vagy végleges
elzdrdsa, hogy megakadélyozzuk a kénny lecsorgs-
st az orriiregbe, abbdl a célbdl, hogy t8bb marad-
jon a szemfelszinen. M

HIRDETES -

okak szerint nem sziget, hanem 6ndllé kontinens. Ha féldrajzilag nem is, kulturdlis értelem- ¢

ben mindenképpen az: ez egy olyan kiilénleges vildg, amit mindenkinek Idtnia kell!

- hdrom tenger dltal koriilélelt Szicilia, Olaszorszdg legnagyobb szigete életre sz616 élmények-

3

kel vdrja az ide ldtogatékat: Eurépa legnagyobb miik6d6 vulkdnjdnak, az Etndnak latvdnya,

a tengerparti fiird6zés, az azirkék tenger, Taormina, Catania és Siracusa felfedezése, a remek

2 borok és finom sajtok kostolgatdsa. A sziget kulturdlis emlékei mellett csoddlatos természeti
szépségekben is gazdag, ahol a tengerpartot pompds pdlmdk, kaktuszok teszik vardzslatossd, s
ahol még az autéutakat is Iélegzeteldllité szinpompadju, illatii leanderek 6vezik.

o }étsszon veliink Megfejté és Kvizjatékunkon, és most megnyerheti fédijunkat, egy szilveszteri

. Z2 q'_
MINKH PEK
SIEMUVEGESEKNEK

A szemiiveges holgyeknek gyakran okoz problémat a smink elkészitése.
Pécsi Aniké sminkes néhany praktikus tanacsot osztott meg veliink:

1 Szemiiveg nélkiil is konnyen biztosithatjuk az éles ldtdst egy nagyitos tiikor beszerzésével.

2 A szemiivegek és kontaktlencsék erésebb konnyezést eredményezhetnek. Az iin. szemhéj-
e bdzis alkalmazdsdval megakaddlyozhatjuk a festék elkenddését, rdaddsul tartésabbak és
intenzivebbek lesznek a szinek is.

A szemiiveg bizonyos mértékig tompit a sminken, a szem tdvollGté szemiiveg viselése esetén kisebb-
e ek tiinik, ezért érdemes a szemhéjakat erésebben szinezni, a szem alsé részét pedig kontiirozni.

A Rontaktlencsét visel6knek eleve Riemelt figyelmet kell forditaniuk szemiik nedvesitésére,
o akdr miikonnyek haszndlatdval, de a smink még inkdbb szdritja a szem nydlkahdrtydjat.

A szemfesték eltdvolitdsakor nagyon fontos Rifejezetten szemészetileg tesztelt
o szemfesték lemosét haszndlni az egyéb készitmények helyett, egy szembetegség
utdn pedig uj eszkozoket kell vdsdrolni, hogy elkeriiljiik a visszafert6zédést.




Otrivin Rapid Mentol 1 mg/ml oldatos
orrspray 10 ml

oriin

§ g e —

2 percen beliil megsziinteti az orrdugulast
és hatésa akdr 12 dran &t tart.

187 F/ml

hat6anyag: xilometazolin-hidroklorid

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

CHHU/CHTHRFL/0004/19¢

>) SZIMPATIKA

Actival Extra filmtabletta
120 db

4 700 Ft5

Nap mint nap tdmogat. 31 hatéanyag, korszer(i dsszetételben, tele
Bleterdvel.

ANTIOXIDANSOMKAL

[ BFIBERES

cti

val

39,2 Ft/db

forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.,
www.beres.hu

Vény nélkiil kaphato gydgyszer ACT1910LFSZ

Diclac® Dolo 50 mg/g gél
509

(133071

Magas diklofendk hatéanyag-tartalmu fajdalomesillapité és
gyulladascsokkentd gél. lzom- és iziileti fajdalom esetén célzottan a
fajdalom helyén hat.

g

Diclac
I 5
26,6 Filg Dolo 50 mgi it
hatdanyag: . ] |
diklofenak-nétrium T
forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer 0DZ1388/01.19

Béres C MAX 1500 mg RETARD

filmtabletta csipkebogyo kivonattal

+ 3000 NE D,-vitamin 90 db )
EIBERES

1500 mg
Magas C- és D-vitamin hatdanyag-tartalmd
retard készitmény csipkebogyo kivonattal.
A C- és D-vitamin hozzéjarul az immunrendszer
megfelel6 mikodéséhez.
42 F/db
forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.,
www.beres.hu

Ftrend-kiegészitd készitmény*

Magne Bg® bevont tabletta
50 db

(1950 F1

A hatéanyagainak kivalo kombindcidja révén hatékonyan pétolja a
szervezetb6l hidnyzo magnéziumot. Magnéziumhiany kezelésére.

i
“MAGNE B

39 Ft/db

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, To utca 1-5.
Telefon: (+36 1) 505 0050

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

SAHU.MGP.18.07.0416 (2018.08.21.)

Neogranormon kenécs
25¢

(1.340 Ft5

Komplex Gsszetételli, vitaminokban gazdag gydgyszer feliiletes
hamsértilésekre, irritdciokra. Aktivan nyugtatja a bért,
gyulladascstkkentd, borgyogyitd hatdsa.

<MEOFranormon kendcs L) \

HATL e e i gt

53,6 Ft/g -

forgaimazza: TEVA Gyogyszergyar Zrt
4042 Debrecen, Pallagi Gt 13

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

OKTOBERI AKCIO

Az akcid 2019. oktdber 1-jét6l 31-&ig, illetve a készlet erejéig tart. Araink maximalt akciés arak, melyek az &f4t tartalmazzak.

5(?};,"3"““‘ Multivitamin 50 tabletta

11-féle dsvanyi anyagot, 13 vitamint, valamint
10 mg z6ld tea- és 5 mg vorossz6l6-kivonatot
tartalmazd komplex készitmény, az 50 év

felettiek igényeinek megfeleld 6sszedllitdsban.

273 Fildb
Etrend-kiegészitd készitmény*

Oscillococcinum® golyécskak
10x3 adag

6260 Fil

Influenzaszer( tlinetek: hidegrazds, altaldnos féjdalom, léz, orrfolyds,
kohdgés enyhitésére alkalmazhatd.

Al ok enyhd i
osclltocaccmum
208,7 Ft/adag
hatoanyag:
anas barbarie hepatis et cordis 200K Coneseis 74 1 BLRE
forgalmazza: Boiron Hungaria Kft. a = e

Vény nélkiil kaphat6 homeopatias gyogyszer

Advil® Ultra Forte 14gy kapszula
16 db

(1 900 Fif

Hatékony fajdalomesillapitd, gyulladascstkkentd hatéssal.
A ldgy kapszula folyékony formdban és nagy dézisban tartalmazza a
hatéanyagot, ami gyors felszivodast eredményez.

118,8 Fi/db 400 i
hatdanyag: ibuprofén

forgalmazza: Pfizer Kit.
1123 Budapest, Alkotas utca 53.

Advil %7
FORTE
____,..--"‘"'HTJ_'

Cetebe 500 mg retard kemény kapszula
120 db

3 800 Fi

Hosszan tartd C-vitamin, amely CetEbe

atlagosan 98,6%-ban hasznosul.
Fd ’

31,7 Ft/db D 8 et ey ;
hatéanyag: aszkorbinsav _..‘j
forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

124 Budapesl Csrsz u. 43. Tel.: 225-5800

wvw.gsk.hu % »

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer CHHU/CHTHRFL/0004/19¢

EP =Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltérdek, vasarlas eltt kérjiik, érdeklddjon gyogyszertaraban!

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszereszeét!

*Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.
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Imodium® 2 mg kemény kapszula Béres Csepp Extra® belsdleges oldatos
20 db cseppek 30 ml

EIRERES
(1180 7} Ly
i

Mar egy adag (2 db kapszula)

) < 0D KapszU Komplex dsszetételével tdmogatja az BERES
megsiL’lr;]tethetl a, kltj,l,onlioio o immunrendszert és a szervezet ellendlloképességét, CSEDPP
Zﬁ Ie U rfstm?nles,,nu?(e ?II . segit a betegségek utani feléptiléshen és EXTRA
aimazhato felnotiexnel 65 eyl teu gt faradékonység esetén.

6 éven fellili gyermekeknél. s 2

e L )

i gy Sy
59 Fi/db 1 —", 45 Fuml A
hatoanyag: loperamid-hidroklorid B0 b m.llr)ﬂearg% Eéres (Gydgyszergyar Zrt. 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4., LIl
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer CEVI910LFSZ Vény nélkil kaphato gyogyszer BCS1910LFSZ

Neo Citran Max koptetével por belsileges
[INN®  oldathoz 10 db

o b
EP

A Max formula komplex megoldas a
megfdzas, az influenza és a hurutos
kéhdgés kinzo tineteire.

Mucopront 50 mg/g szirup
200 ml

(1690 Ftg

Megkénnyiti a horgévaladek felkhdgését és
kidiriilését. Kettds hatdsaval szabdlyozza a nyak-
és kopettermelést és elfolydsita azt, igy
konnyebb felkhdgni.

8,5 Ft/ml 253 F/db

hatoanyag: karbocisztein & » forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
— 1124 Budapest, Csdrsz u. 43. Tel.: 225-5800

forgalmazza: Bausch Health Mo. Kft. 1134 Budapest, Vaci Gt 33. B épiilet, V. emelet. www.gsk.hu

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer MUC-TA-HU1809-07, lezrés dtuma: 2019.06.21. Vény nélkul kaphato gyogyszer CHHU/CHTHRFL/0004/19¢

Eurovit® Oliva-D 2200 NE kapszula ACC Instant 600 mg belséleges por
60 db 10db

2300FD) ES

A D-vitamin zsirban oldodd vitamin.
Napi 1 tasak viz nélkil bevehetd, igy mindig

A kapszula LAHB (Lipid Alapt api Ul bev !
Hat6anyag Bevitel) rendszere extra kéznél van hurutos kdhogés esetén.

s2(iz olivaolajat tartalmaz, melyben a Kézenfekvd megoldés hurutos kohogésre! i ({.‘ :)
D-vitamin eleve oldott, a szervezet Woms g
szdmdra hasznosithat6 formaban
talélhato.
230 Ft/db e
41 Ft/db hat6anyag: acetilcisztein
forgalmazza: TEVA Gyogyszergyar Zrt. forgalmazza: Sandoz Hungdria Kt. SANDOT
4042 Debrecen, Pallagi ut 13. 1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47. 4 &

Etrend-kiegészits készitmény* Vény nélkil kaphato gyogyszer 0SDZ1388/01.19

OKTOBERI AKCIO

Az akcid 2019. oktdber 1-jét6l 31-&ig, illetve a készlet erejéig tart. Araink maximalt akciés arak, melyek az &f4t tartalmazzak.

Ocuvite® LUTEIN forte tabletta
30 db

Komplex 6sszetétel luteinnel, antioxidénsokkal és cinkkel.
A cink hozzéjérul a normal |&tés fenntartdsahoz.

BEUBIES LaHE

98,7 Ft/db

forgalmazza: Bausch Health Mo. Kft.
1134 Budapest, Vici Gt 33. B épiel, .
VII. emelet.

Etrend kiegészitd készitmény*

OCU-KN-HU-1805-01 Lezéras détuma: 2018.05.15.

1Szpdebrti Preparation H® végbélkip

Hatékonyan csillapitja az aranyér kellemetlen tiineteit: csokkenti az
irritaciot, enyhiti a fajdalmat és el6segiti a sebgyogyuldst.
Kizdrélag természetes hatdanyagokat tartalmaz.

204,2 Ft/db

hatdanyag: capamajolaj és élesztdsejt-kivonat
forgalmazza: Pfizer Kft.

1123 Budapest, Alkotés utca 53.

Vény nélkill kaphat6 gyégyszer

Tantum Verde® menta 3 mg szopogato
tabletta 20 db

(1690 Fil

Hatékonyan csillapitja a torokfdjast, csokkenti a gyulladast és elpusztitja
a korokozokat, igy segitve a gyogyuldst.

i 1a

84,5 Ft/db
hat6anyag: benzidamin 4

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Cataflam Dolo 25 mg bevont tabletta
20 db

(1.900 Ft5

Enyhiti a fejféjést, fogféjast és menstruacié kdvetkeztében fellépd
fajdalmat.

95 Ft/db

hatdanyag: diklofendk-kalium

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit.
1124 Budapest, Cstrsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu -

Vény nélkiil kaphato gyégyszer

Cataflam
Dola’

CHHU/CHTHRFL/0004/19¢

!.‘!rl(\jltl)ix® FLORA él6florat tartalmazo kapszula

Két liofilizélt baktérium torzset :
tartalmaz¢ étrend-kiegészitd 0 Ll N E X

kapszula. LORA
4

F

125 Ft/db
forgalmazza: Sandoz Hungdria Kit. [ ¥

1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47. L

Etrend-kiegészitd készitmény* OLNX1431/03.19

Nyerjen oktoberben is a
Szimpatika
magazinnal!

Megfejto

EP =Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltérdek, vasarlas el6tt kérjiik, érdeklddjon gyogyszertaraban!

atokrol és a melléekhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat, gyogyszereszet!

*Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.




Polgdr Teréz Eszter interjuja
Fotdk: Boldog Attila
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GAOTIKV

ALLATOK

Both Zoltdn olyan foglalkozdst vdlasztott, ami nem létezett — ezért megte-
remtette magdnak. Vaddllatbefogé lett, méghozza hiill6kre, kétéltiiekre, ve-
szélyes rovarokra specializdlédott: egzotikus dllatokra, amelyek sokakbdl félel-
met vagy sajdtos fobiat vdltanak ki, dm 6t gyerekkordtél mdagnesként vonzzdk.
Ha megszoknek, vagy a tulajdonosuk megunja és — bdrmilyen hihetetlen — sza-
badon engedi példaul a krokodiljdt, kigyéjat vagy épp maddrpokjat, a katasztré-

favéddk Both Zoltdnt riasztjak.

Gyerekkorodban milyen allatokkal
kertiltél kapcsolatba?

Budapesten nttem fel, nem tartottunk semmilyen
dllatot. Nekem viszont tgy hatéves koromtdl az volt a
kedvenc tevékenységem, hogy kifekiidtem a t5ltés ol-
daldra és nézegettem a siklokat, békdkat, bogarakat,
pdkokat. Mig a twbbi gyerek focizott, hintézott, én el-
vonultam. Mér alséban tudtam, hogy felnSttként is
hasonlé dllatokkal szeretnék foglalkozni. Az osztaly-
tdrsaim folyton valtoztattdk, milyen palydra késziilnek,
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én soha. Anyukdm mondogatta, hogy legyen rendes
szakmdm, a szabadidémben meg bérmit csindlhatok,
de éreztem, hogy amit én szeretnék, az nem hobbi, ha-
nem az életem. Tényleg soha semmi mds nem kotote
le. Felépitettem egy kiilon vildgot, amit mdsok nem ér-
tettek —a "80-as évek végén a terrarisztikinak sem volt
még itthon hagyomdnya. A gyerekek kikozositettek,
én voltam nekik a bogaras f10, a sziileim sem értették,
honnan ez az indittatdsom. De én csak figyeltem és
gyljtogettem a kedvenc 4llataimat.

Haza is vitted, amiket begylijt6ttél?

Sokszor igen. Volt, hogy édesanydm sikitdsdra éb-
redtem, mert a gyikok, amiket bef6ttes tivegben el-
rejtettem az dgyam alatt, éjjel kimdszeak, és birtokba
vették a lakdst —a plafonon is 16gtak. Anyukdm rdm
parancsolt, hogy szedjem 8ssze dket. Akkor kezd§-
dott az dllatbefogd karrierem, ahogy ugrdltam utd-
nuk. Mig a 20-30 gyikot megtaldltam, majdnem
egy hetembe keriilt. De nem adtam fel, vittem haza
siklét is. Aztdn megvettem az elsd kiilonleges 4lla-
tomat, majd a kovetkezdt, és nem tudtam betelni az-
zal, hogy gyonydrkoddm benniik. Felsorolni is nehéz
lenne, hény fajjal ismerkedtem meg, és mennyi egzo-
tikus 4llatot tartottam azéta.

Kutyat, macskat, ,,hagyomanyos”
haziallatot soha nem tartottal?

Nem. A feleségem mindig is kutyds volt, de én
csak most lettem boldog kutyatulajdonos. Kezdet-
ben nagyon furcsa és érdekes volt szdmomra a kutydk
viselkedése, kommunik4ldsa az emberekkel, na meg
az is, miképpen tervezzitk meg a napjainkat, szer-
vezziik kutydval az életiinket, hogyan éljiink 4llan-
d6 rendszer szerint. Ez elég nagy valtozdssal jirt, de
a felelds dllattartds pontosan errdl szdl. A kigy6 egé-
szen mds elldtdst és figyelmet igényel. Mondhatni a
kigyo akkor id8igényes, ha érdekl8désbdl figyeljiik,
tanulmdnyozzuk a viselkedését, de az etetésen ki-
viil tobbre nincs sziiksége, pldne napi szinten. Sok-
kal fontosabb a megfelel8 koriilmények biztositdsa,
amelyek sziikségesek ahhoz, hogy egy hiillg jol érez-
ze magét. A biztonsdgi eléirdsok betartdsir6l nem is
beszélve, f8ként az etetési idékben. En ezeknek az
dllatoknak a tartdsit szoktam meg.

Meg tudod fogalmazni, mi vonz az
egzotikus allatokban? Melyikkel
lehet példaul kommunikalni?

A gyikfélékkel meg a tekndsokkel lehet: 8k halljak
a hangokat, felismerik a gondozdjukat, megvakar-
gatom a teknds kis tokdjdt, tudja, mikor kap kajit.
A kigyokkal nem. De nem ez szdmit. Leny(igoz a
misztikus vildguk. Nehéz kiismerni 8ket, a természet
remekmivei — a sziniik, a mozgdsuk, az életmédjuk

egészen csoddlatos. A kigydk minden nap tudnak
meglepdt, Gjat mutatni, ha figyeled Sket. A vildguk-
ba csak az tud belépni, aki aldzattal figyeli és iga-
z4n szereti Sket. Aki ilyen 4llatokat divatbdl tart,
vagy hogy felvigjon veliik, fogalma sincs, milyenek
valéjéban.

Az egzotikus allatok tartasa miéta divat?
A 90-es évektdl, amikor az dllatkereskedésekben
legdlissd valt az drusitdsuk. Miutdn egyre t3bb ve-
szélyes 4llat keriilt ki utcdra, a 2000-es évek elején
szabdlyoztdk a tartdsukat: csak képesitéssel, enge-
déllyel, chippel lehetséges, a torhetetlen tivegt, zdr-
haté terrdriumra vonatkozé eldirdsok betartdsdval.
De gyakorlatilag lehetetlen ellendrizni, ki hoz be az
aut6jdval kiilfoldrél, és tart a négy fal kozt ilyen 4lla-
tokat. Nincs szaguk, sem hangjuk, semmi nem drul-
kodik az ottlétiikrdl, csak ha baleset torténik.

Ha mondjuk kigyémarashoz
hivnak mentét?

Pontosan. A kigydtarté szdmdra torvény irja eld,
hogy érvényes szavatossigu ellenszérumot kell vi-
sdrolnia még az éllat beszerzése elétt, a hiit6ben
térolnia, és ha lejr, pétolnia. Egy 50 ezer forintos
csorgbkigyéndl 1.600.000 Ft egyetlen ampulla. Ma-
gyarorszdgon csak két 8shonos kigyofaj él, a keresztes
és a parlagi vipera — ezek mardsdra tartanak ellen-
mérget a nagyobb kérhdzak, fdleg az él8helyeik ks-
zelében: Somogyban és az Eszaki-kozéphegységben.
A t5bbi kigyd ellen viszont nincs itthon szérum, ami
természetes — ne az addfizet8k pénzébdl szérakoz-
zanak emberek kigyokkal. Egy mardsndl akdr 6-7
ampulldt is be kell adni, szdmold ki, mennyire drdga
hobbi ez. Amikor kigy6harapdshoz megy ki a men-
tds, elsd dolga, hogy kiveszi a hiitdbdl a szérumot.
Az injekci6t csak orvos adhatja be, miutdn elvégeztek
egy sor toxikoldgiai vizsgalatot. Az donti el, sziiksé-
ges-¢ ellenszérum és mennyi. A kigy6 ugyanis szabd-
lyozza a méregleaddsdt, ha csak elijeszteni akar, nem
engedi beléd a mérgét — ez az Gn. szdraz maris. Al-
taldban csupdn figyelmeztet, de ha piszkdljdk és félci
az életét, mérget enged. A zsdkmdnyszerz8 mardsnél

a méregmirigye j6 részét kiiiriti.
2}



Téged mart meg valaha kigy6?

En 23 kigy6harapdson vagyok tul. Megfelel§
ismeretekkel, maximalis odafigyeléssel nagyrészt
ki lehet védeni a baleseteket, de eléfordulnak ki-
szdmithatatlan helyzetek, az ember pedig hibdzik.
A legkomolyabb sériilésemet egy egyiptomi kobra
okozta — pontosabban az én évatlansdgom. Kisbaba
volt egyébként, meg sem tudott harapni, csak egy
foggal karcolta a sipcsontomat, mégis tjra kellett
éleszteni. Ledlle a szi-
vem. 8 ampulla ellen-
szérumot kaptam az egy
mm-es karcoldsra, amit
az orvosok nagyitéval
kerestek. F4jdalmas sem
volt, mert a kobrdk mér-
ge rengeteg fdjdalom-
csillapitét tartalmaz. A
sajét l[dbamon mentem
be a kérhdzba, kobra-
mardsndl késleltetve je-
lentkeznek a tiinetek.
A szemhéjam zsibbadni
kezdett, ebbdl tudtam,
hogy mérgezés tortént.
Mikor a kérhdzban be-
fektettek, mdr nem
éreztem a ldbam, majd
a bénulds fokozatosan
terjedt folfelé. Délutdn-
ra ledllt a vesém, estére
lélegeztet8gépre  kap-
csoltak, aztdn elvesztet-
tem a fonalat. Végig kell
virni, hogy a méreg ki-
fejese a hatdsdt, akkor adhaté ellenszérum. Reggel
mdr csak maszk volt rajtam, 5-6 nap mulva ki is
engedtek. A felépiilést sokkal rosszabbul viseltem,
mert az ellenszérum is kigyéméregbdl késziil, igy jo
nagy dézist kapott a szervezetem. Az dllati fehér-
je kicsapddott, szorny szag dradt az orrombdl, és
minden létezd betegséget elkaptam fél éven 4t, igy
legyengiilt az immunrendszerem. A vesém sajnos
végleg kdrosodott.
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Egy-egy baleset utan nem fordult meg
a fejedben, hogy ,.elég a kigyokbol”?
Nem, soha. Minden harapds az én hibimbdl t6r-
tén, az dllat csak védekezik. Arra gondoltam, hogy
legkdzelebb mit kell masképp csindlnom. Amit tisz-
ta szivbdl szeret az ember, attél semmi nem veszi el a
kedvét. En ebben fanatikus vagyok. Egyébként olyan
szakma, hogy ,vadéllatbefogd”, hivatalosan nem I¢-
tezik, és a befogds modjait is csak kitapasztalni lehet.

Miéta dolgozol a
katasztrofavédok
kotelékében, és
hogyan kertiltél
kapcsolatba veliik?

Egy akvarista ismerd-
som rendszeresen szerve-
zett kidllitdsokat. ’96-ban
6 kért meg, hogy vigyek
mutatdba egy kigyét is.
Az embereknek tetszett,
fényképezték, simogat-
tdk. A helyi lap megirta,
és ezutdn sok helyre hiv-
tak; elkezdtem én is kialli-
tdsokat szervezni. Vittem
az 4llataimat, nagyon ¢él-
veztem, hogy gyerekcso-
portoknak mesélek réluk.
A tévébe is egyre wbbet
hivtak egzotikus 4llatok
szakértbjeként — igy ta-
ldlkoztak a nevemmel a
katasztréfavédelemnél
is. 2000 6ta dolgozom a
Mentésszervezési Féosztdly megbizdsabol. Ha barki
hivja a 112-8t, hogy a profilomba esd veszélyes éllatot
ldtott, taldle, riasztanak. Tehdt ha valaki bejelent egy
vaddisznét a Véci utcdban, nem engem kiildenek. Per-
sze sok a vakriasztds is, mert az emberek nem tudjak
megkiilénboztetni a siklét a kigyétdl. Egyre tobbszor
kérnek segitséget kiilonbszd dllatmentd szervezetek is,
ha nem sikeriil azonositaniuk az ltaluk befogott hiil-
18t. 19 éve napi 24 éréban vagyok hivhato.

igy nehéz lehet barmilyen
programot tervezni.

Egyediil én fogok be ilyen dllatokat az orszdgban,
ami nagy feleldsség. Vannak kiilonb6zd eszkdzok,
amiket mindiga kocsiban tartok riasztds esetére, szii-
linapi buliba is ezekkel megyek. Pl kampdk, amikkel
kigyok ald lehet nytlni, vagy csipesz a maddrpSkok-
nak. Nydron alig akad szabadnapom, és a munkdm
évrl-évre tobb. Egyre szaporodnak a beépitett terii-
letek, igy az dllatok kiszorulnak az él8helyiikrél. Mds-
részt rengeteg dllatfajt lehet vésdrolni, fleg kiilfoldon,
és a szabdlyokat sokan nem veszik komolyan. Amikor
szembesiilnek vele, hogy az dllat tartdsa igen koltséges
és feleldsséggel jar, megszabadulnak téle: gyakran si-
min elengedik az utcdn. Persze sokszor az llat szokik
meg. Kigyok, aligitortekndsok, skorpidk és még so-
rolhatndm... Nemrég vindorcirkusztdl szokétt el egy
krokodil, a gondozdinak fel se tlint. Egy autds vette
észre az orszdgton — nem hitt a szemének.

Hogy nem 6zike. Melyik
volt a legemlékezetesebb
eset, amihez kihivtak?

Taldn az, amikor 16 m2-en tartottak engedély
nélkiil rendkiviil veszélyes kigydkat. Kb. 20 pél-
ddnyt kellett befognom, koztitk kopkodd kobrit,
csorgbkigy6t, gaboni viperdt és puffogd viperdt is.
Megizzasztottak.

A feleséged meg tudta szokni
az egzotikus allataidat és a
munkad veszélyes oldalat?

Brigivel egy régdta dédelgetett kozos produkei6 kap-
csdn taldlkoztunk, igy kezdettd] tudta, mi a hivatdsom.
Miutdn a munkakapcsolatunkbdl szerelem lett, Ggy
dontdttem, véltoztatok az életformdmon, mert min-
den létez§ llatot tartottam mdr, amit valaha szerettem
volna. A feleségem nem rajongott az egzotikus éllato-
kért, de nagyon érdekl6d8 személyiség, és néha engem
is meglep, mennyi mindent tud réluk. Szerintem nem
lehet megszokni, ha az ember pdrjdnak a munkdja ve-
szélyes, de mindig minden esetet megbeszélek Brigivel,
és jo érezni, hogy maximdlisan bizik bennem.

Amikor nem bevetésen vagy,
mivel telik egy napod?

Osztél tavaszig iskoldkban és 6voddkban tartok
el6addsokat, természet- és allatvédelemrdl mesélek.
Persze viszek magammal néhdny egzotikus éllatot:
afrikai kirdlypitont, szakdllas agdmd, afrikai tor-
pesiint és sisakos kaméleont. Egy ismerdsém tartja
8ket, szép tdgas helyen. Ha a gyerekek megismerik,
megtanuljik tisztelni és elfogadni ezeket a kevés-
bé ismert vagy népszer(i fajokat. Nagyon szeretem
a munkdmnak ezt a részét is, mert a kicsikben még
feltétel nélkiili nyitottsdg és érdekl8dés van — ha a
felndttek ki nem 6lik beldliik.
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— Sziireti balba kivel jossz?

— Tudod, hogy senkim nincs. Evi mindenestiil lelépett.
Még a fogkefémet is elvitte.

— Az fé] éve volt. Azbta vehettél volna egyet.

— Szalad az idé.

— Szégyenszemre egyediil jonnél? Oszt pitét ki siit?

- Mit csindljak? Aki ismer, el nem jénne velem.

— Keresiink valakit, aki nem ismer. Hirdetéssel az inter-
neten. [rjad: joképtinek mondott fiatalember. ..

— Eletemben nem mondta rim senki, hogy joképt.

— Akkor nem annak mondott, hanem jéképti fiatal-
ember vagyok, kézelebb a harminchoz, mint a hisz-
hoz, tarsat keresek.

— Jovére 6tven leszek.

— Azkozelebb van a harminchoz, mint a hiiszhoz, nem?
Folytasd! Szeretem az éllatokat. ..

— Ezt azért nem feltétleniil 4llitandm.

— Szerintem els8re nem kéne lefrni, hogy béllér vagy egy
végohidon, és naponta dtvdgod hatszdz marha torkat.
— A n6k meg a fene nagy romantika.

— Az hét. Széval irjad: imddok utazni.

— Sérgabuszon munkdba reggelente.

— Kiilfoldi vdrosnézéseken toltédom fel.

— Egyszer voltam kiilfoldon életemben — a miincheni
sorfesztivalon.

— De feltdltédtél rendesen! Még til is csordult a sok él-
mény. Egész titon hazafelé kidugtad a fejed a kocsibdl,
hadd csorogjon. Folytasd: Fontos szdmomra a sport.

— Mondjuk ez speciel igaz. Mindig megnézem a
BL-meccseket a kocsmdban.

— Es kiemelt helye van lelkemben a kéltészetnek.

— Most megint azzal jéssz, hogy elkéltéttem az apdm
orokségée? Pékerem volt. Ki gondolta volna, hogy a Pék
Lacinak royal flésse van?

— Olyan tdrsat keresek, aki otthon érzi magit egy elbi-
voléen romantikus kertben.
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- Ha ganajozni kell a diszndkat.

— Akinek mindene a mozgis.

— Egyediil rohadt nehéz felkapélni a sz4l6t.

— Es aki testiségben a megjatszos kiilséségek helyett a
természetességre eskiiszik.

Mert borotvélkozni sosem szoktam, és pacsulik sem
férfinak valdk, ha mar kényszerbdl meg is mosakszik
az ember hetente.

— Remélem, vir rdm valahol valaki, aki betolti az
lirességet.

— Mert az Evi a konyhabitort is elvitte, hogy a ro-
hadés egye ki a szivét, hdt £l éve hidegen eszem a
babkonzervet.

— Akivel 8sszebtjhatok esténként hallgatva az 8szi ¢j-
szaka neszeit.

— Ha ¢én babkonzervet eszek, nem akar majd senki
osszebujni velem, de ha mégis, tgyse hallja az éjsza-
ka neszeit.

— Naennyi. Most mdr csak egy jofajta képet kell feltsl-
teni rélad egy dogds kocsinak tdmaszkodva.

— Azt, amikor a rotakapdval dtmentiink Veretepusztéra
harcsdra horgdszni?

— Azon jol feszengsz, meg a beled is behtizod szeren-
csére, csak kicsit eldnytelen a gumicsizmdd, de majd az
okostojds Berci lefotosoppolja a kép aljit, meg a rotaka-
pa helyére betesz egy kabriét.

— Ne irjam oda, hogy legyen horgdszcsénakja is a
jelentkezének?

— Ne, mert azt hiszi, a vagyonra mész.

— Jél van. Feltsltom, oszt majd gydzzem szortirozni a
sok jelentkezd csajt.

— Arra figyeljél csak, hogy ha cseteltek, furmdnyosan
kiszedd beldliik, melyik tud pitét siitni a bdlba. Mert
a fele nem igaz, amit a ndk sszeirnak magukrél a
hirdetésekben.

— Nem olyan 8szinték, mint mi férfiak. ll

Aperitif

: Novemberben Bodrogl Gyuldval
beszelgetunk aki mar elére

: : megualaszolta néhdny szemelyes
: kérdésiinket a maganéletével és
karner)euel kapcsolatban. Tovabbi

: érdekességek a novemberi magazinban!
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‘? MILYEN PALYARA KESZULT

e GYEREKKENT/
IP Matematika-fizika szakos tanar szerettem
volna lenni.

‘? EMLEKSZIK-E MEG A SZEKELY

e VERBUNK LEPESSORARA?
I} Igen, meg tudnam mutatni, ha kell.

‘? KIVOLT A NAGY PELDAKEPE?

: ™ Az édesapam, de eztén voltak masok is,
pl Basti Lajos.

‘? KIVEL ULNE LE EGY KAVERA?

Q Tor8csik Marival.
‘? MIT TESZ AZ EGESZSEGEERT?

: ™ Természetesen szedek gyogyszereket és vi-
: taminokat, de azt vallom, hogy mindent lehet
< és szabad, de csak mértékkel.

AJANLAT A BAL RESORTBAN

v félpanziés ellatas ¢ levesebéd « welcome drink
+ 30 perces senior masszazs személyenként

+ minden nap napi 2 alkalommal
senior fitness program

KEDVEZMENYES AJANLAT MAR

10.900 FT/FO/EJ-TOL

*minimum 3 éjszaka, vasarnaptdl csutortokig szol6 foglalas esetén
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HUNGUEST HOTEL

BAL RESORT

BALATONALMADI

Araink foglaltsag
fuggvényében valtozhatnak.
SZEP-kartyat elfogadunk.

8220 Balatonalmadi, Bajcsy-Zsilinszky u. 14.
+36 88 620 640; +36 88 620 699

reserve@hotelbalresort.hunguesthotels.hu

HOTELBALRESORT.HUNGUESTHOTELS.COM



Kalmar Andrds irdsa
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Smaragdszem(i Zombinak hdrom karja volt, és
huszonétezernél adott szabadjdtszmée. Az ere-

deti mozivaltozat csak nehezen volt rekonstrudlhaté
az eredményjelz8n hitulrél megvildgitott jelenetek
alapjdn, 4m annyi mindenesetre kideriilt, hogy a sz4-
ke miniszokny4s és a barna zéldnyakkendds a torté-
net folyamdn tobbszor menekiilni kényszeriil, sét,
ha bekeriiltél a hirom villanygomba kézé, akkor a
sz8ke igy sz6lt: — Oh my Gosh! — Mire a Smaragdsze-
mii Zombi: — Hahahaha! - Es akkor jott a powerball.
" powerball alapvetSen egy szemétség volt, mi-
vel fele olyan konny(i volt, mint a t5bbi golyé
és rdaddsul fehér. Na mdrmost, ha fél 6rdn keresztiil

koncentrélsz az eziistszint acélgolydkra, és beloknek
eléd egy fehéret, amit csak fele olyan er6sen iithetsz
meg, mint a tobbit — akkor elvesztél. El is vesztiink
mindannyian, Lerri, Dzsoni, Nimic meg én, egyva-
laki volt csak a Lila Ingovdnyban, aki szinte korldtlan
ideig tudott jitszani, mert mindig elérte a huszonét-
ezret: maga a Smaragdszem(i Zombi. Dicky Hobbs-
nak hivtdk, és a nyolcvanas évek elején telepedett
meg Budapesten bardtjaval, Rickkel. Mindketten tudl
voltak mdr az Stvenen, amikor megismerkedtiink a
Lila Ingovdnyban kilencvenhdrom tavaszdn. Dicky
délel8tt 11-t6l délutdn hatig egyfolytdban flippere-
zett, kisebb megszakitdsokkal. Néha kért egy ,rist-
rettét” és ivott mellé egy Camparit. Aztdn jétszott
tovabb. Hatkor aztdn érte jott Rick, és hazamentek.
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n kézepesen j6 jétékosnak tartottam magam.
£E.ueee Sosem volt annyi pénzem, hogy igazdn profi

legyek, mert amig kiismersz egy jdtékot, az bizony
j6 néhdny szdzas, de gyakran nyertem sordket, meg
Unicumot, és ez nekem tokéletesen megfelelt. Azon-
ban Dicky volt a Mester. Teljesen mésképp jdtszott,
mint mi.

— Rosszul fogjatok meg az egészet — mondogatta ne-
kiink. — Ez a jéték egy gravitdci6s probléma, tehdt a
Fold ellen jatszol, ezt sohase felejtsd el. Probalj meg
meditativ tton kozeledni a géphez. Ernyeszd el az
izmaidat. Merev csukléval nem lehet flipperezni! Es
rdmdszni sem kell. This is not your girl...

4t igen. Mi mindig csipdbél csindleuk, mint
mindent akkoriban, volt, aki lumbdgét kapott
egy komolyabb jitszma utdn. De Dicky-nek csak az
ujjai mozogtak. Es egyszer, egy szerda délelétt, egy
turista szdz dolldrjaére negyvennyolcezer-hatszdzti-

zendtig jutott egy golydval — bekotdtt szemmel!
g kkor kezdtem el hinni neki. Hogy nem nézni
E.uone kell, hanem érezni a dolgokar. Es siklani rajtuk,
nem belegabalyodni. Csuklébdl, két ujjal.

e hdt Dickynek kénnyd dolga volt. El8szor is
it ott volt neki Rick, aki érte jott, és dolgozott he-
lyette. Mdsodszor pedig: tényleg Dicky Hobbs volt a

Smaragdszem(i Zombi.

g2 7 volt az utolsd filmszerepe a hatvanas évek Hor-
«s FOr-holywoodjdban. A Smaragdszem(l Zombi

Dicky Hobbsszal egyike volt az 4lomgyér sablon-
thrillerjeinek; legaldbb is Dicky szerint komolyabb
visszhangja nem volt. Am céljt elérte: alibiként szol-
gdlt az autésmozikban szerelmeskedd Elvis-frizurds
aranyifjaknak.

¢ ig Dicky rémdlarcban, villogé smaragd-szemek-
i kel iildézte a mocsar mélyén menekiilé Zold-
nyakkend@st és Miniszoknydst, ezalatt a Chevykben
megfogant az 4j nemzedék. Mikor aztdn a nyolcvanas
évek végén megjelentek a ,,Régi Nagy Amerikai Film-

nonszenszek” cselekményét feldolgozd olasz flipperek,
a Smaragdszemi Zombi sem keriilhette el sorsét. Igy
hdt egy szép napon az 6sziilé haldntéka Dicky Hobbs
szembetaldlkozott 5Snmagdval a budapesti Lila Ingo-
vanyban. Es nem is véltak el soha tbbé.

g 1 azedn elkoltdztem, kiilfoldre mentem, vissza-
£.uue jOttem és csak néha-néha ldttam Sket. Egyszer
példdul Ricket. Binatosan iildogélt a sore mellett egy
kévéhdz teraszdn és a leveleit olvasgatta. Kérdeztem
mi van veliik, mondta, hogy jél vannak, nincs semmi
kiilongs. Odaiiltem én is egy sor erejéig, kérdeztem

flipperezik-e még Dicky, mondta, hogy igen. Beszél-
gettiink az id6jdrdsrdl, a politikdrdl és arrdl, hogy
minden egyre drigibb, igy mint 4ltaldban. Koz-
ben az egyik boriték cimzésére tévedt a szemem. Igy
tudtam meg, hogy Ricket tulajdonképpen Frederick
Kinkerstonnak hivjék.

t ¢hdny évvel késdbb megismertem egy ldnyr, aki
i filmekben dolgozott, mindenfélét. Az 8 kony-
vei kdzt akadtam rd az Amerikai Horrorfilmek An-
tolégidjara 1933-1985. Kikerestem a Smaragdszemi
Zombit. Dick Hobbs neve nem volt a stdblistdn. A
cimszerepldt —a Smaragdszemi Zombit — Frederick
Kinkerston alakitotta.

s rdga Lerri, Dzsoni és Nimic, ha ott iiltsk még a
: Lila Ingovnyban, vagy bérhol a vildgon, tud-
jétok meg: nem mesteriink, Dickey Hobbs volt a
Smaragdszem(i Zombi, hanem a bardtja, a cséndes,
jelentékeelen Rick.

s ¢ ez nem baj. Mert aki majdnem két szabad-
? jatékot csindl egy golyéval, bekdtott szemmel,
annak minden megbocsdjthaté. M
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Szentkuty Nikolett irdsa
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z oktober a ld-

tds  hénapja,
am szemunk egesz-
ségere egesz  év-
ben fontos nagy fi-
gyelmet forditani.
Dr. Horvath Nora,
a soproni Ezlist
Kehely Gydgyszertar gyogyszerészének
segitségével OsszegyUijtottiik, melyek azok
a készitmények és eszkozok, amelyek se-
githetnek abban, hogy szemiink minden
helyzetben a megfelelé védelmet kapja.

Dr. Horvath Néra

A leggyakoribb
szemeszetl
problemak

fertdzés 4ltaldban bakteridlis és virusos, de
gomba is okozhatja. Legtobbszor mindkét szem
vords, viszket, sziir, véladékozik (sdrgds gennyes/vi-
zes valadék). Bakteridlis fert6zések esetén antibio-
tikum-tartalmd szemcseppeket alkalmaznak, melyet
az orvos receptre ir fel.
Virailis fert6zés esetén korldtozottabb a gydgy-
szerkincs, f8leg aciclovir hatéanyagot alkalmaz-
nak. Ezen szemcseppeket orvos 4ltal javasolt ideig
kell hasznélni, ez jellemz8en 7-10 nap. A sériilések
lehetnek mechanikai vagy vegyi eredettiek, és felszi-
ni, illetve mélyebb rétegeket érintSek is. Kisebb fel-
szini sériilést akdr a kontaktlencse is okozhat, ha tadl
szdraz a szemfelszin. Ilyenkor a regenerdciét, hdmo-
soddst el6segitd készitmények javasoltak.
Az UV-fény okozta gyulladds példdul hegesz-
tés, de akdr napozds sordn is kialakulhat, kife-
jezetten jellemzd rd az ¢jszaka jelentkezd féjdalom,
és a szlir6 érzet a szemben.

G

llergia esetén mindkét szem érintett. A sze-
mek vordsek, duzzadrak, égd érzet, viszketés
és vizes valadékozds, konnyezés kiséri. Jellemzden
a tavaszi-nydri id8szakban jelentkeznek a tiinetek,
ennek oka a leveg® pollentartalmdnak megemelke-
dése. Antihisztamin-tartalmi szemeseppeket érde-
mes haszndlni, amelyek csdkkentik a viszketést, égd
érzést, ennek kivalasztdsdban érdemes gydgyszerész
segitségét kérni. Stilyosabb esetekben azonban szte-
roid-tartalmi szemcseppekre is sziikség lehet, ezt
csak orvos {rhatja fel.
Avilégon az emberek 5-34 %-a szenved szdraz-
szem-betegségben. Tiinetek: szemvordsség,
égl, szurd, viszketd, idegentest-érzés, ldtdszavar,
fényérzékenység. Az elsddleges cél a konny pétlésa.
A helyes mikénny kivélasztdsa attdl is fiigg, hogy
a beteg visel-e kontaktlencsét, mivel ez bizonyos
anyagokkal osszeférhetetlen, igy a miikonnyek ska-
ldja sziikiil.
Azéldhélyog alattomos betegség, hiszen amikor
az emberek a ldtdsroml4ssal orvoshoz fordul-
nak, 4ltaliban mdr jelentds a kdrosodds. A kialakult
latdsromlds nem gy6gyithatd, de a tovébbi kdrosodds
megéllithaté. Zoldhilyog esetén a szemnyomds meg-
emelkedik, elégtelen lesz a vérelldtds, ezdltal kdroso-
dik a retina és/vagy a l4tideg. Bizonyos betegségek

hajlamosithatnak, pl. cukorbetegség, sziv- és ér-
rendszeri betegségek, dohdnyzds, szteroid hasznd-
lat, fertézés.

izonyos szemcseppeket nem tudunk vény nél-

kiil vdsdrolni, ilyen pl. az antibiotikum-, szte-
roid-, egyes antihisztamin-tartalmu szemcseppek, és
a zoldhélyog kezelésére alkalmas készitmények. En-
nek egyik oka, hogy nem megfeleld, indokolatlan
haszndlatukkal akdr kdrosithatjuk is szemiink egész-
ségét. Csak azon szemcseppek érhetek el recept nél-
kiil, amelyek olyan betegség kezelésére alkalmasak,
amelynél a beteg sajit maga meg tudja dllapitani, fel
tudja ismerni betegségét.

Szemlivegek

gyogyszertdrakban forgalmazhat$ termékeket
a 2/2008. (I. 8.) Egészségiigyi Minisztérium
rendelete szabdlyozza, mely szerint UV-sz(ir§ szem-
tivegek, munkavédelmi szemiivegek forgalmazhaté-

ak, dioptrids olvasészemiivegek nem.
drogéridban vagy szupermarketben vésérolha-
t6 dioptrids olvasészemiivegek révid és hosszi
tévon is kdrosak. Céljuk az volt, hogy kisegits¢k az
embereket, ha éppen nincs kéznél az olvasészemiive-
giik. Sajndlatos médon sokan nem csak e célbél hasz-
néljak a dioptrids szemiiveget, dm ez nagyon kdros.
Mivel a két szemlencse fénytorése gyakran eltér, az
egyendioptrids szemiiveg erdlteti a szemet, gy ldtds-
romldshoz vezet. Aki ugy érzi, latdsa nem tokéletes,
forduljon szemészhez vagy optometristdhoz, hiszen
vizsgdlatok nélkiil nem megdllapithaté, hogy fényto-
rési probléma 41l a httérben vagy mds szembetegség.
napszemiiveg vésdrldsindl fontos a megfelel§
UV-védelem (UV 400), hogy védjen a kdros
sugaraktdl, hiszen az UV-sugarak kozrejdtszhae
nak egyes szembetegségek kialakuldsdban, a mdsik
fontos tényezd pedig, hogy megfelelden takarjon,

illeszkedjen az archoz, igy névelve az UV-védelmet.
A napszemiiveg haszndlata egész éven 4t hasznos, hi-
szen az UV-sugarak a felhékon is dtjutnak. A gyer-
mekek szeme még érzékenyebb, mint a felnStteké, de
ma mdr szdmukra is elérhetek j6 mindségli UV-szi-
r8s napszemiivegek.

Vitaminok és
gyogyszerer

dtdsunk meg6rzését a lutein, zeaxantin, A-vita-
min, C-vitamin, E-vitamin, cink, réz, omega-3
zsirsavak tdmogatjdk. Ezen vitaminokhoz, dsvinyi
anyagokhoz tdpldlékkal vagy étrendkiegészitdkkel
juthatunk hozz4. A szemer6sit8 vitaminok védenek
az oxidativ folyamatok ellen, azaz antioxid4nsok, se-
gitik a szem megfeleld vérelldtdsdt, gdtoljdk a retina
kdrosoddst, igy a ldtdsromlist.
indemellett javasolt a béséges zoldség- és gyii-
mélesfogyasztds, mint pl. spendt, kdposzeafé-
1ék, sdrgarépa, paradicsom, paprika, kukorica, piros
bogyés gyiimolesok. Hasznos vitaminpdtlds szem-
pontjabdl még a hal, marhahus, tojds, olajos mag-
vak fogyasztdsa.
bban az esetben, ha az orvos dltal felirt 4j gyogy-
szer mellékhatdsaként l4tdsproblémdt észlel
a beteg, sohasem szabad onkezlileg abbahagyni a
gyogyszer szedését, ilyenkor javasolt felkeresni keze-
16orvosat, megkérdezni gyégyszerészét. Eléfordulhat,
hogy a felirt gy6gyszer csupdn szemszdrazsigot okoz,
ez konnyen kezelhet8, 4m vannak gyégyszerek, me-
lyek a szembelnyomdst megemelhetik, ilyen esetben
mindenképpen orvosi konzultdciéra van sziikség.
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Kozmetikumok

Aszem kérnyéki bér nagyon vékony, érzékeny,
esendébb a kiils§ hatdsokkal szemben, igy
az id6 muldsa is hamarabb megmutatkozik ezen
a teriileten. Ezek féként esztétikai bérproblémdk,
igy ha valakit nagyon zavar, érdemes beszerez-
ni szemkdrnyékdpolét, akdr a gydgyszertdrbdl, de
a kivélasztdsdndl fontos tisztdban lenniink, milyen
bértipussal rendelkeziink. Ezen készitmények hid-
ratdljak a szemkornyéki bért, kisimitjdk a vizhidny
okozta bardzddkat, csdkkentik az Gjabb réncok ki-
alakuldsit. A koffein tartalmtiak csékkentik a szem
koriili duzzanatot.

Aszempillanéveszt('ﬁ szerek koffein tartalma a
szempilldk hagymdit aktivizdlja, a hialuron-
sav és a pantenol hidratdl és 4pol, rugalmassa teszi
a szempilldkat, ellendllobbak a fizikai hatdsok ellen.
szem alatti sotét karikdkat nehéz ,eltlintetni”,
mivel a vékony bér alatt futd erekdl is sotétebb-
nek tlinhet ez a teriilet. A tiinetet okozhatja firadt-
sdg, vashidny, hiperpigmentdcid, ekcéma, dohdnyzds
stb. A karikdkat el8szor pihenéssel, a szemkoérnyék
megfeleld hidratdldsdval, esetenként egy kis hitéssel
csokkenthetjiik, ehhez akdr hiithet§ szemmaszkot is
be tudunk szerezni. Ha viszont huzamosabban jelen
van, érdemes laborvizsgdlatot kérni.
izonyos esetekben a kozmetikumok haszndlata
keriilendd, példdul mirtétek el8tt/utdn, fertdzé-
sek ideje alatt, ekcéma- vagy barmely kozmetikai se-
gédanyag ellen kialakult allergia esetén, helyettiik
koromvirdg kendcs, vagy hidratlé-, viszketéscsilla-
pité szemkornyékdpolé hasznélata javasolt. ll
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okszor hall)uk s6t taldn még mi is mondjuk gyermekeink-

nek ha répat eszel, amellett, hogy remekiil fogsz fiityiilni,
még a ldtdsodat is javitja. Sajnos ez a népi bolcsesség nem
teljesen igaz.

Arépa narancssdrga szinét a béta-karotin adja, melybél a
szervezet A-vitamint (mds néven retinolt) képes el6al-
litani, ami pedig elengedhetetlen a szem ideghdrtydjaban a e
fény érzékeléséert felel6s rodopszin vagy latobibor képzdde-
séhez. Eppen ezért a megfeleld mennyiségii A-vitamin bevi-
tele segithet pl. a sziirkiileti id6ben torténd latdszavar, azaz «
a farkasuaksag megeldzésében. Osszefoglalva a sargarépa -
ropogtatdsa valéban jot tesz a szemiinknek, de a ldtdséles-
séget (rovid-, illetve tavollatdst) sajnos nem fogja javitani.

- Arépét sokféleképpen fogyaszthatjuk, siilve, féve, pdrol-
va, fézeléknek, kiretnek vagy éppen nyersen. Mi most
egy konnyen elkészithet és isteni finom fiistélt sajtos répa- <
krém étletet hoztunk. Nem is kell mds hozzd, mint sargaré- -
pa, ugyanannyi fistolt sajt, 1-2 gerezd fokhagyma, tejfol és
majonéz izlés szerint. A flistolt sajtot és a répat lereszeljiik,
majd a tobbi alapanyagot hozzdadva krémes dllagtiva kever- &
jiik. A krém akkor lesz a legfinomabb, ha j6 er6s izil fiistolt
sajtot tesziink hozzd, de izlés szerint izesithetjiik még séval,
borssal, lilahagymaval, illetve mds fiiszerekkel. Rozskenyér- +
rel alegfinomabb! .

[ qjanlja

A Muzsikdlé Magyarorszdg projekt ke-
retein beliil, mely a Minisztereln6ki Ka-
binetiroda és a Hagyomdnyok Hdza
kéizéis programja, idén 52 étteremben ta-

A program, mely kezdetben Budapes-
ten nyujtott lehet6séget a zenekedvelé
gurméknak a Riilonleges fogyasztdsra,
tavaly kibéviilt az orszdg egész teriileté-
re. Az éttermekben lehetdsége nyilik az
odaldtogatéknak egy olyan idétéltésre,
mely nem csupdn az ételrél, hanem az
élményroél szol.

Idén 52 étterem csatlakozott a prog-
ramhoz, melynek listdjat megtaldljdk
a www.hagyomanyokhaza.hu oldalon.

.

Oktéber 17. és 19. k6zott immdr tizenhatodik
alkalommal rendezik meg a Kaldszi Kortdrs
Tdnctaldlkozét a Duna Tdancmiihely szervezé-
sében Budakaldszon. Idén specidlis program-
vdlogatdssal késziilnek a Duna Tdncmiihely
20 éves miikodésének évforduléja alkalmabal:
olyan tdrsulatokat, alkotékat kértek fel a koz-
remiikodésre, akik jelentds szerepet jdatszottak
a Tancmiihely életében. A fesztivdl kiemelked6
eseménye lesz az eredetileg 2001-ben bemu-
tatott, majd felujitott, és azéta is nagy sikerrel
jatszott A tizedik vélegény cimii eléadds, hi-
szen a jubileumi fesztivdl keretében a jelenlegi
és az eredeti szereposztdsban szereplé tancosok
egyiitt Iépnek fel, tovdbbd a produkcio zenéjét
szerz6 Kiss Ferenc, Korom Attila, Kiittel Ddvid
trié élében szolgdltatja majd a zenei alapot.

TANCTALALKOZO
BUJ AKALASZONJ

i Oktober 30-dn nyilik meg az  Agnus Dei - Az Oltdriszentség
J-'\ i CF tisztelete Magyarorszdgon cimii Ridllitds a Pesti Vigadéban,
ami egyben a jové évi, budapesti Nemzetkézi Eucharisztikus
Kongresszus el6készit6 rendezvényeinek egyike. Az eszter-

# gomi Keresztény Miizeum szervezésében megrendezésre ke-
riilé tdrlat témdi k6zott szerepel az Urnapja hturgla;anak
és zenéjének ismertetése, illetve az Eucharisztia iinnepé-
| hez kapcsolodo liturgikus tdrgyak bemutatdsa. A liturgi-
kus énekeken, egyhdzi 6tvostdrgyakon és textileken kiviil
kidllitdsra keriilnek az Oltdriszentség tiszteletét a templo-
mon Riviil is életben tarto népi valldsossdg tdargyi emlékei a
U\ néprajzi gyu;temenyek }ovoltabol Az Eucharisztia unneple-
set elsésorban az lirnapi kRormenetet megorokito filmek és
ényképek a régéta tovdbb él6 hagyomdnyokba engednek
| betekintést. A tdrlat a kozépkortél egészen napjainkig terje-
dden vdlogat a kultusz sokoldalii megjelenési formdi koziil.

o1

.fl Tovdbbi informdciék: www.vigado.hu



pérszombati erdész, Kovécs Gyula évtizedek 6ta

kutatja a Kérpdt-medence gyiiméleskultardjie,
melybe nemcsak a régi gytiimolcsfajtdk megdrzése,
hanem a néprajz és a hozzd kapcsolédé gasztrondmia
és gyogydszat is beletartozik. Mdra 11 kisebb-na-
gyobb telken, 6sszesen kozel tizhektdrnyi teriileten
koriilbeliil 3500 fajtdt 8riz, alma, korte, kajszi, cse-
resznye, birs, 8szibarack, szilva, naspolya, meggy né
stitndérkertjeiben”, koztiik olyanok is, melyek médr
csak ndla lelhetk fel. Pedig kezdetben nem ez volta
f6 célja, hanem Gécsej kulttirdjdnak és néprajzanak
megismerése, a pusztul6 drokség megdrzése.

K62e1 huisz éve talalkoztam el6szdr Szarvas
Joskaval (Szarvas Jozsef, a Nemzeti Szinhdz
szinmiivésze), és akkor keriilt széba koztiink ennek
a térségnek, valamint az egész Karpat-medence
magyarsaganak a hagyomany- és hagyatékpusz-
tuldsa, illetve hogy ezt hogyan lehetne meggdatolni.
Ezen beliil pedig a vildgon egyediildllé Karpat-me-
dencei régi gytimoleskultiira pusztuldsat megaka-
ddlyozni. En akkor mdr j6 ideje foglalkoztam ezzel
a problémadval, és ebbe kapcsolddott bele Joska.
Neki Viszdkon volt hdza, és ebben a kdrnyezetben
szerette volna el6szor elkezdeni a gytijtést, hiszen
mindig is vdgyott rd, hogy Viszdkon kialakitson
egy olyan kulturdlis kozpontot, melyben megjelenik
a helyi kulttira és néphagyomdny is.
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,gy alakult ki Viszdk két biiszkesége, a sokszin(i
kulturdlis programokat felvonultaté Kaszds Acti-
la Pajta Szinhdz és Galéria, illetve a Tiindérkertnek
keresztelt gyiimélcsds, amely szimbolikus jelentéssel
bir, hiszen minden évben annyi régi gyiimolesfat iil-
tet itt el a kozosség, ahdny gyerek sziiletik abban az
évben a telepiilésen.
Tiindérkert nem pusztdn egy él6 mizeum. Nap-
jainkban, amikor maximum néhdny alma- vagy
kortefajedt ismeriink, felvet8dik a kérdés, miért fon-
tos meg@rizni a régi gytimélesfajtdkat, mitdl kii-
l6nlegesek, és megdrzésiikkel milyen hagyatékot
kapnak a kozosségek.

Ezek a gyiimélcsfajtdk évszazadok, illetve
ok esetben akdr évezredek szellemi termé-

kei, amiket hosszti idon keresztiil, folyamatosan
szelektdlt a mindig jobbra t6rekud ember. Az én
gytijteményem célja, hogy megmentse és meg-
Orizze egy nép orokségét; ami mara hdrom és féle-
zer fajtandl is tébbet szamldl, Eurépa legnagyobb
ilyen jellegii gyiijteménye, de vildguviszonylatban
is egyediildllo. Ezek a fajtdk, éppen tigy, mint év-
szazadokkal kordbban, ma sem igényelnek vegy-
szerezést, metszést vagy ontozést, mindenféle
Ujszerii technoldgia nélkiil eliiltetjiik a fakat, és
utdna mégsem betegek, sot rendszeresen terem-
nek. Régen azokat a gyiimolcsfajtakat vdlogattak

ki, amik a legjobbak, legellendllébbak.
Ma gyakran beszéliink arrél, hogy
megudltozott az éghajlat, ezért ‘<3 P‘\Q
megudltoznak a terméhelyek “‘

is, illetve egyéb negativ

okokat prébalunk felso- & #BP\R %Qk

majd késdbb lekvdrokat, befStteket, illet-
ve a népi gydgydszatban is kiemelt

csak Gécsejben t6bb mint
;400 fle kortefajtdt azono-
sitott, nem volt ritka, hogy
egy kertben tobb tucat

nem lehet valami tigy, - LS S b kiilonb6z6 fajta is nétt.
mint régen. Ezzel szem- %%._ ‘% Q‘@ #QS\ #"M’\P\
ben itt van a gyfijtemé- ?‘o%,’c )‘f‘f—; %Q i ER‘:K f Minden egyes
nyem, ahol minden pont %2 %,\ <% - \1? # \ILOK 5 ()\Q fajtdhoz évsza-
ligy miikodik, mint régen, "%\‘ ! g §% @ zadok, évezredek tuddsa,
és kidertil, hogy a rendszer 6’4%;{, ;;( & & torténése kotddik, ezért na-
egyetlen problémds eleme az =z 2% gyon fontos, hogy azok a faj-
ember. Ha ndlam él és tele van termés- — 4 tdk, amiket még nem pusztitottunk
sel mind a hdrom és félezer fajta, akkor min- 2 el megmaradjanak. Barték Béla vagy Koddly
denhol miikodnie kell, csak harménidban és & Zoltdan népdalgytijtései fennmaradnak az utd-
egyenstlyban kell lenni a természettel. &'% kor szamara, hiszen lejegyezték a dallamokat,
%‘\\' 2 agyiimélesok viszont él6 organizmusok, és

kezdeményezés olyannyira sikeres lett,

hogy egy hatdrokon dtiveld mozgalommad vilt,
igy méra tobb szdz kis génbankja, Tiindérkertje van
az egész Kdrpdt-medencének, Erdélyben és Felvidé-
ken 6ndll6 gytjtésekkel. Szinte az egész Kdrpdt-me-
dencében ezek a kozosségek gydjtik be az Gjabb
fajtdkat, amely 6rokségiil szolgdl majd gyerekeik-
nek, unokdiknak.

Amikor az egész strukturadt kitaldltam, az-
zal szembestiltem, hogy szaz éunél tovabb
egyetlen nagy magyar gyfijtemény se maradt fenn,
pedig madr az 1500-as években is voltak jelentos
gyljtemények. Kizarélag olyan helyekre mentem
gylijteni, ahol lattam arra alkalmas egyéneket,
kozosségeket, akik képesek a sajat 6rokségiiket
begyijteni, majd megtartani. Ezeken a telepiilése-
ken kezdetben a gyfijtést javarészt én végeztem,
de oltvanyok formdjaban mindig visszaadtam az
adott kozosségnek.

gylimolesnek az inséges torténelmi id8kben dridsi
szerepe volt, hiszen sokszor az egyediili biztos tdp-
lalékot jelentette. A nyersen val6 fogyasztisa mellett
f8ztek beléle palinkdt, aszalvdnyt és gydrtottak ecetet,

amikor egy fajtanak az utolsé faja is elpusz-
tul, azt soha t6bbé nem lehet reprodukdlni. B
------------------------------------------------------------------- HIRDETES -

VitaHelp Egészségkozpont

{125 Budeprit, Ziofas ulea 27 j—l

TO/TTR.0902 1/224-0050 g
Ebmahelp

recepoio@ivitokelp be

Integrativ Eglszséghzpontunk egyedililld mdon
Gtvizi a konvenciondlis és az alternativ orvoskist a
természetes gyogymodoldal,

waw. witohelp hu

Kizel 20 éves eapasztalattal; szaborvosobdeal;
alternativ, manual- &5 mentalhigiénés- terapeutikhal,
komplex, személyre szabott segitséget nydjtunk a
[rejtett) betegségek kivizsgilasdiban és a kivdlea
ohok kerelésdben.

-50%

58% Ezen & oatdsival SE% b éryt bliztosink az
Onnel érkezd 2 szemdhymek. A b sawtin a 1.kl

dron, kilinbizd vizsgilatok esetén lhd:ﬂmin]m
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Fil dirom vehets |gérybe.



Megfejto

6sz1 CSILLA- |AZ ER- KOZPONTI| SINKO-
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°* P|TOMEG A |TETG-  |SzAK-  |DIK SZ6CSKA |ISKOLA, | NEHAI o
TALAJON [PONT  |EMBERE ROVIDEN |SZINESZ
KOVACS
N & .. KATI GON-
DOLATA;
-, T ELSO —
). - RESZ WOBIL- *
k MAGOT UZENET
~ FOLDBE GALERI
SZORO EGYEDE
A DD '\ ANIKO, KOZSEG
BECEZVE NAGYKAL-
D19.D x TULAJDO- LONAL
NOTOK FERDE
. Azsial ES,
T foszuin s, 67,05 kg Lafnu,
ZPlnszr [TAM leipg [BARMELY ESZAK
EGYEN JELE
NEHAI FELLEPE- OLDAL,
SZINESZ- SI KORUT ROVIDEN
NO FOVAROSI RUHA-
(ERZS1) SZINHAZ V. DARAB
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ﬁf.\ f;\é‘é} § REM VIZE TER, ROV.
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EDI ES SZAPORA
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TEST- 2ES INKABB!
VERE BAR
HORVAT MAZZAL RIBONUK-
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TARSA- FOLYAM NEMA
SAa KOZEPE! INAS!
SEGITSE- ERNYG
FOGAN- GEVEL VEGE!
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Latogasson el a szimpatika.hu/megfejto oldalra, és a fidkjaba valo belépést
kovetSen* irja be a rejtvény fésorat!

Nyerjen 3 db pdros belép()'t!

FENYONUNNEP

2019. december 27. — Papp Laszl6 Budapest Sportaréna
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Latogasson el a szimpatika.hu/jatek oldalra, és a fidkjaba vald belépést
kovetben® toltse ki kviziinket!

Nyeremény: 2 db kétfos

1 Mennyi ellenszérumot kapott Zoltdn az 1 mm-es
WellNESSHEWese

° karcoldsra?

a papi elacaiict Wellpass Flord]
a5 Loyasigareoap

a) 8ampulla b) 3mg c) 16 csepp

Lehet-e dioptrids olvasészemiiveget kapni a gyégysz-
e  ertdrakban?

a) igen b) nem c) csak orvosi rendelvényre

2
3 Ki vitte el a konyhabutort?
Z

®  a)Adi b) Feri ¢) Evi Nyeremé y' 2 db

EnduletSzZutovizs ‘grulf.r

Llenauiets

Mi volt Apa zsebében?

a) kismacska b) jutifalat c) svajcibicska a Vitatlzly Egr',)_,)-_J.-iog_,runmcuz

I

5 Hol dolgozott orvosirnokként Kouvdcs Kati? H' _ Mﬂ

a) Egerben b) Szolnokon c) Kazincbarcikan

* A Szimpatika jatékok eléréséhez egy regisztracid, azaz egy fiok létrehozésa sziikséges, melyet a
szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio cimen végezhet el.

A regisztraciét csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes
cimen be tud 1épni a jatékhoz.

A jatékaink nyerteseit és a jatékszabdalyokat a szimpatika.hu/jatekok oldalon talalhatjdk meg!

Jatsszon veliink Facebook oldalunkon is a facebook.com/Szimpatika Elgg . %
cimen! Honaprél hénapra Uj nyeremények varjak! o

Jatsszon veliink a Kviz vagy Megfejt6 jatékunkon
2019. szeptember 1. és november 30. kozott, és most kétfos szilveszteri TBUSZ

sziciliai utazdst nyerhet az IBUSZ Utazadsi Iroddk Kft. jévoltabdl!
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ELOFOGLALASI
AKCI0

2019. OKTOBER 31-1G!

VALOGASSON EGZOTIKUS ES EUROPAI UDULESEINKBOL ES
VAROSLATOGATASAINKBOL MOST KEDVEZMENYESEN!

000 55000 8%

FT/FO FT/F0 VAROSLATO-
GATASOK ES
, 3% HOTEL g 5% HOTEL KORUTAZASOK
%, FOGLALASA LALASA FOGLALASA RESZVETELI
ESETEN ESETEN DIJABOL

El6foglalasi akcidink részleteirél bévebb tajékoztatast katalégusainkban vagy az ibusz.hu ol-
dalon talalnak. Az akci6 a katalégusban megjelent sajat szervezésti utakra, Uj megrendelések
esetén érvényes, mas kedvezményekkel nem 6sszevonhatd. Egyéni szallasfoglalas esetén az
elé6foglalasi kedvezmény nem vehetd igénybe. Kombinalt utazas esetén a valasztott szalloda
kategoéridja alapjan vehetd igénybe a kedvezmény.
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R-00967/1999/1999



