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‘ Igen, mert ha kédvézhatndnk, az azt jelentené, hogy
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Kalmdr Andrds interjuja

Szerkesztette: Szentkuty Nikolett

Fotok: Falus Kriszta

A Nemzeti Szinhaz biiféjében talalkozunk, az évtizedek ota elmaradhatatlan kalapban
és egy mdrkas sportcipoben fogad. Amig Kriszta kattintgat, az oktoberi Szimpatikat
forgatja, azt mondja, Kovacs Kati egyre jobban néz ki. A fiatal szinészek osszesiignak,
Gyuszi bdcsi megint interjiit ad? Hat nem mesélt el mar mindent? — Remélem nem.

SZIMPATIKA ELOZO SZAMABAN
MEGELOLEGEZTUNK NEHANY KERDEST,
ES ARRA, HOGY KIVEL INNA SZIVESEN
EGY KAVET, ON ROGTON RAVAGTA,

HOGY TOROCSIK MARIVAL... AZ ELSO
FELESEGEVEL.

mdr j6l van. Olyan régéta szenved, mdr igazdn meg-
érdemelné, hogy javuljon az dllapota. Sok ez egy em-

bernek, csoda, hogy kibirja.

HAZASSAG ES A SZERELEM
HOGYAN VALTOZOTT
BARATSAGGA?

Nem tudom. Mi soha nem voltunk rossz viszonyban.
Szerettiitk egymdst, csak még tdl fiatalok voltunk,
vonzott az élet, hol erre, hol arra. Nem volt egy ké-
z6s célunk, vagy gyerekiink, ami dsszetartotta volna
a hdzassdgot. De nem emlékszem, hogy barmikor is
harag vagy sértédés lett volna kozéttiink, egyszerd-
en elvdltak az dtjaink.

EKI RAADASUL KORABBAN
VOLT EGY EGY NAPIG TARTO
HAZASSAGA...

Igen, véletleniil férjhez ment, de nagyon gyorsan
kideriilt, hogy az egy tévedés volt. Lényegében egy
hosszi napig tartott a hdzassdguk Wiedermann K-
rollyal. A sors irénidja, hogy kés6bb ez a filmrende-
26 sréc rendezte meg veliink a Hdzassdgbdl elégséges
cimd filmet, amiben mi férj-feleséget alakitottunk.
De koriilottiink alapvetden mindig béke volt. A va-
l6peres tirgyaldsunkon Pethes Gyuri, a szinhdzren-
dez8 volt a tantink, 8 egy kiilén padon iilt, mi pedig
onfeledten beszélgettiink Marival. Hirtelen behivtdk
8ket, de két perc milva Gyuri vérvorss fejjel rohant
ki, hogy azonnal menjek be, mert Marit tSle akar-
jak elvdlasztani — els8 rdnézésre csak annyi ldtszott,
hogy mi kedélyesen beszélgetiink, Gyuri pedig egy
mdsik padon iil, hdt akkor biztos & a férj, gondoltdk.

ESELTE, HOGY MATEMATIKA-FIZIKA

SZAKOS TANARNAK KESZULT — AZERT

EZ MEGLEPOEN HANGZIK EGY SZINESZ
SZAJABOL.

Igen, elég sokdig ez volt a terv. A névérem és a higom is
tandr, tehdt valdszintileg ez benne volt a génjeinkben,
és az is sokat szdmitott, hogy nekem a matemarikdt
valéjdban nem kellett tanulni. A legtobben kinlédnak
vele, de én annyira egyszertinek taldltam. Hét mit nem
lehet ezen érteni? Szintiszta logika az egész. Erdekes
médon ebbdl szinészként is sokat profitdlok. Péld4ul
nem Ugy tanulom meg a szerepeimet, hogy bemago-
lom a széveget, pl. azt, hogy ,,j6 napot kivanok, joj-
jon el holnap vacsordzni” hanem 4tgondolom, hogy
miért koszonok, milyen viszonyban vagyok a mdsik
karakterrel, miért hivom meg. Tehdt mindig a koériil-
ményekre figyelek, hogy hogyan lesz a leglogikusabb a
jaték, mert ez nagyon fontos a szinpadi hitelességhez,
és erre nézdként is figyelek. A szinhdz az élet kifeje-
zése, nem pedig az élet lemdsoldsa. Az igazi szinhdz
szémomra az, amikor megjelenik a szinen valaki, és
alig virom, hogy megtudjam, ki 8, és mi tortént vele.
Egy el8adds sokkal nagyobb élményt nydjt, ha van

A szinhdz az élet kifejezése,
nem pedig az élet lemasolasa.

benne logika, értelem és kivetkezetesség. Szerintem
a matematika valdjaban kéltészet. ,A parhuzamosok
a végtelenben metszik egymdst’~ ez egy vers. Ez az
ordk lehetdségrol szol, hogy birmi megtdrténhet. A
matematika egy csodélatos jéték, és engem egy ide-
ig rettenetesen vonzott ez a jatékos vildg. Volt olyan
matematika tandrom, aki csak nekem tartott drat,
mert a tdbbiek nem figyeltek. Egyszer, amikor mdr a
Szinmiivészetire jirtam, Gsszefutottam egy régi ok-
tatdmmal, aki miutdn megtudta, hol tanulok, csak
annyit kérdezett: ,Miért, meghiilyiiltél?”

CSALADIA MIT SZOLT AHHOZ, HOGY
ILYEN —HMMM... HOGY IS MONDJAM... —
BOHEM SZAKMAT VALASZTOTT?

Apdmnak az volt az elve, hogy ameddig iskoldba ja-
runk, addig a mi életiink az 8 feleldsségiik. De utdna
azt csindlunk, amit szeretnénk, és 8 tdmogatni fog ab-
ban, hogy minél sikeresebbek legyiink. A névérem és
a higom tudatosan vilasztote palydt, én viszont min-
dig arra mentem, amerre az élet sodort: azt szoktam
mondani, hogy nem én vélasztottam a szinészkarri-
ert, hanem a szinészpdlya vdlasztott engem. Bdrhova
mentem, mindenhol azt kérték, hogy szavaljak vagy
tdncoljak. Néptdncosként kezdtem. A névérem nép-
ténc-koreogréfus akart lenni, ezért tdncolni jirt, de
egyszer megbetegedett, és engem kiildtek el, hogy
szdljak, aznap nem tud bemenni. De miel6tt ezt el-
mondhattam volna, a tandr rdm szdlt, hogy csindljam
utdna, amit mutat. Megcsindltam, kikiildtek a folyo-
sora, aztdn kozoleék, hogy felvettek... Innen egyenes
at vezetett a SZOT-egyiittesbe. Csoddlatos hdrom
évet toltottem ott: minden nap reggel nyolctdl este
nyolcig tdncoltunk és énekeltiink. Az Stvenes éveket
a korombeliek borzalomként {rjak le, mi viszont nem
tudtuk, mi zajlik a vildgban, milyen szérnyGségek tor-
ténnek, dllanddan fellépésekre jartunk, még kiilfold-
re is, rdaddsul fizettek érte. Ezért én csak gy tudok
emlékezni arra az id8szakra, mint a csoddk csoddjdra.
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E HA ENNYIRE JO VOLT OTT, MIERT
JELENTKEZETT A SZINMUVESZETI
FOISKOLARA?

Ha az ember nagyon beleszeret valamibe, akkor
elébb-utébb azt is dtgondolja, hogy ez az dllapot
meddig tarthaté fenn. Réjoe-
tem, hogy én tdl késén kezdtem
el tancolni, és nem csindlhatom
majd életem végéig. Ezért in-
kébb jelentkeztem a féiskoldra,
szinhdzi rendez§ szerettem volna
lenni. Csakhogy abban az évben
nem indult ilyen képzés, igy szi-
nésznek jelentkeztem. Nem volt
tétje, de aztdn egyszer csak jotta
levél, hogy felvettek, és a hdrom
rostdn is konnyedén tdljutot-
tam. Hdrom osztdlyba dsszesen
45 hallgatér vettek fel, kozeiik
Tor8csik Marit is — 6 az operett,
én pedig a prézai osztilyba jir-
tam. Akkoriban még sok rosta volt a kepzes alate is,
és annyira sokan estek ki, hogy végiil csak kilencen
végeztiink. Kés6bb aztdn sokkal rosszabb lett a rend-
szer, mert annyian végeztek, ahdny didkot felvettek,
és ezzel felhigitottdk a szakmdt. Pedig akkor sem volt
sok palyaelhagyd, legaldbb a tdrsasdg fele azonnal
szerz6dott Kaposvérra vagy Debrecenbe.

N PEDIG A JOZSEF ATTILA
SZINHAZ TARSULATANAK
TACJA LETT.

Akkoriban, diploma utdn, mindenkinek kotelez§
volt két évet vidéken toltenie. De Marit a Nemze-
ti Szinhdz szerzédtette, igy én is Pesten maradhat
tam, mivel akkor mdr hdzasok voltunk. A Jézsef
Attila Szinhdz tédrsulatde akkor toboroztdk, engem
oda vettek fel, de ez a szinhdz tulajdonképpen egy
vidéki szinhdz volt a f8vdrosban. Fodor Imre igaz-
gaténak koszénhetben olyan 1956-o0s ,rendetlen-
kedék” is helyet kaptak ott, mint Sinkovits Imre
vagy Darvas Ivdn, akiket egy belvdrosi szinhdz nem
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alkalmazhatott volna. Zsenidlis eléaddsok sziilet-
tek ezzel a térsulattal, ott volt Rdday Imre, Komlés
Juci, Szabé Ernd, Mddi Szabé Gdbor...
jabdl két év alatt a véros egyik legnépszer(ibb szin-
héza lett. Annyira megszeretett minket a kozonség,
hogy hajlanddak voltak kijonni értiink a kiilvéros-
ba. Emlékszem, amikor elészor
mentem oda, a hiddal szemben
csak egy pdrtszékhdzat ldrtam,
meg kellett kérdeznem egy jéré-

ezért nagy-

kelét, hol van a szinhdz, és hol
van a bejérata. Ha az ember taxit
hivott, és azt mondta, a Jézsef
Attila Szinhdzba akar menni,
akkor elvitték a Katona Jézsef
Szinhdzhoz... De aztdn csodéla-
tos hely lett belle.

BBEN AZ IDOBEN
KEZDETT EL
FILMEZNI 1S?

Akkoriban, ha valaki népszer(i volt a szinhdzban,
egybdl hivtdk a televizi6tdl és a filmgydredl is. Egy
csatorna volt, nem ismételtek meg mindent ezerszer,
mégis nagyon sok emberhez jutott el egy-egy film.
Volt olyan, hogy egy szinészbél miisorvezetd lett, de
ma mér ez forditva van: ha valaki nagyon tigyes a té-
vében, még szerepet is kaphat egy szinhdzban. Sz¢-
val az élet Gigy megy, ahogy akar, mi pedig vagy fel
tudunk szdllni a j6 irdnyba, vagy szembemegyiink
a forgalommal.

EVESEN TUDJAK, HOGY AZ
EGYIK ELSO FILMJE AZ
OLDAS ES KOTES VOLT.

Csodélatos volt Jancsé Mikléssal dolgozni, de az
el6tt még ott volt az Asszony a telepen vagy a Mdju-
si fagy Sztankay Pistdval, akivel sokszor dolgoztunk
egylitt, mert kiilsnboz8 zsdner(i fiatalemberek vol-
tunk. De akkoriban porgott az élet: reggel elmen-
tiink a szinkronstidiéba, aztdn a prébdra, délutdn a
r4di6ba, este pedig el8adis volt.

EDVENC FILMES
MUNKAK?

A Hattyidalt a Villa Neg-
rdval nagyon szerettem, és
ott a szereposztds is para-
dés volt: Szendrd Jozsef,
Péger Antal, Gobbi Hil-
da és persze Sztankay. A
hires betétdalt most is eld
fogjuk adni a Szinm(vé-
szetin az egyik osztdllyal,
és sz6ltam, hogy j6 lenne,
ha valaki tudna gitdrozni — erre kideriilt, hogy az
egész csapat gitdros. Mondtam, hogy nyolc gitdros
nem kell, de kéne egy szdjharmonikds, mert van egy
futam, amit anno én is jitszottam a filmben, és j6
lenne, ha azt valaki tudnd produkélni. Imddtam fil-
mezni, de azért ahhoz kiilénleges tehetség kell, nem
mindenkinek képre valé a jitéka. De a filmekben a
szinész csak egy eszkoz, nem véletleniil lehettek sok-
szor 4llatok is vildgsztdrok — példdul Tarzan Csitd-
ja. A szinhdz teljesen mds, ott két nélkiilozhetetlen
dolog van: a szinész és a kozonség. Ha valamelyik
hidnyzik, akkor a dolog nem mukddik. Ezért az a
rendezd, aki azt hangoztatja, hogy a kdzonség nem
szdmit, jobb, ha azonnal leteszi a lantot. A szinész
szdmdra a kdzonség is egy szerepl, akinek van rea-
gildsa, csendje, nevetése és tapsa, ezek mind hozza-
tartoznak az el6addshoz. Egy film lehet remekmfi,
mégsem tud egyiitt lélegezni a nézdvel. Persze ott
mds is az igény. Ugyanakkor a szinkron is csoddlatos
lehetdség egy szinésznek, f6leg amikor dsszend egy
hang a szereppel, mint példdul Szabé Gyula és Co-
lumbo. Nekem ilyen volt Siisii, a sdrkdny.

ECALLITIAK MEG
A GYEREKEK AZ UTCAN?

Persze, de nem a gyerekek, hanem az idés, 8sz haju
emberek, akik akkor voltak gyerekek, amikor ment
a tévében a mese.

ELEN KELLETT
LENNI A
FORGATASOKON,

VAGY UTOLAG

SZINKRONIZALTAK?

A forgatdson nem voltunk
ott, de tudni kell, hogy
az alapmese egy rddi6ji-
ték volt, azt csindltuk meg
el8szor, utdna leforgatedk
a filmesek és a bdbosok,
mi pedig djra elmondtuk
a szoveget hozza. A film-
verzi6 sikeréhez Csukds Istvan mellett Bergendyék
is nagyban hozzdjirultak, akik megirtdk Siisii dald,
de ezt sajnos sokan elfelejtik.

ONDOLOM A SUSU MELLETT A LINDA
AZ, AMI MIATT MEGSZOLITIAK AZ
UTCAN...

Persze, annak idején gyakran megkérdezték, hogy
hogy van a kisldnyom. Egy ideig értetleniil néztem,
hogy milyen kisldnyrdl beszélnek. Aztdn megszok-
tam, és mér rutinosan valaszoltam, hogy készénom
szépen, jol van. A Linda is egy jol sikeriilt sorozat
volt, ugyanis a részeknek még volt eleje, kozepe, vé-
ge, és flleg sajdt torténete. Manapsdg ha megnézek
egy sorozatot, azt litom, hogy sokdig nem tdreénik
semmi, aztdn amikor mdr majdnem lenne értelme,
jon a felirat, hogy majd holnap folytatjuk. Es persze
a kovetkezd részben se torténik semmi. A kedvesem,
Angéla—aki nagy sorozatnéz6 — fogalmazta meg jol:
az a baj, hogy ez nem izgalmas, hanem idegesitd.

A szinhaz teljesen mads, ott két
nélkiilozhetetlen dolog van: a
ésa . Ha
valamelyik hianyzik, akkor a
dolog nem miikodik.



ROBAL MOST
U) DARABOT?

Az Operettszinhdzban késziilsk a Janos vitézre,
a francia kirdlyt alakitom benne. A Jdzsef Acti-
la Szinhdzban fut a Mici néni kér élete, a Nemze-
ti Szinhdzban pedig hamarosan lesz egy dsszedllitds
Trianonrdl, és persze fut ott még néhdny darabom:
Egy ember az irokkévaldsdgnak, Hizassdg Palermd-
ban, Caligula helytartdja.

AGYON SPORTOSNAK TUNIK. MEG

MINDIG SOKAT JARJA A TERMESZETET,
VADASZIK?

Persze. B4r Budapesten élek, de alapvet8en vidéki va-

gyok, ott t8ltdttem a gyerekkoromat, és csak 1946-
ban keriiltem fel a f8vdrosba. Veszprémben, Pépdn,
Erdligeten is éltem. Apdm épitkezéseken dolgozott,
Pépdn a repiildteret épitették, aztdn a hdbort koze-
pén mdr Csepelen dolgozott, mi pedig Erdligetrdl
néztiik, ahogy bombdzzdk a szigetet. Borzasztd volt.
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AGY SZAKACS HIREBEN ALL.
SZOKOTT FOZNI MOSTANABAN?

Tudnék, de Angéla mdr nem enged a konyhdba, mert
hidba f8z5k jol, 4llitlag nagyon nagy rendetlenséget
csindlok. O is tud f8zni, de 8 nem csinal rendetlen-
séget. Széval megadtam magam, és mdr csak akkor
f6z06k, ha elhivnak valahova, otthon mir csak na-
gyon ritkdn jutok hozz4 a konyhdhoz.

OK IDOT TOLT
AZ UNOKAKKAL?

Nem annyit, mint kellene. Tizen6t és tizennyolc éve-
sek, és nagyon szeretjiik egymdst, legut6bb fel is [ép-
tiink egyiitt egy Szenes Ivin-esten. Enikdnek szép
hangja van, és a szervezéknek az az Gtlete tdmadt,
hogy egy huszperces blokkban énekeljiink négyes-
ben: Eniks, a fiam, Addm és persze Voith Agi. Mit
mondjak? Hatalmas siker volt. De hdt ez a vildg rend-
je: az unokdk a nagyapdk nyomdokaiba lépnek.

ATOKFARAGAS HAGYOMANYA

toklampds faragdsanak hagyomdnydt manap-

sag az amerikai, illetve angolszdsz tinnephez, a
Halloweenhoz kétik, pedig Magyarorszagon is régi
hagyomany. Tokot Magyarorszagon leginkabb a be-
takaritds utdn faragtak, az orszag egyes részein
kifejezetten mindenszentek és halottak napja kor-
nyékén, mas részeken (Dundnttilon leginkabb) pedig
decemberben, Luca napjan. Kivdjtak a tokét, majd
szemeket, orrot és vigyorgé szdjat faragtak ra. Fel-
tették a toklampast a keritésre, a hazak ablakai elé,
farakdsok tetejére. Az ijesztd hatds kedvéért sotétedés-
kor gyertyat gyujtottak benne, azzal rémisztgették a ki-
sebbeket, a lanyokat.

z egyszerii toklampds hagyomanya az 6korig nyulik vissza,
még egy maig fennmaradt, régi monddsunk is 6rzi: ,,Fénylik,

mint a Salamon tdke”. A torténet Salamon, Arpadhazi-kiralyunk
1dejébe nyulik vissza, akit unokatestvéretvel folytatott tronharca
utdn a Uisegrddi toronyba zdmttak az ajtékat befalaztattdk és

lonleges ,,faklyak .onnban nemcsak a var ogya v f'g tottak
meg, hanem a Duna kozlekedo hajésoknak is tam_p uliszol-
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mikor hivésre fordul az id6, és elkezd a fény
fogyatkozni a nappalainkbdl, tigy kapnak egyre
t0bb helyet a térténetek, az emlékek. Egy séta is elég,
hogy az ttra hullott nedves levelek és a kéményekbdl
felsz4ll6 fiist jellegzetes illata el6hozza gyermekko-
rom képeit, hangulatait.
hogy hétvégente gyalog mentiink a hegyeke
it nagysziileim budaorsi telkére, erdén-mez6n
keresztiil, ahol csipkebogydt és galagonydt szedtiink,
ahogy drdga nagymamdm a konyhdban siirogve-fo-
rogva mindig csoddlatos ebédet, uzsonndt vardzsolt
elénk ldtszolag semmi extra hozzdvalobdl. Nem vol-
tak koriilotte oridsi bevdsarlétdskak, csak a kosardra
emlékszem, és arra, hogy igazdn finomat tudott féz-
ni vagy siitni, és én nagyon szivesen dlltam mellette
a tizhely vagy a kinyithat6 konyhaasztal mellett.
(vannak mondatok és mozdulatok, amelyek
orokre belém ivédtak, és mikor sajit hdztar-
tést kezdtem vezetni, egyszer csak megjelentek el6t-
tem, mint mikor fényképet hiv el§ az ember. Az
én mamdm huslevese volt a legjobb a vildgon, és
minden alkalommal igyekszem pont dgy késziteni,
ahogy tdle tanultam, de csak néha sikeriil ugyan-
aztaz izt, illatot és aromdt elérni. Nagyon sajndlom,
hogy nem kezdtem el fiatalliny-koromban lejegyezni
a receptjeit, mert sajnos kevés, ha a hozzévaldkat le-
irva litom, kellene mellé, ahogy mindig mosolyog-
va mutatja az elkészités fazisait, mintha ez lenne
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a legegyszer(ibb dolog a vildgon. Fel tudom idéz-
ni, amikor rétest hiizunk ketten az asztalra teritett
nedves abroszon, vagy gyurjuk a tésztdt és finom-
metéltre vdgjuk a nagy konyhakéssel, de nekidllni
nem merek egyediil...
z én nagymamdm nagyon ,trendi” volt, szivesen
iprobdlt minden Gjdonsdgot, ugyanolyan iigye-
sen készitette a jol bevélt, ezerszer megsiitott siite-
ményt, mint az el6szdr olvasott recept alapjdn késziild
modern édességet. Volt egy képes szakdcskdnyv-soro-
zat, amit elkezdtem neki ajdndékba visdrolni, és nagy
orommel prébélea ki a recepteket azonnal, ahogy
megjelent egy Gj rész. Nagyon dicsérte, és mindig
mondta, hogy gytjti nekem, mert az enyém lesz egy-
szer... Sajnos mér sok-sok éve az én polcomon van a
sorozat, de akdrmikor leveszem, § jér az eszemben, és
egybdl megjon a kedvem a siités-fézéshez.
(I:ﬂén ez lesz az a november, amikor rdveszem a ldnyai-
mat, hogy hétvégente probélkozzunk meg olyan éte-
lekkel, amiket a dédik készitettek nekiink, amikor még
csak nagymamdk voltak, és amikor meggyijtjuk estén-
ként az emlékezés langjait, akkor az illatok és az fzek még
kozelebb hozzdk azokat az egyiitt toltdte id6ket. Ahogy
elévessziik a régi fényképeket, esziinkbe jutnak majd
olyan torténetek is, amiket még sosem meséltiink, ame-
lyekrél azt hittiik, hogy médr nem is emléksziink r4. Leves,
siilt, stitemény, gyertyafény, kandallétliz, csipkebogyd-
koszord, régi mesék, kénnyek, mosolyok, emlékek...

'El gy Oszi szombat reggelen Gyorgyi elindult dol-
gozni. Réka volt csak ébren a gyerekek koziil,

I és ahogy anya kilépett az ajtén, mi azonnal
visszabtjtunk az dgyba. A tervem az volt, hogy még
egy kicsit szundftok, de ez nem jott ssze, mert az én
egyetlen szoszi hercegndm kijelentette, hogy nekem
mesélnem kell. Méghozzd azokrdl az id8krél, ami-
kor még én is gyerek voltam, és a Nagyi még csak
anyuka, a dédi pedig az én nagymamdm. Elkezdtem
a mesét és észre sem vettem, hogy a kisldinyom un-

szoldsdra mdsfél 6ran keresztiil a gyermekkoromrdl
beszélgettiink, O pedig hallgatta.

zalkalmi nosztalgidzds utdn el kellett kezd-
Ajiik a napot. Rékdval kitaldltuk, hogy ké-

szitiink valami csodds reggelit, amivel
mindenkinek jél indulhat ez a szombat. Gyors lel-
tért készitettiink, mivel a nagytesékon kiviil D4vid
két bardtja is ndlunk toltotte az éjszakdt. Megkérdez-
tem a ldnyomat, mi legyen az, aminek majd minden-
ki biztosan oriil?
— Csindljunk ,vonyarci rdntottdt”! — taldlta ki Réka.
— Azt nagyon szeretik a fidk! (mdrmint a bdtyjai).
Rdaddsul a kifejezést is csak télitk hallhatta, hiszen 8
mdr sajnos nem nagyon emlékezhet arra a nagyimra,
aki ezt a bizonyos rdntottdt készitette nyaranta Vo-
nyarcvashegyen, a kishdzdban. Azt viszont mér 8 is
nemegyszer megtapasztalta, hogy amikor 4-5 kamasz
legény reggel éhes, akkor ez az, amire sziikség van...

ekildttunk a titkos receptnek, felvdgtuk a
l \ ’ hagymdr és a kolbdszt, felvertiink kb. hisz
tojdst. Ahogy osszepirult a hagyma az ap-
réra vagott kolbdszokkal, az illat elkezdte bejirni a
konyhdt, és eszembe jutott Vonyarcvashegy, a nagy-
mamdm ¢és az a bizonyos utolsé nydr, amikor még
ereje teljében vendégiil litott minket. Bori lehetett
tizenegy év koriil, Addm tiz, Gergd kilenc, Bence
pedig hét, a szoszi hercegnd pedig taldn anya ha-
sdban. Reggelire ezzel virta a dédunokdit és elme-
sélte nekik, hogy amikor gyerek voltam, én is ezt
kértem t8le.
hogy a hdzunkat 4tjdrta a pirulé hagyma és
Akolbész illata, megjelent a lépcsd tetején a ti-
zenhat éves Bence, és egy kicsit ,.kémds” fejjel,
de 6rdmmel konstatdlta: — Réntotta. Az jo! Kolbdszt
is teszel bele? Megnyugtattam, hogy mér benne van.
késziild étel szagdra eldtortek az emlékek,
A és j6 volt. Bevillantak a régi illatok: a nagy-
mamdm, a szoba, ahol nyarant egyiitt alud-
tunk. J6l esett ezen a szombat reggelen visszamenni
tiz évet, meg hisz évet, és bevallom, el8jétt egy-két
harminc évnél régebbi kép is. J6 volt visszagondol-
ni egy picit...
éka iilt a konyhapulton, segftett és annyit kér-
Rdezett: — Apa, csip a hagyma? Elmosolyod-

tam és azt vélaszoltam: — Igen, csip. Es most

nagyon j6! l
D
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iben tér el a vérplazma-adds a véradds-
tol, és miért fontos, hogy aki teheti, éljen
a lehetGséggel? Kérdéseinkre dr. Nyerges Judit,
a Magyarorszagi Vascular Plazma és Sanaplas-

ma kdzpontok regiondlis igazgatdja vdlaszolt.

Mit értiink vérplazma alatt?

A vérplazma egy sdrgds szind folyadék, amely
mintegy 90 szdzalékban vizbdl, 8 szdzalékban fehér-
jébdl, emellett pedig zsirokbdl és dsvanyi anyagokbdl
4ll. Az emberi vér nagyjabdl felét vérplazma teszi ki.

teheti, vérplazmat adjon?

Mert sokan — hazdnkban évente tbb ezren —
olyan gydgyszerekre szorulnak, amelyek vérplaz-
mabdl késziilnek. A legkiilonfélébb egészségiigyi
problémdk esetén vélhat sziikségessé a vérplazma:
szdmos velesziiletett immunhidnyos betegség épp-
tgy indokolhatja, mint mdj- vagy vesebetegség, he-
patitisz, egy szerv- vagy csontveld-dtiiltetés, de akdr
egy stlyos égési sériilés is. A vérzékenységben, azaz
hemofilidban szenvedd betegeknek példdul napi tobb
donortdl levett plazmamennyiségre van sziikségiik.

{io

Dr. Nyerges Judit

tér el mindez egy vérvételtol?

Bérmely egészséges felndtt, aki dtesett az ehhez
sziikséges ingyenes orvosi sztirgvizsgalaton, elmdlt 18
éves, de még nincs 60 éves, és nagyobb a témege 50
kilogrammnal. Maga a sz(irévizsgalat dltaldnos jellegt,
benne laborvizsgalatokkal, pulzus-, vérnyomds- és test-
hémérséklet-méréssel. A vérplazma-adds — orvosi szak-
nyelven plazmaferezis — hasonl6 a véraddshoz: ilyenkor
is vért vesznek a véndbdl, amelybdl ezutdn kivélasztjdk
avérplazmit. Ez egy gytjtdtasakba keriil, a voros- és fe-
hérvérsejtek, illetve a vérlemezkék pedig visszakeriilnek
a szervezetbe. Maga a teljes folyamat mintegy hirom-
negyed 6rdt vesz igénybe, és a plazmaadé teststily4tdl
fiigg, mennyi plazmdt vesznek le t8le: az dtlag 650-850
milliliter, ennél @bbet nem szokds. Miutdn megtorténe
a plazmaferezis, b6 fél drit még a plazmacentrumban
kell tslteni a biztonsdg kedvéér.

Utana mi a teend6?

Pétolni szitkséges a plazmaa- ’ 1

déssal elvesztett folyadékot és fe-
hérjéket — vagyis inni és enni kell,
méghozzd fehérjékben gazdag tdp-
ldlékokat, vagyis tejterméket, halat,
hust. A szervezet a folyadékot fél
6ran beliil, a fehérje tekintetében
pedig nagyjabdl két nap alact min-
dent pétol, amennyiben megfeleld-
en esziink a plazmaadist koveten.

Nem, de véradds utan két hetet varni kell. Vi-
szont vérplazmdt gyakrabban adhatunk, mint vére:
a vonatkozé szabdlyok alapjin akdr 72 érénként is
lehetéségiink van rd Magyarorszdgon, de mindez
természetesen a legszigortbb szakmai irdnyelvek és
mindségbiztositds mellett zajlik, és az Allami Népe-
gészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgdlat éppligy ellendr-
zi, mint az Orszdgos Gyégyszerészeti Intézet.

EEMUTA

4§ BROADWAY

Mire érdemes

figyelni, ha

vérplazmat adunk?

A legfontosabb a megfelel§
folyadékbevitel és tdpldlkozds.

i Azt szoktuk mondani, hogy

vérplazma-adds elétt tandcsos

elfogyasztani legaldbb két liter

vizet, és b8ségesen étkezni is, le-

het8leg valamilyen szénhidrét-

ban gazdag, 4m nem zsiros ételt.

Van-e barmiféle karos vagy
aggalyos kovetkezménye, kockazata
a vérplazma-adasnak?

Fentiek betartdsa mellett biztonsdggal kijelenthe-
6, hogy nincs, sét: mivel a rendszeres plazmaaddkat
megfeleld életviteli tandesokkal ldtjuk el, jellemzd
médon 8k maguk is egészségesebbek lesznek, hiszen
tudatosan odafigyelnek a hidratdldsra és a zsirsze-
gény tapldlkozdsra. M
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qs‘ Vdg Bernadett irdsa

Nem valunk el

icsit nyomott a kedviink mostandban,
mert nem elég, hogy a hénap a holtakra
emlékezéssel és borongds kedvii teme-
t6jdrdssal indul, ebbdl a lelki bordibdl nincs 4m
kimenet. A holtak holtak, és hidnyoznak, nem
sejthetd, mi van velitk azéta. Spirike példdul
azon kesereg, hogy nem fézik-e a nagyija ldba,
mert amig élt, mindig fézott, de ki tudja, hol
van most, és ott milyen az id6, és adnak-e rd

puha meleg zoknit, ha hideg van.

zaki szerint, mikézben a halottaink sor-

sin merengiink sirdogélva, megfeledke-

ziink arrdl, hogy e pusztulat elébb vagy
utébb minket is elér, mert az itt a tdrvény, hogy
aki megsziiletik, az meghal, birmilyen hihetet-
len is ez, amig nem.

ékés, gyertyafényes mélabiinkbdl mintha

korbéccsal kergetett volna ki ez a mondat.

Pisti, aki amugy elég raciondlis szokott
lenni, példdul a temetdbe se elsején meg méso-
dikdn megy, amikor képtelenség parkolt taldlni,
hanem tiz nappal el6bb vagy utébb, amikor vi-
szont lehet, most merev tekintettel és elfehéredett
arccal Szakira nézett, és nem sz6lt egy sz6t sem.
Mirti szintén felkapta a fejét Szaki megjegyzé-
sére, majd kifejtette, hogy bar Szaki nyilvin mar

megint csak heccelésnek szdnta e mondatot, 6 !
mégis hasonl6képp érzett a napokban: mintha

most débbent volna rd, hogy az a mélységes saj-
nélkozds, amit szeretett holtjaink irdnt érziink, és-
az a rengeteg konny, amit ekdzben ejtiink, nem:
mds, mint dtmeneti agyhibbands, hisz ugyano
da baktatunk mi is, ahol 8k vannak, és tob
lesziink veliik halva, mint élve. :
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f ;zaki békésen rdnk mosolygott, ahogy a

nagyon oreg és bolcs nagyapok szoktak
az ugribugri kisunokdkra, és csak annyit
mondott: m4r ha lesziink.

a, Spirikének se kellett t6bb, révicsor-
gott Szakira, és felszdlitotta, hogy
azonnal hagyja abba ezt a nihilista

szovegelést, mert aki nem biztos benne, hogy
lesziink, az... az... az buta!

zaki rohdgdte, Mérti pedig kibokee a 1é-
nyeget: energia nem vész el, csak dtalakul,
e egyenl6 emszer cénégyzet.

tt megint csend lett, mert ugye, vissza

kellett lapozni a gimis fizikakényvben a

fejiinkben, hogy milyen energia meg mi-
lyen cénégyzet, de egy-két perc milva mir
mind bélogattunk, kivéve Szakit, aki to-
vdbbra is réhogve a fekete lyukakat kezdte
emlegetni, amik minden energidt elnyelnek,
amihez kozel férkdznek, sbt, igen reméli,
hogy bizonyos embertdrsak, akik felttintek
e horizonton, valéban belevesznek egyik ma-

sik fekete lyukba.

j csend lett. En példdul megfogadtam,
hogy titokban beiratkozom kvan-
tumfizika tanfolyamra, mdr ha ott
‘megmagyardzzak ezt a fekete lyuk dolgot, meg
biztos, ami biztos, a féreglyukat, ami nem azo-
' nos a féregnytilvdnnyal, mert az a vakbélgyul-
ssal kapcsolatos, mig a féreglyuk viszont
niverzum két tdvoli, gorbiiletmentes terti-

[ : ’
€t koti 6ssze, hoppd, hoppi.

.
-

I [ Talin Spirike volt az egyetlen, aki nem ki-
vant Gjabb ismeretekre szert tenni, mert
volt neki igy is elég. Ezeket az ismerete-

ket pedig nem tankényvekbdl és prédikédcidkbél

szerezte, hanem a leghitelesebb forrdstdl, a halott
nagymamdjitdl, aki, amig élt, megigérte, hogy-
ha 4tér oda, ahova nem tudjuk hova, és tovdbbra
is életben van, vagy valami hasonléban, valami
moédon iizen majd Spirinek, hogy az élet (vagy

mi) szép, miképp a haldl (vagy mi), mert a haldl

is élet, csak forditva, ugye.

— Es izent? — kérdezte vigyorogva Szaki, de nem-
sokdra az arcdra fagyott a mosoly, mert az asztalon
pihend szalvéta, amit semmilyen szell§ nem ért, egy-
szer csak lehullott a szényegre, mint az utolsé no-
vemberi falevél.

piri mdr meg se dobbent ezen, hanem el-

mesélte, hogy a nagyija, aki nem volt épp

egy finomka, halk szavi teremtés, a te-
metése délutdnjén — igéretéhez hiven — foldhoz
csapta a szobdban 1évé 4l161dmpdt Ggy, hogy nem
torott el rajta se az iivegbura, se a villanykér-
te, csak puffant, reccsent, villant, aztdn mér le-
hetett is szépen visszadllitani annak, aki merte.
Erti, aki érti, hiszi, aki hiszi, tette hozz4 Spiri-
ke, ehhez nem kell se kvantumfizika, se szent
konyvek.

'ﬁl s mikézben telt a délutdn, mind elcsende-
sedtiink valahogy, mar Szaki se érezte ugy,
—1 hogy okositani kell minket, csak bambul-
tunk bele a novemberi fényfogyatkozdsba, és arra
gondoltunk, nem vélunk el soha, talin majd egy
kicsit mdshol és mdsképp, de maradunk. H
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1¥1 vitahelp

Integrativ Eglszséghzpontunk egyedilallé mbdon
Gtvizi a konvenciondlis és az alvernativ orveskist a
termiszetes aégymﬁ-doklﬂl.

Kizel 20 éves eapasztalactal; szaborvosabdeal;
alternativ, manual- & mentalhigiénés- terapeutikdal,
knmplt:z,sn:mé!pm szabott :l_:gi::t'gl_-.l: nyujtunk a
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ohok kezelésdben.
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il dron vehatS Ipérybe.
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Béres Actival Kid

Gumivitamin gumitabletta
50 db

Korszer(i 6sszetétel(,
cukormentes €s
finom gumivitamin
elsGsorban
gyermekeknek.

49,8 Ft/db

forgalmazza:

Béres Gyogyszergyar Zrt.,

1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.,
www.beres.hu

Etrend-kiegészits készitmény*™* Aotz

>) SZIMPATIKA

Baldivian® Night bevont tabletta
30db

1 760 Ft 3

NGvényi gyogyszer, amely
természetes hatéanyagaval
(441,35 mg macskagyokér
szdraz kivonat) enyhitheti az
alvdszavarokat.

Baldnnan

58,7 Ft/db

forgalmazza: Pfizer Kft.,
1123 Budapest, A\kolas utca 53.

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

go-ggtamin Béres 1000 mg filmtabletta

(2 490 Ft

Magas hatéanyag-tartalmu
C-vitamin gy6gyszer.

FIBERES . .
C-vitamin
Béres

filmenblerta
dh

27,7 Ft/db
hatdanyag: aszkorbinsav

forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.,
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.,
www.beres.hu

Vény nélkiil kaphato gydgyszer CEVI911LFSZ

Sinupret® bevont tabletta
50 db

(2350 F1f

Az orrmellékiiregek és a
|égutak heveny és idlt
gyulladdsainak kezelésére
sz0lgalo gyogyszerkészitmény.
Hatéanyagai gyulladdscsokken-
16, nydkoldd hatdstiak,
megkénnyitik a letapadt ﬁ ! ReosiomIcA
valadék kilirtilését.

47 Fi/db

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Slipupret

Systane® Ultra nedvesit szemesepp

10ml
260D BEoR

-'i.l hl v -y
Szdraz szem kezelésére szolgdl: atmenetileg
megszlinteti a szemszdrazsag okozta ég6
érzést és irritaciot. Lagy kontaktlencsék et
nedvesitésére is alkalmazhato.

RN ST

261 Ft/ml

forgalmazza: Alcon Hungdria Kft.,
1114 Budapest, Barték Béla (it 43-47.

Gydgyaszati segédeszkoz” HU1904670587/05/2019

NOVEMBERI AKCIO

Az akcid 2019. november 1-j6t6] 30-dig, illetve a készlet erejéig tart. Araink maximalt akcids arak, melyek az fat tartalmazzak.

Exoderil® 10 mg/g krém
3049

(2380 FI

Gyorsan enyhiti a viszketést, (mar napi 1x-i haszndlat mellett) képes
elpusztitani a bérgombék széles korét és szamos baktérium ellen is
hatdsos.

79,3 Ft/g
hatdanyag: naftifin
forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.,
1114 Budapest, Bartok Béla ut 43-47.

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

0SDZ1388/01.19

Zovirax ajakherpesz krém
29

(1430 Fil

Gyorsan a bérbe juté formula,
a szdjon és az arcon jelentkez6
herpesz helyi kezelésére.

-
Zovirax

715 g
hatdanyag: aciklovir

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.,
1124 Budapest, Csdrsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

CHHU/CHTHRFL/0004/19d

Flebaven® 500 mg filmtabletta
60 db

(3420 Ft

Krénikus vénds elégtelenség okozta panaszok és tiinetek: labfaradtsag,
nyugtalan Iab, éjszakai labikragdrcsok, oedema, és trophicus
elvéltozasok, valamint akut aranyér-betegséggel 6sszefiiggd tiinetek
kezelésére.!
Talkaimazasi eldirds

Flebaven‘

57 Ft/db
hatoanyag: mikronizalt diozmin

Vény nélkiil kaphato gydgyszer =

Band®-féle fokhagyma-galagonya-fagyingy
lagy kapszula 100 db

Erelmeszesedés megel6zésére,

HERBARIY
a Vér koleszterinszintjének  meny |
csdkkentésére, magas BANC-FALE ]
vérnyomas és szivpanaszok | FOKHAGYMA -
kezelésénél a gyogyszeres GALABONYA -
terapia kiegészit6jeként. Lﬁﬁ'l'ﬂl'lﬁ'l'

- !
- AL

Gyogyszernek nem minGsiilé gydgyhatasa készitmény

Apranax Dolo 100 mg/g gél
100 g

(1900 Ftg

Hatésos megoldas izom- és izlileti fajdalom esetén: gyulladasgétlo,
fajdalomcsillapitd, hisit6 hatasu.

Apranax Dolo

ke L1 )

(T — =
19F/g
hat6anyag: naproxén
forgalmazza: Bausch Health Mo. Kft., 1134 Budapest, Vaci (it 33. B épillet, VII. emelet.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Rhinospray Plus 1,265 mg/ml oldatos orrspray
10 ml -

(1950 Ft

Hatéanyaga percek alatt felszabaditja és hosszl
o6rékon at tisztan tartja orrat.

195 Ft/ml
hatdanyag: tramazolin

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt., 1045 Budapest, T utca 1-5.
Telefon: (+36 1) 505 0050 Fax: (+36 1) 505 0060
(Gydgyszerinformacios szolgalat: (+36 1) 505 0055 Web: www.sanofi.hu P e

Vény nélkiil kaphaté gyogyszer

[
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EP =Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltérdek, vasarlas eltt kérjiik, érdeklodjon gyogyszertaraban!

A kockazatokral és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat!

**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.




Ambroxol-Teva 3 mg/ml szirup széjfecskenddvel
100 ml

(1 640 71}

Felszakitja a hurutos lerakdddsokat, segit a
felkdhdgésben és segit megeldzni az tjabb
valadék kialakulésdt, a gyogyszer
alkalmazasanak ideje alatt.

O Ambroxol-
TEW

16,4 Ft/ml
hatdanyag: ambroxol-hidroklorid

forgalmazza: TEVA Gyogyszergyar Zrt.,
4042 Debrecen, Pallagi Ut 13.

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

>) SZIMPATIKA

Corsodyl alkoholmentes szajoblogets oldat
300 ml

Alkoholmentes szajoblogetd oldat, segit megeldzni
a fogk6képzGdést és enyhiti a foginyproblémdkat.

5,2 F/ml

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.,
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu

Kozmetikum

CHHU/CHTHRFL/0004/19d

Septolete® Extra 3 mg/1 mg szopogaté
tabletta 16 db

(1560 Ftg

Felndttek és 6 év feletti
gyermekek szdmara javallott
gyulladascsokkentdkent,
fajdalomesillapitoként és
fert6tlenitoként torok-, szdjiregi
és foginy-irritacio kezelésére.?
2alkalmazési el6irés

97,5 Fdb
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Blend-a-dent extra erds protézisrogzité krém
479

(1260 Ft5

Egész nap biztositja a miifogsor stabilitésdt, igy biztonsdgérzetet nydit
haszndlgjanak. A ragasztd védi a nydlkahdrtyat a protézis okozta
sérlilésektdl, illetve megakadalyozza az ételmaradék protézis ald jutasat.

b!enaladen;@’

26,8 Fifg (e
forgalmazza: Procter & Gamble

Orvostechnikai eszkdz*

EXTRA STARK

CRIGINAL

ﬁ)dc‘i’b“@ Cold Rapid 200 mg /30 mg lagy kapszula

(1 280 71}

Hatékony megoldast kindl a megfézas és az influenza szdmos tlinetének
enyhitésére: csokkenti a lazat, mérsékli az orr és az orrmelléktiregek
dugulasat, csillapitja a fajdalmat és gyulladéscsokkentd hatdsu.

Advil 5%

20030

128 Ft/db

NiQuitin® Minitab 4 mg préselt szopogato
tabletta 20 db

Nikotin-tartalmu szopogatd tabletta,
ami segit a dohdnyzdsrol vald
fokozatos leszokdsban.

87,5 Ft/db
Omega Pharma Hungary Kit.,

forgalmazza: Pfizer Kft., 1123 Budapest Alkotds utca 53.
Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

1138 Budapest, Madarész Viktor utca 47-49.
Vény nélkiil kaphatd gy6gyszer

NOVEMBERI AKCIO

Az akcid 2019. november 1-j6t6] 30-dig, illetve a készlet erejéig tart. Araink maximalt akcids arak, melyek az fat tartalmazzak.

Eurovit® Oliva-D Forte 3000NE kapszula
60 db

Magas D-vitamin tartalma témogatja
az immunrendszert a téli,
napfényhianyos hénapokban is.

47,5 F/db

forgalmazza: TEVA Gyogyszergyar Zrt.,
4042 Debrecen, Pallagi (it 13.

Etrend-kiegészitd készitmény™

Coldrex® citrom izii por belséleges oldathoz
14 db

(2 120 F1}

A megfézas és az influenza
tlineteinek hatékony enyhitésére
sz0lgél6 citrom iz por belséleges
oldathoz. Nem okoz dimossagot.

COLDREX

151,4 Ft/db

forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kit.,
1138 Budapest, Madarasz Viktor utca 47-49.

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Lopedium® 2 mg kemény kapszula
30 db

Heveny, hirtelen kialakulé hasmenés tiineteinek (beleértve a hasi
diszkomfortérzés, puffadas, gorcsok) kezelésére. Mar az elsé adag
megsziintetheti a panaszokat.

30 &

N Lopedlum )

E g aars bt
hat6anyag: loperamid
forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft., '
1114 Budapest, Barték Béla (it 43-47.

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

- RAMEME

08DZ1388/01.19

Rubophen® 500 mg tabletta

20 db
RUBDPHEH‘ \
—

Hatékony laz- és
fajdalomcsillapito.

Sy TABLEFEA
PARACE TAAOL

61,5 Ft/db

hatoanyag: paracetamol

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.,

1045 Budapest, T0 utca 1-5.

Telefon: (+36 1) 505 0050 Fax: (+36 1) 505 0060
Gyagyszerlnfcrmécwds szolgdlat: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

SAHU.DOL.18.07.0424 (2018.09.05.)

CalciTrio® filmtabletta
60 db

Hatéanyagai, a kalcium, D-
és K,-vitamin hozzjarulnak
a normdl csontozat
fenntartdsahoz.

CalciTrio
(m=aria esoniohde)

405 Fdb
Etrend-kiegészit6 készitmény**

Nyerjen szilveszteri sziciliai utazast
a Szimpatika magazinnal!

Jatsszon veliink a Kviz vagy Megfejto jatékunkon 2019. szeptember 1. és
november 30. k6zGtt €s most 2 fos szilveszteri sziciliai utazast nyerhet
az IBUSZ Utazasi Irodak Kft. jovoltabol!

Részletek a szimpatika.hu/jatekok oldalon.

EP =Egészségpénztari kartyara is kaphatd. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltérdek, vasarlas elGtt kérjiik, érdeklodjon gyogyszertaraban!

A kockazatokral és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelgorvosat, gyogyszerészét!
*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat!

**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensiilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.
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Elmondtam hat
mindenkinek

Szimpatika magazin megsziiletése éta taldl-

kozhattak olvaséink Polgdr Teréz Eszter in-
terjuival. Ezek a beszélgetések sokszor megha-
téak, szivbemarkoldak, ugyanakkor tanulsdgo-
sak voltak — olyan életutakat ismerhettiink meg,
amelyekrdl jé volt olvasni, annak ellenére, hogy
ezek tobbnyire nehéz torténetek. Teréz viszont
most tgy dontott, abbahagyja a rovat irdsdt. En-
nek okairdl, és az interjuikészités kulisszatitkairdl

beszélgettem vele.

Osszeszamoltad, hogy ésszesen hany

interjut készitettél az eltelt id6 alatt?

Igen, pont idefelé gondoltam rd. Tizenegy éve ¢l
a Szimpatika magazin, és én minden szdmba {rtam:
az oktoberi volt a szdzharmincharmadik beszélgetés.

Miért a Karinthy-versrészlet, az
,ElImondom hat mindenkinek”
lett a rovat cime?

Az eredeti cime az volt, hogy Tul a szakadékon.
Mir jéval a magazin megjelenése eldtt szerettem vol-
na cikksorozatot késziteni ldtszélag hétkéznapi embe-
rekrdl, akik kiilsé szemmel nézve megjartak a poklot,
de legaldbbis nem hétkdznapi mélypontokat éleek 4t,
és ezekbdl sikeriilt feldllniuk; s6t, sokszor pont a kri-
zis 4ltal tapasztaltdk meg az erejiiket, taldltak rd az
ttjukra. Azt gondoltam, ezek a torténetek sok erdt ad-
hatnak mdsoknak. Az elméletemet sajnos magamon
tesztelhettem elészor. A sors tigy hozta, hogy amikor
az interjurovat elinditdsdval biztak meg, nemcsak ré-
gi tervem vélt valéra, nekem is rengeteget segitett,
hogy olyanokkal beszélgethettem, akik ,tdljutottak a
szakadékon”. Eppen akkor voltam a gyészidészakom
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mélyén anyukdm hirtelen haldla utdn, és mdr a ro-
vatba ill8 interjialanyok felkutatdsa ablakot nyitott a
vildgra. A beszélgetések pedig kimozditottak a gydsz
besztikiileségbdl. Késdbb nagyon sok olvaséi vissza-
jelzés megerdsitett abban, hogy mennyit tudnak se-
giteni az interjik személyes torténetei. Mdr csak azzal
is, hogy perspektivavéltdsra késztetnek.

Ezek a torténetek sok erot
adhatnak mdsoknak.

Azt gondolom, hogy a te mlifajod nagyon
specialis. Interjut késziteni sem egyszeru
dolog, de olyan emberekkel beszélgetni,

akik atéltek valamilyen testi vagy lelki
fajdalmat, kiilonleges kihivas. Miért
gondoltad, hogy ehhez van affinitasod?
Lehet, hogy nagyon kozhelyesnek hangzik, de én

tényleg szeretem a valédi beszélgetéseket. ElSfor-
dult, hogy leiiltem egy bardtommal, és hét 6ra mulva

dlltunk fol. Ezzel azért szoktam
provokdlni az ismeréseimet, akik
dlligak, hogy mdsfél 6raban a teljes
elmule éviiket elmesélik. Egy inter-
ju persze nem hétéréds, de iddigé-
nyes. Ha nem futdszalagon késziil,
ha tényleg el tud mélyedni benne
az ember, akkor kozos alkotds. Az
eleje ismerkedés, bizalomépités,
ami sziikséges az érdemi beszél-
getésre alkalmas atmoszférahoz — i
még régi bardtokkal is, pline egy |

ismeretlennel. Aztdn egyszer csak
elkezdddik valami, ami olyan, mint
a tnc, mert pont akkor, pont azzal
az emberrel sziilethet meg, de a le-
nyomata mégis megdrizhetd: meg-
irhaté. Ez engem nagyon inspirdl.

Volt olyan, hogy leiiltél valakivel, és

rajottél, hogy mégsem érdekel az illet6?
Nem. Olyan viszont igen, hogy nem lett valédi
a beszélgetés, megmaradt a panelek szintjén, észin-
tétlennek éreztem, és tudtam, hogy ettdl a cikk is
annyira unalmas lenne, hogy nem fogom megirni.
Ismert embereknél, akik rutinosan adnak interjut,

szerintem ez nagy veszély. De az évek sordn pont ar-
ra jottem rd, hogy szinte minden ember lehetne in-
terjiialany. Egy bizonyos kor utdn mindenkinek van
legaldbb egy torténete, amit érdemes megosztani.

Az jsdgirds mellett egyetem vége 6ta foglalkozom
azzal, hogy magyarul tanitok kiilfoldieket. Az an.
magyar mint idegen nyelv volt a harmadik szakom
a bolcsészkaron — magyar és esztétika szak mellett.
Azt mdr kezdd nyelvtandrként meg kellett tanul-
nom, hogyan beszéltessem a felnétt, de sokszor szé-
gyenlds didkokat. Ehhez ott is bizalmi légkor kell
és valamiféle rdhangol6dds. Elengeded az egddat.
Az emberek ki vannak éhezve arra, hogy tényleg fi-
gyeljenek rdjuk. A keret, az {irligy szinte mindegy is.
Az interjukndl a beszélgetésen tul nagyon fontos az
is, hogy a szoveg él8ként hasson, amellett, hogy az

frott mifaj kritériumainak megfe-
lel. Ne csak 8sszefoglald sziilessen,
adja vissza az interjualany sajdt sti-
lusdt egy kétdrds beszélgetés siirit-
ménye is. Mert az eredmény persze
stiritmény. A kész cikket elolvasni
10 perc, de mégis annak a beszél-
getésnek kell lennie. Ez ,az igazat
mondd, ne csak a valédit” miifaja.
Ha az Gjsdgird csak a sajdt szavai-
val foglalja dssze a felvett beszélge-
tést — mert tigy kényelmes —, akkor
mindenki az 6 nyelvén sz6lal meg.
Ha viszont visszahallgatva begé-
pelem kb. a teljes interjc, és utd-
na szerkesztek, mdr megtanultam
az interjdalany nyelvét. Ez melds,
de sziikséges.

A Karinthy-idézettel kapcsolatos
kérdésemre végiil is nem valaszoltal...
Igaz. Tehdt volta , Tl a szakadékon”rovat, de né-
hdny év utdn gy gondoltam, hogy ezt a tematikdt
eléggé korbejartuk. Kozben sok olyan ember keriilta

litémezémbe, aki nagyon izgalmas dologgal foglal-
kozik, kiilsnleges élményeket élt dt, valamit igazén
letett az asztalra, vagy olyan a személyisége, hivatd-
sa, élettitja, hogy azt éreztem, muszdj bemutatnom.
Ehhez mdr mds cim kellett. Egy j6 beszélgetésben,
amikor valédi érdekl8dést éreznek — na meg a tisz-
telet és tapintat sem 4rt —, sokszor olyasmit is el-
mondanak az emberek, amit senkinek, talin még
maguknak sem fogalmaztak meg. Nem gorcsolnek
azon, hogy amit nekem mesélnek, tébb mint 200
ezer ember olvassa majd. fgy jott az ,Elmondom hdt
mindenkinek” cim. En pedig lenytigsz8 embereket
és torténeteket ismertem meg, amiért dszintén hd-
lds vagyok. Koztiink élnek, akik jobb hellyé teszik
a vildgot, de tobbségiiket nem éri és nem is érdekli
a reflektorfény. Hospice-ban dolgozé gydgytorndsz;
n. helyettessziil, aki mdsok gyerekét neveli a baj-
ban; 4llatment8k; 4polénd, akinek a nevét a betegei
aranyba foglaljik; kerekesszékes vildgutazé — csak

akik eldszor eszembe jutnak, de sorolhatndm.
2D



Mi a jobb, ha az otthonukban

beszélgetsz az emberekkel, vagy
semleges kornyezetben?

Ez viltoz6. Példdul voltam hajlékralanszdllon,
ahovd a riportalanyom invitalt — az volt az  otthona,
egy négydgyas szoba. Nem mondhattam neki, hogy
taldlkozzunk egy kdvézéban, elére leromboltam vol-
na a bizalmat. Vagy jirtam egy az6éta mdr ismert
cigdny festdnél vidéken: a miitermében, egy icipici,
félbe maradt hdzban, tele vardzslatos képekkel. Vele
sem tudtam volna mdshol beszélgetni. A Pest kor-
nyéki dllatfarmnak szintén nem volt kdvézés opcidja.
Ott  taldlkoz-

tam Zsanival,

az d4rva sziir-
kemarha-bor-
javal, akit az
agyonvert any-
ja mell8l hoz-
tak el, vagy az
oreg szamdrral, lovakkal, akiket vagéhid el8l mentett
meg a farmot menhelyként fenntarté hdzaspdr. Sok
ember otthondban jirtam a munkdmnak koszon-
hetden, és igazdbdl meghatott a bizalmuk. Magdn-
emberként nagyon nem vagyok az, aki betolakszik
misok privétszférdjiba.

Hogy késziilsz f61? Nyilvan, ha

ismert emberrel készitesz interjtit,
annak utana lehet nézni...
Igen, de ugye én inkdbb civilekkel beszélgettem.

Az emberek ki vannak
¢hezve arra, hogy tényleg
figyeljenek rdjuk.

...en a mentalis felkésziilésre gondolok.
Kilép az ember a komfortzénajabdl,
belép egy masik ember komfortzénajaba.
Van erre valami triikk vagy gyakorlat,
vagy ez egyszerlien jon 6nmagatol?

Nincs tritkk. Mindig van egy kis stressz, miel6tt ]
emberrel taldlkozom, de amikor rétaldlunk a kozds hul-
limhosszra, megnyugszom, és rafekszem a beszélgetésre.
Ha egy téma kapcsdn keresck meg valakit, abbdl készi-
lok, vagy ha lehetséges, utdnaolvasok a beszélgetSpartne-
remnek, de soha nem taldlom ki elére az interji menetét.
Azt @bbnyire tudom, mire szeretnék f6kuszdlni, de olyan
nincs, hogy elére kigondolom a kérdé-
seket, és ha torik, ha szakad, végigme-
gyek rajtuk. Pérszor iiltem a dikeafon
mésik oldaldn, gy mint most, hogy
akasztottdk a héhért. Sok éve dtéltem
interjialanyként, hogy az Gjsdgird sor-

ban felolvassa az elére megirt kérdé-
seit, és nem zavarja, ha egy vilaszom
utdn a kovetkezd kérdés mdr elvesziti az értelmée. A kész
cikk olyan lett, mint egy 6. osztélyos fogalmazds. Amit
mondtam, tigy jelent meg az 8 sz(ir8jén keresztiil, hogy
nem ismertem rd semmire. Nagyon tanulsdgos tapasztalat
volt, hogyan nem lehet ezt a miifajt miivelni. Mélyinterji-
ndl pldne, amikor valaki a legszemélyesebb érzéseit osztja
meg. Ott minden szdvélasztdsnak stlya van.

Par napja, amikor félhivtalak az interju

oOtletével, megbeszéltiik, hogy meg
fogom kérdezni, miért hagytad abba....
Szeretem a véltozatossigot. Az Gjsdgirdson beliil a
miifajok tekintetében is, ez tart frissen, ez inspirdl, igy
tudok a magam maximalista médjdn teljesiteni. Pro-

balom a kiilonboz§ jellegli feladataimat kiegyensi-
lyozni, sokszor sikeriil, de néha valamit el kell engedni.
Nagyon szerettem a Szimpatika civil-interjuit, nagyon:
kitaldlni, elkésziteni, megirni. Csak eltelt tizenegy év.
Nehéz szivvel engedem el a rovatomat, mégis azzal az
érzéssel, hogy a télem telhetd legtobbet tettem bele
minden egyes szimba. Szerintem elég egészséges kb.
tizévente munkd, feladatkére valtani és j kihivdsokat
keresni. gy 6rizheté meg a tanuldsi rutin, a nyitottsig
avildgra és a lelkesedés. B
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Heévizi Tofurdozés

E . ..&__-_‘«. Evente két alkalommal

\ minden magyar dllam-
[~ polgdrnak jir a tdmo-
72 gatott Hévizi Tradi-
.J ciondlis Kiira. Kérje
Y héziorvosa beutaldjit
v Hévizre, amennyiben
 mozgdsszervi  pana-
szai vannals, idiile fziileti
- B gyulladdssal kiizd, torések,
- baleseti sériilések utdkezelésé-

re van sziiksége vagy épp porckorong miitétje volt.
Hévizen szakorvosi vizsgdlat utdn személyre szabott

egészségbiztositas altal tamogatottan

karaprogramot kap, ami 15-35 kezelésbdl 4ll. En-
nek része lehet a fiird6zés a gy6gyvizben, iszapkezelés,
gybgytorna vagy a sulyfiirdé, amely Dr. Moll Kéroly
hévizi reumatolégus taldlmanya.

A kara 2015 6ta hivatalosan védett marlka, hatd-
sdt friss orvosi kutatdsok mellett gydgyult vendégek
szdzezrei igazoljak.

A Hévizi-t6 hémérséklete a meleg hévforrdsoknak
kdszonhet8en egész évben alkalmas szabadtéri fiir-
dézésre. Avildgon egyediildlls, hogy november végén
még mindig nyild tavirézsdk kozott lehet gydgyulni.

Elje 4t On is a csoddt! Probalja ki a hévizi viz gyé-
gyitd erejét, kérjen beutalét hdziorvositdl Hévizre!

Bévebb informdcié aktudlis programokrél és szalldsajdnlatokrol:

Tourinform Iroda Héviz

Tel: +36 83 540 131 | 8380 Héviz, Rékdczi u. 2. | www.heviz.hu | heviz@tourinform.hu
Kévessen minket! www.facebook.com/heviz.info | www.instagram.com/iloveheviz

Hévizi tradiciondlis gyégykura TB
tamogatassal sorbandllds nélkiil a
Hunguest Hotel Heliosban!

TAJ kértydval tdrsadalombizto-
sitds dlal tdmogatott és hévizi

az orszagos mindsitésii gyogy-
szélloda és gydgyfiirdSben.
Hévizi stilyfiirdd, hidro- és
balneoterdpia, elektroterdpia,
mdgneskezelés, gydgymasszdzs,
TENS, gydgytorna, iszappakolds.
A 45 hektdros természetvédelmi

ményekkel és szimos kényeztetd kezeléssel vdrja a ki-
kapcsolddni vagy6 vendégeit.

Erdekl8djon a megadott elérhetdségek egyikén!
Gyodgyaszat diszpécser: +36 (83) 542-185 gq
Recepcio: +36 (83) 342-895 ST

Email: hotelhelios@hunguesthotels.hu
Web: www.hunguesthotels.hu/hotelhelios

HUNGUEST HOTEL

HELIOS

HEVIZ

 laboratériumaval. A miiszeres

¢ mozgdsvizsgdlatok lehetdvé te-

: szik a mozgdsrendszer pontos
 vizsgalatdt, ezzel megéllapithatd,
¢ hogy min kell javitani a helyes jirds-
kép,- és testtartds, a megfelel izomerd és a
 test szimmetridjanak helyredllitisihoz.
parkkal rendelkezd szélloda wellness él-

/VHEVIZI

Tradiciondlls Kdrz

- Speclalis mozgdsanalizald
- laboratérium nyilt a

- hévizi Toflirdoben!
Heévizgyogyfiirdd vj és egyediil-
i 4ll6 vizsgdlati mddszereket ki-
gySgykezelések igényelhetdek :

nél Kinesio-Lab névre hallgat6

Elje 4t On is az egészség élményét Héviz innovativ

¢ szolgltatdsa 4leal!

Mindenki szimadra elérhetd, orvosi beutalé nélkiil,

i téritéses formdban!

: Hévizgydgyfiirdd és Szent Andras Reumakorhaz
i Hotel Spa Héviz****/*** Y
i 8380 Heviz, Dr. Schulhof Vimos sétany 1.

: Tel: +36 83 501 708 | www.hotelspaheviz.hu

HOTEL
~ SpA HEViZ
—

>
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#HUMOR #MEREGTFLENITES #HALLOWEEN

Tisztelt Polgartrsak!

Mivel telepiilésiink munkaképes lakossigdnak
kétharmada Londonban mosogat, az angolszdsz kul-
tdra elemei megvetették a ldbukat a faluban. Es itt
nem csak arra gondolok, hogy Kerecsendapiti lett
a hisz évnél iddsebb jobbkormdnyos sportkocsik
Mekkdja, vagy hogy Szendr6i Karcsi bacsi vénségé-
re atdllc a palinkaf8zésrdl a viszki készitésére. Bizony
Bandi atydnak készonhetSen par éve mindenszentek
és halottak napja mellett a fiatalsdg nagy 6romére
megtartjuk a helyi halloweenpartit.

Kezdetben taldn értetlenség kisérte az eseményt.
Sokan halogénnek értették, és lecserélték a rotaka-
pdkon a vildgitdst. Mihalyfly Etelkdékban régi refle-
xeket ébresztett az elnevezés, és a Hello Wien szavak
hallatdn 50 dolldr valutakerettel elindultak Nickels-
dorfba hiit6lad4t és bandnt vdsirolni, mint ’89-ben.
De az els§ tévedések utdn a kedves polgdrtdrsak rd-
jottek, hogy egy extra farsanggal gazdagodtunk,
csak még nincs friss hurka, kolbdsz.

A jelmezekrdl ejtenék pér szot. Tavaly megprobal-
tam tippeket adni. Kér volt. Azt tandcsoltam, hogy
oltozzenek vérszivonak. Arra szdmitottam, hogy
heten az anyésuknak 6ltoz-
nek be, de az minden-
kit meglepett, hogy
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a vérszivo jelmezt. Szegény Gréti, a Csumi Csemege
konyveldje ki is ugrott az ablakon a szimlatémbbel,
és szildnkosra torte a ldbdt. Persze a legemlékezete-
sebb melléfogds Dondszi Bdlinté volt, aki Drakuls-
nak olt6zott, kompletten foggal, koporséval. Nem
is lett volna baj beldle, ha nem cserélik el a meg-
boldogult Miska bdcsival. Azt még elég jol tolerdl-
ta a gydszold csaldd, hogy Miska bdcsi koporséjit
kérbevitték a halloweni menetben ,,csokit vagy csa-
lunk” ordibdldssal. Hanem amikor mdsnap a rava-
talon feliilt Balint karéval a mellkasdban, no abbdl
lete ribillié.

De azért emlékezziink meg a pozitivumokrdl is.
Nem csak gazdasdgos, de praktikus dtlet volt ma-
midnak 6lt6zném 6 tekercs we-papirbél. Legaldbb
volt kihez fordulni, amikor a felvonuldk a régi lak-
tanya M-zdrolt raktdrdbdl felzabdledk a 70-es évek-
bél visszamaradt tttdrényakkendds csokinyulakat.

Kérek mindenkit, legyen figyelemmel és tiszte-
lettel a tobbiek jelmeze irdnydban. Ne forduljon el8
tobbé olyan maldr, mint mikor Ilonka néni feke-
te fonalbdl fél év alatt horgolt boszorkdnyjelmezét
Editke 90 fokon kimosta a lepedSkkel. A lepedSk
aszfaltkdtyu sziirkék, a jelmez pedig csak Rambora,
Krékitsék francia buldogjéra passzol.

Prébéljuk meg élvezni az tinnepséget. A pol-
garok tobbségétdl nem kovetel semmilyen extra
megjelenést a zombifelvonulds. A vdlasztdsok éta
tgyis: mindkét politikai oldal kovetdi agyhalote-
nak tituldljdk a mdsik tdbort. Vannak azonban,
akik specidlis megjelenéshez kérnek segitséget. For-
bauer 1ldiké testépitd karrierje abbahagydsa utdn

v

némi stlygyarapoddssal kiizd, ezért az Aliexpress-
16l rendelt M-es latex Macskand jelmezt nem tudja
felvenni. Ha valaki tud segiteni Ildinek a jelmezké-
szitésben, ne habozzon. Mivel Ildi hdza 10 perc sét4-
ra fekszik a buszfordulétél, mindig azt mondja, hogy
a haldl péniszén lakik. Arra gondoltunk, ez egy kivi-
16 jelmez 6tlet. Vagy ha igazdn ijesztébbet szeretne,
6ltozzon be iires soroskorsénak.

Ennyit tehdt a megjelenés témdjarél. Még egy par
szot ejtenék a falu tinnepi diszitésérdl. Sajnos a tele-
piilés és kornyéke teljesen ledllt a toktermesztéssel.
Ezért idén indonéz bandnokat faragtunk, azokba
rejtettiik a tdzvédelmi okokbdl kifogdsolt mécsesek
helyett a kinai LED-izz6kat. Ugyanolyan szépen vi-
ldgitanak, rdaddsul, ha az utcdban barki tolatni kezd,
azonnal eljitsszdk a lambaddr. A faragds sordn sen-
ki sem sériilt meg, ami nagy szerencse, mert a men-
t8s6k az elmult években 6sszezavarodtak, amikor a
sok hanyatt fekvd, mavérrel bekent ittas élhalott
koziil ki kellett védlaszeani, akinek tényleg sziiksége
volt az Gjraélesziésre.

Kosz6ndm a figyelmet, j6 szérakozdst mindenki-
nek! Ha valaki keresne, a rézsaszin Frankenstein-jel-
mezben megtaldl. M

: @ Palmafas,

Aper’lmf

Decembei ben Feny6 Mikléssal

: beszélgetiink, aki mar elre

: megualaszolta néhdny személyes

: kérdésiinket a magdnéletével és

: karrierjével kapcsolatban. Tovdbbi
érdekességek a decemberi magazinban!

? TULAJDONKEPPEN MIT JELENT AZ,

: ¢ HOGY JAMPI? :
: ™ Kiilénc, vagany, szokimondo, kihivo, titokzatos. :

: 9 MELYIK A NAGYOBB KEDVENC

e A CADILLAC VAGY A CHEVROLET?

» Chevyben az Impala, Caddyben az Eldorado.
: ) BEATLES VAGY

e ROLLING STONES?

» Régen a Rolling Stones, de mar régen a Beatles. :

: 9 MILYEN VOLT AZ ELSO MENO
: o NYAKKEND(JE?

HONNAN SIKERULT BESZEREZNI/ :
nocis. Egy lanytél kaptam :
New Yorkban, a suliban. :

: Y HOGY KESZUL EGY ARENA

: ¢ NAGYKONCERTRE?
‘..» Izgalommal, szeretettel, lelkesen.



Kalmadr Andrds irdsa

Aikislo’my és a

élni j6. Mert félni csak valamitdl lehet. A féle-

lemnek tdrgya, alakja van. A szorongis az, ami
alaktalan, megmagyardzhatatlan, és elemészt. De
félni szeretiink, féleg a fiatalok. A gyerekek péld4ul
imddjék egymadst ijesztgetni, rémtdrténeteket mesél-
ni, a szomszédban laké nénirdl vagy akdr egymdsrdl
is, és persze szornynek 6ltozni. A tinédzserek pedig
annyira odavannak a horrorért, hogy a valésigban is
kiprobaljak — ezt hivjik extrémsportoldsnak. Es ami-
ota ezt fel is lehet venni kis mindendllé kamerakkal
és meg lehet mutatni a vildgnak, még nagyobb ked-
vet éreznek ahhoz, hogy gydrkéményekrdl ugrdlja-
nak le ejt8ernydvel, vagy bringdzzanak egy szakadék
peremén, esetleg snowboardozzanak a lavina el6tt,
amit 8k inditottak be. Hidba no, a jé 6reg adrenalin.

olt egyszer két jobardt, valamikor a milemale

szdzadban, akik elég z(iros koriilmények ko-
zott éleek, keresztiil-kasul Eurdpdban. Patchwork
csalddok, nyitott hdzassdgok, féltestvéri szerelem,
gyerekek dsszevissza, szerelmek dettd. Mindkettd
koltS volt, s6t az egyikiik réaddsul még lord is. Es
trténik egyszer, hogy az, aki nem lord és a bardt-
ndje, aki épp csak 17, meg kozds gyermekiik, aki
még csecsemd, valamint a ldny féltestvére, elmennek
Genfbe a lordhoz, mivel anyagi gondjaik vannak. Es
mert rettenetes id8 van, a nydr kézepén is fliteni kell,
ezért német rémmesékkel szérakoztatjdk egymdst
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klimaszorny

#FRANKENSTEIN #REMTORTENET-MARATON #ROMANTIKA #KOLTESZET #XIX. SZAZAD

— olyanokkal, amilyeneket ezid6tdjt a Grimm-test-
vérek gytjtenek. Kozben viharok dalnak, lavindk ro-
bajlanak le az Alpokbdl a tajiékzé Genfi-téra, veri a
jeges szél az ablakot. A tdrsasdg pedig kitaldlja, hogy
rémedreénet-maratont rendeznek, mindenki ir vala-
mit, és akié a legsz6rnyibb, az nyer. Aztédn a tobbiek
feladjdk, a 17 éves ldny azonban kitartéan ir, és végiil
6 nyer. A torténete egy Victor nevi, szintén 17 éves
fiatalemberrdl szl aki genfi, és vildguralomra tor.
Istent akar jdtszani: létre akar hozni egy embert. De
nem gy, mint Low rabbi Rudolf csdszdr Prigdjaban,
aki gy alkotta meg a gélemet, hogy agyagbdl szob-
rot készitett, és Isten titkos nevével életre keltette.
Victor a teremtménye alkatrészeit, bonctermekbdl
és vagohidakrol szerzi be, dsszeférceli Sket, és vala-
mi titokzatos médon — soha nem 4rulja el hogy ho-
gyan — életre kelti azt.

ictor Frankenstein a késébbi filmes dbrdzo-

ldsok ellenére nem haszndl elektromossdgot,
de az elektromossdg ott vibril ennek a nagyon izgal-
mas korszaknak a levegdjében, f6leg az észak-itdliai
leveg8ben! Hiszen ott van Volta, akit a fesziiltség
mértékegységeként naponta emlegetiink, és aki fel-
taldla az elemet; meg Galvani, aki imddott enni,
példdul a gyerekdalban szereplé Biré Marcsihoz ha-
sonléan békacombot ropogtatni. Es amikor réjot,
hogy az ebédhez eldkészitett szerencsétlen kétéled-
ek rézkampéval az erkély vasrdcsdra kiakasztott vég-
tagjai osszerdndulnak, amikor a récshoz veri 8ket a

szél, megvildgosodott. Viszont Galvani unokadcs-
cse, Guiseppe Aldini, mdr messzebbre ment, § egy
kivégzett gyilkos hulljdt izgatta elektrédakkal (az
esemény természetesen nyilvanos volt, ha lett volna
1803-ban Facebook, bizony4ra sokan live-oltdk vol-
na), aminek hatdsdra a hulla izmai rdngani kezdtek,
és az egyik szeme ki is nyilt. Végiil Aldini a holttest
fenekébe dugta eszkozét, minek hatdsira az olyan
karlenditést produkalt, amelyhez hasonlé t8bb mint
szdz évvel késdbb boritja lingba Eurdpit.

gyan e jeles esemény idépontjdban a Fran-

kenstein torténetét megiré kisldny még csak
5 éves, de mivel a korban minden a foldrajzi és ter-
mészettudomdnyos felfedezésekrdl szolt, a Nagy Tit-
kok kutatdsardl, a torténet 8t is megrdzza — a sz6
legszorosabb értelmében. Es koranak Greta Thun-
bergjeként tenni akart azért, hogy a kibontakozé
ipari forradalom lendiilete nehogy embergydrakat
hozzon étre.

K BERES

ogy az ember Istenné véldsdnak veszélye csak

kdzel 200 év mulva jon el, rdaddsul egy bd-
rdny képében (Oh, Dolly), azt nem tudhatta, min-
denesetre regényében a szorny elddjéhez, a gélemhez
hasonléan teremtdje ellen fordul. Es ez legyen int§
jel minden Victor Frankensteinhez hasonlé ambi-
cidkkal rendelkezd tuddsnak, a XXI. szdzadban is.

s még egy érdekes adalék, ha mér széba keriilt

Greta Thunberg. A Frankenstein cimi regény
egy klimakatasztréfa eredménye. 1815-ben Indo-
nézidban kitort a Tambora nevil vulkdn, aminek
kévetkeztében megbolondult az idéjdrds, és a ko-
vetkezd nydron elképesztd ereji viharok szedték 4l-
dozataikat Eurdpa-szerte. Ezért is hizta meg magdt
az akkor csak 17 éves Mary Wollstonecraft Godwin
leendd férjével, Percy Shelleyvel Lord Byronndl, és
ezért sziilethetett meg az 8riilt tudds és a bosszdllé
szornyeteg torténete a késébbi Mary Shelley tolldbsl
1816-ban, a Genfi-t6 partjdn.
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TeNZE teto

chs élet vér nélkiil — alapueto szukségletiink, hogy
elegendé mennyiségben és mmosegben keringjen

szervezetlinkben, a legtébben mégis

és még mindig nagyon keveset tudunk réla. November
27-e a magyar véradok napja, ennek kapcsdn gyujtottiik
dssze a legfontosabb, dltaldnos tudnivaldkat a keringést
rendszerrdl és a szervezet vérhez kdthetd miikodésérol
Kovdcsné dr. Bdn Szilvia, a borsodivdnkai Hdrsfa Gydgy-
szertdr gyogyszerészének segitségével.

viszolygunk téle,

Dr. Ban Szilvia

& A keringési
rendszer

A keringési rendszer felépitését képezi a vérkeringés
és a nyirokkeringés. A sziv a kdzponti szerve, a vére-
rek és nyirokerek pedig a keringési rendszer perifé-
rids részét képezik. A vérkeringés szerepe a szovetek
elldtdsa tdpanyaggal és oxigénnel, valamint a salak-
anyagok és a szén-dioxid eltdvolitdsa. Ha a vérdram-
lds valamilyen okbdl korldtozottd vélik, keringési
zavarrl beszéliink. Ennek kévetkeztében a szervek
tdpanyag- és oxigén elldrottsiga romlik, az anyag-
cseretermékek és a szén-dioxid viszont lassabban
szdllitodik el. Oka lehet érelmeszesedés, érelzdrédés
vagy érgyulladis, és stlyos szov8dményei lehetnek,
pl. stroke vagy szivroham. A keringési zavar riziké-
faktorai: magas vérnyomds, cukorbetegség, tilsily,
dohdnyzds, mozgdsszegény életmdd, egészségtelen
tdplélkozds.
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& A vérnyomds

A vérnyomds a vérnek az erek faldra gyakorolt nyo-
mdsa. A vérnyomdsméréskor kapott érték elsd szdma
a szisztolés nyomds, a sziv dsszehtzéddsakor kiala-
kult nyomdst mutatja, a mdsodik szdm a diasztolés
nyomds, amely a szivverések kozti sziinetben mér-
het6 nyomdst jelenti. Az optimdlis vérnyomds éreék:
120/80 Hgmm, e mellett tdbb sdvot kiilonboztetiink
meg, de a 140/90 Hgmm, vagy anndl magasabb ér-
téknél magas vérnyomdsrél beszéliink. Ha a sziszto-
1és érték tartdsan nem haladja meg a 100 Hgmm-t,
alacsony vérnyomds 4ll fenn.

A magas vérnyomdst kialakuldsinak oka sze-
rint két csoportba osztjuk: ha a kialakulds mogoee
nincs szervi elvltozds, hanem pl. genetikai tényezd
vagy kornyezeti hatdsok miatt jon létre, elsddleges
hiperténidrél van sz6. Ebbe a csoportba tartozik a
betegek kb. 4/5-e. Mdsodlagos hiperténia valami-
lyen egyéb betegség, pl. vesebetegség, cukorbetegség

kévetkeztében alakul ki, de okozhatja gydgyszermel-
lékhatés is, pl. szteroidkezelés. Ebben az esetben az
alapbetegség gydgyitdsa a vérnyomds normalizdlé-
ddsdt is magdval hozza. A magas vérnyomds kezdet-
ben nem, vagy csak alig észlelhetd tiineteket okoz,
pedig nagyon fontos a korai felismerése, hogy a sz6-
v8dményeket elkeriilhessiik, amelyek a kdvetkez8k
lehetnek: stroke, agyvérzés, szivinfarktus, szivelég-
telenség, veseelégtelenség. Rendszeres vérnyomds-
méréssel iddben felfedezhetjiik a betegséget. Aki az
aldbbi tiineteket észleli, mieldbb forduljon orvos-
hoz: tompa fejf4jds, tarkétdji nyomds, gyengeség,
koncentricidzavar, szédiilés, orrvérzés, nehéz légzés.

A hiperténiakezelés alapja az életméd-terdpia. Ezt
160 Hgmm szisztolés érték alatt 6nélldan alkal-
mazzuk, viszont ha 3-6 hénap alatt nem hoz ered-
ményt, gydgyszeres kezeléssel kell kiegésziteni. Az
életmdd-terdpia részei: teststilycsokkentés, a sébevi-
tel mérséklése, DASH-diéta, alkoholfogyasztds mér-
séklése, testmozgds. A DASH-diéta lényege: rengeteg
z0ldség, gylimolcs, alacsony zsirtartalmi tejtermé-
kek fogyasztdsa mellett vissza kell szoritani a zsiros,
koleszterinben gazdag és édes ételeket. Amennyiben
az életmbdviltds nem vezet eredményre, a terdpide

gyogyszeres kezeléssel kell kiegésziteni. A gyogysze-
res terdpia bedllitdsa az orvos feladata, ezért ezek a
készitmények vénykotelesek. A kezelés sordn vannak
alapelvek, amelyeket figyelembe kell venni: a terdpide
rendszerint egyetlen szerrel kezdik, melynek sordn a
legkisebb hatékony dézist alkalmazzdk. Ha a beteg
jol reagdl, de az eredmény nem kielégitd, célszerd a
dézist emelni. De sokszor eredményesebb a kombi-
nécidk alkalmazdsa, mellyel a mellékhatdsok gyako-
risdga is csokkenthetd.

A mellékhatdsok gyakran enyhék és csak dtmeneti-
ek: firadékonysdg, gyengeségérzet, fejfdjds, szédiilés,
szivdobogds. Eléfordulhatnak stlyosabb mellékhatd-
sok is, amelyek indokolhatjdk a gydgyszer cseréjét.
Eléfordulhat impotencia, libidcsékkenés pl. vizhaj-
6k vagy béta-receptor blokkoldk nagyobb dézisai-
ndl. Nagyon ritkdn romolhat az dltaldnos kozérzet.

Fontos, hogy a beteg a gydgyszert pontosan szed-
je, az eldirt adagban és lehetSleg mindig azonos
id8pontban. A tdladagoldsnak jelentés vérnyomds-
csokkenés, szédiilés, fejfajas lehet a kévetkezménye.
Ilyen esetben mindig kezel8orvoshoz kell fordulni.

¢ Véralvadas
gatlok
Véralvaddsgdtlok alkalmazdsdra olyan betegek eseté-
ben van sziikség, akiknél nagy a vérrogok kialaku-
ldsdnak esélye, illetve a trombdzison dtesett betegek
hosszt ideig, akdr életiik végéig is részesiilhetnek vér-
alvaddsgdtlé terdpidban. Fokozott a kockdzat pl. ter-
hesség idején, amikor megjelennek visszértdgulatok.
Ha felmeriil a mélyvénds trombozis veszélye, a kisma-
ma véralvaddsgdtloe kaphat. Szintén megnd az esélye
a kezelésnek kiilonboz8 mitéteknél, kéz- és ldbto-
résnél. Az, hogy kinek melyik tipust gydgyszert és
meddig kell alkalmaznia, minden esetben egyéni el-
birdlést igényel. A gydgyszerkivilasztds fiigg a be-
teg életkordtdl, hogy milyen betegsége van, milyen
gydgyszereket szed még.
A patikdkban t6bb készitmény is beszerezhetd vény
nélkiil, errdl érdeklédjon gydgyszerészénél!

>



& Vérszegénység

Vérszegénységrol akkor beszéliink, ha a vérben a vo-
rosvérsejtek szdma és a benne levé hemoglobin meny-
nyisége — amely az oxigén szdllitdsdért felelds fehérje
— egy bizonyos szint al4 csdkken. Oka lehet a csok-
kent hemoglobintermel8dés, ami kialakulhat vas-,
folsav- vagy B,,-hidny miatt, de okozhatja hidnyos
tépldlkozds, felszivodasi zavar, gydgyszer mellékha-
tds is. Anaemia alakulhat ki a vrosvérsejtek fokozott
pusztuldsa miatt, pl. toxikus okok vagy autoimmun
betegség miatt. Vérszegénység alakulhat ki hirtelen
nagy mennyiségli vérvesztés vagy tartésan fenndl-
16 vérvesztés esetén, pl. er8s menstrudcids vérzésnél.
Tiinetei: firadékonysdg, gyengeség, hideg érzékeny-
ség, fejtdjds, sdpadtsdg. A diagndzis feldllitdsa labora-
tériumi feladat. A kezelés sordn fontos a kivdlté ok
megsziintetése, a hidnyzd tdpanyagok, vitaminok,
a By,-vitamin, folsav, vas pdtldsa. A vas felszivéda-
sdt el8segithetjiik nagy dézisban C-vitamin bevite-
lével. A patikdban szdmos készitmény kaphaté vény
nélkiil is, de fontos a fehérjebevitel és a vitamindus
tdplalkozs.

& Véradds

Véraddsra jelentkezhet minden 18-65 év kdzotd,
min. 50 kg-os, egészséges felndtt. Véradds eltt fon-
tos, hogy egyiink, de ne nehéz, zsiros ételeket, és so-
kat igyunk. A férfiak évente 6tszdr, a nék négyszer
adhatnak vére, és két véradds kozott 56 napnak kell
eltelnie. A véraddst minden esetben orvosi vizsgélat
eldzi meg. Alkalmanként kb. 450 ml vér keriil levé-
telre. A véradds utdni regenerdlédds érdekében cél-
szer(l még 5-10 percet pihenni, és legaldbb 0,5 liter
folyadékot elfogyasztani.

T adnlja

szi I_e_lfalaszas a Dunaﬂpurtoﬁéf
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,,Orok kérdéseink — vildgunk, életiink, multunk, jévénk vonatkozdsdban — még megvannak. A vd-
¢ laszt keres6k — tudds, miivész, filozéfus, csupdn csak gondolkodé emberek — fogynak. A vdlasz he-
{ lyett a profit motorja hajtotta, mdsodlagos fogyasztéi, hedonista vildgot teremtett szdzadunk.

A ,feleslegességig” szabaddad vdlt kortdrs miivész (becsiilve, ismerve, szeretve a kordbbi korok mes-

terségbeli értékeit) egy keresé, kérdez6 ember. Képi vdlaszaiban keresi, teremti a felejteni itélt tar-

talmi értékeket: hitek, idedk, minéség, felelésség idedlis befogado forma;at Hogy a fogds, fogds a

koron, a koromon (75 év) hogyan sikeriilt, az ,,Oszi lehaldszds” cimii kidllitds mutatja a Vigadéban.”

A kiallitas egészen november 10-ig latogathaté
a Pesti Vigadoé V. emeleti kiallitotermében.

Tovabbi informaciék: www.vigado.hu

12 ZENGOHAZ

EGESZSEGES, VASBAN GAZDAG, ROPOGUS, 0SZI NAPOKRA ELKFSZITES: 30 perc

HATARON‘INNEN ES/ TUL!

Egyiink sok vasban gazdag ételt, ezek a vérs hiisok, a mdj, csir-

ke, pulyka, hal, hiivelyesek, leveles zéldek, magok és diofélék.
A C-vitamin szintén nagyon fontos a megfeleld vérképzéshez, hiszen
segiti a vas felszivéddsdt, ezért fogyasszunk sok citrusfélét, epret, man-
darint, kdposztat, paradicsomot, paprikdt, brokkolit és leveles zoldeket.
A folsav segiti a fehéruérsejtek és a vorosuérsejtek termelddését is. Sok
folsav van a spenétban, a babfélékben, a marhamdjban, a tojdsban, a
narancsban és a bandnban is.
A réz a vassal egyiittmiikddve segiti a vorosvérsejtek termel6dését és
a vas felszivéddsat is. Sok van bel6le a teljes kiérlésii gabondkban, a
diéfélekben, a babfélékben, a mdjban, a burgonydban és a kakadban is.

Mindehhez egy baconbe gongydlt aszalt szilvds csirkemdj re-

ﬂ megfeleld vérképzés érdekében is fontos a megfeleld taplalkozds. [

November 8. és 20. kézétt rendezik meg a Héttorony Fesztivdlt, amely a legjobb vildg- és népzenét viszi
el Makovecz Imre tereibe. Az idei évben olyan nemzetkozi sztdrok lépnek fel, mint az Iberi griiz férfikérus,
a balkdni régié egyik legnépszeriibb zenekara, a Mostar Sevdah Union, a macedén gitdrvirtuéz, Vlatko
Stefanovski, valamint a Berlinben élIG Snétberger Ferenc. Lajké Félix a legtijabb formdcidjdval dll szinpad-
ra, a fesztivdl egyik Riemelt eseménye a 45. sziiletésnapjdt iinneplé Vujicsics egyiittes jubileumi koncertje
lesz. A hazai el6addk koziil k6zremiikodnek tobbek kozott a Dalinda, a Kaldka egyiittes, Novdk Péter és
az Etnofon, a Szent Efrém Férfikar és a Berecz csaldd. A tébbhelyszines fesztivdlzdré gdldra november 20-
dn, Makovecz Imre sziiletésnapjdn keriil sor, ahol iinnepélyes keretek k6zétt dtadjdk a Makovecz Imre-dijat.

G0 AN

ceptet ajanlunk: Megtisztitjuk, megmossuk a mdjat, aprobb

darabokra vdgjuk. A mdjra tesziink egy-egy aszalt szilvdt és
baconbe tekerjiik, majd hustiivel vagy fogpiszkaléval megtiizziik. Eqy
olajjal kikent tepsibe tessziik és 180 fokon ropogdsra siitjiik. Erdemes §
mindenképp félbevagni egy mdjat, hogy meggydzddjiink réla, hogy |
rendesen dtsiilt-e. Talalhatjuk hozzailld korettel vagy akdr snackkent
magdban is. Hidegen, és melegen is kit{in6!
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Tiszta t6 a Tisza-té pm]ekt 4 éuvel ezelott indult, klemelt célja a kornye-

zettudatos magatartds és gondolkoddsmad erdsitése a to kornyékén élo
lakosok, 1lletve a vendégek korében. Keretében iskoldkba 1s szerveznek prog-
ramokat, igy a gyerekek jatékosan, de mégis tanulva sajatithatjdk el, hogyan

kiméljék a kornyezettiket.

Kiskorei vizlépcsé Magyarorszdg legnagyobb viz-

erdmiive. Célja a Tisza felduzzasztdsdval az Al-
fold jobb vizelltdsa, a tiszai draddsok szabdlyozdsa, a
Tisza-t6 (kordbbi nevén Kiskérei viztirozé) létrehoz-
sa, valamint az olcsébb elektromos dramtermelés volt.
A vizlépcsd egyik fontos funkcidja tovabbd, hogy a kis
és kozepes drhullimokkal érkezd uszadékokat képes
megfogni, amik igy nem dsznak tovdbb a Tiszdn. A
vizben taldlhaté szemét fele kiilfoldrél szdrmazik, a
legtobb Ukrajndbdl, mivel a hulladéklerakdk sokszor
a Tisza-partjdn vannak, amit egy magasabb vizall4s
kénnyen elér. A vizlépesd eldtt feltorlédott hulladékot
eldszor uszdlyokra emelik, majd azt a parton szortiroz-
zék. Az Gjrahasznosithaté PET-palackokat el8szor szin
szerint vélogatjak, majd préselik és bdldzzdk, de kiilon
gylijtik az tiveget, a fém hulladékot és a hdztartdsi sze-
metet is. A vizer6mi persze rengeteg fahulladékot is
megfog. Ezt el6szér szdritjdk, majd 6nkormédnyzatok-
nak és szocidlis célt faosztdsra is felajanljak, igy sem-
mi nem vész kdrba

Tisza sokaknak a sziviigye, ezt mi sem bizonyitja

jobban, mint a nydri PET-kupa, ahol tobb szdzan
gyljtik a szemetet a sajit maguk eszkdbdlta csénakok-
kal. A projekt keretében iskolds didkoknak tartott el8a-
ddsokat és jétékos foglalkozdsokat a kérnyezetvédelem
fontossdgarol Pardy Bence, akinek életében is egy ilyen
alkalom jelentette a fordulépontot. Azt érezte, hogy
annyi még a tennivalé és még anndl is tobb a szemét
a Tiszdn, hogy rogton felmondta a felszolgalol allasat
és lekoltozote Tiszafiiredre ;
egy kempingbe, hogy egy
kenuval gy(jtse tovabb én-
kéntesen a szemetet. 5 hé-
nap alatt mdr t6bb mint
500 zsdk szemetet gylijtdte
ossze. Szerencsére sokan
vannak, akik tdmogatjk,
a sitrat lecserélhette egy
lakéautéra, a kenut pedig
egy motorcsénakra.

ersze egy hétkdznapi
hésnek is meg kell él-
nie valamibél, féleg télen,
amikor befagy a t4. Bence
szerencsére kapott egy 4l-
ldsajanlator a kiskorei Vasrhelyi P4l Alealdnos Iskold-
td], igy testneveld tandr lesz bel6le. Tavasszal folytatja
onkéntes munkdjit, amivel mindenki szdmdra igazi
példakép lehet!
projekt dllomdsain megjelenik még a Replacc,
az Gjragondolt jatsz6tér. A jitékok mdr nem
haszndle, hulladékkd vdle tdrgyakbol késziilnek var-
réssal-festéssel-kalapdldssal-csavarozdssal. Itt olyan
kincsekkel taldlkozhatunk, mint a félbevdgott autd-
gumibdl késziile libikéka, amelynek elhaszndlédote
ruhdbdl sziiletett 4j fogantydja. Kis auté gyerekek-
nek, amelynek a kerekei egy oridsi kdbeltekercs fa ke-
retébél késziiltek. Ahol egy ember méreti pliiss 16val
is taldlkozhatunk, ami hulladékfarmerbél késziilt. A
farmereket el6bb dobtdk ki, mint ahogy a boltokba

keriilhetett volna, mivel a szabdsa mér divatjamdlenak

szdmitott. Taldn a legzse-
nidlisabb taldlmény a ku-
pakpuff, egy nagy zsdk
megtoltve mianyag ku-
pakokkal, meglepéen ké-
nyelmes és még massziroz is.

legfontosabb mondanivaléja az egész kezdemé-

nyezésnek, hogy az elhasznélédott targyakra ne
szemétként tekintsiink, hanem inkdbb egy kreativ fe-
liiletre, amelybél barmi lehet! Ha pedig az alkotdi fo-
lyamat a gyerekekkel kozosen zajlik, akkor a tdrgy
értéke tobbszorosére fog novekedni, hiszen mar élmé-
nyek is kapcsolédnak hozz4!
Természetesen nem kell leutazni a Tisza-t6ra, hogy

szemetet szedjiink, vagy dvjuk a kornyezetiin-
ket, elég kimenni az utcdra és nyitott szemmel jdrni.
A legfontosabb, hogy észrevegyiik azt, hogy ami az
utcdn tdreénik, az rank is vonatkozik, az a mi felelds-
ségtink is. Nem vdrhatunk mésra, hogy majd megcsi-
nélja. Nekiink kell odalépni és felemelni az elkallédott
PET-palackot! H

..................................................................... HIRDETES ----
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Karnyujtasnyira a természettél, ahol minden a testi-lelki feltdltodésrdl szol

- Tagas szobdk, lakosztalyok és toparti colophazak
- Regiondlis ételspecialitasok

- Beltéri termdlvizes medencék, Kneipp taposémedence, finn szauna, g6zkabin

« Panoramas kultéri tszomedence
« Masszazsok, arc-és testkezelések

TISZA BALNEUM HOTEL****Tiszaflired

Cim: H-5350 Tiszafiired, Huszoles Gt 27. | Tel.: +36 59 886 200
reservation@balneum.hu | www.balneum.hu

« Csénakkirdndulasok, kerékparturak, Tisza-tavi latogatdkdzpont

Négycsillagos wellness pihenés
aTisza-to partjan
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Latogasson el a szimpatika.hu/megfejto oldalra, és a fidkjaba valo belépést
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2 NAP 2 ADVENTI HANGULAT - BECS ES POZSONY
ADVENT BERLINBEN

PRAGAI ADVENT

ADVENTI MULATSAG A HARGITA

ADVENT A BLEDI T¢
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