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Kalandozzon veliink internetes feliileteinken, legyen On is Megfejtd!
Nyerje meg a 3 db paros belépd egyikét a
KARTHAGO 40 €ves jubileumi nagykoncertjére
2019. aprilis 13-ra az Arénabal!

Fejtse meg a 34. oldalon talalhato
keresztrejtvényt, és irja be a rejtvény fésorat a
szimpatika.hu/megfejto oldalon. Ha jo megfejtést
ir be, tovabbi izgalmas kérdések varnak Onre!

A Szimpatika jatékok eléréséhez egy regisztracio, azaz egy fiok étrehozésa sziikséges.
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Kedves Olvaso!

Marcius 1évén hadd idézzem egyik
kedvenc '48-as dalomat, bar eznem a

legfennkoltebbek kozé tartozik:

~Szennyes az én ingem,
szennyes a gatydm is,

majd hoz Kossuth tisztdt,
‘ Tiirr Pista meg puskdt,
éljen Garibaldi!”

Nos, Kossuthot és talan Garibaldit sem kell bemutatni,
azonban Tirr Istvanrdl hadd ejtsek néhany sz6t. A ka-
landfilmbe ill6 életet €16 bajai hds nemcsak zsenialis ka-
tona, de fantasztikus mérnok is volt, tobbek kozt neki
koszonheti a vilag a Korinthoszi-csatornat, amely a Pel-
oponnészoszi-félszigetet valasztja el Gorogorszagtol, és
amely 1896 6ta teszi lehetévé a hajokozlekedést az Egei-
és a Jon-tenger kozott. Ha szemiigyre veszi lapunk hatsé
boritéjat, lathat is egy fotot az impozans kozlekedési utvo-
nalrdl. S6t, most akar sajat szemével is megcsodalhatja, ra-
addsul a gorog félsziget egyéb csoddiban is gyonyorkodhet!
Ehhez nem kell mds, mint egy kis szerencse, és az, hogy
marcius és majus kozott legalabb egyszer veliink jatsszon
a szimpatika.hu-n!

Idusban és ifjakban gazdag marciust, és gorog nyaraldst
kivan az egész szerkesztdség nevében:

Kalmdr Andrds - fészerkeszté
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Cimlapon

A ROZEG, AMIBGL JOTTEM,

NAGYON SOK ERGT ADOTT NEKEM ™

Nemcsak Karoly Jaszai Mari-dijas, érdemes miivész, a Jozsef Attila Szinhadz igazgatdja. A 62 éves
mUvész ma is pont olyan, mint az a fiatalember, akit a nyolcvanas évek végén megismertink:
humoros, sarmos, szerény és udvarias — talan ezért is jo vele beszélgetni.

B A Csak Matés vicc megvan?

Persze!l Az 1991-92-es évadban
szerz6dtem a Budapesti Kama-
raszinhazba, ott jatszottuk az
Ali baba és vagy 40 gengsztert.
Tényleg negyven gyerek jatszott
benne, és az egyik el6adas utdn
kezdték el mondogatni, hogy
Csdk Mdténak hdrom gyere-
ke volt, két torvényes és egy tor-
vénytelen: Chuck Norris, Chuck
Berry és Nemcsdk Kdroly.

B Hajol tudom, az egyik
szerepl6 Szuper Levente, a
vilaghira hokikapus volt?

Igen, kevesen tudjak, hogy Levi
gyerekszinészként indult, és na-
gyon tehetséges volt. O jitszotta
az Indul a bakterhdz t6szerepét
is, Bendeguzt. Reviczky Gabor
alakitotta a baktert.

B Mitlehet tudnia
csaladrol? Viszonylag
ritkanak szamit ez a név.

Valészintileg id6kozben val-
tozott a formdja, korabban azt
hiszem, volt Nyemcsak is. A
Felvidékrdl telepitették be az
1800-as évek kozepén azt a fa-
lut, ahol én sziilettem, talan

ezért is lett Mocsolyastelep a
neve. Mindenki erd6gazdalko-
dassal foglalkozott, 13 csalad élt
afaluban, akik Kassa kornyéké-
1ol érkeztek.

Minden haznal volt tehén,
aprdjoszag és gyerek. A szom-
szédban is voltak vagy heten.
Mi is tobben lettiink volna, van
egy névérem, és lett volna még
két lanytestvérem, ikrek vol-
tak, de sajnos 6k néhany ho-
napos korukban meghaltak.
Nekem is lett volna ikertestvé-
rem... de 6 nem jott a vilagra.
Szegény édesanyam majdnem
belehalt a sziilésbe. 1956-ot ir-
tunk, és bar felénk nem vol-
tak harcok, lelkileg nagyon
megterhel6 lehetett az az id6-
szak, valoszintileg ez vezetett a
tragédiahoz.

B Egyilyen paradicsombél
12 évesen kollégiumba menni
nem lehetett egyszerii.

En mégis hihetetleniil kénnye-
dén vettem. Hasonl6 helyze-
tii fiukkal és lanyokkal voltam
egyiitt, bar 6k mind tanyasi di-
akok voltak, szombaton isko-
la utan hazamentek. Mi egy
hénapban csak egyszer men-
tink haza. Ez Tiszakeszin

volt, komppal kellett atjonni
az arteriiletr6l. Egy régi kas-
tély épuletét alakitottdk at kol-
légiumma, rdadasul az egyik
fele posta volt. Szoval bar elsza-
kadtam otthonrol, de gyorsan
akklimatizalodtam.

B Aszileid is az
erdészetben dolgoztak?

Edesapam kémiives volt, 6 mo-
torbiciklin jarta a vidéket. Rajta
kiviil volt még egy ember, aki a
gyarba jart, de a tobbiek az er-
dbgazdasagban dolgoztak.

A mi falunkban szinte 6nel-
lato életet éltek az emberek. Az
asszonyok nevelték a gyereke-
ket és az allatokat, gondoztak a
veteményest. Mindent megter-
meltiink magunknak, és nem
volt semmi hulladék. Talan ha
egy fél derékalja szemét jott Gsz-
sze egy évben, amivel nem tud-
tunk mit kezdeni... Kiilonben
mindennek volt helye, mindent
fel lehetett hasznalni.

B Azért az elégritka,
hogy valaki ilyen
hattérrel szinész lesz.

En még petréleumldmpénal
kezdtem tanulni, kilencéves

voltam, amikor bevezették az
aramot - taldn mi voltunk az
utols6 falvak egyike. De volt
nekiink egy fantasztikus ta-
narhazasparunk, Kugler Rezs6
és Dorika néni. A tanité bacsi
egyetemet végzett, Ottlik Géza
baratja volt, a masodik vilag-
haboruban hadnagyi rangot
kapott, és igazabdl nem lehet
tudni, hogy mi volt az 6 bi-
niik, amiért a faluba szamuizték
Gket. De tgy éltek ott, ebben a
sztik kis kozosségben, mint Bu-
dapest valamelyik belsé kerii-
letében. Ok voltak a szellemi
kozpont, 6ket barmivel kap-
csolatban meg lehetett keresni.
Doérika egy miivészi vénaval
megaldott asszony volt. Hét
gyerekiik volt, mindegyikiik
tanult. A tanité néni tanitotta
az also6 tagozatot, a férje pedig
a fels6t. Egyszer délel6ttosok
voltunk, egyszer délutanosok.
Déri néni elképesztd szellemi
életet hozott a mi vildgunkba,
a férje visszafogottabb, inkabb
tudésember volt.

Miutan bevezették az dramot,
minden hénapban j6tt Miskolc-
16l egy busz, hozott filmvetitot,
filmeket, televiziot, a mozgokép
rendszeres programma valt. SGt,
atanarno egyszer irt egy
levelet a tévének,
hogy jojje-
nek el,
nézze-
nek

meg minket. Jott is egy stab, és
késziilt is 1967-ben egy kisfilm,
az a cime, hogy Levél Mocso-
lyasrol, szerepelek is benne.

Déri néni nagyon sok hires
embert meghivott a falunkba,
Wedres Sandort, Méricz Vira-
got, Szabd Gyulat, Major Ta-
mast. El6éadd-estekkel jottek,
és mi is mindig késziiltiink va-
lamilyen mtisorral.

Emlékszem, egyszer majus
kornyékén a névéremmel kinn
voltunk cseresznyét szedni, és
én elkéstem. Volt egy kis 6l-
tonyom, magamra rantottam,
beszaladtam az iskoldba verset
mondani, csakhogy kozben a
sliccem ki volt gombolva. Amig
mondtam a verset, a tanit6 ba-
csi kijott és begombolta, de en-
gem ez egyaltaldn nem zavart.

Fotok © Falus Kriszta
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Filuména hazassaga
Forrds: Jozsef Attila Szinhdz
Tudod, én komolyan hiszek
abban, hogy van egy eleve el-
rendelés... Dérika nénit és Re-
zs6 bacsit hozzam rendelte a
sors... és ezért nekem ez a pa-
lya adatott.

B 8 éve vagy a Jozsef
Attila Szinhaz igazgatéja. A
szervezés, rendszerekben
valé gondolkodas nem
feltétlen a szinészek
ismérve. Te hol tanultad

az menedzsmentet?

Rengeteg olyan dolog tortént az
életemben, ami ugy terelt, hogy
most szinhazigazgatoként be-
szélgethetek veled. Valdszintleg
meghatarozé az is, hogy kivel
taldlkoztam a f6iskolan, kihez
szerzédtem el6szor, milyen ko-
zOsségben éltem. Szerencsére
mindig gy alakult az életem,
hogy nagyon erds csapat vett
koril. Akaratlanul alapitdja let-
tem a zalaegerszegi szinhdznak,

aztan amikor djraszervez6dott
a Radnéti, Balint Andras ve-
zetésével, akkor is ott voltam.
Aztdn a Nemzeti Szinhdzban
Csiszar Imréhez keriiltem. Az
is fontos, hogy felnétt fejjel el-
kezdtem focizni, a f6iskoldn a
szinészvalogatott tagja lettem.
1994-t61 én vagyok a kapitany,
ami nemcsak abbdl all, hogy
kezet fogok az ellenfél kapita-
nyaval, hanem szponzorokat
kell vadészni, gazdasagi iigye-
ket rendben tartani, szervezni a
mérkdzéseket... nem folytatom.
Volt olyan év, amikor 38-40 al-
kalommal léptiink palydra. Ez
nem kis feladat. Ot éven 4t a szi-
nészek vilagjatékat szerveztitk a
Népstadionban és a Margitszi-
geten. De mondhatnam a Turai
Ida Szinhdzat is, bar a volt fe-
leségem alapitotta, de a kezde-
tektdl fogva a részesének érzem
magam, ha masban nem, akkor
abban, hogy vittem a hirét.

B Hogy birod szellemi
és fizikai energiaval ezt
arengeteg feladatot?

Biztos mazlim van, meg ugye
van a genetika - jol ossze va-
gyok rakva. Ugyanakkor meg-
teremtettem a nyugalmat
magam koriil, Budaérson ott
a hdz, ahol a pdrommal éliink.
Es ott a foci, mozgok heti két-
szer a szinészbaratainkkal. Né-
ha ugyan felszedek par kilot, de
alapvetGen szerencsés alkatom
van, jo par évet letagadhatok,
ha udvarolni szeretnék valaki-
nek... Vagy mégsem? (nevet)

B Alapvetden szerencsés
embernek tartod magadat?

Igen, szerencsés vagyok, de
én mindenért megdolgoztam.
Nem hullott az 6lembe ingyen
semmi, de jé érzékkel kihasz-
naltam azokat a lehetdségeket,
amik az utamba kertiltek.

B Nehéz volt vidéki
fiaként a fovarosban?

Szerencsés id6ben keriiltem
a féiskolara. Olyan fantasz-
tikus szinészkollégakkal le-
hettem egyiitt, mint Gaspar
Sandor, Géspar Tibor, Derzsi
Janos, Eperjes Karoly, Dor-
ner Gyorgy, Ban Janos, Bubik
Istvan, Baliké Tamas, Fehér
Anna, Forgacs Péter, Kulka
Janos, Lang Gyorgyi, Szered-
nyei Béla, Udvaros Doroty-
tya, Hernadi Judit - 6k valami
csodat jelentettek az életem-
ben. Fantasztikus id6szak
volt. Természetesen kiizdeni
kellett, mert az ember néha azt
érezte, hogy le van maradva a
tobbiekhez képest. Volt, aki ki
is mondta vagy kimutatta ezt,
ezért amikor elfaradtam, vagy
azt éreztem, hogy sokat ban-
tottak, sokat sériiltem - ak-
kor hazamentem. Otthon két
nap alatt rendbetettek, nem
volt semmi csodaszer, egy-
szerlien csak beszélgettiink és
egyiitt voltunk. Nagyon so-
kat koszonhetek az otthoni
kozegnek, és azt hiszem, jol
hasznalom azt az er6t, amit
onnan kaptam.

1

H Ebbdl az er6bdl most
vissza is adsz, templomot
épitesz a sziil6faludban.

A tanterem végében volt egy
fiiggony, és mogotte ott volt az
oltar - a mai napig is ott van -,
ahova az asszonyok imadkoz-
ni jartak. Havonta csak egyszer
volt szentmise, a szomszéd fa-
luban, Salyon, gyalog jartunk
istentiszteletre. Mindig ben-
nem volt a gondolat, hogy ne-
kiink templom kell. Tudtam,
hogy hogyan épitsik meg,
tudtam, hogy kiket kell meg-
keresni ahhoz, hogy ez a terv
valdra valjon. Azt vettem ész-
re, hogy ha aktivizdlod magad,
akkor hihetetlen médon elkez-
denek torténni a dolgok korii-
I6tted. Elkezdtiink gytjteni,

szerveztiink egy jotékonysagi
estet, és az esemény utan fel-
hivott egy kedves épitészcsapat
azzal, hogy 6k szivesen meg-
terveznék ezt a templomot. De
olyan is volt, hogy megallt egy
aut6 a faluban, és a sofér meg-
kérdezte, hogy hol adakozhat a
templom javara. Ha mozgasba
hozol valamit, akkor az elkezd
miikodni. Sok mindent moz-
gasban tartottam az életem so-
ran, ennek az lett a vége, hogy
itt tilok szinhazigazgatoként.

B Egyszer azt mondtad, hogy
a Jozsef Attila Szinhaznak
ugy kell miikddnie, mint
egy jo vidéki szinhaznak.

Bar a ti szinhazatok nem a
belvarosban van, és nemiis
egy ékszerdoboz, de mégis
nagyon szines a repertoarja.

Igen, a helysziniink meghata-
rozza a profilunkat. Mi nem
rétegszinhdz vagyunk, es-
ténként 580 embert kell letil-
tetniink. Sokkal egyszertibb
lenne haromszaz ember egy bi-
zonyos mezsgyén 1évo igényét
kielégiteni.

B Mire késziiltok
marciusban?

Lesz egy uj bemutatonk, Szép
Erné Lila dkdc cim@ klasz-
szikusa keriil bemutatdsra a
nagyszinpadon, Telihay Péter
rendezésében, Pikali Gerda,
Nagy Norbert, Korponay Zséfi
és Fazakas Julcsi jatsszak a f6bb
szerepeket.

b& Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil

B A Szomszédok
megkeriilhetetlen mérfoldké
a karrieredben. A sorozat

a mai napig viragat éli
azinterneten mémek
formajaban. A gyerekeid,
akik nyilvan lattak néhany
epizodot, és ezeket a képeket
is, mit szoltak hozza?

Nekik ez természetes volt, nem
csodalkoztak rd, nem érez-
ték ugy, hogy 6k masok mint a
tobbiek - legaldbbis én igy lat-
tam. Valoszintileg nem is hoz-
tuk &ket olyan helyzetbe, hogy
rosszul érezzék magukat. Nem
szerepeltek cimlapon, nem vol-
tak kitéve kiilonbozd, jo érte-
lemben vett atrocitasoknak.
Szerintem tizendt éves korukig
legfeljebb kétszer volt nalunk
Ujsagiré a lakdsban. Egyszer
felléptek a televizioban, a kisebb
még egy verset is elmondott.
Azt gondolom, mi vigyaztunk
réjuk, ezért 6k nem csodalkoz-
tak ra, hogy ismert ember va-
gyok, nem is foglalkoztak vele.
En hétkoéznapi apuka lehettem.

B Fel se meriilt naluk
aszinészet?

Nem igazan. Mondtak verset az
iskolaban, de ennél komolyabb
szereplésiik nem volt. Balazs az
énekkarban szeretett énekelni,
de sz6l6t soha nem vallalt vol-
na, attdl 6 zarkozottabb. Hogy
miért, az is egy érdekes kérdés.
Mi azért nyitottan éltiink, na-
gyon sok emberrel taldlkoztak,
de nem tettiik 6ket a kirakatba.
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Forrds: Jozsef Attila Szinhdz
Nem azt mondom, hogy rossz,
ha valaki a gyerekével cimla-
pon szerepel, valaki azt tartja
jonak... A gyerek egy id6 utdn
ugyis azt csinalja, amit 6 akar.
Amikor jelentkeztem a féisko-
léra, abszolat elfogadta édes-
apam és édesanyam is, hogy én
szinész akarok lenni. De ami-
kor mar masodszorra nem vet-
tek fel, akkor azt édesapim
nem értette. Aztdn amikor
masodéves féiskolas voltam,
és megcsinaltuk a Szentendrei
Templom téri jatékokat, eljot-
tek meglatogatni. Attdl kezdve
valtozott meg édesapimmal a
viszonyom, akkor keriilt benne
minden a helyére. Talalkozott
Békés Andrassal, az osztalyfo-
nokémmel, az osztalytarsaim-
mal, és megnyugodott a lelke,
hogy itt jo kozegbe kertiltem.

Szeretnek, megbecsiilnek, én
kiteljesedtem az életemben.
Ha igy nézziik, a sziileim le-
hettek volna vaskalaposak is,
eltilthattak volna ettdl a palya-
tol. Biztos azért mondom min-
dig, hogy otthonrdl nagyon sok
mindent kaptam, mert ugyan
zart kozosségben éltiink, még-
is nyitottak voltunk nagyon sok
mindenre.

B Volt barmi a palyadon,
amit utélag mar
masképp csinalnal?

Mindennek megvan a miért-
je. A mostani, sikerorientalt
vilag gyakorlatilag arrdl szdl,
hogy folyamatosan fGszerepe-
ket jatssz. De egy szindarabban
vannak karakterszerepek. Ha
folyamatosan f6lé kalibralod

magad, és mindig rohansz egy
cél utdn, amit nem lehet elér-
ni, akkor hamar kiégsz. A re-
alitéssal jobban jirsz. En nem
nehezitettem az életemet sze-
repalmokkal. Sokat is jatszot-
tam 1981 ota, midta a palyan
vagyok, tobb mint 130 bemu-
tatém volt, minden évre jutott
elég. Az embernek az csak kese-
riiséget ad, hogy ezt vagy azt a
szerepet miért nem 0 jatszotta.
Kozben az élet ad egy masik le-
hetéséget. Furcsa nézni a mos-
tani vilagunkat, bar biztosan
meg is 6regedtem... Az értéke-
inket jobban meg kellene tarta-
nunk. Nagyon sok mindennek
le kell majd tisztulnia, de a val-
tozasok nem egy-két év alatt
torténnek, id6 kell mindenhez.

Kalmdr Andrds

Fotd © Falus Kriszta

A Radnéti Szinhazban marcius folyaman t6bbszor lathatd a Nobel-dijas angol dramaird, Harold Pinter
A gondnok cim(i szindarabja, Alfoldi Robert rendezésében. A darabot a szinhaz felkérésére Totth Benedek
Ujraforditotta. Pinter egyik legtobbet jatszott dramdja harom férfi egymashoz f(iz6d6 fesziilt, sokszor
abszurdba hajlé kapcsolatat meséli el. Mick és Aston testvérek. Micknek van egy romos haza, és Aston,
cserébe, hogy ott lakhat, elvallalja, hogy felujitja azt. Aston egy napon megment egy kocsmai vereke-
déstdl egy id6s férfit, Daviest, és hazaviszi magaval. Pinter 1960-as darabja remek szereplehet6ségeket
kinal harom markans férfi szinésznek. Az elmult évtizedekben olyan sztarok jatszottak el, mint Jonathan
Price, Colin Firth, Michael Gambon, Patrick Stewart és Kyle MacLachlan. A Radnéti szinpadan Pal Andrast
(Mick), Laszlé Zsoltot (Aston) és Schneider Zoltant (Davies) lathatja a k6zonség.

JATME 1y CHANSON - sanzonest a Pesti ‘Vigaddban

ol

Harom francia lelkéi mlivészné, Csemer Bogi, Karasz Eszter és Tompos Katya vallalkozik arra, hogy
aprilis 9-én, immar masodjara, megidézze a parizsi kavéhazak vilagét a Pesti Vigado szinpadan. Zenés
idéutazasra invitalnak minket ismert és ritkan hallott, sokat énekelt és Gjraértelmezett, klasszikus és mo-
dern francia sanzonok Utjan, mélységeken és magassagokon ativelve. A francia eredet( daltipus jellemzéje
a komoly mondanivalo, az igényes koltdi fogalmazas, s6t gyakran koltok megzenésitett verseit jelenti; lirai,
néha epikus szoveggel. A 19. szazad és 20. szazad forduldjan Franciaorszagban keletkezett, a kabarékban
tlint fel, eredetileg zongorakisérettel adtak el6. A miifaj legnagyobbja Edit Piaf volt, téle is hallunk néhany
0rokzold dalt a harom holgy el6adasaban. Bévebb informdcié: www.vigado.hu
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Kuttel David

Eltévedt gyerek

gy szimpla csiitortok dél-

utannak indult az egész.
Mivel feleségem sokaig dol-
gozott, én mentem Rékaért az
iskolaba.

%zinte ahogy elindultam, sir-
va telefondlt David, rossz
buszra szallt, és géze sincsen
merre van. Szeptember 6ta jar
iskolaba egyediil tavolsagi busz-
szal, de eddig nem volt még ez-
zel probléma.

egnyugtattam és pro-

baltam kiszedni bel6le,
merre lehet: - Nem fordultunk
le Pdkozd felé... azt hiszem el-
hagytuk Dinnyést...
Aztan felkialtott: - Apa! Azt
hiszem, mindjdrt Agdrdon
vagyok!

%indekézben Réka még
az iskoldban volt, ezért
felhivtam Bencét, szaladjon at
a suliba a hugaért! Koézolte ve-
lem, hogy meghtizta a vadlijat
a kézilabdameccsen, és nem
nagyon tud rddllni. Igy hat
megkértem Réka osztalytar-
sanak édesanyjat, vigye haza
magukhoz a kislanyomat, és
amint megtaldlom Dévidot a
Dunantuli-dombsag valamely
buszmegalldjaban, maris ro-
hanok Rékaért!

%indezek utén visszahiv-
tam az eltévedt gyerme-
ket, aki rémiiletemre viddman
kozolte: — Apa!l Megdllt a busz,
leszalltam, egy padon tilok és
fakat ldatok. Sok fdt, no meg egy
orszdgutat.

?ersze nem mutattam ki az
aggodalmam, és probaltam
megtudni a buszmegallé nevét,
ahol ez a bizonyos pad van. Er-
re szépen leolvasta a tablan lat-
hat6 szoveget: - Horgdsztanya
bejdrati nt.

%ebruér eleje volt, és lassan
elkezdett sotétedni. Kézben
David hangja is egyre jobban
remegett, hiszen egyediil vart
egy erdd széli buszmegalloban
a maga tizenegy évével.

robaltam elterelni a figyel-
mét, mert hallottam, hogy
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egyre jobban fél. Az autdpalyan
irgalmatlan gyorsan hajtottam,
és azt kivantam, barcsak lenne
még egy sebesség! Majd végre
eljott az agardi ledgazas és szép
lassan elindultam nyugatrél a
t6 déli partjan. Sejtettem, merre
lehet a srac, de a szememet végig
az orszagut jobb szélén tartot-
tam. Kis id6 malva megpillan-
tottam a sotétben varakozd kis
kamaszt, aki iskolataskéjaval
gubbasztott egy padon. Amint
észrevette a kocsimat, felpat-
tant, és lattam, ahogy megoriil
a felmentGseregnek. Félrehu-
zddtam és David ugy pattant be
mellém, akdrcsak egy szuper-
hés! El6szor oriiltem 6szintén
annak, hogy van mobiltelefon-
jaa gyerekemnek, és letoltottem
magamnak egy applikaciot,
amellyel hasonlo esetben ra le-
het kérdezni egy mobilkésziilék
helyzetére...

( ; yermekeim és draga fér-
7z

<z~ jem eme kalandjai koz-
ben én éppen 50 km-re t6litk
békésen festettem felhdket
egy sziiletendd kislany szoba-
janak falara... Aztan telefonalt
Dévid fiam (el6sz6r nekem),
és némi téves informacidval
ellatva, én adtam neki azt az
utdlag elég merész tandcsot,
hogy szalljon le az els6 lehe-
téségnél. Mentségemre szol-
gal, hogy teljesen mashova
képzeltem a buszt akkor még
a térképen, eszembe se jutott
volna egy teljesen kihalt, téli
iddszakban elég ritkan hasz-
nélt buszmegalloban leszalli-
tani az én kis-nagyfiamat az
alkonyat kezdetekor.

%éhén}f telefonbeszélge-
tésbél kideritettem, hogy
Bence friss sportsériilése ki-
zarja, hogy bicajjal tekerjen
oda az Occséhez, Apa pedig
még 30 percre van a Velen-
cei-td térségétdl. Szerencsére
16 éves fiam gyakorlati tand-
csa, miszerint: ,Anya! Van egy
alkalmazas a telefonodon, ahol
latod Dévidot!” mondat azon-
nal visszarantott a 21. szazad-
ba, és egy kattintassal észleltem,
hogy teljesen mashol jar a gyer-
mekem, mint azt gondoltam,
konkrétan a t6 masik oldalan.

20k vita volt/van akér csald-
don beliil is arrdl, hogy kell-e
és mikortol kell mobiltelefon a
gyerekeknek. Nos, mi tgy don-
tottiink, hogy fels6 tagozattol
kapnak sajat telefont, lehetdleg
egy hasznalt késziiléket elészor,
ami ugyan lehet, hogy régebbi,
de legalabb nem annyira értékes.
Ezazazidbszak, amikor elkezde-
nek egyediil jarni kiilonérakra,
sokszor egyediil kozlekednek t5-
megkozlekedéssel a varosban, ill.
jelen esetben tavolsagi busszal a
lakohelyétol 20 km-re, a budapes-
ti munkanktol pedig (szdimomra
jjesztGen messze) 60 km-re.

~, zért kerestem olyan alkalma-
zast, amelyik alkalmas arra,
hogy valds idében mutassa, hol
van éppen Dévid fiam mobilte-
lefonja, és mivel altalaban a tds-
kajaban vagy a kabatzsebében
tartja, talan azt latom, ahol 6
tartozkodik. Errél aztan végképp
megoszlanak a vélemények, de
vele egytitt talaltuk ki, az 6 enge-
délyével, s6t kérésével férek hoz-
z4 az adatokhoz, amelyekbdl azt
is latom, hogy hany szazalékon
all a telefonja toltottségi szintje.
Az 6 mobiljan ezzel az alkalma-
zassal egy gombbal tudja hivni a
beallitott szamokat, és a telefon
elévétele nélkil tud vészhelyzet-
jelzést kiildeni nekem.

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil m

' lhihetik, hogy nem nézege-
“zztem allé nap, hogy az isko-
laban, a zenesuliban, utkézben,
vagy hol van éppen, de volt mar
olyan, hogy igy néztem meg,
hogy elérte-e a buszt, mert a hi-
vasomat nem vette fel. Azért az
is mutatja, hogy nem hasznélom
tal gyakran, hogy most is Ben-
ce emlékeztetett a lehet8ség-
re. El nem tudom képzelni, mi
lett volna az eset megoldasa, ha
nincs nala mobiltelefon, hiszen
azért mégis csak egy kisgyerek,
aki nem tal ismerd6s a to tulolda-
lan, nem volt nala pénz sem, és
sajnos a rossz tapasztalatai miatt
nehezen kér segitséget a sofdr-
t6l. Nyilvan vannak segitokész
emberek mindenhol, és vala-
hogy hazajutott volna, de azért
errdl is beszélniink kell veliik,
hogy miként mikédik a vilag
mobileszkozok és alkalmaza-
sok nélkiil, hiszen azok leme-
riilnek, lefagynak, elvesznek, és
nem sziikségszeri velitk elme-
riilni, megfagyni vagy elveszni...
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Kskezi—csokolédé, ortlok, hogy igénybe

W vette cégiink, a Hiphop Tiptop 3000 Bt.
szolgaltatasat. Vallalatunk mottoja: gyorsan,
tisztan, olcson. Ebbél 6n a gyorsat és az olcsot

valasztotta. Ennek megfeleléen jartunk el a haz
rendbetételénél.

lépcséhazzal kezdtiik. A falat annyira

W Osszefirkaltak zsirkrétaval, hogy egysze-

riibb volt homogén pirosra satirozni az egészet,

mint eltiintetni a firkdkat. Kicsit bordélyhazas

lett érzetre, de be kell csavarni egy 200-as izzot,
oszt oda a buja félhomaly.

mig Anita kolléganém az ablakokat pu-
¥ colta, kitisztitottuk a barna sotétité fiig-
gonyoket. A gépi kezelés utan kiderilt, hogy
eredetileg fehér csipke volt mind. Kis fenna-
kadas tortént, amikor a prakkerrel porolni
kezdtiik a szényegeket az udvaron. A felszallo
sziirkés portSlcsérre rahivtdk a szomszédok a
ttizoltokat. Ki kellett fizetni a kivonulast okosba.
Majd tiz- és balestvédelmi oktatds cimszdval
tetszik olvasni a végszamlan, tisztelettel.

w ényeg, hogy a felsé szinttel gyorsan meg-

oltunk, ahogy igértiikk a szérélapon.
Egyediil a kegyed tinédzser kisfidt nem tudtuk
a szamitogéptol elmozditani, ezért 6t korbeta-
karitottuk. A parkettre majd lesznek szivesek
vigyazni cstszasilag, kérem szépen, mert azt
ugy kivikszoltuk, hogy bejelentkezett edzésre
a gyorskorcsolyavalto.

vizesblokkal seperc alatt meglettiink, pe-
¥ dig még duguldst is kellett haritani elfele.
Bekiildtiik a cs6gorényt a toalettbe, nem talal-
ja ki, mit szedett ki. Egy félévi bizonyitvanyt. A
kedves lanyuk matekbdl és bioszbol ugy fest, bu-
kasra all. Kar volt lehtizni a vécén, mert félévkor
ez nem is bizonyitvany, hanem csak értesité. Na
de a zuhanyzdéfiilkében meg annyi volt a vizks,
hogy kiilon sittes konténert kellett rendelniink
az elszallitashoz. Ezt a szdmlan logisztikai ta-
nacsadas cimszoval tetszik megtalalni a kedves
nagysaganak.

szortirozaséhoz monotonitastiiré kollé-
gakat hoztunk egyenesen Kinabdl. Yin Thang
Hua és Liu Shan Chen szabadsagot vett ki az

Végezti’mk a nagymosassal is. A zoknik
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égezettl 6rom- !

mel jelentem,

hogy kihordtuk a lomo-

kat a pincébdl. Amikor az
utols6 hasznalatlan teleshopos
hasizomerdsitot is eltavolitottuk, kide-
rilt, hogy van még egy szobajuk. Ebben a
szobdban raleltiink a haz el6z6 tulajdonosa
nak nagyapjara, Koralewsky Bélara, aki mé
1956-ban bujt el a pincében, és azéta kizarola
rumos meggybef6ttekkel taplalkozott. Az orvc
sok szerint fokozatos kijézanitasa akar egy é
tizedig is eltarthat. Akkor majd joviink megi
takaritani.

iPhone gyarban kiilon az 6nok zoknijai miatt,
és sikertilt is gombodcba hajtogatni az 6sszeilld
darabokat. Maradt igy is 137 fél par zokni, ami
lattan felébredt a gyanu benniink, hogy amig
onok napkozben dolgoznak, egy féllabu idegen
él az otthonukban.

etszett mondani, hogy majd nem lesz egy-

szerl az egész gyerekszobat elfoglalé ren-
geteg plussallat kitisztitasa, ugyhogy kimostuk
6ket 95 fokon. Most mar elférnek egy polcon.
Szivarvanyszinii tarkabarkasaguk sem bantja
tobbé a szemet, mert hypét is hasznaltunk gaz-
dagon, igy most az Osszes jaték megnyugtatd
bézses barnds zold.

VitaHelp Egészségkozpont

1125 Budapeit, Ziolaa uiea 17 n

TO/TTR-0802 1/224-00580 g
EL) vitahelp

recepoio@@vitokelp, iw

Integrativ Eglszséghizpontunk egyediilalls mbdon
Btwlbzi a konvenciondlis és az alternativ orvoskist a
termiszetes gyogymodokhal.

tvalogattuk a gardrébban a ruhdkat. Ke-
- gyed férje ranézésre 130 kild, ezért indo-
nak tiint egy egész polc slankitott 34-es
drag tarolasa. Hasonlé megfontolas-
ztiik a mar a 90-es években is ki-
magas talpu Buffalo cipéit is.
ettiik a cip6ket sirva ro-
természetesen

tabelp hu

Kizel 20 éves eapasztalactal; szaborvosobdeal;
alternativ, manual- &5 mentilhigiénés- terapeutilkdal,
komplex, személyre szabott segitséget nydjtunk a
(rejtett) betogsigek kivizsgilasaban és a kiviles
ohaok kerelésdben.

-50%

50% Ezen kupon kaddsival 58% kedvezményt biztositunk az
Gnnel drkazs 2. szenmilymek. A tzsgilatol: sastén a 2. Wl
dron, kllinb86 vizsgilatok esetdn a kedverbbb drd vizsgila
§il dirom vehets |gérybe.
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roppant alattomos és kellemetlen ferté-
zes ugyanis mind a néknél, mind a férfiaknal
é medddséghez vezethet. Maga a korokozd

v

egy specidlis baktérium, amely ugyanak-

= 2 kor megfelel6 tesztek utan tdbbnyire ered-
ményesen kezelhetd. Dr. Deli-Balogh lldikd
szUlész-négyogyasz  szakorvossal beszél-

gettunk.

Mi okozza a chlamydia-
fert6zést, és mika
? megbetegedés 6 tiinetei?

(

( A chlamydia trachomatis egy
¢ mikrobaktérium, amelynek
tobb altipusa létezik. Ezek kii-
16nboz6 betegségeket okoz-
hatnak, és létezik olyan fajta,
amely akdr vaksaghoz is ve-
zethet. A nemi uton terje-
dé6 véltozatokat azonban épp
azért nehéz felismerni, mert
tobbnyire nincs tiinetiik: az
ember itt egyfajta fdjdalom-
mentes hordozé-éllapotban
van, maga a fert6zés titkos,
megbavo jelleget 6lt. Mind-
ez persze nagyban fiigg attdl,
merre Osszpontosul a szerve-
zetben a fert6zés, de sokakndl
csak akkor deriil ki, hogy jelen
van benniik a kérokozo, ami-
kor gyermeket szeretnének,
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de nem jon Ossze a baba. Igy
aztan orvoshoz fordulnak, és
kideriil, hogy a chlamydia ké-
vetkeztében Gsszendtt a peteve-
zetékiik, vagy férfiak esetében
az onddvezetékiik. A fert6zés
ugyanis hosszabb tavon ugy-
nevezett mikro-6sszenovések-
hez vezethet.

Milyen tton terjed leginkabb a
chlamydia?

Elsdsorban és az esetek tulnyo-
mo tobbségében szexualis uton
fert6z6dnek meg az érintettek.
De az édesanya akar a babara
is atviheti a fert6zést a sziilés
soran ugy, hogy a baktérium a
csecsemd szemébe keriil. Noket
és férfiakat egyarant megfertéz-
het a kérokozé. Altaldnossag-
ban iddsebb korban csokken a
megbetegedések szama.

Rl P AT

Miben tér el egy , atlagos”
baktériumfert6zéstol a
chlamydia-fert6zés?

A chlamydia nagysaga
mintegy egyo6tode a nor-
mal cseppfertdzéssel terje-
dé baktériumokénak vagy a
bélbaktériumokénak. Emel-
lett gazdaszervezet sziiksé-
ges szamukra ahhoz, hogy
életben maradjanak, illetve
szaporodni tudjanak, mert
sok baktériummal szem-
ben nem képesek osztodni.
A testen beliil elsésorban a
nyaktermelé hengerhdamot
szeretik, ezért ezeket betegi-
tik meg: az emlitett pete- és
onddvezetékeket, a szdjat,
a szemet. Ugyanigy mds
mikrobaktériumok is okoz-
hatnak kellemetlen meg-
betegedeseket nemcsak a
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chlamydia: a mycobaktéri-
um els6ésorban szintén né-
gyogyaszati problémakhoz,
illetve a tiidé megbetegedé-
séhez vezethet, az ureaplas-
ma pedig leginkabb csipés
vizelési ingerrel pdarosuld
hagyuti fertézésekhez vezet.

Mit lehet tenni, ha mar fény
deriilt a fert6zésre?

A fertézés egy DNS-teszt-
tel kimutathato, a baktériu-
mok kitenyésztése nehezebb,
és az eredmény kevésbé biz-
tos. Ilyenkor a vizsgélt egyén
megfeleld testrészébdl, igy a
méhnyakbol vagy a hliigycs6-
bdl vesziink sejteket, és ezt
tapkozegben kiildjiik a gene-
tikai laboratériumba, mert
hagyomanyos taptalajon
nem lehet kimutatni a jelen-
1étét. Erre a vizsgdlatra alta-
laban akkor keriil sor, ha a
fert6zés nem reagal a hagyo-
manyos antibiotikumos keze-
lésekre. Amennyiben sikeriil
kimutatni a vendég-DNS-t a
sejtekben, specialis antibio-
tikumos kezelésre van sziik-
ség, a szaporod6 torzsek
aranyat ugyanis csak igy le-
het cs6kkenteni. A gyogyitasa
azithromycinnel, doxycyclin-
nel vagy metronidazollal
eredményes.

e PN W ik 8y Fa

Veszélyes mikrobaktérium

Achlamydia nemcsak gyakori,

Ez mit jelent? Teljesen
eltiinnek a szervezetbdl a
korokozok, vagy csak nem
képesek tovabb szaporodni?

Ez valtozd, a kezelés utan min-
dig meg kell vizsgalni, hogyan
reagalt a szervezet a kurdra.
A szovédmeényekkel mar mds
a helyzet, és a chlamydianak
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ilyenkor akar komoly kovet-
kezményei is lehetnek: ameny-
nyiben példaul kialakultak az
emlitett Osszenovések a pe-
te- vagy az ondé6vezetékben,
ezeket mar nem igazan lehet )
késébb szétvalasztani. Vagyis
ilyenkor a fertézés medddség-
hez vezet, és mesterséges meg-
termékenyitésre lesz sziikség.
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B MARCIUSI AKCIO!

Voltaren Dolo® 25 mg bevont tabletta

Enyhiti az izom- és izlileti fajdalmakat,
hétféjast, a megfazds és influenza
t kovetkeztében kialakul fajdalmakat
89,8 Ft/db
hatoanyag: diklofenak-kalium

EP
Kérwél'a |
v /

forgalmazza:
GlaxoSmithKline-Consumer Kit.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu |

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

CHHU/CHTHRFL/OOOE/ 19

Béres Csepp Extra belsdle B?

oldatos cseppek + G-vitamin Beres
50 mg tabletta Komplex Gsszetételével hatékonyan
4X30 m| + ‘]20 db témogatja az immunrendszert meghtiléses

( ) betegségekben, influenza idején

forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zrt. /"-'_ ']
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4., '.
www.beres.hu i | '\-\_\,'_'of’)
2 BERES CVITAMIY
kéﬂ‘;a'a i BERES
g EXTRA 5
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Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer M

Smecta Go® bevételre kész
szuszpenzié 12 db

CI 635 FD SmectuIGO

136,3 Ft/db
hatoanyag: dioszmektit Kaftyé\’a
forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kit. v /.z‘

1025 Budapest, Csatérka Ut 82-84. —

Akut hasmenés kezelésére felnGtteknek
és 8 éven feltili gyermekeknek, oralis
rehidrdl6 oldattal egyiitt adva

SMG-TA-HU1803-01,
lezarés détuma: 2018. 03. 08.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

ACC® long 600 mg pezsgétabletta
10 db

(2 045 Ft)

204,5 Ft/db
hatéanyag: acetilcisztein

Segit mar a hurutos kohogés
kezdetén! Célzottan a lerakédason
hat, feloldja a s(ir(i valadékot és
segit megtisztitani a légutakat

ACC’ LONG 600..
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forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47.

0ACC1285/07.18
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Sinupret® bevont tabletta
50 db

(2075 F) &

41,5 Ft/db

Sinupret
Az orrmellékiiregek és a légutak ol ——
heveny és id(lt gyulladdsainak
kezelésére szolgalo
gyogyszerkészitmény.
Hatoanyagai gyulladascsokkents,
nyakoldd hatastiak, megkonnyitik

L BICSORICA

a letapadt valadék kilirtilését 'ﬂ
Vény nélkiil kaphat6 gy6gyszer _.

Cetebe® 500 mg retard kemény
kapszula 120 db

(3 560 Ft)

29,7 Ft/db

hatdanyag: aszkorbinsav P
Kérbla"a

forgalmazza:

GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budapest, Csorsz u. 43. Fd F il
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu - wm Y, |
CHHU/CHTHRFL/0005/19 e ‘

Vény nélkiil kaphato gy6gyszer 4 b

Hosszan tartd C-vitamin, amely
atlagosan 98,6%-ban hasznosul

Cetebe

mllIlI-ldthIl'-_

Az akci6 2019. marcius 1-jétdl 31-¢éig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Valeriana Night Forte

gyégynovénykivonatokat tartalmazo

la latin kapszula
1895 Ft)x0m

Exoderil® 10 mg/g krém
3049 kémf“’

(2 360 Ft)

Gyorsan enyhiti a viszketést, mér napi

TEVA Gyo ar Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi it 13.

A macskagyoker, komld és
golgotavirdg gydgyndvények
hatéanyagai
hozzéjarulhatnak a nyugodt,
pihentetd, egészséges
alvashoz

Etrend-kiegészitd készitmény*

787 Filg 1x-i hasznélat mellett képes
elpusztitani a bérgombak széles korét
6s szamos baktérium ellen is hatdsos

hatdanyag: naftifin
forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47.

0OEX01226/04.18 &
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Apranax Dolo 100 mg/g gél
100 g

(1 875 Ft)

18,8 Ftig féjdalomesillapito, hisitd hatésu
hatdanyag: naproxén

forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kft. 1025 Budapest, Csatdrka Ut 82-84.
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Hatdsos megoldas izom- és iziileti

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

fajdalom esetén: gyulladdsgatlo,

APG-VA-HU1803-01,
lezras datuma: 2018. jlinius 22.

Actival Extra filmtabletta
30 db

(1 940 Ft)

64,7 Ft/db

forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.,
www.beres.hu

Multivitamin asvanyi anyagokkal,
nyomelemekkel, bétakarofinnal,
luteinnel és likopinnel, Noveli az
ellendlloképesseget, és fokozza
az antioxiddns vedelmet

ACT1903LFSZ
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer
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Kartyar2
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Nyerjen
koncertbelépdt
a Szimpatikaval!

Tovabbi tudniv

szabdlyzatok a szimpatika.hu/jatekok oldalon.

Nyerjen
wellnesshétvégét
a Szimpatikaval!

_——-:?:_L _// {" /

Tovabbi tudnivalok és részvételi szabalyzatok a szimpatika.hu/jatekok oldalon.

@ Egészségpénztari kdrtyéra is kaphato. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas eldtt kérjlik, érdeklddjon gydgyszertaraban!

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el

**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti MS étrendet és az egészséges életmddot.
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Ocutears® szemcsepp o
10 ml M Ocutears’

2305F) & =
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230,5 Ft/ml 10t rai
e 3 L48
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Hosszan tartd enyhilés a szird, ég6, szdraz szem
tlineteire. Egyedilalléan ultranagy molekulastlyu
hialuronsavat tartalmaz. Tartsitészer-mentes.
Minden kontaktlencsére racseppenthetd.
Felbontas utén 6 honapig eltarthato.

Gydgyaszati segédeszkéz*
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Neo Citran® belisdleges por felndtteknek
14 tasak

(2 395 Ft)
@f} NsoC!TEdH

171,1 Ft/tasak

forgalmazza:
GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Komplex megoldds a megfézas és
az influenza tlineteinek kezelésére

CHHU/CHTHRFL/0005/19 |! ._ 4 X 5
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer & : L

Algoflex® Forte filmtabletta
20 db

(1845 Ft)

92,3 Ft/db

hatdanyag: ibuprofén eP 5
kartyar? |
J A
__4

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, To utca 1-5.
Gy6gyszerinformacio tel.: (+36 1) 505 0055

1,5x-es hatdanyag-tartalmaval’
hatékonyan csillapitja a fejféjést!
('Az Algoflex 400 mg filmtabletta
hatéanyag-tartalmahoz képest.)

ALGOFLEX'

FORTE

SAHU.IBU.18.05.0271(2018.05.25.)
Veény nélkill kaphat6 gyogyszer
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Sperti Preparation H® végbélkendcs

Hatékonyan csillapitja az aranyér

kellemetlen tiineteit: csokkenti az

irritdciot, enyhiti a fdjdalmat és

eldseqiti a sebgydgyulast. Kizérélag

87,8 Fi/g természetes hatéanyagokat tartalmaz
es kivonat

forgalmazza: Pfizer Kft.
1123 Budapest, Alkotds utca 53.

= SFEFIT | | ———
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Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Blend-a-dent extra erds
protézisrogzitd krém 47 g

l 2 4 5 Ft Egész nap biztositja a miifogsor
stabilitdsat, igy biztonsagérzetet nyujt

haszndléjanak. A ragaszt6 védi a

65Fg . nyalkahartyat a protézis okozta
wartyara | sériilésektdl, illetve megakadélyozza az
‘ ételmaradék protézis ala jutasat

e ORIGIMAL

Kaloba® belsdleges oldatos cseppek

20 ml
(1535 Ft) *

hatéanyag: pelargonium sidoides

Fels6 léguti fert6zések, tobbek kozott a
kozonséges megfézas tlineteinek enyhitésére.
Hagyoméanyos ndvényi gydgyszer.

A javallatokra val6 alkalmazasa a régota
fenndll6 haszndlaton alapul

Kaloba®

Hagyomanyos névényi gyogyszer*

Az akci6 2019. marcius 1-jétdl 31-¢éig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Lopedium® 2 mg kemény kapszula
20 db
Heveny, hirtelen kialakuld hasmenés

1 3 5 5 Ft tiineteinek (pl. hasi diszkomfortérzes,
puffadds, gorcsok) kezelésére. Mar az

els§ adag megsziintetheti a panaszokat

67,8 Ft/db
hatdanyag: loperamid

EeP

yartyar?) 204
1y
R Lopedium {f)
forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47. | 3 g sty bemgrasici "
| 7 1 BAMBGE
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Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Mucopront 50 mg/g szimp
200 ml

(1615 Ft) &

8,1 Ft/ml

hat6anyag: karbocisztein

Valeant Pharma Mo. Kit.,

1025 Budapest, Csatérka (it 82-84.

I Mucopront

mErug

Megkonnyiti a horgévaladék felkhogéset és
kitrtilését. Kettds hatasdval szabdlyozza a nyak-
és kopettermelést és elfolyositja azt, igy
kénnyebb felkhogni

MUC-TA-HU1809-07, I. d.: 2018. 09. 19.
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Mebucain® Mint 2 mg/1 mg
szopogato tabletta 20 db

Torokfajas torokgyulladas és a

széjlireg enyhe fertozesemek

Nasopax orrspray felntteknek

forgalmazza:
GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

CHHU/CHTHRFL/0005/19
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

10 ml
wizsi (1600 FY)

forgalmazza: TEVA Gydgyszergyar Zrt.

4042 Debrecen, Pallagi it 13

Sok mas orrspray-vel ellentétben — két
hatéanyag kombinécicjéval kiizd meg az
orrduguldssal és a heveny arctireg-gyulladassal.
Kiméletes, nem szritja a nydlkahartyat

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Keresse a Szimpatikét az interneten is!

szimpatika.hu

“::!

facebook.com/Szimpatika  instagram.com/szimpatika_hu

@ Egészségpénztari kartyéra is kaphato. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas eldtt kérjlik, érdeklddjon gydgyszertaraban!

*A kockazatokrol olvassa el a hasZnaIatrutmutatot@agy kérdezze meg kezeloorvosat'

**Etrend- -kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.

***Hagyomanyos novenyl gyogyszer, a javallatokra valo alkalmazasa a régota fennallo hasznalaton alapul.
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Polgar Teréz Eszter

Lattam a képeidet a cuki
kiskutyaddal. Egész masféle
kutyat képzeltem volna melléd.
Gyerekkoromtol imadom a
kutyakat, legyen barmilyen.
Egy német juhdsszal nttem fel.
Mi mind szeretjiik a kutyakat,
legtobbiinknek van is. Nekem
egy kis 6lebem, de a szervezo-
tarsam-baratom, Kiki példaul
két komoly kutydt tart, plusz
egyet az anyukajandl: olyat,
amit szemét emberek kutyavi-
adalokon hasznalnak.
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Van mar allatvédelmi torvényiink — méghozza eleg jo=

viszont betartatésa és a megfeleld biintetések kiszabasa

még hibadzik. A 2017-es nagycserkeszi allatkinzas tigye
ezértvalhatott precedens értékiive: Kapin Richdrd és
tarsai nagy port felvert demonstraciojanak is koszon-
_ hetéen Fiilop kutya gazdai letolten-

¥..) do bortonbiintetest kaptak. Az ez

_ utan alakult Szurkolok az dllatkin-

: \‘ zds ellen nevii csoport a ko-

z0sségi oldalon mamar72

ezres kovetotabort szam-

lal. Akciokra mozgositha-
to nem kis keménymagja

az allatvédelem lyukait probalja

]

.I'\.“.-* foltozgatni amaga eszkozeivel. Kapin

! . Richdrddalbeszélgetek: az ellenséges-
! | kedd futhalltaborok focin tili ssze-
| fogasanak szervezojével.

Szurkol6k az allatokért,
Szurkolék az allatkinzas

ellen - mindkét cimen Titeket
talalni a keresében.

A ketté ugyanaz, csak az ,,al-
latokért” révidebb, feliratként
jobban rafér a polokra. Az na-
gyon fontos, hogy szurkolok
vagyunk, mert mi tényleg a
lelatokrol jottiink. 2017 nya-
ran alltunk 6ssze egy konkrét
tigyben. Tavasszal pattant ki a
hir, hogy Nyiregyhdza mellett,
Nagycserkeszen vashorddba

zarva talaltak egy kutyat. Vé-
giil is 6 volt, aki miatt meg-
indultunk. Lattam a neten
Filoprol a képeket, akkor még
élt, de mar nem lehetett meg-
menteni. A nyakdba mélye-
dé gyorsbilinccsel, kétélen és
lancon tartottak. A gyomra
koévekkel volt tele, mert éhez-
tették, vizet se kapott, ugy nya-
logatta a harmatot. Belerohadt
alanc a husaba, a sebek szagat
messzirdl érezni lehetett - igy
is fedezték fel.

Rettenetes... Inkabb ne
mesélj tobb ilyet.

Nalam is kiverte a biztosité-
kot. Elkezdtem telefonalgatni.
Budapest mellett élek, de a volt
parom Miskolcra jart egyetem-
re - felvettem a kapcsolatot az
ottani szurkolokkal meg né-
hany régi békéscsabai baratom-
mal, hogy demonstraciét kéne
tartani. Bevontunk tobb dllat-
véd6 szervezetet is. Kb. 1500
ember gytlt 6ssze Nagycser-
keszen: gyertyat gyujtottunk az
allatkinz6 hazanal. Akkor jot-
tem ra, hogy van itt egy mozgo-
sithaté tomeg, aminek a tagjai
ossze tudnak fogni a jo tgyért,
akar a szurkoldcsapatok koz-
ti ellenséges viszonyt félretéve.

Sejtetted, milesz abbol
az egy demonstraciébol?
Hogy lesz folytatas?

Nem. Csak vitt az indu-
lat, hogy most mar elég, tenni
kell valamit! Szerencsére nagy
visszhangot kapott az tigy, és ez
volt az els6 eset, amikor tényle-
ges bortonbiintetést szabtak ki
allatkinzasért. Olyan nyomast
gyakoroltunk az ottlétiink-
kel, hogy a targyalast reggel
8-ra tették a legkisebb terem-
be. 500-an jelentiink meg, nem
akartak, hogy beférjink. Ak-
kor szalltam be az allatvéde-
lembe, mert lattam, mekkora
szitkség van rank. Egy torvény

rtont az allatkinzoknak!”

tehetetlen, ha nem tartatjak be.
Fulop tigye utan kialakult az el-
varas, hogy hozzank fordulhas-
son, aki 4llatkinzdsrdl szerez
tudomast. Példaul eljutott hoz-
zank egy poszt, ahogy részeg
bulizék erdszakosan itatnak
egy kutyat alkohollal. Masnap
mentiink, elhoztuk az éllatot.
To6bb szaz kutyat mentettiink
igy. A rosszakaroink azt vagjak
a fejiinkhoz, hogy nincs sajat
menhelyiink, hanem letessziik
a kutyakat menhelyekre vagy
ideiglenes befogaddkhoz. Vi-
szont az allatorvoshoz mi hord-
juk 6ket, tapot mi adunk nekik,
és rengeteg kisebb menhelynek
segitiink, hozzuk-vissziik az
adomadnyokat.

Hany bejelentést kaptok
allatkinzasrol, nem
megfelel6 allattartasrol?

Napi legalabb otvenet, de sze-
lektalni kell, gyakran csak azért
jelent allatkinzast egy szomszéd,
mert zavarja, hogy ugat a kutya.
Ezért mindig kériink videdt vagy
fotokat. Ami nagyon nehéz iigy,
az a hajléktalanok allattartasa.
AKi szereti, gondozza, tarsként
tartja a kutyat, annak segitiink,
allatorvossal, tappal, bolhairto-
val. Sajnos sokan bekabitdszere-
zik és koldultatjak az allatot. Ha
chipezve, oltva van, nem tudunk
mit tenni. Példaul sokan jelezték
mar azt a koldust, aki a V6ros-
marty tér kornyékén kéreget, né-
ha csak a nyilvanvaléan leszedalt
kutya van kirakva, bohdcnak 6l-
toztetve a legnagyobb melegben
is. Hidba, ez hivatalosan nem
mindsiil allatkinzasnak. Sajnos
tobb kutyakkal koldulé maffia
miikodik.

Mit tudtok tenni, amikor
kimentek egy hiteles
bejelentésre?

Elész6r beszéliink a gazdaval.
Ha nem lehet, vagy nem segit,
demonstraciot szerveziink. An-
nak azért van ereje. Senki nem
oriil, ha odamegyiink 2-3 kocsi-
val a hdza elé. Ha a helyzet ugy
kivanja, pillanatok alatt tobb szaz
embert tudunk mozgdsitani, és
elhozzuk a bantalmazott allatot.
Sajnos a kutyak harcoltatésa is
nagy probléma. A lakosok nem-
igen merik bejelenteni se, félnek.
Makoérdl hoztunk most el egy
ilyen, harapasokkal teli kutyat.

ﬂ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil
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Sokan tudatlansagbal
bannak rosszul az allattal,
vagy az érzékenységi
szintjiik olyan alacsony,
hogy valéban nem értik, mi
baj azzal, ahogy a kutyat
tartjak, hiszaz ,csak allat.”

Igy igaz. Szomord, de az is
tavoli cél, hogy ne tartsanak
kikétve kutyat. Sok helyen ke-
rités sincs. Az elsé 1épés az
lenne, hogy legaldbb hosszt fu-
télancon legyen hammal vagy
nyakorvvel. A keritések hidanya
azért is problémas, mert egy ki-
kotott kutyaval pillanatok alatt
elbannak példaul a vaddisz-
nok. Sok az ilyen eset. Nemrég
kimentiink egy tanyara, ahol
tobb kutyanak belenétt a lanc
a nyakaba, tele voltak sebbel.
A tulaj meg ott nagyképtisko-
dott. Masnapra meghirdettiink
egy demonstraciot. Erre a gaz-
da hivott fel: egyiittmiikodd
lett. De tényleg nem értette, mi
bajunk. A butasaggal nehéz.
A tiz kutyabdl elvittiink 6t6t,
hogy a tobbit tartsa normali-
san, foglalkozzon veliikk. Ka-
pott téliink tapot, kutyahazat.

Kijarunk majd ellenrizni. Mi
nem elkobozni akarunk kutyd-
kat, hanem felelds tartasra sze-
retnénk nevelni az embereket.
Tartunk beszélgetéseket isko-
lakban, 6vodakban errdl, autds
és rockfesztivalokon, falunapo-
kon - sok helyre hivnak. Még
id6sek otthondba is.

Az 6v6 nénik vagy a
nyugdijasok mit széInak
hozzatok? Te példaul
nagydarab vagy, tetovalt...
Imadnak minket. Mindenho-
vavisziink magunkkal kutyat is.
Az ovisokhoz egy lany baratunk
jar, én a nagyobbakkal tudom
megértetni magam. Az allat-
védelem a téma, de a focirdl is
mindig kérdeznek. Hosszu tava
célunk a gondolkodas atforma-
lasa a kutyatartasrdl. Vidéken
inkabb az elhanyagolds a gond,
a lancon tartds; és a kutya-em-
ber kapcsolat, a sétaltatas, toré-
dés hidnya. Nagyvarosban meg
sokszor egész nap egyediil van a
kutya alakdsban, vagy ugy ban-
nak vele, mint egy jatékkal vagy
kisbabaval, ami szintén rossz

az allatnak. Veszélyes is lehet,
mert bizonyos kutyakat alapo-
san ki kell mozgatni naponta és
feladatokkal ellatni ahhoz, hogy
ne bolonduljanak meg.

A szervezésedben kiilonboz6
csapatok szurkoléi fognak
0ssze, ami egészen rendkiviili.

Az allatszeretetiink az el-
lenségeskedés folott all, Osz-
szek6t minket. De attol még
nem lesziink haverok. Egy Fra-
di-Ujpest meccs utdn példaul
a fiatal sracok éjfélig kergették
egymast, masnap reggel 8-kor
viszont egyiitt indultak kis-
busszal Makéra. Félretették az
utalkozast aznapra.

En nem ismerem a szurkoléi
vilagot, és biztos nagyon
naivnak hat a kérdésem, de foci
miatt miért kell verekedni?

Ezt Gigysem fogod érteni, ki-
viilalléonak nem lehet elmagya-
razni. Osszetarté kozosségek
vannak, mi ebben néttiink fel.
Engem édesapam vitt Fra-
di-meccsre 6 éves koromtol.
Anno sokkal keményebb volt a
szurkol6élet, meccsek utan ha-
talmas balhék voltak. Ezekbdl
ma mar kihagyjak a civileket,
altalaban egy megbeszélt helyen
lejatsszak a verekedéseket, és
kész. Kezet fognak a végén, tisz-
telik az ellenfelet. Sok koztiink a
sportold - én vizilabddztam, az
is komoly gyakorloterep. Ezek a
mai verekedések mar sportsze-
riien zajlanak, nem székkel meg
sorosiiveggel dobaljuk egymast,
mint az el6z6 generaciok, nem

b Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil

akarunk senkit megbotrankoz-
tatni. Nem vagyunk angyalok,
nekem is meggytlt mar a bajom
a rend6rséggel. Vallaljuk a mul-
tunkat, tobben iiltek borténben
is, altaldban verekedés miatt.
Viszont akkor se tojunk be, ha a
legdurvabb helyre kell kimenni
egy kutyaért. Az allatvédodk al-
talaban helyes, 6tvenkilés nok.
Viszont ha minket meglatnak az
allatkinzdk, nem olyan batrak,
mint a védtelenekkel szemben.

Amit a lelaton tanultatok, vagy
onnan hoztok, azt formaljatok
ategy jo cél érdekében.

Valahogy ugy. Voltak bal-
héink, nem is tagadom. Kiki ba-
ratommal azt beszéltiik, hogy a
régi blineinket prébéljuk most
jova tenni. A multon nem tu-
dunk valtoztatni, de a jelenen
igen. Ugy, hogy olyanokon se-
gitiink, akik nem képesek kiall-
ni magukért.

Egyszer csak huztal egy
vonalat az életedben?
Hat, az els6é vonal egy torés-
vonal volt 21 éves koromban:
édesapam, akivel szoros kapcso-
latban 4lltam, 46 évesen varatla-
nul meghalt. El kellett d6ntenem,
hogy mi legyen. En addig vizi-
labddztam, amit feladtam, hogy
folytassam apam jol mend val-
lalkozéasat. Nem voltam rutinos,
*}
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csddbe vittem, tartozdsaim let-
tek. Kicsuszott a talaj a labam
alol. Egy évig uigy éltem, mint egy
zombi, eliildoztem a paromat, a
barataimat is keriiltem. Azutan
osszeszedtem magam, elmen-
tem pizzafutarnak: pénzt keres-
tem, megvolt a kaja is. A valtast
az életemben a nagycserkeszi igy
hozta. Ott éreztem el6szor, hogy
szlikség van ram. Most 33 éves
vagyok, és az6ta minden nap
ugy kelek fel, hogy értelme van
az életemnek. Féallasban kutya-
kat viszek ide-oda, tartom a kap-
csolatot a vidéki csoportjainkkal.
Ha minden 6rédban kiposztol-
nank valamit, az is kevés lenne.

A vidéki szurkolétaborok
hogyan szervezédnek?
11-12  szurkoldtibor vesz
részt a mozgalomban. A Fradi,
Ujpest, Vasas, egy-két kispesti,
a Dio6sgydr, Sopron, Gydr, Bé-
késcsaba, Pécs, Kecskemét, Ka-
posvar. Csornan csak csajok
vannak benne. A pesti taborok-
nak nincs kiilon Facebook-olda-
luk, a f6oldalon osztozunk, de a
tobbieknek igen; a neten kom-
munikalunk. A szurkolok mel-
lett mér a Didsgyor focicsapata,
a Cegléd néi focistai, s6t mas
sportagak képvisel6i is csat-
lakoztak, példaul a tatabanyai
vizilabdasok. Az online Sztra-
da radiéban van egy allando

adasunk: a Hang a hangtala-
nokért. Nekem ez a f6allasom,
de szerencsére tobb feladat le-
keriilt rolam: a linyok az okta-
tast, a Facebookot, a webshopot
viszik; a vidékiek mar 6njarok.
Most kezdhetek azzal foglalkoz-
ni, hogy meglegyen az elsé sajat
menhelyiink, és hosszi tavon
minden brigddnak legyen egy.

Emlitetted, hogy lanyok
is vannak koztetek.

Sokan azt hiszik, csak férfi-
akbdl dllunk, de szerencsére
nem. Anno példaul a volt ba-
ratnémon keresztil értem el
Filop tigyében a miskolcia-
kat. O egyébként a Didsgydr-
nek szurkolt - amit nehezen,
de elviseltem. A lanyok jobban
megtalaljdk a hangot a civilek-
kel, szalonképesebbek, mint
mi, akik azért a lelato stilusa-
hoz szoktunk - és ott nem fi-
nomkodik senki. Engem a
Facebook is idérél id6re letilt.
AKki viszont mar a székimon-
dastdl fraszt kap, az ne veliink
baratkozzon. Amikor példaul
egy amerikai tulajdonu cég el-
hivott minket a rendezvényé-
re, azt kérte, hogy a ,,Bortont
az allatkinzéknak!”-molindt
ne vigytik magunkkal, mert az
olyan kirekesztd. Hat, pont az
lenne a lényeg, hogy az allatkin-
z6kat kirekessze a tarsadalom!
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Vag Bernadett
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t a tavasz, ilyenkor lehet jol eladni a hasz-
nalt autét, hogy vehessiink helyette egy ma-
ssik hasznaltat. Legalabb is igy elmélkedett
Spirike, akinek mar hatodik éve van jogositva-
nya, és ugyanazota egy kezdetben tizenhdrom
éves kisautdja, amit itt-ott picit tovabb horpasz-
tott, de anndl jobban imadott, mert szerinte a seb-
helyeit6l harcos a harcos.

| yanakodva figyeltiik Spirike lelkesedését
az autdcsere tigyében, mert ez iddig csak-
is mélyen elérzékenyiilve volt képes be-
szélni Tittirdl, a kocsijardl, amit leginkabb a lelke
szépségéért imadott, mivel az is volt neki. Estén-
ként puszit nyomott a kormanya kozepén 1év6 du-
dorra, reggelente pedig megpaskolta a fejecskéjét,
ami allitasa szerint pont a radidantennanal talalha-
t6 a jarm( tetején. Es most eladja? Csak ugy? Hi-
deg szamitassal? Nem, bizony. Mert mikézben a
péntek esti szeanszunk alatt Spirike le se j6tt a ne-
tes hasznaltautd oldalrdl, percenként felsdhajtott,
szipogott, aztan orrot fujt és megint szipogott. és
olykor halkan azt suttogta, TiitiL.

- De milyen kocsit keresel? - szolalt meg végre
Szaki, hogy megtorje Spirike szipogasat.

- Hat valami kis helyeset - felelte Spirike, és
azonnal a szdja elé kapta a kezét, mert radébbent,
mekkora aruld.

7\]zaki felmordult, hogy olyan kategéria,
hogy kis helyes, az autokndl nincs. Van

LN/ viszont kombi vagy sport, meg varosi meg
négykerék-meghajtasos.

Van neked szived?

¥ g v v ¥

N\ Spirike ragaszkodott hozzd, hogy az
§'\\§ aut6 sem mas, mint egy guruld @
/L szoba kényelmes fotelekkel, szép

nagy ablakokkal, halk zeneszéval.

qzaki szerint viszont az autd olyan

N eszkoz, aminek loereje van, és egyaltalan
p>~/nem mindegy, hogy mennyi, és fogyasz-
tasa is van, és az sem mindegy, hogy mennyi, és
tempomat is van benne, és cstiszasgatlo is van
benne, és kiporgésgatld is van benne.

\\\:“.Q isti szerint az aut6 azért autd, hogy el-
§m\\\‘ vigyen A-bél B-be, és mikozben elvisz,
Ay nem art, ha példaul szép piros, de sem-

mi esetre sem sziirke vagy fehér, mert az hogy
néz mar ki.

T\] zaki szerint teljesen mindegy, hogy mi-
N lyen szind, a lényeg, hogy legyen ben-
| ne fényre sotétedd visszapillanté tiikor,
mert ha nincs, éjjel elvakit a mogotted reflekto-
roz6 vadallat.

2 Lkell, hogy sotétedjen, elég, ha konnyen
forgathatd.

{zaki erre epésen odavagta, hogy jol
N latta, amikor a multkor a pirosnal el-
; forgattam a visszapillantomat, hogy ki-
ruzsozhassam a szamat, és az ilyen sof6rokt6l
6 nemcsak a jogsit venné el, hanem az autét is
meg a rdzst is.

N

NAhogy Titiiben is van fényre sotétedd és
I\ forgathaté visszapillanté tikér, és valoja-
ban nem is érti, miért akarja lecserélni, s6t, mar
nem is akarja.

7\ zaki ravagta, hogy hat azért, merta vissza-
N pillantc’) mellett még kétszazhetvenezer
I\ kilométer is van benne, ami elég rémisz-
t6 adat egy auténal.

7] pirike erre kis hijan felzokogott, hogy
N épp ez az, micsoda halatlansag lenne a
I\ részérdl, hogy csak azért valik meg Tiitii-
t6l, mert sok benne a kilométer, a vén kutyankat
se szoktuk kidobdlni, csak mert mar nem lohol
olyan szélsebesen, és ha megtenné, Tiitiinek biz-
tosan megszakadna a szive.

7\ zaki szerint persze Spirike nem normalis,
N \ mertaz autonknak nem szive van, hanem
N amortizacidja, és igen magas benzinfo-
gyasztasa, és ha most eladja, épp annyit kapna
érte, hogy befizethetné az elsé havi részletet er-
re a szép Ujra, ami e pillanatban akcids, persze
csak hat éves hitelszerz6déssel, és rabokott egy
kocsira a neten.

*arti szerint viszont egyetlen kocsi sem
ér meg egy hitelszerzédést, f6leg nem,
ha teljesen 4j, mert ahogy kigurul a
szalon kapujan, maris félmilliéval kevesebbet ér.
Szaki szerint ebben Martinak igaza van, és néz-
ziik csak meg, mdris talalt egy masik gyonyorii
autot, ami Gtéves, és csak szazezer kilométer van
benne, és sotétedik a visszapillantdja.

- Milyen szint? - kérdeztiik egyszerre.
- Sziirke.

- Faayj - mondtuk szintén egyszerre, Pisti,
Marti, Spirike meg én.

bban viszont egyetértettiink, hogy an-
s‘i\% nak a sziirke auténak gyonyord, tiirkiz
<& ¢ \Mpettyes (iléshuzata van, és mire felocsud-

tunk az almélkodasbol, Spirike mar meg is ren-
delte négy napos széllitassal, utanvéttel. Titiinek.
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Arfile i volt].

KalgElgANdES

antata Profana

A:,nikor a flaim még kicsik
oltak, és reggelente au-
toval vittem ket oviba-suliba,
volt egy erre a célra Osszealli-
tott CD-nk. Ezen a legtavolabb-
16l sem gyerekeknek sz6l6 zenék
voltak, a lemez a progressziv
rock, s6t a punk nagyjainak da-
laibol allt. Szerepelt rajta mind a
hazai, mind a nemzetkdzi élvo-
nal - Lou Reed Sweet Jane-je, a
Neurotic soha nem latott holgye,
az Inner Circle Bad Boysa is he-
lyet kapott a valogatason, no meg
persze a legjobb Stones, LGT, és
Balaton dalok. Nem mintha a
gyerekeim nem hallgattak volna
otthon Kalakat és Haldsz Juditot,
de a reggeli menet tartalmazott
egy meglepetés faktort, mert a
bordé szeddnunk hol ttizoltéau-
tova, hol X szarnyu vadaszgéppé
véltozott, és ilyen komoly beve-
téshez mas fajta zene illett.

Aztén a CD unalmassa
valt, a pétléknak szant
kereskedelmi radidk meg hall-
gathatatlannd, els6sorban a
hirblokkjaik miatt - ugyan-
is akkoriban érzett ra a mé-
dia, hogy a tomegfogyasztdkat
az id6jaras mellett kizaro-
lag a balesetek, gyilkossagok
és katasztrofik érdeklik, eze-
ket viszont én nem tartottam
gyerekkompatibilisnek...

Emlékszem, egy szép ta-
vaszi reggel volt, amikor
minden batorsigomat Ossze-
szedve eldontottem, hogy meg-
probalom  megbaratkoztatni
fiaimat a klasszikus zenével,
és amikor kifordultunk az ut-
cabodl, bekapcsoltam a Bartok
Radiot. Kicsit tartottam téle,
hogy a névadé valamelyik ko-
molyabb opusza fogad majd

(nem biztos, hogy reggel 7:30-
kor egy Mikrokozmosszal ér-
demes inditani a mifajjal valo
ismerkedést), de hal' Istennek
valami sokkal konnyebb - taldn
Mozart — ment, amitdl reggeli
expedicionk még filmszertib-
bé valt, mintha pop-rock szolt
volna.

Hiszen ne felejtsitk el,
mindannyian rengeteg
klasszikus zenét hallgatunk,
csak elsésorban a moziban,
ahol szinte észre se vessziik,
hogy az esetek nagyrészében
szimfonikusok hizzak az trha-
jo-, kalandor- vagy szuperhés-
aldvalét. Széval a mi utazadsunk
is még izgalmasabb lett ett6l. A
végs6 voksot azért az tette le az
adé mellett, amikor elkezd6-
dott a misorban a nyeremény-
jaték, amelynek cime Atoperdlt

Opera volt, és Star Wars hésok-
kel behelyettesitve hangzott el
egy dalkoltemény cselekmé-
nye... A gyerekek fetrengtek a
nevetéstdl, és ezek utan egyre
gyakrabban szolt reggelente a
Bartok a kocsiban. Végiil az al-
lomaskeres6 gy is maradt.

Soha nem tanultam igazan
zenét, és nem is nagyon
értek hozza, de valahogy a nép-
szerti zenei miifajokat elunva
egyre jobban kezdett érdekelni
aklasszikus zene, s6t még a kor-
tars is. Kevés olyan ismerdsom
van, aki Ligetit vagy Eotvost
hallgatna a metrén, vagy Kurta-
got és Bartokot az edzGteremben
- hogy csak a négy legnagyobb,

az egész vilagon is-
mert, és meghata-
rozé kortars magyar
szerz6t emlitsem. De
vannak olyan
orak, idésza-
kok, amikor
bele tudok me-
riilni az 6 nem fel-
tétleniil harmonikus
melddidikba. Mert altaluk kez-
dek bizonyos dolgokat megér-
teni. Arrdl, hogy mit jelentenek
ezek azenék, arr6l hogy mir6l is
sz0l egy-egy libretto.

Vegyﬁk példaul a legis-
mertebbet, a fent emlege-
tett radidallomas névaddjatol.
Tudjak, a szarvassa valtozott

fiak. Akik mar nem térhet-
nek be az 6reg Ap6 kunyhdja-
ba. A labuk a kiisz6bon 4t nem
léphet. Hat igen... Régota mar,
hogy tires a hats ilés.

HIRDETES —
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ﬁKérdezze meg gyogyszerészét!

Szentkuty Nikolett

yakran bele sem gondolunk, de kdrmeink nagyon

fontos szerepet toltenek be: nélkulik ujjaink véd-
telenek lennének, sériléstk pedig komoly fajdalom-
mal jarhat. Kérmeink allapota nagyban befolyasolja
megjelenéslinket is, ezért egy-eqgy korombetegség a
kellemetlen tineteken tul nagyon zavard lehet. Hogy
mit tehetlnk kormeink egészsége érdekében, arrdl
dr. Zubai Zitdt, az arokt6i Vandor Gyogyszertar gyogy-
szerészét kérdeztuk.

J Arulkodé kormeink

Kanalkorom (@ korom
szabad széle felfelé haj-
lik): gyakran tarsul vashi-
anyos vérszegényseghez.
llyen esetben tandcsos
egészségesebb tdplalko-
zasra valtani, sok z0ld-
séggel, gyimolcesel és
korpas termékkel az
étrendinkben.

Alaki elvaltozasok:

Torékeny korom: pajzs-
mirigy-megbetegedés
kévetkezménye lehet, az
A-vitamin, a kalcium, a
vas vagy biotin hidnya
is puhithatia a kormo-
ket. Ezek a patikdkban is
kaphatd tdplalék-kiegé-
szitd készitményekkel is
pétolhatdak.

Oraiiveg korém (a kor-
mok felszine domboriva
valik, az utolsd ujjpercek
szélesebbek lesznek,
megvastagodnak): sziv- és
tlid6-, vagy bélmegbete-
gedés, majbetegség vagy
neuroldgiai zavar, valamint
keringési problémak is dll-
hatnak a hattérben.

Benétt korom (a koromle-
mez oldalsd széle behatol
a kormot koriloleld szovet-
be): itt gyulladas, fajdalom és
(gynevezett sarjszvet (,vad-
hus”) képz6dik. A betegség
gyakran elhizddd lefolyasu.
Hétterében nem megfelel§
pedikiir és tulsagosan szoros
labbeli viselése all. A ben6tt
korém sebészeti iton gydgyit-
hato, fontos tovdbba a helyes
kérémapolas elsajétitasa is.

Foltok és pontok a kormon:

Barazdak megjelenése:

A toredezett kormokkel

jaro kellemetlenségeket
legalabb egyszer mindenki
megtapasztalja életében.
Milyen okai lehetnek a
kormok elgyengiilésének?
Helyes koromapolassal a
kilsé sériilések tobbnyire

megakadalyozhatok, ugyanak-
kor a korom elvaltozasai, elgyen-
giilése és megbetegedései szervi
okokra is visszavezethetok. Kii-
l6nésen a H-vitamin hidnya
befolyasolja a kormok egészsé-
gét. Abban az esetben, ha va-
lamilyen behatds éri a koréom

0szt6do sejtjeit, a koromlemez
elvékonyodhat, és ezaltal ha-
rant iranyban futé barazdak je-
lenhetnek meg rajta. A kivalto
okok altalaban sulyos, krénikus
betegségek vagy fert6z6 korké-
pek, de helytelen kéromapolas is
kivalthatja Sket.

A leggyakrabban tapasztalhato elvaltozasok es ezek okai

Apro pontok figyelhet6k meg pikkelysémor-
ben szenved6knél, ebben a betegséghen
jellegzetes az Ugynevezett olajcsepp-tiinet,
vagyis a kérom foltos elszinezddése.

A fehér foltok megjelenése a kdrmon vi-
tamin- vagy asvanyianyag-hianyt jelenthet.

Keresztharazdak: fert6z6
betegségekrél vagy vérsze-
génységrél arulkodhatnak, de
alultaplaltsag esetén is kialakul-
hatnak. Eszlelésiik esetén érde-
mes haziorvoshoz fordulni, és
egy rutin laborvizsgdlatot kérni.

Hosszanti barazdak: dltalaban
az artalmatlan elvaltozasok ko-
76 tartoznak. Tébbnyire a korral
sokasodnak. Azonban kialakul-
hat vashiany, b6rszarazsag, ke-
ringési zavar, erés mechanikai
vagy vegyi behatds miatt is.

Sarga szin: do-
hanyzés vagy su-
lyos majbetegség.
Amennyiben a sar-
gas szin mellett a
korom megvasta-
godott, toredezett,
az gombas fert6-
zésre is utalhat.

Szinbeli eltérések és a kivalto ok:

Barnas elszine-
zodés: hizonyos
gyogyszerek sze-
dése idején vagy a
korom alatt kelet-
kezett véromleny
felszivodasakor,
de ritkan jelezhet
a korém alatt ki-
alakult rakos be-
tegséget is.

Zold szin: a ko-
rom alatt bizo-
nyos pigmenteket
termeld baktériu-
mok elszaporoda-
sdt jelezheti.

Kékes elszinez6-
dés: sziv- és tiidd-
betegségekben a
vér alacsonyabb
oxigéntelitettsé-
gét jelzik.

Sziirkés elszi-
nezodés és to-
redezett korém:
vitamin- és vashi-
any kovetkezmeé-
nye is lehet.

Amennyiben akar szinbéli, akar alaki elvaltozast észlel,
érdemes haziorvoshoz, illetve szakorvoshoz fordulni!

Hogyan kezelhet6
leghatékonyabban a
gombas koromfertozés?

A gombas koromfertdzés
szintén nagyon gyakori. Kiala-
kulaséra hajlamosithat péld4ul
cukorbetegség, valamint a ko-
rom sériilésével jaré allapotok. A
kéz vagy a lab kormei is megbe-
tegedhetnek. A kérém megvas-
tagszik, sargasan vagy fehéresen
elszinezédik, toredezik, alatta
tormelékes anyag halmozodik
fel. A hatékony kezelés meg-
hatdrozasahoz a széban forgd

gombafaj meghatarozasa sziik-
séges, majd a rahato gyogyszeres
kezelés alkalmazasa. Ez enyhébb
esetekben helyi kezelést jelent
(példaul ecsetel6k, kendcsok,
krémek, gyogyszeres tapaszok
és gombaellenes kéromlakkok),
stlyosabb, régebb éta fennalld
panaszok esetén pedig széjon at
szedheté gombaellenes készit-
ményeket alkalmazhatunk.

Rossz szokasunk a kormok
ragasa. Milyen hatékony
maodszer létezik a leszokasra?
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A koéromragas mind gyermekek,
mind felnéttek korében el6fordulo
probléma. Ennek oka sokszor va-
lamilyen szorongas lehet. Sajnos a
leszokas nem egyszert, mert min-
denkinél més valik be. Gydgyszer-
tarakban kaphato olyan ecseteld,
amely kellemetlen, keserd izd,
ami elveszi a paciens kedvét ettdl
a rossz szokastol. Masoknak az
valik be, hogy mitikérmaoket csi-
naltatnak, ami elvékonyithatja a
koromlemez felsé rétegét, azon-
ban a modern géllakkok mar ke-
vésbé roncsold hatasuak.




Uzenet a Foldrél

Viegintivilagvege

Novak Péter

B érkeznek hirek 6sszeomlo 6koldgiai rendszerekrél, s a maguk-
¢ kal rantott kdlcsonhatasokrol? Hogy jegesmedvek és rovarok,
es6erddk és mikroorganizmusok sokasaga valik torténelemmé

egy pillantas alatt? Hogy olyan kihivasok elé nézink, amikért majd nehéz
lesz masokat felelssé tenni, még ha ujjal mutogatasban verhetetlenek is
vagyunk? A helyes valasz az igen, igen, igen — és barcsak be lehetne kildeni
akarhova a sok dihos allasfoglalast, hol foganatja van az efféle peticioknak.

' '\ Oszinte leszek: On(k)nek is feltint, hogy immaron naponta

De nincs, jelen allas szerint... Mit tehet ilyenkor a mezei médiacsinald és egy-

ben rettegd csaladapa? Szakértdi segitséget kér, de azonnal!

8 Urge-Vorsatz Didna magyar fizikus, klimakutat6, a Nobel-bé-
kedijas Eghajlat-valtozasi Kormdanykézi Testiilet (IPCC) mun-
katarsa, nem mellesleg hétgyermekes édesanya. Tobb mint egy
évtizede a budapesti K6zép-europai Egyetem (CEU) éghajlati
és fenntarthatd energiapolitikai kutatokozpontjanak vezetéje, szamos ha-

kzai és nemzetkozi publikacié szerzéje.

d Valéban, a huszonnegyedik dra legvégén vagyunk, a sajdt létiinket fenyegetjiik! A
dinoszauruszok 350 millid évig éltek a F6ld6n, és ha nem jon egy nagy kiilsé hatas,
akkor talan még maig is. Civilizacionk, a legoptimistabb hozzaalldssal is mondjuk
10 ezer éve létezik. De mdr ez a 10 ezer év elég volt ahhoz, hogy minden kilsé be-
avatkozds nélkil a kihalds Gtjdra tereljik fajunkat. Az Eszaki-sarkon 40 év alatt
a jeges teriiletének a fele meg-, és a jég tomegének a hdromnegyede elolvadt, a
legszerényebb becslések szerint... Millié éves korallszirtek mdra szinte lakatlanok
a Csendes-dcednon, s az éghajlatvaltozds tovabbi kovetkezményeként egy-két év-

tizeden beliil megszinik rajtuk az élet minden formdja.

\
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Ja kérem, hol vannak azok a sarkok, merre e korall-szigetek? Filozéfiai érte-

lemben nagyjabol, mint a hajdan oly tavolinak tiné Kaffa varosa, minek lelkes
genovai ostromloi 1347-ben pestissel fert6zték meg Eurdpat, hogy aztan 200
millios aldozatot kdveteljen a fertézés, no meg némi belatast egy maréknyi tul-

él6tdl a hullahegyek [attan. Rdadasul most szolnak eldre, verik félre a harangot,
hogy valtozz, mert eljon a végitélet, hol hovatartozastol figgetlenil mindenki
csak vesztes lehet, és? A nagy bUdos semmi kérem alassan, mintha a kozépkori
halaltancok kollektiv emlékélményét élnénk Ujra, bar azt is toketlendl. Milyen
lehet ezt klimakutatoként megélni!?

Nagyon rossz. Nem latjuk a sajat tevékenységeink sulyat. Pedig minden egyes
doéntés és ember szamit, hiszen mindenki déntéseinek eredménye, hogy épp hol
vagyunk, hova tartunk. A legtobb klimakutatd, aki ezen a terileten dolgozik, emi-
att klinikailag depressziés! Persze akik nap mint nap a problémdkkal foglalkoznak,
kénnyen kiéghetnek. Nem drt latni a megolddsokat is, hogy vannak olyan lehe-
téségek, amikkel sok mindent tehetnénk a folyamatok lelassitasa, sét, akar visz-
szaforditdsaért is!

Minden orszagban vannak problémak, és vannak javuldsok. Németorszagban
példaul fantasztikus eredményeket értek el a megujulé energidval kapcsolatban, vi-

szont képtelenek megkiizdeni a szénipari és autdipari érdekeltségekkel. Ma Magyar-

\

orszagon tavalyhoz képest megduplazodott a napenergia felhasznaldinak szama

/

_/

Mikodzben nincs 6nallé kornyezetvédelmi tarca, sem felelds valasztopolgar,
akit ez kil6ndsebben zavarna. Ertem én a politikust, hat még a kritikust, hogy
mennyi, de mennyi problémaval kell megkizdenink széles e hazan innen, és
tul, csak ugye lennének prioritasok, akarhogy is! Fél6, tovabbi , mizérialokali-
zalas” és a szemUnk lattara sivatagosodik majd el a Kanaan. A kdrnyezeti hata-
sok nem tisztelnek hatarokat, nem vesznek figyelembe nemzeti érdekeket, de
elészeretettel sopornek el kiszolgaltatott populacidkat.

1.
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Uzenet a Foldrél

Szépek, kényelmesek, és még az egészségiinknek is sokkal jobbat tesznek, mint egy
hagyomanyos épilet: nincs penész, kondenzacio, tiszta mindig a levegd, az allergia,
az influenza ritkabb, és 40 szazalékkal csokken az érrendszeri megbetegedések sza-
ma ilyen lakokérilmények kozott. Hatalmas a nyereség, és nem feltétlenil drdgabb
az alkalmazott technoldgia. Hosszutdvon semmiképpen sem. Meg kell érteni: azt

by

ey

kis csapattal, egy varosfejlesztési koncepcic részeként, és tetszik, hogy nyitottak a
legvadabb dtletekre is. De egy ilyen projektben mindig nagyon sok szempont verse-
nyez egymassal, egyszerre nagyon sok érdeket kell érvényre juttatni. Viszont van
foérum elmondani, hogy ténylegesen [épjink dt a 21. szdzadba, és tervezziink olyan
kozlekedési rendszereket a magyarorszdgi varosokban is, ahol normalizalédnak a
kéltségek, mégis mindenki el tud jutni hdztdl-hdzig. Ahol nincsenek dugok, igy a
légszennyezés a harmaddra, a napi hasznadlatban [évé autdpark pedig 95 szdzalék-
kal cs6kken, igy a parkoldkat jorészt meglehetne sziintetni, és helyikkel novelni a
z6ld feliileteket, sorolhatnam. Ezeket a modelleket a Gazdasdgi Eqyiittmikodési

7

és Fejlesztési Szervezet (OECD) mdr évek dta teszteli, alkalmazza a gyakorlatban

\

_

\_nem engedhetjik meg magunknak, hogy ne engedjik meg magunknak!

/

Itt az ideje hat a sulyos Onvizsgalatnak, hogy vajon meddig hitegetjik még ma-
gunkat, mint Atlantisz lakoi Terry Jones filmjében: ,nem sillyedink, nem sillye-
dunk!” (Erik a Viking, 1989.) Rdadasul Ugy teszink, mintha a bérinkbdl kellene
kibujni, gyokerestil felforgatni mindent, lemondani arrdl, ami a leveg6vételnél
is fontosabb. Ha jol értelmezzik az adatokat, ez utdbbi, marmint felhagyni a
lélegzetvétellel lassan 6sszejon, ahogy félelmes démonaik is sorra megeleve-
nednek a statisztikak tikrében. Az érrendszeri, daganatos elvaltozasok, tehat a
jellemzéen taplalkozasi és életmddbeli anomaliak hozomanyai napjainkra nép-
betegségek, nem beszélve a stressz és mas lelki eredetd allapotvaltozasainkrdl.
Amit kozos kornyezetinkkel mivelink, azt tesszik az emberi természettel is.
Siralmas a jelen, kivil, beltl rohad...

J6, hagyjuk is az adjon az Isten, adjon az Allam, adjon a Cola modernkori ki-

vansag-szentharomsagat, hat még a nemzetkdzi szervezeteket; még félre ér-
ti valaki a valamit, szokas szerint. Keriljon teritékre a legfontosabb: maga az
individualis, egdtol és empatiatol vegyes lényink! Mik azok a lépések, amiket

crer

d Oktatads és a gyermeknevelés, ezen mulik a jévé. Minél tébb kézés élmény gyere-
keinkkel, kint a természetben, hogy ldssdk, milyen csodds és lassdk azt is, mi mu-
lik el. Nem tagadhatjuk le a torténéseket. Ha valaki rajén arra, hogy milyen nagy
érték, akkor onnantdl kezdve jobban dtgondolja a cselekedeteit. Az oktatds sordn
meg kell mutatni azokat a lehet6ségeket, amivel az egyén is jobban jdr, hiszen min-

(Mindeneke[é'tt magunkért, hiszen mdr most szenvediink a negativ hatasoktdl. Idén
én és a fiam is Lyme-kort kaptunk, ami természetesen volt kordbban is Magyaror-
szdagon, de mara hdromszor annyi a megbetegedések szama az éghajlati valtozdsok
miatt, krdnikus fertozés lett...

Lépés, cselekvés pedig rengeteg van, de két példa idekivankozik. Egyrészt az em-
litett kozlekedés. Rendszerszint(i megoldasok sokasaga dll rendelkezésre, de a rend-
szert valakinek hasznalnia is kell! A klimavaltozast okozd iveghazhatdsu gazok
kibocsdjtdsdért 70%-ban a vdrosok felelések. Ezen beliil a motorizalt forgalom nagy-
jabol a feléért, és ez egyre csak né. A kozlekedésben egyeldre nincsenek nagy meg-
fejtések, ott a technoldgia mellett komoly szemléletvaltozdasnak kell bekovetkeznie.

Masrészt az éplletszigetelés, és épitéstechnikai innovacio. Ezen a terileten mdr
megoldott, hogy majdnem nulla energiabefektetéssel a megszokott hémérsék-
leti komfortot biztositsuk. Télen mindenki utdlja, hogy a hideg miatt hatalmas a
fatésszamla.Ma mdr Magyarorszagon is kivald épiletek épilnek, amik gyakorla-
tilag erémdkeént is felfoghatdak, hiszen tobb energiat termelnek, mint amennyit
felhasznadlnak.

denki egészséges akar lenni, és természetesen jobban élni.

\_

J

Hat ez az! Csodalatos, hogy egy valami nem tarthatd fenn sokaig, és az ese-
tinkben ez az 6nz6 hilyeség. A gyerekeink velink, de ha kell, nélkilink egy
normalis vildgban fognak felnéni, ha lesz idejik 6sszehozni. Youth for Climate az
eurdpai mozgalom neve, s valoban tomegeket mozgat meg, szazezres nagysag-
rendben. Amerikdban egyetlen fiatal tiltakozasa és szembesitd ropirata katali-
zalt tarsadalmi szolidaritast, kortarsai az allamokat perlik alkotmanyos jogaik
sérilése miatt a klimavaltozas kormanyzati felel6ssége kapcsan.

Nincs mese, meg leszink leckéztetve, elgondolkodhatunk a bintetésinkon, és
bizony joggal, mert nem ezt igértik! Nem ezt igértik az elsé pillanatban, mi-
kor a kezUnkben tartottuk éket, mikor nem volt nalunk boldogabb szil6, mi-
kor fUnek, fanak buszkélkedtink, s a csillagokra tettink eskit, hogy mindentdl
megvédjik Oket... S a végén magunktdl kell'? Ilyen kudarcos mitoszrombolas-
sal egyUtt élni nem lehet, ennél nagyobb Ur a lelkiismeret. Ha nekem nem, egy
hétgyermekes anyukanak csak elhiszik.

'S
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