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— TAMOGATOTT TARTALOM

Ki segit egy bantalmazott
anyanak?

B(’jbe egy a sok megmentett anyuka ko-
zil. Sokdig nem tudta sem elmondani,
sem lefrni, mit tett a kislanya és az & életé-
ért az Udvhadsereg anyaotthona, de mara
sikertlt minden multbéli traumdjat feldol-
goznia, és az Udvhadsereg segitségével (j
életet kezdenie.

»Amikor kapcsolatba kertiltem a lanyom apjéval,
egy nagyon kedves, udvarias fiatalembernek is-
mertem meg. Csak akkor kezdett el megmutat-
kozni a valédi énje, amikor terhes lettem, de ugy
gondoltam, veszekedések és vitdk mindenhol van-
nak, majd megoldjuk a problémakat.

Miutan megsziiletett a kislanyom és hazaenged-
tek a korhdzbol, mdr sem én, sem 6 nem érdekel-
tiik. A sziilés utan folyamatosan megerészakolt,
megvert, megkinzott és alinyommal zsarolt. Ehez-
tetett is, és el6fordult, hogy a gyereket atvitték az
élettarsam sziilei a masik szobdba, amig ,.eljatszott”
velem. Kés6bb, amikor erdsebb lettem, elkezdtem
dolgozni, és megszerveztem a csaladsegito és a vé-
déné segitségével a szokést. A Csaladsegit6 Szol-
gélat munkatdrsa taldlt ra az Udvhadsereg Fény
Haza Anyaotthonara, akikkel azonnal felvette a
kapcsolatot. Készségesen fordultak felénk, és meg-
beszéltiik, mikor tudok elszokni a kislinyommal
egy atlagos napon ugy, hogy se az élettarsam sziilei,
searokonsaga ne gyanakodjon. Fogtam a gyereket,
elmentiinka boltba, és azota is a boltban vagyunk.”
- meséli Bobe, az anyaotthon egykori lakéja, ma
mér mosolyogva. ,Az a szeretet és elfogadds, amit
ismeretlen emberektdl kaptam, a mai napig él az
emlékezetemben. Azon a napon ujjasziilettem.”

Bobe az Udvhadsereg Fény Haza Anyaotthon
lakéja volt, ahol megkapta az esélyt, hogy tj életet
kezdjen. A szalloban lelkész és pszichologus is segit
talpra allni a bantalmazott n6knek, akik specialis
ellatasban és védelemben részesiilnek. Olyan em-
bereknek segitenek, akik mar nem szamithatnak
semmilyen segitségre.

www.udvhadsereg.hu/ujrakezdok
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Kedves Olvaso!

Amikor egy évvel ezel6tt az
az Otletiink tamadt, hogy cim-
lapinterjut készitiink a Gryllus
csaladdal, szamos kérdés felve-
t6dott. Az elsé probléma az volt,
hogy hol is hizzuk meg a csalad
hatarait, kivel késziiljon interju,
kivel ne. Ennek ugyebar vannak
technikai okai is — hanyan férnek
el egy cimlapon? -, és Osszeszervezni sem egyszer(i
négy miivészembert, hat még tizennégyet... mert bi-
zony a csalad nem csak azokbol all, akikrél riportunk
sz0l. Rogton itt van Gryllus Daniel 6ccse, Gryllus Vil-
mos, aki bar ugyanott él, ahol batyja és hozzatartozdi,
mégsem fért be az e havi lapszamba - igérjiik, ezt ha-
marosan potoljuk. Aztan itt vannak Dorka és Samu
hazastarsai - mindketten szinhazi emberek: Feuer
Yvette és Simon Kornél, mas-mas mifajban, de na-
gyon izgalmas produkciokat hoznak létre.

El8szor ’18 karacsonya volt a cél, aztan a’19 husvét,
de végiil is minden tinnepi apropé nélkiil ez a honap
jott 0ssze — majusi cimlapinterjink egy teljesen hét-
koznapi, ugyanakkor rendkiviili tehetségekkel meg-
aldott csalad életébe enged bepillantast.
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Egy csendes budai utcacskaban all az a haz, amelynek kapujan, a névtablan szinte mindenki
Gryllus: Daniel, Vilmos, Dorka, Samu és hozzatartozoik egy nagy kertes hdzban laknak, egymas
alatt, folott és mellett. A vendégeket Lurkd, az idés6dé retriever hangos ugatasa fogadja, 6 a
hétfejd sarkany — de err6l majd késébb. A beszélgetésre a legalsé szinten, Dorkaék lakdsaban
kerUlt sor,amelynek enteriérie nem nélkiildzi az elsd osztalyos Soma attribitumait — Star Wars-
os jatékok és legok uraljak a nappalit. Dorka még nem szokta meg teljesen a 7:40-es sulikez-
dést, nosztalgidzva mesél a boldog ovis id6ékrdl, és konyakmeggyel meg aszalt cseresznyével
kindl — premierajandékok, az el6z6 napi Cseresznyéskert bemutatdjarol. Aztan érkezik a csalad
tobbi tagja is, akik most beszélgetdpartnereink lesznek: Gryllus Daniel Kossuth-dijas muzsikus,
eléaddmivész; a felesége, Kévary Katalin Jaszai Mari-dijas rendezd, dramaturg, tanar, érdemes
mUvész; Gryllus Dorka szinésznd, énekes és Gryllus Samu zeneszerzé.

B A haz csaladi orokség?

GRYLLUS DANIEL: Alapvet8en
igen. Zsamboki Gyula gimna-
ziumi muvészettorténet-tanar
épitette, az 6 fia feleségiil vette
az unokatestvérét, az én nagya-
nyam testvérét. Azel6tt itt sz6-
16k huzédtak, de a XIX. szazad
végén a nagy filoxérajarvany

mindent Kkipusztitott, igy a
dualéket felparcellaztak. Az ut-
cak még Orzik a sz616hegy em-
1ékét: Préshaz utca, Csopaki
utca, Ruszti utca. 1908-ban
épiilt ez a fonti haz, az Ocsié
(Gryllus Vilmos - a szerk.) mar
joval késébb. Ahol most va-
gyunk, ez szolgalt konyha és ét-
kezd gyanant az egész haznak.

B Estiténylegitt
talalkoztatok el6szor
egymassal?

KOVARY KATALIN: Ebben az a
gyonyori, hogy az anydésomék
is, mi is és a Dorkdék is itt ta-
lalkoztak elészor.

Minket Fodor Tamas hozott
Ossze. Szegény Vaci Mihaly

halalanak egyéves évforduloja-
ra az Irodalmi Szinpad felkért,
hogy csinaljunk egy estet, de azt
akartdk, legyen benne zene is. A
dramaturggal, Selmeczi Lexivel
éppen errdl beszélgettiink, és
Fodor Tamds, arra jart, és be-
szolt, hogy: — ,Kalaka! - Mi-
csoda??? — kérdeztem vissza
- Kaléka... En épp most dolgo-
zom veliik, nagyon jok, keressé-
tek meg Sket!”

DANI: 1971-et irunk.

KATI: Akkor folhivtam Danit,
mondtam, hogy ki vagyok, és
hogy volna egy Dénes Mar-
git-dal, amit el kéne jatszani a
miisorban. O pedig hatérozot-
tan és nagyon ontudatosan azt
mondta nekem a telefonban,
hogy ,mi mas zenéjét nem
jatsszuk”.

GRYLLUS SAMU: Huszonegy
évesen.

KATI: Kicsit megdobbentem,
hogy a fene... Es akkor feljot-
tem ide meghallgatni a Kalakat.

B EsDorkaék hogyan
talalkoztak itt el6sz6r?

KATI: A Kkétszereplds Varséi
melddidt rendeztem a Pince-
szinhazban, és ki volt irva egy
olvasopréba decemberben, a
két iinnep kozé, de a Pinceszin-
haz akkor zarva volt. Mond-
tam, hogy jé, hat akkor legyen
nalunk. Kornél (Simon Kornél
- a szerk.) akkor jart itt el¢szor
életében. (A szereplGvélasztas-
kor Dorka Berlinben élt, tehat
6k még korabban nem talal-
koztak.) Bonyolult ide feljutni,

kapu, kutya, miegymas, és em-
lékszem, Dani még ki is szolt ne-
ki, hogy...

GRYLLUS DORKA: Ha legydzted a
hétfejti sarkanyt...

KATI: ..megkapod a kirdlylanyt.
DANI: Tényleg ezt mondtam?
DORKA: Valami ilyet mondtal. A
kutya miatt...

B Dani, volt a felmendk
kozott zenész?

DANI: Igen, a nagyapa, Zsam-
boki Miklos, de 6 nem egészen
a nagyapank, hanem a nagy-
mamam unokatestvére és a s6-
gora, a haz épitdjének fia, ezen
kiviil zeneakadémiai tandr, az
Operahaz elsd csellistdja, és
a Hubay-vonosnégyes tagja.
Minden héten volt kamaraze-
ne, bridzs és vondsnégyes, ez
régen Osszetartozott.
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B Dorka, mia helyzet

a te zenei palyaddal?
Enekeltél egy nagyon mené
zenekarban, a Rotfrontban.

DORKA: Igen, most 10 éves a ze-
nekar, és ez jo apropd az iin-
neplésre: majus elején lesz az
Ellatohazban egy dupla kon-
certjiik. 4-én én is fellépek velitk
vendégként. Augusztusban pe-
dig lesz a Woodstock 50, ahol fél
évszazaddal az ikonikus fesztival
utdn eljatsszuk a leghiresebb szé-
mokat. Ugyanaz a csapat, akik-
kel a Cseh Tamds-misort és a
Like a Rolling Stone-t csinaltuk:
Jordan Adél, Onodi Eszter, Thu-
réczy Szabolcs, Tompos Katya,
Toréesik Franciska, Trokan No-
ri vannak benne, meg a férjem,
Simon Kornél, 6 egyébként na-
gyon jo gitaros is. Néha vannak
ilyen zenés dolgok, de mindent
nem lehet egyszerre. Amikor So-
maval terhes lettem, akkor abba-
hagytam a koncertezést.

B Azértilyen csaladi
hattérrel talan kijarna mar
egy sajat lemez...

DORKA: Taldn, de én azért nem
vagyok annyira erds az ének-
lésben. Ahhoz képest, hogy
szinészné vagyok, jol tudok
énekelni, de azért szerintem
Osszességében nem ebben va-
gyok a legtehetségesebb.

B Erre mit mond a csalad?

~ SAMU: Az eladomtivészet egy
nagyon komplex dolog.




DANI: Pontosan ugyanezt akar-
tam mondani. Es a szinpadi je-
lenlét is az.

SAMU: De Dorka, te tok jol
énekelsz!

DANI: Az az igazsag, hogy a
kiitytikkel mindent meg lehet
csinalni. De egy gomb mind-
egyikrol hianyzik: az egyéniség.
Ha valakinek megvan, akkor
megvan. Ha nincs, akkor nincs.
Ezt nem lehet pétolni.

B Ha mar éneklésrél beszé-
link, nyilvan sokan feszeget-
ték, hogy mi a Kalaka titka?
Talan az, hogy elképesztéen
szépen énekeltek. Persze, egy
multiinstrumentalis csapat
mindig izgalmas, és csodala-
tosak a dalok, a zenék, de az,
amikor négy férfihang eny-
nyire tisztan, ennyire szépen
megszélal, abban van valami
varazslat. Talan a Beatles tud-
ta ezt, annak idején...

SAMU: Fay Andrés (zeneszerzd,
a Radié egykori szerkesztbje - a
szerk.) is ezt mondta...

DANI: Egyrészt egész gyerekko-
runkban a Lérantffy zenei ko-
rusba jartunk, ezért az, hogy
négyen egyszerre tisztdn éne-
keljiink, nem volt nehéz és so-
kat is gyakoroltunk. Masrészt
pedig Kata instrukcidja volt,
hogy egyiitt, prézéban is mond-
junk el egy-egy részletet a meg-
zenésitett versekbol.

B EzKati otlete volt?

DORKA: Igen!

KATI: Amikor megismerked-
tiink, akkor elkezdtem szinha-
zi elemeket beépiteni a Kalaka
miisordba.

DANI: Es eza mainapig mitkodik!
DORKA: Mama mindig szerény-
kedik... pont most voltam egy
pédiumbeszélgetésen Berlin-
ben, ami arrol szdlt, hogy a n6k
mindig alulpozicionaljak ma-
gukat. Ezt nem szabad!

KATI: Oké: én csinaltam meg a
Kalakat!

DORKA: Igen, ezt ki lehet mon-
dani, hogy ha te nem lennél, a
Kaldka nem az lenne, ami.

KATI: Hat Papa erre azt
szokta mondani, hogy
nincs ellenpréba.

DORKA: Nem, Mama! Az
a szellemi munka, amit
te ebbe a mai napig be-
leteszel, hogy minden
musort, minden lemezt,
minden verset, mindent
te nézel at, te dramati-
zalsz, megmondod, hol az
eleje, hol a vége, mikor le-
gyen lasst, mikor legyen
gyors... ez az 50 év nem
lett volna nélkiiled!

KATI: Dorka a menedzserem!

B Szerintem nagyon fontos
az, amit Dorka mondott...

KATI: Nézzétek, nekem ugye
adott volt a szakmé4m, rdaddsul
a Szinmivészeti Féiskolan Na-
dasdy-osztalyba jartam, nem
tudom, Nadasdy Kalman meg-
van-e. O egy zseni volt, az Ope-
rahdznak is 6 volt egy idében
az igazgatéja, Nadasdy Addm
(nyelvész, miifordito - a szerk.)
papaja. Nédla mi tulajdonkép-
pen zenét tanultunk. Zenét és
Adyt. Puccinit és Adyt.

DANI: Es zenedramaturgiét.
KATI: Azt is, meg hatdselem-
zést, és rengeteg verset. Amit
nekik dtadtam, az az volt, amit
Nédasdytol tanultam. Ja, és
Kodaly... Nadasdy felnétt ope-
rarendez6ként elment Ko-
délyhoz tanulni. Nem tudom,
pontosan mit tanult, de tanult.
Es nekiink Kod4ly volt az isten.
Kodaly, Puccini és Ady, ez volt
a szentharomsag. Széval amit

én ott tanultam, azt rdjuk za-
ditottam. Kezdve attdl, hogy
hogy kell megallni a szinpa-
don. Amikor el6szor lattam
Danit fellépni, a tapsrendnél
ugy allt, hogy keresztbe volt
téve a laba, szorongatta a furu-
lyat, és ahogy huztak a fiig-
gonyt, 6 miszaki érdeklédéssel
nézte, hogy hogy mozog a drét.
A plafont bamulta a kozonség
helyett. Ennyit a profizmusrol.
(nevet) De aztdn egy csomo
mindent elkezdtek megtanul-
ni, példaul eljartak énekoérakra.

B Mikor délt el, hogy profi
zenészek lesztek?

DANI: Amikor diplomaztam,
s6t talan mar harmadéves ko-
romban. Akkor mar minden a
zenérdl szolt, a Miiegyetemen
is. Tudjatok melyik az a zene-
kar, amiben egyiitt jatszott Se-
b6 Ferenc, Halmos Béla, Gryllus
Vilmos és Gryllus Daniel? A M-
egyetemi Szimfonikusok. Béla
volt a bracsas, én a klarinétos,
Béla felesége, Kati a fuvolas, Se-
b6 Feri és Vili pedig cselloztak.

B Aztan a Marczibanyi tér
lett a Kalaka otthona.

DANI: Volt elétte egy-két he-
lytink, de amikor atadtak a
Marczibanyi téri muvel6dési
hézat és mar jegyzett keriile-
ti zenekarként léptiink fel az
innepségen. Akkor megra-
gadott a hely, és azéta minden
hénap utolsé szombatjan ott
jatszunk.

B Ennek hany éve?

DANI: Talan negyvenhét. A
Marczibanyi téri Kalaka-kon-
certek azoéta sem sokat véltoz-
tak, olyannyira nem, hogy ott
a mai napig erdsités nélkiil jat-
szunk. Es ezt mindenki tudo-
masul veszi, és csendben van.
Ha valaki ma kezdene igy jat-
szani, lehet, hogy azt monda-
nak, hogy irredlis, de akkor
valahogy elfogadtak, hogy nem
hasznalunk mikrofonokat, nin-
csen fényshow meg miegymas.

B Samu, beldled hogy lett
kortars zeneszerz6? Azt
tudom, hogy mar nagyon
fiatalon zenéket irtal szinhazi
eléadasokhoz.

SAMU: Tizenhét éves voltam,
amikor Simon Baldzs meg-
kért, hogy irjak zenét a vizs-
gael6adasdhoz, és ebben az is
csodalatos volt, hogy utana Ba-
lazs apukdja, Simon Albert azt
mondta, hogy na, benned van

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil

valami, gyere, beszéljiink! O
egy legendas karmester volt, az
Uj Zenei Studié megalapitdja.
(Simon Baldzsrdl, és az dltala
vezetett Utcaszinhdzi Alkotéko-
z0sségrol Polgar Teréz ir e havi
magazinunkban - a szerk.)

B Esrogton megfogotta
kortars, masnéven az ujzene?
Azért azt befogadni sem
konnyii.

SAMU: Nem, dehogy, rockze-
nészként kezdtem. Tizenegy
éves koromtdl basszusgitaroz-
tam, késébb mondtam, hogy
hangszerelést szeretnék tanul-
ni. De azt mondtak, hogy ah-
hoz el8szor az §sszhangzattant
kell elsajatitani. Az viszont en-
gem egyaltalan nem érdekelt,
én csak azt akartam tudni,
hogy hogy irjam le a hangsze-
reknek, amit én jonak hallok.
Az érettségi utan a Liszt Ferenc
Zenemuvészeti Egyetem Jazz
Tanszékére jartam harom évig,
nyaranként pedig rendszeresen
elmentem a tatabanyai jazzta-
borba, ami az egyik évben va-
lahogy elmaradt, én pedig
helyette a szombathelyi Bar-
tok-szemindriumra mentem.

B Jazztabor helyett Bartok-
szeminarium? Azért ez elég
nagy ugras.

SAMU: Igen, de én zeneszerzd
akartam lenni. Mamanak is ir-
tam szinhazi eléaddsokhoz és
hangjatékokhoz zenéket, ez volt
az, ami igazan érdekelt.
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KATI: Samurol 6téves koraban

kideriilt, hogy csak a zene ér-
dekli, egy szakember is azt
mondta, hogy hagyjuk békén a
tobbivel, ugyis azt fogja csinalni,
amit 6 akar. Hat probaltuk me-
nedzselni, amennyire lehetett.

SAMU: Szombathelyen talal-
koztam Michael Jarrellel, és
azt éreztem, hogy ndla van a
helyem, Bécsben. Végiil ott vé-
geztem el a zeneszerzés ésa mé-
diazeneszerzés szakot. Kés6bb
megismerkedtem Yvette-tel, a
feleségemmel, aki akkor Ame-
rikaban élt, én pedig egy ope-
rafelkérésnek koszoénhetSen
kimehettem hozza. Aztan 6sz-
szehdzasodtunk, és megsziile-
tett a kisfiink, Tébias. Egy évet
még a Fulbright-6szténdijnak
készonhetéen Amerikaban él-
tiink és utdna hazakoltoztiink.
Yvette megalapitotta a Lat-
hatdron Csoportot, ami egy
fiiggetlen szinhdz, akikkel or-
szagszerte sokféle produkci-
Ot jétszanak. En is frtam zenét
a Banyamosoda cimu el6ada-
sukhoz, ami szintén a Marci-
bényi téren szokott menni. En

viszont félig Bécsbe koltoztem
vissza, mert ott fejeztem be ak-
kor a harmadik diplomdmat.
Most is ott tanitok, emellett pe-
dig a Széchenyi Egyetem M-
vészeti karan Gy6rben. Kozben
Budapesten a Szinhdz-és Film-
mivészeti Egyetemen fejezem
be a doktori fokozatomat.

B Kati, Dani, soha nem
gondoltatok azt, hogy
azért meg kéne mondani a
gyerekeknek, hogy mégis
mi legyen beldliik, vagy mit
csinaljanak?

KATI: Nem volt koncepcionk,
isten 6rizzen! Csak Dorkat
prébaltam lebeszélni a szi-
nészetrél. Ez szornyl palya.
Még ha sikeres is vagy, akkor
is szornyd.

SAMU: En azt hiszem, hogy ezek
a palydk mind olyanok, hogy
akarmennyire is sikeres vagy,
ha raciondlisan nézed a be-
fektetett energiat, az nem tud
»megtériilni” sohasem. Ha az
életedet amugy is ezzel akarod
tolteni, akkor jo.

H Min dolgozol most?

SAMU: Az Atldtszé Hang Gjzenei
fesztival csak januarban lesz, de
mar most elkezdtiik a szerve-
zést. Hetedik éve fut, és azt l4-
tom, hogy nagyon nagy igény
van ra, hogy az djzenei muve-
ket hiteles és lelkes zenészek
mutassak be a koézonségnek.
Szerzéként most egy Uj ope-
ra megirdsa van teritéken, ez
egy Berlin-Bécs-Budapest ten-
gelyen megvaldsul6 produkcio
lesz, a Pro Progressione szerve-
zet ernyGje alatt. A szveg rész-
ben az 1973-as balassagyarmati
tuszejtési akcié eseményeire
épiil, amelyben egy magasran-
gt hatar6rtiszt két fia akart kil-
foldre jutni. Dr. Samu Istvan
pszichiater vallalta, hogy targyal
a fiukkal. Engem az 6 karaktere
és latasmaddja érdekel nagyon. A
szovegekrol Hatala Csengével is
konzultaltunk, aki az errdl sz6-
16 konyvéhez rengeteg inter-
jut csinalt. Az esetr6l Gazdag
Gyula készitett filmet Tiisztor-
ténet cimmel, Beri Ary tokéletes
alakitasaval.

B Van k6z6s munkatok is?

DANI: Igen, csinaltunk egy le-
mezt, Hangol mdr a zenekar
cimmel. A Miskolci Szimfoni-
kus Zenekar jatszik rajta, Sa-
mu hangszerelte. Kicsit benne
vannak az 6 gyerekkori emlé-
kei, meg a mai Kaldka is. No-
vember 30-an, amikor a Kalaka
50 jubileumnak vége van, akkor
ezzel is fellépiink a Miipdban.
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B De j6, hogy széba hoztad!
Mivel idén 50 éves a Kalaka,
rengeteg koncertetek volt és
lesz. Kiemelnél néhanyat?

DANI: Most csindlunk egy Kanya-
di-mtsort, ezt is Kata fogja sz-
szerakni. Bogdan Zsolt kolozsvari
szinész lesz a partneriink benne.
Dorkaval egyiitt forgattak a...
SAMU: Dallas Pashamende-ben.
DANI: Igen, onnan van az ismeret-
ség. Azt szerettem volna, hogy Bu-
dapesten és Kolozsvaron is legyen
eléadds, ott majus 15-én a Ma-
gyar Szinhazban jatsszuk, és elot-
te, 8-an a Pesti Vigaddban. Lesz
még eléadasunk Székelyfoldon is.
Sandor bacsinak (Kdnyddi Sdndor
- a szerk.) is megvolt ez az ,,itt is,
ott is” jelenléte. Es persze diiborog
a Kaldka hét hatdron dt cim( tur-
nénk, majus 11-én jétszunk Zen-
tan, a vendég Ferenczi Gyorgy és
az 1-s6 Pesti Rackédk lesz.

B Dorka, mostanaban sokat
dolgozol?

DORKA: Amikor anyuka lettem,
kicsit lealltam. Aztan jottek a
munkak, de inkabb kulfoldiek,
viszont az elmult évben vala-

hogy elkezd6doétt egy csomo iz-
galmas dolog itthon is. A Trojka
Szinhdzi Tarsulassal Sods Attila
rendezésében tavaly ta jatsszuk
az Anna Karenindt a Kugler Art

lakas-szinhdzban, most pedig a
Cseresznyéskertet mutattuk be
a Szinhazi Muzeum (OSZMI)
gyonyorl kortermében. Mind-
két el6éadast imadom jatszani.
Nagyon nagy 6rém szamunk-
ra, hogy a Cseresznyéskertben
Kulka Janos elvallalta Firsz sze-
repét. Aztan jatszom a Hatszin
Teatrumban Borgula Andras
rendezésében, egy kétszerep-
16s darabot Kalid Arturral, aza
cime, hogy Jaj, Istenem! Ez egy
abszurd darab, arrdl sz6l, hogy
az Isten elmegy a pszichologus-
hoz, mert mar problémai van-
nak. Nagyon szeretik a néz6k
ezt a felvetést, hogy ha van Is-
ten, olyan, akir6l a Biblidban ol-
vashattunk, akkor ha végignéza
vilagon, most mirél mit gondol.

B Korabban sokat éltél
Berlinben. Tervezed még,
hogy hosszabb idére kimész?

DORKA: Most éppen nem, mert
Soma iskolds lett, és ett6] na-
gyon megvaltozott az életiink.
Azel6tt akkor mentiink, ami-
kor akartunk.

DANI: De most is voltal a
Berlindlén.

DORKA: 10 évig éltem ott, szeret-
tem az ottani életemet, barétai-
mat, de most nem tudok Soméval
elmenni két vagy harom hétre
akkor, amikor eszembe jut.

B Most fut egy sorozat,
amelyben a férjeddel,
Simon Kornéllal egyiitt
jatszol, raadasul egy elvalt
hazaspart. Nem volt furcsa
vagy nehézkes, hogy a
filmben is 6 partnered?

DORKA: Nem. Mindig nagy
orom, ha egyiitt dolgozha-
tunk, és nagyon élveztilk a
sorozat forgatasat. Voltak ko-
z0s forgatasi napjaink, de
volt, hogy felvaltva forgat-
tunk, ha 6 ott volt, akkor én
itt, de a torténet szerint néha
taldlkozunk és veszeksziink,
és olyankor egyiitt mentiink
reggel, egyiitt jottink este,
egyiitt ebédeltiink és hat... ez
olyan jo volt! Nemcsak azért,
mert egész nap egyiitt vol-
tunk, hanem mert mas pozi-
ciéba keriiltiink, nem csak a
napi menedzselés jutott - mi-
kor kell hozni, mikor kell vin-
ni, mi legyen, ki vaséarol be,
stb. —, hanem djra lehettiink
pasi és nd. Nagyon jot tett ez
nekiink, mindketténknek. Uj-
ra férfi-n6ként alltunk egy-
madssal szemben, nem ugy,
mint papa-mama. Nyilvan
nem adatik meg mindenki-
nek, hogy a parjaval egy film-
ben szerepeljen, de azt talan
sok ember megteheti, hogy
egy pdr napra, Ordra vagy
percre kizokkenjen a napi
mokuskerékbdl, és ugy néz-
zen arra, akit szeret, mint ré-
gen, amikor megismerte 6t.

Kalmdr Andrds




c ‘ Szonda Gyorgyi
-

/Anyaszemmel

Anya vagyok. Mar 21 éve. Szeretem ezt az érzést. Halas vagyok, hogy errél szol az
életem. Nem vagyok szupermami, hibaztam és hibazok egy csomot. Sok kdnnyet
ejtettem, de ebbdl sokat a boldogsag, a biszkeséqg és az 6rom szUlt. Sokat a fajdalom,
a féltés, a tehetetlenség érzése. Keveset aludtam évekig, még kevesebbet kettesben.
Szeretem fogni a kezilket, vagy ha az dlembe tilnek. Ok mar kevésbé. Szerettem kis-
gyermekes anya lenni. Szeretek nagygyerekes anya lenni. Nem kénnyd. Boldogga tesz.

, Mese a
hercegndrol

W

o

g_Buszonegy évvel ezel6tt
sztletett egy gyonyor kis
hercegné és egy fiatal anya, aki
az akkori szokasok utveszt6i-
ben, a sajat sziilei szarnyai alatt
egy parkapcsolati szakadékban
bolyongva, de a kislanyaval az
olében egy machetdval vag-
ta az utat maga elott. Kanyar-
goés Osvények és ingovanyos
mez6k, meredek hegycsticsok
és csuszos arkok vezettek vé-
gil arra a napfényes tisztasra,
ahol elkezdhették épiteni az uj
életiiket.

m voltak tobbé egyediil,

sem az anya, sem a Kis her-
cegné, mert az élet egyszerre
sodort melléjiik egy apat két kis-
herceggel és egy pocakban lapu-
16 kistestvért. Az anya hirtelen
egy nagycsaladért felel¢s kancel-
larra lett, és terelgette a folyton
valtozé birodalom mindennap-
jait, ahol hangos és nagy tarsa-
sagi élet folyt. Volt, hogy harom

gyerkdc hajolt a bolcsében alvo
legkisebb f6lé, voltak viszont il
csendes napok is, amikor a her-
cegnd is a szomszédos kiraly-
sagban tartézkodott, igy a pici
herceg (és sziilei) els6 évei igen
véltozatosak voltak.

gﬁercegnénk ekozben meg-

kezdte tanulmanyait gon-
dosan kivalasztott iskoldjaban,
zene és tdncorakat vett, és édes-
anyja szerint az egész vilagot
beragyogta. Teltek-multak az
évek, elcsitultak a hatalmi har-
cok a birodalomban, nyugodt,
békés, mar-mar idilli évek ko-
vetkeztek, ahova sziiletett egy
ujabb hercegi kisoccs.

hajtozott is eleget a her-
cegnd, hiszen annyira va-
gyott volna egy fodros ruhis,
rozsaszin testvérkére, de be kel-
lett érnie négy, nadragszaggato,
labdakergetd, fegyverforgato
fittestvérrel. Anya ekkor mar
elég jol boldogult, magabizto-
san nem hagyta magat sem ak-
tudlis gyereknevelési elveknek
behédolni, sem jészandéku
rokonok javaslatait meghalla-
ni. Olében a legkisebbel vigan
rugta a labdat, siitotte a tortat,
vagy flizte a gyongyot, éppen
kinek mire volt sziiksége, vagy

borogatta a lazast, uilt a hideg
éjszakaban a kohogdssel, vagy
éppen tizedszer kisérte vissza
az emeletre az alvajarot.

g_Bercegn(’)'nk cseperedett,
kiillon lanyszobaba kol-
tozott fivérei mell6l, ahol sa-
jat kis birodalma lett, tiikorrel
és csillogo kristalycsillarral.
Nagylanysaga kiiszobén végre
teljesiilt titkos vagya is, édes-
anyja neki mondta el el6szor,
hogy uj kis hercegné érkezik a
csalddba. Egyiitt valasztottak
ki a babakelengyét, minden vi-
ragos és csipkés volt, rozsaszin
és puha és a nagylany boldogan
varta, hogy ezekbe 6ltoztethes-
se a kishugat.

%pici hercegné gyonyort
volt és mindenki imad-
ta, az anyanak pedig djra kel-
lett osztania a lapokat, hogy
az els6sziilott ne érezze rosz-
szul magat. Oszintén kellett
beszélnie arrol, hogy a vagyott
lanytestvér még sok év kiilonb-
séggel is vetélytarsnak tiinhet,
és jogos a féltékenység érzé-
se. Konnyek kozott mesélt ar-
rdl a boldogsagrol, amit akkor
érzett, amikor el6szor nézett
anyaként egy ragyogd szem-
parba, az 6 fekete szemeibe, az
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a szeretet tapldlja minden test-
vérét is, ami akkor sziiletett. A
hercegnok a kovetkezé évek so-
ran szoros szovetséget alkottak,
hol a hercegekkel karoltve, hol
velitkk szemben. Nyolc éve van-
nak hatan egymasnak, és mar
egyre ritkabban vannak egyiitt
egy helyen, hiszen a hercegek
sorban gydzik le az akadalyo-
kat, a nagyobbik hercegné pe-
dig gyonyord felnétt holggyé
cseperedett, akiért lovagok epe-
kednek, csendes és zajos csatak
zajlottak és zajlanak koriilotte.

hercegn6 a mult héten hi-

vatalosan is elindult sze-
rencsét probalni a nagyvilagba,
batyuval, lval és 6leléssel, és az
édesanyja segitett cipekedni,
rakodni. Nem mutatta, de na-
gyon sirt beliil. El kellett enged-
jeakezét, és csak remélni tudta,
hogy huszonegy év alatt tudott
olyan fegyvert és szivet adni ne-
ki, ami megvédi, segiti az utjan
és mindig a szeretet vezérli.

Az elsészulott kuldnle-
ges. Koszondm neki,
hogy anya lettem. Edes-
anyam utdn 6 a legna-
gyobb tanitom. Tavolrdl
szeretni, ez a mai leckém...




Méregtelenités

Draga Nagymama!

Kosz6nom szépen a himzett blizt, amit név-
* ¥ napomra kiildtél csomagban. Nagyon jol all.
Kar, hogy lekopte a ldma sargdszold turhaval,
ami anya szerint oll6val sem jon ki beléle. Mert-
hogy itt jart nalunk a cirkusz, bizony 4m. Egy hé-
tig csak hirdették magukat megafonon, igy mar
. nemcsak a hulladékfelvasarlé meg a krumplis ka-
jabalt a kertek alatt, de a porondmester is. Apa
rogvest zarni kezdte a kertkaput, mert az ilyenek
. varosrol varosra mennek, biztos lopnak mindent,
kizért dolog, hogy bohdckodasbdl szednék ossze
a kamionokra valét.

Vasarnap elment az egész csalad, mert anyu
- szerint apa sajnalja téliink a tartalmas id6toltést,
és el6 ne hozakodjon a horgészattal, mert min-
denki elunja a tdparton az életét térerd nélkiil,

amig apa horga belegabalyodik a nadba.

Mar a bejaratnal elkezd6dott a csoda. A je-
gyeket a gumitestli n6 drulta. Kicsit varni kellett
apara, hogy szaladjon el a bankomatba még pén-
zért. Hidba kiabalt, hogy nem akarja megvenni
az egész kuplerdjt légtornaszostul, pénistul, csak
négy redves jegyet kér. Végiil mégis bejutottunk,
pedig anya tobb megjegyzést tett a gumitest(i né
pelyhedzé szakallara, és folyton Bem aponak hiv-
ta. Még pattogatott kukoricara is futotta, hogy
beragadjon dcsi foga kozé, és legyen miért tivol-
tenie végig az eléadason.

Més gyerekek ezalatt hosszan tapsoltak a vesze-
delmes oroszlannak. Apu dormdogott, hogy egy
kivénhedt csaucsau kutya, ami maximum akkor
veszélyes, ha hozzank dorgolozik a rithes bérével.

A sziinetben kimehettiink a lakékocsik kozé,
megnézni az allatokat. Szomort latvany egy ele-
fant, aki megeszi a szelektiv hulladékgyjt6 6sz-
szes mlianyag palackjat. Az idomar langyos vizes
beontést adott neki slaggal, amivel bebizonyitot-
ta anyanak, hogy a bérszamfejtésnél is vannak
rosszabb munkak. Kedves nagymama, ha valaha
bedntést adsz egy elefdntnak, csak srégen probal-
kozz, ne allj a feneke mogé! Ez jé tandcs. Vasar-
nap 6Ota tudom, mit jelent az a kifejezés, hogy
elsopro erd.

Jeges rémiilettdl tagra nyilt szemekkel men-
tiink vissza a satorba. Leghamarabb anya oldé-
dott fel. Kivéléan szérakozott Ramirez Fernando
zsonglérmutatvanyain. Apa szerint vagy sizok-
nikkal volt kitdmve Fernando sztreccsnadragja,
vagy a legnagyobb mutatvany 6 maga volt.

Nekem legjobban a bohoc tetszett. Hajtogatott
par lufidllatot, majd odament a polgarmester bé-
csihoz, széttort két tojast a fején, és vizet toltott a
nadragjaba. A k6zonség harsany hahotdja akkor
sem csillapodott, amikor kivezették a biztonsa-
gi 6rok, és kideriilt, hogy nem is bohdc, csak egy
tiintetd.

Kovacs Andras, a szilaj indian harcos késdoba-
16 szamat eléggé untam. A mutatvanya el6tt hosz-
szan pergett a dob - playbackrol -, aztan csendet
kértek a kozonségtdl, hogy koncentralhasson,
miel6tt korbedobalja bajos segitdjét. Olyan ko-
zelrdl hajigalta a bacsi a késeket, hogy szerintem
koncentralds helyett elég lett volna, ha egy kicsit
derékbol el6reddl, és beszurkalja a néni mellé.

Egymast kovették a fergeteges vildgszenzaciok.
Szabrina, a dél-amerikai guminé - anya szerint
Bem ap¢ - driiletes rugalmassagrol tett tantbi-
zonysagot. Apa szerint persze csak egy kozepe-
sebb terpesz volt, amit egy atlagos hidegburkol6
naponta tobbszor végrehajt. Utana korberohant
parszor egy poni a satorban, a hatan egy majom-
mal. O volt Csita, a rodedkirély. Az elsé sorban
tlve jol latszott, hogy oda van szigszalagozva a
nyereghez, de nem arultam el dcsinek, hadd ma-
radjon meg a vardzs.

Végiil kovetkezett a findlé. Julio Jimenez, a
svéd tliznyel6 fenomén szérakoztatta a nagyér-
demtit. Nem tudom, eredetileg milyen lett vol-
na a show, mert Julio nathas volt és tiisszentett
egyet, spiritusszal teli szjjal. Szerencsére hamar
kiértek a tlizoltdk, és ha a cirkuszi satrat nem is
tudtak mar megmenteni, emberben és allatban
nem esett kar.

Sokat beszélgettiink hazafelé anyaékkal errdl
a szorakoztato estér6l. Apa azt mondta, ezzel az

erével 6 is felléphetne, amikor szappanos honalj-
jal eldudalja az amerikai himnuszt, de 6 mindig
taloz. Majd ha eljossz hozzank, mutatunk fény-
képeket is. A legjobban azok sikeriiltek, amiket
hazafelé menet a kocsimosdban készitettiink,
ahol a cirkuszbdl kiszokott nilusi krokodil va-
kartatta a hasat a szines kefékkel.

Puszil kisunokad.

u.i: Anya
kérdezi,
hogy ir-
hatna-e
a te Facebookodrél
Ramirez Fernandonak,
mert meg szeretné kér-
dezni, hogy tényleg si-
zoknikkal volt-e kitomve
a sztreccsnadragja.
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Kerdezze meg kezel6orvosat!

Dr. Draveczki-Ury Adam

Nem mindig aranyer

Az aranyér népbetegségnek szamit, viszont
amit a betegek annak hisznek, nem mindig
az — tudtuk meg dr. Banfalvi Péter proktoldgus-
tol, a téma egyik legnagyobb magyarorszagi
szaktekintélyétdl. A [ényeg ugyanakkor annyi,
hogy semmilyen hasonlé jellegU problémaval
nem szabad habozni, és orvoshoz kell fordulni.

Mit értiink aranyér alatt?

Az aranyér léte 6nmagdban
véve teljesen normalis: tulaj-
donképpen egy kis erekbél 4l-
16 pérnacskardl beszélink a
végbélnyildsban, ami egyben
nagyban segiti a zardst is. Prob-
léma az érparna megduzzadasa,
megnovekedése, ellazulasa ese-
tén szokott jelentkezni.

Ezels6sorbana
fajdalmat jelenti?

Maga az aranyér val6jdban
ritkan szokott fajni. Igazsag
szerint a kozbeszédben gya-
korlatilag mindent aranyérnek
hivunk, ami a betegek feneké-
ben torténik, mikozben a vég-
bél nagyon komplex felépitésii
szerv, tele idegekkel, izmokkal,
mirigyekkel, nyalkahdrtya-
val. Valdjaban az aranyér faj a
legritkabban ezek kozill, az itt
kialakul6é kellemetlenségekre,

problémakra azonban még-
is azt mondja a legtobb beteg,
hogy neki aranyere van. Annyi
ugyanakkor igaz, hogy a vér-
zéses tiinetek nagyobbik része
valéban az aranyérre vezethetd
vissza: a parnailyenkor annyira
megduzzad, hogy a nyalkahdr-
tya megreped, és alatta kipuk-
kadnak az erek.

Milyen egyéb
rendellenességekre
szoktak konnyelmiien
ramondani a betegek,
hogy aranyérrél van sz6?

Vérzéssel és fajdalommal jar a
végbélrepedés is, de rengeteg
olyan gyulladas is kialakulhat,
ami véladékozassal, viszketés-
sel vagy fajdalommal jar. Akar
a végbélrak is okozhat hason-
16 tiineteket. Létezik emellett
az ugynevezett rogosodott ara-
nyér is, amikor bér alatti bevér-
zés alakul ki és okoz csomét. Ez

az elvaltozds egy erecske elpat-
tandsa és beduzzaddsa utan is
létrejohet. Ha valamilyen hir-
telen kialakulo, vagy régéta
panaszt okoz6 problémat ész-
leliink, érdemes orvoshoz for-
dulni, ugyanis nem egyszert
megallapitani, konkrétan mi-
lyen rendellenesség lépett fel.
Maga az aranyér azonban pont,
hogy kénnyen behatarolhatd
egy orvos szamara, ezt viszony-
lag egyszert diagnosztizalni.

Mi ilyenkor a megoldas?

Mint emlitettem, tobbfajta prob-
léma meriilhet fel ezen a testtd-
jékon, és ezek javarésze magatdl
megoldédik, hidba tlinnek ma-
guk a tiinetek akar ijesztének
is. A kdpozas, a krémezés leg-
tobbszor az aranyéren is segi-
teni szokott, bar néha valoban
sziikség van orvosi, sebészeti be-
avatkozasra. Fontos megjegyez-
ni ugyanakkor, hogy val6jaban

nagyon sok embernek van ara-
nyér-elvaltozdsa — szinte min-
denkinek -, és ezek javarésze
semmiféle panaszt nem okoz.

Mi az oka ennek a
gyakorisagnak? Az
iil6 életmod?

Részben igen, de benne van a
korosodas is, és ezen tilmend-
en is szamos tényezd befolya-
solja. Az 1il6 életmod azért nem
kedvez8, mert az érintett tajékot
éré direkt nyomas ilyenkor fo-
lyamatosan magasabb a kelle-
ténél. Emellett a mozgasszegény
életmodtdl kicsit belassulnak a
belek, és ilyenkor a széklet is
keményebb lehet. Sokszor pe-
dig azt latni, hogy gyakorlati-
lag genetikai hajlamrél van sz,
a kotdszovet sokkal lazabb a
kelleténél. De emellett okozhat
aranyeres problémakat terhes-
ség, sziilés is, és bizonyos fog-
lalkozasok esetében is tipikus
a megjelenése: ilyenek példaul
a sof6rok, sot, érdekes modon
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a fuvds hangszereken jatszo6 ze-
nészek is. Még a vécén eltoltott
id6 mennyisége is befolyasol-
hatja az aranyér kialakulasat:
ha nem megfelelden székeliink,
nem ott, nem ugy és nem any-
nyit nyomunk, mint amennyire
sziikség van, szintén sokkal na-
gyobb a nyomas a teriileten, és
csunya duzzanatok alakulhat-
nakki. Emellett vécézés kozben
sériilhet is az adott rész.

Torvényszer(, hogy késébb
kidjuljon a probléma?

A végbeliinkben akér nyolc-tiz
aranyér is lehet. Legtobbszor
kiajulas esetén nem a kezelt
aranyérnél jelentkeznek prob-
lémdk, hanem egy addig nem
duzzadt vagy nem kezelt ma-
siknal. Ennek tobbnyire az az
oka, hogy az adott beteg nem
valtoztatott a szokasain, mar-
pedig ilyenkor nem is érdemes
mas eredményben reményked-
ni. Mérsékelt sport és norma-
lis étrend mellett ugyanakkor

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

a panaszok tobbségét el lehet
keriilni. Szintén komoly prob-
lémat jelent a stressz. A pana-
szos emberek tobbségénél ide
vezethet$ vissza a probléma,
hiszen a stressz élettani vélto-
zasokat okoz, és aranyér is ki-
alakulhat a talajan.

Mik a tapasztalatai, mennyire
hajlandék azemberek
orvoshoz fordulni ezekkel a
kellemetlen problémakkal?

Erzédik némi generdcids el-
lentét, az idGsebb férfiak akar
évtizedeken at is varnak az el-
s6 panasz megjelenésétdl, mire
raszanjak magukat, hogy or-
voshoz menjenek. A fiatalabb
férfiak hamar, akar az elsé tii-
net megjelenésekor elmennek.
Ugy tapasztalom, a n6knél ez
eleve nem jelent ekkora gon-
dot, hiszen a négydgyaszati
vizsgalatok kivitelezése és in-
tim jellege is hasonlé. De sze-
rencsére mar a férfiaknal is
valtozik a helyzet.
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SZIMPATIKA

Magnézium Béres 375 mg + B;
filmtabletta 30 db

(1 695 Fi)

56,5 Ft/db

Az igazén stresszes iddszakokra.
A'legmagasabb magnéziumtartalmu
vény nélkiil kaphatd gydgyszer'

T0GYEI ATC: A12CC, 2019.01.

HOBERES

Magnézinm
Beéres
375mg i

forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zrt.,
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.,
www.beres.hu

MAG1905LFSZ

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

MAJUSI AKCIO!

Nurofen® Junior narancsizii 100 mg
agy ragokapszula 12 db EFwne

Egyediildllo ggogyszerforma mely
konnyen bevehetd barhol és barmikor a
djdalom enyhitésére. 7 éves kortdl

130 Ft/db

hatdanyag: ibuprofén

T 1T v iy
7 =12 godina

forgalmazza: Reckitt Benckiser Kit.
1113 Budapest, Bocskai Uit 134-146.
Tel.: (+36) 1 880 1870

E-mail: gyogyszer@rb.com

Vény nélkiil kaphato gydgyszer

Blend-a-dent extra erés
protézisrogzitd krém 47 g &

(1 245 Ft)

26,5 Ft/g

Egész nap biztositia a miifogsor
stabllltasat lgy biztonsagérzetet nyjt
haszndlojdnak. A ragaszto védi a
nyalkahdrtyat a protézis okozta
seru\esektol illetve megakadélyozza az
ételmaradek protézis ala jutésat.

forgalmazza: Procter & Gamble

blend a-dentfs)

{ore
Orvostechnikai eszkdz*

EXTRA STARK

ORIGINAL

Nizoral® korpasodas ellen 20 mg/g
sampon 100 m| —

(2970 F)

29,7 Ft/ml
hatdanyag: ketokonazol

kevpasedm eiten
2 mg/g sampan

Sampon gomba okozta bérfert6zések, pl.
hajkorpésodés helyi kezelésére és megelozesere
Fe ndttek, 12 év feletti serdilok és iddsek szdmdra
¥]arant alkalmas. Korpésodds kezelésére 2-4 héten
t heti kétszer alkalmazandd

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Dorithricin® szopogatd tabletta
20 db

(1 560 Ft)
Dorithric

forgalmazza: TEVA Gydgyszergyar Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi Gt 13.

Féjdalommal jaro szdj- és
garatiiregi gyulladasos
megbetegedesek helyi
kezelésére szolgalo
cukormentes keszitmény, 6
éves kortdl alkalmazhato

Vény nélkill kaphatd gyogyszer « >

Calcium-D-Sandoz® 600 mg/400 NE
pezsgdtabletta 20 db Eriama T

81 Ft/db

forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla Uit 43-47.

Iddsek kalcium és D-vitamin-hidnyanak megel¢zésére és
kezelésére, csontritkuldshan szenvedd betegek kalcium és
Ds-vitamin-sziikségletének biztositaséara

0SDZ1388/01.19
Veény nélkill kaphat6 gyogyszer

Az akci6 2019. majus 1-jétol 31-€éig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Smecta® 3 g por szuszpenzidhoz
smecta’

10.db

(1 040 F)

104 F/db
hatéanyag: dioszmekiit

forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kft.,
1025 Budapest, Csatarka (it 82-84.

Akut hasmenés kezelésére felnGtteknek és
gyermekeknek (a csecsemdket is beleértve)
oralis rehidrdld oldattal egyitt adva.

SME-TA-HU1707-01
Vény nélkiil kaphato gydgyszer

Baldivian® Night bevont tabletta
30 db Erkama . _—
ovényi gyogyszer, amely természetes

hatéanyagéval (441,35 mg
t macskagydkér szraz kivonat) enththeh
az alvaszavarokat
58,7 Ft/db
hatdanyag: macskagyoker kivonat

Baldivian

forgalmazza: Pfizer Kft.
1123 Budapest, Alkotas utca 53.

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer .

Fenistil® 1 mg/g gél
50 g

(2 155 Ft)

Csillapitja a viszketést,
megnyugtatja az irritalt bort

G ithKline-Consumer Kft.
43,1 Ftlg 1124 Budapest Csorsz u. 43.Tel.: 225-5800
hatéanyag: dimetindén-maleat www.gsk.hu

= et

F Femstm

Lopedium® 2 mg kemény kapszula
20 db EFema

(1 360 Ft)

Heveny, hirtelen Kialakul6 hasmenés
tiineteinek ({ pI hasi diszkomfortérzés,
puffadds, gorcsok) kezelésére.

Mér az elsé adag megszlintetheti a

panaszokat.
68 Ft/db
hatéanyag: loperamid-hidroklorid
forgalmazza: 20 4
Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest,

Bartok Béla (it 43-47.

1 g bmmeaery g

~uum:|

0SDZ1388/01.19 - - |
Veny nélkul kaphato gyogyszer CHHU/CHTHRFL/0004/192 Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer
Nyerjen
wellnesshétvégét
a Szimpatikaval!

Tovabbi tudniv szabalyzat atika.hu/jatekok oldalon.

Tovabbi tudnivalok és részvételi szabalyzatok a szimpatika.hu/jatekok oldalon.

Egészségpénztari kartyara is kaphato. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéroek, vasarlas el6tt kérjiik, érdeklodjon gyogyszertaraban!

JE

_.' -'

gy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészeét!

*A kockazatokrol olvassa el a hMy kerdezze meg kezeloorvosat!




M  MAJUSI AKCIO!

Jiangzhi Tongshu San
Sziiztea Forte kapszula 80 db

(2 295 Fi)

28,7 Ft/db

forgalmazza: Oriental Herbs Kft.

HatGanyagai tdmogatjak a
fogyokuras digta
eredményességét, a
testsulykontrolf

Etrend-kiegészitd készitmény™

\#ERPPIIIES

Anthelios SPF 50+ naptej babaknak
50 ml Erns

(4 480 F1)

89,6 F/ml

: L'OREAL 4 Kit g
n)
|

Nagyon magas védelem a babék és gyerekek érzékeny brére,
arcra és testre

Napozokészitmény

Béres Szemerod FORTE fiimtabletta

90 db BT
(5 415 FO Szemerd

60,2 Ft/db

forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.,
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.,
www.beres.hu

==
-
Id6skori szembetegség (makuladegenerécid),
iletve az erds fénysugarzas o><|dat|9\]/ |
szemkarositd hatasa esetén a kiilonleges

taplalkozasi igény kielégitésére

i E ¢
1

SZE1905LFSZ '

Specidlis — gyogyaszati célra szant — tapszer : =

[
i

Neogranormon kendcs

25 g [EP kartya)
Komplex Gsszetételdi, vitaminokban

gazdag gi(yszer felliletes
t hamseru esekre, irritaciokra.
Aktivan nyugtatja a bort,

gyulladascsokkentd, bérgyogyito hatast

45,6 Ft/g
forgalmazza: TEVA Gyogyszergyar Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi it 13.

_neogranormonkeros/ 3

teuter Dindrimisan, lamaridiok Rimesticia

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Nicorette® Quickspray 1 mg/adag
szajnyalkahartyan alkalmazott oldatos spray

(3975 Ft) 15?53‘""

|

3975 Ft/adagold tartaly
hatdanyag: nikotin

Y(ors segltseg a dohdnyzés utdni vagy
lizdgseben! Diszkrét megoldas a
kellemetlen megvonasi tlinetek enyhitésére.
Mérsékli a nikotin uténi vagyat a leszokési
kisérlet soran

Vény nélkill kaphat6 gyogyszer

Novo C Plus® Liposzémalis C-vitamin

lagykapszula 60 db
(3 495 Ft)

58,3 Ft/db

forgalmazza: Penta Pharma Kit.

Természetes dsszetevokkel
készill, hosszan tart6 hatasu,
6s a C-vitamint liposzémalis
formdban tartalmazza a
leghatékonyabb felszivodasért

Etrend-kiegészitd készitmény™ By # i Miiva ey

Az akci6 2019. majus 1-jétdl 31-€éig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Salvequick® tyikszemtapasz
6 tapasz (EFwaua

(555Ft)

92,5 F/tapasz

Salvequick Joid

Csokkenti a fajdalmat, enyhiti
a nyomdst, megel6zi a
dorzsdlést és seqit a
tylkszem eltavolitdsban. A
véddtapasz 0,04 g (40 %)
szalicilsavat tartalmaz

Orvostechnikai eszkdz*

Voltaren DOLO RAPID 25 mg

lagy kapszula 20 db EFwme
2 140 Ft Enyhiti az izom- és iziileti fajdaimakat,
hétfajast, a megfézas és influenza

kovetkezteben kialakul fajdalmakat

107 F/db
hat6anyag: diklofenak-kélium

forgalmazza;
GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

CHHU/CHTHRFL/0004/19a T
Vény nélkiil kaphato gydgyszer

Apranax Dolo 100 mg/g gél
100 g Erind

(1 875 Fi)

18,8 Ft/g
hatdanyag: naproxén
forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kft., 1025 Budapest, Csatarka (it 82-84.

Hatdsos megoldas izom- és izilleti

fajdalomcsnlapno hiisitd hatasu

i

| =

3 callvaerad ok

Veény nélkiil kaphatd gyégyszer APG-VA-HU1803-01, lezards détuma: 2018 jinius 22

fajdalom esetén. Gyulladsgatlo,

Rhinospray plus 1,265 mg/mi
oldatos orrspray 10 ml &%md

(1 880 Ft)

188 Ft/ml
hat6anyag: tramazolin-hidroklorid-monohidrét

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt. -
1045 Budapest, T6 utca 1-5.

Hatdanyaga percek alatt felszabaditja és hosszil
Orakon dt tisztén tartja orrat

SAHU.RHIN.18.06.0303 (2018.06.12.)
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer 4 Mneh

Keresse a Szimpatikét az interneten is!

“::!

*A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati *l{tmutatot vagy keérdezze meg kezeloorvosat|

**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a klegyETIsuIyUZUtt;vegyes étrendet és az egészséges életmaddot.
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fuggdkkel,

majd darabokat — hogy az egydtt al-
kotds terdpias hatasaibdl részesilhes-
senek, akik szinhazba sem jutnanak el
soha. Az Utcaszinhazi Alkotokdzdsséq,
mas néven Utca-SzAK Egyestlet ma
szegregacioban él6 fiatalokkal dolgo-
zik, s a kdzds tréningek, probak soran
,Jatszva" ad 4t olyan tanuldsi és szoci-
alis kompetencidkat — mint pl. a masik-
ra figyelés, egyUttérzés, onfegyelem,
egyuttmukodés —, amiket jO esetben a
csalad és az iskola kozvetit.

Elmondom hat mindenkinek

PoI ar Teréz Eszter

Eletjatekok

Simon Balazs rendezdi palydja a Vig-
szinhdzban indult 23 évesen. Senki
nem josolta volna, hogy mélyszegény-
ségben élékkel, bortonlakokkal, drog-

is  készit

Edesapad karmester volt,
édesanyad szinésznobol lett
pszicholégus, s6t a tagabb
csaladodban is szinte mindenki
szinhazi ember. Egyértelmii
volt, hogy a Szinmiivészeti
Egyetemre jelentkezz?

Igen. Els6re be is jutottam,
1990-ben. Ott aztdn tobbszor
keriiltem hullamvolgybe, de
Osszességében sokat kaptam
az egyetemtdl. Székely Gabor
tanitvanyaként nagyon ma-
gasra kertilt a léc, szerencsére
réjottem, hogy nem kell az 6
munkamodszereit kovetnem,
és onnantdl lettek igazan jo

vizsgael6addsaim. Egy védett
kozegben még konnyt kinyil-
ni, kisérletezni.

Nagyon fiatalon mara
Vigszinhazban rendeztél,
ami sok palyatarsadnak
acsucsok csticsa - lenne.
Te nem maradtal.

En organikus szinhdzi mun-
kara, k6zos alkotdsra vagytam
volna, egy hierarchikus szin-
hazban pedig a kotelez6 rutinba
kell beletérnod. Nem akarom
piszkalni a Vigszinhazat, kapott
eleget a ,metoo”-kampdanyban,
de ennek kapcsan én vezettem

be a miivészi abiizus kifeje-
zést. Mert nemcsak fizikailag
vagy szexualisan lehet valakit
bantalmazni, megaldzni egy
szinhazban. Aki diktataraban
szocializalodott, egy életen 4t
tanulja, hogy ne hagyja magat.
Mikor a férendezd el6szor elém
ilt a komplett préobafolyamat
végén, és feliilrendezte a kész
darabom, r6gton fel kellett vol-
na allnom, de nem tettem -
csak a sokadik esetnél, négy év
utdn, a Pinokkiéndl. Mindenkit
nagyon meglepett, hogy eljot-
tem, mert az Osszes rendezésem
sikerrel futott.

Kovetkezett aBarka Szinhaz
és a Zsambeéki Szinhazi
Bazis - a'90-es évek talan
legizgalmasabb szinhazi
kezdeményezései. Mindkét
helyen alapit6 voltal.

En a klasszikus készinhdzak
vilagaba sziilettem, mar gyerek-
ként ismertem mindenkit, aki
ebben él és mozog, de fogalmam
sem volt az életrSl. Reggel 9-kor
bementem a Vigszinhazba, éj-
jel 2-kor hazataxiztam, és nem
talalkoztam él6 civillel. Szeret-
tem volna a szinhdzat kozelebb
vinni az élethez - és forditva. A
klasszikus szinhdz belemere-
viti az alkotdt és a néz6t is egy
bizonyos magatartasba. Ebb6l
lehetett kimozdulni a Bérka-
ban vagy Zsambékon. Egy tor-
ténetbe valo totalis bevonodas
nem feltétleniil j6. Hipnotizalt
allapot: kényelmes, nem ki-
van agymunkat, reflektiv, kri-
tikai attitlidot — igy vonédunk
be az dcska sorozatokba is. En-
gem az élmény tudatos hasz-
nalata érdekelt. A Barkaban
és Zsambékon sikertilt igazi jo

mithelymunkaban részt venni,
amire nagyon vagytam, sajnos
rettentd ritka. Dolgoztam tobb
vidéki szinhazban, sokszor ki-
tind, Osszetartd szinészekkel,
de azt lattam, hogy egy-egy da-
rabra sosincs elégid6, vagy lehet
tudni, hogy rovid ideig lesz re-
pertoaron, ami elére megcsap-
pantja a tarsulat lelkesedését.

A Barkaban is pont
négy évet toltottél.

Es minden munkdmat imad-
tam. A Barka els6 darabjat is
én rendeztem, a Diszel6addst
- négy évig jatszottak. Kidertilt,
hogy nagyon is lehet kozosségi
modon, tréning-alapon, nehéz
anyagbdl jo darabot késziteni;
3 hoénapig probaltuk, minden
résztvevonek fontos miivészi
lépcséfokot jelentett. Azért jot-
tem el, mert a forradalom fol-
falta a sajat gyermekeit. Nem
tudtunk megfeleld kozosségi
vezetési modot taldlni, és egy-
szer csak egy autokrata vezetd
alatt talaltuk magunkat, akinek
a dontéseit nem tartottuk jonak.

Tovabb tudtad vinni
a tapasztalatokat,
munkamédszereket?

Akkor halt meg édesapam,
ami megtorte a lendiiletem. EIl-
vesztettem az er6met. Ralat-
tam apdm gyengeségére és a
sajatomra is, és arra, ami iga-
z4an értékes volt benne, és ben-
nem is az lehetne. A szinhdzi
vilagban erét kell felmutatni,
én pedig a Vigben és a Barka-
ban sem harcoltam meg a hata-
lomért. De éreztem, hogy nem
harcolni akarok, hanem olyan
kozosségben részt venni, amire
épiteni lehet. Ezt egyre tudato-
sabban igy gondoltam. A cigany
kozosségekkel valé munkéaban
éppen az a legnagyobb erém,
hogy nem akarok uralkodni
felettiik. Naluk is erds a hierar-
chia, de idegennek nem engedik
at az iranyitast. Engem mégis
elfogadtak tekintélynek, még a
bortonlakok is. Volt, hogy 20
fiatalkord btinzével talaltam
magam, és kikiildtem az &rt.
Ok folmértek, és megengedték,
hogy vezessem Gket. Mivel én
nem akarom megmondani, mi
a bajuk, 6k mondjak el.

Budapesten, az 5. keriiletben
néttél fel. Hogy jutott eszedbe,
hogy hatranyos helyzetii
csoportokkal dolgozz?

Az ember mindig a szemé-
lyiségét épitgeti, és egy-egy le-
hetéségnél aszerint dont, hogy
az 1j szerep hogy allna neki.
Magaval van elfoglalva a valé-
sag helyett. Peter Brook /iko-
nikus angol rendezd, szinhdzi

b Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil



&Elmondom hat mindenkinek

elméletiré - a szerk./ afrikai

sivatagi utazdsai vagy Parizs
killvarosaban végzett munkai
nagy hatdst tettek ram. Petert
személyesen ismerem régota, a
legf6bb él6 mesterem. Nagyon
vonzott, ahogy a tarsadalmi
végleteket 6sszehozta a szinha-
zdban. Amikor Halasz Péter be-
tegen, a haldla el6tti idészakban
elhivott a Kélvaria téri Véarosi
Szinhazba rendezének, igent
mondtam. A szinhdz pénziigyi
gondokkal meg csétanyokkal
kiizdott, és — mint rajottem -
drogeloszté kozpontként mi-
kodott. Sajnos a szélsGséges
kihivdsok nagyon inspiralnak.

Ehhez 6riasi 6nbizalom kellett.
Vagy driasi bizonyitasi vagy.
Meg a romantikus természe-
tem, hogy megyek elére, fuj a
szél, és dacolok az elemekkel.
Kinyitottuk a ,nyockerben” a
nagykaput, aztan kimentiink
az utcara, el a fitetlen falu-
si mtvhazakba. Ha ugyanezt
az energiat készinhazi el6ada-
sokra forditom, joval kiegyen-
stlyozottabb karrierem lenne

és sokkal tobb pénzem. De mi-
kor utoljara bementem egy kon-
szolidélt kdszinhazba rendezni,
3 hét mulva menekiilném kel-
lett. Az egyetlen dolog, amire
én harapok, az a bullying /testi
vagy lelki zaklatds, megaldzds -
a szerk./. Azonnal kiszurom, és
ledllitom. Legyen a jaték tere a
megnyilasé, a biztonsagé. Na,
itt szinte mindenki mindenkit
fart, gyotort. Talan egy egészsé-
ges kapcsolat sem volt. Széltam:
4-5-sz6r. Erre kozolték, hogy
nem terapeutdnak jottem, ha-
nem rendezni.

Kiutaltak 3 hét alatt,
mikdzben a bortonlakokkal
megtalaltad a hangot.

Vagy kiutaltattam magam -
mikézben én hagyomanyos ké-
szinhdzban szocializalédtam!
A torténetemhez az is hozza-
tartozik, hogy csaladom lett,
sziiletett 3 gyerekem, az elsé
2004-ben. Kiderilt, hogy mar
nem én vagyok a legfontosabb
otthon, és a rendezéi kényel-
memnek - hogy éjszakakat
pepecselek a példannyal, elme-
gyek par napra egyediil vidékre
- bucstt mondhatok. Utdlag tu-
datosodott, hogy volt bennem
harag is amiatt, hogy a gyere-
keim tigymond elvették az el6-
z6 életem. Valahogy helytikre
keriiltek a dolgok. Most inkabb
pedagdgus-életformat élek
mint a szinhdzi emberét, ez 6sz-
szeegyeztethet6bb a csaladapa-
saggal: 9-t6l 4-ig dolgozom egy
csoporttal, tréningeziink, pro-
balunk - és este otthon vagyok.

Térjiink vissza a nagy valtashoz:
aVarosi Szinhazhoz. Mihez
kezdtél egy drogelosztoban?

A szinhazi gondnok volt az
un. utcafénok, a dealer. Ha-
lasz Pétert total kihasznaltak,
6 ¢élt a sajat vilagaban. Azt hit-
te, az értelmiség majd koveti,
de kongott a szinhaz; a kornyé-
ken lakék sem mentek be, csak
a drogért eléadas utan. Gon-
doltam, popularis darab kell,
persze, kikacsintassal: 2006-
ban megrendeztem Vitéz Lasz-
16-torténetekbdl, improéra
alapozva a Nesze! Nesze! Nesze!
cimi darabot. Nyitva hagy-
tuk az ajtokat. A kérnyékbeliek
megalltak hatul, majd 15 perc
utan kioédalogtak. Vildgos lett,
hogy nagyon mas kell. Olasz
kollégakat hivtam meg, és a 25
f6s tréningcsoporttal dsszerak-
tunk egy megtortént biinesetek-
re épité maszkos, improvizativ
eléadast. Azutan kimentiink a
szinhaz elé jatszani.

A szinészek nem féltek?

De, nagyon. En is féltem.
Viszont a maszk mikodott:
interaktiv, barmit lehet neki
mondani, el is lehet bujni mo-
gé. Nyolc el6adast tartottunk,
minden nap kicsit tovabb ma-
radtunk kint, és egyre tobben
jottek; végiil 200-an nézték. Ezu-
tan missziomnak éreztem, hogy
elvigytik a szinhdzat azoknak,
akiknek nem elérhetd. Sikertink
volt, azt hittem, az intézményes
szinhdz fontos emberei eldjulnak
az el6adasainktol, de nem is vol-
tak rank kivancsiak.

Kimentél a keretbdl, és a
keret nem ment utanad.

Ahogy mondod. A Szinhaz
folyoirat 12 év alatt nem irt az
Utca-SzAKrdl. De 4j koézon-
séget talaltam, meg 1j jatszo-
tarsakat. A maszkot azota is
hasznalom, nagyon bevalt, te-
rapids szintig fejlesztettiik. A
nézé a prototipusok mogé lat-
hat mindenféle arcot. Fiatal
prostitualtakkal is dolgoztunk
maszkkal, improvizacios eszko-
z0kkel, az életiikbdl vett jelene-
tekre épitve, vagyis az életjaték
mddszerével. Beszélgethettek,
feleselhettek, megharcolhattak
a stricivel, az anyjukkal, a kli-
enssel. Ennek anyagabdl szii-
letett a Halmozottan hétrdnyos
helyzetii angyalok kara, ami
viszont profi szinészekkel ké-
sziilt el6adds, most is jatsszuk.
Drogrehabilitdcios kozpontban
két éve dolgozunk, ott egy test-
vérpar sztorijabdl sziiletett da-
rabot mutattunk be nemrég: a
torténetben egyikiik drogos, és
meghal, masikuk alkoholista,
és elmegy elvonora. Az el6adas
végén a szinészek bemutat-
koztak és elmondtdk, milyen
szertdl fliggnek. Na, akkor el-
kezdett folyni a néz6k konnye.
A dolog léptéket valtott. Nem
elég a puszta élmény, a katar-
zishoz értelmezd viszony kell.

Arendezés mellett
szerepelszis néha.

Ha a kozos alkotémun-
ka megkivanja. Mult nyaron
harmadszor rendeztiikk meg a
Gypsistan Fesztivalt, ezen be-
liil pl. a szintén életjatékra épitd
Sprite bolygo lakéiban én is jat-
szottam. Kifejezetten nagy sikere
volt, de sajnos ezek az eléadasok
megismételhetetlenek; elvesznek.

A szinhazat felvallaltan
terapias, illetve szocialis
célokra hasznaljatok.

A dramatikus jaték gyogyito
hatdsa kozismert, engem pedig
szinhdz és pszicholdgia hatar-
terliletei mindig érdekeltek:
ebbdl irtam a doktorimat is.
Az Utca-SzAK célcsoportjaban
joforman mindenki traumati-
zalt, ezért amellett, hogy fel-
néttoktatasban, vidékfejlesztési
programokban gondolkodunk
szakemberek bevondsaval, te-
rapeutaval, szupervizorokkal is
dolgozunk. A mélyszegénység
elképzelhetetleniil mas vilag,
amivel én Cserehaton szembe-
siiltem elsdszor. Sok fiaskonk
volt, féleg kezdetben, mert
nemcsak magunkat kellett el-
fogadtatnunk, hanem a beavat-
kozasnak azt a mddjat is, amit
felkindltunk. Csoportnorma-
kat kellett kiépiteni, szocialis
alapkompetenciakat. Cserehd-
ton gyorsan porognek a gene-
raciok, aki bekeriilt 10 évesen a
programba, par év milva anya,
apa lett. Lassan a harmadik ge-
neraciéval dolgozunk, most
mar kénnyebb.
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Hogyan tudtatok bevonni
az ott éloket?

Eleinte kis torténeteket
vittiink, ezek nyitogattak az
ajtokat. Aztan beszélgetni pro-
baltunk a darabokrdl, de ami
reflektiv gondolkodast igényelt
volna, nem muikodott. A jaték
igen. Az el6adas csupan eszkoz,
hogy pl. kozosség épiiljon, csa-
ladi kapcsolatok valtozzanak.
A helybeliek tisztelete mindig
kulcsfontossagi. Ok abbl in-
dulnak ki, hogy a varosi csak
»pénztkeres rajtuk”, tehat adjon
bel6le. Ez néha még ma is fel-
meril. Ha az dltalunk kinevelt
csoportvezet6k rendszeresen
probalnak, kis pénzt mar 6k is
kapnak - a respekt jeleként. Az
is a tisztelethez tartozik, hogy
egy ott él6 magat hivhatja fiis-
tos ciganynak, de mds nem. Van
egy Fiistos cigdnyok nevi tarsu-
lat Kazsmarkon, olyan el6ada-
sokat készitenek, mint A butdbdl
lett okos cigany, A pap meg a ci-
gdny. A cigany identitas megta-
lalasa, er6sodése nagyon fontos
a kozosség szempontjabdl. Az
Utca-SzAKbdl ugy tizen inga-
zunk egész éven 4t, killonboz6
csoportokkal dolgozunk, majd a
nyari tiborunkban vagyunk in-
tenziven egyiitt. Akkor rakjuk
Ossze az el6addsokat, amikkel
aztdn - havan ra forrds - turné-
zunk. Megyiik a Szigetre, fesz-
tivalokra, koztitk a romaknak
rendezett sajat Gypsystan Fesz-
tivalunkra. Mert nagyon kell a
jatszoknak az a tudat, hogy amit
készitenek, azt megnézik — hogy
kivancsiak rajuk.




&Térsaslény

Vag Bernadett

¢ 7 pirike lelkendezve dllitott be, mert menyasz-
szonyt latott a koruton, és az bizony szeren-
csét hoz. Megallapitottuk, hogy ha ez igaz, akkor
az egész populacio szerencsés, mert ilyenkor ma-
jusban, ahogy a riigyek a fan, ugy buggyannak
el6 ruhakolteményeikben az Gjdonsiilt arak a fel-
viragozott terepjarokbdl, utcanyi hosszt limuzi-
nokbol vagy hélégballonokbol. Szaki epésen meg
is jegyezte, hogy mindegy, csak az a lényeg, hogy
olyan helyr6l kell elébuggyanni, ami vagy na-
gyon draga, vagy nagyon meghokkentd, vagy
nagyon veszélyes, hogy emlékezetesebb legyen
a nagy nap, mint a baratnéé vagy kollégandé, és
fel lehessen tenni a fészbukra.
@3 zutdn mar nem is tudtunk masrol beszélni,
“zzmint az eskiivékrél. Hol nagyot s6hajtottunk
a megszépiilt régmultba meredve, hol pedig el-
kampicsorodtunk, hogy odalett a fiatalsag. Pisti
ezt kikérte maganak, mert szerinte nem a fiatal-
sagunk lett oda, hanem a fiatalos hozzaallasunk,
és bar volt mar neki eskiivéje nem is egy, nem
kizart, hogy a Pistijének is bekoti a fejét egy szép
z0ld mez6n, ahova lovas kocsin fognak megér-
kezni, mert hol van az megirva, hogy romanti-
kus eskiivéje csak hiiszévesen lehet az embernek.
./ artiszerint, aki pedig nagy allatbarat, alo-
“vat ki kéne hagyni az egyenletbdl, mert si-
man megtorténik, ami vele tortént, szerencsére
nem az eskiivdjén, csak egy szerelmes randevun.
Elete elsd és utolsé lovaglésa volt, egy szelid, ap-
rocska kanca hatara iiltették, de még azon is igen
szorongott, hidba lovagolt mellette délcegen az
6 szép kedvese egy fekete ménen. Mar épp kez-
dett belelazulni és élvezni a 16 ringatézasat meg
a t4j szépségét, amikor behajtott a foldutra egy
utanfutés Wartburg leszakadt kipufogéval, a
nagy durrogastol és csorompoléstdl a kis kanca
megvadult, rémiilt vagtara fogta, és meg sem allt

N

a mez6 kell8s kozepéig, hatan a halalra rémiilt
Martival. A délceg udvarl6 csak a tavolbol volt
képes figyelni az eseményeket, mert 6 is akkor iilt
lovon el6szor, hiaba hazudta, hogy nem is. Mar-
ti meguszta egy gyors lefolyasu idegdsszeomlas-
sal, meg a combjaiban egy négy héten at kinzé
1zomlazzal
st egyik baratnéje szintén nagyon emlékeze-
~tesre akarta csinalni az eskiivdjét, ezért aztan
nem eskiivéi ruhat keresett 1élekszakadva, hanem
buvarruhat, hogy az Adria kék mélyében muto-
gathassa el a boldogitdt, mivel a szajaban az oxi-
géncso volt éppen. De ahogy elmutogatta volna,
arra sétalt egy tehénnek dlcazott vizilény, amit6l
ugy megrémiilt, hogy azonnal felficinkolt a fel-
szinre, igy a hirtelen nyomaskiilénbségt6l meg-
sériilt a dobhartyaja, és az egész naszutat siiketen
toltotte.
‘{%zaki eskiivéje alegegyszertibben zajlott a helyi
/polgarmesteri hivatalban ugy husz évvel ez-
el6tt, és még menyasszonyi ruhdja sem volt (hat
nem meglepd?), hanem csak egy sotétkék kosz-
tiimje illedelmes fehér bluzzal, de kar is lett volna
venni, mondja, mivel a hdzassaga sem tartott to-
vabb fé] évnél. Nekem bezzeg volt menyasszonyi
ruham, igaz, nem vettem, csak kolcsonoztem a
kolesonz6bol, és mire hozzam jutott a kivalasz-
tott hofehér habesoda, mar inkébb volt sargas-
sztirke és fonnyadt. De nem baj, mert a baratném
anyukdja kolesonadta hozza a nyuszibundajat,
ami meg kissé hullott, az anyukam az arany-
szandaljat, ami szoritott, a hajam pedig véletleniil
sz0kébdl langvoros lett a fodraszném balul siilt
kisérletezése folytan, amit6l az anydsom sirdgor-
csot, a férjem meg roh6gégoresot kapott. Ja, és a
hivatal Iépcsdjén a hossza ruhaban megbotolvan
jol bevertem a sipcsontomat, ami azonnal beké-
kiilt, igy lett rajtam valami kék is, ahogy az kell.

2) Majusi menyasszonyok

2zaki szerint tok felesleges hazasodni, mert

@%azzal maris 50 szazalékos esélyt adunk ma-
gunknak, hogy el is valjunk, legalabb is a statisz-
tikak szerint. Szerinte pont elég, ha a két ember
lemegy a nyaraldba, és ott a szép z6ld kertben,
a nyilé viragok kozott egymas szemébe nézve
és néhany barat éljenzése kozepette kimondja a
szandékat, miszerint eltokélten marad, ha bele-
doglik is. Nem baj, tette hozza Szaki, ha mind-
ekozben nem sikit fel menetrendszertien a flex a
szomszéd kertben, ahogy ez mar Gvele tortént.
2 / égiil megéllapitottuk, hogy ma mar sok 6t-

/ letes megoldas kindlkozik, amivel roman-
tikussa és felejthetetlenné lehet tenni a legszebb
napot. Példaul kibérelhet6 egy élménypark vizi-
csuszdaval, egy komplett
szalloda esztradmiisor-
ral, helikopter ejtéer-
ny6zéssel, masodik
vildghaborus vadasz- _
gép bombaszoéréval, =
esetleg eskiidhetiink fej-
jel lefelé, egy gumiko-
télrél logva vagy
sarkanyrepiilén,ha
utolérjiik egymast,
de meguszhat6 egy
jol buheralt fotémon- o
tazzsal is az egész tok '
olcsén, amint a Hi-
maldja csticsan po- g
zolunk a hitvessel, /
csak vigyazni kell,
mert a héfehér hat-
térben konnyen el-
vész a fehér ruha.
Mindegy, a fész-
bukra j6 lesz.
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&Uzenet a Foldnek

boltok polcain talal-

hatd  élelmiszeripa-
ri termékeknek szigoru
eléirdsoknak kell megfe-
lelnitik. Ha ezek nem tel-
jestlnek maradéktalanul,
akkor meg kell semmisi-
teni az egyébként még
fogyaszthatd termékeket.
A kulfoldi mintara alakult
Magyar  Elelmiszerbank
azért dolgozik, hogy a
csomagolassérilt, gyar-
tasi hibas vagy kozeli le-
jaratu élelmiszerek ne a
szemétben végezzék, ha-
nem az arra raszorulok-
hoz kerUljenek. A Magyar
Elelmiszerbank  munka-
jarol Sczigel Andrea, a
nonprofit szervezet kul-
s6 kapcsolatok igazgato-
ja mesélt.

Tompa Didna

Mentsu

Mivel foglalkozik a Magyar
Elelmiszerbank?

Az Elelmiszerbank 2005 6ta
miikddik Magyarorszagon, az-
zal a céllal, hogy a gyartdknal
és keresked6knél keletkezett
nagymennyiség(i élelmiszer-
felesleget Osszegytjtse, majd
a partnerszervezetein keresz-
til a nélkil6zéknek kiossza.
A tavalyi évben 11 ezer tonna
élelmiszert sikeriilt megmente-
niink a kidobastél, megsemmi-
sitést6l, ez az el6z6 évhez képest
husz szdzalékos novekedést je-
lentett. Minden évben sikeriilt
névelniink a mennyiséget, de ez
a folyamat lassul, mert a kapa-
citdsunk és az elérésiink korla-
tos, anyagi és emberi eréforras
tiggvényében tudunk béviilni.

Hogyan valasztjatok ki a part-
nerszervezeteket?

Palyazat tjan tudnak jelent-
kezni azok a karitativ szerveze-
tek, akik egyébként is végeznek
valamilyen szocialis tevékeny-
séget. A szervezetek, akikkel
szerz6dést kotiink, kapjak meg
a mentett élelmiszert, amit az-
tan 6k osztanak ki a raszorulék
kozott. Nagyon sokan szeret-
nének csatlakozni az Elelmi-
szerbankhoz, de sajnos nem
tudunk mindenkit kiszolgalni.

k, ami eheto!
BSOS B I

A 11 ezer tonna élelmiszer sok,
de nem elég az 9sszes raszoruld
ellatasara. Jelenleg 350 partner-
szervezettel dolgozunk egyiitt,
rajtuk keresztill jelen vagyunk
minden megyében és jaras-
ban. 300 ezer embert latunk el,
ebbdl 180 ezer embernek na-
pi, heti szinten tudunk élelmi-
szert biztositani. Természetesen
igyeksziink a kort béviteni, de
alehet6ségeinkhez mérten csak
limitaltan tudjuk.

Milyen termékeket nem tud-
tok atvenni?

Ugy dolgoztuk kialogisztikai
folyamatokat, hogy szinte min-
dent at tudunk venni: pékérut,
z0ldség-gyimolcsot, vegyes
élelmiszereket, hosszu és rovid
lejarata termékeket, hisarut és
tejtermékeket egyarant. Egyediil
afagyasztott élelmiszerek oszta-
sanehezebb, hiszen a fagyasztva
szallitas specialis jarmtivet igé-
nyel, amivel nemigen rendelkez-
nek a partnerszervezeteink.

Az élelmiszermentésben
nincs nagy fluktuaci6 a hona-
pok kozott, bar az év vége ki-
emelkedébb, amikor a hideg
és az innepi idészak miatt na-
gyobb mennyiségti élelmiszert
osztunk, de egész évben renge-
teget dolgozunk.

Tekintse meg videonkat

aSzimpatika TV-n!

Mi a kiilonbség a ,fogyasztha-
to” és ,min6ségét” megorzi je-
lolések kozott?

A menthetdség, adoma-
nyozhatdsag szempontjabdl
nincs kilonbség kozottiik,
mert mindkett6t ki kell osztani
a megadott datumig, de fontos
tudni, hogy a két lejarati hatar-
id6 nem ugyanaz. A rovidleja-
ratd termékek, mint a hdsaru,
a hiitendd- és tejtermékek ren-
delkeznek fogyaszthatdsagi
datummal, és ezeket az dru-
cikkeket valoban nem ajanlott
elfogyasztani a feltiintetett id6-
ponton tul, bar ezt is érdemes
mindig fogyasztoként tesztelni.
A hosszt lejarata termékeknél,
illetve a tarto6s élelmiszereknél
amindségét megdrzi datum azt
jelenti, hogy addig vallal a gyar-
t6 a kinézetre, kiillemre és al-
lagra szavatossagot, de utdna is
fogyaszthat6 a termék, az min-
dig egyéni megitélést igényel,
hogy meddig. Példaul egy s6 so-
ha nem fog megromlani, vagy a
cukor és tésztafélék is még na-
gyon sokaig fogyaszthatok.

Az élelmiszerbiztonsagi sza-
balyok miatt maganszemély-
ként nem lehet élelmiszert fel-
ajanlani. Hogyan lehet tamo-
gatni az Elelmiszerbankot?

Ha valaki szeretné segi-
teni az élelmiszerpazarlas

elleni kiizdelmet, akkor anya-
gi timogatassal vagy 6nkéntes-
ként tudja ezt megtenni. Havi
ezer-kétezer forint felajanlas-
bél 30-60 ezer forint értékd
élelmiszert tudunk megmente-
ni, hiszen az élelmiszert térités-
mentesen kapjuk a cégektdl, és
mi is igy adjuk tovabb a part-
nerszervezeteinknek, de magaa
szallitas, raktarozas pénzbe ke-
rill. Az Elelmiszerbank ezeket
a koltségeket fedezi az egyéni
felajanlasokbol, vallalati tamo-
gatasokbdl és palyazatokbol.
Emellett onkéntesként is le-
het hozzank jelentkezni, irodai
adminisztraciéban, soférként
vagy raktdrozasban lehet segi-
teni. Az 6nkéntesektdl azt szok-
tuk kérni, hogy rendszeresen
jojjenek, heti egyszer-kétszer,
hiszen igy tudjuk kihasznalni
ezt a segitséget megfelelGen.

llyen teriileten dolgozni nagy-
foku elkotelezédést igényel.
Miért dontottél ugy, hogy a
Magyar Elelmiszerbanknal
szeretnél dolgozni?

Nagyon szerettem vol-
na olyan teriileten dolgozni,
ahol azt a tudast, amit el6tte
a for-profit szféraban szerez-
tem, valami jé cél érdekében
tudom felhasznalni. Ez a Ma-
gyar Elelmiszerbanknal komp-
lexen jelen van, mert nemcsak

a raszorulokon segitiink jelen-
tds mértékben, hanem dvjuk a
koérnyezetet, hiszen az élelmi-
szermentéssel csokkentjilk a
kornyezetterhelést is.

Milyen terveitek vannak a ko-
vetkez6 évekre?

Ahogy eddig, ugy a jovében
is az a célunk, hogy minél tobb
élelmiszert megmentsiink. Ma-
gyarorszagon nagyjabol még
tizszer annyi élelmiszert le-
hetne eljuttatni a raszoruldk-
hoz, mint amennyit jelenleg
tudunk, tehat nagyjabol 80-
100 ezer tonnat. JO lenne, ha ez
nemcsak egy tavlati cél lenne,
hanem minél el6bb meg tud-
nank valositani.
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&Kérdezze meg gyogyszerészeét!

hogy az élelmisze-

rek esetében, Ugy a
gyogyszerek elddllitasa-
koris megjeldlik az adott
készitmény  lejaratat.
Gyakran eléfordul, hogy
ezt észre sem vesszuk,
vagy akar ennek ellené-
re is felhasznaljuk az or-
vossagot. Hogy milyen
veszélyeknek tesszUk ki
magunkat ilyenkor, il-
letve hogyan kezeljuk
megfeleléen a gyodgy-
szereket, arrél dr. Somo-
gyi Zsoltot, a csongradi
Jakabhdzy Gyogyszertar
szakgyogyszerészét kér-
deztik.

Szentkuty Nikolett

Gyégyszerszavatossa’g
seomampsness — I N1GYELLINK?

gyogyszerek eléallitasakor,
hogy meddig terjed a
szavatossagi idejiik?

A gyogyszerek lejarati ide-
je az a felhasznalhatdsagi id6,
amelynek a végéig a gyogyszer
mego6rzi a fizikai, kémiai, mik-
robioldgiai és biofarmaciai tu-
lajdonsagait egy hatarértéken
beliil. Ez azt jelenti, hogy ezen
ideig hatékony, és relative artal-
matlan a készitmény. Nagyon
fontos hangsulyozni, hogy ez
csak a megfeleld tarolasi koril-
mények kozott érvényes, az erre
vonatkozé informaci6 a gyogy-
szerek mellett talalhat6 beteg-
tajékoztatoban, és a dobozon is
megtalalhato.

A gyogyszerek lejarati idejét
stabilitdsi vizsgalatokkal allapit-
jak meg. Ezen vizsgalat soran azt
figyelik, hogy a hatéanyag meny-
nyisége mikor csokken 5 szdza-
léknal nagyobb mennyiségben,
vagyis a lejarati idén beliil a
gyogyszer hatdanyagtartalma
nem csokkenhet 95 szazalék ala.

Milyen médon ,romlanak
meg” a készitmények?

A fény, a paratartalom, a hé-
mérséklet hatdsara a gydgy-
szerekben elindulnak bizonyos
folyamatok, amelyek hatasara

a hatéanyagtartalom csokken,
vagy olyan valtozasok tortén-
nek, amelyek mar nem felelnek
meg a gyogyszer el6irt minésé-
gi kovetelményeinek (megval-
tozik a gydgyszer szine, allaga),
de akar mérgez6 bomlasi ter-
meékek is keletkezhetnek. Ext-
rém id6jarasi kortilmények
kozott eléfordulhat, hogy az ol-
dat vagy injekciés ampulla tar-
talma megfagy.

Vannak-e olyan
készitmények, amelyeknél
kiemelt figyelemmel kell
kisérni a lejaratiido6t?

Nagyon oda kell figyelni azok-
nak a gyogyszereknek a leja-
ratara, amelyeket nem napi
rendszerességgel hasznalunk. A
sulyos allergias reakcioknal, pl.
a méh-vagy darazscsipés esetén
hasznalt injekciok felhasznalha-
tosagi ideje a gyartastol szami-
tott egy év — mivel ezeket nem
gyakran hasznaljak, konnyen
lejarhatnak. Ezeknél a szerek-
nél érdemes még a gydgyszer-
tarban megnézni a lejarati id6t.

Nagyon fontos tudni, hogy a
gyogyszerek egy része a felbon-
tastol szamitva csak révid ideig
hasznélhato fel biztonsagosan,
megfelel6 tarolasi koriilmények

mellett. PL. a szemcseppek alta-
ldaban 2 hét - 1 hénapon beliil,
a szirupok pedig 2 hét - 6 ho-
napon beliil hasznalhatdak fel.

A gydgyszertarban készi-
tett egyedi gyogyszerek esetén
a felhasznalhat6sagi id6 még
rovidebb, szemcseppek esetén
1 hét, szirupok, szuszpenziok
esetén 1 honap, ez a cimkéken
is megtalalhatd.

Bizonyos készitmények csak
az elkészitést vagy felbontast
kévetSen tartandok hiitében,
de pl. az inzulinok épp fordit-
va, a felhasznalas el6tt tartan-
dok hideg helyen, hasznalatkor
mar szobahémérsékleten is ta-
rolhatjuk ezeket.

Milyen karos hatasai lehetnek,
halejart szavatossagu
gyogyszert vesziink be?

Legenyhébb esetben a hatas el-
marad vagy csokken, de sulyos
betegségek esetén a vart hatas el-
maraddsanak is komoly kévet-
kezményei lehetnek, pl. ha egy
darazscsipés utni allergias re-
akcidéra hasznalt azonnali hata-
st injekcié nem fejti ki hatasat,
vagy ha az epilepszids gorcsro-
ham olddsara hasznalt oldat nem
hat. Ezen kiviil a lejarati idén
tul keletkezhetnek a gyogysze-
rekben olyan melléktermékek,
melyek mérgezbek is lehetnek: a
nem megfeleléen eltartott vagy
a felhaszndldsi idén tul hasznalt
szemcseppek a mikrobioldgiai
viltozdsok miatt elveszthetik
sterilitasukat, és akdr kotohar-
tya-gyulladast is okozhatnak.
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Hogyan kezeljiik a
gyogyszerhulladékot?
Kotelez6-e minden
patikanak atvennie a
lejart gyogyszereket?

A gybgyszer veszélyes hul-
ladéknak mindsil, igy nem
szabad a haztartdsi szemétbe
tenni. A lejart gyodgyszereket
Magyarorszagon a patikdkban
és gydgyszert darusitd helye-
ken kihelyezett gyogyszerhul-
ladék gytjtédobozban kell
elhelyezni, de lehetdleg a cso-
magolasukat el kell tavolitani.
Miutan a gytjtédobozok meg-
telnek, ezeket megfelel6 helyre
szallitjak, és megsemmisitik a
készitményeket.

A gytijtédobozokba tilos tiiz-
és robbanasveszélyes hulladé-
kot, vagy injekcios tiit dobni, és

y Y
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1 ERDEMES IDONKENT
OATNEZNI AZ OTTHO-
NUNKBAN TALALHATO
GYOGYSZEREKET LE-
JARATI IDO SZERINT IS,
£S AMI MAR NEM HASZNAL-
HATO FEL, AZT VIGYUK EL A
Gvoevszmﬂaam TALAL-
HATO GYUJTODOBOZBA!

A GYOGYSZEREKET

@oMINDIG AZ EREDE-

TI CSOMAGOLASUKBAN,

8ZARAZ, HUVOS, FENYTOL

VEDETT HELYEN GYERMEK-
T6L ELZARVA TARTSUK!

a kabitdszernek mindsilé ter-
méket sem itt kell elhelyezni,
hanem a gyogyszerésznek kell
leadni, ugyanis ezek megsem-
misitése szigord adminisztracio
utan torténik.

Mire figyeljiink a haztartasban
hasznalatos, altalanos
készitmények kivalasztasakor?

Egyrészt ezek kozott nem
biztos, hogy folyamatosan
hasznélt szerek vannak, igy
fontos, hogy nézzilk meg
mar a vasarlaskor a lejara-
ti idét. A kisgyermekeknek
szant gyogyszerek nagy ré-
sze szirup, igy fontos tgyel-
ni arra, hogy a felbontas utan
mennyi ideig tarthatéak el, de
a sebfert6tlenitésre hasznalt
szereknek is van lejarati ideje.
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" Novak Péter

\/alahogy meg kéne menteni betegeskedd lelke-
inket, akarhogy is. A vildgzaj — mit média, kozélet,
stressz, szlrke hétkdznap 6sszehord — egyre inkabb
hallszik a végitélet szimfonidjanak, mint az élet harmo-
nidjanak.. Tan a koporsoéra gyujtink ezen nagy igye-
kezetlinkben, mert a gydgyszer, a szellemi taplalék bi-
zony vény nélkul kaphatd, s nem egy tiszta forrasbol.

bartoki gondolat pa-

rafrdzisa nem véletlen;
eziittal a zenérdl lesz szo,
annak kézhelyesen gy6gyi-
t6 erejérdl, amit amiigy ész-
revétlen éliink meg nap mint
nap. Beszélgetopartnerem
nem hirds ember, ne adj' Is-
ten celebritds (még a nyelvi
helyességet ellendrzé prog-
ram is visszakérdez erre a
mondvacsindlt jovevénykife-
jezésre), ,,csak” annak felkent
tanitoja, miként tehetjiik ezt
tudatosan.

Zeneélmény programot,
szervezett, rendszeres
formaban felnétteknek mar
vagy husz éve szeretnék indi-
tani. Ahogy korbenézel, latod
teishdny ember szomort, nem
tudja mit kezdjen magaval.
Amit én ajanlok az arra fogé-
konyaknak: a zene lehet8ségei
és hatdsai a teljes lénytinkre,
beleértve a mentalitast is. A
zene egész egyszeriien rendet
tesz magunkban, mdsokban,

hallgatéban és el6addban egy-
ardnt. Nem katondsan, hanem
belsd fegyelemmel, bizalom-
mal, és természetesen, hisz a
szervezet Osztondsen vagyik
a muzsika befogadasara, a rit-
musokbol, harmoénidkbol all6
teljességre, egészségre. Egy ta-
nitvanyom mondta ki az egyik
legfontosabb kulcsszot: a zene
onbizalmat ad. O ezdltal érez-
te meg, hogy mindenre képes,
amibe id6t és erét fektet. Egy-
uttal ratalalt egy tapasztalati
uton megjelend belsé nyuga-
lomra is.

dr az ezirdnyu, intéz-

ményesitett felndtt-
képzés idedja még kiizd az
elemekkel - nota bene Ani-
ké energidit ldtva, ismerve,
nem sokdig -, gyermeke-
ink elétt mdr ott a lehetd-
ség, el ne vegyiik hdt téliik!
Kiilonosen, ha a pedagé-
gusoktatdsuk komplexitd-
sdt hangsiilyozza, szemben
az évtizedes, igy generdcios
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Novak Anikd — tobb mint tiz
hangszeren jatszo énekes,
orientalista, jaték- és sza-
badido szervezo, zeneszer-
z0 — karnagy, tanar. Hobbik:
tradiciondlis zenék, termé-
szet, gyakorlas, zenével kap-
csolatos készségfejlodeés,
hagyomany-érték-korsze-
riiség kérdéskor lehetosé-
gei, etnomuzikoldgia.

mélységekig elavult tanter-
vekkel. Nem kozos platfor-
mon értelmezni egy adott
idGszak tarsadalmi és poli-
tikai, miivészettorténeti és
természettudomdnyi 6sz-
szefiiggéseit id6pocsékolds

- mért ne lehetne ez a k6zos
nevezd a vizsgdlt korszak ze-
néje? Annak dsztondos, tuda-
tos megnyilvanuldsai, vildgi
és egyhdzi, irott és iratlan
motivumai? Nem beszélve

a befogadoé nebulok kozott
ekképpen generdlt pozitiv
hangulatrol!

» A gyogyszer mindenkie!

Mindennek azalapjaatra-
dicionalis zene; a klasz-

szikus-, a jazz- és a konnytizene
szamtalan 4agdnak egyarant.
Ahogy mondani szokds, min-
den mindennel 6sszefiigg. A ze-
ne esetében ez tudomanyosan is
lek6vethetd. Ezért is szeretem és
ajanlom a szolfézst és a zeneta-
nulast, mert elképesztd tuddstar:
zene, nyelvészet, néprajz, torté-
nelem, bioldgia, test- és egész-
ségnevelés... gyakorlatilag nincs
olyan szaktargy vagy életteriilet,
amivel ne lenne valamilyen kap-
csolatban! Kodaly nyomat is-
merve és kovetve lathato, hogy
6 is kutatta az osszefiiggéseket,
persze rendhagy6 tuddsara és
miiveltségére alapozva. Ezeken
nyugszik a modszertan, ami
egyébként egyszeru: egész em-
bert neveliink! Minden ennek a
szolgalataban kell hogy alljon,
az egyén, a kozosség, az identi-
tas, sorolhatndm. Ezt igyekszem
sugarozni az ifi- és feln6tt zenei
egylittesekkel és a tanitassal.

»Bartok és Koddly, a két
remix kirdly” - szolt fel az
Amorf Ordigok zenekar az
undergroundbdl anno, kel-
16 tiszteletlenséggel mutat-
va aldzatot a nagyok elGtt.
Mert ehhez a nagysdghoz,
lankadatlan kutatd, elemzé
vdgyhoz nem fér kétség, hogy

aztdn miiveik drizzék annak
esszencidjdt tovdbb... Hogy ez
mennyire mdgikus - gondol-
hatndnk, de az igazsig ennél
zavarba ejtéen egyszeriibb:

a veliink sziiletett képességek
mdr elegendé municiot jelen-
tenek, legaldbbis megértésé-
hez mindenképp. Készséggé
fejleszteni, na, az mdr megint
egy mdsik feladat!

Az iskolai és azon kiviili
zenetanuldsi és tapaszta-
latszerz6 lehet6ségek egyarant
fontosak. A Zeneélmény soro-
zat, amit készitek, mindkett6t
alapjaiban tdmogatja. Otthon
vagy autoban egyarant karao-
kézhat ra a gyerek, s6t a csalad
is, de sajat dallamot is irhat-
nak hozza. Ahogy a kozossé-
gi 6rankon is. Osi formanyelv
ez modern technoldgiaval, hi-
szen jellemzéen népdalokrol
és improvizaciorol, jatékrol
beszéliink. De az Onismeret
és fejlédés terén van mas is!
Ugyanolyan 6rommel készi-
tek fel kismamat gyermeke
fogadasara és az egészséges ze-
nei kornyezet megteremtésére,
mint ahogy tandrokkal, vagy
6vodapedagdgusokkal foglal-
kozom, szintén a zeneélmény-
bél kiindulva, sok felnéttnek
pedig kimaradt a zenetanulas,
vagy ismét felvenné az elvesz-
tett szalat. A lehetéség adott:
zeneélmény. Ez a kifejezés job-
ban atadja a tartalmat, mint a
szolfézs, emellett van egy pozi-
tiv asszocidcidja is.
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étségtelen. Mint ahogyan

két ut dll el6ttiink neve-
lés tekintetében is: egy spdr-
tai, és egy athéni. Mindketté
ugyanoda vezet, de kérdés mi-
lyen dron? Fene se akarja ver-
senyistdllokba abrakoltatni
utédjdt, hogy hdrom miiszak-
ban okuljon a jovére nézve.
Teljesitmény biztos lesz, hoz-
ni fogja a szdmokat az ebad-
ta kélyke, csak a lényeg vész
el, olykor mindorékre. Es per-
sze azis felmeriil - bennem
minduntalan - hogy mi torté-
nik a tandrokkal? Azokkal is,
akit keretekbe tor a rendszer, a
megszokds, az elvdrds, hdt még
azokkal, akik alternativit ke-
resnek az emlitett teljesség felé?

gy miihelynek kellene 1ét-

rejonnie a tudds és a mod-
szerek 4taddséhoz. Igy, ennyien
nem birjuk sokaig, barmekkora
is a megszallottsag... De szeren-
csés vagyok, hogy csodalatos em-
berekkel, tanarokkal dolgozhatok
egyiitt! A modszer mellett pedig
van egy egyedi miifaj is, amit ki-
talaltunk: Uplifting Classical. A
kifejezés elsé fele: felemels, ami a
kozmetikaban a rdnceltiintetés-
sel kapcsolatos, mi azonban ter-
mészetesen a felemeld vilagzenei
klasszikus élményre gondolunk. A
meglepé marketing ebben a mu-
fajban sem art! Olyan ritmushang-
sulyos hidzene ez, ami komoly és
konnyed egyszerre; s ami a zeneél-
mény mellett, azon keresztiil a kii-
16nboz6 miifajokat is elfogadtatja,
megismertetve kozos lényegiiket.
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Az az almom, hogy e zene-
élmény sorozatta, orsza-
gos haldzatta legyen! Hogy az
ezt tartalmazd hanghordozok,
koncertek, rendezvények és ta-

borok eljuthassanak oda, ahova
sziikséges.

Mindenki a személyi-
ségével is tanit, ami

felébreszt rejtett energiakat,
képességet és készségeket, me-
lyek aztan megvaltoztatjak
a mindennapok életmindsé-
gét. A zeneélmény mellett te-
vékenykedik ,ranctalanité”
lélekmegujité zenekarunk, a
Gandharvak, amit tébben hun-
garikumként tartanak szamon.
Tobb generacio, kamara és na-
gyobb felallasban jatszik egyiitt,
sajat szerzeményeket és feldol-
gozasokat. Nem titok, szakem-
berek is ajanljak ezt a muzsikat
az egészségért és az egészség-
neveléshez. Mindezzel kapcso-
latban ugyanugy tartunk sok
allomasos zeneélmény napot,
mint interaktiv zenei filmklu-
bot, gyerekeknek vilagzenei
tanc- és alkotohazat, akar isko-
laknak, telepiiléseknek. Csak
hivjanak batran!

gy végiil az sem titok, amit

kordbban vélelmeztem,
madr a kifogyhatatlan ener-
gidkat illetGen. Manapsdg
cinikusan idealistdnak ne-
vezziik azt, ki a humaniz-
mus hagyomdnyait tdpldlja,
koveti, értékrendje szinvo-
nalat teremt, s ezt az emberi
mindséget keresi mdsban is.

Mily szépen, veretesen hang-
zik ez leirva és mellesleg mi-
lyen igaznak tiinik. Mdsnak
meg fel, és tesz is annak érde-
kében, hogy akdr a kulturdk
kozotti kommunikdcio ttjan
mélyedjiink el lelki tovdbb-
képzésiinket, érésiinket ille-
téen. Mi mds, mint a kozeli
Indonézia budapesti nagyko-
vetsége ad otthont a tandrné
és tdrsai minden elemében
specidlis kurzusainak.

Ez két évtizedes folyamat
a nagykovetség részérol.
Szerették volna, hogy a zenéi-
ket, s azon keresztil a kultd-
rajukat megismerjiik, mi pedig
varjuk azokat, akiket ez érde-
kel, zeneszerz8k, didkok, zené-
szek, tandrok, csaladok... Aki
szeretné kipihenni magat, vagy
belsé nyugalmat keres... szem-
fényvesztés nélkiil fizikai-szelle-
mi-lelki foglalkozast és toltédést
talalhat a magyar gamelanosok,
jelen esetben a Topong Bang ré-
vén. A zene struktirdja mellett

megfigyelhetjiikk azt is, milyen
bels6 valtozasokat tud elindita-
ni ez a muzsika. Rdadasul oridsi
matematika van benne, ezért re-
mek készségfejleszté is. Nekem
erre példaul szitkségem van!

iilonleges dolog a mu-

zsika. Ismertek egzakt
adatai, mérdszdmai, kotta-
jegyei akdr egy szdmitogépes
program. Mikozben lelkiink
legbelsé rezdiiléseit megma-
gyardzhatatlan, leirhatatlan
vardzslattal tiikrozi visz-
sza, hovatartozdstol fiigget-
leniil. Mi vagy ki késztette
vajon elédeinket arra, hon-
nan jott az otlet, hogy lyuka-
kat iitve egy dllati csontba,
s megfijva azt, hangokkal
kommunkidljanak? Hogy lett
ez meghatdrozé eleme evolii-
cionknak? Megrdzo, kiilonle-
ges élmény az élet, probdljuk
hadt élvezni szépségeit, koztiik
a zenét, ha mdr megadatott.
Néha nem is tudjuk milyen jé
dolgunk van!

ALY

ULTERPART AJAN

Mestermunkiak a Pesti Vigadcban

Kozel 80 kortérs, mivészeti dijakkal és tudomanyos fokozatokkal
elismert, az MMA nem akadémikus koztestiileti tagsagaba tartozé
iparmUvésztol és tervezémuivésztdl lathato vélogatas az utébbi 10
évben késziilt munkaikbol a Pesti Vigaddban. Az épitészeti kdrnye-
zethez, targy- és eszkozkulturahoz kapcsol6dé megvalésult alkota-
sok dokumentacidin kivdil a kiallitason hangsulyosan vannak jelen a
sajat studiokban, belsé késztetésre késziilt egyedi, épitészeti, forma-
tervezéi, keramia, porcelan, 6tvos, textil és iveg munkak. A kidllitas
kulonb6z6 iparmivészeti teriletek szellemi, szakmai, és gyakorlati
megkozelitéseivel segiteni kivanjaaz MMA IparmUvészeti és Terve-
z6mvészeti Tagozataval valo parbeszédet, és a jelenre reagald fiatal
iparmvészeket is bevon kritikai szemlélet erésitését. Az érdekld-
dok térlatvezetéseken és szakmai talalkozékon is részt vehetnek.
A kiallitas 2019. majus 9. és junius 19. kozott latogathato.

abdep of FRRT 1 TOM0

Bévebb informdciok: www.vigado.hu

rajongdit. Majus 24. és 26. kozott eldadasokkal, koncertekkel és gyerekprogramokkal késziilnek a szervezdk. Idén is vildgsztérral indul
afesztival, a bigd hangu olasz énekes, Mario Biondi méjus 24-én érkezik Zalacsanyba.

Gyereknap alkalméabél a harom nap alatt jatsz6hdz, kézmiives foglalkozds, népi jatékok és kdrhinta is varja a kicsiket, valamint olyan
fellépdk, mint a Rutkai Bori Banda, Huzella Péter, Biro Eszter, Varré Daniel és Molnar Gyorgy, Malek Andrea és az Eszement
Meseband, és az idén 50 éves Kalaka.

Tovébbi fellépdk: Lovasi Andras, Bagossy Brothers Company, Pion & the Unicorns, Csemer Boglarka, Boggie, Apey, Dynamite
Dudes. Nyary Krisztian, Klasszik Lasszd, Hay Come Beck, Papaver Cousins, Ferenczi Gyorgy és az 1-s6 pestirackak, Grunting
Pigs, Pindroch Csaba, Szilard, A Kutya Vacsoraja.

Az irodalmi programokat madércsicsergés szinesiti, a szinhdzi el6adésok vardzslatos héttere az erdd, a gyerekprogramokat a friss
levegd fliszerezi és a természet szépségével dsszhangban széinak majd a koncertek.

-_ .
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csonoa P> grécer * A Szimpatika jatékok eléréséhez eqy regisztracio, azaz egy fiok létrehozdsa szilkséges, melyet a
- 5 szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio cimen végezhet el.
o A o A regisztraciot csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud
lépni a jatékhoz.
: [T 1. Kivel taldlkozott Samu Szombathelyen?
0 Fejtse meg a keresztrejtvenyt! a) Michael Phelpsszel b) Michel Jarrell-lel  ¢) Michael Jacksonnal m
£) Latogasson el a szimpatika.hu/megfejto oldalra®, és irja be a rejtvény fosorat! 2. Hogy hivtak az indidn harcost? * A Kérdésekre a vilaszokat ®
£) Kalandozzon tovabb internetes felilleteinken, és valaszoljon helyesen az ott megjelend 8) Sz0kell§ Bolény  b) PolgarJend  c) Kovécs Andras s osek s kizaroleg a 3
kérdéseinkre! 3. Milyen angyalokrdl szél az Utca-SzAK eléadasa? : szimpatika.hu/jatek ¢
' a) bukott b) halmozottan hatranyos helyzet(i ¢) torétt szamyu o Oldalon tudjak leadni. A e
£» A megadott valaszok egy kodot rejtenek. A helyes kédfejték sorsolason vesznek részt! 4. Miben eskiidétt Pisti baratndje? « postai (ton €és e-mailben o
. , . A : : . * beérkez6 megfejtések nem ¢
Nyeremeny: 3db paros belepo a 8) buvarruhaban b siliftben - ) velencei gondoldban e érvényesek, nem vesznek §
PAUL ANKA - CELEBRATING 60 YEARS OF HITS - HIS WAY eloadasra! 5. Mgnpyi ideig haszn?lhattfak fela gyéqy§zenérban készitett egyedi szemcseppek? e részt a sorsolason! .
a) fél évig b) 2,5 hodnapig c) 1 hétig 2 e00000606000000060s

* A Szimpatika jatékok eléréséhez egy regisztracio, azaz eqy fiok Iétrehozdsa szilkséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio cimen végezhet el.
A regisztréciot csak egy alkalommal kell elvégezni, azutdn a szimpatika. hu/felhasznalo/belepes cimen be tud Iépni a jatékhoz. . it s s . B B . ; .,
W Részletes jdtékszabalyok a szimpatika.hu/jatekok oldalon olvashatok. A kviz és a Megfejt jatekunk nyerteseit a szimpatika.hu/jatekok oldalon talalhatjak meg!




NYERJEN A SZIMPATIKA
MAGAZINNAL!

Jatsszon veliink a szimpatika:hu=n marcius, aprilis es majus;honaphan
legalabbjegyszer; hogy:megnyerhesse afodijimkat:
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majusi nyeremenyek: majusi nyeremény:
2 wellnesshétvége paros belépd a
2 Lendiilet PAUL ANKA

re s z CELEBRATING 60 YEARS OF HITS
szurowzsgalat — HIS WAY eloadasra

A Szimpatika jatékok elérésehez egy regisztracio, azaz egy fiok létrehozasa sziikséges,
melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio cimen végezhet el.
Aregisztraciot csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud Iépni a jatékokhoz.
Részletes jatékszabalyok a szimpatika.hu/jatekok oldalon olvashatok.



