&

szmmn ’f,., |

2019. junius

Gyogyszerelnkkel -J
kilfoldre % . "



D %'

Vo 0W528/68 96034 /456/956846689 /802096294956 /5 9

Vd

01895613308159390164572206298244392149276615254168640250597708512858743721024

51558~
12389:
37164
137654
57874:
34269¢
14193:
)0787¢
103921
32205
53509°¢
16159
D8378¢
20383°
37688:
/7022°
36579¢
)9842¢
55265:
35183~
59022°
142031

0211:

1044:
)8077"
75395¢

37254

7891

)

¥e O
K ST KRy /&

N

o i o ol

QrEITO

Kalandozzon veliink kiilénb6z6 felileteinken, legyen On is Megfejtd!
Nyerje meg a 3 db paros belépd egyikét a
PAUL ANKA — CELEBRATING 60 YEARS OF HITS — HIS WAY

eldaddsra 2019. julius 17-re az Arénabal!

Fejtse meg a 34. oldalon talalhatd keresztrejtvényt, és irja be a
rejtvény fGsorat a szimpatika.hu/megfejto oldalon. )
Ha jo megfejtést ir be, tovabbi izgalmas kérdések varnak Onre!

A részletes jatékszabalyt megtaldlja a szimpatika.hu/megfejto/szabalyzat oldalon.

A Szimpatika jatékok eléréséhez egy regisztracio, azaz egy fiok étrehozésa sziikséges.
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Kedves Olvaso!

Oszinte leszek: én egyéltaldén nem
értem, miért majusban van a gye-
reknap. Szerintem az igazi gye-
reknap az, amikor véget ér a suli,
és elkezdddik a VAKACIO. Per-
sze azt sem adjak konnyen, hisz
a tanév végi biziosztas mellé ott
‘ az a kinos évzaro tinnepség, amit
azt hiszem, mindenki - pedagd-
gus, gyerek, sziilé — egyarant szivbdl utal. Az ezeré-
ves BEAG hangszorokbol felreccsend, a Szdzat és a
Himnusz kozé ékel6dd, minduntalan mikrofonsipo-
lasba fulladd igazgatoi beszéd, amelyet a héségben
aléltan 4llo, sot el-eldjuld gyereksereghez intéznek,
olyan szoveg, amelynek egyetlen tagmondatat sem
fogja soha, senki megjegyezni.

Ez a fajta tanévzaras egy hanyagolhaté hagyomany.
Talan elég, ha az igazgatd holgyek és urak pont olyan
roviden vesznek bucsut a didkoktdl, mint amilyen
hosszt ez a kis irds — a fontos infokat agyis korbekiil-
di az SZMK. Draga dirik, legyen ez a zsindrmérték!

Ezer karakternél nem hosszabb beszédeket, a ma-
gazinhoz jo szoérakozast, a gyerekeknek pedig onfe-
ledt nyarat kivan az egész szerkesztéség nevében:
Kalmdr Andrds - fészerkeszté

Fészerkeszté: Kalmar Andrds
3 Felelds szerkesztd: Szentkuty Nikolett - Lapszerkesztd: Toth-Kiss Anna
SZIMPATIKA e . s - - 21 D&
Szerzéink: dr. Draveczki-Ury Addm, Kiittel David, Novak Péter,

Polgar Teréz Eszter, Sallai Ervin, Szentkuty Nikolett, Szonda Gydrgyi,
.‘ Tompa Didna, Vdg Bernadett

' Cimlapfoto: Falus Kriszta
. Grafikai vezetd: Szonda Bélint - Fotdk, illusztraciok: Pixabay, Freepik
Magazinunk  Szerkesztdség: 1116 Budapest, Sztregova u. 1.+ Tel: +36 30 412 4131
ﬂjraf}a#mfﬁqﬁ e-mail: magazin@szimpatika.hu
Papirbol Kesztl - iada: PHOENIX Pharma Zrt, 2151 o, Keleti Marton u. 19.
o (égjegyzékszam: 13-10-040476; Budapest Kornyéki Torvényszék
\Q (égbirdsdga
FSC Felelds kiado: dr. Kiittel Sindor
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PRSP |SSN 2060-3258 - X. évfolyam, 6. szam. - Megjelent 190 000 példanyban.
Az esetleges nyomdai hibakeért felelésséget nem vallalunk.
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Az élet uja
a leqgszebb

Fiatal kora ellenére mar tébb mint 15 éve a zenei palydn mozog, és ez id6 alatt azt
is megmutatta, hogy az éneklés mellett a tdncban, a szinészetben és a mentorsze-
repben is egyarant megallja a helyét. Toth Gabi észintén vallott a csalédasirdl, ne-
hézségeirdl, a harmodnia megtalalasardl és az ahhoz vezetd utrdl, illetve arrdl, hogy
a jovében milyen Uj oldalarol ismerhetjik meg.

Az a tipusti ember vagy,
akire azt szoktak mondani,
hogy szinpadra sziiletett.
Koran eldélt, hogy az el6ado-
miivészet a te utad?

Mindig is volt bennem egy-
fajta kozlésvagy. Mar az
6vodaban elég volt egyszer
hallanom a monddkikat és

énekeket ahhoz, hogy megta-
nuljam 6ket, majd ezeket ott-
hon eldadtam a csaladomnak,
rokonoknak. Ot éves korom-
ban kezdtem el a népzene irant
érdeklédni, amikor el8szor
hallottam Sebestyén Martat
énekelni. Késébb néptancol-
tam, vivtam és kézilabdaz-
tam is. Sokdig szamomra ezek

jelentették az életet, mig az
éneklés egy olyan biztos pont
volt, amihez mindig nyulhat-
tam, de éppen ezért nem is
éreztem kiilonleges adottsag-
nak. Minden masban - ami bi-
zonytalanabb volt - akartam jo
lenni. Csak késobb, tinédzser
koromban valt az éneklés a
legfontosabba.

El tudtad volna képzelni,
hogy élsportoloé legyél?

Nagyon szerettem volna, de
egészségligyi okokbol nem
folytathattam a sportpalyafu-
tasomat. Minden a zene ira-
nyaba terelt.

Tapolcan mennyire volt
lehetéséged a sokrétii
érdeklodésed kiteljesitésére?

A kézilabda és a vivas tobb év-
tizedes hagyomdnyra tekint
vissza, tobb vivé olimpikon is
Tapolcardl szarmazik, akikre
nagyon biiszkék vagyunk. Vi-
szont a kulturat tekintve sajnos
nagyon korlatozottak voltak a
lehet6ségek, kevés olyan hely
volt, ahol mivészetekkel fog-
lalkoztak. Nekem az volt a sze-
rencsém, hogy egy nélam joval
idésebb ismerésom, aki
gyakran jart Budapestre,
mesélt nekem, konyveket
ajanlott, és megmutatta,
hogy a vilag nem annyi,
mint amennyit én latok
beldle.

A névéred, Toth Vera
megnyerte a Megasztdr
elso évadat, de gondolom
megtapasztalta az ismert-
séggel jaré nehézségeket
is. Nem akart emiatt lebe-
szélni arrél, hogy teis je-
lentkezz?

Verat nem nagyon érték ta-
madasok, jo élményei vol-
tak, szerencséje volt az els6

szériaval, illetve neki nagyon
jo energidja van, ami vonzza
az embereket. O velem ellen-
tétben, nem egy megoszto sze-
mélyiség, ezért a zslri tagjai
korbefogtak és ovtak 6t.

En a versenyben egy lehe-
tdséget lattam arra, hogy ki
tudjak torni a vidéki kisvaros-
bél, ami természetesen most is
nagyon fontos szimomra, de
a karrierépités és az dlmaim
megvaldsitasa szempontjabdl
nem idedlis. Ha nincs a Me-
gasztdr, nem tudom, hogy si-
keriilt volna-e elérniink, hogy
elismert énekesnékké valjunk.
Ezért mindketten nagyon hala-
sak vagyunk a mtisornak, an-
nak ellenére is, hogy manapsag
egyre tobb a negativ vélemény
a tehetségkutatokkal kapcso-
latban, de nekiink ez jelentette
a kiutat.

ﬁ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil E

Milyen jé tanacsot adott
Vera, amikor a valogatéra
mentél?

Annyit mondott, hogy ne akar-
jak egyféle lenni, hanem mutas-
sam meg azt a sokszinliséget,
amibennem van. O tudta, hogy
én Vikidal Gyulatol, Deak Bill
Gyulan és Sebestyén Martan at
Madonnaig, minden zenei sti-
lust szerettem énekelni.

Teherként élted meg, hogy
kezdetben a , Téth Vera huga”
voltal?

Igen, féleg, hogy ez lett az 1j
nevem. Nagyon sokat dolgoz-
tam azért, hogy Téth Gabinak
hivjanak, és szerencsére rovid
id6n beldl visszakaptam a ne-
vemet. Az emberek szeretnek
hasonlitgatni, még akkor is, ha
egy almarol és egy kortérol
van sz6; mindketté finom
gyimolcs, de teljesen mas
iziik van.

Nehéz volt kamaszként
vidékrol a févarosba
kolt6znod?

Szerintem most konnyebb
Budapestre koltozni vidé-
kiként, mint 15 éve, amikor
mi keriiltiink fel. Akkor
még nagyon éltek a vidé-
kiekr6l szolo sztereotipiak,
a tajszolas kigunyolasa, de
szerencsére én sose vettem
ezeket magamra. Az el-
s6 élményem Budapesten,
hogy leintettem egy taxist,




akirdad4sul hiéna volt, csak ak-
kor én még nem tudtam, hogy
az utcardl nem lehet taxit lein-
teni. Ahogy mentiink az tton,
elamultam azon, hogy mekko-
ra a varos, és én milyen pici-
nek érzem magam benne, mire
megszolalt a sofér: ,Hat igen,
ez a kiil6nbség, hogy ahonnan
maga jott, ott malacok jarnak
az utcan, itt meg kocsik”. Erre
fogtam magam és kiszédlltam.

Hogyan élted meg, hogy
hirtelen az Gjsagok cimlapjan
szerepld, ismert ember lettél,
akinek a maganélete se tabu?

Ez volt a legnehezebb szimom-
ra, azota is rosszul viselem. Sok
olyan emberben megbiztam, aki-
ben nem kellett volna, ezért sok
csalodds ért. Beszéltem a ma-
ganéletemrdl, hiszen 16 évesen
még nem tudtam, hogy ezt nem
szabad, majd a cimlapokon lat-
tam viszont, sokszor kiforgatvaa
mondataimat. Nagyon vehemens
és extravagans vagyok a szinpa-

hétkoznapokban viszont
gott csaj vagyok. Ezt ke-
ndjik rélam, mert a bul-

vérlapok vadéc, 14zad6 tipusnak
allitanak be, ami pedig sosem
voltam. Az alapjan itélnek meg,
amilyen a szinpadon vagyok, mi-
kozben az csak egy szerep.

B A menedzsereid
nem akartak
megvaltoztatni?

A kiilonbozé korsza-
kaim mind egy-egy uj
menedzsment otletének
eredményei. Folyama-
tosan szerettek volna
megviltoztatni, puhi-
tani, péld4ul, hogy le-
gyek visszafogottabb,

ne vegyek fel extrém
ruhdkat, mert akkor
tobben fognak szeretni,
vagy hordjak szemiiveget,

mert att6l aranyosabbnak fogok
tlinni. Most el6sz6r van olyan
menedzserem, aki nem megval-
toztatni akar, hanem tdmogat
abban, hogy a bennem rejl6 sok-
szin(iséget meg tudjam mutatni.

H A magyar zenei szakma
nem fogadja el a kiiloncoket,
az egyéniségeket?

Szerintem a vilig nem annyira
szereti Oket. A tarsadalom a kii-
16ncoket vagy bolondnak tituldl-
ja, vagy valami egyéb hibat keres
benniik, hogy elhitesse azt, ve-
liik valami gond van. En ezt gye-
rekkorom Ota tapasztalom: aki
nem a nagy atlagba tartozik, mas
uton jar, azt megbélyegezik. Sze-
rintem a kiiloncok fontos részei
avilagnak, hiszen 6k lehetnek a
példaképek arra, hogy merjiink
kitorni. Erre mindnyédjan va-
gyunk, csak féliink attél, hogy
masok mit fognak hozza szdl-
ni. Ez engem soha nem érdekelt,
csak az, hogy szaz szazalékban
6nmagamat tudjam adni. Mar
gyerekként is batikoltam, varr-
tam, gémkapcsokkal diszitettem
a ruhdimat, hasznélni akartam
minden elemet, ami koriilvett,
megtapasztalni a szineket, ke-
resni a stilusom. Igy éreztem jél
magam, nem tudtam volna at-
lagos ruhdkban jarni és beleol-
vadni a kérnyezetbe. En nem
vagyok ilyen tipus. Az utunkat
csak tigy tudjuk megtalalni, ha
megnézziik, milyen utak van-
nak még, és az ott szerzett ta-
pasztalatokb6l teremtjitk meg a
sajatunkat.

¥ A megoszté személyiséged
miatt sok negativ kritikat,
kommentet kapsz a kozosségi
oldalaidon. Ezek hogyan
érintenek?

Bantanak, szerintem nincs
olyan ember, aki fiiggetlenite-
ni tudnd magat téliik, de nem
veszem magamra, csak az szo-
morit el, hogy milyen frusztralt
vilagban éliink, milyen sok a
megkeseredett ember, akiknek
ez okoz boldogsagot. Ezek a sér-
tegetések valdjaban nem rélam
szolnak, csak a benniik mélyen
felgyiilemlett, frusztraciobol fa-
kado gytiloletet igy tudjak par
masodpercre envhiteni, és az
internet olyan feliiletet biztosit,
ahol ezt arctalanul és kovet-
kezmények nélkiill megtehe-
tik. Soha senki nem allt elém
személyesen azzal, hogy utal-
lak Téth Gabi, vagy rosszul né-
zel ki, csak az interneten. Ezek
gyava forradalmarok, kanapé-
hdsok, akiket sajnélok, és ki-
vanom nekik, hogy talaljanak
valamit, amiben boldogsagot
lelnek.

I Viszont nagyon sokan
szeretnek, barmerre mész
felismernek, megszoélitanak.

Sokszor azt érzem, hogy jobb
lenne, ha nem ismernének
meg. Ha elmegyek egy beva-
sarlokozpontba smink nélkiil,
melegitében, faradtan, sok-
szor megkapom, hogy miért
nem ugy nézek ki, mint a té-
vében. Az emberek mindig ki

akarnak t(inni, felhivni vala-
mivel magukra a figyelmet, és
nem is tudjak, mekkora kincs
és szabadsag az, hogy nem is-
mertek. Amikor nekik elegiik
van, kimehetnek az utcara, si-
kithatnak, ordithatnak, és per-
sze megbamuljak 6ket, de nem
fognak masnap az tjsagok cim-
lapjén szerepelni. En nagyon
szeretek civil lenni, ha most az
interjurél hazamegyek, azonnal
atoltozom a kényelmes pizsa-
mamba, csindlok valami fi-
nom kajat, letilok a kanapéra,
és rejtvényt fejtek. Nekem ez a
kikapcsolodas.

I Egyre tobb a
tehetségkutato, mégis
kevesen tudnak a palyan
maradni. Neked mi a titkod?

Szerintem fontos megtartani a
hétkoznapokban a civilséget,

‘“ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil

de amikor a szinpadon is az
vagy, eltiinsz. Valami pluszt
kell adni: egy dalon belil
megélni az osszes érzelmi im-
pulzusodat, és ezt atadni a
koézonségnek, hiszen ezzel tud-
nak azonosulni. Hidba énekel
valaki szépen, ha nem térténik
beliill semmi, az tressé valik,
egy teljesen atlatszo, gyonyorii
kristalygolyova.

© Mar a Megasztdr végén
megjelent az els6 albumod.
Mennyire volt akkor kiforrott
azeneiizlésed?

Semennyire. Nem tudott ki-
alakulni a zenei stilusom, mert
nem hagytdk. Annyira gyor-
san keriiltiink egyik kiadétdl a
masikig, egyik zeneszerz6tél a
masikhoz, hogy erre nem volt
lehetdség. Egyetlen ember volt,
aki végig mellettem allt, dvott és
fogta a kezemet: Szabd Zé, az6-
ta is 6 irja a dalaimat. Segitett
abban, hogy a sokszintiségemet
mindenféle zenei stilusban meg
tudjam mutatni: popos, rockos,
melankolikus, funky-s, de még-
is valamiféle egységet képezze-
nek. Az osszes dalomat meg
lehet ismerni a hangzasat te-
kintve, és ezért nagyon halas
vagyok neki.

W Résztveszel az
alkotéfolyamatban?

Igen, végig ott vagyok és be-
leszolok a szovegbe, zenébe
egyarant. Mindenben kozo-
sen dontiink.
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Nagyon fiatalon lettél
az X-Faktor mentora, egy
illusztris csapat tagjaként.

Olyan mentorok kozott til-
tem, akik pont annyi ideje
voltak a szakmaban, mint
ahany éves én voltam. Al-
foldi Rébert, Geszti Péter,
Szikora Rébert mellé egye-
diili n6ként, 25 évesen be-
ilni a mentorszékbe nem volt
koénnyt, de mindharman ha-
mar befogadtak, mert lattdk,
hogy szakmailag képzett va-
gyok. Barmilyen dalt adtak el6
a versenyzOk, azt én azonnal
felismertem, ezzel kivivtam a
tiszteletiiket. Alf6ldi Roberttel
az els6 pillanattol kezdve szim-
bidzisba keriiltiink, baratokka
valtunk, sokat segitett nekem.

Mi alapjan valogattad
Ossze a csapatod tagjait?

Nekem nem az volt fontos, hogy
ki mennyire énekel jol, hanem
az, hogy mentdlisan birni fog-
ja-e aversenyt, illetve késobb ezt
aszakmat. Volt olyan, hogy nem
valogattam be egy olyan el6adoét,
aki mindenkinél jobban énekelt,
de tudtam, hogy ténkretenné a
verseny, tdl tiszta volt a lelke.
Ezek mindig nehéz dontések
voltak, tobbszor komolyabb né-
zeteltérésbe kertiltem a produce-
rekkel, mert nekik karakterben
egy-két el6add érdekesebb lett
volna. Azért is tavoztam harom
év utan, mert mind lelkileg,
mind fizikailag nagyon megter-
helé volt ez a munka.

Vannak olyan versenyzék,
akikkel a mai napig tartod a
kapcsolatot?

Majdnem mindenkivel. Nem
akarok erészakosan beleszdl-
ni a karrierjiikbe, de figyelem
Oket, és ha segitséget kérnek,
mindenben szdmithatnak ram.

Gondolkoztal mar
esetleg egy mentoriskola
létrehozasan?

Vannak ilyen terveim, a men-
tor szerep hamarosan visszatér
az életembe. Szeretném atad-
ni az embereknek azt, amit én
megéltem. A lexikalis tudas na-
gyon fontos, de azt konyvekb6l
meg tudjuk tanulni, viszont azt,
amit az ember az élet iskoldjaban
tapasztal meg, jo, ha valaki el-
mondja. Még ha nem is fogadjuk
meg, sok mindenre felkészithet.

A menedzseremmel, Polus
Enikével egy edukaciés prog-
ramot szeretnénk létrehozni,
ahol tobbek kézott arrdl is be-
széliink majd, hogy a fiatalok
korében egyre terjedd ,insta-
boy”- és ,,instagirl-jelenség” mi-
ként torzitja el a valos énképet

és a redlis onbecsiilést, hi-
szen a valosag és a vilagha-
16n mutatott kép kozott egyre
nagyobb a szakadék. En is
szeretem, ha a kozosségi ol-
dalaimra feltoltott képeimet
megdicsérik, de nem retusa-
lom &ket, mert nem akarok
mast mutatni, mint amit a
tiikkorben latok. Illetve, ami
még nagyon fontos nekem,
hogy tamogassam a kiilonco-
ket, egyéniségeket, hogy a tar-
sadalom ne tudja kiszoritani és
megvaltoztatni 6ket.

Szamomra ugy tiinik,
mintha megfognad a 16 éves
kori dnmagad kezét.

Igy van, megfogtam a kezét és
viszem magammal, hogy be-
mutathassam mindenkinek.
Nagyon halas vagyok neki, de
az élet rendje az, hogy feln6vén
a gyermeki éniinket meg tanul-
juk visszafogni és nem hagyni,
hogy 6 iranyitson.

Idén egy kdnyv megirasara
is késziilsz. Nem tartasz
attol, hogy ezzel ujabb
tamadasoknak adsz terepet?

Jobban félnék attdl, hogy nem
tudom kimondani azt, amit be-
lidl érzek. Joval nehezebb egész
életedben magad eldl is titkolni
o6nmagadat, mint Kitdrni és ta-
lalni olyan embereket, akik eb-
ben partnerek tudnak lenni. Ez
egy Onterapia szamomra, kifrom
magambdl a multamat, amivel
feszegetem a hatdraimat is.

Oszintén
vallottal korabban a
sulyproblémaidrél is. Mit
mondasz majd azoknak a
fiataloknak, akik hasonlé
nehézséggel kiizdenek?

El6szor el kell fogadnunk ma-
gunkat ahhoz, hogy a valtozas
Gtjéra léphessiink. En mindig
lelki oldalrél néztem, hogy mi-
ért keletkezett a sulytobbletem,
ezért én az agykontrollt alkal-
maztam, mert vannak bizo-
nyos technikai, amik segitenek
az elengedésben. Amint ezeket
rendbetettem, harmoniaba ke-
riilltem magammal, beenged-
tem a szerelmet, és elkezdtek
leolvadni a kildk is.

Tobb Alfoldi Robert
altal rendezett szinhazi
eléadasban is szerepeltél, aki
hiresen szigora rendezének
szamit. Ez sem rémitett meg?

Fakir vagyok, nem birom az ét-
lagos, konnyti munkakat. Nem
téle féltem, hanem magamtol,
és attol, hogy jol tudom-e majd
kozvetiteni azt a gondolatisa-
got, amit 6 egy-egy el6adasban
szeretne megfogalmazni.

Azért van benned
lampalaz?

Minden eladas elétt nagyon
izgulok, de amint szinpadra
lépek, ez elmulik. Gyermek-
kori dlmom volt eljatszani az
Istvdn, a kirdly cim(i darabban
Réka szerepét, és ezért nagyon

halas vagyok Rosta Marianak,
aki bizalmat szavazott nekem,
igy Rékaként elénekelhettem
az imamat a Budapest Aré-
naban. Nagyon féltem téle, de
aztan kimentem a szinpadra,
atengedtem magam a szerep-
nek, az el6adas hangulatanak,
és olyan katarzist éltem at,
amiben nem gondoltam vol-
na, hogy részem lehet.

Vagysz arra, hogy még
tobb szinhazi felkérést
kapjal?

Nagyon szeretem a nagy ant-
rékat, berobbanni a szinpadra,
mint Fruma Sara a Hegediis a
hézteténben vagy sarkanyként
a Shrekben, de Gigy érzem, hogy
az éneklés az én utam, nekem
nem kellenek fészerepek.

A Szombat esti ldz cimii
showmiisorban is szerepeltél.
A tanc mennyire maradt meg
az életedben?

Nagyon. ,Rumba sétalni” szok-
tam, mert az egy nagyon 0sz-
szetett, komoly, és lassu bels6
munkdt igénylé 1épéssor, ami
altal magadra tudsz figyelni. Ha
rossz kedvem van, tancolok, f6-
leg latin tdncokat - minden né-
nek ajanlom ezt a mozgast, mert
egyszerre néies és szenvedélyes,
és a testet is nagyon jol formalja.
A Szombat esti ldz idején napi
nyolc drat tancoltam, és koc-
kas volt a hasam, pedig éjfélkor
rendszeresen kolbaszt ettem fe-
hér kenyérrel. Imadtam! (nevet)
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Februarban eljegyeztek.
Hogyan képzeled el magad
5-10 év mulva?

Addigra mér valészintileg fe-
leség leszek. A legnagyobb
remekmt, amit két ember al-
kothat, az a csalad, a szerelmitk
gyimolcse. Engem soha nem
érdekelt a hirnév, csak az, hogy
azzal a tehetséggel, amit aldas-
ként kaptam, kozvetiteni tudjak
valamit az emberek felé.

Milyen lizenetet szeretnél
atadni?

Hogy nincs lehetetlen, egy em-
ber nagyon sokat bir. Meglehet,
és meg is kell kiizdeni a boldog-
sagért, mert az minden ember-
nek jar. Az élet irja a legszebb
meséket!

Aprilis végén, amikor Gabi-
val készllt az interju, aradt
beléle a nyugalom, ragyo-
gott. Akkor 6 mar tudta azt,
amit én csak napokkal ké-
s8bb, hogy habar egészség-
Ugyi problémai miatt sokaig
azt hitte, ezt a csodat nem
élheti meg, de az élet igazol-
ta az utolsé mondatat, és a
legszebb mesét irta neki: ba-
bat var. Ezdton is szeretnék
j6 egészséget kivanni nekik
az egész Szimpatika maga-
zin szerkesztéségének nevé-
ben, és megkdszonni, hogy
az elsd kismama interjujat
nekdnk adta!

Tompa Didna
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gyermekeim megalhthatatlanul nének, idén a harmadik is nagykort lesz. Ez nem azt jelenti, hogy

egyre kevesebb veliik a teendd, hanem épp ellenkezdleg! Tizenhat éves gyerekkel nem az eltsltott
idé mennyisége teszi olykor embert probaléva a sziiléi létet, hanem az idé mindsége és maga az id6zi-
tés. Elengedhetetlen a t(iéles pontossdg, az apai fegyelem, no meg a tiirelem, és bizony a pontos és elére
megtervezett koltségvetési terv.

kkor kell jelen lenni az életiikben, amikor Nekik van ram sziikségiik, és nagyon udvariasan és vil-

lamgyorsan kell kihatralni, amikor nem tartanak igényt a szolgalataimra. Megprébalom minden
esetben félretenni a sajat problémdimat, mert szeretném, ha tudnak, hogy szamithatnak ram. Sziil8-
ként azt kivinom nekik, hogy sikeresek és boldogok legyenek! Nem szeretném semelyik gyerekemmel
sem megvaldsittatni azt, ami nekem nem sikeriilt, amiben nem voltam tehetséges, stb. Ez persze nem
konnyt, mert az ember hajlamos belelatni bizonyos képességeket a sajat gyermekébe, és ezért néha nem
vessziik észre azt sem, ha valami irdnt fokozottan érdekl6dik. Kijelenthetem, hogy nincs tuti receptem
a kamaszok és a ,kezd” felndttek kezelésére, de magamnak azért 6sszeszedtem tiz szabalyt:

(1. Egyre kevesebb idét toltenek . Az esetlegesen kialakulo beszél-)
velunk, ezért sokkal figyelme- getéseket nem szabad félvalirol

sebbnek kell lenni! venni, tilos kézben nyomkodni a
2. Korlatlanul el kell fogadni telefonunkat!
minden puffogast. 7. Nem szabad kiakadni azon, ha

J. Az ajtocsapkodast nem szabad
hangosabbnak hallani, mint a
rendeltetéesszeru becsukodast!

4. A morcos megjegyzeéseket
javasolt sokkal vidamabbnak
hallani!

. Ha gyermekunk anyja kiborul,  “.
akkor tirelmesen kell fellépni,
megnyugtatni, €s meggyoézni 6t
arrol, hogy a felnétt gyermekei

elkerik az autét, még akkor
sem, ha ezt az vtolsé percben
teszik.
8. Tilos megsertédni, ha vasarnap
nem érnek haza a tervezett
idében!
Ha pedig teljesen varatlanul ér-
nek haza, akkor annyira olyan
észintéen fogunk 6ruini, hogy
ihaj!
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\__is szeretik, nem csak akicsik 10. ...és szeretni, szeretni, szeretni! )

kommunikacié megkonnyitése érdekében pedig létrehoztam az elsé magyar-magyar szotart
szllok és gyerekek szamara, melybél egy-két kifejezést megosztok mindenkivel:

adom fn ige biz - tetszik az otleted és szerintem is csinalhatjuk Anya/Apa!

zsir mn biz - szuper 6tlet, egyetértek, nem is lehetne jobb

faja mn biz kedélyes - szuper, finom (nalunk éltaldban ételre mondjak)

Tina fn - hisztis leanytestvér rovid megszolitasa

Toki fn - kisebb fitestvér batoritasa versenyek el6tt, vagy konfliktusok utin

dirr biz (személyes) — Apa/Anya! Nagyon jo fej vagy és minden jo!

bben a csaladi felallasban (kisgyerek is van, kamasz is van, kisfeln6ttek is ekkor-akkor, 6sszesen
hatan) a legnagyobb kihivast az elfogadas jelenti. Ez pedig a gimnazista és egyetemista gyerme-

keinkre, a veliik vald egyiittélésre, felbukkandsukra és tavozasukra vonatkozik leginkabb.
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Fogadd el, hogy:

minden maskeépp lesz, mint ahogy tervezied, ahogy elképzelted,
ahogy szeretnéd

nem akkor lesznek otthon, amikor Te szeretnéd, hanem amikor Ok
mashogy kell kimutasd, mennyire szereted Oket (6lelgetés, puszik,
kézen fogva sétq, élbe Ulés felejtés, max. tnnepnapokon)

vannak fontosabb emberek, programok, tennivalok, mint Te és a
csaladi dolgok

nem tudsz eleget fézni, tuti nem marad masnapra

mindig kell legyen a fagyasztoban HUS, a polcon tészta (kg-os
kiszerelés), mert varatianul és éhesen jelennek meg, akar este 10-kor,
akar hajnalban

sokkal t6bb kave és sér fogy :)

nem lesz rend a szobajukban, ugy gondoljak, a beagyazas az élet
egyik folosleges mozzanata, mert este (délutan vagy barmikor) csak
utban van az agytakaré

nem veszik észre, ha kitakaritotial, és végigmasiroznak a szoban
saros cipével

tébbszér kell szolnod, ha szeretnéd valamire ravenni éket, a
»megyeeek” az legalabb I0 perc, a,,jéo mindjart” pedig 30.

késén fekszenek, ezért ha velUk akarsz bandazni, faradt leszel reggel
olyan videokat kell megnézned, és olyan zenéket kell hallgatnod,
amit magadtoél nem biztos, hogy megtennél

erésebbek, gyorsabbak, okosabbak, mint Te, ugyhogy 6rulj és
hasznald ki ezen képességeiket

lehetetlen idépontokban kell értok menned hol ide, hol oda

néha egy szoét se széinak, mégis minden rendben van, maskor pedig
ordakat beszélgetnének, még ha neked mas dolgod lenne is

nem baj, ha nem tetszik a hajaq, a cipéje, a ruhdjaq, legfeljebb évatos
és csendes javaslattal elhetsz ezogyben

nem létezik elég vastag pénztarca, és a vészhelyzeire adott pénz is
elfogy, ha buli van

kirepUinek, mert ha jol csindltad, mindig visszatérnek a fészekbe...

J
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ﬂMéregtelem’tés

Sallai Ervin

- Manyikdm! Nem voltal az SZTK-ba’ egy he-
te. Csak nincs valami baj?

- Jaj, dehogy, lekopogom, ugyantigy haso-
gat mindenem, meg a cukrom is az egekbe’, de
nincs idém tddogélni, mert nalunk nyaral a
kisonokam.

— Nohat, akkor nagy az 6rom, lanyod is jott?

- Ordogot. Feszt dolgozik. Pillanatra nem ta16-
razna, tan fel se jonne a sok kéromgomba hirde-
tés az internetbe, oszt akkor mivé lenne a vilag?!

- Akkor egyediil van itt az a p6ttom Annécska?

- Tinédzser man. Igazi nagylany.

— No csak pihentessétek! Fejl6do szervezetnek
koll az.

- Hagyjuk is heverészni délel6tt 5-ig.

- Hadd lustalkodjon, amig gyerek. Eszik-e
rendesen?

- Finnyds a lelkem. Vegan, igyhogy margarin-
ban siitjitk neki az oldalast, nem zsirban.

- Az evés fenemdd nehéz a fiatalokkal. Az én
Sarikamnak is feszt csak a csipsz. Mondta az
uram, hogy vékonyra szeleteljem a rdsejbnit,
ezért ilyen ujjnyi vacakra vagom a finom kar-
vastag helyett. Fene a belit.

- Hagyd el. Anndcska nutellaval eszi a kenye-
ret. Fura rajt a lilahagyma.

- Elfoglalja-e magat, itt faluhelyt?

- Hidnyzik neki a zinternett. Pedig ha jatszani
szottyan kedve, a doglott csirkéket bedobalhatja
a régi disznodlba. Engribordsz — mirgos madar
vagy hogyhijak.

— Mink juttbos keretet festettiink a tisztaszo-
ba-ablaka koré beliilrél. Azon 4t néziaz utcat 4116

-nap. Postas Imire azt mondtuk, influencer. Szalad
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is a gyerok atvenni téle az ajanlott levelet, azt hi-
szi, kisorsoltak.

- Okosak vagytok. Az én Gusztim feladott An-
nacskdra egy 3D-szemiiveget, és feldsatta vele az
egész kertet: lehet kincskereséset jatszani. Hol-
nap megkapja a légpuskat, csak higgye a seregé-
lyekre, hogy zombik.

- Bizony nem konny a nyapic kisasszonykak-
kal. A mi Sarikank wellneszt akart, igyhogy f6l-
raktuk a sargabuszra szaundzni. Hivos nap volt,
ezért csak 47 fokig melegedett a csuklénal, de
azért jolesett neki a masfél 6ras ut végén bokaig
gazolni a kanalisba.

— Fontos, hogy el legyenek foglalva, mert az
unalom méreg a léleknek. Meg is mutattuk Ru-
bint Réka sztil6hazat neki Barcikan, hogy az el-
méjét is pallérozzuk.

- Mink is sokat adunk a kulttrara. Kihimeztet-
juk Sarival hazialdasnak azt a szivbemarkol6an
gyonyord hétvégét, amikor az egész Kelet-Ma-
gyarorszagon vilaghir(i 3+2 zenekar ellatogatott
hozzank a csipkés kombinét danolva repertoa-
ron. Ha kész a himzés, lehet vele szelfizni. Aztan
csenevész-e még a kisonokad?

— Igaz, ami igaz: eleinte nehezére esett a beva-
sarlas a kispiacon, de a masodik héten mar ugy
cipelte a két cekkert félmédzsa krumplival, mint a
helyi 6vodasok.

- A mienkre meg direkte azt mondta az apja,
hogy vigyazzunk, nehogy elhizzon a kis vasgyu-
ré. Ha palacsinta az ebéd, nem is teszek el6t-
te a paradicsomlevesbe harom kanalnal tobb
kristalycukrot. ke

— A cukorral bizony figyelni kell., Nenihiiba
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hivjak édes méregnek manapsag. Vacsora utdn
maximum egy tepsi pite. A tdpldlkozas mellett
persze a kondicio se kutya, de azzal szerencsé-
re sokat nem bajmolédunk. Mindennap felgya-
logol a kilatoba térerd végett kilenc kilométert,
meg vissza. Ha eltéved, megvan egy maraton is.
Marpedig tizb6l nyolcszor eltéved, ha a mobiljan
nem jon be a guglitérkép.

- Csaka szuperh6s mozi. Azt nem tudjuk meg-
adni neki, barhogy okumulalunk is.

- Kiildd 4t hozzank! Mi Opapara foladtunk
egy trikolor pdlot, meg egy lavort a kezibe, oszt
6 lett Magyarorszag Kapitany. Megélte a vilagha-
borut, s6t ahogy az évek telnek, elmondasa sze-
rint négyet is. Majd meghallgatjak a gyerekek a
sok csudalatos héstettet. Csak vigyazni kell, mert
papanak a palinka a kriptonitja. Ha kozelébe ke-
rill egy petpalack, elvesziti az erejét.

— Na akkor kiilldom a kislyanyt, oszt csak vége
lesz egyszer ennek a nyarnak, hogy normalisan
talalkozhassunk reggelente az SZTK-ban.
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Kerdezze meg kezel8orvosat!

@ Prosztataproblémak

Aprosztata kicsi szerv, dm szamos kulonbo-
76 problémat okozhat a férfiaknak, féleg,
ahogy telnek az évek. Osszedllitasunk elsé ré-
szében a szerv megnagyobbodasardl és gyul-
ladasarol beszélgettink dr. Rdkdsz Istvdn

urolégussal.

dr. Rdkdsz Istvdn

Milyen funkciét tolt be a férfiak
szervezetében a prosztata,
és miért nagyobbodik meg,
ahogy haladnak el6re az évek?

A prosztata vagy diilmirigy a
hugyholyag alatt elhelyezke-
dé, gesztenye nagysagu és ala-
ka, tokkal koriilvett mirigy,
amelynek valadéka adja a sper-
ma folyékony részének jelen-
t6s hanyadat. Az id6sodés és
a hormonilis valtozasok mi-
att a prosztata bizonyos mér-
tékil novekedése természetes,
és optimadlis esetben nem is
okoz gondot. Mivel azonban a
hugycsé athalad rajta, a komo-
lyabb mértékli megnagyobbo-
das ezt is besziikitheti. Ha pedig
a hagycs6 6sszenyomodik, az
fokozatosan elzarja a vizelet
utjat, és a hugyholyag izomza-
tanak egyre nagyobb er6t kell
kifejtenie, hogy atpréselje a vi-
zeletet. Az erdltetés miatt id6-
vel az izomzat megvastagodhat,
a holyag falaban hegesedés

alakulhat ki, és egyre kevésbé
lesz képes préselni. Ez végiil a
vizelet pangasat eredményezi,
s6t, késGbb vesefunkcio-csok-
kenéshez, valamint fert6zott
vizelet kialakulasdhoz, kékép-
z6déshez vezethet.

Mennyire gyakori ez
afajta probléma?

50 év felett a férfiak fele zava-
ré tiineteket tapasztal a prosz-
tata-megnagyobbodas miatt,
ezért kiilonosen fontos lenne
ezen a téren is a rendszeres szii-
rés. Persze életkortdl fiiggetle-
niil mar a legkisebb vizelési- és
mas panaszt is ajanlatos kivizs-
galni. A szlirés az emlitett élet-
kortol kezdve panaszmentesség
esetén is ajanlott, 60 éves korig
kétévente, utana évente. Ha pe-
dig egyenes agon, tehat apanal,
testvérnél el6fordult mér rossz-
indulatd prosztata-elvaltozds,
célszerti 45 éves korban elkez-
deni a rendszeres sziiréseket.

Mik a megnagyobbodas
jellegzetes tiinetei?

Gyakori, stirget6 vizelési inge-
rek, éjszaka tobbszor jelentke-
26 vizelési inger, vizeletiiritési
nehézség, esetleg vizeletelaka-
das, szakaszossa véalo vizelés,
utdcsepegés. Akut gyulladas
esetén el6fordulhat ldz, hideg-
razas, gat- és deréktaji, herékbe
sugarzo fajdalom.

Milyen vizsgalatok
johetnek ilyenkor széoba?

Azels6 a fizikalis vizsgalat, ami-
kor az urolégus sikositott gumi-
kesztytiben, a végbélnyilason
keresztiil megtapintja a tomor
prosztatat, és sziikség esetén
nyomassal egy kis folyadék-
mintdt is kiprésel. Ezt késdbb
a laboratériumban elemzik,
gyulladast okozé kdrokozok
utan kutatva. Szinte minden
esetben sziikséges vérvizsga-
lat is, ennek soran elsésorban
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a prosztatatumor-specifikus
antigén (PSA) szintjét elemzik.
Ez az érték a jéindulata meg-
nagyobbodas esetén is nagyobb
lehet, ezért tovabbi ellendrzést
tesz sziikségessé. Az ultrahan-
gos vizsgalat pedig teli hagy-
hélyag mellett hason 4t vagy
a végbélen keresztiil is tortén-
het. Ennek elénye, hogy gyor-
san zajlik, és nem mondhaté
fdjdalmasnak. Ezt kévetden vi-
szont tovabbi vizsgalatokra le-
het sziikség, mert ennek alapjan
nem deriil ki, hogy a felfedezett
képlet jo- vagy rosszindulatd-e.
Létezik emellett az igynevezett
uroflow is, ami szamitogépes vi-
zeletdramlas-vizsgalatot jelent.
Ezzel a vizsgalattal a vizeleti-
rités mindségét és mennyiségét
lehet mérni az id6 fuggvényé-
ben: a szamitdgép segitségével
egy gorbe dabrazolddik, ami-
bél a vizelés erdsségére, esetle-
ges akadalyoztatasara is lehet
kovetkeztetni.

Mit jelent a kronikus
prosztatagyulladas?

A prosztatat akut és kronikus
gyulladas is érintheti. A kréni-
kus gyulladas harom hénapnal
tovabb tart, és nem feltétlentil rea-
gal megfeleléen az elsd kezelések-
re, az akut pedig rovid, legfeljebb
néhany hétig tartd betegség,

amely jellemzden a kezelés elkez-
dését kovetSen gyorsan gyogyul.
Ugyanakkor ut6bbinal eléfordul-
hat laz, hanyinger, hanyas, mig a
krénikus prosztatagyulladas-
ra eltérd tiinetek jellemz6ek, igy
medencetdjon, illetve a nemi szer-
veknél, esetleg deréktdjon jelent-
kez6 fajdalom, gyakori, siirgetd
vizelési inger, még éjjel is, vize-
1ési, valamint ejakulaciés nehéz-
ségek és tdjdalmak. A kronikus
gyulladas bakterilis véltozata
néhany esetben hugyuti fertézés
vagy akut bakteridlis gyulladas
talajan alakul ki. A nem bakte-
ridlis verzié konkrét oka nagyon
nehezen beazonosithato, emi-
att pedig a kezelés sem mindig
konnyt. Egyes szakértok szerint
a baktérium, virus vagy gomba
okozta fertdzés utan visszama-
radd hegesedés, illetve ezeknek
az idegsejtekre gyakorolt nyo-
masa lehet a gyulladds oka. Mds
elképzelések szerint a feszes, vé-
ladékkal teli prosztata is okozhat
gyulladdst, s6t, feltételezik, hogy
krénikus kismedencei fajdalom
szindréma és stressz is allhat a
hattérben.

Milyen kezelés johet
szdba ilyenkor?

Ha fény deriil a bakterialis ere-
detre, antibiotikumos kezelésre
van sziikség, ami krénikus be-
tegség esetén akar honapokig is
tarthat. Amennyiben pedig ez
nem elég, tovabbi kezelések is
felmeriilhetnek, az intravénasan
adagolt antibiotikumoktol az
izomlazitokig, a gyulladascsok-
kentSkig. Mindemellett pedig
nagyon hasznos a stresszkeze-
lés minden véltozata, legyen
sz6 relaxaciorol vagy csoportos
stresszkezel6 terapiarol.

Kihatnak-ea
prosztataproblémak a libidora,
a szexualis teljesitoképességre?

A kroénikus kismedencei faj-
dalmak természetesen csok-
kenthetik a szexudlis vagyat,
a prosztata megnagyobbodasa
pedig ronthatja az erekciohoz
vezeté mechanikus folyama-
tot — ez ugyanakkor nem sziik-
ségszerd, és nem is jelentkezik
mindenkinél.
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SZIMPATIKA

Flebaven® 1000 mg tabletta
60 db EFwms

(4 565 Ft)

76,1 Ft/db
hatdanyag: mikronizalt diozmin

Krénikus vénas e\e?telenseg okozta
panaszok és tlinetek; labfaradtsag,
nyugtalan lab, eszaka| labikragorcsok,
oedema, és rophmus elvaltozasok,
valamint akut aranyér-betegseggel
0Osszefiiggo tlinetek kezelésere

Flebaven
000 mo |

L P T T

60 =}

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

JUNIUSI AKCIO!

Voltaren Emulgel Forte 20 mg/g
gél 150 g EFana

(4 2 40 FD Csillapitja az iziileti- és izomfajdaimakat

akar 12 ordn keresztil és csokkenti azok

gyulladasat. Konnyen nyithato kupakja

az iziileti gyulladésos betegek szamara
lehetéve teszi a konny(i hasznalatot.

28 3 Ft/g
hatéanyag:
diklofendk-dietilamin
forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit. 1124 Budapest, Cs6rsz u. 43. Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Voltaren
y 9

Emuige! Forte 20 mg'g g&l
CHHU/CHTHRFL/0004/19a

R

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Sperti Preparation H® végbélkip
12 db &

(2430 Ft)

202,5 Ft/db
hatdanyag:
céapamajolaj és élesztdsejt-kivonat

Hatékonyan csillapitja az aranyér
kellemetlen tiineteit: cskkenti az
irritaciot, enyhiti a fdjdaimat és
eldsegiti a seb gyogyuldst. Kizérolag
természetes hatoanyagokat tartalmaz

forgaimazza: Pfizer Kit.
1123 Budapest, Alkotas utca 53

SPERTI

PREPARETION H

VIGRILIDP

e e s
HE——D

(N
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Kitonail® 80 mg/g gyogyszeres
koromlakk 3,3 m| EF s o

(4 995 Ft)

1513,6 Ft/ml
hatdanyag: ciklopirix

14

Koérémgomba kezelése hatékonyan és egyszertien:
napi 1x-i hasznalat, koromreszelés nélkul. Egyedtilallo
technolog(a]anak kiiszonhetden a hatoanyag gyorsan
felszivodik es kivalé gombadld hatast eredményez

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Septofort tabletta
24 db

(1 325 Ft)

56,2 Ft/db
hatdanyag: kiorhexidin

Szdjiiregi fertézések, gyulladasok és
szajnyalkahartya beteﬁsegek
kezelésére is al

almas

SOUIMA 1A
dirtibadterlaki hitiie O

2., [
i
Vény nélkill kaphatd gyégyszer

Ocuvite® LUTEIN forte
étrend-kiegészitd tabletta 30 db

(2 925 Ft)

97,5 Ft/db

Komplex dsszetétel luteinnel,
antioxidansokkal és cinkkel. A cink
hozzéjérul a normal latas fenntartasahoz

forgalmazza:
Valeant Pharma Magyarorszdg Kft. BhE D E .

1025 Budapest, Csatérka Ut 82-84.
e E
L3

0CU-KN-HU-1805-01 1 . N

Etrend-kiegészitd készitmény*

Az akci6 2019. junius 1-jét6l 30-aig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Octenisept® kiilsdleges oldat
50 ml

nchaitke -
(1880 Fy)
hatdanyag: oktenidin-dihidroklorid és fenoxietanol
ek Ca
S oklad!
s . s P2 o . . Feradriaced
Seb-, bér-, nyalkahartya-fertétlenitd. Szintelen, nem csip
Vény nélkiil kaphato gydgyszer | &

Sudocrem®
125 ¢ Erums

. (2 145 Ft)

17,2 Ftlg

forgalmazza: TEVA Gyogyszergydr Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi (it 13.

j
wn

A pelenkaval fedett bdr dpolaséra.
Veédi, nyugtatja a bdrt és tdmogatja a
regeneralo funkciot. Hatékony egyeb

bérproblémdk dpolasaban is 5 1 mrendermanas wideReT
(repedezett, kipirosodott, irritalt bor) D pe—— !
el

o E———

Kozmetikum

Visine Classic 0,5 mg/ml oldatos
szemcsepp 15 ml

(1 810 Ft)

120,7 F/ml
hatéanyag: tetrizolin-hidroklorid

—
A szem Kisebb irritéciginak tiinetekent jelentkez6
kot6hartya-duzzanat és virosség dtmeneti, tiineti
WI.H:QH Hﬂn\lﬂlrﬂ

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Cataflam Dolo R 25 mg
lagy kapszula 20 db

Gyorsan felszivodd \ag{v kapszula', mely
hatékonyan enyhiti a fejfajast, fo?fajast
és menstruacid kovetkeztében fellépd
fajdalmat

"Diklofendk-kdlium tablettdhoz képest

108,5 Ft/db
hatdanyag: diklofenak-kalium

Cataflam

forgalmazza:

GlaxoSmithKline-Consumer Kt DOFH .il'?/—;pfﬂ
1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu =

4
CHHU/CHTHRFL/0004/1 9a — A védjegyek tulajdonosa
hasznéléja a GSK

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Nyerjen belép6t
a Szimpatikdval!

'ﬁf

Tovabbi tudnivalok

zvételi szabdlyzatok a szimpatika.hu/jatekok oldalon.

Nyerjen
wellnesshétvégét
a Szimpatikaval!

“/*- )
N/

Tovabbi tudnivalok és részvételi szabalyzatok a szimpatika.hu/jatekok oldalon.

Egészségpénztari kartyara is kaphato. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéroek, vasarlas el6tt kérjiik, érdeklodjon gyogyszertaraban!

A kockazatokrol es a mellekhatasokrol olvassa el a be

*Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegye

.'o

VU

vagy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészet!

iegyes etrendet és az egészséges életmadot.



- JUNIUSI AKCIO!

Gynoflor hiivelytabletta

6 db
A természetes hilvelyflora

helyredllitasara, a visszatér@ hiivelyi
t fertozesek megelozesere a véltozokori

intim panaszok kezelésére

433,3 Ft/db

forgalmazza: Valeant Pharma Magyamrszég Kit.
1025 Budapest, Csatarka (it 82-84.

Gynofior® U

FUATLYTADLITTA
L B0 B, DREF

GNF-KN-HU-1805-02 ] LE Lt
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Advil® UItra lagy kapszula
10 db EFena

Gyorsan felszivddo féjdalom- és

Iazcsnlamto gyulladdscsokkentd hatassal.
5 Ft Alkalmas enyhe, kozepstlyos fajdaimak,
valamint a meghilés és az influenza

tlineteinek csillapitdsdra.

99,5 Ft/db
hat6anyag: ibuprofén

forgalmazza: Pfizer Kft.
1123 Budapest, Alkotds utca 53.

Vény nélkill kaphato gy6gyszer

Calcium-Sandoz® + Vitamin C
ezsgotabletta 10 db

W

“Calcium

+ Viamin C 1000 mg

89 Ft/db

forgalmazza: Sandoz Hungdria Kft.
1114 Budapest, Bartdk Béla t 43-47.

Kalmumpotlasra 6s C-vitamin-hiany esetén

(pl. fert6z6 betegsegekben az ellendlioképesség
névelése) javasolt. Gitromiz(i pezsgétabletta
0SDZ1388/01.19

Vény nélkiil kaphato gydgyszer

Béres Tozegafonya filmtabletta
60 db

(1 550 Ft)

25,8 Ft/db

700 mg T6zegafonya gyiimélcs 90%-0s
koncentratum a napi adaghan

forgaimazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.
www.beres.hu”

K BERES

TOZEGAFONYA

Pirrtaebrtts

TOZ1906LFSZ
Etrend-kiegészitd készitmény*

Prostayol 6 FORTE Iagyzselatm
kapszula 40 db i

(1 920 Ft)

48 Ft/db

A prosztata megfelel miikddésének
fenntartdsahoz
torpepaimagytmolcs-kivonattal,
kisviragufiizike-kivonattal és
tokmagolajjal

Etrend-kiegészitd készitmény*

Otrivin Menthol 1 mg/mi adagol6
oldatos orrspray 10 ml

(1 860 Ft)

186 Ft/ml
hatdanyag: xilometazolin-hidroklorid

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit.
1124 Budapest, Csrsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu

Gyorsan megsziinteti az orrdugulast és
hatdsa akdr 12 ordn 4t tart

CHHU/CHTHRFL/0004/19a
Vény nélkill kaphat6 gyogyszer

Az akci6 2019. junius 1-jét6l 30-aig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Dentinox® foginygél gyermekeknek
10 g
Fo zaskonnylto fol |nyge|

( ) csecsemokn és kisgyermekeknek,

177,5Ftg kizarolag helyi kezelésre

Dentinox.

&

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

[~ -
10 g gél Farin® i

LINEX® FLORA Eiéflorat tartalmazo
kapszula 28 db

2 660 FIII Két, liofilizalt baktérium torzset
tartalmazo étrend-kiegészit6 kapszula
95 Ft/db

FLDFIA

Etrend-kiegészit6 készitmény* | - ] L

forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47.

OLNX1431/03.19

Tebofortan® 120 mg filmtabletta
30 db

(3535 F1)

117,8 Ft/db
hatdanyag: Ginkgo biloba

Tebofortan” 120 mg

Fambsbieiia

Mindségi Ginkgo biloba hatdanyagu,
hatekony gydgyszerkészitmény az
iddskorral 0sszefliggd szellemi hanyatlas
és az életmindség Javitasdra enyhe foku
demencidban szenvedéknek

@

Vény nélkil kaphato gyogyszer ===

®
Darmol® bevont tabletta
24 db [Erkama
Novenyi eredet gyogyszer
(l 09 5 F ) alkalmankent fellepo székrekedes rovid
t ideig (1-2 hét) tarto kezelésére.
Kalcium-szennozid A és B tartaimi
bevont tabletta

45,6 F/db

forgalmazza: Valeant Pharma Magyarorszag Kft.
1025 Budapest, Csatarka (it 82-84.

DARMOL

bevont tabletta

Sedpiny AT Mortdnd afbakiti dird

24 ith Bt Falrbeita s |
e
Vény nélkiil kaphato gydgyszer

Apranax Dolo 220 mg filmtabletta
30 db &
Enyhe és kdzépsulyos féjdalmak pl.

|zomfajda|0m iziileti f4jdalom, hatfajas
t rovid tavd kezelgsére javallott.

Csokkenti a gyulladast és a fajdalmat

43,3 Ft/db
hatéanyag: naproxen-nétrium

" Apranax
220 mg filmtabletta

APT-VA-HU1803-02 -
Veény nélkiil kaphaté gyogyszer

Keresse a Szimpatikat az interneten is!

facebook.com/Szimpatika instagram.com/szimpatika_hu

Egészségpénztari kartyara is kaphato. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéroek, vasarlas el6tt kérjiik, érdeklodjon gyogyszertaraban!

*Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyensilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.




&Elmondom hat mindenkinek

Kecskeméti Kalmdn képz&mU-
vész budai polgdri lakdsaban,
egyben mutermében fogad.
BesUt a nap. A rengeteg konyv
kozott egy-egy festmény. Jo
ezekkel a képekkel egyditt lenni.
Der(it, harmoniat sugdaroznak,
ugyanakkor minél tovabb nézi
az ember, anndl izgalmasabbak.
Kalman sorra veszi le a polcrol
hires irobaratai dedikalt koteteit
— élvezem, ahogy mesél. Elénk
szelleme, elképesztd memoria-
ja és humora mellett szamomra
kalon inspirdld, ki mindenkihez
flizte személyes kapcsolat, akit
én csak konyvbdl ismerek.

Polgar Teréz Eszter

,Nem hiszek a hatasvadasz rondasaghan”

Kecskeméti Kdlmdn

Pontilyen lakasban
képzeltemel.

Pedig 56 éves koromig a Ba-
ross utcaban laktam. Amikor
Pannival (dr. Ungdr Anna tiid6-
gyogydsz - a szerk.) 6sszehdza-
sodtunk, akkor lettem budai, a
pestiek megvetésétél sujtva. Sze-
rettem a Baross utca, Horvath
Mihily tér régi, barokk hangu-
latat - ott is kezdtem a gimna-
ziumot, a Fazekast. Csak aztdn
apam félévkor megkérdezte, ha-
nyast kaptam latinbdl, én meg
mondtam, hogy nincs latin,
mert ez redl gimnazium. Mas-
nap atiratott a Vorosmartyba.

Azidei életmii-kiallitasa
megnyitéjan azt mesélte,
az édesapja mindent
megtett, hogy eltéritse
amiivészpalyatol. Még a
fest6-tekintélyt, Bernath
Aurélt is segitségiil hivta.

Igen, orvos édesapam szeret-
te volna, ha kovetem a pélyan.
Kozvetve megkérte Bernathot
- aki az asszisztensndje s6go-
ra volt —, beszéljen le a festésrél.
De Bernath megnézte a képe-
imet, és kifejezetten biztatott:
fest6-vénam van, csak igy to-
vabb. Amugy sem tudott volna
lebeszélni senki. Kisgyerekként

kezdtem rajzolni. Apamnak a
haboru el6ttr6l maradtak ban-
ki kotvényei, pénzt sosem lattak,
de remek papirra lettek nyom-
va. Ezek hatoldalara rajzolgat-
tam. Rajztankonyvbél képeztem
magam, késébb kiilénboz6 sza-
badiskolakban tanultam. Pl a
hires Dési Huber Korben.

Bernath Aurél azt is mondta,
hogy festonek lenni j6?

Azt nem, s6t mindenki rém-
torténeteket mesélt, milyenek a
festdsorsok: éhenhalas stb. Mi-
utan elsére nem jutottam be a
képzémiivészetire — sokaknak

negyedszerre-6todszorre  si-
keriilt -, apam nem engedett
tobbet felvételizni. Elmentem
nyomdasztanulénak, és kita-
nultam a betliszedést, amely
mint szakma rogtén meg is
szlint, mert a fényszedés mar
akkor bejott. Korrektor, majd
revizor lettem, és mellette napi
szinten festettem. Magyarasz
Imre festé volt az elsé fontos
tamogatom, 6 mutatott be Bar-
csay Jendnek. Barcsay javasol-
ta, hogy keressek magamnak
mestert, ajanlolevelet is irt. Igy
koltoztem 20 évesen, 1962-ben
a pezsg6 muvészeti életli Pécsre
Martyn Ferenc miatt, aki tanit-
vanyaul fogadott.

Akkoriban még szokas
volt, hogy egy fiatal
festd mestert keres?

Mar nem igazan, de én fon-
tosnak éreztem. Kezdetben
puritdin koriilmények kozt
hdztam meg magam, de miu-
tan Martyn felajanlott nekem
egy mitermet, pazar helyzetbe
keriiltem. A nyomdaban mint
korrektor ismertem meg Ld-
zar Ervin ir6t, aki a Dundntiili
Naplé tordel6szerkesztdje volt.
J6 baratok lettiink. En szintén
irtam - el8szor irodalomkri-
tikakat publikdltam a Jelen-
korban, de hamar rajottem,
mik a mdfaj hitrdnyai. Ugy-
hogy, amikor késébb felkértek

képz6émiivészet-kritikusnak,
nem vallaltam: ugy dontot-
tem, elég ellenségem van. A
verseimet el6szor Szabo Mag-
danak kiildtem el véleménye-
zésre, aki altalanos iskolaban
tanitott. Sok rangos lapban
megjelentem.

Kék maddr

Pécsen szert tett munkara,
mesterre, miiteremre,
és két miivészi palya
allt nyitva On el6tt.
Azirodalmi ambiciokkal ha-
mar leszamoltam. A verseimet
kidobtam. Szabé Magda kedves
biztaté levelét viszont megtar-
tottam, a haldla el6tt par évvel,
egy kozos vacsoran mutattam
is neki. Mosolyogva kérdez-
te: ,,Ilyen komolyan vettelek?”
Kassak Lajos mondta annak
idején, hogy Magyarorszagon
nem birjék elviselni, ha valaki
két dolgot miivel. Ot sem be-
csiilték, a fest6k azt mondtak,
ir6, az irék, hogy festo.

Muszdj valamilyen fiokba
betenni az embert, kiilonben
zavar tamad a vilagban.

En a képzémiivészeti fio-
kot valasztottam, festéként vol-
tam jobb. Festészetbll persze
nem lehetett megélni, de nekem
tokéletesen megfelelt, hogy a
megélhetésért dolgozom, és hi-
vatasbdl festek. Ez szabadsagot
adott. '63-ban, 21 évesen mutat-
tam be el8szor a képeimet Lazar
Ervin méltatdsaval a Janus Pan-
nonius Muzeumban; ’64-ben
pedig Budapesten, Petri Galla
Pal mitermében allitottam ki.
Petri Gallanak hatalmas lemez-
gytjteménye volt, és zenehall-
gaté-szalont vitt. Rengetegen
jartak hozza: egész mas kozonsé-
get vonzott egy csiitortoki Wag-
ner, mint egy szombati Bach. A
kigllitisom megmaradt vendég-
konyvébdl az deriilt ki, hogy
Tandoritél Szentkuthyn, Korniss
Dezs6n, Balint Endrén at a filme-
sekig mindenki megfordult ott.

Mi érdekelte a festésben 20
évesen, és ezmennyiben
valtozott azid6k soran?

Nem nagyon valtozott. Min-
dig is elmélytilt dbrazolasra tore-
kedtem, lemondva sok hataskelté
eszkozr6l. A szépség mar régota
nem kotelezé kritérium a miivé-
szetben, de szimomra az. Nem
hiszek a hatdsvadasz rondasag-
ban. A hagyomdanyos tematikdn

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil m



ﬂElmondom hat mindenkinek
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keresztiil - portré, tajkép, csend-
élet - ki tudom fejezni magam,
és kapcsolatot talalok a néz6kkel.
Ez a cél. Mindent at lehet szelle-
miteni, megemelni, hogy spiri-
tualis teret kapjon. De rengeteg
munka, harc és képi diszharmé-
nia ran jon létre a harmonia.

A budapesti Hegyvidék
Galéria nem kicsi hely: az
Onidei életmii-kiallitasa
alkalmabél megtelt.

Egy kiallitdas mindig vissza-
igazolas. Kiilonben nem hinnék
abban, hogy amit csinalok, kell
valakinek. Nagyon oriilok, ha
szeretik a képeimet. De ha sen-
kit nem érdekelnének, akkor is
festenék. A siker annyira eset-
leges, nem szabad keresni, mert
félrevisz. En szerencsére mindig
fiiggetlen voltam anyagilag és
miivészileg, nem akartam meg-
felelni senkinek. Politikai tabor-
hoz sem tartoztam soha, és aki
Magyarorszagon nem politizal,
hivatalosan nem is létezik. En-
gem, mondjuk, hogy tudomasul
vettek. Aztdn egyetemi tananyag
lettem és szocikk a Kortdrs ma-
gyar miivészeti lexikonban.

Ut a temet6ben

Fotomiivészként szintén jegyez
albumokat, kiallitasokat.
Alkalmazott grafikusként
dolgoztam 15 évig: akkor
kezdtem munkaeszkozként
hasznalni a fényképezdgépet,
de gyerekkorom ota fotézom.
A konyv- és lemezboritdkbol,
plakatokbdl, amiket terveztem,
6ndllo életmivem allt Ossze.
Biiszke vagyok rd, de tudato-
san engedtem el, mert rontja
a fest6i stilust. Pl. a plakatnal
barmi aron hatast kell elér-
ni, a festészetben nem szabad.
Fot6témaként mindig a port-
rék érdekeltek igazan. *88-ban
a Magvet6 Koényvkiado felkért,
hogy a Szép versek antologia-
ba fotdzzak: leginkabb a bara-
taimat és a hozzam kozel 4llo
irdkat cserkésztem be. Azéta
sajnos egyre tobben meghaltak
koziiliik. Felértékel6dott ez a
fotddokumentacio.

Filmeket is készitett.

Tiz évig televizids szerkesz-
téként dolgoztam, akkor as-
tam bele magam a filmezésbe.
Portréfilmeket, 56-o0s filmeket
csindltam. A Veszélyes képek

azokrdl a képzémiivészekrol
sz0l, akiket a forradalom utdn
megbiintettek. Az Arulé eziist-
nitrdt arrél, milyen nehéz volt
’56-ban fotdzni, és mennyi ve-
sz€lyt rejtettek a képek, mert a
hatésag beazonositotta az arco-
kat. En 14 évesen ott fényképez-
tem a Corvin kozben, amikor
Pongracz Gergely (a Corvin ko-
zi felkelGcsoport féparancsnoka
— a szerk.) hazazavart a 16vol-
dozésnél. Neki koszonhetem
az életem. Az akkor késziilt fo-
téimat anyam elégette.

Sokat tett azért, hogy a
jelentés, de feledésbe meriilt
XX. szazadi képzomiivészek
mélto helyiikre keriiljenek.
Ez hogyan valt célla?

Az Osiris Alapitvanyt vald-
ban azért hoztuk létre *92-ben,
hogy nagyszer(i, de arnyékban
1év6 életmiiveket mutassunk be.
To6bb kittiné képzémiivész is-
mer6som halt meg, akit hamar
el is felejtettek, és gy éreztem,
szegényebb lett a magyar kultd-
ra. A XX. szdzadi képz6muivé-
szet nincs feldolgozva. Létezik
egy sziikos hivatalos kanon, én

ezt prébaltam feltorni - rész-
ben sikeriilt. Kopdcsy Anna
miivészettorténésszel 17 kialli-
tast rendeztiink, és néhdny igen
jelentds muvészt sikeriilt meg-
és elismertetniink. Ilyen példa-
ul Ecsédi Akos, Czumpf Imre,
Vajda Julia, Illés Arpad... A ki-
allitdsaink mindig a laikusok
korében keltettek nagy érdek-
16dést, nem a szakman beliil,
ami csak félsiker — de az tor-
tént, hogy a mukereskedelem
atvette a tevékenységiinket,
vagyis a kiemelkedd életmiivek
felfedezését, élén a Kieselbach
Galérigval. Ok kiadtak hdrom
gyonyort konyvet XX. szdza-
di magyar képzémuvészekrél.
Ezutan elkezdett érdekl6dni a
szakma is — ahol pénzrél van
sz6, mindjart bekapcsolodik.

Akiallitasan, ahogy beszélt,
azt éreztem, mindenkit
személyesen ismert, akia
mult szazad kulturalis, féleg
irodalmi életében részt vett.

77 év nem mulik el nyomta-
lanul, és mindig tobb irodal-
mar baratom volt, mint festd.
Mar 1958/°59-ben eljartam egy
onképz6 korbe: Vidor Mik-
16s ir6 vezette, aki elhozta az
Ujhold folyéirathoz tartozé
baratait, mint Mandy Ivan,
Nemes Nagy Agnes. A kort
a Népszabadsig foszerkesz-
t6-helyettese, élet-haldl ura
személyesen tiltotta be. Ak-
kor, érettségi el6tt taldlkoz-
tam eldszor a hatalommal. A
gimnaziumban szintén mu-
kodott onképzé kor: Géher

1

Istvan baratommal, a késdbbi
hires Shakespeare-kutatéval mi
inditottuk. Ott egyszer Bernath
Aurélrdl tartottam el6adast, aki
legnagyobb meglepetésemre
megjelent. Borzasztéan kinléd-
tam, eleve valakirdl beszélni,
aki ott l..., plusz el kellett foj-
tanom a kritikai hangokat. De
azért nagyon jolesett, hogy el-
jott. Pécsen Lazar Ervin mellett
Csorba Gy6z6t, Bertha Bulcsut,
és rajtuk keresztiil rengeteg irét
ismertem meg. Tandori Dezs6-
hoz is 6srégi barati szalak fliz-
tek. En eskiivéi tandja voltam, &
is nekem, az elsé hazassagom-
ban. Sok évig visszavonultan
élt, ritkdn mozdult ki, viszont
leveleztiink — két budapesti.

|

Kisvdrosi geometria
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Maddr a vdrosban

Mesélt egy anekdotat lllyés
Gyulardl, Szabé Lorincrol
és... kiis volt a kiilfoldi ir6?
Szeretném megint hallani
- mint a gyerekek.

Illyés Gyula éppen Tristan
Tzarat (franciaorszdgi romdn
koltd, esszéista — a szerk.) ka-
lauzolta Tihanyban, amikor
a Bels6-tondl jarva meglattak
egy pasztort konyvvel. Tzara
arca felderiilt, hogy a magyar
pasztor olvas: vajon mit olvas-
hat? Illyés biztatta, hogy kér-
dezze meg téle. Tud franciqul?
- csodalkozott Tzara. Tudott, és
azt felelte, Racine-t olvas: fran-
cia eredetiben. Tzara sose tudta
meg, hogy Szabo6 Lérinccel ta-
lalkozott pasztornak oltozve.

Egyébként Illyéssel volt egy

rossz élményem. Mentem be

anyomdaba, fagyos hangulat
fogadott. A friss Nagyvildg
mar a standokon volt — ben-
ne Illyés Nagy francia vers
cimt kolteményével. Amikor
én ellendriztem, az iven még

jo volt, de az i betit kihtzta a

meghibasodott nyomdagép:

Nagy franc a vers cimen je-

lent meg.
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VagBernadett

MNbarti megy nyaralni. Azért kozlom ezt ilyen
tomoren és tényszertien, mert az 6 szdjabol is ha-
sonloképpen hangzott el, igy: - Megyek nyaralni.

Sem érzelem, sem kétség nem volt ebben a kije-
lentésben, egyszerti volt és szenvtelen, mint mi-
kor az ember azt mondja, kétszer kettd az négy.
Ha ilyet hall az ember a baratndgjétdl, altalaban
lelkendezve megkérdezi, hogy mikor és hova, és
jaj de j6, de mi nem kérdeztiink semmit, mert
ahogyan kimondta, az nem engedett kérdéseket.
Pedig a sziviink mélyén pontosan tudtuk, hogy
ezzel még nincs az tigy lezarva, jon itt még egy
kis jeges zuhany, vizes leped6 vagy valami ha-
sonlo, de nem szivarvanyos napsiités, az biztos.

85 ekkor yjra megszolalt. Meg se lehetett ismer-
ni, hogy megint 6 beszél, mert a hangja mar csil-
logott, és a szaja is nevetett hozza, és a szeme is
ragyogott. Ezt mondta: - Megyek nyaralni!!!

Nz, itt mér elkezdtiink motyogni, hogy nahat, de
j0... De kérdezni még mindig nem mertiink semmit.

Ez azért volt, mert jolismerjiik Martit: a kérdé-
seket is 6 teszi fel, és a valaszokat is 6 adja meg.
Ez mar igy szokott lenni. Csak utélag szokott
felvetédni, amikor mar ott sokasodnak a kévet-
kezmények, fejlemények, utdrengések, hogy tény-
leg, milyen fura az élet, hogy miket produkal, és
miért pont Gvele, és most ki érti ezt, és azonnal
adjunk tanacsot.
Amikor mar
hiaba.

Es hol nyaral a Tomi?

gs ekkor jott a nagy kérdés: — Ki jon velem?

f‘ﬁl, erre mar nem birtuk tovabb, egymas szavaba
vagva hiiledeztiink és jajgattunk, sajnalkoztunk
és Ova intettiink, mire végre kibuktak a megfele-
16 szavak a szankon:

- Hat nem a Tomival mész?

Fvztan ahogy kimondtuk, mar meg is bantuk,
mivel koztudott, hogy Tomi nem jar nyaralni,
aminek oka, hogy odakint a tiindokl6 kék 6zon-
lyuk alatt nincs légkondi.

ﬁ)irike némi egyiittérzés utan mégiscsak koz-
bevetette, hogy ha két ember Gsszeboronalja
az életét, akkor igenis joban meg rosszban, és
hogy képzeli egy kétgyerekes, tisztességes csa-
ladanya, hogy bérondbe dobdlja az 4j bikinijét
meg a szalmakalapot, és elszall egy masik vilag-
ba, ahol nincs mds, csak a gondtalansag, finom
koktélok és buli.

SZaki, aki nem is tudott Mérti legtijabb bikinijé-
r6l, nemhogy a szalmakalapjardl, a lényegre ta-
pintva csak annyit kérdezett:

~ Es mit csindl Tomi, amig te nyaralsz?

Mbarti pedig ravagta: — Vigyaz a gyerekekre.

'J‘,eges csend kovetkezett, ugyanis mind tudtuk,
ogy Tominak nincsenek is gyerekei, mert gye-
rekei csak Martinak vannak, aki, ugye, elmegy
nyaralni. Igaz, ezek a gyerekek mar nem is any-
nyira gyerekek, de attol még eléggé felhaboritd
ez az egész, mi tobb, itt-ott mar surolja a sikam-
16ssdg hatarait.

- Miért lenne felhaborit6 — dohogott Marti —,
miért lenne sikamlos, hat minek néztek ti engem?
Aztan egy kis sunyi mosollyal a széja szélén hoz-
zatette: — Ha hiitlen akarnék lenni, ahhoz nem
kéne se bikini, se kalap.

?pirike, aki idénként hajlamos homlokegyenest
megvaltoztatni a nézépontjat, kifejtette, hogy
mind szégyelljiik magunkat, mert voltaképpen
ez a nyolc nap éppen hogy a bizalomrol sz6l, ami
olyan csodalatosan kivirdagzott Marti és Tomi ko-
z6tt az elmult hét év alatt. Es az onzetlen Tomi
tudja jol, hogy Marti akkor is épp ugy szereti 6t,
amikor tobb szdz kilométerrel odébb van egy
szép yj bikiniben, és azt is tudja, hogy miként a
napok telnek, agy keseredik majd a koktél, ami-
ért 6 nincs ott vele.

Tisti, aki képes ra, hogy az érem mindkét oldalat
egyszerre lassa, felvetette, hogy mi van, ha netan
Tomi is szabadsagolja magat arra az idére, mig
Martika az aztrkék vizben lebegve boldog.

83 ujra csend.

— Arrdl sz6 sem lehet! - vagta rd par masod-
perc multan Marti, aki, ugye mar mindent at-
gondolt elére.

- Miért? - kérdeztiik egyszerre. - Amit neked
szabad, azt neki is!

- Nem szabad! - csapott az asztalra. — Még-
hozz4 azért nem, mert én egészen biztosan hi-
séges tudok maradni, az 6 esetében viszont ez
egyaltalan nem garantélt, mivel kicsit sem olyan
erds jellem, mint én, féleg nem, ha van benne né-
hany sor, korétte meg sok bikini.

Nem kellett hangosan kimondanunk, hogy
marpedig, ha Marti elszall a tengerre nyolc éj-
szakara és nyolc nappalra, azalatt Tomi ugy-
is azt csindl, amit nem szégyell, hisz ki jonne

ra. Mert okosak vagyunk, és ezt mind ponto-
san tudtuk. Azt is tudtuk, hogy a kocka el van
vetve, és Marti tényleg elmegy nyaralni, és jobb
hijan egyedil, és azt is tudtuk, hogy titokban
Marti is szamol azzal a lehetéséggel, hogy To-
mi nem taviranyitos, mint egy légkondi, és azt
is tudtuk, hogy ennek ellenére a dontése végle-
ges, még ha utdbb fel is tornek majd a konnyek,
hogy de tényleg, milyen fura az élet, hogy miket
produkal, és miért pont 6vele, és azonnal adjunk
tandcsot — amikor mar hidba.

ng aztan Szaki tényleg csak vigasztalasképp
tette hozza, halkan és szeliden, hogy na és ak-
kor mi van, ha a hatrahagyott Tomi atmenetileg
rahemperedik egy jo kis hiis csajra, mert gon-
doljunk csak bele, 6tven év mulva szegény em-
ber ugyis masszivan halott lesz, ott kornyadozik
majd a f6ld alatt, hat még ezt a kis nyaraldst is
sajnalnank téle?

HIRDETES —

Jinius 07-én Penteken Esti meregtelemto SzZaunas;
hosszabbitott wellness nyitva tartdssal 24:00 6rdig
Junius 08-4n Szombaton: .
Piinkésdi borttra lovaskocsis vérosnézéssel osszekd
9 boros késtold és borkorcsolya harom méri pincés:
Ebéd és Bortotd az utols6 pincészet helyszinén
Gyermekeknek piinkosdi jatszohdz
Jnius 09-én Vasarnap:
Délutan buszos kirdndulds és térlatvezetés a csakberényi==
Grof Merdn Fiilop Vaddszati és Erdészeti Mizumban == =
Este Zenés-Grillparty A csomag érvényes 2019.06.07-10:!
CSOMAGARAINK MINDEN ESETBEN 2 TELJES ARAT FIZETO,
SZEMELY ESETEN ERVENYESEK ES EGYEB KEDVEZMENNYE
WARNEN VONKATOAKOSSZE! 19 () F/f6/]-t5]

13 éj foglalasa estén/

Bdvebb informacio, foglalas:
Hétkuti Wellness Hotel és Lovaspark

8060 Mor, Dézsa Gy.u.111. - www.hetkut.hu
Tel: +36 22 563 083 - sales@hetkut.hu
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Kerdezze meg gyogyszerészét!

@Sam%ogyszerelnkkel kulfoldre

gy nyaralds vagy egy huzamosabb kulfol-

di tartdzkodas esetén elkertlhetetlen, hogy
atgondoljuk, milyen készitményeket szikséges
beszereznlnk, rendszeresen szedett gydgysze-
reinket milyen mennyiségben vihetjik majd ma-
gunkkal, és hogyan valthatjuk ki az itthon felirt
receptjeinket. Kérdéseinkre dr. Harmati Timea, a
gyori Szent Istvan Gyodgyszertar patikusa valaszolt.

Melyek azok a leggyakrabban
hasznalt készitmények,
amelyeket mindenképp
érdemes magunkkal vinni
egy kulfoldi ut soran?

Egy kiilfoldi utazas el6tt elke-
riilhetetlen, hogy ne késziiljiink
fel a ,legrosszabbra”. Hogy mit
is érdemes magunkkal vin-
ni poggyaszunkban? Talan
az egyik legfontosabb teendd,
hogy magunkhoz vegyiink egy
altalanos fajdalom- és lazcsilla-
pitét. Ezen kiviil hasmenés és
hényés kezelésére szolgalo ké-
szitmény is lapuljon a taskank-
ban, és ajanlatos magunkkal
vinni rovarcsipés megel6zé-
sére és kezelésére hasznalhato
termékeket is. A nyari id6szak-
ban bériink védelmében elen-
gedhetetlen a magas fényvédo
faktorszammal rendelkezd
naptejet is becsomagolnunk,

és hasznos, ha olyan terméket
is kivélasztunk, ami alkalmas
a napégés kezelésére. Ezeken
kiviil érdemes felkésziilni az
esetleges sebek ellatdsara is. A
gyogyszertarakban  szivesen
segitiink mindenkinek, hogy
- az uti célhoz igazodva - a
legmegfelel6bb termékeket va-
laszthassuk ki. Arra biztatok
mindenkit, hogy praktikus ta-
nacsokért batran forduljanak
gyogyszerésziikkhoz.

Mely gyogyszerek esetében
indokolt engedélyt kérni
azok kiilfoldre vitelében?

Az Eurdpai Gazdasagi Térség
tagallamaiban a gydgykezelés
alatt allo 4tutazok vagy nya-
ralok a rendszeresen szedett
gyogyszereiket engedély nél-
kiil magukndl tarthatjak. Te-
hat abban az esetben, ha valaki

dr. Harmati Timea

ide tervezne nyaralast, nincs
sziikség kiilon igazolds beszer-
zésére. Ha mégis hosszabb id6-
re tervezi utazdsit, vagy nem
EGT-tagallamba késziil, és tobb
gyogyszert is szed parhuzamo-
san, vénykételes gyogyszerei
tekintetében a beteg kérésére a
haziorvosa allit ki igazolast.

MINDENKEPP

SZUKSEGES AZ ORVOSI
IGAZOLAS KIALLITASA

A FOKOZOTTAN
ELLENORZOTT

SZERT TARTALMAZO
GYOGYSZERREL KEZELT
BETEG UTAZASAHOZ,

ES HA AHAROM NAPOT
MEGHALADJA A
KULFOLDI TARTOZKODAS,
EGY OGYEI ALTAL
HITELESITETT IGAZOLAST
IS SZUKSEGES HOZZA
CSATOLNI.

b Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil

Kiilon hangsulyozom, hogy bi-
zonyos orszagok megtilthatjak
egyes gyogyszerek be- és kivi-
telét orszagaikbdl/orszagaikba
- errdl az adott orszag konzu-
latusa tud felvilagositast adni,
igy érdemes utazas el6tt az ak-
tudlis informdciok érdekében
tajékozodni.

Egy hosszabb kiilfldon

valo tartézkodas esetében

mi a teendéje egy

kronikus betegnek, hogy
mindenképp magaval
vihesse a gydgyszereit, akara
kézipoggyaszaban szallitva?

Folyékony gyogyszerek 100 ml-
nél nagyobb kiszerelésben ab-
ban az esetben vihetSek fel a
repiilégépre, amennyiben egész-
ségligyi szempontbol nélkiiloz-
hetetlenek az utasnak. Tehat egy
inzulin, vagy egy asztmapipa
természetesen ott lehet a beteg-
nél a fedélzeten. Csak annyi a
dolga, hogy ezeket a gydgysze-
reket kiilon jelentse be a reptér
biztonsagi szolgalatanal. Termé-
szetesen célszerti orvosi igazo-
lassal is alatimasztani, hogy az
utas kronikus beteg, és ezek
a gyogyszerek elengedhe-
tetlenek szdmara.

A Magyarorszagon kiallitott
recepteket ki lehet valtani a
vilag barmely orszagaban? Ez
milyen koltségekkel jarhat?

Az Unidban felirt gydgyszer-
receptek mindegyik EU-tag-
allamban érvényesek. A
tarsadalombiztositdsi tdmo-
gatas igénybevételéhez mar az
utazas el6tt ki kell valtani egy
olyan okiratot, amellyel a ké-
sébbiekben igazolhaté a jo-
gosultsag, példaul EU-kartya.
Az eurdpai egészségbiztositasi
kartya birtokaban a magyar al-
lampolgarok is ugyanolyan
egészségligyi ellatasra jogo-
sultak, mint az adott orszagban
egészségbiztositassal rendelke-
z6k. Igy ha egy magyar beteg-
nek gyogyszert kell kivéltania,
s rendelkezik eurdpai egész-
ségbiztositasi kartydval,

ugyanazért a gyogyszerért
nem kell tobbet fizetnie, mint
a helyi, biztositottnak mindsii-
16 lakosoknak. Eléfordulhat,
hogy egyes unioés orszdgokban
a magyar viszonylathoz képest
kedvezményesebb daron jut-
hat egy gyogyszerhez, de az is
megeshet, hogy mds unios or-
szagokban felszamitjak a fel-
irt gyogyszer teljes arat, mivel
ott az a nem tamogatott kate-
goriaba tartozik. Az is elkép-
zelhet, hogy az itthon felirt
gyogyszer nem kaphato, vagy
mas néven keriilt forgalom-
ba az adott orszagban. Fontos
tudni, hogy az orvosi rendel-
vényekre annak az orszagnak
a szabalyozasa vonatkozik,
ahol a gyodgyszert kivaltjak,
igy a gyogyszerész a helyi el6-
irasok alapjan fogja kiadni az
adott készitményt.




ﬁKérdezze meg gyogyszerészét!

UTAZAS ELOTT MINDIG
ERDEMES A CELORSZAG
KONZULATUSAN

. TAJEKOZODNI A HELYI
) ELOIRASOKROL ES
- LEHETOSEGEKROL.

Magyarorszagon
csak az Uniéban
kiallitott

recepteket kotelesek kiadni
a gyogyszertarak?

- Nem. Egy nem EU-s tagal-

_.w."& lam receptjét is kotelesek va-

gyunk elfogadni, és kiadni a

rajta szerepl6 készitményt, ki-

véve abban az esetben, ha

 kébit6szerként és pszi-

» chotrép anyagként mi-

ndsitett  gyogyszer szerepel

rajta. Ezeknek a kiilf6ldi recep-

% teknek is vannak alaki és formai

kovetelményei, amelyeknek

meg kell felelniiik, és fontos

' A informécio, hogy a készitmé-

A nyeket teljes aron szamitjuk fel,

pr mivel a magyar egészségbizto-

sitasi rendszer nem tamogatja

ezeket. Szamlat természetesen

kiallithatunk, hiszen a kilf6ldi

paciens otthoni

egészségbiztosi-

toja esetleg megtérit-

heti neki a koltségeket. Az

olyan vényekre, amelyek nem

az Eurdpai Gazdasagi Térség

valamelyik tagallamabodl szar-

maznak, maximum 30 nap-

ra elegend6 mennyiségi
gyogyszer adhatd ki.
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Ha kiilfoldi utunk soran nem
vénykoteles gyogyszerre van
sziikséglink, mire figyeljiink?
Mi konnyithetimeg a
gyogyszer kivalasztasat?

Egységes jelzés ugyan nincs a
gyogyszereken, de azt javaslom,
hogy ne konkrét készitményt
kérjiink, hanem mindig inkabb
panaszainkkal forduljunk a he-
lyi patikusokhoz. Igyekezziink
lényegre toréen, de semmilyen
fontos informaci6t nem elhall-
gatva fogalmazni, példaul egy
gyogyszerallergiat vagy azt,
hogy gyermeknek sziikséges a
készitmény, mindig jelezni kell.
Bar egy laikus szdmara nem
egyszer(, hiszen a legtobben
nem ismerik a gyogyszereket
a hatéanyagok szempontjabdl,
de aki konkrét gyogyszert ke-
res, annak azt javaslom, hogy
inkdbb a hatéanyagok alapjan
kérjen gyogyszert kiilfoldon. Ez
sok szempontbdl egyszertibb,
hiszen egy kiilfoldi orszagban
el6fordulhat, hogy nem forgal-
mazzak a keresett készitményt,
igy nem ismeri a patikus, nehe-
zebb lesz a kommunikacio, dea
hatéanyag alapjan mar megta-
lalhatja egy mds formdjat, vagy
egy hasonl6 készitményt.

A KULFOLDRE
UTAZOKNAK IS CSAK
AZT TANACSOLHATOM,
MINT MINDEN
PACIENSNEK: KULFOLDON
IS FORDULJANAK
BIZALOMMAL A
GYOGYSZERESZEKHEZ!

Jilius 19-ig lathatja a nagykozonség az
Aranydiplomdsok cim(i térlatot a Pesti
Vigaddban. Az egykori nevén Magyar Ipar-
miivészeti Fdiskoldn, ma Moholy-Nagy M-
vészeti Egyetemen 1968-ban diplomazott
iparmivészek és tervezémiivészek koziil 16
alkotd fél évszazados palyafutdsat felidé-
z6 kidllitas kapcsolja 0ssze jelent a muilttal.
A hajdani pélyatérsak szertedgazo élett-
ja a képzom(vészet, az iparm(ivészet és az
épitémivészet szamos miifajaban és szak-
teriiletén teljesedett ki, amelyek mivészi
fundamentuma a Zugligeti Gton szildrdult
meg. A kidllitds az MMA és az NKA tdmoga-
tdsdval valésul meg a Vigadd Galériaban, a
Pesti Vigadd V1. emeletén.

Bdvebb informdcidk: www.vigado.hu
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Miwéaszetek Vilgye az egész csaladnak!

Julius 19. és 28. kozott tjra a Balaton-felvidék hdrom aprd telepiilése, Kapolcs, Taliandorogd és Vigantpetend lesz az orszég f’..
kdzpontja. Tiznapon dt koncertekkel, szinhdzzal, irdodalommal, tanccal, z6ld programokkal, hangversenyekkel, l]jcirkusszal

beszélgetésekkel telnek meg az utcék, az udvarok és a terek. Szinte minden helyszin késziil kiilon gyerekprogramokkal.
Kapolcson a Kalka Versudvar, a Harcsa Veronika Udvar, a Diabelli, a Muharay Udvar, a Filmarchivum, a TérsasjatékValgy, #==54
aMivészetek Z6ldje, a Momentan Udvar és a Hagyomanyok Héza régi nagy kedvence kicsiknek és nagyoknak. Uj csalddi "ﬁ
programokat hoz Kbanya Udvara és a Magyar Autoklub. Vigantpetenden gyerekmozi, cirkuszi workshopok és £ ="
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Uzenet a Foldrol

Novak Péter Zorannal beszélget
Egy gitar

Féj a feje? Nehéz a szi-
ve? Elgyengult, vagy
csak szeretne? Lassan Ot
évtizedes, avagy tobb-
generacios megfigyelé-
sem, hogy miféle rezo-
ndre lelkidllapotainknak

egy dal, sannak el6addja.

Természetes immunre-
akcio, eszkéz a kog-
nitiv ujraértékelés pszichés
folyamatainak tekintetében
- ekképpen definidlja zene-
hallgatdsi motivdcidinkat a
szakirodalom - mégis szere-
tem hinni, hogy a sorok ne-
kem, rélam szélnak, még ha
ezredmagammal is hallga-
tom... Zordn ilyen dalnok;
a mamdm, a testvéreim, a
bardtaim s lassan a fiaim
énekese, ami tekintettel az

S
ey

elmiil6 6tven év siirii torté-
néseire, egyediildllo teljesit-
mény! Ahhoz a nemzedékhez
tartozik, akik kitaldltdik a
miifajt, s nemzedékének azon
tagjai kozé, akik még mindig
keresik annak lehetdségeit.

Az egész ugy indult, hogy fogal-
munk se volt arrdl, hogy mi ze-
nészek lesziink. A testvéremmel
miiszaki pélyara késziiltiink, a
villamosmérnoki karra jelent-
keztiink. A mostani turnén
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jatszunk egy dalt Presser Ga-
bor és Dusan legutdbbi dalai
koziil, aminek az a cime, hogy
Az volt a dal. Konferalas gya-
nant mindig kell beszélnem
réla, mert még viszonylag is-
meretlen szam a nagyk6zonség
el6tt, jar neki egyfajta felveze-
tés. Ilyenkor szoktam elmonda-
ni, hogy ez bizony a nevezetes
60-as évekrél szol, mikor vilag-
szerte lazongdsok voltak, dult
a ,hippizmus” a haboru- és a
rendszerellenesség jegyében,

bar ez utébbival dvatosan kel-
lett banni mifelénk... Akkor
sziletett meg a rock and roll.
Mindnyajan imadtuk a Beatlest
és a Rolling Stonest, és mi is va-
lami ilyesmit szerettiink volna
csinalni. Gimnazista korom-
tol fogva vonzodtam hét a ze-
néhez, csodalatos dolog volt
felkapni egy gitart, és latni a
lanyok csillogé szemét! Egy b6
évtizedig, 1972-ig tartott a lel-
kesedés, amig a Metro egyiittes
létezett. Aztan jott egy atme-
neti id6szak, mikor nem tud-
tam igazan, hogy mit kezdjek
magammal, hisz annyira zene-
karban gondolkodtam palya-
futdsom elejétdl kezdve, hogy
hirtelen egyediil maradva,
csak kiilonboz6 probalkozasa-
im voltak. Végiil Dusdn és Pici
el6jottek az Gtlettel, hogy irna-
nak nekem egy lemezt. Presser
amugy mar a kezdetektél fog-
va mondogatta, hogy hagy-
jam abba ezt a hiilyéskedést az
egylittessel, és csinaljam inkabb
egyediil! Hat igy tartunk most
itt, ennek okdn sziiletett meg
az els6 szoldlemezem a hetve-
nes évek végén.

H add lépek az emlékek
folyamdba én is, il-
letve az alkotdi triumvird-
tussal egyidds édesanydm

és nemzedéke. Nyilvin nem
tudhattam még, hogy ezaza
bizonyos generdciés egyiitt-
dllds, ami kisvdrtatva a
keserédes ,nagy” jelzot is ki-
érdemli, de madr kisfitiként

érezhetd volt el6ado és ko-
zonségének intellektudlis
platformja, hogy félszavak-
bol értik egymdst. Akarva
akaratlanul épiilt 1ij brand
hangzdsban, tartalomban
és megjelenésben egyardnt.
Zordn lemezboritoéirdl far-
kasszemet néz kozonségével,
s akkoriban erre az empa-
tikus szembesitésre nagy
sziiksége volt mindenkinek.
Jelzem, ma is. A szovegek
aspektusa, a zene kamara-

hangzdsa asztalhoz iiltette az

énekest, szemben a hatvanas
évek lazado szinpadi energi-
dival. Hirtelen meg- és kibe-
szélhetdvé valtak az érzések
egy harmincas korosztdly
szdmdra, ami meghatdrozé
életélmény.

» Akarhogy is, de
elkezdtetek felnéni,
feln6ttként gondolni egy
jellemzéen gyermeki
Oszinteségli onkifejezési
formarol! Mintha
megéreztétek volna az
életkor és torténelmi kor
szinkronicitasat...

Ezt abszolut én is igy gondo-
lom. Ma azt mondanank, hogy
egy interaktiv jaték a kozonség
és a szinpad kozti kapcsolat.
Ahogy mar mondtam, nekem
volt egy atmeneti idészakom.
Dusan mdr a ,,Metros idészak-
ban” is nagyon jé és meglepd-
en felndttes szovegeket irt. Ettdl
fiiggetlenil a szoldlemezem
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kérnyékén '77-ben, ez vala-
hogy masrdl kezdett el szdlni,
mint addig barmikor. Volt ben-
ne egy olyan attittid, hogy ki-
csit odamondogatunk, de azért
nem felboritva az asztalt. A so-
rok kozott értettiik egymast.

» Mar bocsanat, de aztan
eltelik jo par évtized, és nincs
nagy kiilonbség az értés, és
elértés tekintetében!

Pontosan! Az utdbbi idében
ugyanezt szoktam mondani a
koncerteken, hogy hosszua évek
utdn Ujra jatsszuk az Igy is jo
cimd dalt, merthogy megériz-
te szavatossagat, nem jart le.
Fukuyama nagyon régen azt
mondta, hogy ,,a torténelemnek
vége van”, aztan ra kellett jonni,
hogy ez nem lesz ilyen egysze-
ri. Ahogy mindig is tanultuk és
sejtettitk: ismétli 6nmagat.
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» Es kézben médosul,

fejlédik, modernizalodik...
Aggaszt az efféle valtozas?
A technolégiai forradalom?

Koriil vagyok véve fiatalokkal,
a feleségemmel kozosen nevel-
jilk a lanyat, aki haszéves, igy
tudom, mi Gjsdg abban a kor-
osztalyban, illetve az én lanyom
35 éves, igy a kovetkezd gene-
raciét is ismerem, emellet amit
reakcidként visszakapok a kon-
certeken a kozonségtol. Szoval
latom, hogy ez egy rettenetesen
felgyorsult idszak, amiben na-
gyon kapaszkodni kell.

P Van rajongéi Facebook-,
Instagram-oldalad?

Facebook-oldalam van, de
nem én kezelem. Ma mar
Facebook-oldal nélkill nem
vagy senki, olyan, mintha nem
is léteznél. Ezért az kell. Ott ér-
keznek a visszajelzések, latom,
hogy mi torténik, csak nem
avatkozom bele személyesen.
Ebben a korban valaszokat
adni nagyon nehéz. Nem irigy-
lem a mostani generacio tagja-
it, akiknek most kell megvivni
a sajat csatdikat, mind egzisz-
tencialisan, mind lelkileg,

mert kapjak a pofonokat jobb-
rol-balrél. Mark Zuckerberg
jegyez egy kidltvanyt arrdl,
hogy a teljes internetes tartal-
mat at kéne vizsgalni és vala-
hogy helyreigazitani, mert a
rettenetes dlhirektdl kezdve,
a populista demagégian ke-
resztill van minden, s ezt sok
mindenki felhasznalja, sok
mindenre, nemcsak a terro-
ristdk sajat céljaikra. Egy ilyen
kézegben felndni sajatos hely-
zet, nagyon drukkolok minden
fiatalnak!

Egy pillantds és mdr
szinte a jovordl nosz-
talgidzunk, riaszté igazold-
saként az elmondottaknak.
Pedig nem szeretném, hogy
ikonjaim létezésének, mi
tobb, toretlen munkakedvé-
nek tapasztaldsa egy effé-
le kommunikdcids vircsaft
fiiggvénye legyen! Hogy
nem vagyunk képesek ala-
nyi jogon, a maga valéja-
ban értékelni valakit vagy
valamit? Mért volt ez ter-
mészetes kordbban? Ha
nincsenek is vdlaszok, vi-
gasztal, hogy a kérdése-

ket hasonléan éljiik meg. A
konnyiizenei szakma fiatal-
jabbjai - a maguk profinul
tiszteletteljes modjdn -
»Zordnosoddsként” tartjdk
szdmon, mikor egy formd-
cio elcsendesedik az dltala
kordbban keltett zajhoz ké-
pest, mikor a mondanivalé
hdttérbe szorit egét, exhibi-
cidt egyardnt.

» A LéciJdtszik zenekar
névado frontembere,

Csorba Lérant szerinta

veled valé talalkozassal egy
~kézfogasra” vagyunk Paul
McCartney-tol... Egyrészt
megkapo kifejezédése ez a
nagyrabecsiilésnek, masrészt
ramutat a rock and roll
népzenei mintazatara, az
atadas-atvétel, a mesterek,
adatkozl6k iranti respektusra.

Ezt hallottam én is, zavarba ejt6.
Cserébe magam is nagy rajongo-
javagyok egyiittesének! Nagyon
tisztelem azokat a sracokat és l4-
nyokat, akik most vagy nemrég
kezdték a palyat. Szakmailag fi-
gyelem a tehetségkutatdkat is, és
latom, hogy rengeteg talentum
van, tele spiritusszal, elképzelés-
sel és legtobbszér mondanivald-
val is. Ha abbdl a szempontbdl
nézzilk a miifajt, hogy meny-
nyi ideje tart, akkor igen, be-
leillik a népzenei kategoridba.
Nem véletleniil hivtak varosi
folklérnak. De mar rég tilvana
varosokon, joval szerteagazdbb,
mindenhol érezteti hatasat!

P Még tobb tizezer ember
eléttis. Ismét Aréna
koncertre késziilsz, ami
latszélag ellentmond minden
intimitasnak. Miként fedezted
fel ezt a lehetdséget, s
hogyan Gjulsz meg évrol évre
ebben a minden adottsaga
ellenére egyféle térben?

Ez lesz a tizenkettedik Budapest
Sportcsarnok, illetve most mér

sportarénabeli koncertem, és
6szintén mondom, hogy nekem
ezzel soha nem volt problémam.
Maésnak igen, illetve zardjelben
egy kis szines a multbol: akkor
még létezett a Magyar Televizi-
6nak egy kiilkereskedelemmel
foglalkoz6 részlege, akik elkiild-
ték ezt a koncertet a Music Tele-
vision csatornanak, mint a vilag
legnagyobb létszamu kozonsége
el6tt tartott unplugged produkci-
ot. Akkoriban ez nagy tjdonsag-
nak szamitott. Egészen az utolsd
pillanatig jél mentek a targyala-
sok, aztan kiszurtak a szponzor-
légdkat a szinpadon. Ez van, a
tamogatonak készonhetSen 1ét-
re tudott jonni egy ilyen nagy-
szabasu elképzelés, és egyben
akadélyava is valt annak, hogy
kilépjiink a nemzetkozi térre.

» Azigazi kelet-eurépai
sikersztori a mért nincs
vilagsztarunk kérdés
margdjara... Mint ahogyan
véletlenek sincsenek, és teis
kitartottal a forma mellett.

Mar akkor sem volt gond, hogy
az Aréna nagy tér, mert va-
lamiért, amikor leszlikiilnek
a fények, lesziikiil a figyelem
is. Ha mar szébahoztad Paul
Mccartney-t, az 6 koncertjén
hiaba van eszeveszett hanger6
és fényar a tempds notak alatt
a Yesterday-nél példaul minden
és mindenki atalakul, még a ko-
z6nség is. Ezeknek a daloknak
van egy 6nmuikodo jellegzetes-
sége: behtizzak a figyelmet és el-
feledtetik a tavolsagot.
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» Ahogy a fellépok;

allando és vendégzenészeid
egyarant. Nem mindennapi
gardaval dolgozhattal egyiitt
az évek soran...

Sok minden van a fejemben,
gyakorlatilag az év vége 6ta csak
az oktoberi fellépés foglalkoz-
tat. Van is egy korvonalazédott
koncepciom e tizenkettedik
nagykoncert kapcsan, misze-
rint szerkesztenénk egy ,,Best
of Arénat”, meghivnank azo-
kat a személyeket, egyiittese-
ket, akik a korabbi koncertek
legjobb produkciéit adtak.

Ebben a dalban mindig
lesz egy gitdr, és egy ki-
csit benne lesziink mindany-
nyian. Még elmeséli, hogy az
idézett szerzemény Presser
taldlmdnya volt szovegileg is,
valamelyikiik lakdsdn klim-
pirozta a nétakezdeményt
felszabadult, ihletett egysze-
riiségben. Merthogy egészen
egyszerti (a) dal... Tan igy le-
het a szdmtalan bonyolult,
kibogozhatatlannak és meg-
oldathatatlannak tiiné prob-
lémdnkra oly hatdsos gyogyir
ez, s annyi mds Zordn. Igen,
fogalomként haszndlom.

Zorannal a Kulturpart
studiojaban Novak
Péter beszélgetett
2019 majusaban.
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£ Fejtse meg a keresztrejtvényt!
£) Latogasson el a szimpatika.hu/megfejto oldalra®, és irja be a rejtvény fosorat!

£) Kalandozzon tovabb internetes felilleteinken, és vélaszoljon helyesen az ott megjelend
kérdéseinkre!

4% A megadott valaszok egy kddot rejtenek. A helyes kédfejtok sorsoldson vesznek részt!
Nyeremeény: 3 db paros belépd a
PAUL ANKA — CELEBRATING 60 YEARS OF HITS - HIS WAY eléadasra!

* A Szimpatika jatékok eléréséhez egy regisztracio, azaz eqy fiok Iétrehozdsa szilkséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio cimen végezhet el.
A regisztréciot csak egy alkalommal kell elvégezni, azutdn a szimpatika. hu/felhasznalo/belepes cimen be tud Iépni a jatékhoz.
W Részletes jatékszabdlyok a szimpatika.hu/jatekok oldalon olvashatok.

Jatsszon veltnk es nyerjen

Jatsszon veliink Facebook oldalunkon is a facebook.com/Szimpatika
cimen! Honaprol honapra 4j nyeremények varjak!

Latogasson el a oldalra, és a fiokjaba

valo belépést kovetden* toltse ki kviziinket, mellyel az
alabbi értékes nyeremények egyikét nyerheti:

2 db Ketios W 8linessnetveye
J UU-" flﬂ!.ﬁJ!J W'*Jlfls’:u 10LCI
es Lovasparkbail

2 b Lendulet
Szurovizsgalat a vitdnelp
Egeszsegkozpontban

* A Szimpatika jatékok eléréséhez eqy regisztracio, azaz egy fiok létrehozasa szilkséges, melyet a
szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio cimen végezhet el.
A regisztraciot csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud
lépni a jatékhoz.
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1. Melyik rockoperaban alakitotta Rékat Téth Gabi?
a) Csaba kiralyfi b) Istvan a kirdly c) ,ltt élned, halnod kell”

2. Kijelent meg varatlanul a réla sz6l6 el6adason?
a) Bernath Aurél b) Vikidal Gyula c) Téth Vera

A kérdésekre a vdlaszokat
csak és kizdrdlag a
szimpatika.hu/jatek
oldalon tudjak leadni. A
postai Uton és e-mailben
beérkez6 megfejtések nem
érvényesek, nem vesznek

részt a sorsolason!
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3. Miért nem jar Tomi nyaralni?
a) agorafobigjavan b) soha nem kap szabadsagot c) nincs az 6zonlyuk alatt Iégkondi

4. Hol szaunazott Sarika?
a) a kamillaparoldban b) a sargabuszon c) a mellékhelyiségben

5. Hany perc a ,,j6 mindjart”?
a) 30 b) 15 ¢) 5

A kviz és a Megfejt6 jatékunk nyerteseit a szimpatika.hu/jatekok oldalon taldlhatjak meg!
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