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Kalandozzon veliink internetes fellileteinken, legyen On is Megfegjto!
Nyerje meg a 3 db paros belépd egyikét a
MAGNA CUM LAUDE 20 éves jubileumi nagykoncertjére
2019. februar 15-re az Arénaba!

Fejtse meg a 34. oldalon talalhato
keresztrejtvényt, és irja be a rejtvény fésorat a
szimpatika.hu/megfejto oldalon. Ha jo megfejtést
ir be, tovabbi izgalmas kérdések varnak Onre!
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Kedves Olvaso!

Még '18-ban 19-re lapot huztunk,
és elinditottuk uj jatékunkat, a
Megfejtét. Tettiik ezt azért, mert
egyrészt jatszani mindenki szeret,
és jatékbol sosem elég — masrészt
mert szerettiik volna magazinunk
‘ olvasdit egy kicsit atterelni digi-

talis univerzumunkba is. Mivel

sokan megirtak nekiink, hogy a
hagyomanyos Szimpatika kviz mellett szivesen lat-
nanak egy klasszikus szellemi kondicionalét is a ma-
gazinban - hisz az egészséges életmad része kell hogy
legyen, hogy ne csak iziileteinket és izmainkat, de
agytekervényeinket is fitten tartsuk -, igy kozkiva-
natra mar egy keresztrejtvénnyel is igyeksziink lekot-
ni olvasoinkat. Ha most szerencsét probal - amit ,,6¢
gigabdjttal, no meg 6t libamdjjal” honoralunk -, ak-
kor egy szinvonalas koncert részese lehet. Csak arra
kérjiik, ne adja fel! Ha kitartoan jatszik — akar a Meg-
fejtovel, akar a Szimpatika kvizzel — el6bb-utobb bi-
zonyara Onre mosolyog a szerencse — legaldbbis mi
ezt kivanjuk! :)
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1IS71A ROGTONZES

B ,iré az, akinek gondot
okoz aziras” - irta
Esterhazy Péter. On nagyon
termékeny ir6, idén két
konyve is megjelent. Kell
onfegyelem az irashoz?

Ahany ird, annyi féle, de Ester-
hazy Péter arra célzott, hogy
koénnyt annak irnia, aki nem
akar vele semmit. Két ellenke-
z6 akaras lehetséges. Az egyik
az, hogy ugynevezett szépiras
legyen, a szénak annak az ér-
telmében, hogy dallamosak le-
gyenek a mondatok, keriiljenek

bele meghokkentd képek, olyan
jelzék, amiket mas nem hasz-
nal. Nem ez az én irdanyom, ha-
nem az ellenkezéje. Nekem és
a hozzam hasonlé szerz6knek
valamiféle gondolat kifejtése a
célja.

Korabban nagyjabdl 77 kol-
légaval készitettem interjut,
mindegyikiik azt mondta, hogy
az iras komoly fizikai erélko-
déssel és bizonyos fajdalommal
jar. Nekem nem. Szamomra az a
nehéz, hogy a napi munkadrak
utan ne ,irjam tal” a szoveget,
mert akkor mdasnap nagyon

nehéz lesz folytatni. Ez az iras
egy nagyon régi fortélya, melyet
Ernest Hemingway mondott el
egy régi interjukotetben.

En tdrténetmesélé vagyok,
aki torténetekkel akarja ki-
fejezni a vilagot. Az a célom,
hogy a fejemben 1év6 gondolat
testet Oltson a regényben vagy
novelldban, s aztan visszaala-
kuljon gondolattd az olvasé fe-
jében. En tgy sziilettem, hogy
ir6 voltam, nem pedig ir6 akar-
tam lenni. Mar négy évesen kis
torténeteket eszeltem ki a fe-
jemben, irni kézzel még nem

Fotok © Falus Kriszta

tudtam, ezért szOban mondtam
el a felnStteknek, tobbszor is, ez
volt a korrektura. Szimomra az
iras élvezet. Annal jobban csak
olvasni szeretek.

B Olvasoként a torténet
marad meg, vagy az
érzés, amit kivaltott?

J6 esetben minden megmarad,
de ahhoz rendkivili kényv
kell. Példaul az Anna Kareni-
na szinte fejezetenként meg-
van a fejemben, bér tény, hogy
hat-hétszer olvastam. Ha egy
mi kicsit is jo, akkor féleg az
alakok maradnak meg, mert
szerintem azok hordozzdk a
prozat a hatukon. Ha csak a cse-
lekményre emlékszik az ember,
de arranem, hogyan nézettkia
f6szerepl, akkor az szerintem
nem elég j6 konyv. Arra torek-
szem, hogy az alakjaim mara-
dandéak legyenek, bar nem
nagyon irom le a kiilsejiiket.
Legegyszer(ibb egy embert a
gondolataival abrazolni. A lel-
kek dbrazoldja vagyok, vagy
legaldbbis szeretnék lenni.

B ,Ha valasztani kell,

hogy az ember egy kdnyvet
olvasson el szazszor, vagy
szaz konyvet egyszer, jobban
jar az eldbbivel.” - irja az
Apdk konyvében. En mindig
azt érzem, ha Gjraolvasok
egy konyvet, akkor
lemaradok mas konyvekrol.

Igen, de ha nem olvas UGjra egy
konyvet, akkor is lemarad mas

konyvekrol, meg az életrél. Ne-
kem alapélményem, hogy lema-
radok. Nagyon moh¢ vagyok,
és ha pénzen id6t lehetne ven-
ni, akkor minden vagyonomat
odaadnam azért, hogy nekem
48 6rabol alljon egy nap. Sza-
momra az id6 a legbecsesebb.
Klasszikusok jraolvasdsa ori-
asi kéj, mert megtudunk olyat
is, amit els6 olvasasra nem lehet
észrevenni. A tokéletes kony-
vekbdl nehéz tanulni, hidba
olvassa el barki a Hdborii és bé-
két vagy a Szdz év magdnyt, azt
nem lehet utanozni. Ellenben
kozepes konyvekbdl rengeteget
lehet kihdmozni a mesterség-
16l, f6leg ha az az ember érzése,
hogy ezt jol elszirta az ir6.

B Ezonbizalmatis ad?

Azt semmi nem ad, arra szii-
letni kell. Annal nagyobb 6n-
bizalom nincs, mint amikor az
ember félrevonul, 6sszepiszkit
200 oldalt, abban a reményben,
hogy ez majd masokat érdekel-
ni fog. Egész életemben olyas-
mivel foglalkoztam, amihez
nem értek, ez iréként is igaz
ram. Ha megirtam egy olyan
konyvet, amit korabban mads

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késziil E

még nem, utdna soha tobbet
nem irtam ugyanolyat, mert
a kovetkez6 kényvnél mindig
Uj szabalyok, uj stilus, 4j for-
ma, Uj jaték kell nekem. Ennek
az egésznek az a magyarazata,
hogy én a régi jatékot unom.
Mar évodaban is csak egy na-
pig tudtam a szdzas kockakkal
jatszani. Az életemben is azt
szeretem csinalni, amit korab-
ban még nem, amit még nem
tudok. Egyszer csak elkezdtem
tévémisort késziteni anélkiil,
hogy fogalmam lett volna ar-
rdl, hogy azt hogyan kell. De
felkértek, igy megprébaltam
kitalalni, hogyan tudnék va-
lami olyasmit csinalni, amit
masok még nem. Ugyanilyen
okbol alapitottam konyvkiadot
is, és ezért tanultam idGs fejjel
Ujra gitarozni, majd olykor fel-
léptem Bornai Tiborral és Ka-
racsony Janossal. De harom év
utan ezt is abbahagytam. Van
bennem valami gyerekes ta-
nuldsi vagy, amit én roviden
halélfélelemnek  forditanék:
gyorsan még ezt is kiprébalni,
amig még élek. Azt hiszem, ez
a személyiségem egyik legfon-
tosabb része, ami sokszor irri-
tal masokat.
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B A Téredelmes vallomds
cimii konyvében kendézetlen
Oszinteséggel vall a
maganéletérél, olyan, mint
egyfajta leltar. Terhelt
csaladban nétt fel, édesanyja
maniakus depresszios,
édesapja holokauszt-tulélo,
és mar 15 éves kora 6ta
csaladfenntarté volt. Mit
gondol, a csaladunk altal
okozott sérelmeket 6rok
stigmaként cipeljik?

Nekem az az elvem, hogy 35
felett mi vagyunk a felelések a
sorsunkért. Ami rossz van az
életiinkben, azt mi csindltuk. A
Hellinger-féle csaladallitas altal
kénnyen be lehet ltni, hogy az
ember sziiléje annyi szeretetet,
gondoskodast adott, amennyit
tudott. Ebbél nem szabad azt a
kovetkeztetést levonni — amit
én sokaig gondoltam -, hogy
apam példaul megtagadott va-
lamit télem. Adhatott volna, de
nem adott, segithetett volna,
de nem tette. Az Anya csak egy
van regényem irasa kozben jot-
tem ra, hogy az anydm marha
jo fej volt, csak én nem vettem
észre. Gyerekként nem tudtam,
hogy ez egy tobbszorosen ter-
helt csalad, csak amikor 30 felé
hatranéztem, akkor vettem ész-
re. Ezen a regényirassal tudtam
tultenni magam. Az irds alegol-
csobb pszichoanalizis, minden-
kinek javaslom, nem okvetleniil
regényt kell irni, lehet naplét is.
Ez a meditaciénak egy nagyon
egyszer(, viszont hatdsos for-
maja. Reggel vagy este 6t percet

arra kell szanni, hogy leirja az
ember, hogy mondjuk a tegnapi
napjaban mi sikeriilt, mi nem,
és mik az aznapi tervei. Ez ad
az életnek egy keretet, és f6leg
akkor hasznos, ha valakinek
éppen egy nagy érzelmi dra-
maja van. Ahelyett, hogy maga-
ra vagy masra zaditana, kiirja
magabol.

B A konyvben mindegyik
csaladtagjarol sziiletett
egy vagy tobb novella,
kivéve a névérérol. Miért?

Bizonyos regényeimben a né-
vérem enyhén negativ szereplo,
noha amikor irtam, erre nem is
gondoltam, mert akkor kihuz-
tam volna, hiszen nekem az
élet fontosabb, mint az iroda-
lom. Ezért egy id6 utan fogadal-
mat tettem, hogy réla nem irok
tobbet. Vagy tgy is mondhat-
nam, hogy réla mar mindent
megirtam.

B Nagyon zavarban voltam,
amikor az interju miatt
elészor irtam Onnek, hogy
milyen néven szélitsam meg.
Tibor néven anyakoényvezték,
de 18 éves kora 6ta Miklés
néven él, publikal. Melyik
megszolitast kedveli?

Hat még én milyen zavarban
vagyok emiatt! Ugy néttem fel,
hogy a csalddomban vad til-
takozasom ellenére, Ocsinek
hivtak. Eleinte azt hittem, ez a
nevem, majd amikor az 6voda-
ban kideriilt, hogy més is Ocsi,

sOt barki az, elkezdtem tilta-
kozni ellene. De hatastalan volt,
mert amikor anyamnak mond-
tam, hogy ,,Ne mondd azt, hogy
Ocsi!”, akkor 6 mindig azt vala-
szolta, hogy ,,J6l van, Ocsikém”.
Nem lehetett kitorni ebbdl.

Mikor végre ezen tulestiink,
akkor sem lehettem Tibor, mert
rogton kezd6dott a ,Miklos
korszak”. 18 évesen fogadta el
az Uj Irés az elsé novellaciklu-
somat, és oda egy Vamos Tibor
nevl akadémikus rendszere-
sen irt, ezért a fészerkesztd azt
javasolta, legyek Vamos X Ti-
bor. Ezt nem szerettem volna,
igy felajanlotta, hogy valasz-
szak masik keresztnevet. Mivel
6t Miklésnak hivtak, viccbol
azt mondtam, Miklés. Egyéb-
ként taldn Péternek kellett vol-
na lenni, mert késébb kidertilt,
hogy a magyar irodalomban
azzal lehet karriert csinalni. De
a f6szerkeszté azonnal 4thiz-
ta a keresztnevemet, és odairta:
Miklds, én pedig nem mer-
tem ellenkezni. Abban az id6-
ben 18 évesen adtak a személyi
igazolvanyokat; amikor meg-
kaptam az osztalyfénokomtdl,
lattam, hogy Vamos Miklos
Tibort irtak bele. Gondoltam,

10

a fészerkeszté mar el is intézte
a névvaltoztatast. De a valdsag
az, hogy az én apai nagyapam,
aki auschwitzi dldozat, Vamos
Miklés volt. Az édesanyam ka-
tolikus csaladbdl szarmazott,
igy az apam keresztnevét akar-
ta adni nekem, az apAm meg a
sajat apjaét, emlékbol. Mindig
anyam gy6zott mindenben, igy
Tibor lettem, de nagy kegyesen
megengedte, hogy a mdsodik
nevem Miklés legyen. Viszont
a renddrség a személyi igazol-
vanyba abécé sorrendbe irta a
neveket, igy ,megmiklésod-
tam”. Ezutan elkezdett min-
denki Miklésnak hivni, amire
még nem hallgattam, a Tibor-
ra meg mar nem, és ez azdta
is igy maradt. Vannak a csald-
di beceneveim, viszont én gy
szeretem hivni magamat, hogy
VM, igy is irom ald a leveleket.

B Még egy nevet nem
szeretett, amit szintén nem
valasztott, hanem kapott:
a 60-as években alapitott
Gerilla egyiittese nevét.

Ez ugy kezdédott, hogy Berki
Tamassal osszealltunk két gitar-
ral, és probaltunk Beatles-szer(i

dalokat fabrikalni. Majd jott
Haraszti Miklés, és azt javasol-
ta, hogy protest songokat, az-
az tiltakozo dalokat irjunk. Mi
mondtuk, hogy rendben, de mi-
ért tiltakozunk? A vietnami ha-
boru ellen - felelte. A leghiresebb
ebben a miifajban Bob Dylan
volt, és Pete Seeger, aki egy gi-
tarral vagy bendzsoval lépett fel.
Az 6 sz6vegeiket Haraszti lefor-
ditotta, mi meg el6adtuk, emel-
lett én is irtam gyorsan harom
dalt, s6t egy vietndmi népdalt is.
Oszolytetén szervezett a Kozgaz
ésabolcsészkar egy ugynevezett
Vietnami Vasarnapot, ahova
meghivtak minket is. A Margit
hidnal volt a gyiilekez6, ahova
kiraktak egy plakatot: ,,Pol-beat
ahegyen! Gerilla egyiittes!” E16-
szor azt hittiik, mégse milépiink
fel. A pol-beattel az a baj, hogy
amit jatszottunk, az se nem volt
beat, mert ahhoz elektromos
hangszerek kellenek, sem nem
volt pol, inkabb folk. KésGbb
irtunk dalokat a magyar tar-
sadalmi problémakrdl, példa-
ul a ciganyok nehéz sorsardl, de
azokat betiltottak. Igy egyszerre
voltunk tirtek, tiltottak és timo-
gatottak, ami nagyon szomora
élmény volt.

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil

Koltai Robi csinalt egy édes pa-
rédiat, amin halalra réhogtiik
magunkat, de att6l kezdve min-
denki Gorillaknak hivott min-
ket. Széval, nem mondandm,
hogy a nevekkel tal nagy sze-
rencsém van. Hogy tetézzem
még, a Vamost sem szeretem.
A vamos az az ember, aki el-
veszi a hatdron az iratokat, és
mindig elsiiti azt a viccet, hogy
én is vamos vagyok, meg te is.
Amikor ezt mér szdzadszorra
hallja az ember, szivesen letitné,
de ugye egyenruhast nem lehet.
De szerintem az én nevem ma
mar nem az, hogy Vamos Mik-
16s, hanem hogy Apdk konyve,
Anya csak egy van, Zenga zének
stb. Igy mara majdnem 40 ne-
vem van.

B A nyolcvanas években a
Yale-en volt vendéghallgato,
majd varatlanul
vendégprofesszorra valt.
Miutan hazatért, nem
tervezte, hogy tovabb
folytatja a tanitast?

Nem, én Amerikdba se ta-
narnak mentem. Bemutattak
az egyik szindarabomat, és
ezért kaptam egy lényegében
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illegalis 6sztondijat, ami csak
Othonapra szolt, de végiil hosz-
szu id6re ott maradtam. Azért

tanitottam, mert felkértek, de
én nem tanitani, hanem tanul-
ni szeretek. Rdadasul kezdet-
ben még alig tudtam angolul,
ennek ellenére a szemeszter
végén nagyon jo mindsitést
kaptam, ezért felkértek a ko-
vetkez§ évre is. Itthon kétszer
tanitottam. El6szor az ELTE
bolcsészkaran amerikanisz-
tika szakon, ami nem volt jo
élmény. Masodszor az IBS-en
angol nyelven, Hogyan legyiink
interjualanyok cimmel, kiké-
peztem a didkokat az tjsagirok
ellen. Az els6 érakon csak azt
tanitottam: miért ne adj inter-
jut. Ez eléggé szérakoztatott, de
akkor tudtam meg, hogy ha-
marosan ismét apa leszek, igy
nem vallaltam t6bb feladatot
az IBS-en. Azéta visszautasi-
tok minden ilyen megkeresést,
mert sajnalom ra az idét.

B Olyan kultuszfilmek iréja
volt, mint a Csék, Anyu!,
Szamba, Ambdr tandr ur,

és alegutolsé a 2016-ban
bemutatott Gondolj rdm. Volt
olyan filmforgatokonyve,
ami a fiokban maradt?

A filmgyari legenda szerint, ha
az embernek tiz forgatokony-
véb6l hdrom filmmé valik,
az egy nagyszert arany. Ne-
kem szerencsém volt, mert fil-
mes miikddésem alatt 9sszesen
egy volt, ami nem késziilt el, és
az is csak azért, mert kozben
meghalt a rendezd. A forgatd-
konyviras mérték utani szaba-
szat, vagyis ahogy egy méretre
varrt kosztiim se j6 masnak,
tigy egy forgatokonyv se. Igy a
forgatokonyv akkor nem is ké-
szilt el, de irtam bel6le egy no-
velldt, ami megjelent a Bdr cim(i
kotetemben, Halhatatlan cim-
mel. Majd par éve Kern And-
rds megkeresett azzal, hogy

szeretne Ujra filmet
rendezni, aminek
a fOszereplGje is 6
lenne, és irjak ne-
ki egy torténetet.
Andras haromféle
figurat szeret jat-
szani: zenészt — de
az mar volt a Sztra-
csatelldban -, or-
vost és pilotat. En
az orvost javasol-
tam, és eszembe
jutott ez a novella,
amelyben egy or-
vosnak azt mond-
jak, hogy haldlos
beteg, felkésziil ra, hogy meg-
hal, minden hozzatartozéjaval
megrontja a kapcsolatot, de vé-
giil mégis életben marad. Igy
sziletett meg a Gondolj rdm
cim film.

B A Lehetetlen cimii
tévémiisorban mindig ot-
hat sajat torténetet meséltek
el avendégek, On pedig
késobb bevallotta, hogy
ezeket el6re megirta.

Nem, csak leirtam és megszer-
kesztettem az 6 sajat torténete-
iket. Ez gy kezd6dott, hogy a
szoba joheté meghivottak azt
mondték, hogy nem jonnek a
miisorba, mert mar nem tud-
nak magukroél semmit mesél-
ni. En viszont nem a szakmai
életiikrél akartam hallani, ezért
javasoltam nekik, hogy tljiink
le beszélgetni, és ha utana sem
akarnak jonni, akkor rendben.
Elkezdtem Oket kérdezgetni az

életiikrol, egészen csecsemd-
koruktél kezdve az akkori id§-
kig terjedGen. Jegyzeteltem,
aztan irtam egy b vazlatot,
hogy szerintem melyik torté-
neteiket kéne elmesélniiik, bar
ezekbe helyenként beleirtam
olyat is, ami nem volt igaz, csak
jol hangzott. A sorrend is fon-
tos volt, meg az is, hogy legyen
legalabb egy szomoru torté-
net, mert én nem szérakoztat-
ni akartam, hanem portrét
késziteni.

B Volt olyan, aki nem
tartotta magat a leirtakhoz?

Aki egyaltaldan nem volt hajlan-
do felkésziilni a vazlataimbdl,
az Psota Irén volt, 6 akkori-
ban mér nehezen tanult szo-
vegeket. Odajott, hogy majd
lesz valahogy. Elkezdte Osz-
sze-vissza mondani a torténe-
teket, én egy ideig probaltam
segiteni neki, de lattam, hogy
ez lehetetlen, kar kinlédnom.
Latvanyosan hatradéltem. A
kozonség nagyon nevetett,
Irén azt hitte, hogy azért, mert
sikere van. Egyszer csak azt
kezdte el mesélni, hogy gye-
rekkoraban sokat hazudott,
ezért a nevel6jének azt mond-
ta egy elmeorvos, hogy ebbdl a
kislanybdl vagy szinészné lesz,
vagy utcalany. Ekkor bennem
mar elég nagy volt a fesziiltség,
igy kiszaladt a szdmon: Es tes-
sék mondani, melyik lett? Az-
tan nagyon bocsanatot kértem.
Szerencsére nem sért6dott meg,
csak nevetett.

B Alegfrissebb regénye Leg-
kozelebb majd sikeriil cim-

mel jelent meg, amely egy
Beethoven-idézet. A cimet mar
a kész szoveghez valasztja?

Ez specidlis eset volt. En le se
ok irni anélkil, hogy ne lenne
meg a cim, és akkor is ragaszko-
dom hozz4, ha kozben réjovok,
hogy nem biztos, hogy jo. Ennek
a konyvnek az els6 cime az volt,
hogy Vildsi tandcsadé, mert er-
16l szOl. A regény f6hése azonos
a Borgisz cim kisregényemével,
akit 19 évesen otthagytam, és
most probaltam kitalalni, milehet
vele azota. (Persze minden h6s6m
énvagyok. En nemcsak Bovaryné
vagyok, hanem a férje és a szeretd-
jeis.) A f6hést sikertelen filmird-
nak abrazoltam, akinek csak egy
filmje valosul meg, az is hatalmas
bukas. Viszont valasi helyzetek-
ben prébal tanacsot adni, mert
én is mindig ilyen helyzetekbe
keveredem, akaratom ellenére.
Az emberek valamiért azt hiszik,
hogy megbizhaté vagyok, ezért is-
meretlenek is hozzam fordulnak
tandcsért. De az elsé fejezet elsd
oldalan a hésom osszeismerke-
dik egy masik Ivannal, igy onnan-
tol kezdve két f6szerepl6m lett.
Akkor Vdldsi tandcsaddk legyen
a cim. Abbdl kiszerettem, mert
észrevettem, hogy ilyen cimmel
egyre gyakrabban jelentek meg
kényvek, amelyek tényleg errél
szbltak. Akkor az jutott eszembe,
hogy legyen Kilenc, merta Borgisz
kilenc hénap torténete, ez meg
kilenc évé, és adta magat, hogy
jo lenne, ha Beethoven kilenc
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szimf6nidja adnd a szerkezetet, a
hangulatot, ezért a kilenc fejezet
tételekbdl all. Megirtam az els6
véltozatot, mar a borito is elké-
sziil, amikor olvastam, hogy meg-
jelent egy montenegroi ir6 Kilenc
cimd mive magyarul...

A regényemnek az volt a
mottdja: ,,Legkozelebb majd si-
keriil”, mert Beethoven mindig
ezt mondta, ha hamisan jatszott
azenekar - majdnem mindig ha-
misan jatszottak, hiszen amator
egyittesek voltak. Gondoltam,
akkor legyen ez a cim. Elkiild-
titk a nyomdaba, majd olvasom,
hogy Remélem legkozelebb sikeriil
meghalnod cimi 4j magyar fil-
met mutatnak be. Ez van...

B A Legkozelebb majd sikeriil
két férfi baratsaganak a torté-
nete, ami tan fontosabb is, mint
aszerelem. Onnek van ilyen?

Hérom ilyen baratom is van.
Ezek a baratsagok fontosabbak
mads emberi kapcsolatoknal. Pél-
daul a mar emlitett Berki Tamas-
sal, akivel immaron t6bb mint
negyven éve vagyunk joban. Azt
hiszem, ahogyan az ember id6-
sodik, a baratsagok szerepe egy-
re nd, mert fiatalon kénnyebben
elherdaljuk a baratainkat is. Az
én esetemben bizonyos baratsa-
gok létre se jottek, mert amikor
20 évesen Orkényhez, Déryhez,
Weéres Sandorhoz jarhattam,
nem nagyon érdekeltek a kor-
tdrsaim. Azt hittem, ez 6rokké
igy lesz, aztan kideriilt, hogy 6k
se halhatatlanok, és a nyolcvanas
évek végén magamra maradtam.




Cimlapon

Minden emberi kapcsolatot
apolni kell, minimum 6nt6zni.
A szerelem is ilyen. Aki nem
fektet munkdt a szerelmébe, az
egyszer csak azt fogja tapasztal-
ni, hogy vagy benne, vagy a ma-
sik félben elmulik az érzés.

B Harom éve elkezdett
tango6zni. Hogyan jott az
otlet, hogy tancolni kezdjen?

Kamaszkoromban nagy tancos
voltam, imddtam a rock and roll
Osszes valtozatat, és egészen jol
is ment, a lanyok kedveltek ve-
lem tancolni, mert zenészként jo
volt a ritmusérzékem. Legt6bb-
sz0r a Boschba mentem, ahol az
Illés zenekar jatszott, még angol
nyelvil szimokat. Aztan sok év
eltelt tanc nélkiil, majd egy par-
kapcsolat végén magamra ma-
radtam. Dertis alkatom nem
birja a szenvedést. Nem akar-
tam otthon sirdnkozni, ezért a
hét minden napjara terveztem
valami programot. Hétfén mo-
zi, kedden baratok, csiitortok-
re vallaltam felkéréseket, stb.
Szerdara még nem talaltam ki
semmit, amikor olvastam, hogy
salsatanfolyam indul. Jartam egy
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ideig, de nagyon mechanikusnak
éreztem. A tangé mindig is tet-
szett, hat elkezdtem azt. Mér az
els6 6ran mondta a tandr, hogy
ez tiszta rogtonzés — erre felélén-
kiiltem, az az én vilaigom. Van-
nak bizonyos lépéskombinaciok,
de azok nem fontosak. A lényeg
az, hogy a gondolatunkat atadjuk
egy masik embernek. En egész
életemben ezt csindltam. A tango
az 6lelés miivészete, de nem ero-
tikus, hanem emberi értelemben.
A tangén szerintem nem illik se
csajozni, se pasizni, mert akkor
elveszik az a szabadsag, hogy
mindig massal lehet tancolni.

H Minden napra megvolt a
programja, és irja is, hogy a
szokasok tartjak egyben. Nem
iszik, nem dohanyzik, viszont
rendszeresen sportol. Van
barmilyen karos szenvedélye?

A tiirelmetlenségem. Ez na-
gyon sok bajt okoz nekem.
Szerintem ennek szintén a ha-
lalfélelem az oka, mivel a hat-
ralévé életem mar semmiképp
sem lehet olyan hosszd, mint
az eddigi, igy egyre tiirelmet-
lenebb vagyok.

B A 60. sziiletésnapjan meg-
fogadta, hogy tobb ,ENidét”
szakit maganak. Mibél all
Vamos Miklés , ENideje”?

Az iras is abba tartozik?

Az hatéreset. Az ,ENid6” az,
amikor olyasmit csinalhatok,
aminek nincs semmiféle mun-
kajellege: olvasas, Dunan eve-
zés, tenisz, tango, gitarozas stb.
Szeretnék megtanulni zongo-
razni, az még egy hatralévé
projekt. Evek 6ta halasztom.

B A Toredelmes vallomdsban
azt kéri Istentél, hogy: ,Add,
hogy 6romom teljék az éle-
temben, ameddig csak tart.”

Egyel6re nagyon sok 6romom
van, de ez a mondat arra vonat-
kozott, hogy maradjon is igy. A
sikeres életnél csak a sikeres ha-
1al fontosabb: akkor meghalni,
amikor az életben még t6bb az
6rom, mint az egyéb.

Tompa Didna

Olvassa el a teljes
interjut a honlapunkon,

a szimpatika.hu-n!

A @ KULTURPART AJANLIA:

Dévényi Sandor életmii-kiallitas a Pesti Vigadoban

2019.februar 1. és marcius 24. kozott tekintheté meg Dévényi
Sandor életmi-kidllitasa a Pesti Vigaddban. Dévényi Sandor
épitész rendkiviil Osszetett és sokréti életmivében az egyes
épliletek mellett a kiilonb6zé szakmai kdzosségekben és a
kozéletben vald jelenlét is kiemelkedd hatasu. A hetvenéves
alkotd eddigi életmivét bemutatd kidllitas a kiilonb6z6 1ép-
tékd, a varostervtdl a kilincsig ivel6 munkait tematizalva tarja a
latogatok elé, felvillantva az épitészeti ars poetica alappilléreit.

Az életmi nem fliggetlen az alkoto biiszkén véllalt pécsi mi-
voltatol. Epiileteinek zdme Pécs karakteres, gazdag torténelm
kornyezetében all, egyedi érzékenységet mutatva e mély tar-
talmakat hordozé varosi kontextus irdnt. A csaladi haz Iéptéki
munkaival is iskolat teremt6 épitész kiilonleges feladatokban is
kibontakozhatott (varosi terek, mtiemlékfelUjitas, varosrehabili-
tacié, mérnoki létesitmények). Dévényi Sdndor szamos jelentds
kezdeményezés életre hivoja, tarsalapitdja, a magyar organikus
épitészet nemzetkozi diskurzus ltal is szdmon tartott mestere.
Tovdbbi informdcié: www.vigado.hu

Hiss Ainna 80

2019. januar 28-an a Pesti Vigaddban tinnepli Kiss Anna kolt6-
né 80. szilletésnapjat a Kalaka. Az egylittes a kezdetektdl fogva
zenésiti meg és énekli Kiss Anna kolteményeit.

Az linnepi koncerten babosok és szininévendékek mellett olyan
vendégzenészek Iépnek fel, akik kordbban magukis megzenési- §
tettek verseket a kolténétdl, igy Novak Péter és az Etnofon Tar-
sulds, Bogndr Szilvia, Padr Julcsi, Ferenczi Gyuri és az 1-s6 Pesti
Rackak, valamint az Eszterlanc.

Kiss Anna életmive semmivel sem 6sszehasonlithato, kiilonleges
koltészet. Forrasa a folklor, a mese, az archaikus népdal, a ballada,
arégi magyar kéltéi nyelv. Kifejezésmodjara a vasari komédiak és
népies historidk hatottak, gyakran parbeszédes formaban vagy
dramatikus szerkezetben fejezi ki a lirai mondanivaldt. Figurai
nem mindig azonosithatok (noha elég sok torténelmi, bibliai és
mas nevet is talalhatunk koztiik), inkdbb allegéridk, mint konkrét
személyek - voltaképpen egy belsé allapot kivetilései.
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A Ef n azt hittem, hogy ennek
Mt

mar vége. Hogy ez a kor-
szak mar nincs. Nekem az, hogy
az emberek 1j életet kezdenek
januar elsején, olyan mint egy
Ludas Matyi karikattra - a fia-
talabbak kedvéért mondom, ez
egy vicclapp volt a Kadar-rend-
szerben. Akkoriban volt divat,
hogy az éjféli koccintasnal fo-
gadalmat tettek az emberek.
Altalaban arrél, hogy valamit
abbahagynak, vagy épp ellen-
kez6leg, elkezdenek. Es most
kidertilt, hogy ez még tart! A
kozvetlen kornyezetben olya-
nokat hallok, hogy az év elejét6l
elkezdek futni, jogazni, taraz-
ni, januartél mar nem eszek
hust, és csak kokuszzsirral f6-
z0k, megtanulok spanyolul,
meg horgolni, és — egyaltalan -
minden mésképp lesz.

ersze ez az Ujélet-dolog
J L a vériinkben van, gon-
doljunk csak bele, kis hazank-
ban immar tébb mint huisz éve,
minden hétkoznap este fol-
csendill az ,,0j élet var, felejts el
mindent... jovéd fényesebb...”
Csoda, hogy mindig meg akar-
juk reformalni az életiinket?

e a viccet félretéve, az

ember nem is hinné,
hogy ez az egész életreform-do-
log milyen régen kezdodott.

Mar a 19. szdzad vége felé az
embereknek elege lett a moder-
nizaciébdl, abbdl, hogy elgépi-
esediink, abbol, hogy zsufolt és
biidos nagyvarosokban éliink,
és f6képp abbdl, hogy hiilyeség-
re tanitjak a gyerekeinket az is-
kolaban. Es az orvostudomény
is erds kritikat kapott, mivel az
is kezdett kideriilni, hogy nem
minden betegség gyogyithato.
Ismer6s? Nagyon.

}? zvoltazakorszak, amikor
Amegjelent egy 4j értelmi-
ség, amely fiatal miivészekbdl,
és természettudosokbol allt.
Ok kezdték el népszertsiteni a
vegetarianizmust, a testkultu-
rat, sot, a természetgydgyasza-
tot. Ekkor érkeztek meg a keleti
vallasok, és keveredtek 6ssze az
europai spiritualitassal. Ebbol
szilletett az a fura, de jol jove-
delmez6 hitvilag, amit ma ezo-
téridnak neveziink.

— v
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Vaszary Janos: Csendélet keleti porceldnnal, 1926
Magdntulajdon — a Kieselbach Galéria kozvetitésével
= =
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L
s igen, Rudolf Steiner mar
a Waldorf sulin gondol- L

kodik és Maria Montessori is Uj
pedagdgiai iranyzatot vezet be.
De jon a joga, a mozdulatmi-
vészet, és a nok eldobjak fiiz6-
iket, s6t egyre tobb mindent
- mindenki vissza akar térni
a természethez, a boldog 6sal-
lapothoz. Es ez nem csak azzal
jar, hogy divatba jon a tdrazas,
kiranduldsok szervezédnek,
de létrejonnek a kertvarosok,
jonnek a veteményeskertek és
- egyaltalan — minden olyan,
amit ma egészséges életmdd-
nak neveziink.

egjelennek aztan olyan

/2 \figurak, akik a késsb-
bi hippi mozgalmak -el6ké-
pei, hosszi haji, mezitldbas
nagyszakalli boélcsek, akik a
vildgtél elvonulva elmélked-
nek arrél, hogy hogyan ké-
ne atalakitani a tarsadalmat.
Kommunik szervezédnek, s6t
szanatoriumok, ahol az embe-
rek egyiitt énekelnek, festenek,
tancolnak és szindarabokat ad-
nak el6 a gyogyulasuk érdeké-
ben. Nem csoda, hogy az egész
mozgalom elképeszté lendii-
letet adott a mtvészetnek is,
s6t tulajdonképpen elidegenit-
hetetlen részévé vélt. Ennek a
szellemiségnek a hatasara jon
létre a godolléi mivésztelep,

| Karl Wilhelm Diefenbach: Onarckép remetekeént, 1892
Neue Galerie Graz — Universalmuseum Joanneum

ez hatja at Medgyasszay épii-
leteit, Kodaly és Bartdk zenéit
is, vagy gondoljunk csak a ma-
gyar fest6oriasokra.

s ne csak gondoljunk,

Imert most egy kiilonleges
kiallitason ez az egész korszak
lathatova valt! A Micsarnok-
ban januar 20-ig latogathaté a
Rejtett torténetek cimu tarlat,
amely az életreform mozgal-
mak és a miivészetek kapcso-
latat mutatja be elképesztGen
részletes, ugyanakkor nagyon
szorakoztaté modon. A kial-
litasnak egy nagy tantsaga is
van: hogy semmi nem valtozik.
Szaz évvel ezel6tt ugyanolya-
nok voltunk, ugyanazt gon-
doltuk, és ugyanabban lattuk a

Hollésy Simon: Tancold lanyok az erdd szélén, 1895
Szépmilivészeti Miizeum — Magyar Nemzeti Galéria, Budapest, 2018

boldog jov6 kulcsat: a jelentink
megreformalasaban.

E gy fontos dolog azonban

mégis mas lett: ma mar
a muvészetet nem tartjuk az
egészséges életmod elengedhe-
tetlen részének. A gyerek még

szerdan kosarazni megy, csii-
tortokon pedig zongorara, de
mi mikor csellézunk egy jot?
Vagy rajzolunk, festiink, csak
ugy a magunk gyonyoriségé-
re? Pedig az is tud olyan jol esni,
mint egy hosszu séta a zizma-
rés erd6ben.
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i kell mondanom, nagyon
em mindegy, hogy la-
nyunk vagy fiunk késziil erre az
eseményre, azt is mondhatnam,
ég és fold a rakésziilés, az izga-
tottsag, a cipelt cuccok mennyi-
sége és a rakoltott pénz.
gy lanynak még a sport-
csarnokban megrende-
zett szalagavato is oridsi ese-
mény, hiszen kiralylanynak
érzik magukat ezen az estén
az eskiivéi ruhaknak is beill6
héfehér ruhakolteményekben,
frizuraval, sminkkel, frakk-
ban feszit6 tancpartnerrel. Egy
egész tizletag allt ra a kozépis-
kolak szalagavatoira, a jelmez-
kolesonzoktdl a fotdson és fod-
raszon at, a csarnokba érkezd,
egyszerre tobb lanyt sminkeld
kozmetikusig. Hihetetlen 6sz-
szegek cserélnek gazdat, és sen-
kit nem szeretnék megbantani,
de ez driasi talzas, felesleges ki-
adds. Bori lanyom 6t évig jart
gimndaziumba, ahol mar elsé-
t6l azért gyujtottik az osztaly-
pénzt, hogy az utolsé évben
legyen a tanctandrra, a ruha-
ra, az érettségi biifére, a tabld-
ra és a bankettre valamennyi
megfakaritdsunk.
Osszehasonlitésként le-
irom, hogyan alakul a
szalagavatd felruhazdsa egy
lany, illetve egy fiugyermekkel

rendelkez csaldd esetén, pon-
tosabban megmutatom, na-
lunk mi tortént Bori és Addm
esetében két éve és most. Sok
osztalyban csinaltatnak ruhat
a szalagttizésre, ami egyben a
ballagasi ruha is lesz majd, ez
egy kosztiim vagy koktélruha a
lanyoknak, egy 6ltony a fitknak
és minimum 40 000 Ft, és sok-
szor nem tul minéségi mun-
ka... Boriék sok vita és varrénéi
ajanlat utdn végiil ugy dontot-
tek, hogy mindenki vegyen egy
fekete ruhat, olyat amit maskor
is felvehet, a fiikk pedig egy feke-
te 6ltonyt, arra tgyis szitkségiik
lesz. Addm fiunk sem volt haj-
land6 varratni, vett magénak
egy csinos konfekcié 6ltonyt,
fehér inge és fekete cipGje volt,
igy 25 000 Ft-ot koltott. Boriru-
héja 9 000 Ft volt, de kellett egy
téisarkd hozza 14 000 Ft-ért, és
kellett venni még egy Uj ruhat
kb. 8 000 Ft-ért az afterpartyra,
amit egy szoérakozohelyen tar-
tottak a bal utan, és nem lehe-
tett akdrmiben odamenni...
hagyomanyos kering6k-
hoz manapsag olyan ru-
hacsoddkat bérelnek a lanyok,
hogy a szavunk is elall, per-
sze ennek az dra minimum
25 000 Ft, de legalabb fehér ci-
pé is jar mellé. Adém frakk-
ja nem volt egy szuper darab,

de legalabb csak 5 000 Ft volt
a bérleti dija, 6 pedig férfi 1été-
re nem torédott tal sokat azzal
sem, hogy melyik polojaban
megy bulizni az éjszakaba. Egy
lany esetében manapsag felme-
rilhet fodrdsz-, mikormaos- és
sminkes koltség is, amit sze-
rencsére a lanyom is felesleges
pénzkidobasnak tart, és ma-
ga szépitkezett, hiszen ez azért
mégsem az eskiivéje!

alunk tehat a végzds lany

56 000 Ft, a végz4s fiu
30 000 Ft-ot koltétt csak ru-
hikra (és nem szdmoltam a
tanctanarok dijat, a buliban
elkoltott zsebpénzt), ami igy
leirva nagyon sziven iitétt en-
gem is. Oszintén nem tudom,
hogyan fizetnek ki néha még
ennél tobbet is a csaladok. Azt
sem tudom, hogyan lehetne
ezen valtoztatni, vagy legalabb
igazi nagy nappa emelni a vég-
2850k baljat, mert egy neonnal
kivilagitott tornacsarnok, és
az eseményre forditott Gsszeg
nincs parhuzamban az én sze-
memben. A kovetkezd két év-
ben még két fiunk - sejtésem
szerint hasonld - szalagavatdja-
ra lesziink hivatalosak, és csak
reménykedem, hogy David és
Réka egy évtized mulva mar
(Gjra) igazi bali hangulatban
léphet majd a tdncparkettre...

Utélom a szalagavatokat. El-
nézést kérek mindenkitél,
aki ennek a programtipusnak
a rajongdja, de én eddigi éle-
temben kizdrolag rettenetesen
hosszu és unalmas szalagkotd
balokon jartam.

dén legnagyobb fiam sza-

lagavatéjara voltunk hiva-
talosak. Megnyugtattam, hogy
nem lesziink ,cikik”, csak
diszkréten elmegyiink az ese-
ményre. Vissziik az 6t tesojat,
a nyolc unokatestvérét, szdl-
nék a nagyiéknak, a dédinek,
és Maia kutya sem maradhat
otthon. Terveim szerint ez a ki-
csiny huszonfds tarsasag mind
az 6 nevével diszitett kis papir-
zaszlokat lengetne, amikor el-
indul az osztalykeringd. Erre
annyit mondott, hogy ebben
az esetben nélkiile megy le a

buli. Természetesen csak vicc-
nek szantam, 6 is annak vet-
te, viszont nagyon édzkodott
attol a naptol. Kicsi kora o6ta
nem szeretett szerepelni, pla-
ne nem tancolni. Fess, spor-
tos fiatalember, jol megy neki
a matek, és kivaloan gitdrozik.
Persze, a hangszer mogé kony-
nyen el lehet bajni a szinpadon!
Ami az embernek nem megy,
azt nem szereti muvelni, hi-
szen kényelmetleniil érzi ma-
gat az adott szerepben. Biiszke
vagyok ra, hogy a keringére a
végén mégis beadta a derekat.
Volt az osztalyban egy lany,
akivel senki sem akart tancol-
ni. Mar-mar kezdett kinossa
valni az omindzus osztalyfo-
noki 6ra, amikor 6 habozés nél-
kiil felkérte az osztalytarsnéjét,
és igy mégis tancoltak a balon.
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Apaszemme

Hésiesen végigkiizdotte a ko-
reografiat, de be kellett latnom,
hogy a fiam nem korunk Fred
Astaire-je.
z osztalytancban a fitk
koziil tobben nem vet-
tek részt, amit a helyszinen ér-
tettem meg. A koreografia egy
hiphop-résszel indult, ez a sti-
lus tényleg csak azoknak 4ll jol,
akik profi szinten mtvelik. A
végén csak sztik korben érkez-
tiink a balba, és a viccel6désem
ellenére nem vittiik a teljes pe-
reputtyot. A buli végére Adam
még azt is engedte, hogy lefo-
tézzam az anyukajaval és a nd-
vérével is.
Szﬁlc’iként mdr nem va-
gyunk kezd6k a témaban.
Bori szalagavatéjan minden
mas volt, lelkes volt, izgatott,
és varta a napot. Amikor meg-
jelent a kering6hoz kolcson-
z0ott fehér ruhakolteményben,
akkor minden 6ccse biiszkén
nézett a névérére. A lanyok
nagyobb ardnyban vannak
oda a tdncért, a buliért és a
pompaért, legalabbis a mi
csalddunkban.
Annak idején az osztalyom
ugy uszta meg a szalaga-
vaté koriili mizériat és kolt-
ségeket, hogy én csindltam a
koreografiat, és par napig el-
hittem: én vagyok Fred Astaire.
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Mucopront 375 mg kemény ¢
kapszula 50 db

(2 015 Ft)

40,3 Ft/db
hatéanyag: karbocisztein
forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kft.

Mucopront ¥

Megkdnnyiti a horg6valadek

felkdhtgését és Kilirilléset. Kettds
hatésaval szabdlyozza a nyak- és
kopettermelést és elfolyosita azt.

3

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer  MUC-TA-HU1809-07, lezrds détuma: 2018.00.18.

Linex® Forte élsfiorat tartalmazo
specialis tapszer 14 db  m
S

(1 660 Ft)
®LINEX

forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47.
FORTE
EiePirwi barl pimaam baraia

Tobb millidrdnyi él6flora sejtet
tartalmaz, melyre a béffloranak
az antibiotikumkezelés els6
napjatdl szliksége lehet

00

L}
Specidlis — gy6gyaszati célra szant — tépszer

08DZ724/07.16

Algoflex® forte filmtabletta
20 db

(1 845 Ft)

92,3 Ft/db
hatéanyag: ibuprofén

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, To utca 1-5.

Gyngyszennformacm
s
é rtvé"a iy i
j L

tel.: (+36 1) 505
e

1,5x-68 hatoanlyag -tartalmaval’
hatekonyan csillapitia a fejfajast!
('Az Algoflex 400 mg filmtabletta
hatdanyag-tartalmahoz képest.)

ALGOFLEX

FORTE

Web: www. sanoﬂ hu

SAHU.IBU.18.05.0271 (2018.05.25.)
Vény nélkil kaphato gyogyszer é 20

Imodium® 2 mg kemény kapszula
20 db

(1175 F) &

HHO!IUH

2 mg kemdény kapsToia.

58,8 Ft/db
hatéanyag: loperamid-hidroklorid

Mér egy adag (2 db kapszula)
megszintetheti a kilonbdzo
eredetd hasmenés tiineteit,
Alkalmazhato felnGtteknél és
6 éven felili gyermekeknél.
Felndtteknél irritabilis bél
szindréméhoz (IBS) o ek
kapcsol6dd hasmengs esetén is St da i

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Walmark Proenzi® 3 Expur csomag
90 db+50 db

(5 075 Ft)

36,3 Ft/db
EP
kérwé\‘a

Alkalmazasa javasolt iziileti betegse
kovetkeztében kialakul6 porc- és ziileti
rendellenesség esetén a killénleges
taplalkozasi igények kielégitésére

proenzi

Teli ey

Vizol S 0,21% oldatos szemcsepp
10 ml

(1875 Ft)

187,5 F/ml

Szemcsepp a szemszdrazsdg tiineteinek kezelgsere.
Gyorsan enyhiti az €96, viszket, homokszem-érzést
és a kivorsodest, Tartdsitdszer-mentes

Orvostechnikai eszkdz*

Az akci6 2019. januar 1-jétol 31-€ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Apranax Dolo 220 mg filmtabletta
30 db

(1 295 Ft)

Enyhe és kozelpsulyos féjdaimak, pl.
|zomfa1da|om {zllleti fajdalom, hatféjas
rovid tavu kezelésere. Csokkenti a
gyulladast és a féjdaimat.

forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kft.,
ARty 1025 Budapest, Csatérka Ut 82-84.

hat6anyag: naproxén

A Apranax
K"““J’ 330 mg Rlmtabletta

S i

Vény nélkiil kaphato gydgyszer APT-VA-HU1803-02, lezdrés datuma: 2018 Jinius 22.

Septanazal® 1 mg/1 ml + 50 mg/1 ml
oldatos orrspray 10 ml

(1 555 Ft)

155,5 Ft/mi 1 o
runn“;m

Csokkenti az ormyélkahartya duzzanatét és az -

orrvaladeék-képzdest, ennek kdszonhetten csokkenti az r.".

orrdugulast Dexpantenol-tartaimaval elsegiti a sebgyogyuldst

és védi az ormyalkahdrtyat

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Centrum® Energy A-tol z-ig
filmtabletta 30 db -

(2640 W)Y o

forgalmazza: Pfizer Kft.
1123 Budapest, Alkotas utca 53.

13 féle vitamint, 8 féle asvanyi

anyagot, valamint ginzenget €s

Emkgo bilobét tartalmazo
omplex multivitaminkészitmény

Etrend-kiegészitd készitmény**

Oscillococcinum® golyécskak
30 adag

(6 060 Ft)

202 Ft/adag
hatdanyag: anas barbariae hepatis et cordis extractum 200k

Hidegrazés, rossz kizérzet, léz esetén,
mér az elsd influenzas tiinetekic!

forgalmazza:

Boiron Hungdria Kft. infleenids tinelek enyhitésd e

oscillococcinum
getydrsiak

A o |

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Voltaren Emulgel Forte 20 mg/g
gél 150 g

(4125 F1).

27,5 Ftlg Ka\'“léfa
hatdanyag: diklofenék-dietilamin _ ‘/'

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csdrsz u. 43. Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Voltaren ﬁ"

Emulge! Forte 20 mglg gél
L e
CHHU/CHVOLT/0120/1 8 A vedjegyek tula jdonosa vagy
jaa G

CsﬂlaEaJa az (zlleti- s izomfajdaimakat
r 12 6rén keresztil és csokkenti
azok gyulladésat. Kénnyen nyithatd
pakja az [ziileti gyulladdsos
betegek szdmara lehet6ve
teszi a konny(i hasznalatot

.

Vény nélkill kaphat6 gyogyszer

Nyerjen
koncerthelép6t
a Szimpatikaval!

Nyerjen
wellnesshétvegét
a Szimpatikaval!
IV

*A kockazatokrol olvassa el a hasznalatm{tnmtatot ’vagy kérdezze meg kezeloorvosatI

**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a klegyensmyuzntt;fvegyes étrendet és az egészseges életmaddot.
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Advil® Cold Rapid 200 mg/30 mg
lagy kapszula 10 db

Hatekony megoldast kindl a megfézés és
az influenza szamos tlinetének
enyhitésére: csokkenti a lézat, mérsekli az
_orésaz orrmel[ekureﬁek duguldsat,

B — csillapitia a fajdalmat és gyulladéscsokken-

16 hatést
forgalmazza: Pfizer Kft.
1123 Budapest, Alkotds utca 53.

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Béres C-vitamin 500 mg filmtabletta
30 db

Szedése biztositia az egészség
megdrzéséhez nélkiilozhetetien C-vitamin
megfelel mennyiség(i bevitelét
22,2 Ft/db
hatdanyag: aszkorbinsav T
forgalmazza: Béres Gydgyszergydr Zrt., - -
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4., FIBERES Beres

www.beres.hu

C-vitamin

filmtabietra

e
artyar®
ay/
__ |

CEVI901LFSZ I
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer b

Blend-a-dent extraerds
protézisrogzitd krém 47 g

(1 2 40 FD Egész nap biztositja a m(ifogsor stabilitasat,

igy biztonsagérzetet nyujt hasznaléjanak. A
26,4 Fi ragasztd védi a n?/alkahanyat aprotézis
ol okozta sériilésektdl, iletve megakadalyozza
az ételmaradek protézis ald jutasat

Super adhesive cream Jf EXTRA STARK
COMPLETE,.
blend a-dentfz)

me ORIGINAL
Orvostechnikai eszkdz*

Neo Citran Max koptetdvel por
belsdleges oldathoz 10 tasak

(2480 Ft)

248 Ft/tasak

EP
forgalmazza: rtyard
GlaxoSmithKline-Consumer Kft. ke J
1124 Budapest, Csorsz u. 43. A

Tel.: 225-5800 www.gsk.hu
CHHU/CHVOLT/0120/18

A Max formula komplex megoldas
amegfdzés és az influenza kinzo
tineteire

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Bano°®-féle fokhagyma-galagonya-

=3
Kartyaré
//

kapszula 100 db

31,8 Ft/db

Erelmeszesedés megeldzésére,
aver koleszterinszinfiének
csbkkentésére, magas
Vérnyomas és szuvpanaszok
kezelésénél a gyogyszeres
terapia kiegészitojekent

Gyogyszernek nem mingsiilé gyégyhe;tésu készitmény

ACGC® 200 granulatum
30 db
Segit mér a hurutos kohdges kezdetén!
Célzottan a lerakoddson hat, eIoIdHa a s
t valadékot és segit megtlsztltanl a légutakat

63 Ft/db
hatéanyag: acetilcisztein

forgalmazza: Sandoz Hungéria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla Uit 43-47.

EP
artyara
v

0ACC1285/07.18 B ]

Vény nélkill kaphatd gyégyszer ‘ = =1

Az akci6 2019. januar 1-jétol 31-€ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Cataflam Dolo Rapid 25 mg lagy
kapszula 20 db
Gyorsan felszivd l4gy kapszula?, mely

'hatékonyan enyhtti a fejféjdst, fogfajast

t és a menstruacio kbvetkeztében fellepd

fajdalmat.

2Diklofenak-kalium tablettdhoz képest.

104,3 Ft/db
hatdanyag: diklofenak-kalium

EP \
<y Cataflam
forgalmazza: >~ Dﬂfﬂ RAS
GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budapest, Csdrsz u. 43. -
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu 'l -

CHHU/CHVOLT/0120/18. A védjegyek tulajdonosa vagy
haszna\n]a aGSK

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Nasopax orrspray gyermekeknek

(1 595 Ft) €&

159,5 F/ml
forgalmazza: TEVA Gydgyszergydr Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi (t 13.

1
i
E

Ket hatéanyag kombindciéjaval kiizd meg az orrduguldssal és
a heveny arciireg-gyulladdssal. Kiméletes, nem szartja az orrot.
3 éves kortdl alkalmazhat6

Vény nélkiil kaphato gydgyszer

Tantum Verde® 1,5 mg/mi
széjnyélkahérlyén alkalmazott spray 30 ml

(1 585 Ft)

52,8 Fy/mi ‘

hatdanyag: benzidamin

Hatékonyan csnlapn{? atorokféjést, cstkkenti a g}/ulladast ez
és elpusztitia a kdrokozokat, igy segftve a gyogyulast | .l
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer 4 4 »

Béres Csepp Extra® belsoleges
oldatos cseppek 30 ml

(1 320 Ft)

44 Fy/ml

forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zrt.,
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.,
www.beres.hu

Komplex dsszetételével hatékonyan tamogatja az
immunrendszert natha, influenza idején AR

BCS1901LFSZ
Vény nélkiil kaphatd roborald gyogyszer

Coldrex® Junior por belsdleges
oldathoz 10 db

(1775 Ft)

eP
kanyara

forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft.
1138 Budapest, Madarasz Viktor utca 47-49.

1775 F/do

6 éves, vagy anndl idGsebb gyermekeknél a

?fazas 6s influenza tlineteinek enyhitésére

l. Hatdanyagainak koszonhetden enyhiti

az orrdugulast a torokféjést, csillapftia a
fejfjast es csokkenti a lazat

Vény nélkill kaphatd gyégyszer

Keresse a Szimpatikat az interneten is!

facebook.com/Szimpatika

@ Egészségpénztari kartyéra is kaphato. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas eldtt kérjlik, érdeklddjon gydgyszertaraban!

*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat!
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Elmondom hat mindenkinek

Polgar Teréz Eszter

~A gyereknek lehet ujat mondani”

(isti40 kidllitds — 2018 | foto: Zih Zsolt

o
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Generaciok néttek fel ugy, hogy a Magyar Televiziénak ugyanazokat a mUsorait nézték egyidé-
ben - de egészen 1997-ig (a kereskedelmi tévék elszabaduldséig) megvoltak egy-egy kor-
csoport kozds nevezdt jelentd gyerekfilmjei. SUsU, a hires egyfejd — aki '76-ban sziletett, és
kalandjait '84-ig forgattak — a sok jol ismert mesefigura kozt is kivételes.

A Balazs Béla-dijas televizids, Takdcs Vera szerkesztd, rendezd, forgatokdnyvird, dramaturg
— t6bbek kozott a Stst, a sdrkdny babfilm életre hivdja — 37 éven at készitett gyerek- és ifju-
sagi musorokat. A technika sokat valtozott a tévézési szokasokkal egyiitt, 6 pedig haladt a
korral. Es halad ma is. Nyugdijasként internetes portalt szerkesztett, majd blogot kezdett irni.

92 éves édesanyja egyébként szintén internetezik.

Nagyon fiatalon keriiltél a
tévéhez, minden szakmai
tapasztalat nélkiil. Maga
a Magyar Televizié is

alig 15 éves muilt.

Igen, 1970-ben, 6todéves
bolcsész voltam, amikor a
tévénél kitalaltak, hogy fia-
talitanak. A gyerekosztaly ve-
zetGje halaszott az ELTE-n, és
engem is behivtak interjara.
Taviratban. Az egész annyira
gyorsan tortént, hogy izgulni

se volt idém. Kérdezgettek,
példaul, hogy mit csinalnék,
ha miusort kellene szerkesz-

tenem - mondtam, hogy le-
ilnék és gondolkodnék rajta.
Legnagyobb meglepetésem-
re felvettek. Fogalmam sem
volt, hova csoppenek. Tanar-
nak késziiltem, de a prébata-
nitds utdn mar tudtam, hogy
a tanitds menne nekem, ezért
nem is érdekelt annyira, mint
ez az Uj kihivas.

Nem voltal kudarckeriilé
tipus. Az 6nbizalmad a
csaladbél hoztad?

Egyke voltam, mert az iker-
testvérem meghalt, de a tisztes
vasutas-dinasztidankban nem
volt szokds agyondicsérni a
gyereket. En cstunyénak is ta-
laltam magam; amikor kezd-
tek a fitk érdeklédni, egysze-
rien nem értettem. Viszont
szerettem tanulni, és Tabon, a
faluban, ha szerepelni kellett,

i

hI.

mindig engem kértek fol. A
gyerekkozosségen beliil pedig
valahogy én lettem a f6nok;
imadtam nytizségni, a tarsaim
mégsem utaltak ezért, inkdbb
ortiltek, hogy helyettiik is ma-
gamra vallalok sok mindent.

A tévében mikor érezted,
hogy megtalaltad a helyed?
Szerencsém volt, mert a
Gyermekmisorok Szerkeszt6-
ségében pont kiesett egy szer-
keszt6, és mindjart at kellett
vennem a munkdja egy ré-
szét. A Kukkanté cimd isme-
retterjeszté musor kozel 4llt az
érdekl6désemhez, remek szak-
emberekkel dolgozhattam. A
struktira mar ki volt taldlva,
gondoltdk, itt nem ronthatok
el semmit, és nem fogok sokat
ugralni. Persze, ugraltam, ren-
geteg Otletem volt, fiatalon az
ember azt hiszi, mindent job-
ban tud. A palyavalasztasi ta-
nacsad6 miisort is ram biztak,
elvileg ott se zavartam sok vi-
zet. De folyton el6alltam va-
lamivel, elséként, hogy ne a
csunya minisztériumi osz-
talyvezet6 beszéljen az apold
szakma bemutatdsarol, hanem
szép, fiatal dpolondk. Meg is
biintettek minket, mert az
osztalyvezetd lemaradt a kép-
erny6rél. Keresgéltem a ha-
tarokat. Kozben mindig nyilt
valahol rés. Nagyon élveztem

a mindennapi munkat, azt is,
hogy egy tanfolyamon megis-
merhettem a televiziés techni-
kakat, és megtanultam vagni.
Mindig érdekeltek a technikai
dolgok - néként és bolcsész-
ként is. A babos vonal elindu-
lasa szintén Gj perspektivakat
nyitott. A tévének 6nallé bab-
miihelye lett, ahol végtelen igé-
nyességgel, szivvel tervezett
babok késziiltek.

A babszinhazat valaki vagy
imadja, vagy ki nem allhatja.
Igy van. En iskoldsként sze-
repeltem babdarabban, azt
nem szerettem, viszont amikor
taldlkoztam Kemény Henrik
babszinhazaval, lattam, milyen
elementaris er6 van a vasari
babjatékban, és ez mennyire
hat a gyerekekre. Kemény Hen-
rik mindent vitt. A tévében azt
mondték, a Vitéz LdszI6t nem
lehet filmre venni, képerny6n
meghal, de nem hittem el, és
Szabo Attilat - a Stisii rendez6-
jét — kértem f6l a munkara. A
végeredmény magaért beszélt.

Ugy tiinik, nagy mozgasteret
engedtek a szerkesztésben.

Ez ugy nézett ki, hogy ren-
geteg szerkeszt6 1ébecolt a
tévénél, a zomiik valakinek a fe-
lesége volt, akit odatettek. Nem
lehetett kirugni senkit, ha vala-
ki nem valt be, felvettek plusz

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil w

egy embert. Csak négyen-Gten
dolgoztunk. Amikor leadtam
az éves tervet, érdemes volt sok
oletet beleirni, mert mondjuk
tizen6tbSl nagyobb sansszal
val6sult meg harom. Az ember
tigyeskedett. Szintén nagyon
sok fénokiink volt, valamelyik-
nek mindig meglehetett ragnia
fulét. A Susii, amit borzasztéan
szerettem volna megcsinalni,
ugy johetett létre, hogy a gye-
rekosztaly vezetdje haragban
allt a dramaturgia vezetGjével,
és mar csak dacbdl is felvallal-
ta, hogy babjatékot készitsiink,
ami nem végott a profilunkba.

Nemcsak szerkeszto voltal,
de rendezd, dramaturg és
forgatokonyvird is. Van
elsédleges identitasod?
Televiziésnak tartom ma-
gam. Csak tiz év szerkesztés
utan, ’80-t6l engedtek rendez-
ni, amit régéta akartam. Ripor-
terként is kiprobaltam volna
magam, de arra nem kaptam
lehet6séget. Nem is baj, mert
nagyon félrevitt volna. Amiket
felsoroltdl, hatarteriiletek. A
szerkesztd kitaldl valamit, el6-
késziti, megszereti, és utana na-
gyon nehéz odaadni mdsnak,
hogy 6 menjen vele randevuz-
ni. Persze sok minden tényleg
specialis szakértelmet igényel.
Péld4ul a Siisiit eszembe sem
jutott, hogy én rendezzem.
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Beszéljiink a Siisiir6l - nekem is
nagy kedvencem volt. A babfilm
otlete benned sziiletett meg.

Ez igaz, de a megvaldsu-
lashoz sok minden kellett.
Leginkabb a fantasztikus szak-
mai garda, és az az odaadas,
ahogy az akkori babfilmek
késziiltek. Nagy Richard té-
véelnoksége szabadabb és pro-
fesszionalisabb  televizidzast
jelentett, mint a korabbi vagy
késébbi idészak. Persze véget
is vetettek neki, de addig sok
kitting alkotas sziiletett. Fur-
csa kettGsségben éltiink, mert
tag anyagi keretbdl gazdalkod-
tak a miisorok, és nem is voltak
forintositva az egyes koltségek.
Ugyanakkor a gyartasvezetd
6rjongott egy plusz kefir miatt.

A Siisii, a sarkdny nemzetkozi
siker lett, emellett maig
megtartotta a varazsat.
Szerinted mi a titka?
Vilagszinvonald  babosok
jatszottak benne. Majd figyeld
meg egyszer, a kiralyfi hanyfé-
leképpen il le. A babok is na-
gyon eltaldltak, a technika, a
diszlet pedig profi. A Siisii nagy
jitasa az volt, hogy jatékfilmes
technikaval vették fol, tehat
nem ugy, ahogy a babszinhdzat
szoktak, csak szemb6l, hanem
360 fokban jart korbe a kame-
ra. A masfél méteres Siisii-fi-
guranak kiilon mechanikat
tervezett Kemény Henrik, hogy
a tobbi kesztytsbab mellett
mozgathatd legyen. A sikerhez
persze kellett a szerethetd tor-
ténet. Egy szlav mese az alapja,

»
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amelybdl radidjaték késziilt, én
ezt hallottam véletleniil. Mar
abban Bodrogi Gyula volt a
sarkany hangja. Ahogy nyii-
sz0gott, mert megiitdtte magat
- én abba szerettem bele. Tud-
tam, hogy ebbdl babfilmet kell
csindlni. Csukas Istvant kér-
tik fol a megirdsara, az eredeti
torténetbdl csak annyi maradt,
hogy az egyfejt beleszeret egy
kiralylanyba, és tigyetlenkedik.
Széval ez Csukds meséje lett, az
6 fordulataival, az 6 humoraval.
Ehhez 6 kellett. Es Bergendy
zenéje. Gondoltam, ne a szo-
kasos, tipikus bab-zene legyen.
A nemzetkozi siker persze a jo
PR-nak is koszonheté. A Nem-
zetkdzi Kapcsolatok Osztalyat
egy agilis, kemény né vezette, a
beosztottjai szenvedtek téle, de
mi babérokat arattunk. A Siisiit
26 orszagnak adtak el pillana-
tok alatt.

Tobb munkad is dijat nyert.
Példaul A vildg legrosszabb
gyereke, vagy a Kolyokidé
cimli ifjusagi miisor. Neked
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van kedvenc miisorod,
vagy ez olyan, mintha azt
kérdezném egy anyatol,
van-e kedvenc gyereke?

A burleszkszertt A Dongé
6rs kalandjai és az Aholtudse-
git Marék Veronikaval kozos
munkiink, ezeket ma is na-
gyon szeretem. Volt kotele-
z6 attoré-tematika az ifjisagi
misoroknal, de ezt ki lehetett
kicsit forditani, viccet csinalni
beldle. Rossz szemmel is néz-
te a vezetéség. A Kolyokidd,
f6leg egy bizonyos szakasza,
szintén nagy kedvencem. Hét
évig ment, olyan garda jott osz-
sze, hogy majdnem egy csalad
lettiink.

A Kolyokido ativelta
rendszervaltason.

’89-97-ig futott, én rendez-
tem és irtam. Praktikus ta-
nacsadé miisort kértek, hogy
példaul ha becsapnak egy gye-
reket, mit tegyen. Azt akartdk,
hogy pszicholégusok valaszol-
janak, én meg, hogy egyalta-
lan ne legyen a filmben felnétt.

Gy6ztem - ebben a szakma-
ban néha ronda erdszakosnak
kell lenni. Nehezen indult, de a
harmadik évre kiforrta magat.
Annyira egyiitt éltem a gyere-
kekkel, hogy ha egy fiu és egy
lany megtetszett egymdsnak,
beleirtam. Volt, hogy mire for-
gatni kezdtiink, Osszevesztek,
de mondtam nekik, hogy majd
késébb szakitsanak.

A siker mennyire csinalt
»celebet” a gyerekszerepl6kbél
akkoriban? Meg tudtak uszni?

Oket, ugye, eleve szerepelni
vagyo gyerekek koziil valogat-
tukki. Volt, akit tévérekldmban,
mast gyerekszinhaz-fesztiva-
lon, szinjatszé taborokban fe-
deztem fel. De példaul Kovacs
Robi, aki A vildg legrosszabb
gyereke fOszereplje is, direkt
szereplévalogatasra jott. Mégis
normalisak maradtak. Az volt
a kivétel, aki sztaralliroket vett
fel, pedig nagyon népszertiek
lettek. ,Megismertek a villa-
moson a hiilye fiuk!” - mesél-
ték nyafogva a lanyok: zavarba
jottek, de persze oriiltek. Nem
szalltak el. En azt erésitettem
benniik, hogy ez egy klassz
szakkor, érezziik jol magunkat
és jatsszunk jol; de ugyanazok
maradunk. Az egyikkislany el-
mesélte példaul, hogy 6 tudott
maganak draga flirdéruhat
venni a fizetésébdl, az osztaly-
tarsai meg nem - ez gondot
jelentett neki. Persze, a Kolyoki-
dbben is volt féltékenység, szét-
tartas, nagyon figyelni kellett a
csoport dinamikéjara.

Kovetted a felnovekvé
generaciokat 37 éven at.
Viltoztak a gyerekek?

Az latvanyos volt, ahogy az
egyes életkori sajatossagok egy-
re lejjebb csusztak. A Kolyokidds
tizéveseknél mar meghatdro-
z6 volt a latens erotika. Ra kel-
lett jonnom, hogy a vonzalom,
a szerelem meg kell, hogy jelen-
jen a miisorban, kiillonben nem
lesz hiteles és érdekes a néz6k
korosztalyanak. Az Gket kove-
t6 generaciok még korabban
értek. Feldolgozhatatlanul sok
kiils6 impulzust kapnak a gye-
rekek, a kereskedelmi tévék-
kel pedig teljesen elszabadult
a vizudlis kultira. Lényegében
megszlint a gyerekfilmgyartas,
és hat kontroll nélkiil émlik a
szenny a gyerekekre.

70 folott is aktiv vagy:
portalt szerkesztettél, filmes
szeminariumot tartottal,
blogolsz - folyamatosan
alkotsz. Mégis azt irod valahol,
hogy a nyugdijazasoddal
JKiliresedett a vilag.”

Nekem tényleg a tévé volt
az életem - 61 évesen, amikor
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nyugdijba kiildtek, aktivabb
voltam, mint valaha. A Pozso-
nyi Gton laktam kedves, piacra
jaro, levest hozd szomszédasz-
szonyokkal. Nagyon szerettem
Oket, de lattam magam, ahogy
fél év mulva én is megyek a pi-
acra valogatni a husokat, és ez
haldlra rémitett. Ugyhogy el-
koltoztem, és valtottam. A
gyerekszinhazi portalnak val-
laltam a szerkesztését, mert a
magyar gyerekszinhaz-kultu-
ra nagyon értékes, mégsem fi-
gyelnek rd. Fontosnak tartom,
hogy népszeriisitsem. A Ma-
gyar Televizié gyerekmiisorai-
nak torténetét is misszios céllal
kezdtem irni: abszolut hidny-
potlo. A gyerekmiifajt sokan
alsobbrendtinek tartjak. Azt
gondoljak, ami nem j6 a fel-
néttnek, jo a gyereknek. Hol-
ott neki kell igazdn mindséget
adni. Mdig kérdezgetnek, nem
akartam volna-e felndttek-
nek misort késziteni. Nem. A
gyereknek lehet jat monda-
ni, 6t még lehet formdlni. Ah-
hoz, hogy kiszolgaljam a feln6tt
mar elszurt izlését, nem érez-
tem kedvet.
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Vag Bernadett

S zaki és Pistike ugy dontott, hogy sielni me-
gyunk, méghozza mindahanyan. Marti
azonnal ravagta, hogy kivéve 6t, mert a hotol
szemfolydsa van, a hidegt6l meg fogvacogésa, és
hagyjak 6t békén.
pirike is megprébalt lagymatag ellenallast
mutatni, de Szaki csiinyan nézett ra, ezért
inkabb befogta. Par perc mulva viszont mégis-
csak kifejtette, hogy nem érti, miért kell ebbdl a
sielésbol ekkora tigyet csinalni, és hogy egy vicc,
hogy masrol se hallani, mint hogy hol mennyi a
sibérlet és mekkora a hd, hany csillagos a szallas,
és megall-e a silift a panzi6 kapujaban.
S zaki szerint azért van ez igy, mert aki nem
siel, az nem normalis.
P istike vadul bélogatott, és probalt az érzéke-
inkre hatni, miszerint mi lehet csodasabb,
mint felkapaszkodni a csticsra az aztirkék ég alatt,
aztan leszaguldani szabadon a természet szikra-
z6an fehér, sziiz 61ébe, majd inni egy korsd sort?
&t, nem is tudom. En péld4ul par éve a Sem-
meringen voltam, ahol a szikrazé természet
lucskos volt és saras, tele hamburgerpapirral és
csikkel, sztiz 61ét folyton telepotyogta valami vi-
zes trutyi (valamint én), aztirkék pedig csak a sip-
csontom lett, amit elcsapott egy hodeszkas. Sor
tényleg volt, csak azt utdlom.
istike szerint, aki mar foglalta is volna
Szakival az egyik tuti paradicsom két
darab kétdgyas szobdjat, Spirinek meg
nekem az lehet a bajunk, hogy nem
tudunk elég jol sielni, mert ha

ho nem volt...

értenénk a csiziot, akkor élveznénk, és majd 6k
megtanitanak, és kezdhetjiik is az edzést.

s maris nekilattak, hogy kifejlesszék a sielés-

hez sziikséges izomzatunkat ott a nappali-
ban, hogy torzshajlitas, térdrogyasztas, testsuly
ide, teststily oda, kisterpesz meg ilyenek. Spirike,
aki a sisapkaban se éri el a negyven kilot, elég jol
birta, még élvezte is, mert eszébe juttatta aero-
bikos multjat, de én mar a negyedik papucsban
jobbra délésnél kivoltam. Es eszembe jutott, hogy
tényleg de csudi jo volt Ggy hiisz éve Donovaly-
ban, ahol égig értek a havas feny6k, meg én is,
vagy hetven percen at, ugyanis elromlott alattam
a hintds felvono. (Minusz husz, szélvihar, vadul
libeg6 libegd — hanyos zacskd nem volt.)

pirike is el6kapta az egyik szép siel6s emlékét,

miszerint egyszer Kreischbergben, ahol val6-
ban csodas volt a taj, és a nap is végig siitott, és az
a fiti (aki annyi konnyet okozott neki nem sokkal

késdbb) megtanitotta 6t hoekézni, és csakanyos

felvondzni. Spirike lobogd pomponnal nyargalt
a csakdnyba kapaszkodva, mig el nem jutott a
tet6ig, ahol inkdbb mégsem merte elengedni a
csakanyt, a rémiilett6l ugyanis beallt néla a fogo-
reflex. Spirikét a gép felrantotta a magasba, ahol
mégis elengedte a csakanyt (nem hiaba gyakorol-
ja évek 6ta az elengedés tudomanyat), és fejjel le-
fele egy hékupacba zuhant ugy, hogy csak a labai
kalimpaltak égbe meredve. A felvondkezel6hoz
majdnem ment6t hivtak, mert esélyes volt, hogy
agyvérzést kap a r6hogéstdl, hozza viszont nem,
mert legnagyobb probléméja a szajaba gytilt ho
volt meg a szégyen, ami ha hulla lett volna, csep-
pet sem zavarta volna.

hulldkrol jutott eszembe, hogy egyszer, szin-

tén Ausztridban, olyan bator voltam, hogy
felmerészkedtem egy kék jelzésti dombtetdre,
Szaki szerint libalegelére, ami fentrél mégis tdl
meredeknek tiint, igy picit megalltam megpi-
henni és er6t gytjteni, de akkor vumm, egy szu-
perman korém hasitott kétszdzzal, és az arcomba
verte a porhot, amit6l kissé megpordiiltem, de az-
tan mar indultam is lefelé. Hattal. A palya széli
hétorlaszig, amibe hétulrél befurédott a lécem.
Lassan telt a délutan. Mar kezdtem elalmosodni
(a fagyhaldl el6tt mindig elalszik az ember), ami-
kor egy idegen lany németiil megkérdezte, hogy
minden oké-e. En meg kinydgtem, hogy hilfe,
bitte. A lany kicsit ttlreagalta a dolgot, mert elég
lett volna, ha kirancigal a csapdambdl, am 6 el6-
kapta a telefonjat és mar hivta is a palyament6t.
Meg is jottek fiityorészve, lekaptak a lécemrdl,
hanyatt fektettek egy tepsibe, aztan behiztak va-
lami nagy, piros zsakba, amilyen a hullahazban is
van, csak az fekete. A tepsit az autd utan csatol-
tak, és levonszoltak a hegyr6l - fejjel lefelé. Egy-
két kitér6t is tettek, cikaztak és porzottak, csak
hogy oriiljek. Leérve nekitamasztottak a falnak,
aléceim mellé.

s amig ezt végigmeséltem, picit kénnybe is 1a-

badt a szemem, amit meglatva Pistike meg-
szant, és azt mondta, sebaj, mert az is ember, aki
tok béna, mint példaul én, és annak is lehet érzéke
a szépre, aki utdlja ferdén nézni a havat, és mégaz
ilyen bénakat is lehet szeretni. Ezért ha Szakival
visszajonnek a sielésbdl, felvisznek engem meg
Spirit a Normafahoz szankoézni, és talan még egy
héembert is épitenek nekiink.
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Nem érheti rosszabb
élmény az emberi
pszichét, mint egy pa-
nikroham, akik pedig
egyszer mar atéltek egy
hasonlot, orokké  ret-
tegnek attdl, hogy is-
mét megtapasztaljak.
Matyi Csongor kutato-
pszicholdgussal beszél-
gettlnk.

Mit értiink panikbetegség
alatt?

Pénikbetegségnek azt az élla-
potot nevezziik, ami egy olyan
ember életében 1ép fel, aki életé-
ben mar minimum egyszer atélt
egy nagyon heves panikroha-
mot, és az ujabb rohamtdl vald
télelem olyan szorongasszintet
idéz el6 nala, ami negativ ha-
tassal van az életére. A tovabbi
rohamoktdl val6 félelem olyan
szinten valtoztatja meg az adott
személy viselkedésszervezését,
hogy azt mar panikbetegségnek
hivjuk. Példaul az illet6 elkerii-
li azokat a helyeket, ahol korab-
ban mar érte panikroham: nem
szall be a liftbe, nem megy el a
bevéasarlokozpontba, nem uta-
zik tomegkozlekedéssel.

Eszerint tényleg ennyire
szornyd élmény egy
panikroham?

A panikrohamok kozponti mo-
tivuma a halélfélelem: az érin-
tett személy tényleg ugy érzi,
hogy itt most vége, meg fogok
halni. Ennél erdsebb nega-
tiv élmény pedig egyszertien
nem érheti az ember szemé-
lyiségét. A létezésiink kozpon-
ti célja és funkcidja Gnmagunk
és a kornyezetiink kiils6-bels6

kontrollja, a kiszdmithatdsag
megteremtése: hogy ,kézben
tartsuk” a dolgokat magunk
koril. A panikroham ezt ir-
ja felil. A betegnek a tomott
buszon vagy a boltban eszébe
jut egy apr6 aggély az életével
kapcsolatban, és akar par perc
alatt, a semmibdl teljesen ke-
zelhetetlen, kontrolldlhatatlan
veszélyérzet és rettegés lesz raj-
ta drrd, aminek akar djulds is
lehet a vége. A panikroham a
komplett pszichénk, az egénk
teljes szembekopése: azt tizeni,
hogy ,ennyit birsz”. Testi, érzel-
mi és kognitiv oldalon egyarant
beszélhetiink tiinetekrél. A tes-
ti tlinetek altalaban felgyorsult,
feler6sodott szivverés, nehézlég-
zés, mellkasi nyomas, hasi nyo-
mas, végtag- és ajakbizsergés,
izzadas, szédilés, hanyinger.

Mitél fiigg, hogy ki hajlamos
erre abetegségre?

Egyes kutatdsok megerdsitik,
hogy bioldgiai, orokletes té-
nyezOk allhatnak a hattérben:
egypetéjl ikreknél példaul ki-
mutattdk, hogy ha az egyik
testvér atélt mar valaha ilyen
rohamot, a méasiknak is 24 sz4-
zalékos esélye mutatkozott ha-
sonlora. Viszont mas bioldgiai
vizsgalatoknal nem jonnek ki
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ennyire egyértelmli eredmé-
nyek: a fenti arany mar a kétpe-
téjt ikrek esetében is 1ényegesen
alacsonyabb, 11 szazalékos, és
azt sem sikeriilt eddig kimutat-
ni, hogy ha valaki hajlamos a
panikbetegségre, akkor annak
a kozeli hozzatartozdi is hajla-
mosabbak lennének ra.

Milyen jellemzo életesemények
allnak ilyenkor a hattérben?

Pszicholégiai oldalrél a pa-
nikrohamban végsé soron az
kérdéjelez6dik meg, hogy biz-
tonsagban vagyok a vildgban.
Sok tipikus tényezd jarulhat
hozz4 a kialakuldsahoz, és fur-
csa modon mindegyik a pszi-
chologiai biztonsagérzetiinkkel
van kapcsolatban, nem pedig
feltétleniil a fizikaival. Vagy-
is az meghatarozo, amit szub-
jektiv élményként megéliink a
biztonsagunkkal kapcsolatban.
Tipikus ilyen életesemények
a munka elvesztése, a koze-
li hozzatartozo elvesztése, egy
betegség, netan a lakoéhely el-
vesztése, vagyis olyan koriillmé-
nyek, amelyek a pszicholégiai és
fizikai biztonsagunkkal, lelki
egészségiinkkel, trsas timoga-
tasunkkal, alapvet6 sziikségle-
teinkkel allnak Gsszefiiggésben.
A csaladi egyensuly felbomldsa

is hozzajarulhat az alapvetd
biztonsagérzet megrendiilésé-
hez, igy egy vélas, netan a gye-
rekek kireptilése. Nyilvanvald,
hogy ezekbdl a helyzetekbél fel
lehet 4llni, vissza lehet rende-
z6dni bel6litk egyensulyi alla-
potba, csak éppen megterhelé
és nehéz feladat.

Miilyenkor a megoldas?

A péanikbetegség esetében a
gyogyulas lehetésége is abban
all, hogy nem objektiv és egyér-
telmi veszélyhelyzetekrdl van
sz6, hanem sokkal inkabb az
attételes, képletes biztonsagér-
zet elvesztésérol. A pszichésim-
munrendszeriink ezen a téren
ugyanigy miikédik, mint a fizi-
kaiimmunrendszer: az aktualis
legyengiilt allapot, és az aktua-
lis legyengité kornyezet hatdsa
Osszeadddik. Vagyis ha éppen
nem vagyunk jo passzban, par
életesemény hatdsara a pszichés
immunrendszeriink ugyanigy
nem tudja megfelel6en ellatni
a feladatait, mint ahogy példa-
ul télen is kdnnyebben estink
agynak egy virusos megbetege-
déssel, mint nyaron. A célilyen-
kor az, hogy a panikroham vagy
egyaltalan ne fusson le, vagy
kisebb intenzitassal jelentkez-
zen. Erre gyogyszeres kezelés és
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pszichoterapia egyarant létezik,
de nehéz 4ltaldnos érvényt dol-
gokat mondani, mivel minden
eset mas. Van, akinél er6sebb a
hajlam, és egy adott gyogyszer-
csoport szorongascsokkentd ha-
tasmechanizmusa segithet rajta,
de sokaknal a kognitiv terapia is
elég eredményes tud lenni. Bi-
zonyos tanulmanyok szerint a
panikbetegek mintegy 85 sza-
zaléka csak utdbbi segitségé-
vel is meg tudta védeni magat a
kovetkezd panikroham negativ
élményétol. A terapia sordn elsd-
sorban azt tanitja meg a szakem-
ber, hogy miként kezelje a beteg
ezeket a hirtelen jelentkezd, na-
gyon kellemetlen tiineteket.
Ujra kell keretezni az értelme-
zéseket, jelentésadasokat: ha vé-
letlen lelépek az auté elé, és az
utolso pillanatban lépek vissza,
teljesen természetes, hogy utana
par percig alig vagyok magam-
nal az jjedtségtdl, és kapkodom
a levegét, ez onmagaban még
nem panikroham. Vagy: ha jon
a roham, és nem kapsz levegét,
nem fogsz meghalni, mert el6t-
te még eldjulsz. Ez most persze
csak egy sarkitott példa, de a lé-
nyeg a negativ gondolkodasi ko-
rok atkotése.
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Szentkuty Nikolett

Az elteto D-vitamin

téli id6szakban gyakran kialakuld vitamin-

hidnyos allapotot a legtdbb esetben meg-
feleld taplalkozadssal megeldzhetjik, kivéve a
D-vitamin esetében. Arrdl, hogy egyaltalan mi-
ért van sziukség a potlasara télen, a borsod-
ivankai Harsfa Gyogyszertar gydgyszerészét,
Kovacsné dr. Ban Szilviat kérdeztuk.

Melyek a D-vitamin legfébb
forrasai, és miért nehezebb
bejuttatni a szervezetbe,
mint a tobbi vitamint?

El6szor is tudni kell, hogy a
D-vitamin - amit egy zsir-
ban old6dé vitaminként isme-
riink - tulajdonképpen nem
is vitamin, hanem lényegé-
ben hormonként viselkedik a
szervezetiinkben. A napfény
segitségével a szervezetiink sa-
jat maga allitja el. Mivel a téli
hénapokban a napsiitéses rak
szama jelent6sen csokken, igy
rendszerint a lakossig D-vi-
tamin-szintje a tél végére mar
nagyon alacsony. Pétlas nélkiil
koénnyen hianyallapot alakul-
hat ki. Bar az élelmiszerek ko-
ziil a D-vitamin megtalalhaté
zsiros halakban, majban, tojas-
ban, tejtermékekben, marga-
rinban, de csak viszonylag kis
mennyiségben tartalmazzdk,
igy csupan az étkezéssel nem

tudjuk biztositani a sziikséges
mennyiséget. Ha sziikséges, az
orvos is felirhat D-vitamin-ké-
szitményt, de az utébbi években
jelentésen megnétt a vény nél-
kiil kaphat6 készitmények sza-
ma is.

Miért sziikséges mindenképp
potolni a D-vitamint?

Tobb kutatas bizonyitotta, hogy
a D-vitamin tobb szerviinkre,
szervrendszeriinkre is hatds-
sal van. Szerepe van a kalci-
um- és foszfitanyagcserében,
elésegiti a kalcium beépiilését
a csontokba. A vér kalcium-
szintjének befolyasolasaval az
izommukodésre is kedvezo-
en hat. Hozzdjarul a fogak
egészségének fenntartdsahoz.
Jelentds szerepet jatszik a szer-
vezet immunfolyamataiban,
segit a korokozok elleni véde-
kezésben, csokkenti az autoim-
mun betegségek kockazatat.

D-vitamin-pétlassal konnyeb-
ben legydzziik példaul a nathat,
influenzat. Ezeken kiviil a D-vi-
tamin-hiany szerepet jatszhat
sziv- és érrendszeri problémdk,
a csontritkulds, az asztma és a
cukorbetegség kialakuldsaban
is. De kapcsolatba hozhat6 a da-
ganatos megbetegedésekkel is.
Mivel az egész szervezetiinkre
hatdssal van, igy létfontossagt,
hogy megfelel6 mennyiségben
legyen jelen a szervezetiinkben.

Mikor alakulhat ki, és milyen
hatassal van az emberi
szervezetre a D-vitamin-hiany?

A téli id6szakban a napfény
hidanya miatt nem termel6dik
elegend6 D-vitamin a szerve-
zetben. Egyes felmérések szerint
a hazai lakossag 90-95% szaza-
léka szenved D-vitamin-hidny-
ban a tél végére. Nem véletlen,
hogy ebben az iddszakban le-
vertebbek vagyunk, sokaknal

depresszi6 alakul ki - ezt az al-
lapotot is a D-vitamin-hiany-
nak tulajdonitjak. Ugyanakkor
nyaron is kialakulhat hianyal-
lapot, hiszen ahhoz, hogy ele-
gend6 D-vitamin termel6djon,
naponta mintegy 15-30 percet
kellene a napon toltentink. Er-
re sokaknak nem jut elég ideje,
vagy a nap karos hatasaitol félve
kiilonb6z6 fényvédoket hasz-
nalnak, amelyek viszont gatol-
jak a D-vitamin termel6dését.

Milyen médon és milyen
mennyiségii D-vitamin
fogyasztasa indokolt télen?

Egyrészt fogyasszunk D-vita-
min-tartalmd  élelmiszereket,
azonban csak taplalékkal lehe-
tetlen fedezni a sziikséges meny-
nyiséget, ezért tovabbi forrasokra
van sziikség. Ma mar nagyon
sok D-vitamin-tartalmu készit-
ményt lehet kapni. Ezek egy része
vénykételes gyogyszer, de létez-
nek étrend-kiegészité termékek
is, amelyek szabadon megvasa-
rolhatéak. A legtjabbak az oli-
vaolajos valtozatok, amelyek a
D-vitamint oldott formdban
tartalmazzak, igy a szervezet-
ben jol hasznosulnak. A hiany
megel6zésére gyermekeknél
egyéves korig 400-1 000 NE/
nap; 1-18 éves kor kozott kb.
500-1 000 NE/nap adagra
van sziikség; egy atlagos fel-
néttnek napi 2 000 NE/nap
ajanlhato. Tdlstlyosak ese-
tében, illetve id6s korban ez

az érték magasabb is lehet, mint
ahogy kismamak esetében is.

Van-e valamilyen valtozas a
D-vitamin megitélésben és
ajanlott napi mennyiségében
orvosi szempontbol az
utébbi néhany évben?

Hatdrozottan kijelenthe-
t6, hogy a D-vitamin szere-
pe felértékel6dott az elmult
években, egyre tobb kuta-
tas bizonyitja, hogy a csonta-
nyagcserére kifejtett hatasan
kivill szamos mas élettani
folyamatban is szerepe van.
Hidnya nem csak a csont-
vagy izommiikodés zavara-
ban nyilvanul meg, hanem
sok mas betegség kockdazata
is fokozodik. Mig korabban
inkabb azt hangsulyoztdk,
hogy zsiroldékony vitamin-
ként felhalmozddhat a szerve-
zetben, igy tuladagolhat6, ma
mar inkabb a vitaminhidny
all a szakmai ajanlasok ko-
zéppontjaban. Ennek a szem-
léletnek a hozadéka, hogy az
ajanlott napi adagok lényege-
sen megnovekedtek, és hogy
egyre tobb D-vitamin-tartal-
mu készitmény jelenik meg a
piacon.

a
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Milyen tiinetei lehetnek a
vitamin tuladagolasanak?

Tutladagolas akkor kovetkezhet
be, ha hdnapokon keresztiil na-
pi 10 000 NE feletti mennyiséget
visziink be gyogyszer vagy ét-
rend-kiegészité formajaban. Ha
betartjuk a maximalis adago-
last, ami feln6tt embernél napi
4 000 NE értékben van meg-
hatdrozva, nem kell tartanunk
tuladagolastol. Ha mégis kiala-
kul a hipervitaminézis, a kovet-
kez§ tiinetekkel kell szamolni:
hanyas, hanyinger, hasmenés,
gyengeség, idegesség, megemel-
kedik a vér kalciumszintje, su-
lyosabb esetben torékennyé
valnak a csontok, a vesekékép-
z8dés kockazata megnd.

Meddig érdemes kiegészito
vitaminnal tamogatnunk
a szervezetiinket?

A téli id6szakban, oktdber végé-
t6l aprilis elejéig mindenkinek
indokolt a D-vitamin-po6tlas.
Kisgyerekeknek egyéves korig,
terhesség és szoptatds alatt vi-
szont egész évben javasolt D-vi-
tamin szedése. Ugyancsak tobb
pétlasra van szitksége azoknak,
akik példaul folyamatosan zart
helyen dolgoznak, ezaltal ke-
vés id6t toltenek a napon.
Bizonyos betegségekben is
fokozottan kell figyelni a
megfelel6 D-vitamin-meny-
nyiségre, példaul krénikus
csont-, vese- és majbetegség, és
bizonyos daganattipusok, fleg
emld- és vastagbélrak esetén.
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O
jévi fogadalom, mi? Nagyon helyes. Va-
sarolj éves bérletet, aztan ha két nap mul-
va feladod, legalabb én jol jarok. Tessék, ledobom
a foldre, vedd fel. Taraaam! Mar el is kezdted a
tornat - volt egy guggolas. Menni fog ez, csak ne
kapkodjunk. Kapsz egy als6 szekrényt, hogy hoz-
zaszokj a hajolgatashoz. Csak el6bb a feleldsség-
vallalasi nyilatkozatot toltsd ki és ird ald. Még a
végén magadra ejtesz egy félkilds stlyzot, aztan
lyukat iit a mellkasodba.

A z elsé honapokban ugy helyezkedj, hogy

attal allj a tikornek, kiilonben elmegy a
kedved az egésztSl! A mérleget szerintem mel-
16zziik egyel6re, majd ha fogysz egy kicsit, atme-

gyiink az éllatorvoshoz. Naluk van egy strapabir6
mazsalo a bernathegyik miatt.

Iétom, felkésziilté] alaposan, hogy kipattintsd
agad. Van ndlad fejhallgatd, szelfibot,
strasszos, »ami nem 6l meg, keményebbé tesz” fel-
iratos torolkozé. Bemelegitésnek vidd be tigyesen
ezeket az 6ltozGszekrényedbe. A wifi jelszot felirtuk
a plafonra. Ugy olvashatod el, ha legaldbb egyszer
felhiizod magad, de ahhoz el6bb talalnunk kell ne-
ked egy hatizmot valahol. Légyszi, amig igy nézel
ki, ne rakj ki képet magadrol a Facebookra, mert el-
riasztod a tobbi sportolni vagyot. Gyere, vendégem
vagy egy fehérje turmixra. Ha elbirod a poharat.

eizzadtél mar a cip6kotést6l? Legaldbb nem

kell szaundznod. Nem lesz egy faklyasme-
net, amig embert faragunk bel6led, az mar biztos.
Szoktal futni? Kéthavonta? Az nem szokas, hanem
véletlen. Mikor futsz? Ha elmegy el6tted a busz?
Gondoltam. Nyugi, mas is izzad itt. Ott van pél-
daul az a tocsa a padlon. A tulajrél csopogott le az
el6bb, a NAV ellenérzés alatt.

) Uj &v, uj fest
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étod azokat a sulyokat ott? Eszedbe ne jus-

son hozzéjuk nytlni. Manapsag honapokig
varhatsz egy sebészre, aki megmiti a sérvedet.
Els6 héten csak nézed a tobbieket, ahogy edze-
nek, aztan ha hozzdaszokott a szemed, mi is be-
levagunk. Addig is otthon 4trendezed szépen a
lakast. Mindent maximum mellmagassagig pa-
kolsz, mert az izomlaztodl jové héten a karodat
nem birod felemelni.

z itt egy kardiogép. Olyan, mint az egész

irodai életed: lefelé kell taposni, csak itt
nem kell felfelé nyalni kozben. Hajrd, hajra!
Nyarra formaba jossz. Végiil is a gomb is egy for-
ma. Meglesz az a bicsbadi, csak ne nappal menj
a partra. Spinninget probaltad mar? Jobb, mint
a sima biciklizés, mert nem kell tolni az emelke-
dén, meg felcipelni a lépcson.

nni mit eszel napkozben? Salatit meg

csirkemellet, mi? Amikor latjak a mun-
kahelyeden. Otthon azért lecsuszik este a tévé
el6tt egy doboz fagyi a porkolt, nokedli, ubisali

szentharomsag utan. Meg persze egy tabla cso-
ki, ha stresszes a nap. De mikor nem az?

(’)1 van, itt egy kis szteroid. A taplalékkiegészi-

t6 csak a szegények doppingja. Ezt beveszed,
mindjart egy mérettel nagyobb a bicepsz. Do-
balgasd befelé tigyesen a tablettdkat, mintha

nem lenne holnap. Maximum patad n6, mert ere-
detileg lovaknak gyartottak. J6, hat nincs ingyen,
de aki majmot vesz, annak legyen pénze banan-
ra is, nem?!

e jolnézel kil Végre hat az edzés - tokre ki-

szélesedett a felsdtested. Vagy csak lenyir-
tak a hajad? Mindegy, az optikai tuning is szamit.
Bocs, csak meg akartam veregetni a vallad, gye-
re, segitek felallni. Lényeg,
hogy jar a dicséret:
méir nem te
vagy a legvanyadtabb.
Jott egy 1j fogadalmas.
Csak segitséggel birta
becipelni az 6ltézébe a
szekrénykulcsot.
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Egyle

pneumococcus  az

egyik vezetd halal-
ok a vildgon. Dr. Béres
Zsuzsanna, a Budai Olto-
kdzpont oltdorvosa vila-
gitotta meg szamunkra,
miért fontos a véddoltas.
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Mi a pneumococcus-
fert6zés lényege?

A pneumococcus a tiz vezetd
halalok kozott szerepel a vi-
lagon: a WHO adatai alapjan
14,5 millié eset fordul el éven-
te, és 800 ezer koriili azoknak
az Ot év alatti gyermekeknek a
szama, akik belehalnak. A na-
gyon sulyos esetek hatterében
mindossze tiz torzs 4ll, ez fele-
16s a nagyon komoly esetek 62
szazalékaért.

Hogyan betegedhetiink meg?

A baktérium a légutak, az orr,
a garat lakoja lehet: létezik tii-
netmentes hordozéi allapot
is. Gyermekekre jellemz8bb,
altalaban 6k betegitik meg a
felnStteket. Influenzat kove-
téen kiilonosen fogékonyakka
valunk a pneumococcus-feliil-
fertéz6désre. A betegség kli-
nikai megjelenése jellemzden
leginkabb tiid6gyulladas, véra-
ram-fert6zés, agyhartyagyul-
ladas formajat o6lti, de okozhat
kozépfilgyulladast, orrmel-
lékiireg-gyulladast is, kilo-
nosen gyermekekben. A véra-
ram-fert6zéssel kombindlodott
esetek mindig lényegesen rosz-
szabb kimenetelt sejtetnek.
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Milyen tiinetekkel
jarabetegség?

Laz, hidegrazas, produktiv ko-
hogés, mellkasi fajdalom, lég-
zési nehézség, gyors légzés,
szapora pulzus, oxigénhidny,
gyengeség. A kozponti ideg-
rendszer érintettsége esetén
egyéb tiinetek is megjelenhet-
nek: tudatzavar, aluszékony-
sag, fejfajas, fénykeriilés.

Milyen esetekben valhatunk
nagyobb valdsziniiséggel
aldozatokka?

A betegség leginkabb az ot
év alattiakat érinti, azon be-
lil is egy éves kor alatt kiilo-
nosen sebezhetdek vagyunk.
50 éves kor felett ismét emel-
kedés figyelhet6 meg. A picik
immunrendszere még éret-
len, id6sebb korban pedig fo-
kozatosan romlik a védekezd
mechanizmusaink funkcidja.
Ebben tudnak oriasi segitsé-
get nydjtani a véddoltdsok.
Bizonyos allapotok szintén
novelik a megbetegedési koc-
kazatot, igy a cukorbeteg-
ség, a HIV virus, a krénikus
szivbetegségek, a dohanyzas.
Az ilyen betegek védelme ki-
emelten fontos.

Ugy tudom, azinfluenzaval
parosulva kiilonosen
~hatékony” a pneumococcus...

Igen, ez egy kimondottan bru-
talis pdrositds. Ennek oka,
hogy a virus miatt a légutak
hdmja jelent6sen karosodik,
aminek eredményeképpen a
baktériumok megtapadasa fo-
kozédik, és a szervezet bak-
tériumolé mechanizmusai is
sériilnek. Olyan molekuldk
keriilnek a léguti hamsejtek
felszinére, amit a baktérium
receptorként ismer fel. Ter-
mészetesen mas baktérium is
szerepet jatszhat a szuperinfek-
ciéban, de a pneumococcus a
leggyakrabban.

Mit kell tudni a védooltasrol?

1911-t6] kezd6dben igyekez-
tek megfelel vakcinat el6al-
litani a baktérium kiilonosen
veszélyesnek gondolt torzse-
ivel szemben. A kutatasok
azonban az antibiotikumok
1940-es felfedezésével hat-
térbe szorultak néhany évti-
zedre, mert ugy gondoltak,
ez majd megoldja a beteg-
ség miatti magas haldlozast.
Nem igy tortént! S6t, az an-
tibiotikum-kezelések ellenére
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is csak alig valtozott a pneu-
mococcus okozta mortali-
tds az elmult hatvan évben:
13 szazalékrol 12 szazalékra
csokkent... Az indokolatlan
és nem megfelelé antibioti-
kum-terdpia komoly fejto-
rést okoz, és fog még okozni
a kovetkez6 évtizedekben a
baktériumok rendkiviili ta-
lalékonysaga miatt, ami a re-
zisztenciat okozza. Vélhet6en
a betegséggel szembeni kiiz-
delemben csak a véddolta-
soktdl varhaté eredmény. Az
els6 oltéanyagot az Egyesiilt
Allamokban, 1977-ben torzs-
konyvezték, a ma hasznalt,
kiemelked6en j6 mindGségl
oltéanyagok csoportja pedig
2000-ben keriilt a piacra. Ez
mar hosszu tava védettséget
ad, immunmemoriat tud ki-
alakitani, és képes a hordo-
z6i allapotot is befolyasolni,
aminek kulcsszerepe van a
betegség terjedésében. Az ol-
tast kovetéen magasabb el-
lenanyag-szintek alakulnak
ki, ami a szervezet védeke-
zésének mindségét hatarozza
meg. Magyarorszagon 2008
oktoberétdl elérhetd az oltd-
anyag a csecsemok és kisgyer-
mekek szamara, és 2014-ben
valt kotelezGveé.

Mennyire hatékony
avédooltas?

Miéra mar jéval tobb mint
szazmillié esetben alkalmaz-
tak biztonsaggal a tizenharom
szerotipust tartalmazo korsze-
rii oltéanyagot. Az egyik eddigi
legnagyobb vakcina-hatékony-
sagi vizsgalat is ehhez kothetd:
tobb mint 80 ezer ember ese-
tében vizsgaltdk az oltéanyag
»szereplését”, ami azt mutatta,
hogy a vakcinaban szerepl sze-
rotipusokkal szemben 45 szdza-
lékkal csokkent a kozosségben
szerzett pneumoniak eléfordu-
lasa, és 75 szazalékkal csokkent
az invaziv esetek el6fordulasa.
Napjainkban t6bb mint kilenc-
ven orszagban szamit a nem-
zeti immunizdciés program
részének a pneumococcus elle-
ni vakcincié. Ugy gondolom,
ha valaki elmult 50 éves, illet-
ve az emlitett betegségek altal
érintett csoportokba tartozik,
mindenképpen érdemes id6-
ben gondolnia a pneumococcus
elleni védelemre, hiszen ezaltal
aktivan részesei lehetiink sajat
egészségiink védelmének.

A teljes interjit megtaldlja hon-
lapunkon, aszimpatika.hu-n!
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£ Fejtse meg a kereszirejtvényt!

ﬁ Latogasson el a szimpatika.hu/megfejto oldalra*, és irja
be a rejtvény f6sorat!

4£) Kalandozzon tovébb internetes feliileteinken, és valaszoljon
helyesen az ott megjelend kérdéseinkre!

£) Amegadott vélaszok egy kadot rejtenek. A helyes kodfejtok
sorsoldson vesznek részt!

Nyeremény: 3 db paros belépd a
MAGNA GUM LAUDE 20 éves jubileumi nagykoncertjére!

* A Szimpatika jétékok eléréséhez egy regisztrécio, azaz egy fiok Iétrehozdsa szikséges, melyet a szimpatika. hu/felhasznalo/regisztracio cimen végezhet el.
W A regisztraciét csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika. hu/felhasznalo/belepes cimen be tud Iépni a jatékhoz.

Jatsszon veltnk es nyerjen

Latogasson el a oldalra, és a fiokjaba valo belépést
kdvetoen* téltse ki kviziinket, mellyel az alabbi értékes nyeremények
egyikeét nyerheti:

2 db keétfos wellnesshétvege
a mori Hétkuti Wellness Hotel
és Lovasparkban

2 db Lendulet
Szlirovizsgalat a VitaHelp
Egészségkozpontban

* A Szimpatika jatékok eléréséhez egy regisztracio, azaz egy fiok letrehozasa szilkséges, melyet a szimpatika. hu/felhasznalo/regisztracio cimen végezhet el.
Aregisztraciot csak egy alkalommal kel elvégezni, azutan a szimpatika. hu/felhasznalo/belepes cimen be tud lépni a jétékhoz.

1. Hova szervezett a Kbzgaz és a bolcsészkar Vietnami Vasarnapot?
a) Hanoiba b) Saigonba c¢) Oszolytetére

2. Ki volt a sarkany hangja?
a) Sztankay Istvan b) Mensaros Laszlé c¢) Bodrogi Gyula

A kérdésekre a vdlaszokat
csak és kizdrdlag a
szimpatika.hu/jatek
oldalon tudjdk leadni. A
postai Uton és e-mailben
beérkezé megfejtések nem
érvényesek, nem vesznek

részt a sorsoldson!
0000 0000OCGOGIOGIOSINOGOSNOSNOS

3. Hol tanult meg Spirike héekézni?
a) Eplényben b) a Kreischbergen c¢) a Normafan

4. Mit vett Adam?
a) konfekcio 6ltonyt b) autét c¢) egy doboz kubai szivart

5. Mi segit, ha stresszes a nap?
a) Aranka b) egy tabla csoki c) egy fél bitcoin étkezés utan

A novemberi kvizjatékunk nyertesei:

¢ Antanek Péter, Szakaly

a Szentharomsag Patika (Tolna) vasarldja
¢ H. Bolla Beata, Gyor

az Aranysas Gyogyszertar (Gy6r) vasarldja
Nyereményiik: egy-egy 2 o részére szolo
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel és
Lovaspark felajanldsaval.

¢ Gecser Istvan Barnabas, Sopron

a Than Karoly Gyégyszertar (Sopron) vasarléja
¢ Szanda Anita, Dombegyhaz

az Aranykehely Gyogyszertar (Békéscsaba) vasarloja
Nyereményiik: egy-egy Lendiilet Sziirdvizsgalat a
VitaHelp Egészségkozpont felajanldsaval.



KERESSEN MINKET 4 =
AZ INTERNETEN IS! a

WWW.SZIMPATIKA .HU

www.facebook.com/Szimpatika
www.instagram.com/szimpatika hu

b ) e i ek ez il g s S sl S WYy = g R Al o s =
Hasznos/fuinkciok{honlaptinkimobilverziojan®:

facebook oldal

instagram oldal

*Tamogatott bongészok: Chrome, Safari, Android Browser,
Internet Explorer, Firefox, BlackBerry




