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Kalandozzon veliink internetes feliileteinken, legyen On is Megfejtd!
Nyerje meg a 3 db paros belépd egyikét a
KARTHAGO 40 €ves jubileumi nagykoncertjére
2019. aprilis 13-ra az Arénabal!

Fejtse meg a 34. oldalon talalhato
keresztrejtvényt, és irja be a rejtvény fésorat a
szimpatika.hu/megfejto oldalon. Ha jo megfejtést
ir be, tovabbi izgalmas kérdések varnak Onre!

A Szimpatika jatékok eléréséhez egy regisztracio, azaz egy fiok étrehozésa sziikséges.
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Kedves Olvaso!

Fura hénap ez a februdr. Valahogy ugy
vagyok vele, mint a csillagész, aki két
bolygé mozgasibdl meg tudja 4llapita-
ni, hogy valaha volt ott még egy égitest,
de megsemmisiilt, csak a gravitacios me-
z06k 6rzik még az emlékét. Ilyen iires ez
a honap is: érezziik, hogy kellett itt még
valaminek lennie, ami 6rékre eltint.
Bizony-bizony, 'tdn vagy ezer évig kara-
‘ csony és husvét kozott egész Eurdpaban
hatalmas tinnepségsorozattal tiszteleg-
tek a kozelgé negyven napos bojt el6tt, bucsuztak a hisevéstdl,
udvozolték a novény- (és hal)evés iddszakot, amikor még haza-
sodni sem lehet - hisz milyen eskiivé az, ahol nem ehet finom
stilteket a nasznép? Ez volt a farsang, amikor is Konc kiraly és
Cibere vajda dsszecsapott, el6bbi a hiisok, utobbi a bojti eledelek
promotereként, és interkontinentélis dinomddnommal bucstz-
tattdk a telet Londontdl Moszkvaig.

Sajnos ma mar csak a lepusztitott jelmezkolcs6nzok, és a Harry
Potternek meg kirdlylanynak 6lt6z6tt kisiskoldsok emlékeztet-
nek erre a réges-régi hagyomanyra. Hidba no, mindennek mul-
nia kell...

Azaz mégsem! Mert miel6tt biskomorsdgba esnénk a szép far-
sangi szokasok tovat(intén, azért nézziikk meg, mi ujsag Rio de
Janeirdban, és révedjiink el a szambaiskolak felvonulasan. Mert
6k még tudjak, hogy kell bucstizni a husevéstdl, amia carne vale,
azaz a karnevdl!

Az egész szerkesztGség nevében vidam farsangi id6szakot és jo
egészséget kivin:

Kalmdr Andrds - fészerkeszté
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ovas Rozi fiatal kora ellenére ren-
geteg szerepet tudhat maga mo-
gott, és a szinpadon kivil a televizi-
oban is egyre gyakrabban lathatjuk.
Sportoldi multjardl, zenei karrierjérdl
és arrdl is beszélgettink vele, mit je-
lent szamara a k6zonség elismerése.

B Tobb nagy szinhazban is
tarsulati tag voltal, jelenleg
a Radnéti Szinhazban lathat
a kozonség. Hogy érzed
magad a mostani helyeden?

A diploma utdn négy év alatt
négy szinhazhoz szerzédtem,
mindenhova egy-egy évre. A
Radnoti az els6 olyan szinhaz,
ahol mar a harmadik évemet
toltom, és nagyon is otthon ér-
zem magamat benne. A Rad-
nétiban megtalaltam szakmai
értelemben azt kozeget, amire
vagytam, amire alapvetd igé-
nyem van. Hiszek a tarsula-
ti létben, a mithelymunkaban,
és ennek kedvez a szinhaz ,ki-
csisége”, intimitasa és a szabad
gondolkodds, amiben mi szi-
nészek teljesen szuverén mo-
don létezhetiink, és sziamomra

" ez nagyon fontos.

B Miben nyilvanul meg
ez a szuverenitas?

Kicsit olyan, mintha egy fiig-
getlen tarsulat mikodne ké-
szinhdzban. Viszonylag kevés
tagbol 4ll a tarsulat, a szinhaz
sem nagy, ebbdl fakadéan kii-
16nleges figyelem jut egymasra
és magunkra is. Mindenki vé-
leménye szamit, a konfliktusok
és problémak pedig nem tudnak
elsikkadni, sem elburjanzani,
mert folyton egymasba botlunk,
és folyamatos kommunikdciéra
kényszeriilink egymassal, ami
aldasos helyzet. Gyakorlatilag
csaladként miikodik a tarsulat.
Persze azért ez mégis csak ké-
szinhaz, annak szigoru rendjé-
vel és struktarajaval, példaul a
darabvalasztasokbol nem csind-
lunk kivansagmusort. Ugyan-
akkor lehet nemet mondani, és
néha kell is.

B Te példaul milyen
szerepet nem vallalsz el?

Sok szegmense van ezeknek a
dontéseknek, szamos dolog-
tol fiigghet. Altaldnosségban
véve egy nyitott és kivancsi
személyiség vagyok, sokféle
szerepben probaltam ki ma-
gam eddig is, és ezt a jovo-
ben is igy szeretném folytatni.
Mindenhol azt kutatom, hogy
az adott feladatban muivészileg
és szakmailag hogyan tudok
részt venni, mennyit tudok ta-
nulni beléle, milyen kollégak-
kal dolgozhatok egytitt, milyen
feltételekkel — de azt hiszem,

leginkabb a tanulds lehetdsé-
ge 0sztonoz. Lehet ez egy Uj
forma, helyzet, miifaj, de akar
egy olyan rendez vagy kollé-
ga, akivel korabban még nem
dolgoztunk egyiitt. Az id6, a
kimeriiltség vagy a pénz, tehat
az észszerl érvek egyaltalan
nem szoktak szerepet jatszani
ezekben a dontésekben. Mivel
még nincs gyerekem és nagy
csaladom, nem ez hatarozza
meg, hogy miben veszek részt.
Szerencsére sokféle helyzetben
képes vagyok meglatni a fejlé-
dési lehet8séget.

B Milyen el6adasokban
lathat a kozonség a
kozeljovoben?

Most Hajdu Szabolcs film-
rendezdvel dolgozunk egyiitt
a Gloria cimt darabon, ami-
nek kiilonodsen oriilok, hiszen
6 filmes latasmoddal rendel-
kezik, és a szinhaz, illetve a
szinészet egy egészen Uj szeg-
mensét mutatja meg, rdadasul
a rendezésrél valé gondolko-
dasban is egy igazi vjité. Halas
vagyok, hogy a Radnéti Szin-
hézon beliil ennyire kiilénb6z6
dolgokban vehetek részt, ez iz-
galmas és egyben nagy kihivas
is szamomra. Az els6 bemuta-
tonk az évadban A miivésznd
és rajongdi cimt el6adas, ami-
ben Vall6 Péterrel dolgoztam,
akit az egyik mesteremnek
tartok, rengeteget tanulok t6-
le. A kézelmultban pedig Se-
bestyén Abédval mutattuk be
a 10 cimi darabot, aki szintén

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil E

egy teljesen mas szinhazi kul-
turabol érkez6 rendezd, ennek
megfelelden mdsra is helye-
zi a hangsulyt - ezt izgalmas
megtapasztalni.

B Korabban azt nyilatkoztad,
nagyon fontos szamodra

a szabadsag. Ezt most
mennyire kapod meg,
elmehetsz példaul forgatni?

Nyilvan nekem is rangsorol-
nom kell a feladatokat, de kel-
16képpen szabadnak érzem
magamat, és ami nagyon fon-
tos: biztonsdgban is.

B A mikis falunk cimi
televizios sorozattal

a szélesebb ko6zonség

is megismert, és bar
kapott negativ és pozitiv
visszajelzéseket is, a
nézok véleménye alapjan
egyértelmiien egy sikeres
alkotasrol van szé. Te
szinészként hogyan élted
meg ezt a munkat?

Azt gondolom, nalunk nagyon
konnyen itélkeznek az em-
berek, sok az okoskodas. Egy
kénnyedebb miuifajt képviseld
tévésorozat kap hideget, me-
leget. A mi kis falunk a szora-
koztatasrol szol. Ez a sorozat
nem is akar ennél tobbet, feles-
leges szamonkérni rajta, hogy
miért nem jelenit meg olyan,
egyébként fontos kérdéseket,
mint példaul a migransvalsag.
Arrdl sem kell vitatkozni, va-
l6ban ilyen-e egy vidéki falu.




Cimlapon

Szamtalan visszajelzést kap-
tunk a nézéktdl, hogy éppen
azért szeretik a sorozatot, mert
pontosan ilyennek latjak a sa-
jat vagy az ismerGsiik lakhe-
lyét. Ami viszont biztos, hogy
rengeteg onfeledt pillanatot ad
az embereknek, én pedig ra-
débbentem, hogy ez egy olyan
vallalas lehet az alkotdk részé-
rél, aminél kevés nagyobb van,
hiszen mindent a nézdékért te-
sziink. Legalabb annyira fon-
tos egy ilyen sorozat, mint egy
komoly szinhdzi darab, rdada-
sul ez egy teljesen egyedi forma
itthon, korabban nem igazan
lathattunk hasonlot. Ugyan a
jelenetek tobbsége most mar
nem a poénokra, hanem a ka-
rakterekre épiil, de a humor
nagyon kényes tertilet, hiszen
szubjektiv vélemény alapjan dol
el, ki mit tart viccesnek. Szak-
mailag hatalmas megtisztelte-
tés volt ezzel a csapattal, ilyen
élvonalbeli  szakemberekkel
dolgozni, és élveztem megke-
resni az igazsagot ebben a mii-
fajban is. Ugyan kapott negativ
kritikakat is a szakmatol, de ne

felejtsiik el, hogy tobb mint egy-
milli6 ember nézi naponta.

A miivészi magassagokbdl
hajlamosak vagyunk lenézni
azt, ami sok ember figyelmét
felkelti, népszerti. Sokan épp
azt koszonik meg nekem az ut-
can, hogy ez végre egy szeret-
het6 sorozat, ami nem akarja
megvaltani a vilagot, egysze-
riien csak szérakoztatni akar.
Ez engem is elgondolkodtat:
azért nagyon jo ilyen sok 6ro-
met adni.

B A Kaposvari Egyetemen
végeztél szinészként.
Kezdetben érezted barmilyen
negativ hatasat annak,

hogy nem a budapesti
Szinmiivészeti Egyetemrdél
keriiltél ki a nagyvilagba?

Nekem szerencsésen alakult
minden, az egyetem utan egy-
bél szerzédtettek Miskolcra,
sz6val igazan nem lehet okom
panaszra. Nagyon oriiltem an-
nak, hogy felvettek Kaposvar-
ra, mert tudtam, elkezdédik
az életemnek egy 1j és teljesen

6nall6 szakasza azzal, hogy vi-
dékre koltozom. Akkoriban tel-
jesen meg is szlint minden mas
az életemben. Hélas vagyok a
sorsnak, hogy egy elképesztGen
inspirald osztalyba kertiltem,
Mohicsi Janos volt az osztaly-
fénokiink, és tudom, hogy nél-
kiiliik nem lett volna ekkora
kaland az egyetemi idészak. De
természetesen szakmailag ered
némi komplexus abbél, hogy
azért az elsé szamu egyetem
ezen a téren a budapesti Szin-
mt, és ez Kaposvaron is érzo-
dott. Minden jelentés esemény
Budapesten zajlott, a f6varosi
szinhdzaknak is nagyobb a re-
noméja, igy ez a masodlagossag
végigkisérte a tanulmdnyain-
kat, de szerintem ez kifejezet-
ten jot tett. Esélyiink sem volt,
hogy tul sokat képzeljiink ma-
gunkrol vagy elszalljunk. Az
igyekezet, a tanulni vagyds és az
aldzat a mai napig mindannyi-
unk életében és jellemében mé-
lyen benne van. A kezdetektéla
kollektiv gondolkodasra nevel-
tek minket, és ezt a tuddst azéta
is kamatoztatom.

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késziil

B Hat év alatt négy
szinhazban voltal
tarsulati tag, és mindig
akkor érkeztél egy uj
helyre, amikor az épp
atalakuléban volt.

Ez tudatos dontés
arészedrél?

Mindig a kivancsisag hajt,
szeretem falni az ujdonsa-
gokat, taldn ezért is alakult
ugy, hogy soha nem egy megko-
vesedett rendszerbe érkeztem,
hanem eleve az tjdonsagokhoz
hivtak. Imponal¢ és izgalmas,
ha valami egyedi és kiilonleges
dolog részese lehetek. Kony-
nyt lett volna véltani egy olyan
helyzetb6l, amit mar amugy is
elviselhetetlennek érzek, de va-
l6jaban mindenhol nagyon jo
dolgom volt, sehonnan nem
menekiiltem. Azt hiszem, az
is vonzott, hogy merek koc-
kaztatni és véltoztatni az élete-
men. Raaddsul a kényelmesség
nem kedvez a szinhdazcsina-
lasnak. Nem voltak konkrét
vagyaim, bar tény, hogy eljat-
szottam a gondolattal, hogy
milyen j6 lenne az Orkény-
ben, a Katondban vagy a Rad-
nétiban jatszani, mert ugy
éreztem, ezekre a helyekre
illik leginkabb a személyi-
ségem. De az egy teljesen
varatlan és égbdl jové cso-
da volt, hogy amikor épp
a Thalidban voltam, meg-
keresett Kovats Adél, és az
ajanlatara nem lehetett ne-
met mondani. Bar imadtam
a kaposvari kozeget, onnan

mégis nagyon tavolinak tiint
az a lehetdség, hogy én egyszer
nap mint nap az Andrassy ton
fogok besétalni a probaimra...
Ha visszagondolok az akkori
6nmagamra, gy érzem, mint-
ha valéra valt volna egy alom,
pedig sosem almodoztam réla.
Most pedig ez az életem, és na-
gyon biiszke vagyok rd.

B Tinédzserként
versenyszinten teniszeztél.
Nem meriilt fel, hogy a
szinészkedés helyett az
élsportoloi karriert valaszd?

A szinészet és a sport kozott
elég hosszu id§ telt el, nem kel-
lett vélasztanom koztiik. Kozel
laktunk a Varosmajorhoz, igy

adta magat a lehetdség, hogy
a sziileim levigyenek az ot-
tani nagy teniszpalyara. Mar
az elején kideriilt, hogy elég
tigyes vagyok és jo a labda-
érzékem, igy ottragadtam.
Mivel az egy versenyklub
volt, késébb engem is kii-
16nboz6 versenyekre kiildtek
az évek alatt, de minél id6-
sebb lettem, anndl eréseb-
ben éreztem, hogy ez nem
az én utam. Nagyon szerettem
teniszezni, a klub kozegéért is
rajongtam, és gyerekként talan
magamnak sem tudtam iga-
zan megfogalmazni, de érez-
tem, hogy a versenyzés nagyon
tavol all télem. Rettegtem t6le,
és ugyan voltak gy6zelmeim, de
alapvet6en mindig sokkal rosz-
szabbul teljesitettem, mint az
edzémeccseken, mert tulzot-
tan izgultam. Eleinte probal-
tak ezen a téren is megedzeni,
csakhogy szamomra ez belill
nem Orém, hanem egy hatal-
mas kiizdelem volt. A gimnazi-
umban mar komolyra fordultak
a dolgok, nem akartam ma-
gantanuld lenni a sport miatt,
rdadasul néhany sériilést is sze-
reztem, és ahogy szépen lassan
minden 6sszeadddott, egy-
szertien eltavolodtam a te-
niszt6l és a sportoloi 1éttsl.
Bar bizonyos részeire vagy-
tam egy ideig: hihetetlen ér-
zés lehet a legjobbnak lenni,
meg apukamnak is megi-
gértem, hogy a wimbledo-
ni fizetésembdl majd veszek
neki egy yachtot a horvat

tengeren...




B Ma még teniszezel?
Hogyan tartod
karban magad?

Néhany éve mar nem fogtam
titét a kezembe, pedig nagyon
hidnyzik. A sport mindig fon-
tos része volt az életemnek, ko-
rdabban konditerembe jartam,
jogaztam, szeretek uszni és fut-
ni, most pedig id6takarékos-
sagbdl otthon szoktam videdk
alapjan muvelhetd, sajat test-
stilyos aerobic edzést végezni.

B Edesapad diszlettervezé-
ként ismerte a szinhazi vila-
got, és nem igazan akarta,
hogy szinészné legyél. Ho-
gyan sikeriilt mégis elfogad-
tatni a dontésedet otthon?

Amikor felvettek Kaposvar-
ra, akkor sem volt felhStlen az
orome. Lebeszélni nem iga-
zan akartak, inkabb a kimon-
datlan, nem tamogaté szavak
hatréltattak. En viszont 6nal-
léan hoztam egy dontést, ami
szerencsére jonak tiinik, édes-
apam kés6bb pedig elmondta,
hogy ez neki is egy j6 lecke volt.

A csalad mar a kaposvari vizs-
gael6adasaimra elkezdett jarni,
azota pedig édesapam nagyon
biiszke rdm, és 6 a legnagyobb
rajongom.

B Nyolc éve a Banfalvi
Eszter Kvartett (BEKVART)
tagja vagy, billentyiisként.
Bar zenérél van szo, ezt is a
szinészetnek készénheted.
Hogyan kezd6dott?

Nagyon halas vagyok a sziile-
imnek, hogy koran elkezdték
a zenei képzésemet: sokaig fu-
volaztam, zongoraztam, ta-
nultam szolfézst, igy amikor
Kaposvarra keriiltem, mar
volt egy zenei el6képzettsé-
gem. Az els6 zenés vizsgan-
kon Cseh Tamads-dalokat
kellett feldolgoznunk kozo-
sen. A Fiist a szemében cim
eléadas aztan bejarta az or-
szagot, és még Amerikaba is
meghivast kapott. Akkor dob-
bentiink ra, hogy az osztalybdl
mennyien szeretiink zenélni,
és a tapasztalatok szerint jol
is megy egyiitt, igy Forman
Balint és Keresztény Tamads

megalapitottdk az egyiittest.
Elsésorban 6rémbél zenéliink,
de azért komolyan vessziik ezt
az oromforrast. Sajat zenéket
jatszunk a sajat szovegeinkkel,
rendszeresen koncerteziink is,
és elég fontos helyet foglal el
mindannyiunk életében. Mivel
énekelni is szeretek, akkor sem
jonnék zavarba, ha ilyen jellegti
szinhazi feladatot kapnék - s6t
vagyom is rd.

B APOSZT-on kétszer is
megkaptad a legjobb 30
év alatti szinésznonek
jaro dijat. A szakma vagy
a kozonség elismerése a
fontosabb szamodra?

Egy-egy el6adas utan te magad
is érzed, mennyire voltal jo az
adott este, de nagyon lényeges
a kozonség reakcidja, hiszen az
is egy mérce, és rengeteget tud
adni. A szakmai véleményezés
viszont olyan egyértelmd és
vitathatatlan szempontok sze-
rint zajlik, amire nekem hatal-
mas szitkségem van. Eddig a
Szinikritikusok Dija volt a leg-
nagyobb megtiszteltetés, amita
legigéretesebb palyakezdSként
kaptam meg 2014-ben. Nem a
dijakra varok, hanem a visz-
szaigazoldsra, mert az ember
koénnyen elkanaszodik még
akkor is, ha nagyon vigydz ma-
gara, én pedig nem szeretnék
elromlani - a visszajelzések-
t6l kapom meg a legnagyobb
energiat és megnyugvast, hogy
j6 tton jarok.

Szentkuty Nikolett

A @ KULTURPART AJANLJA:

Oszkar és Rozsa Mami a Pesti Vigadoban

Oberfrank Pal szinm(ivész, rendez6, a Veszprémi Pet6fi Szin-
héz igazgatdja, a Magyar Mivészeti Akadémia rendes tag-
janak muvészeti vezetésével megujul az MMA Sz6 - szin «
jaték cimd szinhazi programsorozata. Ennek jegyében ke-
rul bemutatasra a Pesti Vigadoban februér 14-én 19:30-tdl a
Debreceni Csokonai Nemzeti Szinhaz el6adasa, Eric-Emma-
nuel Schmitt mive, az Oszkdr és Rézsa Mami.

Vannak talalkozasok, melyek akar a halal kiiszobén is for-
dulépontot jelentenek — az életben. A leukémids Oszkar a
korhazi agyon fekve taldlkozik a titokzatos Rézsa Mamival,
aki humorral és jatékkal télti meg a kisfiu napjait. O ugyanis J
az egyetlen, akit nem riaszt a halal kozelsége. Tizenkét napot toltenek egyutt és ez alatt mindent meg-
tesznek, hogy Oszkar elégedetten fejezhesse be az életét. Eljatsszak, hogy Oszkar a megismerkedésuik
napjan sziletett, és attol kezdve minden napja tiz évet ér. A kisfiu tiz szivmelenget6 taldlkozasokkal és
mindennapi csodakkal — kamaszkori szerelemmel, hazassaggal, csaladi élettel és véglil az 6regséggel —
teli naprol mesél a Joistennek irt leveleiben.

A cimszerepekben Kubik Anna Kossuth-dijas, Jaszai Mari-dijas, érdemes mUvészt és Rézsa Laszl6t lat-
hatjuk, a rendezé Tengely Gabor.

Tovéabbi informacié: www.vigado.hu

4 eléadds, 9 premier a Budapest Téncfesztivélon

UCTENEANIOE Egyediilallo magyarorszagi bemutatokkal, kiilféldi és hazai sztarok-
kal késziil Kozép-Eurdpa egyik legnagyobb tdnceseménye, amely
a Nemzeti Tancszinhéz Uj éplletének megnyitdjaval veszi kezde-
tét februar 15-én.

Afesztival nemzetkozi sztarvendégei a Les Ballets Jazz de Mont-
réal, a svijci Cie Philippe Saire és a Company Wang Ramirez. A

= ’ Tancfesztival a Gydri Balett Passage cimet viselé premierjével in-

o dul, majd a Kecskemét City Balett Traviatdja kovetkezik. A Miskolci

Mll 11:,,1_[“]1 M Balett az Alom luxuskivitelben cim( darabbal debiital, a Székesfe-

hérvari Balett Szinhéz alkotdsdban pedig Lérinc Katalin és Kramer

Gyorgy, valamint Lérinszky Attila Iépnek szinpadra. A Szegedi Kortars Balett Juronics Tamas uj koreografi-

4jat tancolja, a Budapest Tancszinhaz pedig Zachér Lérand darabjat mutatja be. A Magyar Nemzeti Balett

galamUsora az egylttes klasszikus repertoarjabol ad vélogatast, mig a Threestyle cim( Uj modern estje
harom meghatarozo koreografus munkajat mutatja be.

A Magyar Nemzeti Tancegydittes latvanyos tancképekkel idézi fel a magyarsag hires torténelmi esemé-
nyeit, de fiatal tehetségekbdél sem lesz hiany: Cuhorka Emese—Molnar Csaba, Antal-Jobbagy-Pal, a DART
Térsulat és Madi Laszlé produkciéit is lathatjak az érdekléd6k. S6t, két Laban-dijas eléadast is misorra tliz-
nek: Goda Gébor Cseppkdnonja és a Forte Térsulat V. Vondsnégyes/ Concerto cimi muive is bemutatasra kertil.

v’
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ﬁKulturpart
(D)es most valami egészen mas!

019-ben Novak Péter kulturmunkast ismét szerzdink kozott kdszonthetjuk,

s ahogy az lenni szokott, megint valami specidlissal rukkol elé. Ebben az
évben interjukat készit a nagy és még nagyobb generaciok jeles személyisé-
geivel; él6ben a Kultlrparton, nyomtatasban a Szimpatika hasabjain. Ot idéz-
ve: ,hogy a megélt kor, tapasztalat ismét szolgaljon tanulsaggal, ahogy az egy
normalis tarsadalomhoz illik”. Igy legyen!

Még szazezerszer mondom el, és osztom meg, ha kell: ne-
kiink magyaroknak jol all a dal! Valamit nagyon tudunk
az On- és kozosségi kifejezés ezen maddjarol; irjuk és bir-
juk, jatsszuk és daloljuk, szerezzik és szeretjiuk. A dal a
miénk — hogy hirtelen egy masik, bar beszélgetépart-
neremtdl nem is oly tavoli klasszikust idézzek. Mért is ne,
hisz a komponistak sorsa egy: hol pokolra, hol mennybe kell
mennie, hol csakugy egyaltalan, élni...

Szamomra az élet egy kaland, nem szeretek unatkozni,
nem is vagyok ra hajlamos. Es ha valamit elkezdek csi-
nalni, akkor az bevonzza a kévetkezé munkat! 1985-
ben példaul felkapta a fejét a szakma, hogy jé, ez a
Jjazz-zenész ekkora sldagert tud irni, mint a Szerelem el-

so verig? Jottek is a megkeresések, hogy masoknak irjak.
Megrémiiltem e szerepkortdl, a Nagy utazas utan meg pla-
ne, hogy betesznek a , sikeres dalszerzék fiokjaba”. Nem aka-

rok semmire raallni, mert akkor elkezd mikodni a rutin. Valamilyen iriiggyel
dolgozni maga a kézhelyesség. Az embernek mindig szabadon kell dolgoznia,
gondolkodnia, mert csak abbdl siilhet ki valami vallalhaté. Es megnyugtatd,
hogy nincs olyan hang vagy megnyilatkozas az elmult 40 évembél, amit ne
vallalnék!

4)

Mindannyiunknak. Szerencsés esetben egy életmd az, mi
piedesztalra emel, még szerencsésebb, mikor ezen erkdl-
csi elismerés egy-egy momentuma mar 6nmagaban is
megallja helyét, s6t! A Dés Osszest felidézve nekem a
Trio Stendhal jazzformacio volt a felfedezés, megint csak
a nyolcvanas évek masodik felébdl. Pedig akkoriban még
hidrogénnel szokitett punktarajok latvanyaval rémisztget-
tem az egyszeri jarokeldt, s alternativ bandak idézeteit fujtam,
néha teli td6bdl, néha fel a falakra. Mégis, az a megmagyarazhatatlan milié —
tisztan zenei, nonverbalis kommunikacié — azonnal lenygozott. S ahogy illik,
elakadt a szavam.

Erdekes, hogy ez a csonka, basszustalan trié — Snétberger
Ferenc akusztikus gitdaron, Horvath Kornél iitohangszere-
ken, én szaxofonon jatszottam — miként lett része sokak
zenei élményeinek... Egy kicsi kamarazenekar, és mégis
valahogy kitort a ,jazz getto” belterjességebdl, hiszen
rengetegen jartak a koncertjeinkre. Harom évig tartott,
amig elébujtunk a fold aldl, de megtortént a csoda! Vala-
hogy akkoriban vilagos volt, ha valamire el kellett menni, legyen

az film, szinhdz, muzsika. Es ez sem megszokas, rutin, klisé volt, mert megtalal-
tunk a vilag zenei életével kompatibilis kortars hangot. Persze magunk sem tud-
tuk, hogy ez lesz beldle, mikor az egész elkezd6dott a Dohany utcai Figaroban.
A fodrasz szakszervezet valamikori helyiségében még duoban jatszottunk Feri-
vel, de egy hét alatt atszoktak a szinészek, rendezdk, zenészek, mindenki az éj-
szakabdl. Hihetetlen gyorsan megérezték az emberek, hogy itt valami torténik.

Marpedig a megérzéseknek nagy szerepe van, s leginkabb
szerzOként. Dés és irotarsainak munkai évtizedek dta si-
kerdarabok a szinhazak repertoarjaban anélkil, hogy
akar csak egy pillanatra is veszitenének moralis érték-
rendjikbdl, és ez bizony nagy dolog, finoman szélva de-
valvalt, megvadult mindennapjainkban. Geszti Péterrel,
no és Molnar Ferenccel jegyzett legujabb musicalje telitala-
lat, két fiu édesapjaként latva, hallgatva mindenképp!

P
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A Pal utcai fitk mar tobb is, mint siker, pedig nekem volt
egy par! Teszem hozza, fél évig nem tudtam nekikezdeni,
mert teljesen le voltam blokkolva. Pedig korabbi mun-
kaim is rendre klasszikus irodalmi, filmes el6zmények-
kel voltak terheltek — a Valahol Eurépaban, a Dzsungel
konyve szintén — de Molnar Ferenc hirtelen elkezdett

Elhataroztam, hogy végre megcsinalom ezt a lemezt, mert ha
most nem, akkor mar soha! Mindig valahogy bejott valami
nagy kaland, amit tudtam, ha nem veszek benne részt, akkor
elmegy mellettem, vagy megcsinalja mas. Az ember érzi mit
érdemes, és mit nem. Ezért a lemezt mindig tologattam, fél-
retettem. Aztan rajottem, ha ezt még sokadig halasztom, akkor

nyomasztani, tan felmérheté vilagsikerei okan. Az egyik madr hiaba a vagy. Persze mindent addig irunk, amig kész nem
legfontosabb kérdés persze az, hogy talalsz-e, és milyen zenei lesz, vagy inkabb be nem fejezziik, mert, készen” soha nincs semmi!

nyelvet hasznalsz az adott torténethez? Egyszerd lett volna abbal kiindulnom,
hogy ez egy szazadfordulds regény, ami raadasul ugy kezdddik, hogy osztaly-

> . . ) g Hat ezaz. Csak mint az élet, hogy lehessek mar kozhelyes
terem ablakan bearamlik a verkli hangja...

beszélgetésink végén, lévén a klisék igazsagtartalmuk

okan oly igazak minduntalan. Persze ez alapjan még arra

is ragadtathatnank magunkat, hogy sose haljunk meg.

Hacsak nem gondoljuk végig, hogy az id6 pont annyira

relativ, mint amennyire meg- vagy meg nem toltjik tar-
talommal. Tessék valasztani!

De a kozeg mar mai, mai sracok jatsszak, és azok ilnek a nézétéren is! Ez a
vivédas vagy fél évig tartott, és persze minden gondolat egyszerd, ha mar
megvan...

Végiil arra jutottam, hogy mivel a torténet nemesen egyszerd pesti sracokrol
szol, s egy grundon jatszodik, valami 6sztonos zene kell hozza. Visszamen-
tem a beat és rockkorszak felallasahoz: dob, basszus, gitar, zongora — ennyi!
Es szerettem volna, ha j6 par szimban a szinészek maguk tik a ritmust egy
zenei metaforaként: az egyik, majd a masik is elkezdi Gtni a magaét, és ezek
majd egy nagy, liikteto ritmussa alakulnak at. Képletté, ugyanugy, ahogy egy
csapat osszeall. Ahogy egy normalis vilagban kellene... Na, ez a két otletem
lett 6sszesen. De ahogy a helyiikre keriltek, beindult az egész.

HIRDETES —

Kell-e ennél tobb? Hogy Dés, most valami egészen mas is
tud lenni, nemrégiben megjelent Ejféli Jarat cim{ sz416-
lemezén, azt mutatja igen!

Allandé partnerei mellett Brody Janos, Grecsé Krisztian,

Mller Péter Sziami, Nemes Istvan, Parti Nagy Lajos szove-

geit zenésitette meg, és—ami nekem még fontosabb — adja

eld. Az O, vagy az én korom teszi, nem tudom, de a személyes-

ség mellbe vag, s a legfontosabbra késztet: a megvaltoztathatatlan, igy az elfo-
gadas része kell legyen életinknek, vagy megvannak szamlalva napjaink...

H.[F:ESEIIIJ[I]'I'EK.ET.ﬂEHU.&EIHT:[I}'ﬂHDHEK'HhHI-m.BEMDWA'F.IHI .
KB NCERTSZERVEZOHU BOSAPKHH
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&Apaszemmel

jévkor megfogadtam 1-2

dolgot, és biiszkén 4l-

lithatom, hogy az évek
muldsaval ezekbdl a fogadal-
makbdl egyre tobbet, illetve
joval tovabb betartok, mint fi-
atalabb koromban.

egfogadtam, hogy
| februarban elmegyek
legészségligyi  szili-

7

résekre. Két évvel ezel6tt

megallapitottak, magas

a vérnyomasom, azota ™

afelirt gyogyszereken
kiviil csupan any-
nyit foglalkoztam
az egészségem-
mel, hogy elkezd-
tem kerékparozni.
Minden héten mi-
nimum egyszer
megkeriilom a Ve-
lencei-tavat, amennyi-
ben nincs minusz fok és
hurrikan.

assan négy éve éliink az
4j hazunkban. A bekol-
tozéskor minden siir-

gbsnek mondhaté feldjitast
elvégeztem, de az altalam

Kiittel David ~~ \

mitiesi

fogadaim

j€
kkal?

KAy & nosszi flet titka

aprobbnak téiné dolgokat
egyszertibb volt egy kicsit el-
odazni. Persze ez a szelekcid
az én szubjektiv szlirém sze-
rint tortént. Feleségem pe-
dig az altalam aproésagnak
tiind (és elhalasztott) fel-
adatokat beépitette a min-

dennapok beszélgetéseibe.

30 e

A diszkrét hitvesi presszid
meghozta gyiimolcsét, majd
a végsé elhatarozas akkor
érett meg bennem, amikor a
téli sziinetben elhataroztuk:
Dévid és Réka szobajat meg-
gjitjuk, igy lett benne egy
kiskamasz fi bunker és egy
szeparalt kiralylanylak.

sikeren felbuzdul-
va nem birtam abba-

hagyni a munkit, a
négy éve hatramaradt dolgokat
elkezdtem befejezni, felfurni,
bekétni, felszogelni, lefesteni.
Az elején nem engedtem ma-
gamnak, hogy megalljak, mert
kifogas - akdrcsak az elmult
években - az mindig volt.
Most nem hagytam magam,
modszeresen mentem végig a

helyiségeken.

- i 9 4
m_ lyemen bevezetiink

havonta egy nyilt na-

pot gimnazistak sza-

mara, ahol ki lehet
probalni a zenélést stu-

di6 korillmények kozott,

a mozgoképes tartalom-
gyartast igazi miisorokba és
akar a radidmiisor-készitést is.

V) a a fenti terveimet be-
 tartom ¢és folytatom, ak-
4Kkor reményeim szerint a
sport és a rendszeres haz koriili
munka nem hagy eltunyulni, a
fiatalok frissitik és egyfolytdban
karban tartjak a szellemi képes-
ségemet, és ha mindezek mellett
rendszeresen eljarok sztirésekre
is, akkor nem lehet baj...

Anyaszemmel

szlirésekkel kezdédott a

fogadkozas részemrdl is,
de még az év végén, hiszen ami-
6Ota elhagytuk a févarost, kony-
ny( volt kifogasokat talalni, és
halogatni az ellen6rzé vizsgéla-
tokat, ,,hiszen nincs panasz, ra-
ér még!” felkialtassal...

mikor radébbentem, hogy

évek teltek el, midta nem
latogattam meg a négyogya-
szomat, magamba szalltam és
azonnal kértem id6pontot. Hi-
szen beszélhetek én az onvizs-
galat és a sztirések fontossagarol
nétarsaimnak, ha kozben nem
tartom be az ajanlott mds-
fél évenkénti vizsgalatot, hite-
lét veszti a mondandém. Arrél
nem is beszélve, hogy az isme-
retségi koromben t6bb holgy-
tarsam is tragikus aldozata lett
annak, hogy évtizedekig elha-
nyagolta a szliréseket.

1 kell fogadjam, hogy negy-

ven {6lott sokkal jobban kell
figyelniink a testiinkre, megér-
demli, hogy foglalkozzunk vele,
hiszen szerencsére egészséges,
jol mikédik, kiszolgal minket
és j6 lenne meg@rizni ebben
a formdjaban. Ehhez fontos a
megfelel6 taplalkozas és moz-
gas, a jo levegd, a lelki jollét és
a mindségi énidé.

-

Szonda Gyorgyi
) Eggyel tobb lepés
~ mincen hap

saladom étkeztetése szerin-

tem rendben van, szeren-
csénkre nincs sziikség specidlis
diétakra, a gyermekeim ugyan
nem biozoldségeken és cukor-
mentesen nének fel, farsang ré-
vén fankot is stitok nekik, de
igyekszem a mértékre és a ki-
egyenstlyozott, valtozatos étke-
zésre szoktatni 6ket. A mozgésra
sokkal t6bb id6t kell forditsak
idén, a sok aut6zast nem kom-
penzélja a heti hdrom otthoni
torna, ezen valtoztatni szeret-
nék! A jo levegé itt adott, és a
napi kutyasétaltatas a mozgas-
ba is beszamit jocskan, igyhogy
messzebb kell merészkednem
Maiaval, esetleg futécipdben...

bben a honapban 44 éves le-

szek, széval nem ciki, hogy
azt veszem észre, kevésbé jol
latok sotétben vezetni, ezért
a kovetkez6 idGpontot a sze-
mészhez kérem, és elkezdhetem
probalgatni a szemiivegkerete-
ket. Ehhez ugyan kozvetve, de
kapcsolddik még egy titkos ter-
vem, miszerint 4j frizurat vaga-
tok magamnak az évtizedek 6ta
hosszu, altalaban 6sszefogva vi-
selt copfom helyett.

hézzal kapcsolatos terve-
imb6l mar sok megvald-
sult, egy modszeres valogatds,

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

rendszerezés indult el az év vé-
gén, szeretném megtalalni - igy
harom és fél év utan - minden-
nek a pontos helyét, szeretnék
megszabadulni a felesleges hol-
miktdl, azoktdl a butoroktdl és
targyaktol, amelyek nem okoz-
nak 6romot. Végre kitalaltam
a lakokonyhank élhet6 és ott-
honos elrendezését, igy a kolto-
zés Ota negyedszer tetettem at
draga férjemmel az étkezbasz-
tal feletti lampat, aminek most
kivételesen tényleg oriilt, mert
hasznélhatta az 4j gyalugépét
egy régi gerenda felyjitasdhoz.
Alakul a rend a kamasz- és gye-
rekszobakban is, ahol a cél egy
kényelmes, trendi, de kénnyen
rendbentarthaté, atlathato,
praktikus és otthonos tér.

annak terveink a kertet il-

letGen is, igyhogy apdnak
ésafitknak lesz dolga tavasztol.
Nem lesz gond a mozgassal vagy
ajolevegdvel, és ha kovetkezete-
sen betartom, amit elképzeltem,
akkor nekem sem fog gondot
okozni egy keritésépités, térko-
vezés vagy gerendacipelés. Hi-
szen par kildval kénnyebben,
néhany hoénap edzés utan erd-
sebb karokkal, révidebb hajjal
én sem fogok annyira izzadni
a nyari héségben, legfeljebb a
szemiivegem alatt...
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Béres Vita-D; Forte 3000 NE tabletta

60 db

forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.,
t Kart‘la"a 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.,
www.beres.hu

24,4 F/db

A D-vitamin-hidnyos dllapot fennallasa esetén, a fokozott Ds-vitamin bevitelt
indoklo kiildnleges taplalkozasi igény kielégitéséhez igazitott dsszetétel(,

specidlis — gyogyaszati célra szant — tdpszer

Robitussin™ Antitussicum szirup

100 ml
(1555 Ft) e

hatéanyag: dextrometorfan

forgalmazza: Pfizer Kft.
1123 Budapest, Alkotés utca 53.

Enyhiti a makacs, szdraz, irritativ kohogést,
rdadasul igen kellemes iz(i. Hatéanyaga a
dextrometorfan, mely kéhdgéscsillapitd hatésu.

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Magas hatéanyag-tartalmd D-vitamin

I 1
| DEE )

EIBERES

Forte

Magas D-vitamin
tarialamma

)
VID1902LFSZ g "

Pharmaton® Vital 1agy kapszula

Pharmaton
(5260F)  ~ .
87,7 Ft/db s _
forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt. g ==

1045 Budapest, T6 utca 1-5. Telefon: (+36 1) 505 0050
Fax: (+36 1) 505 0060 Gydgyszerinformacios szolgalat:
(+36 1) 505 0055 — Web: www.sanofi.hu
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A benne Iév6 egyediilallo standardizdlt ginzeng
gyokeér G115 kivonatnak kdszonhetden néveli a
szellemi és a fizikai teljesitményt

Vény nélkiil kaphato6 gydgyszer SAHU.PHAR4.18.08.0450 (2018.08.27.)

Calcium-D-Sandoz® 600 mg/400 NE
pezs dtabletta 20 db

eP
wartyar)
v /i
s

81 Ft/db

forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Bela Uit 43-47.

lddsek kalcium- és D.-vitamin-hidnydnak megel6zésére és
kezelésére, csontritkulasban szenvedd betegek kalcium- és
D,-vitamin-szilkségletének biztositdsara

0SDZ724/07.16
Vény nélkill kaphatd gyégyszer

Nicorette® Quickspray 1 mg/adag
szajnyalkahartyan alkalmazott oldatos spray

(3 8 60 F T 1 adagolo tartaly
(1=
eP
3860 Ft/adagold tartély Karhlé"a
hatdanyag: nikotin Ay
_4 ;
Gyorsan segit a dohdnyzas utani vagy @

lekiizdésében! Alkalmazdsaval megelézheti
vagy csokkentheti az elvonds kinzd tiineteit.
Diszkrét megoldas, mely segiti a leszokés
folyamatat ha On elhatérozta magat.
Mentolos iz, egyediilall spray formula

Vény nélkiil kaphat6 gy6gyszer

Az akcid 2019. februar 1-jétdl 28-aig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Sinupret® belséleges oldatos cseppek
50 ml

C ) Sinupret
35,6 Ft/ml
Az orrmellékiiregek és a légutak heveny és idiilt e

gyulladdsainak kezelésére szolgdld gyogyszerkészitmény.
Hatéanyagai gyulladascsokkentd, nyakoldd hatdstak,
megkonnyitik a letapadt valadék kidrilését
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Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Natur C-vitamin 1200 mg
csipkebogyoval 80 db

(1 990 Ft)

24 9Ft/db

Nydijtott hatést C-vitamin,
magas hatéanyagtartalommal

Etrend-kiegészitd készitmény™ il

Otrivin® Menthol 1 mg/ml adagol6
oldatos orrspray 10 ml —

(1 720 F¥) Orivin'

Septolete® Extra 3 mg/1 mg
szopogatd tabletta 16 db

e iald| Menthol
v 1 magird cageits
Pircompeans
172 Ft/ml

hatdanyag: xilometazolin-hidroklorid

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu

Gyorsan megsz(inteti az orrduguldst és
hatdsa akdr 12 drén at tart

CHHU/CHTHRFL/0001/19
Vény nélkiil kaphato gydgyszer

92,8 Ft/db

Felndttek és 6 év feletti
gyermekek szamadra javallott
gyulladascsokkenttkent,
fajdalomcsillapitoként és
fert6tienitoként torok-,
széjliregi és foginy-irritacio
kezelésére. Citrom-bodza
{zben'is

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Nyerjen
koncertbelépdt
a Szimpatikaval!

Tovabbi tudnivalok

Nyerjen
wellnesshétvégét
a Szimpatikaval!

**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti MS étrendet és az egészséges életmddot.



%  FEBRUARI AKCIO!

Magnézium Béres 375 mg + Bg
filmtabletta 30 db

(1 710 Ft)

57 Ft/db

Az igazan stresszes id6szakokra. A
legmagasabb magnéziumtartalmd
vény nélkil kaphatd gyogyszer'.
10GYEI ATC: A12CC

OBERES

forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.,
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.,

www.beres.hu
EP
wartyar?
v
MAG1902LFSZ B

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

eI

Tebofortan® 120 mg filmtabletta
30db Tebofortan™ 120 mg

(3400F) - —

113,3 Ft/db
hatéanyag: ginkgo biloba

hatékony gyogyszerkesznmeny az
iddskorral 0sszefiiggd szellemi
hanyatlds és az életmindség javitasara :

enyhe fokd demencidban szenveddknek |

Vény nélkil kaphatd gyogyszer =

Ocuvite® lutein forte tabletta
30 db

(2 890 Ft)

96,3 Ft/db
forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kft., 1025 Budapest, Csatdrka (it 82-84.

Komplex dsszetétel luteinnel,
antioxidansokkal és cinkkel.

A cink hozzdjarul a normél 4tas
fenntartésahoz

BENILE 8 LEaE

ﬂcuuile._d____‘____..-lllm—_”
TN oSN

0CU-KN-HU-1805-01
Lezdrés ddtuma: 2018.05.15.

Etrend-kiegészit6 készitmény**

Voltaren Emulgel 1% gél laminait
aluminium tubushan 1009 g

(2205F) &

Enyhiti az fzlileti- és |zomfa dalmakat,
221 Filg csokkenti azok gyulladasat és duzzanatét

hat6anyag: diklofenak-dietilamin
forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Voltaren @)

CHHU/CHTHRFUOOmN 9 A ved egyek tulajdonosa
znéldja a G

|

Vény nélkiil kaphatd gydgyszer

Smecta® 3 g por szuszpenziohoz
10 db

(1 040 F)

104 Ft/db
hatéanyag: dioszmektit

smecta

\(a\'w ara
v

forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kft.,
1025 Budapest, Csatdrka Ut 82-84.

Akut hasmenés kezelésére felnétteknek és
gyermekeknek (a csecsemdket is beleértve)
ordlis rehidrdlé oldattal egy(tt adva

SME-TA-HU1707-01, lezéras datuma: 2018.03.08
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Baldivian® Night bevont tabletta
30 db

(1 760 Ft)

Baldivian

58,7 Ft/db
forgalmazza: Pfizer Kft.
1123 Budapest, Alkotds utca 53.

Novényi gygyszer, amely
természetes hatéanyagaval
(441,35 mg macskagyokér
szdraz kivonat) enyhitheti az
alvaszavarokat

Az akcid 2019. februar 1-jétdl 28-aig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Dentinox® foginygél gyermekeknek

10
g Enyhe hatast gydgyszer, az els6 fogak
kibujésakor jelentkezd tinetek helyi
t kezelésére. A gél gyogyszerforménak
koszonhetden jol tapad a

164,5 Ftlg nydlkahértyara, igy hosszabban fejti ki
jotékony hatdsét. Cukormentes

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Artelac® CL szemcsepp Wﬂ

10 ml el
g!m215 Fi) O f“@

forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kft.,

1025 Budapest, Csatérka it 82-84.

Frissiti és megnyugtatja a szemet. A
szemfelszin nedvesitésére szemszdrazsag,
€90 érzés vagy szemféradtsag esetén.

ART-KN-HU-1803-03 Lezdras détuma: 2018.03.12.
Gydgyaszati segédeszkoznek mindstilé orvostechnikai eszkoz*

4-\00d(g® Instant 600 mg belsdleges por

(2 265 Ft)

226,5 Ft/db
hatéanyag: acetilcisztein EP
] kanya )

forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft. v [
1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47. __4

i 0 my belsleges por

Napi 1 ACC Instant segit mar a hurutos o Wt
kohogés kezdetén! Viz nélkiil bevehets, igy
mindig kéznél van hurutos kohogés esetén

0ACC1285/07.18
Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Wick TriActin citrom izii por
belsdleges oldathoz 10 db

(1 840 Ft) qéj

184 Ft/db
forgalmazza: TEVA Gyogyszergyar Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi it 13.

Citrom {z(i forrdital por, mely a megfézds
6 tlinetét enyhiti: a lazat, fejfdjast,
izomfajdalmat, torokféjast, orrdugulast
és még a hurutos kdhogest is.

12 éves kortdl

Vény nélkiil kaphatd gydgyszer

Neo Citran megfazasra és kohogésre
kemény kapszula 16 db

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

0]
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800
t www.gsk.hu

93,4 Ft/db

EP
wartyar@ |

v
Megfézas, meghlilés, 4
influenza és hurutos kohogés
tiineteinek kezelésére nyujt
komplex megoldast, Uj,
kapszula formatumban

80 f.'lTT

[CE P

CHHU/CHTHRFL/0001/19 A védjegyek tulajdonosa
agy haszndléja a GSK

Vény nélkill kaphatd gy6gyszer

*A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati 'dtmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat|
**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a klegyensulyuzutt;rvegyes étrendet és az egészséges életmadot.
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Polgar Teréz Eszter

Jok és szépek

,Eqy kislany hercegnd akar lenni, akar fo-
gyatékkal élg, akar nem. llyenkor az lehet.

Sminket, frizurat kap, mindenki 6t nézi, meg-
tapsoljak, akit maskor bantas ér, vagy aki szé-
gyelli a testét, és Ugy érzi: nem jo, nem szép.
ltt megmutatjak magukat, és azt kapjak, hogy
jok és szépek. En dltoztetem Sket, csak Ugy
ragyog az arcuk! Fantasztikus szokott lenni a
hangulat. Imadtam a vak fiik humorat, mikor
a lanyokat oltoztettlk, jottek, hogy ,Kukko-
lunk!” — meséli Borbds Piroska, akivel sajnos
csak néhany szét valtok. Bardtngjét kisérte el
mint a ,Mdk Dori — Divatbemutato kicsit mds-
képp” Alapitvany kurdtora és Dori jobb keze.
Beszélget&tarsam, Mdk Déri neve sokaknak
ismerésen csenghet. Hét éve, hogy az értel-
mi, illetve testi fogyatékkal él6k divatbemu-
tatojanak szervezdje és haziasszonya.

Gyerekkorodban mit
feleltél a ,Mileszel, ha
nagy leszel?” kérdésre?

Nem tudtam, mi leszek, de
a kereskedévénam elég ko-
ran megnyilvanult: minden
jatékom eladtam, amikor ven-
dégek jottek hozzank. A jaté-
kokat persze visszakértem, a
huaszfilléreseket meg megtar-
tottam. Kereskedelmi palyan is
kétottem ki; mellette rendez-
vényeket szerveztem, vendég-
latasban dolgoztam, gyakran

tobb munkahelyen egyszerre.
Eredetileg élelmiszer-eladénak
tanultam, de nagyon érdekelt
az élelmiszer-fejlesztés is. Min-
dig foglalkoztatott, mi mibdl
és hogy késziilhet a lehet6 leg-
természetesebb médon. Kordn
a ldbamra 4lltam, huszévesen
Ausztridban dolgoztam pultos-
ként egy éjszakai barban. Sokan
irigykedtek, mert marha jol ke-
restem, gondolhatod - masok
meg rossz szemmel nézték, pe-
dig oda nem csak a csajok miatt

jartak vendégek, beszélgetni is,
mert hétkéznap nem volt mas
nyitva. Olyan kapcsolati tékét
épitettem, ami ma pétolhatatlan
lenne. Nyaron hétkoznap a fiam
apjanak segitettem Balatonon, és
hétvégén voltam Ausztridban.
Nagyon oriilok, hogy fiatalon
kibuliztam magam a pénzkere-
sés mellett, igy kés6bb mar nem
vagytam ra. 25 évesen sziiltem
Zsombor fiamat, akit egyediil
nevelek, és sok kitéré utan 30
éves koromban érettségiztem.

Masok segitésének az
igényét otthonrol hozod?
Anyukam ugy fogalmazott
egyszer, hogy a segiteni akaras
az egész csaladunkban megvolt,
csak nalam felszdzszorozddott.
Ez erds tulzas, mert nla nem
nagyon létezik segitékészebb
ember. O a szombathelyi Zonta
Alapitvanyban tevékenykedett,
és mar kiskoromban mentem
vele a kérhazakba, gyerekott-
honokba. Edesapdm is erds
szocidlis érzékenységgel van
megaldva. En ebben néttem fel.

A sziileid biztos biiszkék rad.

Igen, ami jo érzés. Megfe-
lelni viszont mar nem akarok
senkinek. 40 évig kiiszkdd-
tem a mdsoknak valé megfe-
lelési vaggyal, aztan két éve,
egyik pillanatrol a masikra le-
tettem. Ott még min-
dig nem tartok, hogy
kimondjam: ugy va-
gyok jo, ahogy vagyok.
De azt biztosan tudom,
hogy ami célt kitlizok,
el is érem. Es emelem a
lécet. Nehezit6 tényez
az érzékenységem, az,
hogy senkit nem sze-
retek megbantani. Ta-
nulnom kellett, hogy
ne hagyjam magam ki-
hasznalni. Sajnos volt
ra példa, hogy visszaél-
tek a jo szandékommal,
de tudtam azt mondani,
hogy: elég. Az is fontos
lecke volt, hogy nem az
én dolgom mindenki-
nek segiteni.

Hogyan meriilt fel
benned a specialis
divatbemutatok dtlete?

Hét éve tortént, hogy dtkel-
tem a zebran, és egy kerekes-
székes sracot feltoltam a magas
padkan. Mellettiink egy anyu-
ka befogta a kisgyereke sze-
mét. Annyira megdobbentem,
hogy utdnafutottam, és meg-
kérdeztem: mégis miért?! Azt
felelte, hogy a gyerek ne las-
son nyomorékot; és hogy az
6 kornyezetében nem volt, és
nem is lesz ilyen. A sors iréni-
4ja, hogy ekozben a gyereket
majdnem elcsapta egy auto. Ez
utan a kerekesszékes fitl nyug-
tatgatott, hogy ne torddjek vele,
6 maér hozzaszokott a hasonld
reakcidkhoz. Azt hiszem, ez
volt az a pont, ami atszakitot-
ta ndlam a zsilipet. Egy fotds

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil w

bardtommal taldlkoztam az-
nap, akilatta, hogy valami nem
oké. Magamba fordulva tiltem,
holott viddm, p6rgds nének is-
mert. Elmondtam, mi tortént,
és hogy valamit kéne csindlni.
Biztatott. Nekem meg még az-
nap kipattant a fejemb6l, hogy
divatbemutatét szervezek fo-
gyatékossaggal éléknek. Fog-
tam a telefont, estére 27 ember
allt mellénk. Anyukam ismer-
te a mozgassériiltek, a siketek,
a vakok és gyengén latok egye-
siileteit: 6t kértem meg, keres-
sen nekem modelleket. Nem
akartam, hogy az én nevem is
forogjon.

Miért szerettél volna
hattérben maradni?

Sokféle modon segitettem
mar a koriil6ttem él6knek, ami
sosem az én személyem-
16l szolt. Egyszer szan-
dékoztam megcsindlni
a divatbemutatdt: amire
147 vendéggel a szom-
bathelyi Iseumban ke-
rilt sor. A kifutén én
kisértem végig mind a
14 modellt. Eletre sz6l6
élményt jelentett nekik,
hogy rajuk figyeltek,
megtapsoltak 6ket, hogy
szépnek érezhették ma-
gukat. Normal divatbe-
mutaton nem latni ilyen
boldog modelleket. Az
esemény végén min-
denki kérdezgette, hogy
ugye lesz j6vére is. Gon-
doltam, j6, ha ez harom
hét alatt 6sszejott, lesz.
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Azéta van. Tavasszal mindig
Szombathelyen, ahol nagyon
varjak: most 4prilisban ott
tartjuk a tizediket. A kévetke-
20t Gy6rben Gsszel, utdna éven-
te csak egyet, 2020-ban pedig
Ujra Budapestre joviink sokak
kérésére.

Tavaly 6sszel rendeztétek
adivatbemutatot
el6szor Budapesten.

Igen, nehéz és hosszadal-
mas munka volt. Szerencsére
sikeriilt megnyerniink févéd-
noknek a koztirsasagi elnok
feleségét, Hercegh Anita asz-
szonyt. Es nagyon oriiltem,
hogy a Varkert Bazarban lehet-
tiink, régi almom valt valdra.
Még a nagypapammal jartunk
oda gyerekkoromban, rengeteg
emlék kot a helyhez. De Szom-
bathelyhez képest mindenhol
nehezebb volt megmozgatni az
embereket, Budapesten kiilono-
sen. A hazai terep nagyon nagy
kénnyebbség. Ott mér a legel-
s6 bemutaténkra 550-en jottek
el, a lépcsén is alltak a Toven-
déglében. Azéta is ugyanott

tartjuk. Sokszor kérdezik, hogy
ha kinéttiik a helyet, miért nem
valtunk: mert az ottani légkor,
a személyzet hozzaallasa po-
tolhatatlan. Olyan a hangulat,
hogy csodabuboréknak hivom,
ami megteremtddik.

Modelleket talalni is nehezebb
Szombathelyen kiviil?

Nem, miutan a kozosségi
oldalon meghirdettiik az ese-
ményt, Budapesten szintén tal-
jelentkezés volt. Vak, gyengén
latd, autdbalesetes, buszbalese-
tes, siket, és Down-szindrémas
modellek vonultak fel: tényleg
oriasi 6rom szamukra, hogy
szerepelhetnek. Az 6nkéntesek
is bevonddnak érzelmileg, még
ha csak a kételezé diakmunka-
ra jelentkeztek is. Harmincnal
tobb onkéntes jott Pesten, nem
vartak, nem varunk semmit,
mégis nagyon sokat kapunk:
mosolyt, szeretetet, dlelést.

A szemléletformalas fontos cél.
De nem csak azok mennek el

a divatbemutatora, akik mar
eleve érzékenyek a témara?

Ugy fele-fele az arany. Szeren-
csére sok a kivancsiskodo. A
modellek mindig neves terve-
z6k ruhait vagy markas dara-
bokat viselnek, van, akit éppen
ez vonz, és a lényeg, hogy ezért
vagy azért bejojjenek az embe-
rek. Ugy latom, hogy mozdul a
tarsadalom j6 iranyba.

2018-ban alapitvany lettetek
-benne aneved markanév.

Tavaly télen csorgott a te-
lefon. Egy tigyvéd volt. J6 ba-
ratomtol hallott rélunk, és
felajanlotta, hogy megcsinal-
ja nekiink az alapitvanyt. Azt
mondta, neki meg arra nincs
ideje, amit mi vallalunk. Az-
Ota is ingyen viszi a jogi részt,
és rengeteg segitséget kapunk
téle. Két baratném, Borbds Pi-
ri, aki elkisért és Horvath Esz-
ter ,Maszi” baratném alkotja
velem a kemény magot, 6k az
alapitvany kuratorai is - ra-
juk barmiben szamithatok.
Ok gondoznak tovibb, amit
felépitettem, ha velem tor-
ténne valami - ami nagyon
megnyugtat.

Mivel foglalkoztok még a
divatbemutaték mellett?

A 16 célunk, hogy fogyaték-
kal élékon, raszoruldkon se-
gitsiink. Ennek fokuszaban a
divatbemutatok allnak, de sok-
téle segitségkéréssel megkeres-
nek. En évek 6ta személyesen
utdnajarok minden kérésnek.
Megesett ugyanis, hogy élel-
miszercsomaggal fordultunk
vissza - kacsalabon forgé pa-
lotabdl. Azt gondolom,
leginkabb a szlikebb kor-
nyezetemben kell, és ott
tudok leghatékonyabban
segiteni. Most integralt jat-
szotereket szeretnénk létre-
hozni a Jatéknap Kft.-vel,
els6ként a Rum Kastély-
ban. Nekem az ottani su-
lyosan értelmi fogyatékos
gyerekek a szivem cstics-
kei. Evek 6ta jdrunk hozza-
juk, 6 éves kor alattiaknak
nincs jatszoéteritk: az ele-
meire gydjtiink. Novem-
berben szerveztem egy privat
csokoladé- és kézmives vasart
200 forintos belépével. Dél-
utdnra a befolyt pénzbdl meg-
lett a kerekesszékes hinta ara.
Nemrég létrehoztam egy cso-
kimanufakturat, amit egye-
l6re egyediil viszek, de a cél,
hogy hosszutavon harom-négy
massaggal él6 embernek mun-
kahelyet tudjunk teremteni.
Itt a kornyezettudatossag is
fontos, illetve a mindségi, ter-
mészetes alapanyagok hasz-
nalata. Nydron Torony falubdl
kerestek meg - ott taboroz-
tak Bojte Csaba nagyszalontai

gyermekotthondnak lakéi -,
hogy készitenék-e csokit a gye-
rekeknek. Decemberben mar
mi mentiink Szalontara, sze-
mélyes karacsonyi ajandékokat
vittiink t6bb mint hetven gye-
reknek; nyolcukat el is hoztuk
a sziinetre, akik nem tudtak a
csaladdal tolteni az tinnepeket
sem. Az a tisztelettudas, jolne-
veltség, amivel naluk talalkoz-
tam, egészen példaértéka.

Visszakanyarodtal

az élelmiszerekheza
csokimanufakturaddal.
Miért pont csoki?

Mert imadom! Kiskorom-
ban rengeteget vigyaztak rdm a
nagysziileim, és a nagypapam
mindenféle targyat elkészitett
nekem kicsiben. Péld4ul egy
sodrofat, és amikor a mama
siitott, én utdnoztam. Az édes-
ségért mindig rajongtam, a sii-
tés tényleg az én terepem lett a
csaladban. En siitttem min-
denkinek a sziiletésnapi tor-
tajat, beleértve a sajatomat is
- csak 16 évesen haborodtam

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

fel, hogy azt azért kapni sze-
retném. Széval nem véletleniil
kotottem ki az élelmiszeripar-
nal. Sokaig vittem egy kis édes-
ségboltot, de be kellett zarnom.
Némileg ezt is pétolja a manu-
faktura, de legfébb célja, hogy
az alapitvanynak folyamatos
bevételt generaljon. Worksho-
pokat is tervezek: 16 ép, fizetd
ember 4 massaggal él6 ingyen
workshopjat tudna fedezni.

Rengeteg az energiad.
Létezik barmi, ami
meg tudja akasztani
alendiileted?

Igen, a rosszindulat. At-
tol parszor mar majdnem
bedobtam a torélkozot. 3,5
éve levagattam a hosszt ha-
jam, daganatos gyerekeknek
ajanlottam fel, és kozétet-
tem a Facebookon, hatha
par ember csatlakozik. T6bb
szazan kovették a példam,
koztiik sok gyerek, ami sze-
rintem nagyon klassz, mert mi-
kor lehet egyiittérzésre tanitani
valakit, ha nem kiskorban - de
kaptam szitkozodo levelet is:
hogy levagattatom a gyerekek
hajat. Ez megviselt. A fiam bato-
ritott, hogy tartsak ki, ne toréd-
jek vele. Fantasztikus srac. Négy
éve egy divatbemutatén fiiltant-
javolt, ahogy tanakodunk, ki tol-
jafelaz egyik gyereket a kifutora.
Zsome fiam ott iilt, és azt mond-
ta, majd 6: ,,hogy lassak, nincs
kiilonbség és kiilonbozdség”.
Egy 13 éves kiskamasz... En ugy
meghatddtam, hogy tjra kellett
kezdeni a sminkem.
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artl szomor, mert a férje, akit hiliséges és

obogo szerelme jeléiil egyszertien csak
Zokninak hivimmar hiisz éve, mostanaban olyan,
hogy is mondjam, fittyedt. Vagyis nem én mon-
dom igy, mert milyen alapon is mondhatnék én
barmit Zoknira, hanem Mdrti, ami egész pontosan
azt jelenti, hogy Zokni szemében nem gytil mérap-
r6lang, mikor Mértira néz, nem mormog hftattal,
ha Marti elé teszi az Gjhazi tyukhuslevest, és nem
dorg6li Marti labszarahoz zoknitlan, hideg labat
hajnalban az 4gyban. Es Martinak ez f4j. Ki érti,
mi lelhette a szegény embert, milyen testi vagy lelki
kin nyizza, amit6] kiveszett szeméb6l a tiiz, 6lelé-
sébdl meg a... Ajjj, legyint Marti, nem is emlékszik
6 mdr arra, milyen volt Zokni dlelése.

N a, ezaz utols6 mondat megiitotte a fiiliin-
ket, mert ahol 6lelés nincs, ott baj van.
Spirike, aki mindig el6bb sz4l, mint ahogy
gondolkodna, fel is sikitott, hogy Zokni
fittyedését netdn egy masik né irdnt tap-
14lt, mindent elsoprd szerelem okozza.
Mert lassuk csak be, mondta, hiiszévnyi
hazassag utan gyakran megesik, hogy
az Univerzum prébara teszi a szerelme-
seket, és bepottyant kozéjiik egy csabité
harmadikat. De miel6tt még kifejthette
volna a csabit6 harmadik bepottyana-
sanak varhat6 kovetkezményeit, Szaki
Spirike m6gé lopakodott és egy hatro-
zott, gyors mozdulattal befogta a szajat.
De hidba. Marti szeme konnybe labadt,

és a homloka kusza rajzolatan tisztin
latszott, hogy épp végigfuttatatja a le-
hetséges harmadikok szerit és szamat

a gimis iskolatdrsaktol kezdve a mun-
kahelyi kapcsolatokon &t egészen Zok-

ni kedvenc sorozéjéig.

Vag Bernadett
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Mit tud egy hovirag?

Mire a végére ért, Pisti kozolte, hogy ez az
egész egy nagy hiilyeség, mert ha Zokni
szerelmes lenne, akkor nem unott és fittyedt lenne,

hanem vigyorgés és mereng®s, és folyton azt fiityo-
részné, hogy jaj de szép kék szeme van magdnak.

S zaki véleménye azonban az, hogy Zokni tuti
nem szerelmes, hanem vitaminhidnyos, és
hogy eszik-e elég citrusfélét meg spenétot. Marti
megnyugtatta Szakit, hogy Zokni pont elég vita-
mint kap, amiket személyesen tuszkol a sz4jaba
reggelenként szines kis piruldk formdjéban, tgy-
hogy ilyen jellegti hidnya biztos nincs.

N etdn tesztoszteronhidnya van, kozolte tu-

domdényosan Pisti, mivel a klimaxkorba
ér6 férfiakndl ez is kétségteleniil felmeriil-
het, f6leg, ha az olelések maradtak el.

Az elmaradt Glelések gondolatira
megint felszisszentiink, és Spiri-

ke, aki soha semmibdl nem tanul,
odamotyogta, hogy azért mégse
kénekizdrnunk a bepottyan6
csabit6 harmadik lehetdsé-
gét, mert mi van, ha nem
boldog liezonrél, hanem halélos és
reménytelen szerelemrdl van sz6.

Erre az eshetdségre gondolva Marti szdja is-
mét legorbiilt, szemébdl konny spriccelt, és
alighallottuk egymast a zokogdsat6l. De még mi-
el6tt végképp Osszezuhant volna, Pisti jol hatba
vagta, mert szerinte ez az egész egy nagy hiilye-
ség, ugyanis ha valami univerzilis hiba folytin
Zokni netan szerelembe esett volna, akkor foly-
ton a tel6jan légna, lenémitva taroln4, és még a
klotyéra is magdval vinné.

Mérti szdja erre még jobban legorbiilt, és még
hangosabb zokogdsban tort ki. Ebb6l meg-
értettiik, hogy Zokni folyton a tel6jan 16g, lené-
mitva tartja, és még a klotyéra is magéval viszi...

S zaki felharsant, hogy Spirike most mar tény-
leg fogja be, a Pisti meg pline, mert hogy 6
ezer éve ismeri a Zoknit, és az kizart, hogy meg-
béntana a Martit holmi szerelembe eséssel.

kkor viszont stilyos tavaszhidnya van — s6haj-

ott fel Spirike. Es erre mind vele s6hajtottunk,

mert lelki szemeink el6tt egyszerre csillant fel a ned-
ves foldre zuhand napsugdr, hogy nyomaban friss
fti fakadjon és apré hévirdg néjon, mindezt szivbe-
markol6 madércsicsergés kisérte, igaz, ezt mar nem
alelki szemiink, hanem alelki fiiliink érzékelte, majd
megsimogatta lelki arcunkat egy lagy, gyengéd tava-
szi fuvallat is, aminek illataval megtelta lelki orrunk.

AE:SSZ{I csendb6l Szaki kecmergett ki el6szor, és
t mondta, azonnal szerezniink kell Zokninak

egy kis héviragot. Spirike pedig hozzitette, hogy a h6-
virag igazan remek Gtlet, ugyanis nem csak a tavasz-
hidnyt gyégyitja, hanem a szerelmi drményt is képes
megsziintetni, gondoljunk csak a nagy Odiisszeusz-
ra, akit a gonosz, kiéhezett, biidos cemende Kirké
elkdbitott, hogy éveken ét szeretkezhessen vele, és a
szegény Odiisszeusz nem volt képes kikecmeregni a
biivos dlombol, hidba vérta haza epedve a hiiséges Pe-
nelopé. Am ott termett Xerxész, a szarnyas félisten,
aki, na mit itatott Odiisszeusszal? Na mit? — kérdezte
széttért karral Spirike. Nem tudtuk. - Hat hévirag £6-
zetet! - harsogta diadalittasan. - Amitél Odiisszeusz
azonnal kij6zanodott, ott hagyta Kirkéta francba, és
némi kitér6vel hazatért az 6 Penelopéjdhoz.

pirike még be se fejezte a torténetet, Pisti mar

vissza is érta sarki virdgarustdl kezében egy cso-
kor hévirdggal, amit Mérti nyomban hazavitt Zok-
ninak, hogy megtérje a gonosz b(ivs szerelmi atkot
vagy a kérds tavaszhidnyt. Masfél 6ra mulva telefo-
nalt, hogy Zokni koszoni a héviragot, és iizeni, hogy
néhény hete tarté fittyedésének nem volt mas oka,
mint hogy kétszer is kikapott a kedvenc focicsapata.

HIRDETES —

VitaHelp Egészségkozpont
apest. Zrohao uice 17 rm
Ebglﬁahelp

112240050
obeip, hw
warw witahelp hu

Integrativ Egészséghizpontunk egyedillillé madon
Btviizi a konvenciondlis és az alvernativ orvoskist a
termiszetes gyogymiadokkal.

Kizel 20 éves eapasztalactal; szaborvosobdeal;
alternativ, manual- &5 mentilhigiénés- terapeutilkdal,
komplex, személyre szabott segitséget nydjtunk a
(rejtett) betegségek kivizsgilasiban és a kivilta
okok kerelésében.

-50%

50% Ezen kupon leadisival 58% kedvermadmyt hiztositunk az
Gnnel érkezd 2. szemdlynek. Azonos vizsgalatok ssetin a 2. 6l
dron, kilnbizd vizsgilatok esetén a kedvez bbb drd vizsgilar

g e]szaka szallas, félpanzioval tigas szobakban
" Erkezéskor 1 pohdr forrd téli ital feln6tteknek, -

gyermekeknek forr6 csoki/tea
o Vizi Vildg korlatlan haszndlata
Felnétteknek 1x valaszthaté program:
o Uraknak: hidromasszazs kadfiirdd vagy japdn ‘mani
o Holgyeknek: manikiir gél lakkal iinnepi vagy téli

hangulati szalondiszitéssel, vagy ldvakoves arcmasszaz!'Z
Kiegészitd szolgaltatasok ingyenes hasznalata: t |
o Ping- pong, Gyermek csocsd, Minirex-terem, ]atszoszoba
gyermekek részére o

azmy@@@m kmmzmﬂmmﬁm m&m
20101012025 A Kedvezmenylegyet ’
m&xﬂd p
Bévebb informacid, foglalas:

Hétkuti Wellness Hotel és Lovaspark

8060 Mar, Dozsa Gy.u.111. - www.hetkut.hu

Tel: +36 22 563 083 - sales@hetkuthu 4

ﬁ Magazinunk djrahasznositott papirbol késziil Ao



| \m .

magyar varosi lakossagnak még mindig csak

kis része él kornyezettudatosan, pedig a kli-
mavaltozas, a kdrnyezetszennyezés mértéke és a
természeti forrasok kimerilése egyre sirgetébb
problémékat jeleznek. Az Okoszolgalat Alapit-
vany igazgatojat, Szabd Gyulat arrdl kérdeztuk,
hogy a mindennapokban mit tehetink Foldtnk

megovasaert.

Mik az elsé lépések ahhoz,
hogy valaki tudatos vasarlé-
va, z6ld életmédot kdvetdvé
valjon?

10 év tapasztalata azt tani-
totta nekem, hogy nem elég
csak praktikakat alkalmazni,
elobb meg kell tanulnunk uj-
ra kapcsolddni 6nmagunkhoz,
a kozosségeinkhez és a termé-
szethez. Ezutan sokkal nyi-
tottabbak lesziink, nem arra
fogunk varni, hogy valaki meg-
mondja nekiink, mit tegyiink.

Emellett nagyon fontos, hogy
legyen valami motivacionk.
Sok ember a csaladalapitas mi-
attakar tisztabb, egészségesebb

kérnyezetet teremteni, mert a
gyermekének akar olyan
vilagot hatrahagyni,
melyben 6 .
is tud élni.
Maisoknak |

e v

a pénz a f6 motivacio, rajon-
nek, hogy tul sokat kéltenek
felesleges, tulreklamozott ter-
mékekre, melyekbdl joval ke-
vesebb is elég. Es vannak, akik
felismerik, hogy mi zajlik ko-
rilottink a vilagban, és jot
akarnak tenni a bolygénak. Az
emberek nagy része a sajat szi-
vén vagy zsebén keresztiil fog-
hat6 meg.

Milyen hatéanyagokat keriil-
jlink mindenképpen, és mivel
tudjuk 6ket helyettesiteni?

Az mindenképpen legyen
gyanus, ha valamiben tul sok
az Osszetevd, és ki-
lonféle figyelmeztetd
jelzés van a cso-
magolasan:
mérgezo,
veszélyes

zold pral

vagy irritativ anyag. Ilyen-
kor mindig meggondolandd,
hogy feltétleniil sziikségiink
van-e ezekre a termékekre. A
fert6tlenit6k tobbsége klort
tartalmaz, ami egy igencsak
veszélyes anyag, ezért csak
akkor szabad haszndlni, ha
nagyon indokolt a lakas steri-
lizalasa, példaul egyes betegsé-
geknél. Tisztan lehet tartani a
haztartast alegegyszeriibb sze-
rekkel is: ecet, citromsav, mo-
s6szoda, szédabikarbona és a
forrd viz, ami 6nmagaban is
nagyon jo fert6tlenité. A kor-
nyezettudatos tisztitoszerek is
ezekre a hatéanyagokra épiil-
nek, illetve a natrium perkar-
bonat nevli anyagra, ami egy
oxigénes folttisztitd,
mely sok reklamo-

zott termék

alapja is.
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Ezek a termékek ugyanolyan
hatékonyak?

Igen, de tudni kell, hogy mit,
mire lehet hasznalni. Ma mar
mindenre létezik kornyezetba-
rat megoldas is. A mosddiordl
sokszor nem mondjak el, hogy
nem arra valo, hogy a piszkos
ruhat kitisztitsa, hanem hogy
a hordott ruhat atoblitse. Te-
hat nem fehérit, nem tisztit fol-
tokat, csak 6blit, mert névényi
szappant tartalmaz. Ha foltot
szeretnénk tisztitani, akkor
olyan szert kell keresni, ami
erre is alkalmas, példdul a mo-
sdszappan, mosdszoda vagy a
natrium perkarbonat. Ha ezek-
kel kiegészitjitk a mosodiot, ak-
kor mar folttisztitasra is idedlis.

Hogyan tudjuk az otthonun-
kat energiatudatossa formal-
ni? Mi az ajanlott hémérséklet
alakasban hideg idében?
Sajnos a magyar lakdsok nagy
része rosszul szigetelt, igy aki
megteheti és van ra anyagi kere-
te, az szigeteltesse le az otthonat.
Ez kivalo befektetés, hiszen uta-
na jéval kevesebbet kell a flitésre
kolteni. Az ablakokat utdlagis le-
het szigetelni szilikon
~ csikokkal, amit
barki meg tud csi-

K e ndlni,

nem kell
hozza szak-
ember. Igy a 21 fokot is
melegnek fogjuk érezi, mig ahol
huznak az ablakok, ott 23 fokban
is fazhatunk.

Emellett vannak egyszerd, bar-
ki szamara elérhet6 praktikak. Ha
j6 vastag, foldig ér6 fiiggonyt te-
sziink az ablak elé, az egészen jol
szigetel, viszont nem szabad ré-
logatni a fiitotestre, mert akkor a
meleg a hideg ablak felé tavozik,
nem a lakés légterébe.

Az is fontos, hogy milyen
szineket hasznalunk az ottho-
nunkban. Ha meleg szinek (sar-
gds-narancsos-pirosas) vesznek
kortl minket, akkor ugyanazt
a homérsékletet melegebbnek
érezzlik, mint ha hideg szine-
ket (sziirkés, kékes) hasznélunk.
Ezen kiviil aleveg® paratartalma
islényeges: ha parologtatunk, ak-
kor kellemesebben fogjuk érezni
magunkat ugyanazon a hémér-
sékleten, mint ha szérazabb len-
ne a levegé. Ebben a novények
jelenléte is segit.

Az idedlis hémérséklet la-
kétérben 21 fok, halétérben 18
fok, és a fliirddszobaban, amikor
hasznaljuk, 23 fok.

A szépségapolo szerek kozott
is léteznek kornyezetbarat ter-
mékek?
Vannak na-
gyon egyszer(i

Tekintse meg vidednkat
aSzimpatika TV-n!

- anyagok,
amivel a bériinket
tudjuk apolni, ko-
moly pénzkiadas nél-
kil. A legfontosabb,
hogy elegend$ vizet fogyasz-
szunk, mert ett6l a bérink
sokkal szebb és hidratéltabb
lesz. Léteznek 6sid6k ota hasz-
nalatos szépségapolasi szerek,
mint az extra szliz olivaolaj,
mandulaolaj, kéromviragolaj,
jojobaolaj, melyek tokéletes,
adalékanyag-mentes testapo-
16 szerek. Egyetlen hatranyuk,
hogy hosszabb ideig tart a fel-
szivodasuk. Ha a varandos n6k
a hasukat ilyen olajokkal kene-
getik, akkor elkertilhetik a ter-
hességi csikok kialakuldsat. A
shea vaj is kivalo bérapolo, 6-
leg télen, amely szintén szaz
szazalékban természetes anyag,
és a felszivddasa is gyorsabb.
Ma mar elérhetéek magyar
gyartasu natir kozmetiku-
mok is, melyek donté részben
természetes  alapanyagokat
tartalmaznak, és kihagyjak
beldliik azokat a hatéanyago-
kat, amik a tomegtermelésben
gyartott kozmetikumokban
benne vannak. Példaul a SLS-t
(natrium-lauril-szulfat), amia
tisztalkodasi szerekben a hab-
26 anyag szokott lenni, viszont
allergén, igy jobb
elkertilni.
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Kerdezze meg gyogyszerészét!

€ 5 ::p haj titka

indenki vagyik az egészséges, dus
hajkorondra, mégis sokan kuzdenek
— féképp a hidegebb id6 bedlltdval - a fo-
kozott hajhullassal. Ennek okairdl és a hat-
terében allo betegségekrdl Dr. Bojcsuk
Szabinat, a nyirbatori Bator Patika gyogy-

szerészét kérdeztuk.

Mit tekintiink hajhullasnak?
Mikortél szamit krénikusnak?

Atlagosan szdzezer hajszal
talalhaté egy egészséges ember
fejbdrén, és napiszaz szal elvesz-
tése még természetes. E folott
beszélhetiink koros hajhullas-
rél. A haj folyamatosan meg-
Ujul, normal esetben a kihulld
és Gjonnan keletkez6é hajsza-
lak mennyisége kiegyenlitett.
A hajnovekedésnek harom fé-
zisa van. A novekedési fazis-
ban (3-5 év) a sejtek osztodnak,
a szervezet taplalja a hajszalat,
egészséges

esetben a hajszalak 80 szdza-
léka ebben a szakaszban van.
Az dtmeneti fazisban (1-2 hét)
a hajhagyma tdpanyagellata-
sa lecsokken, majd megsziinik.
A hajszal ekkor mar nem él, de
addig a fejb6ron tartdzkodik,
mig nem keriil egy 4j hajszal a
helyére. A hajszalak egy szaza-
léka van ebben a fazisban. Az
utolsd, nyugalmi szakaszban
(3 hénap) a hajtiisz6 nem mu-
kodik, elszarusodik, majd az uj
hajszal kitolja a régit. A hajsza-
lak 10-20 szazaléka van ebben a
szakaszban.

Van-e genetikai oka
a hajhullasnak?

Az esetek kilencven szazalé-
kaban az orokletes tényezok a
feleldsek a haj hullasaért, mely
féként a férfiakat érinti. Tobb-
ségiik harminc éves kor koriil
kezd kopaszodni, de ez mar
kordbban is elkezdédhet. Az
ugynevezett férfias tipust haj-
hullds genetikailag meghatd-
rozott és hormonfiiggd. Az
oka a hajhagymak dihidrotesz-
toszteronnal (DHT) szembeni
talérzékenysége, mely a tesz-
toszteron nevii férfi nemi hor-
monbol képzddik.

A hormonrendszerbe beavat-
kozo hatéanyagok alkalmazasa
tul nagy kockazattal jar, stlyos
mellékhatdsok léphetnek fel.
Béarmely hajnévekedésre jotéko-
nyan hat6 készitmény (vitamin,
gyogynovény, koffeines sam-
pon) csak késleltetheti a kopa-
szodast, de végleges megoldast
csak hajbetiltetéssel lehet elérni.

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil

Mik a téli hajhullas okai?

Télen a taplalkozasunk nem
olyan véltozatos, mint a me-
legebb hoénapokban, kevesebb
friss zoldséget, gyiimolesét fo-
gyasztunk, az emiatt kialakulo
vitaminhidny is vezethet haj-
hulldshoz. Legtobben a szabad-
sagot, pihenést nyarra tervezik,
igy a téli honapokban gyak-
ran tulterhelik magukat. A ke-
vesebb testmozgds, a stresszes,
talhajszolt életmdd olyan valto-
zasokat indit be a szervezetben,
ami kedvez6tleniil befolyasolja a
hajnovekedést. A hideg id6 mi-
att sokan sapkat, kalapot horda-
nak. A nem jdl szell6z6 fejfedok
el6segitik a korokozok elszapo-
rodéséat, ez el6idézhet gombas
fert6zéseket, amelyek szintén
okozhatnak hajhullast, ha mar
olyan mértékii a gyulladds, hogy
érinti a hajhagymakat is.

Mely gyogyszerek
eredményezhetnek hajhullast?
Arthatnak az akne elleni sze-
rek, antibiotikumok, gomba elle-
nes szerek, vérrogképzodést gatlo
szerek, epliepszia elleni szerek,
egyes vérnyomascsokkentdk,
a nem szteroid gyulladdscsok-
kentdk, szteroidok, pajzsmirigy
gyogyszerek és a kemoterapids
szerek.

Hogyan lehet védekezni
a hajhullas ellen?

A legfontosabb az egészséges,’

kiegyensulyozott taplalkozas. A
rendszeres testmozgas fokozza a
keringést, javitja a hajhagymak
oxigén- és tdpanyagellatdsat.

Fontos a kivalt6 okok megsziin-
tetése is. El6fordulhat a nem
megfelel6 kozmetikum, haj-
festék, hajvasalds vagy a gya-
kori szoros copf viselése miatti
hajkarosodas.

Léteznek hazi praktikak?

Hazi praktikak helyett tana-
csosabb szakemberhez fordul-
ni, és kideriteni az okokat, majd
szakszerl terapidt valasztani.
Az otthoni médszerek csak ki-
egészit6 terapiaként javasoltak,
példaul a ricinusolajos hajpa-
kolassal latvanyos javulast le-
het elérni. Harom evékanal
ricinusolajat masszirozzunk be
a szaraz fejbérbe a hajtovekre,
majd bugyolaljuk be meleg t6-
rolkozdvel, és hagyjuk 30 percig
hatni, végiil alaposan 6blitsiik
ki. Ezt heti kétszer ismételjitk
meg, harom hoénapig. Gydgy-
novények koziil jétékony hatd-
st a csaldn, a zsurld, a kamilla,
a koromvirag, a didlevél, a roz-
maring. 5 liter vizhez 6t marék
gyogynovényt kell adni, és en-
nek a fézetével ledbliteni heti
egyszer a hajat. Emellett a rend-
szeres fejmasszazs is hatékony.

Milyen gydgyszertarban
kaphato készitmények
segithetnek a probléman?

Vannak erre a célra kifejlesztett
komplex készitmények, melyek
vitaminokat, gyégynovényeket,
asvanyi anyagokat tartalmaznak.
Ezen termékek szedése legalabb
harom hénapig mindenképpen
javasolt. Kiilséleg is tamogathat-
juk a hajnovekedést, vitaminos
gyoégynovényes samponnal, pa-
kolassal. Koffeintartalmd sam-
ponok is forgalomban vannak,
amelyek fokozzak a hajhagymak
miikodését. Varanddssag idején
altaldban duasabb, ersebb lesz
a haj, inkdbb a szoptatas idején
jelenthet problémat a hajhullas,
de ez a sziilés utan hat hénappal
altalaban magatdl rendezédik.
Kismamaknak javaslom, kérjék
ki orvosuk vagy gyogyszerésziik
véleményét, miel6tt barmit el-
kezdenek alkalmazni.

Milyen betegségeket
jelezhet a hajhullas?

Allhat a héttérben gyulladésos
folyamat - fog-, foginy-, mandu-
la- vagy petefészek-gyulladas —
illetve gombas fert6zés, vashiany
és egyes autoimmun betegségek.

Sokszor hallani, hogy aki
vizes hajjal, sapka nélkiil
megy ki télen az utcara, annak
ihullhat a haja. Ilgaz ez?
Nem. Megfazhat, és alegyen-

& giilt immunrendszer, illetve az

esetleges antibiotikumkezelés
miatt, kozvetve lehetnek haj-
hullasi problémak, de ez nem

torvényszer.




ﬂMéregtelem’tés

- Sallai Ervin

I ele a csomagtarto, a tetébox, a gyerekek

kozott taska, mindenkinek a labanal egy
bérond, indulhatunk. Csak ezt a taskat kéne
levenni a gazpedalrol. Persze, hogy jo6 lesz az
olemben. Majd egy kicsit félrehajtom a fejem,
hogy kilassak mogiile. Hirom 6rat siman le-
vezetek féloldalasan. A szakadé héesésben
ugysincs sok latnivalé 130-ndl. Egy szdval
sem mondtam, hogy esetleg tul sokat pa-
koltunk volna egyetlen hétvégére. A szmo-
kingot és az estélyi ruhat is ellenkezés nélkiil
tettem be. Végiil is lehet, hogy at kell ven-
niink valami dijat a legtobb folosleges cuc-
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cal érkezd csalad cimért.

Az nem lehet, hogy Mirjam kinétte az ove-
ralt azota, hogy beiilt a kocsiba. Hiaba
mondod, hogy felprébéltatok otthon. Ha most
kicsi, indulaskor is kicsi volt. J6, majd vesziink
neki egyet valami sportboltban. Mit tudom én,

hogy van a sportbolt szlovakul?! Biztos sporto-
va boltova.

Igen, az én hibam, hogy otthon maradtak a
gyerekek utlevelei, de nincs is ellenérzés. Ez
nem a mexikéi-amerikai hatar. Maximum ott-
hagyjuk 6ket a bodénal. Hidd el, tiz perc mal-
va konyorognek majd a hatarérok, hogy vigyiik
Gket barhova.

‘ soki, energiaital, keksz, csipsz, kavé, as-

vanyviz... biztos, hogy kell ennyi minden?
Sajnos a csoki akkor is hizlal, ha benzinkdton
veszed, ez nem olyan, mint a templom a Hegy-
lakéban, vagy a haz a fogdcskanal. Nem azt
mondtam, hogy kovér vagy, csak megemlitet-
tem, hogy Amundsen kevesebb élelmiszerrel in-
dult meghdditani a Déli-sarkot.

v

M egérkeztiink a siparadicsomba. Alig tar-
tott fél napig a haromoras ut. Lehetett
volna persze révidebb, ha nem allunk meg min-
den pihenénél pisilni. Meg persze, ha nem kel-
lett volna Besztercebanyardl visszamenni Vacig
Lacika kesztytjéért. F6, hogy itt vagyunk. Ugye,
milyen gyonyor?! Tudom, hogy semmi nem lat-
szik a kodtél, de képzeljétek oda a felvonokat, a
hiittét,a modern palyaszallast. Fantasztikus. Kar,
hogy mi nyolc kilométerre lakunk majd egy fa-
hazban, de semmi gond: 40 percenként idehoz a
bus'z. Két atszallassal.

Ebreszté! Hajnali 10 6ra. Itt a finom forré
kakad. Indul az elsé siels nap. Ha anyaék
gyorsan sminkelnek, még vilagosban kijutunk

a pélyara.

Drégém, egyaltaldin nem a gyerek 6n-
feledt kreativitdsanak guzsbakdotése
megtiltani, hogy Lacika forditva vegye fel a
silécet. Azért nem hagyom, mert az lehetetlen.

Forditva nem megy bele a bakancs a kotésbe.
Eszemben sincs sziloplasztot hozni a kocsibdl.

Attdl még nem lesziink sziirke kispolgarok,

hogy ugyanugy sieliink, mint mindenki mas.

Szdljatok, ha kiszelfiztétek magatokat, majd

csak utdna veszem meg a felvond bérleteket.

Megspoéroljuk az ebéd arat. Alig varom a jo

szalonnas sztrapacskat és a vaniliasodds géz-
gombdcot. Remélem, idén nem keverik 6ssze
egy tanyéron.

M it szamit, hogy mind a négyen eles-
tiink beszallaskor? Siman megalli-
tottak a felvonot arra a negyeddrara, amig
felkaszalodtunk. Addig legalabb pihentek,
akik a leveg6ben rekedtek. Sajnalom, hogy
kint volt a szlovak koztévé, de probaljuk meg-
talalni benne a pozitivumot: ugyis mindig
sztar akartal lenni. Az mégiscsak siker, hogy
mire feljutottunk a hegyre, mar hatmilliéan
lattak minket a Youtube-on.

* —=

Amig nem sikeriil hdekébe allitani a léce-
ket, szerintem korai lenne ugratni. Ha
mar mindenaron meg akartatok spdrolni az
oktaté arat, probaljatok kicsit idefigyelni ram!
F6 a bizalom! Csak lessétek apatokat, és okul-
jatok! Folcammog a medve a hegyre, lecammog
a volgybe. Igy oldalazunk, és vigydzunk, hogy
ne loduljunk meg hatrafeléééééééé.

Aszlovék hegyimentéknek nincs par-
juk. Hihetetlen élmény leszaguldani
a magasbdl egy motoros szan utdn kotve va-
kuumdgyban. Es az a helikopterut a kérhdzba
- megfizethetetlen. Sajnos sz6 szerint. Mégis-

csak kellett volna biztositast kotni. De sebaj.
Majd jovore.

AKCIOS AR

60 db filmtabletta

HIRDETES —

Magas
p-vitamin

Magas D-vitam
tartalommay g

Az akci6 2019. februdr 1-28-ig, vagy a készlet erejéig érvényes a Szimpatika Gyogyszertarakban. Maximalt bruttd fogyasztdi ar: 1465 Ft ( 24,41/db).
Forgaimazza: Béres Gydgyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4. Béres Vita-D, Forte 3000 NE tabletta a D-vitamin-hidnyos allapot fennélldsa esetén,
a fokozott D,-vitamin bevitelt indokl6 killénleges taplalkozasi igény kielégitéséhez igazitott dsszetételi, specidlis — gydgyaszati célra szant — tapszer.
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&Kérdezze meg kezel8orvosat!

Noha mindkettét halyognak nevezzik, a
szUrke (katarakta) és a zold (glaukoma)
valtozat valdjdban nagyon is eltér egymastal.
Dr. Feminger Andrea szemészorvossal tekin-
tettUk at, mi mindent érdemes tudni ezekrdl

az elvaltozasokrol.

Minek kovetkeztében alakul ki
a sziirkehalyog?

A sziirkehdlyogkialakulasa bizo-
nyos kor felett szinte torvénysze-
rli, ez az id8skori sziirkehdlyog.
Okdt, a kialakulds mechaniz-
musat pontosan még nem is-
merjiik. A betegség lényege a
fiatalon teljesen atlatszé szem-
lencse allomanyanak elsziirkiilé-
se, atlatszatlannd valasa, aminek
kévetkeztében az illeté egyre
homalyosabban lat. Eleinte ugy
érzi, mintha egy vizfiiggdnyon
nézne keresztiil, kés6bb a tar-
gyak konturja elmosédott lesz,
a szinek kifakulnak, és az addig
éleslatast nyujtod szemiivegével
mar nem lat jol. Ennek oka, hogy
a lencse alloményanak megval-
tozasaval a lencse fénytoré ereje
is megvaltozik, ezért a paciens-
nek j, a korabbitdl eltérd diopt-
ridji szemiivegre van sziiksége.
Amikor mar alatas élessége nem
javithat6 ujabb dioptriaval, csak
a miitét segithet. A latasromlas

titeme teljesen egyéni, ezért bizo-
nyos idészakonként, példaul fél-
évente kontrollalni kell a lencse
allapotat. Ha a paciens ugy érzi,
hogy mar nagyon zavarja a la-
tasromlas, természetesen el6bb
is jelentkezhet. Régebben tobb-
nyire az id@sek, 65 év felettiek
betegsége volt a sziirkehalyog,
manapsag mar fiatalabb korban
is eléfordul.

Mitdl fiigg, hogy mennyire
sulyos az elvaltozas?

A homaly elhelyezkedése szabja
meg a ,stlyossagot”, vagyis azt,
hogy mennyire zavarja a latast.
Alencse széli részein kialakulo,
ugynevezett ,vessz8s” homa-
lyok kevésbé okoznak latasrom-
last, mint amikor a sziirkeség a
lencse magjaban, centruméban,
az éleslatas tengelyében fejlédik
ki. A folyamat lassan halad el6-
re, hdnapokig, évekig eltarthat,
magara hagyva viszont teljes
vaksagot is okozhat.

Emlitette, hogy a hattér nem
pontosan ismert. Mégis,
milyen tényezok jatszhatnak
kozre?

A kor el6rehaladtaval min-
deniink ,romlik”, a lencse
anyagcseréje megvaltozik, a
szemlencse vizben oldhatatlan
fehérjéinek mennyisége meg-
nd, kémiai allapotuk megval-
tozik, ez okozza a sziirkeséget,
illetve a dohanyzasnak, az
egészségtelen taplalkozasnak
és az UV-sugdarzdsnak is bizo-
nyitottan van szerepe a halyog
kialakuldsaban. A velesziiletett
sziirkehalyog esetén genetikai
okok, anyagcsere-betegségek,
esetleg a terhesség alatti karos
hatasok allnak a hattérben. Az
id@skori sziirkehalyog mellett
eléfordulnak kiilonb6zé be-
tegségekhez — példaul cukor-
betegséghez — tarsulo, illetve
bizonyos gydgyszerek - igy
szteroidok — mellékhatdsaként
kialakuld halyogok.

Mit lehet tenni ilyenkor?

Ha kialakult a sziirkehalyog,
a megoldas a miitét: ki kell
cserélni az elsziirkiilt lencsét
egy éleslatast biztositd mi-
lencsére. Régebben az volt
a szabaly, hogy megvartdk,
amig a hdlyog ,megérik”,
ennek oka a régi miitéti tech-
nika volt. A modern, ultra-
hangos mitétnél az a szabaly,
hogy ha a pacienst zavarja a
homalyos latas, akkor el lehet
végezni a mutétet. Az ultra-
hangos mtitéti eljarassal az
érettebb halyog sokkal nehe-
zebben tavolithato el, és las-
sabb a sebgyogyulas. Ezért

Egészséges szem
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ajanlatos a sziirkehalyogot
minél hamarabb megoperalni.
A mitét sordn az érzéstelenitést
cseppekkel érik el, majd a szem-
sebész egy néhany milliméteres
metszésen keresztiil hatol be a
szembe. A lencse eliils6 felszi-
nén, a tokon kortlbeliil fél cen-
timéter atmérdjli kerek lyukat
készit, majd egy specialis ultra-
hang-késziilékkel ,,0sszetori” a
lencse allomanyat, és azonnal
ki is szivja azt, mikozben a len-
csetok tobbi részét meghagy-
ja. Ebbe a tokba helyezi bele a
szem adottsagainak megfelel6
miilencsét. Az sszehajtogatott
miilencse egy nagyjabol 2 mil-
liméteres nyilason at a szembe

keriilve kinyilik, és a tokban fel-
veszi végleges formdjat. A seb-
széleket nem kell dsszevarrni,
mert a specidlis metszés ko-
vetkeztében Osszefekszenek.
Amennyiben a szemfenéken
nincs koros, az éleslatast befo-
lyasol6 elvaltozas, a beteg a be-
tltetett lencsével jol fog latni,
akkor sem lesz sziiksége szem-
tivegre, ha el6tte szemiiveges
volt. Léteznek olyan milencsék,
amelyekkel mar a kozelre latas
is megoldhat6. A mutétet kove-
téen ritkan el6fordulhat, hogy
a beiiltetett milencse mogott
az eredeti lencsetok megvas-
tagszik, és atlatszosaga romlik.

y Y
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Vagyis ujra létrejon a
sziirkehalyog?

Nem, ez az igynevezett ,,ut6-
halyog”. Ezt az éllapotot lézer
segitségével lehet kezelni, ésa
latasélesség helyreall.

Miben tér el ettol a
zoldhalyog?

A zoldhalyog lényege, hogy
a szemben 1év6, ugyneve-
zett csarnokviz termelGdése
és elfolyasa kozotti egyen-
stly felborul, a szemnyomas
megemelkedik, ez pedig az
ideghdrtya és a latoideg £6 vér-
ellatasi zavarat okozza. A vér-
ellatasi zavar kovetkeztében
az ideghdrtya idegsejtjei elpusz-
tulnak. Ez a folyamat vissza-
fordithatatlan latdasromlashoz
vezethet, de az id6ben felismert
és kezelt betegség esetén ez a
romlas lassithato, megallitha-
t6. Mikdzben a sziirkehdlyogot
csak miitéttel lehet kikiiszobol-
ni, a zoldhalyog alapkezelése
konzervativ, vagyis kiilonboz6
hatdsmechanizmusu, szemnyo-
mas-csokkentd cseppekkel orvo-
soljuk az allapotot. A z6ldhalyog
bizonyos tipusaban a konzerva-
tiv terapia hatastalansaga esetén
lézeres és miitéti beavatkozasra
van sziikség, amely utat biztosit
a csarnokviz elfolyasanak.
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Sz ANNO, UGYAN zimpatika jatékok eléréséhez egy regisztracio, azaz egy fiok létrehozasa sziikséges, melyet a
b 5 * A Szimpatika jatékok eléréséh isztracio fiok létrehoza liksé lyet
KERET! L_, el L szimpatika.hu/felhasznalo/regisztracio cimen végezhet el.
e S A regisztraciot csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud
lépni a jatékhoz.

£) Fejtse meg a kereszirejtvényt!

ﬁ Latogasson el a szimpatika.hu/megfejto oldalra*, és irja

be a rejtvény fosorat!

4£) Kalandozzon tovébb internetes feliileteinken, és valaszoljon

1. Mi aramlik be az osztalyterem ablakan?
a) atavaszi napsités b) a frissenslitek illata c) a verkli hangja

2. Melyik darabban jatszott Lovas Rozi?
a) Tiz kicsiindian b) A 10. kocsis ¢) 10

3. Mennyi volt a csokoladé- és kézmiives vasarra a belép6?

A kérdésekre a valaszokat
csak és kizdrdlag a
szimpatika.hu/jatek

helyesen az ott megjelend kérdéseinkre! a) 200 Ft b) 2000 Ft ¢) 10 eurd oldalon tudjdk leadni. A
postai Uton és e-mailben
beérkez6 megfejtések nem
érvényesek, nem vesznek

részt a sorsolason!
00 0000OCGCOGOOIEOEOOIONOINOIOS

£) Amegadott vélaszok egy kadot rejtenek. A helyes kodfejtok
sorsoldson vesznek részt!

4. Melyik a kival6 bérapol6?

a) ateavaj b) asheavaj c¢) a Shiva-haj

5. Hol maradt Lacika kesztydje?

Nyeremény: 3 db paros belépd a " uje
a) Vacott b) a nagymamanal

KARTHAGO 40 éves jubileumi nagykoncertjére!

c) a szerkesztéségben

A kviz és a Megfejt6 jatékunk nyerteseit a szimpatika.hu/jatekok oldalon taldlhatjak meg!

* A Szimpatika jétékok eléréséhez egy regisztrécio, azaz egy fiok Iétrehozdsa szikséges, melyet a szimpatika. hu/felhasznalo/regisztracio cimen végezhet el.
A regisztraciét csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika. hu/felhasznalo/belepes cimen be tud Iépni a jatékhoz.
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WWW.SZIMPATIKA .HU

www.facebook.com/Szimpatika
www.instagram.com/szimpatika hu
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