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Kalandozzon veliink internetes feliileteinken, legyen On is Megfejtd!
Nyerje meg a 3 db paros belépd egyikeét a
FLATLEY: LORD OF THE DANCE 2019 — DANGEROUS GAMES
el6adasra 2019. junius 28-ra a Tuskecsarnokba!
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Fejtse meg a 34. oldalon talalhato keresztrejtvényt, és irja be a
rejtvény fOsorat a szimpatika.hu/megfejto oldalon. )
Ha jo megfejtést ir be, tovabbi izgalmas kérdések varnak Onre!

A részletes jatékszabalyt megtaldlja a szimpatika.hu/megfejto/szabalyzat oldalon.

A Szimpatika jatékok eléréséhez egy regisztracid, azaz egy fiok létrehozdsa sziikséges.
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Kedves Olvaso!

Megmondom §szintén, Kkicsit min-
dig szkeptikus vagyok. Hogy 0Ossze-
jon-e, hogy meg tudja-e csindlni? A téli
mocsok, a sziirke szmog, a mindenho-
va besziireml6 por, a végtelen meny-
nyiségi szemét, és az abbdl kiszivargod
szerek nem mérgezik-e haldlra... Es nem!
Es tjra kidugja a fejét a f6ldbél, és ujra
riigyet bont, és tjra hazataldl és fészket
‘ rak... Valami elementaris eré van ebben
a tavasznak nevezett csoddban, hogy az
agyongyotort természet még mindig djra fel tud tdmadni. Az
am, a feltdmadas! Lassan nem csak egyhdazi, no meg pogany ter-
mékenységi tinnep a husvét, de arra is csodaként kell tekint-
siink, hogy tjra kihajt egy levél a fan. Nagyon ugy tlinik, hogy
Uj 6z6nviz kozeledik, és lassan acsolhatjuk a barkat, de azért
van remény, természetesen az uj generacioknak koszonhetGen.
A szazad nagy talalmdnya a hashtag (6vilagi nevén: kettds ke-
reszt), amely funkcidja szerint egybegytjti az egybetartozokat,
most egy egyre népesebb és lelkesebb kozosségnek koszonhetd-
en trashtaggé alakult (trash=szemét), és azok hasznaljak virtud-
lis kozosségi jelenlétiikben, akik egy teriiletet megtisztitanak a
hulladéktol, és ez el6tti/utani allapotot fotéval dokumentéljak.
Legyen sz6 a faluszéli kiserd6rdl, vagy a manilai tengerpartrol,
tizenévesek ezrei éreznek kihivast abban, hogy kétkezi mun-
kaval szabaditsdk meg a kornyezetiiket az emberi terheléstol.
Egyre tobb ilyen kezdeményezést latni itthon is, és ha van
olyan olvasdnk, aki szivesen megirnd, lefotéznd, hogy hogyan
adott vissza egy kis darabka foldet a Foldnek, 6rommel varjuk!
Locsolokban és piros tojasban gazdag, szép tavaszt kivan az
egész szerkesztéség nevében:
Kalmdr Andrds - f6szerkesztd

Fdszerkesztd: Kalmédr Andrds
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Meglep&en sokszinG, zavarba ejtéen hiteles pélyaiv az 6vé; leginkdbb kdzdsségformald
dalnokként ismerjuk a legendas URH, Kontroll Csoport, Szidmi zenekarok tagjaként, s most
az AndFriends formacidja élén. Fejébd| pattant ki a napjainkra mar kozmopolita kultdrpark-
ként elhiresUlt Sziget Fesztivdl és a mUfajaban kifinomult, de szintén vilaghires Miskolci Nem-
Zzetkdzi Operafesztivdl. Neki is tapsolunk a Mdria evangéliuma vagy az Isten pénze szinhdzi si-
kerdarabok kapcsan dalszévegiroként, és olyan szinpadi széridk mdforditéja, mint az Elisa-
beth és a Mozart! musicalek. Végzettsége szerint bolcsész, filmrendezd, artista, de volt méar
nem akarhogy prosperald kdnyvkiado, s maig aldzatos szinésze a Baltazdr Szinhdznak is.

Mindig is azt csindltam, ami
torténik velem, és hiszek ab-
ban, hogy alapvetéen jo dol-
gok torténnek! A sors egy
haver, ha joban vagy vele, jat-
szotars és jatszotér; bizakodom,
hogy ki lehet szlirni a nem ne-
kiink szolé ,hivasokat". Volt

egy-két pofara esésem az élet-
ben, amikor segité szandékkal
beledrtottam magam valami-
be, hiszen hivtak, kértek, és
az uttoré ahol tud, segit, ugye.
De valéjaban olyan helyzetek-
ben vagy Onazonos, ami az
egész életedet 4thatja, és te is

teljességgel at tudod hatni azo-
kat. Csak azért, mert valami jol
hangzik és latvanyos, attol még
felesleges. Ahogy ihleted ta-
mad egy vers kapcsan; mindig
igy kéne ,koltéként” 1étezniink,
és akkor mindannyian gy él-
nénk, ahogy élniink kell.

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késziil

Vardzsolj! - sz6lt rovid és
velGs jo tandcsa, valamikor

a harmincas éveim elején,
midon ismételten élet-haldl
kérdésekbe vagy valami ha-
sonlokba kevertem - nagy
dtéléssel - magam. Konnyii
azt mondani! - gondoltam,
aztdn szerencsés pillanata-
imban konnyii lett gyakorol-
ni is. Hogy az elengedés, vagy
a jaték orome segit ilyenkor?
Tan kevésbé lényeges. A po-
ézis, a miizsa csékja, hogy
angyal szdllhat el felettiink,
maga a lét millidrdnyi csodd-
ja, az a vardzslat...

B Kivétel nélkiil koltoként
azonositod magad, mint
eredendo és legfontosabb
identitas. Magatol
értet6do volt ez mindig?

El6bb tudtam irni, mint be-
szélni. Nyomtatott nagybetii-
vel, marha gyorsan és rondan,
ez a mai napig megmaradt. Na-
gyon hamar versek szaladtak

ki beldlem, a szo szoros értel-
mében ugra-bugralva, mozgas
kozben. Egyébként ez sem val-
tozott, imddom a ritmust, amit
a jards, a légzés kot ossze a szi-
vem dobbanasaval. Ez mar eleve
olyan dalszer(i érzés. Es bar so-
ha nem engedtem kiirni magam
zeneszerzoként, ének, dallam
mindig van a versekhez, mond-
juk ugy, félig tudatosan. Hol egy
tangd, hol egy blues, mire aztdn
muvelt zenészkollégaim meg-
jegyzik, hogy ez éppen egyik
sem, mert itt-ott atléptem a
miifaji szabalyokat. A koltészet
marpedig ilyen. Innentél egyiitt
megyiink tovabb, lesznek har-
moniak, szerkezet, harom perc-
ben minden. A felséoktatasban
tanultam zenetorténetet, ze-
neelméletet, de nem vagyok
zenész. Nem afféle dlszerény-
ségbdl, inkdbb dvatossagbol:
féltem, hogy a teljes tudatossag
majd az 9sztonods koltbiség ro-
vasara megy. A zenét most is az
igen ratermett Kirschner Péter
kollégara bizom.

B Maradjunk még egy
kicsit gyerekek! Ebben a
poétikus kalandozasban
szinte a kezdetektdl van
egy jatszotarsad, aki
szintén nem zenész. O a
papad, Miiller Péter iro.

Hatalmas mazli, hogy 6 lett az
édes-nevel6apam. Tizenkét éves
koromban Iépett be az életem-
be, és addigra mér 9ssze kellett
szednem magam, vagy Ossze-
szedett az élet... Volt valamiféle
vildgképem, értékrendem, ami
maradéktalanul azonos az 6vé-
vel - valljuk be, ez mégiscsak
kiilénleges -, igy inkabb ikrek
vagyunk, mint apa és fia. Nem
vér szerinti a kapcsolatunk, de
nem is a kozos szocializacio tet-
teilyenné, sokkal inkébb az 4lta-
lam kiilonleges helyen kezelt, igy
mar emlitett Sors nevezetd jaté-
kostars mokas kihivasa. Vannak,
akik szoba is hozzak, mennyire
hasonlitok Miiller Péterre, biztos
O az édesapam. Es én ilyenkor
azt mondom, hogy igen.
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B Azt gondolnam, hogy a
baratsagotok természetes
folyomanya volt, hogy
lettek k6z6s munkaitok.

Abszolat! Persze mindig ol-
vastam a konyveit, néztem a
bemutatéit, hiszen akkoriban
szinte a szinhazban éltiink. Id6-
vel eljart a koncertekre, csapolt
az URH-bulikon, aztan ott volt
az els6 Sziget Fesztivalokon is.
De amikor azzal jott, hogy egy
zenés darabon dolgozik, és ir-
jam meg hozza a dalszovegeket
- ezvolta Mdria evangéliuma -,
teljesen wjfajta 5romot hozott az
életembe! Addigi dolgaim okdn
persze illett csodalkozni, hogy
hat én egy vad, szabadszaju el-
lenzéki rockernek szamitok,
épp most kellene megddnte-
nem a Kaddr-rendszert, er-
re itt van ez a Mdria, viszont
bennem semmi ilyen furcsa-
16 érzés nem volt.

H Merthogy?

Egyrészt pici koromtdl -
hogy ne mashogy fejezzem
ki magam - erésen ,nem-
zeti” beallitottsag voltam.
Példaul magyar mondakat
irtam at versbe. De: tudtam,
hogy azt a kérdést barmikor
fel lehet tenni: mi a magyar?
Ellenben azt, hogy ki a ma-
gyar, soha! Nagyon otromba
hozzaillds, aminek sok ha-
lottja van mar... Aztdn egy-
szerre elkezdtem dalokat
irni magamnak, késébb pe-
dig mésoknak is, ami addig

egyaltalan nem volt természe-
tes. Mint kideriilt, a vilag leg-
jobb tarsasjatékdba keriiltem!
Valaki ad egy zenét, amit ad-
dig hallgatok, mig meg nem
hallom, hogy mit akar. Egy uj
kozegbe érkeztem, ahol sok
mindenre raéreztem, arra is,
amivel addig fenntartasaim vol-
tak. Vagy nem, de dssze kellett
raknom az énképemet: opera-
hazi gyerek vagyok, tanyaszin-
hazban népdalokat énekelek,
késébb szokimondé rock and
roll énekesként azonositanak,
aztan zenés szinpadi szer6ként,
s kozben még szocio- meg mi-
vészfilmeket is csindlok - az
ember sok szélamd, és akkor
cselekszem jol, ha mindegyik
szélamom megszolal, harmo-
niaban és aranyosan.

Rendszert kritizdlni vagy lel-
ket dirigdlni sem mindegy.
Tan ezért is irtam a méltatoé
névjegy vonatkozo jelzéjének
a kozosségit, titulusdnak a
dalnokot, hiszen mdr a kez-
detektdl tapinthaté volt egy
idémindségeken tilmutato
jobbité szdndék a versekben,
és ez bizony heroikus villa-
lds, tekintve az dltaldnos dl-
lapotokat. Csupa felelGsség
minden - csaldd, tdrsulat,
stdb, zenekar, fesztivdl.

B Hogy lettél hivészo,
teszem azt tomegek
mozgatéja?

Azért ez utdbbi, mig majdhogy-
nem kényszerhelyzetté nem
valt, meg sem fordult volna a fe-
jemben... A kilencvenes évek
elején a Szidmi zenekarnak
volt egy kifejezetten inten-
ziv korszaka, mikor nagyon
sokan megszerettek minket.
A rendszervaltas utan gaz-
datlanul maradt gyerekek
értelemszertien keresték az
apa-tanar alkatd figurdkat,
és mivel csak koncertekre
jartak, hat jo néhanyan meg-
talaltak engem. Tandrként is,
apaként is, mondjuk akkor
mar voltam mindkettd.
Rengeteg levelet kaptunk,
néha tobb ezret havonta, mi-
kézben egy csondes zalai fa-
luban prébaltam elbujni az
élet aktudlis viharai eldl
Volt, hogy egy komplett osz-
talykirandulds csongetett be
tandrnénistiil, mindenestiil.

Ennek mar nem lehetett hatat
forditani, és valdjaban nem is
akartam; erds volt az élmény,
hogy egyiitt vagyunk a srd-
cokkal, akar a buli utan is,
boldogan.

B Mit lehet Iépni ilyenkor?

Gondoltam, legyen halozat az
arra nyitottaknak: minden te-
leptilésrél azt az egy-két kii-
lonleges, tehetséges, érzékeny,
raszorul6 sracot hozzuk Osz-
sze egymassal egy nyari tabor-
ban. Ez Zalaegerszeg mellett,
nyolcvan emberrel Sriilten jol
sikeriilt, sokszintiségét tekint-
ve mondhatni a majdani Sziget
makettje lett. Ezen felbuzdulva
gondoltuk, ismételjik meg, és
én marha naivan be is mond-
tam a koncerteken, hogy aki
mar volt, johet megint! Erre
lettiink nyolcezren... Na ez mar
kezelhetetlen volt egy zenekar
szintjén.

B Esebbdl lett a Diaksziget...

Lévén kiskortak voltak, vagy
csaladostul j6ttek, és nekik vald
fesztival egyszertien nem léte-
zett, szoval ez maradt az egyet-
len logikus 1épés. Van ebben
evidencia: sosem szerettem a
konfliktust meg az erészakot, és
teljesen tudok azonosulni azzal
a jézusi gondolattal, hogy két-
féle ember van: aki sszegyjt
és aki szétszor. Aki osszegytijt,
velem van, aki szétszor, az elle-
nem. Nézz csak koril. Az elsé
Szigetre végiil 43 000-en jottek.

B Nézek és latom, hogy

a Sziget inkabb tiikor;

még ha a béke és szeretet
jegyében is, de végiil sosem
tudott elvonatkoztatni a
pillanatnyi kiilvilagatol!

A vilag egyensulyban van:
ahogy beérik egy f6bb vonasa,
az id6vel tarthatatlannd vagy
érdektelenné valik, és atfordul
annak totdl ellenkezéjébe. Lasd
a Szigetet: a ,hippy happy-bdl a
new school capitalyba”, mikor
a rendszervaltds utan a keleti
blokkbdl atléptiink a piacgaz-
dasag valosagaba. Mindannyi-
an. De akik csinaltak, csindljak
afesztivalt, azokbol mégsem let-
tek kiméletlen kizsakmanyoldk,
megdrizték az eredendé motiva-
ci6 lényegét, ekképpen rendben
1év6, véllalhato a valtozas, mint
ahogyan az is, hogy kezd visz-
szajonni a szlogen, amivel anno
inditottam az egészet. Bar kicsit
mas dimenziokban, de megint
a szabadsag Szigetérél beszé-
link, ahova a szabadsag utle-
vele a belépd. Innen, illetve a te

szemszogedbdl nézve ezek sze-
rint jobb helylett a vilag! Megint
kell egy hét egyiittlét...

Igen, és bdrcsak. Pedig a re-
cept nem tiinik bonyolultnak:
idérél, idére - korunkban
éppen fesztivdlozds cimén -
hivjuk meg a jo energidin-
kat, és zdarjuk ki a rosszakat
magunkbél. Makroban, mik-
roban egyardnt! A Bartok
Plusz Operafesztivil otlete ez
utobbinak indult méretei te-
kintetében, nota bene mdr a
kezdetektdl nemzetkozi reld-
ciéban mutatva be a miifajt,
hogy aztdn napjainkra kény-
nyed elegancidval torélje le
az acélport Miskolcrol.

De Miiller Péter Szidmi - a
kiilfoldi kapcsolatok bonyoli-
tdasdn tul - végiil ezen otletét
is elengedte, hasonlatosan a
Szigethez, s valahogy minden
mdshoz. Motivum ez ndla,
kétségtelen... Tudja 6rommel
nézni, ahogy Kesselydk Ger-
gely tovabbviszi, amit egyiit
elkezdtek.
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B Lehet, belehalnék
ennyi lemondasba!

Kérlek, ne tedd! J6 a j6 dolgo-
kat kitaldlni, nézni, ahogy fel-
nének, és jé latni, hogy megélik
sajat sorsukat. En magam eleve
konnyen engedek el barmit, de
kigondoltan is ,elengedés” va-
gyok, legyen sz6 a gyerekeimrél
vagy akér a Szigetrél. Oriilni
kell, hogy egy nagyon zagyva
és impulzusgazdag vilagban
megtaldljadk az azonossigu-
kat, nem lehet a folytatasuk is
pont az, amit én igy vagy ugy
megalmodtam. Annyit szere-
tek a magaménak tudni, ami-
vel nincs se kiilén gondom, se
lelkiismeretfurdaldsom, hogy
tobbet hasitottam ki vele a vi-
lagbdl, mint amire sziikségem
van. Példaul a skizofrén helyze-
tet — hogy én egy fellépd, tehat
valamit tizend miivész vagyok,
akdrmennyire is ebbdl az alap-
vetésbdl lett a torténet -, hogy
parositsam hosszutavon azzal,
hogy esténként a jegybevételért
izgulok? Na, ezt egyetlen pszi-
ché nem képes atfogni! El kel-
lett engedni.

B Tehatlatod, amit
elengedsz, és latod
magadat is a helyzetben.

Hat persze. Mikor vildgos-
sd valt, hogy a tulajdonos kol-
légdimnak ez teljesen masként
all 6ssze, hiszen nem a szinpa-
don éllnak, eldont6ttem, hogy
eljovok és hagyom 6ket kibon-
takozni. Ez mindennel igy van!

B Hany gyereked
van 6sszesen?

Hat. Harmat olyanforman mar
elengedtem, hogy nem lakunk
egylitt. A legnagyobbnal mar
két unokank van, és igen, azt
gondolom réluk is, hogy ez egy
tavoli, néha aggddo, de altala-
ban 6rémteli odafigyelés kell,
hogy legyen. Ha ne adj‘ Isten baj
van, ott kell lenni, ha megtisz-
telnek azzal, hogy kérnek, ak-
kor természetesen 6k az elsok,
és meg kell probalni segiteni
valahogyan, de igazabdl meg-
van a sajat sorsuk. Angliatol Sri
Lankaig sokfelé, ennek ellené-
re mégis sokszor Osszejarunk,
sot, Maté fiammal gyakrabban
koccanhatunk, merthogy az or-
szégos vetélked6t nyert AZUR
zenekarban dobol, nem egyszer
nyitunk egymasra vidéki olt6-
z6kben. O azt mondja, hogy
»Apam!”, én erre azt mondom,
»Fiam!”, és félre a tréfat, ez azért
nagyon jo érzés...

Teszem hozzd, telik az idé, a
sok gyerek is felnd, s rogton
szerz6: Mdté (a nagy) mdr
két fajsuilyos konyv, Brino, a
legkisebb fiti pedig egy nagy-
regény forditdsdban segéd-
kezett, de Peti és Lili is mdr
pici koruktol egy-egy remek
bekopéssel inspirdltik apju-
kat verselésre, aki a jogdijak
megosztdsdval sem rest elis-
meri muzsdit (,ami jdr, az
jar” — mondta volt errdl).
Kerek tehdt az egész, vagy
kozelebb dll a valésdghoz,
ha ugy fogalmazok, mindig
kikerekedik kornyezetében
valami vagy valaki. Példa-
ul én, és - most lehet rohogni
- nem a kiléimra gondo-
lok! De biiszke vagyok a ba-
rdtsdgunkat illetéen, tudva
tudvdn, hogy valahogy min-
denkinek jut beléle. Sodré
a mobilitds személye koriil,
ahol alap a jokedy. Deriilt-
ségbél villimcsapds, azaz in-
tuicio, felfedezés, bdtoritds.

B Esetedben valahogy
esetleniil hangzik
beszélgetésiink apropdja, az
oktoéberi ,életm{” koncert
az Erkel Szinhazban.

Ne is mondd! En egyelére sip4-
kolva kérem, hogy ne ezt irjuk
oda, mert - tan az eddigiekb6l
kideriilt - ilyen alapon minden
fellépés az! Kétségtelen, hogy
a szervezd helyszinvalasztdsa
életrajzi, mivel anyukam tdncos
karrierje utan az Erkelben meg
az Operaban vitte a szinészbii-
fét, én meg ott voltam 6vodas, de
ez ugye kevés indok arra, hogy
komolyzenészekkel és korussal
szinesitett rock-programot tart-
sunk. Inkabb végiggondoltam,
hol tartunk most, mert mar az
AndFriends zenekarral is renge-
teg dolog tortént.

B Az biztos, nem egy

futd miisorotok van: sajat
dalok, Leonard Cohen-
szerzemények, k6zos est a
Pintér Béla Tarsulattal, aztan
Szakcsi Lakatossal, vagy
Javori Fegyaval a sanzonok,
a Seress Rezsok, a Felevad
Kirschner Péterrel akar ezek
mind egyben... Komplett
életmii-bérlet lenne ez!

No és akkor beszéljiink a hajdan
volt Songwriters Clubrdl, ami-
nek a filozoéfidja alapjan azokat
a barataimat hivom most ko-
z0s zenélésre, akikkel munka-
kapcsolatom van. Legyen szo
egyetlen dalrdl vagy egy egész
estés szinpadi mir6l. Aki viszont

még nekem is meglepetés lesz,
az Mikldsa Erika, mert bar mér
énekelte a forditasomban a Ba-
jadért, azért ez mégis mas. Kii-
16n6s helyen van a szivemben:
Osszekoti az operat, mint misz-
tikus magas élményt a természe-
tességgel, a szinpadon megjelend
rusztikus néi szépséggel.

B Minek neveznéd
akkor ezt az egészet?

Baratsag extrakkal, talan ez le-
hetne az életm helyett a j6 ma-
faji megjel6lés...

B Ezis mutatja, hogy eznem
lehet egyszeri és megismé-
telhetetlen, urambocsa' ki-
zarodlag févarosi alkalom.

Rendszeresen jatszunk vidéken,
ésvaloban, ezzel a gardaval akar
egy orszagos szinhdzi turné sem
elképzelhetetlen. Viszont két-
ségtelentil valos tapasztalas,
hogy az orszdgos médiumok
nem igazan kedvelnek minket.
Illetve biztos kedvelnek, még-
is valamiféle fura (6n)cenzura
kezd miikodni a dalokat ille-
téen. Még a legutdbbi, amagy
egészen kivételes karriert futd
slageriink, a Szeretni mégis ugy-
szolvan fennakadst, egyetlen sor
miatt! Mondanam, hogy meg-
alltazid6, de erre azért a nyolc-
vanas évek Ota nem volt példa.

Pedig jo volna szeretni még,
s amig lehet. Tan hidny-
zik a szeretet... Nekem min-
denképp, és egyre tobb, a
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fejét elkapé vagy éppen ne-
kem ront6 tekintet. Ha hoz-
zdtessziik, hogy a kifejezés
etimoldgiai szotove a szer-,
mondhatom, hogy erre a
szervezett, szerviild, szerves
szertartdsra, szellemi tdp-
lalékra 6ridsi sziiksége len-
ne mindannyiunknak. Még

a végén ido elétt mulunk el.
Ez valahogy amiigy sem hagy
nyugodni manapsdg, tdn az
otvenedik életévem elbtti pd-
nikolds, vagy az emlitett dl-
taldnos dllapotok okdn. Ki
madst kérdezzek errdl, mint a
minden kijelentésével, gesztu-
sdval a mindenféle rendsze-
ren kiviiliséget megfogalmazo
Miiller Péter Szidmit?

Azért ne feledd, bizonyos struk-
tarak mindannyiunkra érvé-
nyesek. Ennek dacéra, vagy
inkabb éppen ezért elmondha-
tom, hogy még csak nem is val-
lasos alapon, de egyaltalan nem
hiszek a halalban. Valahogy az-
zal a kozvetlen és megmarado
élménnyel jottem a vilagra, hogy
tudom hova megyek vissza...
Amikor a nagyfiam sziiletett,
azt mondta a kissé filozofikus
hajlamt, nehézsulyt birkézd
sziilészorvos baratom, hogy te
tudtad azt, hogy a sziiletés egy
sokkal nagyobb trauma, mint a
halal?! Mikor meghalsz, ledll a
vérkeringésed, de amikor meg-
sziiletsz, megfordul. Széval meg-
sziiletni mar megsziilettiink, igy
mar csak a fele érhet kissé varat-
lanul, de igazabdl az se!

Novdk Péter
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réga térjemmel hosz-

szt évekig tancoltunk
és tanitottunk a Bihari Janos
Néptancegyiittesben, akkori-
ban a prébaterem, a szinpad, a
tellépések, a fesztivalok voltak
életiink meghatdrozé alapko-
vei. Egy nagyszer(i kozosséget
adott, ami egyszerre jelentette
a hobbit, a munkat, a baratsa-
gokat, a szerelmeket, a rend-
szeres mozgast, a fergeteges
bulikat, izgalmas kiilfoldi tur-
nékat, nagy balhékat és 6riasi
sikereket, sok tanuldst és halas
tanitvanyokat.

zerencsés voltam, hiszen
S) o

gyermekeim sziiletésével
még tobb évig folytathattam
ezt a palyafutdsomat, lehetd-
ségem volt mindkét lanyom-
mal egy szinpadon tdncolni,
és minden gyermekiink alaku-
16 értékrendjéhez hozzajarult,
ahogy ez a kultara nyomot ha-
gyott benniink.

‘i\sf§ ivel mi egy amatér nép-
i\ stancegyiittesnek vol-
tunk a tagjai, ahol a tancosok
esténként, munka utdn probal-
tak, csalddos emberként mar
masrdl szoltak az estéink, és ki
kell mondjam: 6regek is lettiink
mar a sok hamvas, fiatal tdncos
mellett. Vidékre koltozéstink
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pedig pontot tett életiink ezen
nagyon fontos szakaszdra, és
joles6 nosztalgiaval nézziik a
régi felvételeket vagy fotdkat,
illetve csodalattal az egytittes
Uj arcait, musorait.

S zoktak azonban mondani,
hogy a sorsodat nem ke-
riilheted el, vagy akar azt, hogy
a Joisten nem véletleniil adott
tehetséget valamihez, ezért ha-
marosan megtalalt minket kis
falukozosségiink egy lelkes
csapata, hogy csatlakozzunk a
helyi hagyomany6rzé egyesii-
lethez, ahol tobb év kihagyds
utdn Gjra tanccip6t huztak a
tagok, és rendszeres probakat
tartunk nekik. Rendezvénye-
inken a jeles napok megiinnep-
lésének részévé valt a népzene
ésanéptancis, a hagyomanyok,
népszokasok felelevenitése és
szinpadra allitdsa is.

ktl’v téncos koromban

mindig megmosolyog-
tam azokat az egytitteseket a
kiilfoldi  fesztivalokon, ahol
édes, id6s hazasparok énekel-
tek és tancoltak. Ott ugyan nem
volt virtudz ldbtekergetés, de
volt egy irigylésre mélto, tét nél-
kiili joérzés, latszott, hogy egy-
szertien 6romot okoz nekik az
egyiitt éneklés és a kozos tanc.

Most, amikor végignézek kis
csapatunkon, ahogy hétrél-hét-
re megjelenik a préban az or-
vos, a fodrasz, az orgonista, az
erdész, az tigyvéd vagy a helyi
épitési véllalkozo, és ugyano-
lyan lelkesen tanuljak tdjegy-
ségiink dalait és tancait, akar
nagymamak, akar kismamak
vagy akdr gyerekek, akkor azt
latom, hogy van esély a veliink
él6 hagyomany megérzésére,
a népszokdsok visszatanitasa-
ra. Idén tartottuk a harmadik
farsangi mulatsagunkat, ahol
mar vartak a gyerekek a kozos
téltemetd kantalast, és tudtak
mi is az a kiszebdb. Husvétkor
pedig végre a szabadban lehe-
tiink egytitt a csaladokkal, ko-
z6s muzsikalast, tanchazat és
hagyomanyos kézmiives fog-
lalkozasokat terveziink. Igazi
locsolkodads és csaladi vetélke-
dé is lesz, és természetesen j-
keletti hagyomany is bekertiil a
programba, rengeteg cukorka
és csokitojas lapul majd a bok-
rokban, amit akdr régi kosar-
ba, de akar
farmer-
zsebbe is
gydjt-
hetnek
majda
gyere-
kek...

mikor elkoltoztiink a

nagyvarosbdl sok min-
denre szamitottam, de ar-
ra biztosan nem, hogy ujra
tanccsoportot fogok vezetni.
Mégis, ahogy kideriilt rélunk
a néptancos multunk, a helyi
egyesiilet egyik oszlopos tag-
ja megkért, a kovetkezd al-
kalomra készitsiink valami
egyszerd koreografiat a cso-
port szamara.

Z egyesiilet eredeti célki-

tlizése a hagyomanyoér-
zés. Elvarazsolt ez a kicsiny
tarsasag, akik semmi kiilono-
set nem csindlnak e kifejezés
égisze alatt, csupan értelme-

sen megélik a mindennapo-
kat és az tinnepeket.

gyre gyakoribba val-
: Itak azok az alkalmak,
ahol sziikség volt aktiv jelen-
létre a hagyomany6rzé egye-
stilet részérél. Ez lehetett egy
tanchaz, egy gyermekjatszo a
helyi rendezvényen vagy csu-
pan a falukaracsonyfa disze-
inek elkészitése egy szép téli
délutanon. Egy-egy nagyobb
innepségen voltunk mar
>mivészeti vezet6k”, most
pedig a nagyfiammal segitiink
majd a majusfa szallitasaban,
és annak felallitasaban.

iK‘mlékszem, két évvel ez-
elstt egy ilyen tavaszi
napon, két idésebb asszony ki-
pirulva mesélte, hogy nekik bi-
zony akkora majfat allitottak a
legények, még a té tulpartjarol
is latni lehetett. Aztan Zséfi
néni mesélt sokat a kardcsonyi
kantalasokrdl és a regolések-
rél, illetve tavaly két tagunk
fotokiallitdst szervezett a szii-
reti felvonuldsokrol.

ténc— és zenepedago-

gusok professziondlis
szinten oOrokitik at a Kar-
pat-medence hagyomanyos
zene- és tanckulturdjat, és az
alapfokd muvészeti iskolak-
nak koszonhetéen mindez el-
képeszté mindségben keriil
szinpadra.

é')bb mint harminc éve
foglalkozom folklor-
ral, de igazdn mostanra érin-
tett meg a hagyomanyok valds
megélése. Ehhez kellett a kidl-
litas, ahol a fotokrol kisgyer-
mekként a falu 6regjei néznek
rank, a nyolcvan esztendés
ember igaz torténete arrdl,
hogyan kapott majfat szerel-
métol, és az a természetesség,
ahogyaz altalunk tanitott nép-
tanclépések visszakeriilnek az
»igazi tulajdonosaikhoz”.
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gyermekeimen azt la-
tom, hogy ki-ki a maga
vérmérsékletének megfeleléen
vesz részt a mikicsiny, de lelkes
hagyomanydrzésiinkben. A la-
nyaim tojast festenek husvét-
kor, és varjak alocsolokat, akik
rendszerint szédaval érkez-
nek, és mindketten biiszkén
veszik fel a helyi népvisele-
tet a jeles napokon. A nagyfi-
aim szivesen zenélnek velem
a rendezvényeken, de ha kell,
akkor segitenek azok el6ké-
szitésében és a hangositasban
is. Abban biztos vagyok, hogy
mindegyik gyermekem a sajat
életkoranak megfeleléen mar
felismerte, hogy akkor lehet
életképes jovénk, ha ismerjitk
a multunkat, és napi szinten
megéljiilk hagyomanyainkat.

A rra pedig nagyon biisz-

e vagyok, hogy évente
tobb alkalommal ldtogatnak
el a falunkba kiilfoldi dia-
kok, egy nemzetkozi program
keretében. Aktivan vesz-
nek részt a husvéti kézmives
foglalkozasokon vagy akar
a szentivani tlizugrasban. A
tanchdzak alkalmaval tdncol-
jak a ,,subridomot”, és boldo-
gan szelfiznek Vera Nénivel, a
tajhaz kulcsanak 6rzéjével és
gondnokéval.
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Méregtelenités

\ Sallai Ervin

ertelds

ari gyere mar, nézzed, milyen bort kaptunk &
Icaéktol. Olaszbol hoztak. Dehogy baj, hogy &

kardcsonyos a zacsko, j6 lesz az még akdrmire is. (S

Ne vegyétek le a cip6t, a kertben lesziink, meg [ i

egyébként is, a lakas van értiink, nem mi a laka- s

8 sért, hat nem?! Varjal, toltok egy kis vegyigytimit § 7
{ csak ugy aldomasra, de jo, hogy atjottetek, ezer '
éve mar, hogy... na igyunk! Mije van a fanak? Le [

vele!! Proszit.
L)X ]

ntsed a gyujtéfolyadékot rafele, ne tokoljél &

mar. Mid van? NASA zselé? Tedd a brikettre.

i Nem értem, méskor olyan langon ég, hogy meg-
" perzselia nap aljat. Tiidébdol fajjam? Nem vagyok
¥ ¢n Luiz Amsztrong. Lacika! Hozzad ide anyad [

8 hajszaritdjat! Nyugi szivem, nem lesz baja. J6, a &

multkor megolvadt kicsit a csére, mert kozel tar-
tottam a pardzshoz, de az akkor faszén volt, most
meg ez brikett.
H oztal hélégtuvot? Ez a beszéd. Te fujjad jobb-
16l, én adok neki balrél a hajszaritoval, itt mar
pislakol valami. Hiua az anyjat, belobbant a NA-
SA zselé! Egyet se aggddj Dinikém, legalabb nem
kell epilalni a karodat. Itt egy sor, htitsd le doboz-
zal a sebet, azt igydl egy palinkat, az majd beliil-
r6l fertStlenit.
K]c;sz a hus? Nem ugy volt, hogy te csinalod?
Fééén?1? H&’ én sz6daért mentem. Na mind-
egy, sitty-sutty bepacolom, majd tesziink bele
tobb Erds Pistat meg fokhagymat, hogy legyen
ize-blize. Dehogy vagok padlizsant, a csajok
egyenek salatat! Egyébként is mindig nyafogsz,
hogy a fémkéstél keserti lesz a padlizsan, akkor
most hogy rakjam a grillracsra?
ol a gluténmentes kenyér? A boltban, Arpi-
kam. Minek hoztam volna? Mindig izélsz
itt a nyavalyaiddal, aztan lehuzol nyolc sort a
nagy gluténérzékenységedre, meg felzabalod
a gyerekek el6l az egész tepsi meggyes piskotat

nutellaval, és csodalkozol, hogy nem tudsz ki-
jonni a budibol. Hagyjal mar, olyan vagy, mint
anyam, aki a magas vérnyomasara kavéval veszi
be a gyogyszert.
Franciasalétét kihozta? Eszméletlen finom. Még
egy kis sot elbirt volna, de majd békon-szalon-
naval essziik. Anandszt tettél bele alma helyett?
Mi van, el6léptettek? Gratulalok! Szisszentsiink
ra egy sort! Mari, idegyere! Imi f6osztalyvezetd
lett az izében, ahol tudod azokat a biszbaszokat
gyartjak a mifenékbe vagy mit. Na proszit, Imi-
kém koszi, hogy még megismersz, most, hogy igy
felvitte az Isten a dégodat, mar ha a tegez8dés
maradhat.
Szia Marcika! Meg vagy kicsit konyulva. Eszel
te rendesen? Na, menj csak fol a tobbi gyerek-
hez az emeletre jatszani okosan. Nem baj, hogy
nem ismered Gket, igyis csak a mobilotokat nézi-
tek mind. Onnan tudjatok majd, hogy kész a mi-
lanéi makaroni, hogy lekapcsolom a wifit. Mari,
majd figyeljél rd, hogy egyen - kicsit megviselte,
hogy mar a harmadik apukaja van idén, pedig
még csak aprilis.

6 ez, hogy gépeznek a sracok. Régebben min-
dig kifociztak a fiivet, de amidta bekotot-
titk a szélessavu internetet, olyan a gyep, mint
Wimbledonban. Még arra kéne kitalalni valami
applikaciot, hogy ne dobaljak szét a ruhakat min-
denhol, oszt végre rend lenne itthon.
emmi baj! Mindenkivel el6fordul. A pohdr az
fogyodeszkoz. Ezt mondjuk méga Dédi hozta at
Erdélybél, amikor atszoktek a vonattal, de majd
kisirja magat a Mari. Sokat mondok, ha egy ho-
nap, és szent lesz a béke.
a varjatok, hozok ki pokrdcot a csajoknak,
mert a rozéfroccs csak csinjan melegit. Az-
tan ha felfaztok, mi isszuk meg a levét, mer’ oda
a huncutkodds. Mi férfiak birjuk a hideget, amig
van palesz, az meg dogivel akad, mert olyan

szégyen még nem ért, hogy szarazra ittatok vol-
na. Na, egészségiinkre!
Szivem hozzal dobozokat! Mit csinaljunk eny-
nyi maradékkal? Vigyetek haza, hat be se fér a
hiitébe, a kutya is mar olyan kovér, hogy amikor
sétaltatom, azt hiszik, foka. Ejsze csomagolunk
siitit is, vigyétek Annuska néninek, puha mint a
vaj, be se kell tegye a mtifogsort, majd korbeszo-
pogatja a mogyorot.
Kl’(zszi, hogy itt voltatok. Majd rendeziink mds-
or is. Ha lehet, most ne brunyalja oldalba
Pista a szelektiv hulladékgyijtét hazafelé, mert
be van kamerazva. J6 éjt! Icat hazaviszem reggel,
ha megtaldljuk. Biztos megint valamelyik szek-
rényben alszik, mert nincs a kutyahazban, mint
tavaly. Sziasztok!

HIRDETES —
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Aki atesett mar a
mononukledzi-
son, Mas néven csok-
betegségen, pontosan
tudja: noha a bete-
gek dltaldban néhany
hét alatt rendbe jon-
nek, ez a par hét rop-
pant ijesztd, mar-mar
valoszinltlen kelle-
metlenségekkel jarhat.
Dr. Krivacsy Péter gyer-
mekgyogyasszal, a Bu-
dai Egészségkozpont
szakemberével beszél-
gettlnk e furcsa virus-
fertézésrol.

e

g kezel6orvosat!

Dr. Draveczki-Ury Adam

Csokkal terjed

Miért nevezik csokbetegségnek
amononukleézist?

Mert kiilonosen gyakori ka-
maszkorban, az elsé szerelmes
csokok idején, a virus pedig
nagyon konnyen terjed ezen a
modon. De egyébként egy lég-
uti megbetegedésrdl van szo,
amely a gyerekeket is ugyan-
ugy megtamadhatja, mint a ti-
nédzsereket vagy a felndtteket.
Gyerekeknél sok esetben ki sem
deriil, hogy a beteg mononuk-
ledzisos, mert a lefolyas gyak-
ran nem okoz tipusos tiineteket.

Mik ezek a klasszikus tiinetek?

Magas laz, ami elhtiz6do is le-
het: akar tobb héten keresztiil
is szenvedhet téle az érintett.
Masrészt tipikus velejaré az al-
talanos gyengeség és rossz koz-
érzet, a torokfajdalom, illetve a
nyaki nyirokcsomoék megduz-
zaddsa. Utdbbira utal a masik
elnevezés, a Pfeiffer-féle mi-
rigylaz is. Emellett a garatman-
duldk is megnagyobbodottak és
lepedékkel fedettek, ezért a la-
ikus nagyon kénnyen Ossze-
tévesztheti a mononukledzist
a tlisz6s mandulagyulladds-
sal. Ezen kivill a mgj és a 1ép
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is megnagyobbodhat az esetek
egy részében, majfunkcié emel-
kedés is megjelenhet, ezt labor-
vizsgalat mutatja. A feln6tt
betegek esetében fokozottan
jelentkezik a faradékonysag és
alevertség, ami elhtizddo lehet.

A tiinetek elég altalanosak, és
ahogy emlitette, keverhetok

is mas betegségekkel. Mibol
mutathato ki egyértelmiien, ha
valakinek mononukleézisa van?

A legtobb Kklasszikus tiinet
megléte esetén azért elég egyér-
telm szokott lenni a diagnozis,
bar mivel nem mindig jelentke-
zik az 6sszes, gyakran nem szaz
szazalékos a megfeleltetés. Két-
séges esetekben, ha bizonyita-
ni akarjuk a virus jelenlétét, a

7
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virusellenes ellenanyag kimu-
tathato a szervezetbdl, ilyenkor
mindig biztossa valik, mi okoz-
za a kellemetlenségeket. Erde-
kesség, hogy amikor az orvos
baktériumfertézésre gyanak-
szik, és erre bizonyos tipust
antibiotikumot ad, a mono-
nukleézisos betegnél sokszor
kiiitések jelennek meg erre a

gyogyszerre.

Mit tehetiink, ha
bebizonyosodott, hogy
mononukledzisban
szenvediink?

A legfontosabb a sok pihenés, a
lazcsillapitas, illetve az, hogy a
beteg megfeleléen egyen-igyon.
Erés sporttevékenység semmi-
képpen sem javasolt, veszélyes

e

sportoké pedig féleg nem, az
emlitett majmegnagyobbodas
fokozza a majsériilés kocka-
zatat. Azt is figyelni kell, nem
alakulnak-e ki extra sz6v6dmé-
nyek, mert bizonyos betegeknél
nyelési nehézségek jelentkez-
hetnek a torokproblémak kap-
csan. Vagyis mint lathato,
elsésorban életviteli tanacso-
kat tudunk adni, magéra a vi-
rusra nem adunk gydgyszert.
A betegség lefolyasi ideje val-
tozo, a legtobb esetben néhany
hét alatt elmulik. Ugyanakkor a
felnétteknél a faradtsag-szind-
roma késobb is visszamarad-
hat, bar el6bb-utébb ez is el
fog mulni. Immunhidnyos,
szervtranszplantalt betegeknél
azonban veszélyes betegség a
mononukleozis.
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Kiegészito vitaminkurakkal,
immunerdsito készitményekkel
gyorsithaté a gyogyulas?

Fogyaszthat a beteg bar-
mit, ami jo érzéssel tolti el, de
amennyiben normalisan tap-
lalkozott eddig, csoddra nem
szabad szdmitani ezektSl a
készitményekt6l.

Kiujulhat-e a betegség, ha
valaki egyszer mar atesett rajta?

A gyerekkori fert6zés késGbb-
re altaldban elég jo védettséget
ad, és egészséges ember nem
lesz mononukledzisos még
egyszer. Ugyanakkor ha vala-
ki immunbeteg, vagy bizonyos
gyogyszereket szed, a mono-
nukledzist kivalto Epstein-Barr
virus is nagyon veszélyes lehet.
Mésrészt ez a virus abban a te-
kintetben is kiilonleges, hogy
bizonyos emberekben rékot, ti-
pikusan a garat bizonyos rakos
megbetegedéseit és limfomat is
okozhat. Ez ugyanakkor sze-
rencsére ritka.
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M  APRILISI AKCIO!

Bano®-féle fokhagyma-galagonya-
fagyongy kapszula 100 db

29,9 Ft/db 7 : m,m.!‘,!

Erelmeszesedés
megeldzésére, a vér
koleszterinszintjének
csokkentésére, magas
vérnyomas és
szivpanaszok
kezelésénél a

Eyégyszq;gs terépia
iegeszitGjekent

- I- -

Gydgyszernek nem mindsiild gydgyhétést] készitmény

Linex® Forte éléflorat tartalmazo
kapszula 28 db

(2 520 Ft)
@®LINEX

forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47.

Antibiotikum-kira és
gyomor-bélrendszeri fertdzés
esetén az étrend
kie?esznesge,jayasolt, tobb
milliérdnyi él6flora sejtet,
inulint és oligofruktozt
tartalmazo keszitmény

FCRTE

ST S LSRN

oo D

4
Specidlis — gy6gyaszati célra szant — tépszer OLNX1413/03.19

Magne Bg® bevont tabletta

50 db A Magne By, hatoanyagainak kivalo
kombindcidja revén hatékonyan pétolja

a szervezethdl hidnyzd magnéziumot.
l 940 Ft Magnéziumhiény kezelésére

38,8 Ft/db

‘

-

forgaimazze: SANOFI-AVENTIS 2t = .
1045 Budapest, T6 utca 1-5 MAG N E Bﬁ
(+36 1) 505 000

& ——
" RESTITHENY.

SAHU.MGP.18.07.0416 (2018.08.21.)
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Imodium® 2 mg kemény kapszula
20 db

(1175 Ft)

Imodiim™

2 mg kemdny kopsrria,

58,8 Ft/db
hatéanyag: loperamid-hidroklorid

Mar egy adag (2 db kapszula)
megszuntetheti a kilonbdzé
eredet(i hasmenés tineteit,
Alkalmazhato felndtteknél és 6
éven feliili gyermekeknél.
Felndtteknel irritébilis bél
szindrémahoz (IBS) kapcsol6dd
hasmenés esetén is

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Gaviscon borsmenta izii ragétabletta
48 db

(1815 Ft)

37,8 Ft/db

forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft.
1113 Budapest, Bocskai (it 134-146.
(+36) 1 880 1870 gyogyszer@rb.com

Egyediildll6 véddréteget
kepez a gyomorban, igy is
csokkentve a refluxos
tiineteket, és viz nélkil
konnyedén bevehetd.
Terhesség és szoptatds
ideje alatt is alkalmazhato.
Cukor-, laktdz- és
gluténmentes

Vény nélkill kaphatd gyégyszer

Ocuvite® lutein forte tabletta
30 db

(2 900 Ft)

96,7 Ft/db

forgalmazza:
Valeant Pharma Magyarorszag Kft.
1025 Budapest, Csatérka (it 82-84.

Komplex dsszetétel PR
[uteinnel, antioxidansok- Ocuvite. ,_—"‘""‘
kal s cinkkel. A cink . —
hozza}'a’rul a normal i arte S
" ! ﬁs |
—

|4tas fenntartasahoz
OCU-KN-HU-1805-01 Lezérds datuma: 2018.05.15

Etrend-kiegészitd készitmény™

Az akci6 2019. aprilis 1-jétdl 30-aig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Otrivin® 1 mg/ml adagolé oldatos
orrspray 10 ml .

(1 800 Ft)

180 Ft/ml

hatdanyag: xilometazolin-hidroklorid
forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csdrsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu

Gyorsan megsziinteti az orrdugulast és
hatasa akdr 12 dran 4t tart

CHHU/CHTHRFL/0004/19a
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Sperti Preparation H® végbélkiip
12 db

Hatékonf/an csillapitia az aranyér

t kellemetlen tiineteit: csokkenti az
i |rrj%a0|ot,benyh|t| ?yfijd}glmalles

eldsegiti a sebgydgyuldst, Kizardlag

Ay természetes hatganyagokat tartaimaz

hatoanyag: cdpaméjolaj

és éleszt0sejt-kivonat

forgalmazza: Pfizer Kit.
1123 Budapest, Alkotés utca 53.

SPERTI

PREPARETION H

VIGRILITP

1| L ESE Ty I
G _Ulvghiy
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Sinupret® forte bevont tabletta
20 db

(1 985 Ft)

99,3 Ft/db

Sinupret forte

beremd fasdeius

Az orrmellékiiregek és a
Iégutak heveny €s idilt
gyulladdsainak kezelésére
alkalmazhato gydgyszer.
Antibakteridlis kezelés

kiegészitéseként is 2
felhasznalhatd , BICEORICK

Bilobil® Intense 120 mg kemény
kapszula 60 db

(4 790 Ft)

79,9 Ft/db
hatdanyag: Ginkgo biloba levél kivonat

Rendszeres haszndlata segit
az életkor eldrehaladtdval
jelentkezd szellemi
Ieljisitrtnényromla§ Eseje’n; . I
serkenti az agyi vérkeringést, T —
javitja a koncentréciés
épességet és a memoriat

Vény nélkiil kaphatd gydgyszer q_ Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer ; = ﬂh
Nyerjen belép6t
a Szimpatikaval!
Nyerjen
wellnesshétvégét
a Szimpatikaval!

Tovabbi tudniv

atika.hu/jatekok oldalon.

-

| — i ‘/‘_
— 1 ]2

Tovabbi tudnivalok és részvételi szabalyzatok a szimpatika.hu/jatekok oldalon.

Egészségpénztari kartyara is kaphato. Az egyes gyogyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéroek, vasarlas el6tt kérjiik, érdeklodjon gyogyszertaraban!

ot, vagy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészeét!

*Etrend-Kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.



SZIMPATIKA

Exoderil® 10 mg/g krém
154
3-as csapds a bor gombds fertzésére:
gyorsan enyhiti a viszketést, (mér napi
(l 740 Ft) 1x-i hasznélat mellett) képes

elpusztitani a bérgombak széles korét
6s szamos baktérium ellen is hatasos

116 Ft/g
hatéanyag: naftifin
forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47.

EXO

DERIL
0SDZ1388/01.19 STMILLLEHLY HATAS
Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

APRILISI AKCIO!

Cataflam Dolo® 25 mg bevont
tabletta 20 db

(1 870 Ft)

93,5 Ft/db
hatéanyag: diklofenak-kdlium

Enyhiti a fejfdjast, fogfdjast és
menstruacio kovetkezteben
fellépd fajdalmat

forgalmazza:
GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Bud: t, Cso . 43,

nesmes s (St Flam
Dolo’:
o
|
.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

CHHU/CHTHRFL/0004/19a

Systane® Ultra nedvesitd szemcsepp

10 ml ]
(2570 F1) [PDAELE

sl O] L SOOCR
257 Ft/ml

forgalmazza: Alcon Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47.

A szemszérazsdg okozta €go erzes és irritacio
atmeneti enyhitesere. Lagy kontaktlencsék
nedvesitésére is alkaimazhato

HU1806839461
8/2018_DEOH/P_2018juinius

Gydgyaszati segédeszkéz*

Béres Porcero Forte 1500
filmtabletta 90 db

(4 990 Ft)

56,4 Ft/db

forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt.,
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.,
www.beres.hu

Iziileti megbetegedésben szenveddk killonleges
taplélkozasi igényeihez igazitott dsszetételd,
specidlis — gyogyaszati célra szant — tapszer
C-vitaminnal, gliikozamin-szulfattal,
kondroitin-szulféttal és Ds-vitaminnal.
PRC1904LFSZ

Specidlis — gyogyaszati célra szant — téapszer

ERERES

PORCERO
FORTE [E&

Advil® Ultra 1agy kapszula
10 db

hatfajas, fejfajas, migrén, fonaJas
99,5 Fi/db csillapitasara, lazcsillapitasra, valamint

ameghdlés es az influenza tuneteinek
csillapitasara

hatoanyag: ibuprofén
forgalmazza: Pfizer Kit.
1123 Budapest, Alkotas utca 53.

Hatékony, gyorsan felszivodd fajdalom-

6s lazcsillapito, gyulladés"csbkkentc’i
99 5 Ft hatassal. Alkalmas en%/he,, kozépstlyos
fajdalmak, mint menstrudcios fajdalom,

Analgesin® Dolo 220 mg filmtabletta
20 db

(1 240 Ft)

62 Ft/db

hat6anyag: naproxen-natrium

. - &
9 -t g
e

Analgesin
4 mibolo
220mg pmtapenis

-0

Feijdalomcsillﬁﬁﬂé és
gyullada’scsﬁ ento gyogyszer.
ejfdjas, fogféjas, menstrudcios
féjdalom, izileti fajdalom,
izomfajdalom esetén javasolt,
féjdalomsillapito hatasa rovid
iddn belil jelentkezik és akar
12 oran 4t tart

Vény nélkill kaphat6 gyogyszer

Az akci6 2019. aprilis 1-jétdl 30-aig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Gynoflor hiivelytabletta
6 db

(2 600 Ft)

433,3 Ft/db

A természetes hiivelyflora
helyredllitdsara, a visszatérg hlivelyi
fert6zések megelézésére, a
valtozokori intim panaszok kezelésere

forgalmazza:
Valeant Pharma Magyarorszag Kft.

1025 Budapest, Csatdrka (it 82-84. G}’nﬂﬂﬂrh U

@ 4

GNF-KN-HU-1805-02 Lezérés détuma: 2018.04.30.

.1 iy S tae
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

C-vitamin Béres 1000 mg
filmtabletta 90 db

Cz 305 FID mmmcﬁuimmin

25,6 Fi/db Beres
hatdanyag: aszkorbinsav

forgalmazza: Béres Gyogyszerayar Zrt., 1000 mg

1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4., =

TS filmtallea
Cil .

Ma((j;as hatéanyag-tartalom:
1000 mg C-vitamin filmtablettanként

CEV1904LFSZ -
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer 4 "

ACCU-CHEK® Active tesztcsik

(2 685 Ft)

st

53,7 F/db P —
, — §a =

Vércukor meghatdrozasdra szolgal a it o

megbizhatd Accu-Chek Active készlilékkel,
alkalmas betegek Snmonitorozéséra.
Rendszeres vercukorméréssel és kezeléssel
megeldzhetdk a diabétesz stlyos
szovédményei

I W |

Gydgyaszati segédeszkiz*

Diclac® Dolo 50 mg/g gél
100 g

2 125 F" Magas diklofenak hatoanyag-tartaimu
fajdalomesillapito és gyulladascsoken-

16 gél. Izom- és izilleti fajdalom esetén
21,3 Filg célzottan a fajdalom helyén hat

hatéanyag: diklofenak-natrium

forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Bartok Béla tt 43-47.

Diclac

Dole 50 mgq ge
0SDZ1388/01.19 _I : - -
Vény nélkiil kaphato gydgyszer

Keresse a Szimpatikat az interneten is!

e
%%aa

*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati dtmutatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat!



&Elmondom hat mindenkinek

Profi futballistanak késziiltél.

Nagyon tehetségesnek tar-
tottak, sajnos 12 évesen lesériil-
tem. Svédorszagban jatszottunk
az utanpotlas vb-n, amikor tér-
den rugtak - t6bbé nem fociz-
hattam. Osszetort az almom,
és a csapat kozosségét is elve-
szitettem. Nagyon rossz élla-
potba keriiltem, de senki nem
vette észre. Mar nem volt anya,
a sziileim elvéltak, én apuval
maradtam Budadrsén. Neki
akkor futott fel a vallalkozésa,
folyton dolgozott, amugy sem

Polgar Teréz Eszter

Fuggeéseken at

A kdbftészer-hasznalat lefelé tar-
t6 spirdljdban a heroin végpont.
Onnan jellemz&en nincs tovabb.
Orfalvy Gusztdv kicsit sem tipikus
példa. 17 évesen heroinfliggd
lett, mégis életben van, sét tisz-
ta. Kitartdan pusztitotta magat,
vasszervezete mégsem mondta
fel a szolgalatot. 160 kiléra hizott,
majd lefogyott, és testépitd-baj-
noksagot nyert. Most, 28 évesen
kezd szamara is Osszedllni régi
és Uj bnmaga egyetlen ember-
ré —, amihez sokat adott, hogy
sajat kiadasu konyvében reflek-
talt multjara. Hivatalosan disz-
grafias — meséli — mégis megirta
torténetét, amelyet csalddja is a
konyvbdl ismert meg.

lelkizds. Kb. 8 éves koromtol 1é-
nyegében egyediil voltam. Apa
vett egy ébresztGorat, megmu-
tatta, hol kell felsz4llni a buszra,
igy jartam suliba. Kajara pénzt
kaptam, senki nem ellendrizte,
miket eszem - és hat, egy gye-
rek mit vesz maganak, ha nem
feligyelik? Péksiiteményt, cuk-
ros iidit6t. Elis kezdtek felkusz-
niram akilok. Apu, nagymama
latta, de mondogattak, hogy
majd kin6vém. Nem lehet ki-
néni a talsalyt! Csak rosszabb
lesz, ha nem tesz ellene a sziild.

Az édesség tipikus szeretetpot-
lék... Az osztalyban nem pisz-
kaltak a sulyoddal? A gyerekek
mindig adnak ,visszajelzést”,
hogy finoman fogalmazzak.

Szekaltak, de nem érdekelt,
ettem. 17 évesen mar 150 kilo-
ra hiztam. En voltam a legna-
gyobb, talan ezért sem csufoltak
agyon. A cipémet alig tudtam
bekétni, a bérom bepallott, ki-
sebesedett az 6v alatt. Csak et-
tem, és nem éreztem semmit.
Mintha hossza téli almot alud-
tam volna.

Kiszalltal az életedbdl.
Apukad hogy nem
latta, mekkora a baj?
Anyukad tartotta
veled a kapcsolatot?
Anyukdm nem anyati-
pus, eléggé maganak valo;
harom-négy havonta lat-
tam. Neki is megvoltak
a bajai, jobb, hogy apa-
val maradtam. Az Or-
falvy csaladban viszont
minden férfi katonds. Az érzel-
meiket nem tudjék kimutatni.
Apu egy kortyot sem ivott, vi-
szont munkaalkoholista, én, ha
tovabb focizom, taldn a futball
megszéllottja leszek. 15 évesen
bilidrdozni kezdtem, és junior
valogatottsagig vittem, viszont
az egyéni verseny nem motivalt
annyira. A bilidrdot uri sport-
nak tartjak, de nem az. En ott
taldlkoztam a droggal. 17 vol-
tam. Apam csédbe ment, egy
szélhamos atverte. Eluszott
mindeniink, tartoztunk, kol-
tozniink kellett. Az egyik
legjobb baratom pedig szérako-
zasbol elcsabitotta a nagy sze-
relmemet. Egy biliardos haver
- én Csokisnak nevezem - f6l-
hivott, hogy van néla csoki, at-
jonne. Aztan szolt, hogy menjek
le. Beiiltem az autdjaba, azt hit-
tem, tényleg csokit hozott. Erre
elévett egy csomag fehér port a
korménybol, és mondta, hogy
szivjunk be és nyugodjak meg,
a cucc gyengébb, mint a fu.

Es megnyugodtal?
Abban az élethelyzetben nem
sokat gondolkodtam. Pedig

mindig drogellenes voltam, ko-
rabban is sokszor kinaltak. Ott

beszivtunk, és sajnos jé volt.
Ami fajt, elfelejtettem. Mdsnap
mar én hivtam a sracot, hogy
ha a ,csoki” a leggyengébb
drog, milyen lehet a tobbi. Ez-
utan rendszeresen atjott, majd
a tizedik alkalommal kozolte,
hogy amit ,csokiként” adott:
heroin. Azt hittem, a heroint
csak szarni lehet, mi ezt cigi-
ben szivtuk. Hatalmas pofon-
ként ért, de mar kellett a szer.
A heroinfiiggéséghez egyetlen
alkalom elég. Csokis egyébként
nem diler volt, csak szerhaszna-
16, tul egy elvonon és egy siker-
telen leszokasi kisérleten.

A kornyezeted észrevette,
hogy drogozol?

Nem. Es egy csaladi balhé
utan el is koltéztem otthon-
rél. Apu 4j baratndje lanyaval
veszekedtiink a taviranyitdn,
aki végiil dithében azt ivol-
totte, hogy ,add vissza anyam
aranyait”. En nem is tudtam az
ékszerekrél. Kiborultam, sirva
felhivtam aput, de 6 nem allt
mellém. 10 évig, mig egyiitt

volt a nével, apa mindent
rahagyott, igy minden
a n6 gyerekeinek jutott.
Nekik lett kiilon szoba-
juk, mikor talaltak 4j ha-
zat, nekem meg a garazst
szantak. Inkébb elmen-
tem albérletbe Csokival.

Két heroinfiiggé
Osszekoltozott.

Iskolaba jartal?

Az informatikai szakkozép-
bél lecstisztam az Ovegesbe,
végiil kimaradtam a sulibol.
Apammal kezdtem dolgozni.
Reggel 6-kor értem jott, adott
5000 Ft-ot, aztan meloztunk.
Persze latta, hogy valami nem
stimmel, egy 160 kilos, folyton
éhes, nytligos 17 éves, aki éj-
szakanként kiiiti magat, nem
idealis munkaerd. De apam
raszoritott, hogy végezzem a
dolgom.

Hogy hatott rad a drog?
Valtozott azid6 mulasaval?

Nem voltam téle iszonyt bol-
dog, csak megszlint a fesziiltség.
A tobbedik cigi utan kikertiltem
a testembdl, eltlint az agyam.
Mikor tul sokat szivtam, hallu-
cinaltam is, ami viszont rette-
netes. En nem tudom, milyen,
amikor valaki végigmegy ugy-
mond a hierarchian, tehat kez-
di ftivel és folytatja keményebb
cuccokkal, mert régtén heroin-
nal kezdtem. Prébaltam aztan
sok mast, de mar egyik sem ha-
tott nagyon. Csak a parti-drog,
na, attol porégtem én is, aztan
pocsékul voltam.

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil m



&Elmondom hat mindenkinek

A heroin mellett lefogytal?
Nem, volt étvagyam. Ami-
kor mar nagyon lecsusztam,
loptam is kajat — aztdn mast is,
féleg zsilettpengét, mert a diler
beszamitotta. Kardcsony el6tt
eladtunk egy csomé6 pengét,
vettiink drogot egy hétre. De 3
nap alatt elszivtuk, és nem ér-
titk el a dilert. Csokis lement
vidékre - a néjéhez meg a gye-
rekéhez —, akardcsony néla zart
osztalyon végzdott. Szétverte a
hazat meg a csaladot az elvona-
sos Oriiletében. Tudtam, hogy
most le kell jonném a szerr6l;
hat honap telt el az els6 adagom
6ta, és tobbszor megprobaltam
kiszallni, de addig nem sikertilt.

Hogyan tudtal leszokni?

A napi 5000 forintokbdl
nyilvan nem éltem meg, a la-
kast se fizettiik. Karacsonykor
apam elvitt a nagyihoz, és arra
mentem haza az iires albérlet-
be, hogy a tévét is kikapcsol-
tak. Harom napig csak fekiidni
birtam egy helyben, és kapar-
tam a falat. Vécézni se keltem
fol. Nem volt bennem semmi
élet. Harom nap utan leestem
a galéridrol, és iszonyuan beld-
zasodtam. Minden bajom volt.
Sosem voltam beteg, még la-
zas se. Elmentem apdmékhoz,
nem kérdeztek semmit, apoltak,
kikaraltak.

Nem akartal volna
orvosi segitséget?

Nem. Helyettesité szerként
metadont adnak, az is kébszer,
csak gyengébb. Sokan, akik

feliratjak, mintha leszokni sze-
retnének, viszik a dilerhez. Ha
nincs elég pénzik, a ,gyoégy-
szerért” kapnak némi heroint.
Szép kis korforgas, ugye? Nagy
szerencsém, hogy én ,csak”
szivtam, ha valaha szurok, esé-
lyem sincs. Az is kellett, hogy
Csokis eltinjén. Igy nehezeb-
ben juthattam droghoz — ment
volna, de le akartam szokni. A
heroint el is engedtem - jottek a
parti-drogok.

Altalaban forditott a sorrend.
Abszolut. De a parti-dro-
gok is kicsinalnak, csak mas-
képp. Januar elején kidobott a
f6bérlém, nagyanyamnal ko-
tottem ki. Oriilt nekem, és el-
hitte, hogy hétvégente anyuval
vagyok. Persze buliztam. Egy-
szer Csepelen arra mentem be
egy helyre, hogy mindenki vi-
dam és olelgeti a masikat. Elém
tettek egy csikot. Nem mertem
felszivni, erre bekapszulaztak.
Két orat iiltem tdle vigyorogva.

A poklok poklat jartad, de oriasi
mazlid volt. Erre eléd tesznek
valamit, amirél nem tudod,

mi, és beveszed. Nem értem.

En nem tartottam magam
fuggdnek. Belekapaszkodtam
mindenbe, amitél az ellen-
kez6jét hihettem. Pldne tul a
heroinon. Gondoltam, van-
nak a ,fiiggék”, én csak néha
szivok. Nem fogtam f6l, nem
éltem 4at, mi torténik velem.
Butasagbol, vagy mert - mint
apam - én sem érzek mélyen...
Nem gondolkoztam, pedig a

designer drogok irté durvak:
senki nem tudja, mi van ben-
nitk. A ,kati” ment akkor, azt
mindennek hivtak, még no-
vényvédonek is. Elkezd8dott a
parti-korszakom. A Hajogya-
ri-szigeten volt egy szdrakozo-
hely: tigy vittek el a haverjaim,
hogy ,atmegyiink egy komoly
buliba”. Ez a klub - mar meg-
szint - szombaton, hajna-
li 4-kor nyitott, mikor a tobbi
bezart. Maganteriileten volt,
a ment6 se mehetett be, kivit-
ték a beteget. Hétf6 reggel ért
véget a parti, csak drogosok
jartak — eziisttdlcan hoztak a
csikokat. Egyre durvabb zene
szolt, hogy megcsapja az em-
bert, és fogyasszon minél tobb
drogot. 14 hétvége a rekordom
egymas utan. Eleinte csak két
napot toltam, aztan harmat:
teljesen behuzott. Megjelentem
a 160 kildommal, és mindenki
olelgetett. Kozosség alakult ki.

Valamifajta szeretet-illuziét
talaltal. Hogy birtad ezt az
életformat fizikailag?

Mikor lefekiidtem, 72 oéra
porgés utan, nem tudtam alud-
ni; masnap fajt a szam, a nyel-
vem, be volt dagadva, mert
Ossze-vissza haraptam. Apu
vitt dolgozni, koévélyogtam,
hasznalhatatlan voltam. Mikor
kezdtem jobban lenni, megint
jott a hétvége. Hétf6t6l azt var-
tam. Viszont valami moédon
tiszteltem annyira nagyanya-
mékat, hogy otthon nem tar-
tottam drogot. Kiilonben nem
is tudtam volna leallni.
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Erdekes, hogy a kontrollnak
megmaradtak elemei.

Nehezen engedem el ma-
gam, talan ezért. Férfiagon van
egy fegyelem és kontrollmania
a csaladban.

Ezért is vagyhattal r4, hogy
elengedd. Hogyan sikeriilt
teljesen visszanyerned?

A masik, vidéki nagyim 16-
kott rajtam. Té6le mindig csak
szeretetet kaptam, de most na-
gyon letolt, hogy nézek ki. Sose
lattam ilyennek. Aztan felhivott
apa, hogy taldltak egy hazat,
ahol lenne szobam. Megoriil-
tem. Akkor dontdttem el, 21
évesen, hogy lejovok a drogrol,
ésleis fogyok. A partidrog-kor-
szakomban semmit nem ettem
hétvégente, azt hittem, leadom
a talsulyom, mert kiizzadtam
egy csomo vizet. De csak tovabb
hiztam, mert hétf6t6l péntekig
zabaltam. Amikor apamhoz
koltoztem, az 0j szobamban
meglattam magam a tii-
korben, és elborzadtam.
Letettem a parti-drogot
egyik naprol a masikra,
és fogyokurazni kezd-
tem. Fogyasztdszerrel,
ami efedrin-szarmazék,
tehat szintén drog. Elveszi
az étvagyat, de kikésziti
az idegeket. Fogytam 20
kilét, majd visszaszedtem
40-et. Ezutan szer nélkiil
diétaztam, megint rosz-
szul. Napi egyszer ettem,
reggel; 90 kilos lettem,
de lefogytam a vazizma-
imat is.

Hatalmas akaraterdvel
pusztitottad magad.
Kockahasat akartam, mint
minden duci gyerek. Meg sze-
rettem volna mdr egy lanyt.
Mindenféle komplexusom volt,
maradt is par. Példaul azt hit-
tem, hogy biidés vagyok, a ko-
vérség miatt. Egy haverom
sz6lt, hogy nincs rajtam semmi
izom. Elvitt konditerembe. Jol
ment az edzés, vasszervezetem
van, ahogy az egész csalddnak.
Vastagcsonttak vagyunk, ne-
kem 50-es a labam - akinek a
legkisebb, n6, neki is 44-es. Mi-
kor kezdtem jol kinézni, ssze-
jottem egy lannyal, majd abba is
hagytam az edzést. Visszahiz-
tam 140 kildsra. A baratném ki-
tartott, 5 éve egyiitt vagyunk.

Nem a kockahasadért szeret.
Atalltal a szerelem-fiiggoségre?
Meg a cukor-fiiggéségre.
Az is kemény. Egyébként a ba-
ratném mindig rosszul volt a

gyurds paliktol. Széval tényleg
szeret. Mikor felkértek, hogy
egy taplalékkiegészit6 szponzo-
rélna, hozzam magam formdba,
4j célt kaptam. Motivalt lettem,
elkezdtem egészségesen enni,
napi hatszor keveset - és edzeni.
Mert fogydkura nincs, csak élet-
mddvaltas. Ot honap utén elin-
ditottak egy testépitd versenyen.
Evoluci6 Kupa a neve, olyan ver-
senyzOkkel, akik tulsalyt adtak
le. Pontozték azt is, ki mennyit
fogyott, nem csak a pézolast. En
annyit fogytam, mint a tébbiek
egyiittvéve, és nyertem.

A p6zolashoz mit
szolta baratnod?

Gondolhatod. Tangaban kel-
lett mutogatnunk a farizmun-
kat, ez engem is kiakasztott.
Viszont biiszke voltam arra,
amit elértem. Rengeteg levelet
kapok mind a fogydssal, mind
a droggal kapcsolatban gyere-
kekt6l, fiataloktdl. Szeretnék
drogprevenciéval foglal-
kozni, mert szerintem
hitelesebb vagyok, mint
egy 6ltonyos foszer.

Szerintem is. Csak egy
gyerek azt hiheti, ha
akar, 6isletud jonnia
drogrol, ahogy Te. De
mas nem éli tul, amit Te.
Nincsilyen vasakarata,
sem ilyen vasszervezete.
A csaladjukban sincs
44-esndilab.

Igen, ezt minden-
képp érdemes bennitk

tudatositani.




&Térsaslény

Vag Bernadett

Mit rc

pirike azzal al-
litott be, hogy
nagy hir van, most
mar tényleg be-
toppant a tavasz,
és hogy ez olyan

részegité, hogy
neki folyton ne-
vetnie kell. Es be
is mutatta azon-
nal, hogy miként
nevet 6 mostana-
ban folyton. Mély levegét vett, feJet hatradobta,
szdjat kitatotta, és beleénekelte a szobdba, hogy
hahaha. Ezen aztan nekiink is nevetniink kellett.
e a kovetkez6 pillanatban mar el is szontyo-
lodott, hogy bar tényleg isteni érzés a sziinet
nélkiili nevetdgorcs, mi van, ha esetleg valami
agylagyulds okozza a j6 kedvét, hovatovébb egy
agydaganat.
zaki szerint erre igy derithet fényt, hogy kor-
benéz, masok is nevetnek-e, amikor 6, mert
ha igen, akkor tényleg volt min nevetni, és Spirike
se csak tigy nevetgél céltalan és oktalan. Am ha
korétte mindenki komor, netan mélabus, akkor
bizony sanszos, hogy Spirike kacaja indokolatlan,
és szervi elvéltozas all a hattérben.
pirike erre igen szomort lett, mert visszapor-
getve az elmult napok pillanatait, és ra kellett
débbennie, hogy nem nevetett vele senki, sét, mi-
nél 6nfeledtebben nevetgélt, a tobbiek annél gya-
nusabban méregették.
arti szerint a Szaki nem érti a lényeget,
mert a tavaszi nevetgélés épp attdl olyan
felszabaditd, hogy nincs is kiilonésebb oka, csak
jon, megcsiklandoz és elborit, és hogy meggy6-
z8dése, hogy Spirikének nincs agyldgyulasa, csak
simdn boldog. Ezt persze a Szaki nem értheti,

rohogsz???

mert szakadatlan
a vilag probléma-
in gondolkodik
Osszerdntottszem-
oldokkel, és észre
se veszi, hogy az
élet szép, foként
igy tavasszal.

isti egyetértett,

hogy nevetni
fontos és egészsé-
_ges, és O is nevet
minden nap legalabb 6t percen keresztiil, és ha épp
nincs oka nevetni, mert példaul kiszakadt a reklam-
szatyra az Ut kozepén, és Osszetort hat tojas, akkor
el6vesz egy sztorit a multbdl, lepergeti maga el6tt,
mint egy filmet, és azon nevet. Péld4ul azt, amikor
az 6 férfi Pistije egy vendégségben illedelmesen ki-
lépve a cip8jébdl dobbent ra, hogy felemds zokniban
érkezett, aminek egyik nagyldbujja még lyukas is
volt, és amikor ez eszébe jut, meg a Pisti rémiilt feje,
meg ahogy egyik libaval a masikon tapos, meg kell
neki szakadni. Legut6bb példaul a villamoson kez-
dett megszakadni a mi Pistink, és csak késébb vet-
te észre, hogy mindenki 6t bamulja. Na mar most,
amikor az ember rjon, hogy a villamoson minden-
ki 6t bamulja, amiért magaban réhog, akkor abbdl
még hatalmasabb r6hogés lesz, mese nincs.

zaki szerint nem az a baj, ha jokedviink van,

hanem az, ha nem tudunk illendéen visel-
kedni, mert ha tudnank, akkor nem vihognank
fel-ala egész nap az utcakon meg a villamoson, ha-
nem szépen, finoman mosolyognank csak. Ramo-
solyognank példaul a sziirke arct, szomord, fasult
emberekre, napfényt hozva ezzel az életiikbe. Am
ha vihogunk, akkor a szegény sziirke arc, fasult,
szomord ember azt hiszi, hogy rajta nevetiink,
amitél még szomorubb és fasultabb lesz.

%értinak errdl eszébe jutott, hogy a mi-
nap ramosolygott a postasukra, mire az
elvorosodott és zavartan megkérdezte, hogy
netan ketchupos maradt-e a szaja. Aztan ra-
mosolygott a gondterhelt szomszéd informati-
kus fiatalemberre, de 6 sem mosolygott vissza,
hanem padlégdzzal nekivitte a mopedjat a keri-
tésnek. Aztan ramosolygott egy hippi lanyra a
parkban, de az se mosolygott vissza, hanem le-
lejmolta 6t kétszaz forintra. Aztan még az iga-
zoltatd rendérre is mosolygott rendiiletleniil,
de az blazirt képpel csak annyit mondott, hogy
nem most kéne mosolyogni, hanem két héttel
ezel6tt kellett volna a postan, amikor a kotele-
26t kellett volna befizetni. Ezért aztdn Marti ki-
csit meginogott a mosoly vilagjobbitd, aldasos
erejében, és ugy dontétt, tobbé nem mosolyog
csak ugy senkire, mert még azt hiszik, hogy
nem normdlis.
%zaki hosszan bologatott, és hozzatette, azért

szabad mosolyogni, de nem kifelé, hanem
csak befelé, példaul a gyomrunkkal, a lépiinkkel
meg a majunkkal, mert azt nem veszik észre. Kii-
16nben is, tette hozza, vegyiik tudomasul, hogy az
emberek tele vannak problémakkal, és esziik aga-
ban sincs idétleniil nevetgélni dsszevissza.
- Milyen problémékkal? — kérdeztiik egyszerre
Spirikével mély részvéttel a szemiinkben, mire
Szaki megvonta a vallat, hogy tudja is 6, pél-
daul elromlott a hajszaritojuk, lefutott a haris-
nyajuk, bukasra all a gyerekiik, rdgjuk morgott
a fénokik.
%n nem tudom, mi it6tt belénk, de erre a haj-

szaritds képre mar tényleg kitort beldlink a
rohogés, amit csak tetézett, hogy elképzeltiik a
morgos fénokot is meg a bukos gyereket, és a vé-
gén mdr annyira visitottunk, hogy Marti és Pisti
is kénytelen volt csatlakozni. Mikézben egymas
térdét csapkodtuk, Szaki unottan hatra délt, hogy
legalabb kényelembe helyezze magat, és amint le-
rugta a cip6jét, felvillant a két zoknija, egy rézsa-
szin pillangds meg egy fehér frottir...

zéval nevetni jo!
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ﬂ Az ugy volt...

forrds: Fortepan / Budapest Févdros Levéltdra. Levéltdri jelzet: HU.BFL.XV.19.c.10

Kalmar Andras

Pont harminc éve annak,
hogy éprilis négyrél nem
szdl az ének. 1989-ben sok min-
den massal egyetemben egy a
sz6 szoros értelmében vett pi-
ros betiis iinneppel kevesebb
lett, olyannyira, hogy az {inne-
pelt, marmint a Szovjet Had-
sereg (nagy Sz, nagy H) aprilis
25-én meg is kezdte a kivonu-
last Magyarorszagrol.

V 1 4

Oszinte leszek: aprilis
4-ét mindig nagyon

vartuk - persze gyerekfejjel
minden iinnep iinnep, de az
aprilis négy egészen kiilonle-
gesnek szamitott. A mi sulink-
ban ugyanis az volt a szokas,
hogy ilyenkor atmentiink iin-
nepelni az iskola épiiletével
szemben elteriil6 objektumba,
a ,katondkhoz”. A katonakhoz
egyébként is jartunk, mivel a
kis erd6széli iskolanknak nem
volt tornaterme. Osszel-tavasz-
szal a hegyoldalban, ,a nyari

fak alatt”, a tonkokon gyako-
roltuk a zsamolyugrast, a bor-
dasfal egy nagy mészké-szikla
volt, a bemelegité futashoz pe-
dig nemritkdn a vaddiszndk
diktaltak a tempot. Viszont a
hideg es6s napokon a sulival
szemben 1év4 hatdrdrségi lak-
tanya fogadott be minket, ren-
des parkettds tornateremmel,
teremfoci kapuval, és svéd-
szekrénnyel, amiben el is lehe-
tett bujni. Es igazi katonakkal,
akiknek derékszijan pisztoly-
taska volt, és géppisztolyos
Orséggel, akik el6tt parok-
ba rendezdédve csendben kel-
lett elvonulni. Es fekete-fehér
fotok is voltak az 6lt6zdk fo-
lyosoin, amiken vadaszgépek,
rakétakat hurcol6 teherautok
meg tankok voltak, no meg ha-
tarozott arcéld, hunyorogva a
szebb jovo felé tekintd, puskat
markold izmos férfiak, és uté-
nuk kendével integetd, buza-
kalaszt és csecsemét egyszerre
karol6 szép mellt n6k.

Ue aprilis 4-én nem a tor-
nateremben gyultiink
Ossze, hanem a laktanya be-
jaratahoz kozelalls, valaha
szebb napokat latott, soklép-
cs0s, oszlopos, oreg villaba vo-
nultunk at. A héfehér ingek
és térdzoknik villogtak a ta-
vaszi napfényben, szikrdztak
a kék muszalas rovidgatyak
és a hasonld anyagbol késziilt
nyakkenddk, amelyeket a bat-
rabbak nem csomoéra kotot-
tek, hanem egy kozépen kiftrt
gesztenyén keresztiil hdztak
at. Ilyenkor hozzank hasonlo-
an Moénika néni és Laci bacsi
is uttéronek o6ltdzott, viccesen
allt rajtuk a rovidnadrag, de ne-
kik arany siptarté madzag du-
kalt, és rajtuk voltak jelvények
is. Es Monika néninek volt egy
kis sapkaja, olyan, mint az at-
torGvasutas lanyoknak. Szépen
kirGzsozta magat, és a sze-
mét is kifestette, és tisztelgett,
és azt mondta Laci bacsinak,
hogy ,csapatvezet6-helyettes

v ab asaihbihl

elvtarsnak jelentem, hogy a
Mora Ferenc raj az iinnepélyes
zaszloavatasra teljes 1étszam-
ban felsorakozott” - ami persze
nem volt igaz, mert egy csomo-
an hianyoztak. Es volt tribiin,
sokkitiintetéses katonakkal,
pont mint a tévében, igaz ez
nem volt olyan magas, és talan
a kitiintetésiik sem volt olyan
sok, de voltak koztiik szov-
jetek is, és oroszul is mondtak
nekiink dolgokat. Aztan jott
a musor, én altaldban Mihail
Iszakovszkijtdl az Egy Vordska-
tona sirjandlt szavaltam, aztan
ki- meg behurcoltak a zaszlokat
dobpergés kiséretében, magyar
himnusz, szovjet himnusz, in-
ternacionalé és végiil: a FILM!

Ott ért életem els iga-
zan megrazo filmélmé-

nye. Mert kommunizmus ide,
szocializmus oda, tartalmilag,
képileg, esztétikailag elképesz-
t6 mindségli filmeket is tu-
dott produkaélni az a rendszer.
Es nekiink ak-
kor, a nyolcva-
nas évek elején,
a Szdllnak a
Darvak, az
Ivdn gyermek-
kora, a Balla-
da a katondrél
jutott, ezeket
az egyébként
eurdpai film-
fesztivalokon
hatalmas siker-
rel futé filme-
ket néztik az

oreg villa egykori baltermében.
A torténetek, amiket elmesél-
tek, mind a haborurdl széltak,
arrdl, hogy a habort undorité
dolog. Es nekem akkor tudnom
kellett, hogy a szogesdrét meg
a géppisztolyosok meg a jelvé-
nyesek meg a hatarozott arcél
és a szép mell mind-mind azért
kell, mert mi érizziitk a békét, de
valahogy egy ilyen film utdn az
egész laktanya nevetségesnek
hatott... Kiilonben is, hat mit
védenek ezek itt? Az iskolat?

Mér érettségi felé jar-
tam, amikor eljott az

utolsé aprilis 4., amikor ha-
zank egy hosszthétvégén le-
rohanta Ausztridt, no nem
katonai erével, hanem Ladak-
kal, Moszkvicsokkal, hogy az-
tan diadalmasan térjen haza
Aiwa music centerekkel, kép-
magnodkkal, hiitéladakkal és
szamos olyan tartos fogyasz-
tasi eszkozzel, amiket a ma-
gyar {izletekben nem lehetett

forrds: Wikipedia — Texaner
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megvasarolni. Az emlékezetes
1989. aprilisi 4-i roham mére-
teir6l legyen elég annyit megje-
gyezni, hogy a hatar taloldalan
az anyukak tiintetést szervez-
tek, mivel a gyerekek nem
tudtak dtmenni az tttesten a
magyar autoforgalom miatt.
Aki szeretné komolyabban ta-
nulményozni a korszakot, ok-
vetleniil nézze meg a mara a
t6z6misorok doyenjévé avan-
zsalt, de eredetileg rendezéként
végzett Vajda Pierre filmjét,
az Itt a szabadsdgot. Aki pe-
dig a régi szovjet filmekre ki-
vancsi, annak jo hir az, hogy a
Moszfilm - a szovjet filmgyar-
t6 vallalat - nyitott egy You-
Tube-csatornat, ahol az osszes
nagy klasszikus Tarkovszkijtdl
Bondarcsukig elérhetd. Arrél a
villarél pedig, ahol az én isko-
lam ezeket a filmeket latta ap-
rilis 4-én, kozben megtudtam,
hogy if). Horthy Miklés mula-
tott ott holgyvendégeivel an-
nak idején. De most feldjitjak,
és visszakapja eredeti funkci-
6jat — na nem
valamiféle ta-
lalkahely lesz
gazdag uri fiuk
szamara, ha-
nem megkapja
az én régi, még
mindig erd6-
széli, bar mar
tornaterem-
mel felszerelt
iskolam. Talan
filmeket is ve-
titenek majd
benne.




ﬂKérdezze meg gyogyszerészét!

Szentkuty Nikolett

Ha kamaszodik a gyerek

kamaszkori véltozdsok minden tinédzsert megvi-

selnek, és sokan kozuluk nincsenek tisztaban azzal,
mi zajlik ilyenkor az emberi testben. Arrdl, hogy mivel
segithetlnk a fiataloknak a nehéz idészak atvészelésé-
ben, dr. Somogyi Zsolt gyermekorvost, a csongradi Ja-
kabhazy Gyodgyszertar szakgydgyszerészét kérdeztik.

=

Melyik fejlodési periodust ne-
vezziik pubertaskornak, és mi
tekinthet6 idealis id6szaknak
avaltozasok szempontjabol?

A pubertas vagy serdiilés a gyer-
mekkorbdl a felnéttkorba torté-
n6 atalakulas kritikus idészaka,
amely soran olyan mértékii n6-
vekedés és fejlodés megy végbe,
aminél nagyobb valtozas csak a
csecsemdkorra jellemzd. A ser-
diilés soran szamos fejlodési
feladattal kell megbirkéznia a
fiatalnak: a fizikai és szexualis
érés, valamint az identitas fej-
16dése mellett el kell indulnia a
felnétt szerepek megtalalasa, az
6nallosag irdnyaba.

A fidkban és a lanyokban ez
eltérd életkorban kovetkezik be.
Pontos idejét elSre megmondani
nem tudjuk, tobb tényezd (gene-
tika, egészségi allapot, taplaltsagi
szint) is befolydsolja. Lanyoknal
altalaban 10-11 év kozé tehet6, a
fiuknal egy évvel kés6bb kovet-
kezik be, de a 8-14 év kézotti ido-
szakban elkezd6dé valtozasok
normalisnak tekinthetdek.

Milyen valtozasokat
tapasztalnak magukon a
fiak, illetve a lanyok?

Ebben az id6szakban alakul ki
a masodlagos nemi jelleg, a tes-
tink ilyenkor szinte teljesen
megvaltozik. A noévekedés fel-
gyorsul, a testosszetétel megval-
tozik, a zsirparna megvastagszik,
nd az izomtémeg és a csontok
asvanyianyag-tartalma. A fiak
masodlagos nemi jellegének ki-
alakulasat a megemelkedett férfi
nemi hormon, a tesztoszteron
okozza. Ennek hatasara el8szor
elkezdédik a here és a herezacs-
ké novekedése, majd megjelenik
a szbrzet a nemi szerv koril. A
himvessz8 megno, és 14 éves kor
kornyékén bekovetkezhet az elsé
hajnali magémlés, melyre érde-
mes felkésziteni a fiukat. KésGbb
a hangjuk elmélyil (mutalas),
és az arcszérzet is megjelenik,
er6sodik.

Lanyokban a néi nemi hor-
mon hatdsdra a serdiilés els6
jeleként a mellmirigy megna-
gyobbodasat tapasztaljuk. Ezt

koveti 2-6 honap mulva a ne-
mi szérzet megjelenése, amely
egyre er6sebbé valik. 12-13 éves
korban bekovetkezik az elsd
menstrudcié, amely még rend-
szertelen. A testaranyok is meg-
valtoznak, a ldnyokban a testzsir
ardnya megnovekszik, kere-
kebb lesz a csipd, néiesebbek a
testkontdrok.

Mi tekinthet6 korai nemi
érésnek, és mi okozhatja
ajelenséget?

Amennyiben ezek a folyamatok
a fent emlitettnél korabbi élet-
korban kezdddnek, korai nemi
érésrél beszélhetiink. Lehetsé-
ges, hogy a masodlagos nemi
jellegek csak elszortan jelent-
keznek (szOrndvekedés, em-
16mirigy-allomany névekedése),
de el6fordulhat, hogy minden
egyes valtozas észlelhetd. A ko-
rai nemi érés hatterében akar
stlyos betegség is allhat, példa-
ul tumorok, féleg fiuk esetében,
ezért ezek kivizsgalasa gyer-
mekendokrinologus  feladata.

Lanyok esetében lehet teljesen
normalis, azonban alacsony
végss testmagassaghoz vezethet,
igy akar a serdiilés gyogyszeres
leallitasara is sziikség lehet.

A pubertas késésének le-
hetnek-e karos kovetkez-
ményei, sziikséges-e orvos-
hoz fordulni ilyen esetben?

A késéi, 13-14 éves kor utani
serdiilés hatterében gyakran
valamilyen mas tipusu beteg-
ség all, ezért nagyon fontos a
kivizsgalds. Masfeldl ez pszi-
chés nyomast jelent a serdiil6
szamara, hiszen eltér a kortar-
saitol — elég csak a testnevelés
orara gondolni.

Lanyok esetében okozhat-
ja: felszivodasi zavar, lisztér-
zékenység, koros sovanysag
(anorexia), gyulladdsos bélbe-
tegség, petefészek elégtelenség,
a pajzsmirigy alulmikodése.
Nagyon gyakran észlelik nem
megfelel6 étkezés, alultap-
laltsag kapcsan is. Eléfordul
még élsportoloknadl is, a tal-
zott stressz és fizikai terhelés
hatésdra.

Fitk esetében is eléfordul-
hat felszivodasi zavar, alultap-
laltsag, kronikus vesebetegség,
endokrin zavarok, a here hibas

fejlédése.
.
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Léteznek-e olyan készitmények,
amelyek segitséget
jelenthetnek a pubertaskorban
lévé fiataloknak?

Mindenképp a helyes taplal-
kozés lenne a legfontosabb,
de ha a serdiil6 nem eszik
z6ldséget, gytimolcsot, ak-
kor valamilyen multivita-
min-készitmény segithet.
Szorongas esetén érdemes
kiprébalni a citromf te-

at. Lanyoknak menst-
ruaciés  fajdalomra
fajdalomesillapito és
gorcsoldo javasolhato.

Mikor célszeri a szii-
I6knek sort keriteni-
iik a felvilagositasra?

Pontos életkort nem tudok ta-
nacsolni, ugy gondolom, ez a
gyermektdl fiigg. Ha a szil6
érzékeli a valtozasokat, érde-
mes minél hamarabb beszél-
getni errdl, és nagyon fontos,
hogy a gyermek 6szintén kér-
dezhessen, akdr késébb is. Az a
legrosszabb, ha megprébaljuk
elkeriilni ezt a témat.

A kamaszkori valtozasok
lelkileg is megviselik a
fiatalokat. Hogyan segithet
a kornyezet a valtozasok
elfogadasaban?

Nagyon fontos, hogy a sziil6k
merjenek beszélni a gyerme-
kitkkel. Az a gyerek, aki tud-
ja, milyen valtozasok fognak
bekovetkezni a testében, nem
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ijed meg,
nem gondolkozik
azon, hogy nor-
malis-e, ami
a szervezeté-
ben zajlik. A ]

/

gyermek és = [
asziildkoz- | ,/
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kommunika- /

cié nagyon fontos — ebben is.
Figyeljink oda gyermekeinkre,
hallgassuk meg Gket, és ha nem
tudunk segiteni, batran kérjitk
szakember (pszichologus, gyer-
mekgydgyasz) segitségét.
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Minden egyéni don-
tés, minden egyes
aproé lépés, amit a kornye-
zetlnk megovasaért te-
szUnk, szamit. Nagy Réka,
az Okoanyu blog, illetve
tobb fenntarthatdsagi té-
maju konyv szerzbje tu-
datosan éli az életét, és
frasain keresztUl erre buz-
dit mindenkit, olyan egy-
szer(, hétkdznapi megol-
dasokat kindlva, melyek
barki szamara elérhetéek.

Tompa Diana

Y Te mit teszel a kornyezetedert?

Hogyan jott az 6tlet az Oko-
anyu blog elinditasahoz?
Kilenc éve sziiletett a nagyob-
bik ldnyom, akkor t&bb baba-
ruhat is kaptunk kolcsonbe, és
nemcsak azt nem tudtam, ho-
gyan kell rdadni egy Gjsziilottre
a bodyt, hanem azt sem, mivel
mossam ki. Elészor talaltam
z0ld mososzereket, majd rajot-
tem, hogy tulajdonképpen én
is csindlhatnék kornyezetbarat
tisztitdszert. Ez volt az, ami el-
inditott ezen az tton, és ahogy
n6tt a kislanyom, mindig Gjabb
helyzetek jelentkeztek: etetés,
hozzataplalas, milyen zoldsé-
get, gylimolcsot adjunk a gye-
reknek, azt honnan szerezziik
be, stb. Mindig is kutaté alkat
voltam, és mivel sziilés el6tt
online szerkeszt6-ujsagiroként
dolgoztam egy nagy néi ma-
gazinnak, felvetettem az otta-
ni f8szerkesztének, hogy mi
lenne, ha ezeket a tapasztalata-
imat megosztanam az olvasok-
kal. Szerencsére nagyon lelkes
volt, igy elindult az Okoanyu,
elészor nyomtatott formaban,
majd késébb blogon is. Miutan
az online vildgbdl jovok, adek-
vat volt, hogy ott folytassam.
Fontosnak tartottam, hogy a
két megjelenés kozott legyen
valamilyen feliilet, ahol a ta-
pasztalatokat megoszthatom,
kicsit kozvetlenebb stilusban.

Ebbdl sziiletett négy konyvem
is, amik a szivem csiicskei, cso-
délatos volt rajtuk dolgozni. Igy
komplex az életem.

Mi volt a motivaciod?

Alapvetden az életdszton ve-
zérelt, tehat nem kizardlag a
tulélés, hanem hogy tavolabbra
tudjak latni. Van kétlanyom, és
szeretném, ha még 6k is lathat-
nak és megtapasztalhatnak azt
a vildgot, amit én.

A blog és a konyveid mennyire
koedukaltak?

Nagyon nehéz mindenkit
megszolitani ezzel a témaval,
még ha ezek nem is specidli-
san néi szévegek, barki elol-
vashatja 6ket, de mostanaban
sokat gondolkozom azon, ho-
gyan tudnam jobban bevonni
a férfiakat. En magamat femi-
nistanak vallom, igy még nehe-
zebb latnom azt, hogy a nékre
helyezek tjabb terheket, amit
nem szeretnék.

A CEU Hatartalan tudas elne-
vezésii konferenciajan teis
el6adé voltal, ahol a klimaval-
tozas drasztikus hatasairol és
alehetséges megoldasokrol
esett szo.

Nagyon megtisztel6 volt sza-
momra a meghivas, de olyannyi-
ra meg voltam téle szeppenve,

hogy el6tte komolyan lebeteged-
tem. Harman voltunk el6adok,
Urge-Vorsatz Diéna (a vele ké-
sziilt interjiinkat megtaldljdk a
szimpatika.hu-n - a szerk.) nyi-
totta meg a programot. Sok ese-
mény van, ahova minket mar
kozosen hivnak, és ha jol tudom,
erre a konferencidra is 6 javasolt.
Mi ketten nagyon jol tudunk
egyuttmiikodni, jol kiegészit-
jik egymast: el6adasainkban
talalkozik a mikro- és makro-
kornyezet, globalisan-lokalisan
is megkozelitjitkk a témat. Ko-
rabban ram tért egy komolyabb
klimadepresszio, felemésztettek
az informaciok, amiket olvas-
tam, és 8 mozditott ki abbdl a
holtpontbdl, az 6rok optimiz-
musaval. Maig nehéz pozitivnak
maradnom, amikor lehangold
hireket olvasok, példaul egyes
rovarok kipusztulasardl.

En egy bolcsészlany vagyok,
igy ahhoz, hogy hiteles ma-
radhassak, tobb szakemberrel
is tartom a kapcsolatot. Mara
kialakitottam a sajat szakér-
t6i halézatomat, akikkel rend-
szeresen egyiitt dolgozom: 6k
lektoraljak azokat az informa-
ciokat, amiket leirok.

Koérnyezettudatossagra neve-
led a gyermekeidet is?

A nagyobbik lanyom mar eb-
be az életmodba sziiletett, mig

a kisebbiket egy éve fogadtuk
Orokbe, és 6t is erre tanitjuk.
Az els6 gyermekem mir kilen-
céves kisiskolas, igazi 6ko gye-
rekként né fel, és napi szinten a
sirasig meg tud hatni a kérdése-
ivel, rdlatasaval, azzal, ahogyan
6 kezeli az egész helyzetet. Sze-
rintem azt nem lehet elvarni az
iskolatdl, hogy ezt megtanitsa,
ha otthon nincs meg a minta.
Folyamatosan gondolkodom
azon, hogyan lehetne a krnye-
zettudatossagot még jobban be-
vinni az iskoldkba, hiszen egy
kozosségben az erre valé haj-
landésag hatvanyozott. Emel-
lett nagyon fontos, hogy milyen
rendszerben miikodiink. Ha
otthon azt latjak, hogy tisztel-
juk egymast, akkor 6k ezt a cso-
magot viszik tovabb, és ezaltal
tisztelni fogjak a kdrnyezetet is.
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Ez a fajta tudatossag a na-

gyobbik lanyod étkezésére is
vonatkozik?

Nem vagyok a teljes tiltas
hive, mert az olyan vagyakat
sziilhet a gyerekben, ami tul-
kompenzélasra hajlamosit. Bar-
mit ehet, de miutan igy nétt fel,
ezért sok olyan élelmiszer van,
ami neki nem finom. Példaul
négy-ot évesen kapott valahol
egy gumicukrot, és mivel nem
tudta, micsoda, nem ismerte az
izét, kikopte. Természetesen,
ha csokit kér, ehet, illetve szii-
linapjara is megsiitom a hagyo-
manyos tortat.

10 év utan Gjra elkezdtél hust
fogyasztani. Miért dontottél
ugy, hogy felhagysz a vegeta-
rianizmussal?

Kivanta a szervezetem a hust,
de most sem kozponti eleme a
taplalkozasomnak, st gondol-
kozom rajta, hogy ismét elha-
gyom. Sokan buzditanak arra,
hogy térjek at a vegan étkezés-
re, aminek nagyon sok elemével
egyetértek, még ugy is, ha sze-
rintem az ember mindenevé.
Amiatt, hogy eszem hust, talan
egy kicsit tobb ember tud velem
azonosulni, és szeretném, hogy
sokakhoz eljusson az {izene-
tem. Az észszer taplalkozast
hirdetem, nem kell semmirél
lemondani, elég, ha csokkent-
jlik a mennyiségét, és megvalo-
gatjuk, mit-mivel fogyasztunk.
Egyiink minél tobb szezonalis
z0ldséget-gylimolcsot, ismer-
jik meg és hasznaljuk batran
ket.
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Noként nehéz volt lemonda-
nod a divatrél és a szépség-
apolasi termékekrol?

Evekig egy néi portélnak vol-
tam a vezetd szerkesztdje, ahol
napi szinten az 4j trendekkel
foglalkoztunk, és kaptuk a fo-
tozasra bekiildott reklamtermé-
keket. 15 éve az volt az életem,
hogy mindenbél a legujabbat
lattam. Amikor a nagyobbik
lanyomat megsziiltem, kike-
rilltem ebbdl a kozegbdl, igy
megsziintek ezek az impulzu-
sok. En egy 6romelvii ember
vagyok, szeretek enni, inni,
tancolni, jol érezni magam, és
mindig azt gondoltam, hogy
a spontaneitas és a tudatossag
nem fér ssze. Amikor meg-
sziintek az életemben a rekla-
mok sugallta elvarasok, és mar
én dontéttem, az nagyon felsza-
badité6 volt. Sokkal szabadabb-
nak és spontanabbnak éreztem
magam, mint azt megel6zSen.
N6 vagyok, és szeretem kihozni
az adottsagaimbdl a maximu-
mot, de lehet talalni alterna-
tiv megolddsokat. Elképesztd
mennyiségl ruhat vedlett mar
le ez a tarsadalom, amiket 0j-
ra meg lehet vasarolni. Ezért

én altalaban turkaloba jarok, és
mar jo par éve ruhacsere parti-
kat rendeziink a baratn6immel,
ami mindig nagyon szérakoz-
tatd. Ez az életmdd nem az asz-
kézisr6l szo6l, hanem sokkal
inkabb a kreativitasrol.

Sokat hallani mostanaban a
moshato pelenkak elonyeirdl.
Mire kell oda figyelni a kiva-
lasztasukkor?

Vannak nagyon megbizhat6
online shopok, pelenkatanfo-
lyamok és klubok, ahol mindent
elmondanak arrdl, hogyan érde-
mes hasznalni, melyik gyereknek
mi ajanlott. Nem kell feltétleniil
Ujonnan megvenni a mosha-
to pelenkdkat, mert mar lehet
kolesondzni is, ami az vjsziilot-
teknél idealis, illetve hasznaltat
is lehet vasérolni. Igy anyagilag
is sokkal jobban megéri. Sokan
nem tudjdk, hogy az eldobhat6
pelenkat eredetileg utazasra ta-
laltak ki, ilyen esetekben mi is azt
hasznalunk, de a hétk6znapok-
ban nem okoz nagy terhet, heti
egy-két plusz mosast jelent.

Az intim higiéniadat milyen
termékek hasznalataval oldod
meg?

Amiéta masfajta kozmeti-
kumokat, tisztalkodo szereket
és intim higiénids termékeket
hasznalok, azota sokkal tobbet
tudok a szervezetemrol és a tes-
temr6l. Mashogy nézek ra, igy
megviéltozott a ciklusomhoz
valé viszonyom is. A hagyo-
manyos betétekkel és tampo-
nokkal nemcsak az 4ltaluk

okozott kornyezetszennyezés
a probléma, hanem az is, hogy
miutan a gyartok nem kote-
lesek rairni az osszetevéket a
termékekre, igy sokszor olyan
alapanyagok is belekeriilnek,
amik nem tesznek jot sem a
fogamzdképességnek, sem az
egészségnek. En, amikor ott-
hon vagyok vagy dolgozom,
akkor moshato betétet haszna-
lok, ha kirdandulunk, sportolok,
kelyhet, mig amikor valahova
utazunk, akkor egy minden-
mentes betétet.

Mit iizensz az olvas6knak?

Par éve egy interju kapcsan
talalkozhattam Tom Szakyval,
aki egy magyar szdrmazasq,
Amerikaban él6 iizletember,
kizarélag fenntarthaté és zold
boltok tizemeltetésével fog-
lalkozik. Megkérdeztem téle,
hogy mit tanacsol, mit tegyiink.
Ram nézett és azt kérdezte:
»Szerinted te eleget teszel a kor-
nyezetedért? Ha nem, akkor te-
gyél tobbet!” Ezt tartom szem
el6tt. Szerintem a szemlélet-
formalas nagyon fontos ebben
a témaban, ezért szivesen tar-
tok el6adést barhol az orszag-
ban, ahovd meghivnak. Nehéz
igy, de hiszek benne, hogy még
nincs veszve minden.

ILHUBEAR |
7l Pannon Filharmonikusok fAAranyfedezel-évada

A Pannon Filharmonikusok Arany-
fedezet cimmel hirdeti meg a
2019/20-as évad bérletes sorozatat
a Mupaban, mely hangversenyek
aranyfedezetet nydjtanakarra, hogy
a kdzoénség a koncertélményen tul
valédi részesévé véljon a zene szi-
letésének. A zenekar lassan két év-
tizede ad telthazas koncerteket a
Muipéaban. Az 6t értékes eléadas kii-
I6nlegessége, hogy elsé alkalommal
élvezheti a hallgatésag a zenekar
két vezet6 karmesterének, Boganyi
Tibornak és Gilbert Varganak kézos
munkdjabdl, de eltéré személyiségébdl és zenei érdeklédésébdl 6sszeadddé szinergiat. A bérlet szélis-
tdi azt a nemzetkozi szinvonalat képviselik, melyet megszoktunk és el is varhatunk Magyarorszég egyik
vezetd, reprezentativ egylttesétdl. A véltozatos szolohangszereket felvonultatd sorozatban fellép Mayu
Kishima japan hegediimtivésznd, Ludwig Mittelhammer bariton, Zempléni Szabolcs vezetésével felallo
kurtkvartett, Kelemen Barnabas hegedU- és Frankl Péter zongoramivész.

Tervezégrafikai Bienndlé és, Bauhaus 100” plakdtkidllitds

A hazai vizualis kommunikacié legujabb eredményeinek sereg-
szemléje 21. alkalommal keriilt megrendezésre a 2017-2018 ko-
z6tt készilt alkalmazott grafikai alkotasokbdl, ezek valogatasat
mutatja be a Pesti Vigadé aprilis 10. és majus 26. kozott. A XXI.
Tervezdégrafikai Bienndlé a mdifaj aktualis allapotardl tudosit a
hazai kommunikécios designban és a funkciéra iranyuld vizualis
mUvészetekben. A rendezés és a kidllitason szereplé mavek ki-
valasztasa azt a koherens vezérelvet juttatja érvényre, amely az
intellektualis fogalmak szemléletes képi redukciodjaval képes in-
tenziven hatni az érzékelésre.

A grafikus design torténelmi hagyomanyai el6tt tiszteleg a tar-
lat ,Bauhaus 100" tematikdju kamarakiallitdssal, amely a plakét
mfajaban idézi meg a centenariumat tinneplé mivészeti intéz-
mény pedagdgiai eszmeiségét és izlésformald szellemiségét. A
magyar plakatmuvészek 2019-ben késziilt miveit elsé izben lat-
hatja a nagykozonség.

Bévebb informdcio: www.vigado.hu
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A Fofso meg a erestretény! Jatsszon veliink a szimpatika.hu-n marcius, aprilis és majus honapban legalabb egyszer,
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FLATLEY: LORD OF THE DANCE 2019 - DANGEROUS GAMES eladasra! Az IBUSZ Utazasi Irodék Kft. jovoltabol.

* A Szimpatika jétékok eléréséhez egy regisztrécio, azaz egy fiok Iétrehozdsa szikséges, melyet a szimpatika. hu/felhasznalo/regisztracio cimen végezhet el. A Kviz és a Megfejt()' jétékunk nyerteseit a szimpatika.hu/jatekok oldalon talélhatjék megl
W A regisztraciét csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika. hu/felhasznalo/belepes cimen be tud Iépni a jatékhoz. )







