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'Rendhagy('), jubileumi lap-
szdm ez a mostani, mert
ahogy ezt a boritén az eddigi
cimlapjainkbdl osszeallo 10-
es is mutatja, tiz évvel ezel6tt,
2008 szeptemberében jelent
meg el8szor a Szimpatika ma-
gazin. Tiz év nagy id6, plane

mar Andras
AN fc’iszerkeszto;

egy sajtotermék életében, mi
is tobbszor atalakultunk, meg-
vastagodtunk, lettek 1j témak,
4j rovatok, igyekeztiink min-
dig olvasdink kéréseihez, el-
varasaihoz igazodni. Amikor
elhataroztuk, hogy a szokasos-
tol eltérben, egy Kkicsit szemé-
lyesebb sziiletésnapi szammal
rukkolunk elé, arra kértem
szerzGinket, hogy osszanak
meg olyan élményeket az olva-
sokkal, amik a Szimpatikdhoz
kotédnek. Ezeket olvashatjak
alabb.

H add meséljek én is egy ki-
csit, méghozza a hozzank
érkezd levelekrol. Az elmult tiz
évben ugyanis nem csak otlete-
ket, kéréseket, és persze kvizja-
tékunk megfejtését juttattak el

hozzank olvasoéink, de renge-
teg... hm... mondjuk ugy, kii-
lonleges levelet kaptunk. Volt
példaul egy ur, aki tobb tiz ol-
dalnyit irt, nemcsak vizszinte-
sen, de keresztbe-kasul, jobbrol
balra, alulrdl folfelé, rdaddsul
az iromanyt telis-tele ragasz-
totta kollégandink Szimpatika-
bdl kivagott fotdival. Amikor
meglattam, el@szor az ame-
rikai sorozatgyilkosos filmek
jutottak eszembe, de aztan ki-
silabizalgatva a sorok értelmét,
rajottem, hogy a szerzé iizenete,
amelyben sz6 esik Buddhardl,
Attila kardjardl, a templomo-
sokrol, és a Turdni Titokrdl,
inkdbb Dan Brown ihletés,
mintsem hogy aggédnom kelle-
ne a kollégak biztonsagaért. Az-
tan volt olyan kedves levélironk

is, aki pénzt kovetelt, valami
homdlyos indokkal, és persze
tobben prébaltak ismerkedni
is egy-egy maganyosnak vélt
riportalanyunkkal, vagy szer-
zénkkel, volt aki még képet is
kiildott magarol.

D e hala az égnek, rengeteg
segitd szandékd felajan-
las is érkezett hozzank, amikor
szocidlisan érzékeny témakrol,
civil szervezetekrdl, vagy ne-
hézségekkel kiizd6 csalddokrdl
szamoltunk be. Az egyik leg-
meghatobb ilyen levél az USA-
bdl, Virginia allambdl érkezett,
ahol biztosan nincs Szimpatika
gyogyszertar, igy csak talalgat-
hattunk, hogy kertilt egy friss
lapszamunk az ott él6 Piroska
néni kezébe. Piroska nénit na-
gyon meghatotta Polgar Teréz
Eszter cikke, amely egy sériilte-
ket gondoz¢ alapitvanyrdl szolt,
ezért levelében arrdl érdekls-
dott, hogyan tudnd tdmogatni
Oket. S6t, a killdeménybe meg-
cimzett valaszboritékot is tett,
amelyben ott lapult alufolia-
ba csomagolva két egydollaros
bankjegy. Bélyegre.

ég miel6tt atadnam a sta-
tétat, hadd ragadjam meg
az alkalmat, hogy bemutassam

azokat a munkatarsa-
inkat, akik ugyan nem
szerz6ink, de nélkiliik
mégsem keriilhetne ho-
naprol-hénapra a Szim-
patika magazin az Ongk
kezébe. Téth-Kiss Anna
kolléganénk gondosko-
dik a hirdetSk kéréseirél,
egyben sasszemt lektora
is a lapnak, 6 észreveszi,
ha elbotorkal egy vessz,
és visszaterelgeti a tag-
mondatok kozé, nem-
kiilonben Szonda Balint,
aki az ujsag és a honlap
dizajnjat tartja kézben,
raadasul 6 is tordeli a
magazint, és Anndval
egytitt gondozza a szo-
vegeket. Ok mar az elsé,
tiz évvel ezel6tti magazin
sziiletésénél is ott babas-
kodtak, ahogyan Jampa
Kriszta is a kezdetekt6l a
csapat tagja, el6szor csak
hangja, majd arca is lett
reklamjainknak. Ger-
gely Réka kolléganénk
a szdmok és tablazatok
szamomra  atlathatat-
lan dzsungelében vig
macsétajaval széles Os-
vényt, de emellett Face-
book oldalunk legfébb
gondnoka. Kaltenecker

b Magazinunk tjrahasznositott papirbél késztil E

Tamas gyartasvezeténk
szinte minden Szimpa-
tika gydgyszertarban
jart mar, — pedig kozel
400 van az orszagban -,
raadasul 6 az, aki ko-
ordinalja azt a nem kis
feladatot, amelynek cél-
ja, hogy a nyomdabdl a
Szimpatikdkba jusson
a lap - méghozza kor-
nyezetkimélé6 modon,
egylitt a gyogyszerszal-
litmanyokkal. Bényi Pé-
ter és Mészaros Balazs a
mozgoképért felelos kol-
légaink, szerkeszt6 gya-
kornokunk Macher Bori
pedig igazi mindenes, ha
kell, filmet véag, ha kell,
honlapot szerkeszt, ahol
tud, segit, és elvitathatat-
lan érdeme, hogy amig
postai tton is be lehetett
kiildeni kviziinket, ad-
dig kozel 100 000 borité-
kot bontott ki egy évben.
Rajtuk kiviil méga Szim-
patika program szamos
munkatarsa gondosko-
dik arrél, hogy Onék
minden hénapban olvas-
hassak a magazint.

tobbiek pedig me-
séljenek magukrol!
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Szentkuty Nblett

felel6s szerkesztd

a Ossze kell gytjtenem a

magazinhoz kéthet6 leg-
jobb pillanatokat, a nyeremé-
nyek atadasa biztosan dobogds
helyezést érne el. Mindig fel-
tolt, ha azt latjuk, hogy sikeriilt
hatalmas 6rémet okoznunk
egy-egy utazassal vagy targyi
nyereménnyel. Biztosan nem
fogom elfelejteni, amikor né-
hany évvel ezel6tt egy holgy tiz
percen 4t felvaltva ujjongott és
sirt, amikor értesitettem, hogy
egy tengerparti csaladi nyara-
last nyert, és elmesélte, hogy 6
még soha életében nem latta az
Adriat... Vagy azt, amikor ke-
rékparokat adtunk at a szer-
keszt6ségben, és a gyerekektdl
anagymamakig mindenki mo-
solyogva tekert el a biciklikkel.
Persze néha vannak meglep6

reakciok is, példaul amikor va-
laki egybdl lecsapja a telefont,
mondvén neki ne akarjunk el-
adni semmit, és csak harmad-
szorra jon ra, hogy tényleg
jatszott, mi pedig nem tele-
fonbetyarok vagyunk... De ez
sem tantorithatja el a szerkesz-
toséget a jatékos kedvtdl, igy
szeptemberi magazinunkban
egybo6l kétféle kvizt is talalhat-
nak Olvaséink!

'F elel6s szerkesztéként annyi
impulzus ér az irdsok altal,
amit valoszintileg csak kevesen
tapasztalnak meg. Kifejezetten
orilok, ha sikeril olyan témat
feldolgoznunk, amit mar régota
kérnek téliink az olvasdk, vagy
amikor olyasmit mutathatunk
be, amirdl egyébként kevés sz6
esik - ilyen e havi gydgysze-
résztémank, a férfiklimax is.
A két legnehezebb feladat a ha-
taridok betartatasa — errdl és
az ihlet megsziiletésér6l mesél
majd Sallai Ervin is néhany sor-
ral lejjebb -, illetve a szdvegek
leroviditése. Szinte mindenrél
lehetne sokkal hosszabban ir-
ni, ez gyakran meg is torténik,
de a terjedelmi korlatok miatt
»sz0rossziviinek” kell lennem,
és sokszor kegyetleniil kihtiz-
ni akdr az eredeti cikk felét is.

Altalaban sok fontos informa-
cio és érdekes rész is kimarad,
de cikkeinket teljes terjedel-
miikben mar elérhetik web-
oldalunkon. Ezért is biztatok
mindenkit arra, hogy ha teheti,
latogasson el a szimpatika.hu-
ra, ahol sok egyéb érdekességgel
is varjuk Olvasoinkat!

;

mikor kideriilt, hogy a

10 éves lapszdm apropé-
jabol minden szerzének irnia
kell egy a magazinhoz kéthe-
t6 emlékérdl, kissé bajban vol-
tam. Egyrészt mert én vagyok
a legrovidebb ideje ,,Szimpati-
ka szerz8”, masrészt bevallom,
ez id6 alatt még senki nem is-
mert fel, kivétel az édesanyam,
aki habar vitathatatlan el6nnyel

indult, de még igy sem volt tel-
jesen biztos benne, hogy én va-
gyok az, akit a magazinban lt...

Legtébbszér gyogyszerész
vagy orvos interjut készitek,
és mint j6 hipochonder, barmi-
lyen betegségrél is essen szo,
utdna hetekig szentiil hiszem,
hogy én is abban szenvedek,
mert a felsorolt tiinetekb6l min-
dig akad olyan, amit a sajatom-
nak érezhetek. Ezért sajnaltam,
hogy a mostani lapszamban
szereplé férfiklimax témat nem
én kaptam, hisz ez egyszer talan
nyugodt maradhattam volna...

M ajd megorokoltem Karan-
csi Ildikotdl a Mozdulj!
rovatot, ahol végre semmilyen
betegség nem leselkedett ram,
rengeteg gyerekkori emlék vi-
szont anndl inkdbb. A sport
szeretetét apukamnak koszon-
hetem, aki amellett, hogy 6vo-
das korom 6ta focimeccsekre
vitt hétvégi csaladi program
gyanant — igy elébb tudtam a
les szabalyt, mint {rni-olvasni -,
azontdl mint csaladfé, kizaro-
lagos tulajdonosa volt az egyet-
len tévénk tavirdnyitdjanak.
Es a péntek esték kivételével,
amikor természetesen Dallast
nézett a csalad, f6képp sport

ment, egyszer-egyszer Walt
Disney-mesékkel megszakitva.
(Igen, én az a generacid vagyok,
aki nézte a Kacsameséket An-
tall Jozsef haldlakor...)

miatt nagy varakozéssal,

de ugyanekkora félelem-
mel vagtam bele a gyermekko-
ri hdseimmel vald interjukba. A
sydney-i olimpidt mar sajat el-
hatarozasbol néztem, és miutdn
felettébb nagylelktien iskolaszii-
netben tartjak az olimpiat, igy
megtehettem, hogy nem na-
gyon mozdultam el a televizié
eldl, nyar ide vagy oda. Egy ki-
vételtdl eltekintve, amikor Igaly
Diéna 16tt. Edesapdm szabalya
szerint, fontos sportesemények
esetén nem megy sehova a csa-

14d, de ez esetben kivételt kel- §

lett tenniink, és internet hijan,
radion hallgattuk a kozvetitést,
igy az 6romujjongas és az ,,én
elére megmondtam” hangjai is
az autdba szorultak. Mar ak-
kor is nagyon szerény és alaza-
tos sportolonak tiint, de miutan
interjuztam vele, ez még inkabb
nyilvanvaléva valt szdmom-
ra. Mint ahogy a parbajt6rvi-
v6 Nagy Timea esetében is, aki
olyan természetességgel beszélt
a sportsikereirdl, mintha leg-
alabbis két olimpiai aranyérem

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil

minden magyar haztartas alap-
felszereltségéhez tartozna. Mi-
utan az interjuban elmondta,
hogy minden nap hajnali négy-
kor kel, hogy miel6tt a gyerekek
felkelnek, még tudjon edzeni,
elkényveltem szuperhésnek,
ezzel gyorsan felmentve ma-
gamat, hogy nem lusta vagyok,
csak ember...

Novak Péter

Aki hallja, adja at! Avagy
olvassa; talan a legerd-
sebb szerz6i élmény egy évti-
zed tavlataban a mindenhol,
s mindenkor tapasztalt olva-
sdi ragaszkodds. Meghato, s6t
megrazd — patikdkon innen és
tal - érezni, hogy nincs hidba-
valé sz6, leirt gondolat. Volt, aki
az utcan allitott meg, masok
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biiszkén mutattdk az évfolya-
mokra visszamen6leg archi-
valt lapszdmokat, s bizony volt
gyogyszerész, ki id6t és faradt-
sagot nem kimélve bocsatko-
zott hosszas hitvitdba szerény
személyem azonositasa utdn.

i gy tlinik, Gutenberg gala-
xisa még mindig felfede-
z8kre var, ellenére a digitalis
média térnyerésének! Bar... Ha
el nem szurjuk, fogpiszkald lesz
végiil a vilag a megannyi on-
line véleményvezér elmebalta-
ja alatt, mikor nem a tollnak, s
papirnak maradando felel6ssé-
ge, hanem néhdny lendiiletb6l
leiitott karakter dont, akdr élet-
rél, halalrol is. Immaron meg-
osztott tartalmak osztanak meg
ossze- és hozzatartozdkat, 6n-
kényes kiemelések emelnek ki,
hurcolnak meg, s tesznek tonk-
re masokat, virusként terjednek
a konteénak becézett beteges
osszeeskiivés-elméletek, hogy
végiil egy twitter bejegyzés éle-
sitse majd tomahawk-rakétait a
kollektiv elmebajnak. Like?

at nem. Nyugtassuk meg
hirmorzsékon hizlalt rosz-
szabbik éniinket, s oriiljiink an-
nak, ami van! Példaul ez a maga
nemében teljességre torekvd

magazin. Nekem elhihetik, ol-
dalait nem a ttiz8gép fiizi ossze
egy évtizedes mélységben, ha-
nem az emlitett felel6sség.Tiz év
hév, azaz lelkesedés, odaadis,
akarat, szorgalom, kozlési vagy
- fogalmak, mikr6l nem feled-
kezhettiink meg, hogy meg ne
feledkezziink Onékrél. Onok
se tegyék hat veliink; lapozzunk
tovébb, egyiitt!

hﬁé’iﬁiﬁg

! Vg o
Kulisszdk mogétt

Szimpatika évforduldjan
gondoltam, megosztom a
kedves olvasokkal, hogy is ké-
szlilnek a ,Méregtelenités” rovat
irdsai. Idedlis eset a kovetke-
z§ lenne: ahogy torténik velem

valami érdekes, azonnal leirom

viccesen, majd elkiildom a szer-
keszt6ségbe — 6k pedig a kelld
id6ben beszerkesztik a lapba.
Mubhabha.

gy iré két motivéciot ismer:

az elbleget és a hatarid6t.
Ram ez az utébbi van hatassal.
Ezért egy nappal a hatarid le-
jarta UTAN mdr nagyon szé-
gyellem magam. [rok egy levelet
a szerkesztéségbe, hogy tényleg
bocs, tudom, hogy mér megint,
és hogy tébbet nem fordul el6,
és holnapra eskiiszom, meg-
lesz. Ezutan neki kellene lat-
ni az frasnak. Meglepé médon
hirtelen minden olyan vonzéva
valik, ami nem irds. Az élet apro
6romei, mint a mosogatas (tep-
sik is), zokni parositds, kuka ki-
huzés az utcara, stb. — azonnal

- felértékelédnek. Amikor mar a

gyerekekkel is tdrsasoztam, és
ott tartok, hogy fel kéne hivnhom
anyo6somat, érzem, hogy tulfe-
szitettem a hurt. Ideje visszaiil-
ni a gép elé. Egy kavé, egy fagyi
persze lecstiszik még, de nincs
menekvés. Varnak a billentytik.

lkezdem térni a fejem. Es
persze temérdek olyan téma
jut eszembe, ami nem tlir nyom-
dafestéket: amikor farkasszemet
néztem nyolc szanhuzo6 kutya

fenekével, mert a lanyom rébe-
szélt a kutyaszanozasra, vagy
amikor a feleségemnek kivalo
volt a szaglasa terhesen, és azon
okorkodtiink, hogy nyomkovetd
kutyék helyett vele kereshetnénk
porazon szarvasgombat. De per-
sze ezek megmaradnak a kicsi,
de anndl ittasabb kozonségnek,
akik néha élében hallgatnak
meg stand up fellépéseken.

Aztén valami kattan, verem
a billentytiket, és életre kel-
nek Kerecsendapati alkoholista
falusi hései, a békazsigerel6 gyar
futészalagmunkasai, a semmi-
hez sem ért6 médiamunkdasok,
a kitartott csinibabdk, a rezig-
nalt iskolaigazgatok vagy az
elgyotort szilék, és megsziile-
tik a havi szsszenet. Amikor
kész, elégedetten sétélok egyet a
kornyéken.

lképzelem, ahogy villamo-

son vagy klotyén iilve ne-
vetnek az olvasok. Eszembe jut
mind az egy rajongdém. Szarny-
ra kap a nevem, mindenki tud-
ja, mekkora humorista vagyok.
Sztar leszek, akit megismernek
az emberek - ekkor megszolal
egy hang az utcankban: ,Ez az
agyogyszerész, aki hiilyeségeket
ir abban az izében”.

Adam

008 nyarat irtuk, amikor

bizonyossa valt: tényleg
megcsinaljuk  Magyarorszag
legnagyobb példanyszdmu ha-
vilapjat. Visszatekintve teljesen
szlirrealis maga a helyzet is, az
meg még inkdbb, hogy az el-
képzelésekbdl, az oles papiro-
kon, magnestabldkon felvazolt
tervekbdl szinte zokkendmen-
tesen val6sag vélt 8szre. Igy, egy
évtized tavlatabol ezt tartom a
legérdekesebbnek, mert ma, tiz
évvel érettebb fejjel biztosan
nagyobb falatnak tiinne ez az
egész, mint akkor. Akkordnak,
amekkora valéjdban volt. Ugy
gondolom, végsé soron egyet-
len tényezdre vezethetd vissza,
hogy gordiilékenyen sinre tet-
tiitk a magazint, amit most On is
a kezében tart: hogy mindenki

amaga tigyének, a sajt gyerme-
kének tekintette. Es elsésorban
emiatt miikddhet ma, tiz évvel
késébb is, immar bejaratott,
tényleg mindenki 4ltal ismert
organumként, szép magyar ki-
fejezéssel élve brandként.

. -‘ eg sem kisérlem Osszegez-
= E
Dr. Draveczki-Ury.

| t6, ami talalomra eszembe jut:

ni, hany emlékem fizédik
ehhez a tiz évhez. Interjik (ket-

Hegyi Barbardval kozvetleniil
eléadas eldtt, sz6 szerint az utol-
s6 utani pillanatban, mert épp
igyjottkialépés,illetve Németh
Lajossal — hol mashol — az Or-
szagos Meteorologiai Szolgalat
épiiletének tetején), talalkoza-
sok, ,mondja, nem maga az, aki
szokott irni a...”-tipust beszélge-
tések egész sora a legvaratlanabb
idépontokban és helyeken. Ter-
vek, Ujratervezések, néha kapko-
das, termékeny vitak, ritkdbban
kisebb-nagyobb 0sszezordiilé-
sek, am persze, mindenek felett,
tovabbra is jokedvli munka.
Mert ma is ugyanigy a maga
tigyének érzi ezt mindenki, mint
akkor, tiz éve.

S z6val tovabbi legalabb
ugyanennyit magunknak,
természetesen Onokkel egyiitt.
Es koszonjiik!

Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil E
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9 jsagiroként dédelgetett al-
mom volt, hogy olyan, csak
latszoélag hétkoznapi embere-
ket mutassak be egy cikksoro-
zatban, akiknek torténetébdl
barki toltekezhet. Elképzelt ro-
vatom cime is készen varta le-
endd helyét, joval a Szimpatika
Magazin megsziiletése el6tt:
»Tul a szakadékon” Mikor a
tobb mint 200 ezres példany-
szamu Ujsag Otlete felmeriilt,
megtaldlta a gomb a kabitot.
Vagy inkabb a gomb vizidja
a kabatét. Esetleg forditva. A
legjobbkor. Nem is sejtettem,
hogy a koztiink él6, rejtézko-
d6 hdsokkel (s néhany ismert
emberrel) készitett interjik ne-
kem is mennyi erdt, reményt és
lendiiletet adnak majd, s hogy
minderre mekkora sziikségem

lesz. Edesanydm kevéssel a ma-
gazin induldsa el6tt meghalt -
hirtelen, koran. Alig lattam a
sOtétben. A szimpatikds inter-
juk kilokdostek a gyasz befele
fordultsagabol, a napi rutinbdl:
ablakot nyitottak a vilagra, friss
leveg6t engedtek az életembe.
Az olvasok pedig visszajelezték,
hanyféle helyzetben meritettek
erét - hozzam hasonléan - in-
terjialanyaim torténeteibdl.

Obb év telt el, és nem uj té-

mak-emberek felkutatd-
sa valt egyre nehezebbé, ahogy
kezdetben tartottam téle, ha-
nem azok elengedése, akikkel a
sors Osszehozott, és talin nem
voltak tal ,,szakadékon”, vi-
szont nélkiilitkk sokkal-sokkal
rosszabb hely volna a vilag. A
rovat cime valtozott tehat, és
lett a tdgabb tematikai keretet
engedd, am éppoly személyes
torténeteket el6hivé: ,,Elmon-
dom hat mindenkinek...”.

H alas vagyok annak a 120
embernek, aki egy valodi
beszélgetés erejéig beengedett
az életébe — gyakran olyan bi-
zalommal, ami igazsag szerint
csak gyerekkori j6 baratunknak
jar. Pedig jo résziik sosem va-
gyott reflektorfénybe, ,,csupan”

tette a dolgat. Tiz éve honaprdl
hénapra gytijtogetek. Inspiraci-
ot, 4j megkozelitéseket, de leg-
f6képp élményt. Hogy hanyféle
modon lehet masokért tenni és
alkotni - vagyis, meggy6z6dé-
sem szerint: értékes életet élni.
Szerencsésnek érzem magam,
hogy amit kapok, tovabbadha-
tom. Belenézhetek idegen sor-
sokba, az enyémt6l mindenben
kiilénbozd vildgokba. Es annyi
foldgolyot megjart vagy tavol-
ba szakadt interjialanyom utan
biztosan mondhatom: én legszi-
vesebben igy utazom.

Szaki készoéni szépen!

pukdam, midta nyugdijas
és raér, nagyon szeret

elbeszélgetni az emberekkel.
A minap betért a gydgyszer-
tarba, na nem gyogyszerért,
hanem Szimpatika Magazi-
nért. De ha mar ott volt, némi
kis csevegés utan elujsagolta a
gyogyszerész holgynek, hogy
ebbe a lapba ir a ldnya. Hogy
hivjak a lanyat? - kérdezte a
patikus holgy. Apu megmond-
ta a nevemet, mire a gyogysze-
résznd bekiabalt a raktarba:

- Gyere gyorsan, Erzsi,
nézd, itt van a Bernadett
apukajal

I' gy lett hires az apukdm.

A szomszédomban laké Mér-
nok Ur pedig rendre érdek-
16dik Szaki felél. Azt mondja,
a feleségével igazan aggddnak,
hogy végre jol alakuljon szegény
leanyz6 szerelmi élete. Hat, Szaki
nevében is koszonom, és pénte-
ken majd dtadom neki, meg azt
is, hogy hires lett most mar 6 is!

harmadik eset, amit szin-

tén nagyon koszonok, Ked-
ves Olvaso, igazan jokor jott. Uj
parommal sétalgattam egy nya-
ralohelyen - a forrésag és ve-
réfény okdn napszemiivegben
és szalmakalapban - amikor is

ﬂ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil m

vikendez6 ndével a viragairdl.
Hogy jobban lassam a novénye-
ket, levettem a napszemiivegem,
mire 6 felkialtott:

- Hiszen téged ismerlek az
Ujsagbol!

parom, aki nem kevésbé 6n-

elégiilt és piszok, mint a tob-
bi férfi, belibbentette a kalapom
karimajat a fejembe azzal, hogy
pedig igazan igyekezett alcazni
magat...!

e lattam am, hogy kozben

hogy kidilleszti a mellka-
sat azt gondolvan magarol, hogy
mostantdl hires.
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? 008 szeptemberében ir-
<ftunk el6szor mar akkor
sem kicsi csaladunk minden-
napjairol, de mivel nem tudtuk
mivel jar nagy nyilvanossag el6tt
kiteregetni az életiinket, ugy
dontottiink, nem adjuk ki a gye-
rekeinket orszag-vilag el6tt, és
megvaltoztattuk a neviiket, né-
melyikiik korat és nemét is. Egy
id6 utan viszont rajéttiink, hogy
ez nehezebb, mint valés idében, a
valédi gyerekeinkr6l irni, mivel
Apéaval minden hénapban lejat-
szddott az a telefon, hogy akkor
mi is a neve a harmadik fiunk-
nak, és ugye, 10 éves Rozi, aki
igazabdl Gergé? Ezért tortént,
hogy egyik évben megleptiik az
olvasdinkat a teljes igazsaggal,
és onnantdl ismernek minket
hat gyerekes csaladként, ahol a
legnagyobb és a legkisebb lany,
kozte négy fitival, akik sajat, fel-
vett vagy masodik neviikon sze-
repelnek a magazin lapjain.

z évvel ezel6tt 6t gyerkde-

cel vagtunk neki az iskola-
évnek, Borilanyunk tiz éves volt
ésa felsd tagozatot kezdte éppen,
Adam masodikos volt, Gergd
akkor kezdte az iskolat, Ben-
ce még 6voddba jart, és David-
kank a maga nyolc hénapjaval
élvezte a szeptemberben hirtelen
raszakado teljes anyai tor6dést,

nyugalmat és csendet napkézben
9 és 4 kozott. Budapesten éltiink
egy Ujépitést tarsashaz tettéri
lakasdban, babakocsival jartam
bevasarolni, és minden délutan
az Osszes gyerekkel sétaltunk
Apa elé, aki néhany utcaval ar-
rébb egy kertes csaladi hazban
vezette az akkor még sokkal ki-
sebb cégét... Kicsit olyan erre
visszaemlékezni, mint az egy-
szer volt, hol nem volt... Nem volt
még kamasz gyerekiink, este fél
kilencre mindenki agyban volt,
nem kellett zsebpénz, és nyolc
gomboc fagyibol megvolt a dél-
utani program...

Zéta nagyot fordult ve-
liink az id6 kereke: atvet-
tem 47 bizonyitvanyt, voltam

legalabb 94 sziil6i értekezleten,
vettem minimum 128 cip6t (na

nem magamnak), csomagol-

tam taldn 7642 uzsonnit,

hajtogattam 21 840 pdlot és
bluzt, adtam 5 826 247 puszit...
Nyolc éve érkezett egy sz6ke
hugica, harom éve elkoltoztiink
vidékre, egy kertes mesehdzba,
tavaly boviilt a csaladunk Mai-
aval, a labradorral, és nem kell
tiz év, hogy egy unoka érkezé-
sérél széljon az anyaszemmel...

16ttem van, ahogy tiz éve

négy kisgyerek marto-
gatta ketchupba a siilt krump-
lit a vacsoraasztalnal, és David
az etetdszékben probalta Gket
utdnozni. Ma este egy gyonyo-
ri feln6tt né (Bori 20), harom
180 centis, sarmos fiatalember
(Adam 18, Gergd 17, Bence 15),
az el6bb emlitett 10 éves David
és egy még cuki kiscsaj (Réka
7,5) li kérbe ugyanazt az asz-
talt, és nem értik, anyanak mi-
ért 6mlenek a konnyei...

Csaladi evezés 2008. augusztus - még csak 6t gyermekkel.
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Z egyik legjobb bara-

tom kamaszkorunk-
ban par éven keresztiil naplot
irt a leend6 fidnak. Nagyon
kiilonleges figura volt, telis
tele élettel, energiaval és Orii-
lettel. Vele alapitottunk elgszor
zenekart, 6 szoveget irt, én ze-
nét, jol kiegészitettiik egymast.
Néha beavatott a verseibe, irad-
saiba és bizony benne volt egy
csomd minden, amirdél ugy gon-
dolta, hogy nem tartozik a szii-
leire, csak rank, és majd egyszer
megosztand a fidval is. Egy masik
kedves ismerdsém - édesapam
legjobb barétja — szintén tobb év-
tizeden keresztiil naplot irt, any-
nyi kiegészitéssel, hogy az adott
naphoz leftizte az akkor hivata-
los napilapot, mega Népsportot.

rigykedve néztem Oket,
2 \mert én erre soha nem vol-
tam képes. Nem vagyok ennyire
tudatos. Péld4ul sosincs ndlam
kép a gyerekeimrél. Amidta
okostelefonom van, azzal leg-
alabb fényképezek, de azokat
nem rendezem soha mappak-
ba, felh6kbe, nem cimkézem
és nem is posztolom az Instan.
Igy gyakorlatilag kb. 8-10 éve,
ami6ta elraktam a filmtekercses
fotégépemet, nincs egy igazial-
bumunk a gyerekekrél. Evente
egyszer a feleségem szerkeszt

egyet a digitalis fotokbol, de az
nem az igazi.

& Szimpatika magazinnak
v koszonhet6en azonban

hénaprél honapra irdsra vagyok
kotelezve, hiszen feleségemmel
kezdetek 6ta publikalunk a lap-
ban. Az elmult években tortént
online felmérések alapjan ki-
deriilt, hogy Onok ezt a rovatot
nagyon szeretik, ami szamunk-
ra rendkiviil megtiszteld.

!éx magazin els6 megjelené-
<& 3 \isének tizedik évforduls-

jaapropéjan a szerkesztdségben
elkezdtiink torténeteket mesél-
ni, interjukat felidézni. Persze
sokat rohogtiink a félresike-
rilt fotokon, eliitéseken, és ter-
mészetesen visszaemlékeztiink
azokra is, akik nyilatkoztak
a lapban, vagy cikket irtak és
mar nincsenek koztiink. Végig-
olvastam az 6sszes eddig meg-
jelent irasunkat, és dobbenetes
volt 1atni, hogy 120 hoénap alatt
mi minden tortént veliink, és a
gyerekeinkkel.

A

A& z6ta két gyermekiink
ett nagykort, ebb6l

egy mar egyetemista, és ket-

Napl 6 un Oké imnak tsnek jogositvanya is van. So-

rolhatnam azokat a dolgokat,
amiket tiz évvel ezel6tt bizony
nehezen tudtam volna elképzel-
ni. Azt sem hittem, hogy valaha
leszokom a cigarettarol, marpe-
dig letettem! Vagy azt, hogy ra-
veszem a feleségemet a vidéki
létre, és tessék! Par éve elhagytuk
Budapestet is! De amit végképp
nem terveztem, az a legkisebb
gyermekem, Réka sziiletése, ami
ugy tlinik, nemrég tortént, pedig
mar 6 is iskolaba jar!

os, én nem vagyok a ha-
; tarid6k bajnoka, éppen
ezért baromi sokat kdszonhe-
tek annak, hogy ez a lap min-
den hénapban nyomdaba kertil.
Havonta leadok egy irast a csa-

ladomrol, amiben a fontosabb
dolgaink megtalalhatok.

indezek miatt kijelent-
£\\/ 2 Shetem, hogy az olvasdi
érdekl6désnek és a Szimpatika
magazinnak koszénhetéen, im-
mar tiz éve van egy naplom. Mi
tobb! Egy csaladi naplonk, amit
reményeim szerint az unokaink
is olvasnak majd!

A ,Csalddi evezés 2018. augusztus - hat gyermekkel” foto lekeste'ala

ezért szeptember elsején megosztjuk olvasdinkkal a szimpatika.hu oldalon:
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Béres Magnézium 250 mg
+Bg filmtabletta 60 db
Kivaloan felszivodd

(1 695 FD magnézium-kombindcid, amelybél

28,3 Fi/db napi 1 filmtabletta is elegendd

forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4., FES o
www.beres.hu =i Béres

T Magnézium
é‘:—“;é,a ‘ 250mg+B;
K | filmiableers
MAG1809LFSZ -

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer I

- SZEPTEMBERI AKCIO!

?Oprﬁilver"' szemcsepp ‘e'* -

(3 110 FB ropt'we"ﬂ

311 Ft/ml

Kett6s hatdst komfort szemcsepp, amely
hosszantartd komfortérzetet nydit a voros,
irritdlt, széraz szem szémdra

1M/0309/2018, lezaras détuma: 2018. jilius 18.
Qgydrtasi szam: CE 0459

Gydgyaszati segédeszkoznek mindsil6 orvostechnikai eszkoz*

Sinupret® belssleges oldatos cseppek

50 ml Sinupret
(1 695 Ft) &

Az orrmellékiiregek és a légutak heveny és idiilt

gyulladdsainak kezelésére szolgald gyogyszerkészitmény.
Hat6anyagai gyulladascsokkentd, nyakoldd hatdstak, [P ———
megkonnyitik a letapadt valadék felkdhogését és

kidrilését
O
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer ,“,

Algoflex® forte filmtabletta
20 db

—— (1845F

92,3 Ft/db
hatoanyag: ibuprofén EP
artyara
ay
__4
forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, To utca 1-5.
Gydgyszerinformécio
tel.: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu
SAHU.IBU.18.05.0271 (2018. 05. 25.)

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

1,5x-es hatdanyag-tartalmdval™*
hatekonyan csillapitja a fejfajast!
**Az Algoflex 400 mg filmtabletta
hatoanyag-tartalmahoz képest.)

/

ALGOFLEX'

* Pty

| S0

Blend-a-dent extra erds
protézisrogzitd krém 47 g

l 2 30 Ft Egész nap biztosftja a miifogsor
stabilitasat, igy biztonsagérzetet nyujt

haszndléjanak. A ragasztd védi a
26,2 Ft/g e
wartyare
/)

nyélkahértydt a protézis okozta

sérlilésektdl, illetve megakaddlyozza
Super adhesive cream JJ E5TRA STARK

az ételmaradék protézis alé jutdsat
g

Orvostechnikai eszkdz*

Tantum Verde® menta 3 mg

szopogato tabletta 20 db
l 5 6 5 Ft Allfalmazhatél alszleij, torok és a
foginy gyulladasanal Igfj’zvletlen[]!.

Féjdalomcsillapito és helyi
78,3 Ft/db érzéstelenit6 egyidejlileg
hatdanyag: benzidamin-hidroklorid

Vény nélkiil kaphat6 gy6gyszer

Az akci6 2018. szeptember 1-jét6l 30-aig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Rhinospray Plus 1,265 mg/ml
oldatos orrspray 10 ml

(1 825Ft)

182,5 F/ml

hat6anyag: tramazolin

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.

1045 Budapest, To utca 1-5.
Gydgyszerinformacio tel.: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu

Hat6anyaga percek alatt felszabaditja és hosszu
6rakon at tisztan tartja orrat

SAHU.RHIN.18.06.0303 (2018. 06. 12.)
Vény nélkiil kaphato gydgyszer

. ® -
Lopedium® 2 mg kemény kapszula
30 db
(‘ 6 6 5 F) Heveny, hirtelen kialakulé hasmenés
t tiineteinek (pl, hasi diszkomforterzés,
puffadds, gorcsok) kezelésére,
Mar az els6 adag megsziintetheti a

55,5 Fidb ‘ panaszokat
hatéanyag: loperamid
forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft. 308

1114 Budapest, Bart6k Béla (it 43-47.
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Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Novo C plus® liposzomalis

C-vitamin lagy kapszula 60 db
(3 515 Ft)

58,6 Ft/db

Természetes 6sszetevokbol
késziil, hosszantartd hatasu
C-vitamin és kivald
hasznosuldsénak kdszonhetten
akar kisebb ddzis is elegendd

Panadol Rapid Extra ,

- Ki
500 mg/65 mg filmtabletta 24 db &
forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kift.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800
(1 285 Ft) &

53,6 Ft/db

Panadol
Paracetamol és koffein tartalmu
fajdalom és lazcsillapitd gyoggszer
Optizorb® formuldval a gyorsabb
felszivodasert — a hagyomanyos
Paracetamol -koffein kombindcidju
blettakhoz képest

CHHU/CHPAN/0004/18
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Tovabbi tudnivalok és részvételi szabalyzatok

a szimpatika.hu/jatekok oldalon.

Nyerjen
wellnesshétveget
a Szimpatikaval!

@ Egészségpénztari kdrtyéra is kaphato. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas eldtt kérjlik, érdeklddjon gydgyszertaraban!

*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati 'dtmutatot*’vagy kérdezze meg kezeloorvosat|

*Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.
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Smecta® 3 g por szuszpenziéhoz
smecta

10 db

(1 040 Fi)

104 Ft/db
hatéanyag: dioszmekiit karwa"’
forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kit., v /

1025 Budapest, Csatdrka Ut 82-84. —

Akut hasmenés kezelésére
felndtteknek és gyermekeknek (@
csecsemaket is beleértve) ordlis
rehidrald oldattal egyitt adva

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Salvequick® Aqua Resist
sebtapasz 28 db

(645 Ft)

23 Ft/db

Kartyaré

Salvequick
Viz- és szennyez6désallo

ragtapasz, amely lélegzik.
J6 tapadasu és rugalmas

Orvostechnikai eszkdz* ‘9 '\9

o=t

Aqua Resist

WATEE BENIEDAHT

Sperti Preparation H® ‘
Kaﬂjara
Hatekonyan csillapitja az aranyér

végbélkendcs 25 g
l 995 Ft len tlineteit: csokkenti az

79.8Flg irritdciot, enyhiti a fajdalmat és
eldsegiti a sebgydgyulast. Kizarélag
természetes hatdanyagokat tartalmaz

forgalmazza: Pfizer Kft.
1123 Budapest, Alkotas utca 53.

SPERTI

PREPARATION H

R
T

Cataflam Dolo Rapid 25 mg 6

lagy kapszula 20 db /
2 F Gyorsan felszivodo lagy kapszula',
t mely hatékonyan enyhtti a fejféjast,

fogfajast és menstrudcio

103 Ft/db kovetkeztében fellépd fajdalmat.
"Diklofendk-kalium tablettahoz képest.

hatéanyag: diklofenak-kdlium

forgalmazza:
GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budapest, Csdrsz u. 43.
i  Cataflam

VPR i

i

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

GSK véllalatcsoport

A védjegyek tulajdonosa v:gy Dﬂ fﬂ '? 4 p f ﬂ

-
CHHU/CHPAN/0004/18

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Tebofortan® 120 mg filmtabletta
30 db 'I‘l}i:nfhl‘tm 120 mg

(3280F1) =

109,3 Ft/db P
hatéanyag: Ginkgo biloba A
yag: g a rW
v

Hatékony gydgyszerkészitmény az
id6skorral 0sszefliggd szellemi
hanyatlds és az életminGség javitdsara
enyhe fokl demencidban szenvedéknek

Vény nélkill kaphat6 gyogyszer

Oscillococcinum® golyécskak
6 adag

l 5 80 Ft Hidegrazas, rossz kizérzet, &z esetén,
mér az elsd influenzds tiinetektdl!

263,3 Ft/adag

hatdanyag: Anas barbariae hepatis et cordis extractum 200K

inlluensds tanesek enyhitéstne

oscillococcinum
forgalmazza: ) golydiskak
Boiron Hungéria Kft. | -l :: = .H |

“
Vény nélkiil kaphatd gydgyszer

Az akci6 2018. szeptember 1-jét6l 30-aig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Gynoflor hiivelytabletta

6 db
A természetes hivelyflora

2 60 5 Ft helyredllitasara, a visszatérd hiivelyi
fertdzések megeldzésére, a

valtozokori intim panaszok kezelésére

434,2 Ft/db
forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kft., 1025 Budapest, Csatdrka (it 82-84.

Gynoflor® \JJ,

HUNVELYTABLETTA
[F s T

GNF-KN-HU-1805-02, _
lezarés détuma: 2018, 04. 30. 8 Nouatmblsna L.

Veény nélkill kaphatd gyogyszer

ACC® long 600 mg pezsgétabletta
10db

Napi egy pezsgdtabletta segit mar a

l 970 Ft hurutos kdhdgés kezdetén! Célzottan a
lerakéddson hat, feloldja a stir(i valadékot

és segit megtisztitani a Iégutakat

197 Ft/db
hat6anyag: acetilcisztein

forgalmazza: Sandoz Hungdria Kft. Acc : LONG 5“0 -

1114 Budapest, Bartok Béla it 43-47, |EeSS——,

=== W
kérwé\‘a Ty —ETE——— =3
/4 |_ o - |

0ACC1285/07.18 = »
Veény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Coldrex® MaxGrip mentol és erdei
gyiimélcs izii por belsdleges oldathoz

(1755 Fp "

175,5 Fi/db kartyar? |
forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kit. /
1138 Budapest, Madarasz Viktor utca 47-49

Hatékonyan enyhiti a megfazas és az
influenza ttinetéit: a fejfajast, lazat,
IorokfaHaSt , végtagfdjdaimat, orrdugulast
orrmellekiireg-gyulladast és a vele jaro
fajdalmat. Nem okoz almossagot

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

100 g

(1735F1)

17,4 Ftlg
hatdanyag: naproxen
forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kft., 1025 Budapest, Csatdrka Ut 82-84.

.ﬂ.pranax Dalo 100 mgig gél ‘&
Y

o

Apranax Dolo 100 mg/g gél
ké

Hatdsos megoldas izom- és iziileti
fajdalom esetén: gyulladdsgatlo,
fajdalomesillapitd, hiisit6 hatésu

APG-VA-HU1803-01, \e 78ras datuma 2018. jnius 22.

G

Veny nélkiil kaphatd gyogyszer

szimpatika.hu

facebook.com/Szimpatika  instagram.com/szimpatika_hu

@- Egészségpénztari kartyéra is kaphato. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas eldtt kérjlik, érdeklddjon gydgyszertaraban!

*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat!




&Elmondom hat mindenkinek

Polgar Teréz Eszter

100 év élet

Neumann LdszId mérndk a Szimpatika Ma- v

gazin induldsakor, azaz tiz éve, még csak 90
éves mult. Internetezni mdr azota kezdett,
konnyebben olvas a neten, mert kinagyithat-
ja a betlket. Nem, nem kérdezem meg tdle,
mi a hosszu élet titka. Elég bolcs ahhoz, hogy
tudja: nincs valddi vdlasz. Minden értelem-
ben mértékletes, kdros szenvedélytsl mentes,
szellemileg nyitott életet élt — ahogy még jo
néhdnyan —, és él 100 évesen is, ahogy igen-
igen kevesen. Nagy adag szerencsével vészelt
dat vildghdborut, hadifogsdgot, 56-0s orosz
lovoldozést, s vallja: véletleneken mulik az
élet. Az & esetében hosszu, teljes, kitarto élet.
Hdromjegy!i szliletésnappal, aranydiplomd-
val, 11 unokdval, 3 dédunokdval.

A Monarchiaban sziiletett. Hol?

Kassén. Anyam Otétra-
fiireden dolgozott, az ottani
egyetlen szallodaban. Apam a
frontrol szabadsagra jott haza
1917-ben, igy sziilettem én ’18-
ban. Mikor 6sszeomlott a Mo-
narchia, anydmat marasztaltak,
de 6 nem akart Csehszlovaki-
dban élni. Ujpestre koltoztiink
a nagysziileimhez. Szerencsére
apam tulélte a haborut: megse-
besiilt, és a hadikdrhdzbdl ha-
zaengedték. Csodaval hataros
modon sikerilt egy fél lakast
szerezniink a belvarosi Vadasz

utcaban. Lakdshiany volt a ren-
geteg hazatér és rokon miatt,
sokan a rakosrendezéi palya-
udvar vagonjaiban huztdk meg
magukat.

Milyen emlékei maradtak
kisgyerekkorabol?

A sziileim jol megvoltak,
szilletett egy négy évvel fiata-
labb higom, ketténk kozétt pe-
dig egy 6csém, aki kiskoraban
beteg lett és meghalt. Anyam
dolgozott, és aki vigyazott
rank, kint hagyta az esGben, ta-
lan engem is - mig 6 megivott

egy frocesot. Az 6csém erdsebb
volt nilam, 5,5 kiloval sziile-
tett, mig én 1 kil 60 dekaval.
Mégis én maradtam meg. Vé-
letleneken mulik az élet. A ré-
gi hazunkban, az 5. keriiletben,
egy Oreg csigalépcsé korlatjan
csuszkaltunk gyerekként, és
az utcan jatszottunk, karikaz-
tunk, golyéztunk. A Hold utcai
csarnokba jartunk vasdrolni
anyammal, egyszer lerajzol-
tam egy piaci halat. Meglatta
a tandrom, és kiallitotta. Ap-
ponyi Albertet is lerajzoltam,
mert olyan furcsa feje volt, azt

is elkérték. Harmadikra mar
egész csomo rajzomat éallitot-
tak ki. Szerettem az iskolat.
Hogy megéljiink, anyam kif6z-
dét nyitott otthon, bar a tars-
bérletben csak fél konyha volt
a miénk és egy szoba. Telecé-
duldztuk a kornyéket, lisztb6l
készitett ragasztéval. Akkor
még miikodott a tézsde a tévé-
székhaz helyén, betévedt hoz-
zénk onnan valaki. Izlett neki
az étel, hirét vitte. Eztan alig
fértek be a vendégek - nagy
nehezen 6-8 fének tudtunk te-
riteni. Ebédidében a higom
aludt, én meg egy fatuskon il-
tem, cséndben kellett lennem.
Anyamék kés6bb palyaztak és
elnyerték az Operaval szem-
ben allé6 Drechsler-Palota - a
kés6bbi Balettintézet — német
klubjanak gazdasdgi vezetését.
Ott kaptunk szolgalati lakast.
Mi, gyerekek driasi termekben
szaladgaltunk, ha nem volt
esemény.

Az édesanyja nagyon
talpraesett asszony lehetett.
Az. Eredetileg szakacsné
volt, apam pincér, igy is ismer-
kedtek meg, majd fogtak kozos
vallalkozasokba. Sajnos ’28-
ban, amikor a német tizletem-
berek megérezték a gazdasagi
valsag el6szelét, elhagytdk az
orszagot. A sziileim munka és
lakéds nélkil maradtak. A had-
gom egy nagybdcsinkhoz ke-
riilt. Apam albérletbe. Anydm
az Oktogonnal a Kovacs ka-
véhazban kapott munkat és
szolgalati szobat, én meg a

nagysziileimnél laktam. Ugy
egy év mulva egyesiilt a csalad.
Mar 13 éves lehettem, amikor
az Andrassy uton sétaltunk, és
két motorkerékpar Gsszetitko-
z0Ott: az egyik felperdilt a jar-
déra, elsodort. Csunya, nyilt
bokatoréssel tobbszor miitot-
tek. A tanuldsban is visszaes-
tem, mert fél évig nem tudtam
bejarni az drdkra. Az Eotvos
pedig mar akkor is er8s ko-
zépiskola volt.

Maradt nyoma a balesetnek?

A bokam sosem jott telje-
sen rendbe, de a sorozdsnal
alkalmasnak  mindsitettek.
Szégyelltem is volna, ha nem;
csak anyam sirt. 22 évesen
kellett bevonulnom, el8szor
Miskolcra. Nem volt katona-
ellenes hangulat, ezt ma ne-
héz megérteni. Menni kellett,
és kész. Hogy a németek ké-
sziilnek valamire, korabban
is lehetett érzékelni. Az elsé
haborut lezaré jogtipras el-
len voltak, ezért ilyen szem-
pontbdl egy cipében jartunk,
maskiilonben nem. Amikor
visszakaptuk a Felvidék, majd
Erdély egy részét, ugy érez-
tiik, az igazsag gy6zott. Gon-
doltam, egy évet leszolgalok,
és talan hazajovok. De a csa-
patlégvédelemhez keriiltem,
ami kapasbdl két év. Az elsé
rohamnal itthon maradtunk,
mert a németek egy nyar alatt
eljutottak Oroszorszag belse-
jéig. Villamhaborut terveztek,
de az orosz tél kifogott rajtuk.
Tolink is kértek utanpotlast,

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil w

rengeteg magyar ott maradt
a Donnal. Engem szerencsé-
re a nyari csapattal kildtek ki,
még Kijevig sem jutottunk. A
front beért minket, de légite-
vékenység nem nagyon volt.
Viszont at kellett kelniink a
Pinszki-mocsarakon.

Hogy birtak a frontot fizikailag-
lelkileg?

Fiatalok voltunk, birtuk.
Pedig volt, hogy a bajtarsam
a karomban halt meg. Erett-
ségizettként hamar tartalékos
tisztként, majd zaszlosként
szolgaltam, ami sok el6nnyel
jart, viszont jéval nagyobb fe-
lel6sséggel. A golyd meg nem
nézi, tisztet ér-e. Emlékszem,
aprilis volt, térdig ér6 ho esett.
A hatam mogotti fahazba hal-
lottam becsapddni a puska-
golyokat. Nem hittem, hogy
talélem. De oroszellenes uk-
ran partizdnok fogsagaba es-
tiink. Ha rossz kedve van a
partizdnparancsnoknak, per-
sze, agyonlének. Lefegyve-
reztek minket. Mondom, a
derékszijat adjak vissza, mert
hideg van, leesik a nadragunk.
A végén féztek nekiink egy le-
vest, és utba igazitottak. Ak-
kor mar egy hete nem ettiink.
T6bbszor volt valdszintitlen
szerencsénk. A Dnyeszter
partjan kiildozgettek minket,
mindig oda, ahol a tdmadast
vartak, de az oroszok sose ott
tamadtak. A mi fegyvereink-
kel esélyiink sem lett volna.
En egy kisebb repesztalélattal
megusztam mindent.
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Mikor sikeriilt leszerelni?

’45 elején mar jottek a hirek,
sokan szoktek. En tigy voltam
vele, hogy: feleskiidtem. Es azt
gondoltam, ugyis vége. Md-
jusban, a hdboru lezarasa uta-
ni nap estem hadifogsagba.
A morvaorszagi gyujttabor
utan Briinnben bevagoniroz-
tak, majd Konstanzaban egy
zsakmanyolt hajon 3000 em-
berrel egyiitt vittek a Kauka-
zusba: vizerémuvet épiteni.
A legrosszabb az volt, hogy
nem lehetett tudni, meddig
tart. Volt, aki 20 év utén jott
haza, mdr alig beszélt magya-
rul. Rossz koriilmények kozt
dolgoztunk, de hallottam
sokkal rosszabbakrol. Utat
épitettiink, lapatoltunk... na-
gyon szegény koszton. Most,
100 évesen 82 Kkilé vagyok,
ez a normal sdilyom. 63 ki-
lésan estem fogsagba a ha-
borua végén, és 3 év, 2 honap
utdn 49 kilésan értem Pest-
re. En sosem dohdnyoztam,
ami nagy tulélé eré volt, mert
a dohany-fejadagomat min-
dig kenyérre cseréltem. Nyo-
morusagos idészak volt, de
szerencsénkre kaptunk egy
orosz tabornoki szemlét. Az
egyik karpataljai tarsunk, aki
értette az oroszt, odaallt a ta-
bornok el¢, hogy a genfi egyez-
mény szerint a tiszteknek nem
kell dolgozni - csak ha akar-
nak. Mds tabornok agyonlo-
vi, de ez azt mondta: igy van.
Erre mi masnaptdl nem akar-
tunk, és egész télen nem is dol-
goztunk. Tiszti tdbor voltunk.

Aztan mégiscsak beszervez-
tek, mert a taborvezetGség
a dolgozok utdn kapott fej-
pénzt. Beadtuk a derekunkat,
hogy segitiink az orosz 6rok-
nek &érizni a németeket.

Ez egészen svejkes megoldas.

Amikor 3 év utdn elenged-
ni késziiltek, még jott egy nem
vart csavar. Diktilom a nevem,
Neumann, erre nekem szege-
zik, hogy német vagyok! Hidba
mondtam, hogy csak a nevem
német. Korabban mar a zsidé-
torvények miatt be kellett mu-
tatnom a pedigrémet, tobb mint
75%-ban magyarok voltunk.
Szorongattak. Akkor is a kér-
pataljai ,,tolmécs” tarsunk segi-
tett. Kérdezi az oroszt, ismeri-e
Ilja Ehrenburgot, az orosz irét.
Mondja, ismeri. Na, hat, neki is
német neve van. Igy menekiil-
tem meg.

Ez a karpataljai srac zseni volt!

30 évesen jutottam haza,
8 évem esett ki. A fogsagbol
masfél év utan lehetett irnunk,
addig a csalddom semmit nem
tudott rélam. Mint kidertlt,
anyam is kinlédott itthon,
mert apamat a kommunistak
Kistarcsara internaltdk. Leso-
vanyodva jott haza 6 is. A hu-
gomat meg bevitte az avé egy
hénapra az Andrassy 60-ba.
Siralmas hely volt, agy helyett
deszkaval, mint az oroszok-
nal: én 3 évig fekiidtem olya-
non. A combforgém évekkel
késébb is barna volt. De mind
éltiink.

Miel6tt bevonult, hagyott itt
menyasszonyt?

Nem udvaroltam, mert ugy
gondoltam, j6 eséllyel nem jo-
vok haza. Masképp tortént. Itt-
hon egy hétig szoktam a varost.
80 forintot kaptam mint haza-
tér6, ugymond, az ujrakezdés-
hez: egy cip8 arat. Ugyhogy
bementem a Ganz gyarba, ahol
1 év géplakatos-mtihelyi mun-
ka, majd az ipariskola utdn,
19 évesen a miiszaki palyamat
kezdtem. Visszavettek — a gyar-
tasi eszkozok tervezéséhez, de
csak 700 Ft-ot kerestem, ami-
bél tervkolcsont is illett volna
jegyezni a kommunistak 6ro-
mére, amit nem akartam. Rossz
fia lettem. A partba se léptem
be, tudtam, hogy a kommu-
nistdkat az oroszok tették ide.
Oket prébaltam talélni 3 évig!
Felmondtam. Sok helyen ke-
restek képzett munkaerét, csak
ez a partvonal nehezitette a
dolgom. Végiil atnyergeltem
az épitdiparba: toronydarukat
terveztiink. 1200 forintot keres-
tem, egy év mulva méar 2000-et.
De megint nem jartam Szabad
Nép-félorakra. Egy 4j rajzo-
16-1any sem. O lett a feleségem.

Hany évesen alapitott csaladot?

Késén: mar 36 voltam. La-
kas hijan a Pipa utcaban haztuk
meg magunkat, ahol anyamék
a csarnokra alapozott kif6zdét
vezettek. Mar 60 folott jartak,
mikor mint ,burzsuj elemek-
t6l” elvették az tzletet. Ne-
kik munkdjuk, nyugdijuk nem
volt, a csarnoknak meg kiféz-
déje - ,gy6zott a munkasha-
talom”! A hdgomat kirugtak a
munkahelyérél, mert nem 1é-
pett be a partba. O aztan férj-
hez ment, a sziileimet viszont
én tartottam el, a feleségemet
és a gyerekeimet szintén. Ha-
rom fiunk sziiletett. Jott Nagy
Imre els6 kormanya, ,,Arccal
a mezbgazdasag felé!” jelszo-
val, az iparban leépitettek, én
persze, beleestem: egyetlen ke-
resoként. Szaladgaltam, mint a
bolond. Végiil szakmai felvéte-
li utan az UVATERV-nél (Ut-
és Vasuttervez6) kaptam allast.
T6bbé nem mertem megcsinal-
ni, hogy pl. a ,,Szabadség, Neu-
mann elvtars!”-ra azt feleljem:
,JO napot!”.’56-ban bejottek az
oroszok. A hazunk tetejét is ta-
lalat érte: tuléltiik ezt is. Mindig
véltogattam az 4llasaimat, asze-
rint, hol fizettek jobban. Es ren-
geteg pluszt vallaltam. Otthon
enyém volt az asztal negyede.
60 évesen mentem nyugdijba,
de dolgoztam 85 éves koromig.
Az utolsé 20 évben Uj teriile-
ten, a vizligyben. Még az UVA-
TERV-nél rabeszéltek, hogy
végezzem el a miiszaki egyete-
met. A gyerekek és a sok mun-
ka mellett nem volt egyszert,

de megérte. Most kaptam meg
a 100. sziiletésnapomra a mér-
noki aranydiplomamat.

Kik koszontotték fel a 100.
sziiletésnapjan?

Osszegytlt a teljes rokon-
sagom négy generacidja, és aki
a régi ismerdsokbdl maradt.
Mostanra egyediil vagyok osz-
taly- és katonataldlkozo, senki
mas nem €l mar az 6regek ko-
ziil. A higom is sok éve halott,
szegény feleségem pedig hosszu
betegség utan 57 évesen hagyott
itt, nagyon régen. A csalad mel-
lett koszontdttek a Honvédelmi
Minisztérium nevében és a 12.
keriilettdl is, ugyanis itt lakom
jo 50 éve. Az MTK-tdl relikvi-
akat és oklevelet kaptam, mert
1924 6ta vagyok a fociklub
szurkoldja. Mint mindenben,
ebben is kitart6 voltam.

Hogyan telik mostanaban egy
napja?

Lassan. Fél 8-kor kelek.
Rettenté sokaig tart a regge-
likészités, az 6ltozés, az agya-
z4s..., mire megvagyok, fél 12.
A hasznos id6 nagyon révid.

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

Keveset eszem, tedzom. Alap-
vetéen ellitom magam, de a
fiaim 6 éve rabeszéltek, hogy
fogadjak segitséget napi 3-4
orara. Ica mar csaladtag, jon,
beszélgetiink, {6z, mos, takarit.
Olvasni sajnos keveset tudok.
Rosszul is hallok, de a legkel-
lemetlenebb a prosztata-meg-
nagyobbodds. Nehezen, bottal
jarok, vas van a térdemben.
Tobbszor elestem a lakasban,
ezért a csipogd a karomon: ha
megnyomom, kijénnek egy
szolgalattol és felemelnek. A
fiaimra is szamithatok, csak
a legidésebb él kiilfoldon. Par
éve vettem magamnak egy
tabletet, internetezem és sky-
pe-olok. Mindig megvolt ben-
nem a nyitottsag és szellemi
érdeklédés, megvan ma is. A
csalddomban senki nem élt
még ilyen soka. Ha errdl kér-
deznek, csak azt mondhatom,
hogy vilagéletemben mértékle-
tes voltam. Sosem dohdnyoz-
tam; vasdrnaponta iszom egy
deci bort. Kivanom, hogy ma-
sok is érjék meg a 100 évet. Es
legyen a rekord az 6vék. Ne az
enyém legyen.



Tarsaslany

Miro

{zaki azzal allitott be, hogy sziiletett egy
tizéves fia. Es ez milyen j6, mert a nagy,
midta megndsiilt, alig tolja haza a képét.
Néztiink ra, és megértéen bologattunk. Kicsit
hullamzo volt a kép, a Szaki feje is mintha né-
ha eltorzult volna, széltében, hosszéban meg-
nyult, olykor kodos homaly fedte. Motyogott
még valamit a Matyijarol is igen nagy elisme-
réssel, de olyan édesen lebegds volt korottiink
avilag, hogy ez egyaltalan nem érdekelt senkit.

S| kkor a Pisti, aki eddig széles mosoly-
§\’ lyal éslehunyt szemmel ejtézott a files
J —Llfotelban, felpattant, és kigy6z6 moz-

dulatokkal tancolni kezdett. A csipje széles
karikakat irt a leveg6be, karjai a feje folott ka-
limpaltak, és dadolt is valamit, valami keleti
dallamot, amitél még jobban elandalodtunk.
- Az Gj férfi-Pisti szereti a keleti tdncot - bugta
sejtelmesen — a régi Pisti csak r6hogott rajta. Ez
volt a baj, hogy mindenen cstfolddott, a razso-
mon, a tiisarkimon, a kék harisnyamon, a vér-
vorosen csillamlé és himbal6zé fiilbevalomon,
hat hogy lehettem volna igy igazi n6é mellette
- zokogott fel tovabbra is kalimpalva — elvesz-
tettem a lényegem, az identitasom, férfip6lok-
ban és kertészgatydkban jartam, és mar azt se
tudtam, ki vagyok.

indezt a vallomast a keleti dal-
lamra énekelte el szivbemarkolon
K sirdogalva.

- Pisti! Te elhagytad a Pistit egy masik Pis-
tiért? — kérdeztem, de csak suttogni mertem,
mert mar a feltevés is maga volt a tragédia,
nemhogy a valaszt hallani akartam volna, de
6 tekergett tovabb sirva-dudoraszva, és azt haj-
togatta, hogy ez az Uj férfi-Pisti Gjraélesztette
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benne a nét, felizzitotta a szenvedélyt, csak hat
néha még azért 6sszeszorul neki a belseje, haa
régi Pisti eszébe jut.

{pirike meg csak ingatta a fejét rosszal-
S l6an, mikozben a hetedik grillezett csir-
keszarnyat tolta a szajaba, néztem is,
megOriilt ez, hat megrogzott vegetarianus, elfe-
lejtette? Mar nytltam volna felé, hogy elmarjam
a kezébdl a hust, de akkor jobban megnéztem,
és ra se ismertem hirtelen, ki ez a kikerekedett
asszonysag, mi ez a langvords haj, langvoros
ruzs, milett a mi régi Spirinkkel, hova lett? Prd-
baltam felkelni, hogy kozelebb lépjek hozza, de
mozdulni se tudtam a sok laptoptdl meg tablet-
tol, amik korottem, rajtam, mellettem hevertek.
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S~ rre, mintha csak meghallotta volna a
& gondolataimat, rdm emelte a tekinte-
ltét, z61d (régen kék) szemébol langces6-
va lovellt ki, és szintén csak telepatikusan azt
sziszegte felém, hogy el a kezekkel a kajamtdl,
mert mindjart békava valtoztatlak! Ekkor el6-
re hajolt, matatni kezdett koromfekete selyem-
szutyGjében, kidobalt beléle ezt-azt, nyullabat,
macskat, doglott tytukot, aztan elévett egy pakli
kartyat, fistolt az egész meg szikrazott, 6rdo-
gi mozdulatokkal keverni kezdte, mig ki nem
ugrott bel6le egyetlen lap, felrepiilt a levegébe,
harmat pordiilt, majd élével az asztalra esett.
Spiri rafujt, a lap kitertilt. A Holdat abrézolta,
az Orok valtozot, a sejtelmest, a vészjoslot. Spi-
rike satani hangon felkacagott, betolt még egy
csirkeszarnyat, majd sietve tavozott azzal, hogy
varjak otthon a torpebaranyai, valamint négy
varangy meg egy szilletett médium.

arti engedte ki az ajtén stirtin ko-
&i’§ hécselve, mert Spirike kartyaja még
mindig flistolt, majd visszajott, és
elfekiidt keresztben a szoba légterében egy mé-
terrel az asztal felett.
~ Ulj csak ide mellém — mondtam neki, és
probaltam lepakolni néhany laptopot a kana-
pérdl, de olyan nehezek voltak, hogy megmoz-
ditani se tudtam. Am 6 nem akart iilni, mert
minek {iljon, aki fekhet, és még jobban befész-
kelte magat a semmibe. Ezutdn fennhangon sz6-
nokolni kezdett, hogy most mar elég, mindenki
kapjon a fejéhez, a Szaki példaul szedje Gssze az
arcat, mert még mindig imbolyog a feje, a Pis-
tike felejtse el az 1j férfi-Pistit, mert ugyis 6rok-
ké csak a régit szereti, a Spiri meg most azonnal
szaguldjon vissza a sepriijén, és mosogassa el a
sok zsiros csirkeszarnyas ldbost maga utan!
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z ajt6 kivagdédott, Spiri visszarontott,
megint a sz6kés, kék szemt, cingar
Nycsaj volt, szorgosan mosogatni kez-
dett én mar nem is csodalkoztam semmin, ek-
kor Marti megfordult a levegében, fejjel lefele
logott, egyenesen a szemembe bamult, amilyen
keményen csak 6 tud, és olyan éles hangon,
hogy a kertiilet is belerazkddott, azt mondta. -
Te meg ébredj mar fel, mert itt fetrengsz a lap-
topodon este tiz ota, és mar negyed harom van.
Menjél befele az dgyadba aludni, hogy reggelre
friss legyél, mert lapzarta van!

"7a, erre felébredtem. Es par pillanat
\| mulva egészen is magamhoz tértem,

\ és olyan jo volt tudni, hogy este jon-
nek a csajok igazan, ki-ki a sajat kis jol bevalt
onmaga, és mennyit fogunk nevetni, ha elme-
sélem az almom, hogy milyenek is lesziink tiz
év mulva.
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VitaHelp Egeszsegkozpont

1 vitahelp

Integrativ Eglszséghizpontunk egyediilalls mbdon
Btvizi a konvenciondlis és az alternativ orvoskist a

termiszetes ﬁ&gymﬁdnkhl.

Kizel 20 éves eapasztalactal; szaborvosobdeal;
alternativ, manual- & mentalhigiénés- terapeutilkdal,
knmplcu.smmé!pm szabott :l:gitség':t nydjtunk a
(rejuett) h:trgsé—gck l:lviu_gﬂiﬁ.han &3 a kivalea
okok kerelésdben.

-50%

=50% Ezen kupon keaddsival 50% kedverményt blztositunk az
Gnnel driezd 2. szemidlynek. Azonos vizsgdlatok ssetin a 2. i
dron, kilinbizd vizsgilatok esetén a kedvezdbb drb vizsgilar
il dron vehatS [péaybe.
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ﬂKérdezze meg kezelSorvosat!

Dr. Draveczki-Ury Adam

,50k a savam” — halljuk gyakran, azonban korant-
sem biztos, hogy errél van sz6, ha valaki refluxtol
szenved. SGt, sokkal inkdbb az a jellemzd, hogy a
tlnetek mélyebben meghuzodd fizikai vagy lel-
ki okok kovetkeztében alakulnak ki. Dr. HegedUs
Gyorgy életmod-tanacsadd orvossal, a téma szak-
értdjével beszélgettlnk.

Mit értiink a reflux kifejezés
alatt, mit takar ez a betegség?

Maga a reflux sz6 azt jelen-
ti, hogy a gyomorsav vissza-
aramlik a nyel6csébe, mert

Miért alakul kieza
betegség, mi okozza?

Néha mindenkinek huzamosabb
ideig van nyitva a gyomorszaja

akkor is, ha éppen nem kellene:
nem zar rendesen a zaréizom. ;
A betegség a kozhiedelemmel
ellentétben igazabol nem azért
alakul ki, mert valakinek tul
sok a gyomorsava, hanem a
visszadramlas okoz kellemet-
lenségeket. Refluxosnak eleve
csak akkor mondunk valakit,
ha latjuk ennek a tiineteit: a
nyel6cs6ében kialakult fel-
marddast gyomortiikro-
zéssel egyértelmtien ki
lehet mutatni, de ter- &

I

mészetesen egyszeriib-
ben is letesztelhet6 a
kérdés. Ha ugyanis
valakinek ég a nyel6-
csove, a torka vagy a
gyomra, azt alapve-
téen csak ez a beteg-

ség okozhatja. / e f -
P

nyeléskor és hanyaskor automa-
tikusan, reflexb6l nyilik. A visz-
szadramlds a hanyashoz hasonld
mechanizmus, csak ebben az
esetben nincs gyomortartalom,
egyedill a sav tud feljonni. Az
egyik tiinetrendszer gyomortaji
tajdalombol, nyeldcs6- és szdjég-
ésbdl, lepedékes nyelvbdl, savas
sz4jizbol 4ll. Ugynevezett néma
refluxnal a ,,savgéz” jon vissza,
és kohogés, tiisszogés, krakogas,
torokszarazsag jelentkezik vele.
A szakorvosok egyre gyakrab-
ban szdmolnak is ezzel a lehet6-
séggel, és nem azutan kiildik el
a beteget gasztroenterologus-
hoz, hogy el6tte mar szazféle
gyogyszerrel kezelték telje-
sen eredménytelentl. Vi-
szont a reflux szdmos
esetben lelki hétterd,
pszichoszomatikus prob-
léma, vagyis tiinet, nem
pedig betegség — elsGsor-
ban a stressz tiinete, akar-

csak a gyomorfekély.

Tehat a savlekoté onmagaban
csak mérsékli a problémat, de
nem oldja meg.

Igy van. A vegetativ idegrend-
szer, amely a bels6é szerveket
miikodteti, nagyon érzékeny az
érzelmi allapotunkra. Ha nem
vagyunk jol, jonnek a vegetativ
tinetek: szivdobogas, fejfajas,
hanyinger, hasmenés, puffadas,
hanyis, reflux.

De azért, gondolom, sokaknal
fizikai okokbal alakul ki reflux.

Ilyen is van, jellemzGen taplal-
kozasi érzékenységek, allergiak
esetén. A glutén- vagy kazein-
érzékenységnek példaul egya-
rant tipikus velejardja a reflux.
Viszont ez csak az esetek egy
része. Ismerek példaul olyan
gasztroenterologust, akiaz erre
nyitott betegeket pszicholégus-
hoz iranyitja a titkkrozés utan, a
tineti kezelés mellett, mert ez-
zel jobbak az eredményei, mint
a gyogyszerekkel.

Tehat akkor azért a tiineti
terapia sem haszontalan.

Mivel kevesebb sav tud visz-
szajonni a savlekoték és
savcsokkent6k hatdsara, a
kellemetlenségek természete-
sen ilyenkor is mérséklédnek.

Ugyanakkor a savlek6t6knek,
savcsokkentéknek van egy
komplex rossz hatasuk is. Ma-
ga a szervezet ugyanis csak
nagyon ritkdn termel tdl sok
savat, és ha még ezt a mennyi-
séget is csokkentem, azzal csok-
kentem a taplalék emésztését is.
Ez pedig hosszabb tivon emész-
tési problémakat és felszivodasi
problémakat hoz létre. A gyo-
morsavnak emellett [étezik egy
csiratlanito, fertétlenitd hatdsa
is, és elég sok korokozot likvi-
dal az emésztési folyamat soran.
Ha viszont kevesebb a gyomor-
sav, gyengiil ez az els6 védelmi
vonal is.

Hova tartoznak azok az esetek,
amikor valakinek csak egy-egy
esetben okoz kellemetlenséget
afeljovo sav?

Refluxa néha mindenkinek le-
het, mert bizonyos allapotok-
ban el tud lazulni a gyomorszj.
Ilyen példaul, ha az illet$ egy
nagyobb buli utan tobb alko-
holt fogyasztott, netdn valami
extrém, szamara nem megszo-
kott, csip6s, erés fliszerezést
ételt evett. Ezek azonban egy-
szeri alkalmak: az adott éjszaka
kellemetlen, de aztdn elmulnak
a tiinetek. Ez igazabdl nem is
reflux, hanem hanyingeres sav-
tultermelés, mert a szervezet ki
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&) Stressz allhat a reflux hatterében

akarja adni, ami tul sok neki.
A folyadékbevitel szintén fon-
tos. A taplalkozasunkat is at
kell gondolni, hiszen a talsuly
is rizikofaktor, foleg, ha valaki
emellett sok {il6-hajlé munkat
végez. Tobben példaul ker-
tészkedés kozben veszik észre,
hogy baj van, mert a haspréssel
nyomjak felfelé a gyomrot, pré-
selik a gyomorszajat.

Mikor valik elkeriilhetetlenné a
rettegett gyomortiikrozés?

A gyomortiikrozést nem el-
keriilni kell, hanem sziikség-
telenné tenni. Ha jol vagyok,
nincs ra szitkségem. Bizonyos
esetekben ugyanakkor sziikség
van ra. Hangsulyozom: nem
kell elkeriilni a gyogyszereket
sem, akinek sziiksége van rd, az
természetesen szedje az orvosi
el6irasok alapjan, amit el6ira-
nyoztak neki. Olyan viszont
normalis esetben nem fordul
el6, mint amit gyakran hallok:
az ahhoz hasonl6 torténetek,
mint példaul ,két éve megfaz-
tam, az antibiotikum ténkre-
tette a gyomromat, és azota
refluxom van”. Ha a szervezet
jol miikodik, annak a refluxnak
mar nagyon régéta nem kelle-
ne léteznie. Ilyenkor azokat az
okokat kell felderiteni, amelyek
fenntartjék a betegséget.




Kerdezze meg gyogyszerészét!

@ Férfigondok

1626 szamunkban a szamtalan kérdést
felvetd néi menopauza jellemz&irdl ir-
tunk. Hasonld panaszoktol szenvednek a
férfiak is, am ezekrél a valtozasokrol talan
még kevesebb sz6 esik, hiszen maguk az
érintettek sem szeretnek beszélni a meg-

tapasztalt tlnetekrd

. Ezuttal a férfiklimax

jellegzetességeir6l kérdeztuk dr. Borsos
Gizellat, a berettyoujfalui Szent Marton
Patika gyogyszerészét.

A férfiak elméletileg életiik vé-
géig nemzoéképesek. Miért ko-
vetkezik be mégis a klimax az 6
esetiikben is?

A férfiklimax kifejezést azok-
ra a hormonalis véltozasok-
ra haszndljak, amelyek az
Oregedés soran mennek vég-
be a férfiak testében. Ebben az
id6északban csokken a férfiszer-
vezetben a tesztoszteron meny-
nyisége, ami kiilonb6z6 fizikai
és érzelmi véltozasokat okoz.

Altalaban milyen életkorban je-
lennek meg a valtozokor tiine-
tei ndluk? Milyen konkrét tiine-
tekkel jar ez a folyamat?

A kozépkoru, tehat a 45-60 év
kozotti urak korében egyre

gyakoribbak a héhullamok, a
vérnyomas-ingadozds, az al-
vaszavar, a hirtelen hangulat-
valtozasok, akar a depresszid
és az alacsony libid6 is. A férfi-
ak hajlamosabbak legyinteni az
ilyen jelenségekre, vagy ha fel is
figyelnek a szokatlan tiinetekre,
akkor is csak a legritkabb eset-
ben fordulnak orvoshoz.

A tesztoszteron a testiik ener-
giaszintjének szabalyozasiban
is segit, igy ennek hidnydban
kimeriiltnek, gyengének érez-
hetik magukat. Az is tipikus
panasz, hogy neheziikre esik
a korabban megszokott edzé-
si rutin teljesitése, st akdr a
szokdsos napi teendéik elvég-
zése is. Az alacsony energia-
szint novelésére azt szoktam

javasolni, hogy iktassanak be
példaul csikung gyakorlatokat
- ez egy a kinai kultdrdban év-
ezredek alatt kialakult stresz-
szold6 mozgaskultura, a belsé
nyugalom megteremtésének
filoz6fidgja. Rohand vildgunk-
ban, a stresszes mindenna-
pokban egyébként is érdemes
minden korosztalynak figyel-
met forditania a rendszeres
testmozgdsra. -

A menopauza a néket nagyon
megpviseli. A férfiak konnyeb-
ben vészelik at ezt azid6szakot?

Ahogy mulnak az évek, a férfiak
szervezete egyre kevesebb tesz-
toszteront termel. Ez a hormon-
csokkenés sokkal lassabban és
fokozatosabban kévetkezik be,
mint a n6k esetében, akiknél az
o6sztrogénszint zuhandsa révi-
debb id6 alatt, 4ltalaban 6t éven
belill zajlik le. Ezért a férfiak
valtozasanak tiinetei kevésbé
feltlindek, rdadasul egyénen-
ként eltéréek lehetnek. Az vi-
szont tagadhatatlan, hogy ez a
valtozds a férfiakat is felforgatja
testileg és lelkileg egyarant.

Hogyan enyhithetéek esetiik-
ben a kellemetlen testi és lelki
tiinetek?

Az utébbi években az orvos-
tudomdny egyre tobbet fog-
lalkozik a férfiklimaxszal,
szerencsére ma mAar egyre
tobb helyen van androlégiai,
azaz férfigyogyaszati rende-
lés, ahol a férfiak valtozdkori
problémaival foglalkoznak. A
tiinetek ugyanugy kezelhetd-
ek, akdr a nék esetében, tehat
életmoddvaltassal vagy gyogy-
szerrel. Az életmodvaltds nem
megy egyik naprol a masik-
ra, de megéri elkezdeni, hi-
szen a szervezet meghalalja a
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gondoskodast. Ha idében or-
vosoljak az apré bajokat, a
komoly betegségek nagy ré-
sze megel6zhetd. Aki szeretne
tobbet megtudni ezen életsza-
kaszrdl, azoknak azt javaslom,
hogy valogassanak a konyves-
boltokban, hiszen tébb kotet
is megjelent, amelyek a férfiai
életkozépi valsaggal jard pszi-
chés és testi zavarokrol, és ezek
szakértok segitségével torténd
feldolgozasardl szdélnak. Aki
pedig ugy érzi, hogy nem tud
egyediil megbirkdzni a jelen-
séggel, ne szégyelljen orvosi
segitséget kérni, hogy teljes és
kiegyensulyozott életet élhes-
sen ebben az idészakban is.




Meregtelenltes

Sallai Ervin

Iskolai valto

edves Szomszédok, Bara-
tok, Rokonok, Ismerésok!

Eljétt a szeptember. Tudjuk, ez mivel jar:

kezd6dik a tanév. Azért gytltiink Gssze
mindannyian, hogy atbeszéljiik, ki hozza-viszi,
feliigyeli Lacikat tanitasi napokon.

int azt mindannyian tudjatok, mi mar
hajnalban elindulunk az egyik munkahe-
lyiinkre, hogy megteremtsiik azingyenes oktatas
feltételeit. Adunk egy bucsu puszit és egy bogre
kakaét az erkolcstan szorgalmi feladatat kérmo-
16 gyereknek 5-kor, azutdn irdny a vasutallomas.
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reggeleket Imi ba inditja. A nulladik 6ra
¥ miatt 6:20-kor csenget a haz el6tt Szput-
nyik tipust kerékparja cseng6jén harmat. Ha ki-
jon a gyerek, bezarjak mind a négy biztonsagi
zarat, majd a kulcsot a virageserép ala teszik, ne-
hogy Lacika elhagyja a suliban. Imi vazon viszi
a Széchenyi utca sarkaig Lacikat. Majd jol meg-
kapaszkodik a gyerek a PB palackban. Alaposan
kell egyenstlyozni, mert az iskolataska kétszer
olyan nehéz, mint a tele palack.

\ \ (

Széchenyi utcanal Lacika felszall a buszra.

W Ede ur, a sofér kapott téliink egy 50%-os
csaladi wellness kupont okosba, ezért majd nem
kell jegyet vennie a gyereknek. Csak ha Ede urat
is ellenérzik. Szerencsére a buszmegalld, ahol

)

leszall, mar kozel van az iskoldhoz. Onnan si-
man elkiséri Katika néni a gurulos jarokeretével.
Ugyis arra megy minden reggel a Postra atvenni
a biintetéseket, amiket a NAV kiildétt a cégnek,
amit a nevére jegyzett be a fia.

:40-kor Anna atjon a szomszédbol. Az itt-
P hon felejtett étkezési kartyat, naptejet és
szemiiveget egy nejlonzacskoban odaadja Gabor-
nak, a kukasnak. Ha Géborék nem gyujtik kii-
16n a szelektivet, hanem sutyiban 6sszeboritjak a
kommunilis hulladékkal, spérolnak annyi idét,
hogy még pont beérjenek a nagysziinetig a suliba.

E z utan délig mindenkinek lesz egy kis ideje

a sajat dolgara. Legaldbbis olyankor, ami-
kor ehet6 az ebéd. Az tgynevezett moslékos
napokon Peti zaszlos otthagyja a traffipaxot az
ut mellett, és visz egy gyrost Lacikanak az Eg-
ri Csillagok Janicsar Etelbarbdl. Musztafét majd
mi kifizetjitk szombaton.

Eddigre persze Mari nagyi mar elindult
Nyiregyhazardl a Dalia Intercityvel, hogy

13:45-re az iskola kapujaban legyen kicsengetés-
re. Nem nagy aldozat t6le: nyugdijasként van ide-
je, mit szamit az a napi 6-7 6ra vonatozas. Széval
atkiséri Lacit 2-re Timikéhez, aztn iszkiri haza
Nyiregyre.

Délutén 2-5-ig dr. T6kés Timea konyvvizsgalo
asszony veszi at Lacival a matematikat, aki
kiilonosen nagy osszegti sikkasztas miatt hazi 6ri-
zetben tartézkodik, igy mindig elérhet6 otthon egy
kis korrepetalasra. Arra az esetre, ha mégsem érte-
né a felsds matekot, megadtuk neki a Tudomanyos
Akadémia vészhivoszamat. Sajnos Timike a jeladds
bokaperece miatt nem kisérheti ki a focipalyara
edzeni a gyereket, mert akkor beriaszt a TEK-nél.

Szerencsére sikeriilt elérni, hogy a hdza elétt ha-
ladjon a bemelegit6 futds, igy Laci csatlakozhat a
csapathoz stoplisban, mezben. Az edzé szerint meg
fog er6s6dni, mert a tobbiekkel ellentétben 6 nem
csak egy labdat terelget, hanem cipeli az iskola-
taskat, a tesi cuccot, a rajz szorgalmit, és a zene
tagozatrdl hazahozott nagyb6got is futds kozben.

Edzés végére altalaban odaériink, és on-
nantdl mar koszonettel atvessziik fiunk is-
tapoldsat. Ha mégsem, Karcsi, a palyagondnok
hazaviszi finyir traktorral.

y

0szonjiik mindenkinek az egytittmtiko-
W dést, tartsatok ki, mar csak par év a suli,
kozépsuli, egyetem, aztan hanyatt d6lhetiink.
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ioval tagas szobakban
kkols mér I!tatol welcome drink
csizds a varosban vagy l(iyas ocsis klrat
‘iy{mn sz6l6dombok érintésével -{-I o
ermekeknek 1 alkalom lovagls fut@szaron vagy ponizds
o Hétvégén szombatonként délutdn gyermek jatszohdz:
14:00-16:00 6raig valtozatos kézmiives programok, vagy
" 15:00-16:00 Babos Mesekuckd: babos, mesés kreativ
foglalkozs 1,5-4 éves gyerekeknek
o Wellness részleg korlatlan hasznlata a
o Késoi kicsekkolds 12 drdig ¥ 4
A csomag érvényes 2018.01.02 - 12.21-ig hétvégenként, K
2 teljes arat fizetd személy,esetén, kivéve a szalloda altal - 4

meghatérozott kiemelt |doszalg<ban A'’kedvezmény,
egyéb kedvezmenyekkel nem vonhat6 dssze!
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Dr. Draveczki-Ury Adam

Z egész vildgon népbetegség az alkoholizmus, de a

kozvélemény nem mindig tekinti betegségnek ezt a
flggdséget. Kovacs Csaba, a Féluton Alapitvany Ugyveze-
t&je, kuratdriumi titkdra 6sszedllitdasunk masodik részében
tobbek kozott a kidt esélyérdl beszél.

Mik a tapasztalataik, mekkora
avisszaesés aranya?

Pontos statisztikak nem késziil-
nek, de a tapasztalatok nem-
zetkozi és hazai viszonylatban
egyarant azt mutatjak, hogy
a Minnesota-tipusi terapia-
ra kertil6k mintegy 50 szdza-
léka elindul a felépiilés Gtjan a
terapias idészakban. Ez kezel6
intézményektdl fiiggéen alta-
laban fél-egy éves intervallum.
Ebbélaz 50 szazalékbol a kovet-
kez6 id6szakban, az 6todik év-
vel bezarolag 50 szazalék marad
a felépiilésben.

Tehat a tobbség nem
jar sikerrel...

A hagyomanyos terdpidban
minddssze 1-2 szdzalék képes
megallni visszaesés nélkiil, te-
hat barmelyik nemzetkozi 6sz-
szehasonlitdst nézzilk ma a
vildgon, messze ez a modszer a
legsikeresebb terapia. Emellett
pedig fontos kiemelni, hogy a
visszaesOk tovabbi 25 szazalé-
ka a masodik vagy harmadik

intézményi kezelést kovetGen
marad jézan. Ez szintén 6ssze-
hasonlithatatlanul magasabb
arany minden mads terapiahoz
képest.

Es egyetlen szilveszteri
koccintas sem fér bele
utana soha tobbé, igaz?

Amennyiben alkoholistardl be-
széliink, majdnem szaz széza-
lék, hogy vissza fog esni egyetlen
korty alkohol elfogyasztasa
utdn is, igen. Huszonét évnyi ta-
pasztalat alapjan azt kell mon-
danom, hogy ilyen esetben a
betegek gyakorlatilag soha nem
tudnak megallni a lejt6n, mivel
az az egyetlen pohar pezsg6 is
beinditja a korabbi lelki és szel-
lemi folyamatokat. Ha valaki tiz
évjozansag utan Gjra megfogja a
poharat, majdnem biztos, hogy
két-harom hénap utdn ismét
olyan allapotban lesz, mintha a
teljes tiz évet végigitta volna. A
betegségben sajnos benne van a
visszaesés, ami néha meg is ga-
tolja azt, hogy a fliggd ujra ki
akarjon jozanodni.

r"‘l‘

On szerint hany alkoholista
él ma Magyarorszagon?

Nyolcszazezer és egymillio
kozott.

Ezrengeteg.

Nagyon sok. Rdadasul a tarsa-
dalom azt latja alkoholistdnak,
aki kint van az utcan és mar
hajléktalan - az 6 99 szazalékuk
ugyanis alkoholista is. Viszont
egyébként a mindennapjaink-
ban, a munkahelyiinkon, a csa-
ladunkban nagyon kis kivétellel
mindeniitt fellelhetd olyan sze-
mély, barat, csaladtag, aki al-
koholista médon iszik italt.
Lehet, hogy nem hényja vagy
vizeli Ossze magat, még van
csalddja, dolgozik, mikddik a
vallalkozasa, de egyre szembe-
tiindbbek a jelei, hogy az alko-
hol nagy mértékben uralja az
életét. Ezért a legveszélyesebb
fiiggdség az alkoholizmus, és
egyben a legnagyobb népbeteg-
ség is Magyarorszdgon.

2. 1ész

&Y Egy korty is visszaeséshez vezet

A legtobb ember fogyaszt
alkoholt, mégsem valik
alkoholistava. Min muilik,
hogy ki nem tud megallni?

Erre a kérdésre nem létezik
egyetlen valasz. Genetikai
adottsdgok, tarsadalmi helyzet,
életkorulmények, lelki érzé-
kenység, csaladi mintak, mind
kozrejatszhat. Senki sem lesz
onmagaban alkoholista attol,
mert szegény, vagy mert vala-
melyik hozzatartozéja az volt,
ugyanakkor léteznek kockaza-
ti helyzetek, amelyek akar pre-
desztinalhatjak is a fiiggdség
kialakuldsat. Az egyetemista
korosztaly jellemzGen tobbet
iszik, de régen a sorkatona-
sag is tipikus melegagya volt a
nagy ivaszatoknak — aztan min-
denki leszerelt, és mégsem lett
alkoholista a tobbség. A hazai
aranyok ezen a téren passzol-
nak a nemzetkozi statisztikak-
ba: Magyarorszagon nagyjabdl
a lakossag 10 szazaléka vélik
alkoholfiiggévé, ehhez hason-
16 a helyzet Nyugat-Eurépaban
vagy Eszak-Amerikéban is, a
Balkanon és Oroszorszagban
pedig kicsivel, 1-2 szazalékkal
magasabb a szam. Az ember
altalaban befut egy jellemz6 al-
koholista karriert: a férfiaknal
tizenot-husz, a lelkileg és fizika-
lisan is érzékenyebb néknél hét-
tiz év ez a folyamat.

j“.*}ﬁk |

Osszességében mit tart
idealisnak? Mértékkel,
vagy sehogy?

Az alkohol torténelmileg és csa-
ladszerkezetileg is hozzatartozik
a mindennapok megéléséhez,
vagyis értelmetlen és irrealis
lenne azt mondani, hogy senki
ne igyon. A vasarnapi ebéd mel-
1é elfogyasztott bortdl, a barati
sorozésektol onmagaban senki
sem lesz alkoholista. Inkabb ak-
kor van probléma, ha példaul a
havi baréti focimeccs utan va-
laki mindig leissza magt. Es az
is gond, hogy Magyarorszagon
egyszerten nincs hagyomanya
az ilyen helyzetek kezelésének.
Nem azt mondjuk, hogy ,,Pis-
ta, ahogy te a meccs utan iszol,
az nem normalis, szeretnék ne-
ked segiteni”, hanem egy id6
utan nem hivjuk el. Vagyis a
koérnyezet segitség helyett in-
kabb elkezdi megszakitani az
alkoholistaval az addig egész
jol vagy egyenesen kivaldan

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil

mikod6 kapcsolatrendszert,
és ez a csaladokban sincs mas-
képp. A hozzatartozok is hol
megmentik, hol kirekesztik a
beteget, a munkaadok pedig in-
kabb kirugjak, még akkor is, ha
egyébként j6 munkaerd lenne.
A példak egyébként azt mutat-
jak, hogy a legnagyobb segitsé-
get a baratok és a munkaadé tud
adni. De sajnos sokan mar csak
akkor szembesiilnek a problé-
maval, amikor vastagon benne
vannak, mert el6tte a szényeg
ala soporték. Ez egy dnmagat
er6sitd spiral: kozosen titkolo-
zunk, hazudozunk, mikoézben
6szintén kellene beszélniink.
Mindenkinek meg kell értenie:
az alkoholizmus betegség. Egy
cukorbetegnek sem monda-
nank soha, hogy akarater6bél
gyogyuljon meg, és ugyanigy
egy alkoholistatdl sem varha-
tunk el ilyesmit. Segitség nél-
kiil nem megy.

A teljes interjut megtalalja hon-
lapunkon, aszimpatika.hu-n!
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Ujra nyit a Hagyomanyot Haza
Szeptemberben nyilik meg a nagyk6zonség el6tt a Hagyomanyok
Héazanak otthont add Budai Vigadd felujitott épiilete.

Az épiilet foldszintjén elbontottak az utélagos galériabeépitése-

ket, igy helyreallithatéva véltak az eredeti, nagy belmagassagu

terek. Az el6csarnokot, a diszlépcséhazat az tiveg feliilvilagitoval,

a disztermet az eredeti architektiranak megfelel6en rekonstrualtak, biztositjak a szinpad és a hatsészin-
pad kapcsolatat. A pinceszinten jelentds beavatkozas — alapmegerésités, alapsiillyesztés, vizszigetelés,
fodémcsere - tortént annak érdekében, hogy a terlilet hasznosithaté legyen.

A helyigény miatt szlikség volt az udvar alatti teriilet hasznositasara is, az Uj pincerész felett 1épcsés le-
14t6 készilt. A tet6tér-beépités esetében Uj acélszerkezetli tetdszint épiilt, az udvart Givegszerkezettel
fedték le. A homlokzati nem eredeti, elhasznalédott portalok és korszerdtlen nyilaszardk helyett az ere-
detit utdnzd, de Uj, hé- és hangtechnikailag megfelel szerkezeteket épitettek be. A miiemléki leltarban
is szerepl6 eredeti burkolatok a restauratori tervek szerint megujulnak, egyéb helyeken a funkciéknak
medfeleléen Uj keramia, parketta, sz6nyegpadl|é burkolatok késziilnek.

A Hagyomdnyok Hdza a Kérpat-medencei néphagyomany apolasara és tovdbbéltetésére Iétrehozott
nemzeti intézmény, amelyet a nemzeti kulturalis 6rékség minisztere 2001-ben alapitott. A Magyar Al-
lami Népi Egyiittes, a Karpat-medence népi tudasat atfogo Lajtha LdszI6 Folklérdokumentdcids Konyvtdr
és Archivum, valamint a Népm(ivészeti Mddszertani Mihely a hagyoményos paraszti kultdra anyagdnak
gyujtését, dokumentalasat, megdrzését, korszer(i feldolgozasat és él6 tovabbadasat, atorokitését végzi.
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r'*hazlr:rpl’j\ﬁé_s‘z"e._ti Féiskola szovott anyag, sZonyegszové z;’gtabgj szakan szerzett dipli)mé 4
majd siker®sszomyegtervezoként dolgozott, meguijitva a szohyegrd| kialakult Koz 2. m- e

[életet, kiilon "‘ kulttirék atirt motivumrendszereivel hozta létre s7oV6ttrgyapjd alapt murkait. Az
utobbi évtizedbersg koriilmenyek valtozasa folytan papiralapi mivei keriltek minkdsséaga fokuszaba.
Tollal, csétollal rajzol ;{estve sziiletnek meg jellemzéen arany, bronz arnyalatd — sikgrafikéi, térgrafikai,
hengergrafikai. Uj miiveiskontinuitast jeleznek. Papirplasztikai, mintegy fold és ég kozott kapesolatot e
teremtd jelekként allnak elo®unk. Kiallitésa-egységet teremt textil és papir, szovés és rajzolas kozott, o
korabbi és jabb mivek sajatosyfistallécios.szerkezetbe rendez6dnek. A matériabeli atlényegilés egy 4
e mUivészi palya folyamatossagat, a Q%L:la:llnl akarasiképességét és tényét tarja elénk. >
0000006000000 000000000000

Ha bévebb informdcidt szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjdt, vagy bingésszen a kulturpart.hu-n!

Jatsszon veltink és nyerjen! hewie

Latogasson el a oldalra, és a fiokjaba valo belépést
kdvetoen* toltse ki kviziinket, mellyel az alabbi értékes nyeremények
egyikeét nyerheti:

2 db kétfos wellnesshétvége

a mori Hétkuti Wellness Hotel
és Lovasparkban

2 db Lendulet
Szlirbvizsgalat a VitaHelp
geszségkozpontban

* A Szimpatika fiok hasznalatahoz regisztracio sziikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisziracio cimen vegezhet el.
A regisztraciot csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika. hu/felhasznalo/belepes cimen be tud épni a jatékhoz.

Mit kapott Laci bacsi az Ujrakezdéshez?
a) 80 forintot b) egy kardérat c) szolgalati lakast

Mit eszik Spirike?
a) rakott krumplit b) csirkeszarnyat c¢) resztelt majat

A kérdésekre a vdlaszokat
csak és kizdrdlag a
szimpatika.hu/jatek
oldalon tudjdk leadni. A
postai Uton és e-mailben
beérkezé megfejtések nem
érvényesek, nem vesznek

részt a sorsoldson!
0000 0000OCGOGIOGIOSINOGOSNOSNOS

Hova jart Bence tiz évvel ezel6tt?
a) bolcsédébe b) iskoldba c¢) évodaba

Hogy viszi haza Karcsi Lacikat?
a) flnyird traktorral b) taxival c¢) metrépotld busszal

Mi segiti a stresszoldast?
a) acsencsgj b) acsikung c¢) aTom Kha

A juliusi kvizjatékunk nyertesei:

¢ Flérian Karoly, Budapest
a Danubius Gyoégyszertar (Budapest)
vasarldja

¢ Marinov Erika, Budapest
a Fodor Gydgyszertar (Budapest)
vasarldja

Nyereményiik: egy-egy 2 fd részére
520l6 wellnesshétvége a mori
Hétkuti Wellness Hotel és Lovaspark
felajanldsaval.

* Kosztyu Sandorné, Tatabanya
a Levendula Gyogyszertar
(Tatabanya) vasarléja

* Lukacs Imréné, Budapest
a Fehérvar Gyogyszertar (Budapest)
vasarldja

Nyereményiik: egy-egy Lendiilet
Sziirévizsgélat a VitaHelp
Egészségkozpont felajanldsaval.
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A tiz éves Szimpatika sziiletésnapja alkalmabol tjabb
jatékkal nyerhetnek kedves olvasdink:

10 db paros belépot a Hagyomanyok Haza 2019-es %
rendezvényeire a Budai Vigado feldjitott épiiletébe <o

10 db paros belépot az ujonnan nyildo Nemzeti
Tancszinhaz nyitoel6adasainak valamelyikére

1. Hanyszor szerepelt sportolé a magazin cimlapjan?
a)15 b)5 ¢ 9

2. E havi irdsaban Anya felidézi régi tetStéri lakasukat. Akkoriban a Szimpatika TV is forga-
tott ott egy vasarnapi ebéd alkalmaval. Mit grillezett a csalad az erkélyen?
a) csirkemellet b) kolbaszt c¢) mangalicat

3. Néhany évvel ezel6tt, az allatok vilagnapja alkalmabdl interjut készitettiink egy allator-
vossal, akinek rendelGje egy mitoldgiai Iény nevét viseli. Melyik ez a Iény?
a) Cerberus b) Fénix c¢) Taltos

4. 2010 szeptemberében az id6jarasi frontokrdl kérdeztiik a szakembert. A magazinban nem,
de a cikk online valtozataban jol latszik, hogy a hdlgy valamit tart a kezében. Mi ez?
a) hémérd b) fényképezégép c) viragcsokor

5. Hanyszor fordult el6 a 10 év soran, hogy két ember szerepelt a Szimpatika cimlapjan?
a6 b4 ¢33

A jatékban Szimpatika fi6k haszndlataval tud részt venni. A Szimpatika fiok
hasznalatahoz regisztracié szlikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasz-
nalo/regisztracio cimen végezhet el. A regisztraciét csak egy alka-
lommal kell elvégezni, azutan a szimpatika.hu/felhasznalo/belepes
cimen be tud Iépni a jatékhoz.

FODIJ:
- szllveszier et 640"
sdicllied ulazds st B 4552

lHEmu.‘ﬂ es[november30kozotbatmelyiSzimpatikal
MWZQMW

............

az IrodakdKitHjovaltahe! !B

v

_!._-



