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Kedves Olvaso!

A tévénézdknek feltinhetett, hogy 4j
reklammal jelentkeztiink. A kon-
cepcio lényege az volt, hogy kiemel-
juk, a Szimpatika gyogyszerészei
mennyire igyekeznek személyre
szabottan segitséget nyujtani a ta-
nacsért hozzajuk forduléknak. Szamunkra fontos volt,
hogy ne diszletek kozott, statisztdkkal dolgozzunk, ha-
nem egy létezd gyogyszertarban, igazi gyogyszerésszel,
és valodi anyukaval. A tatabanyai Levendula Gyogy-
szertar volt olyan kedves, és vendégiil latott minket,
mi pedig igyekeztiink ugy leforgatni reklamfilmiinket,
hogy csak kevéssé zavarjuk a gyogyszertari dolgozokat
és a vasarlokat. A film f8szereplGje, dr. Berényi Marian-
na szakgyogyszerész pedig valoban ott dolgozik, akinek
van kedve, még autogramot is kérhet t6le, ha arra jar.

A forgatasrol egy kis werkfilm is ké-
szilt, amelyet a Szimpatika webol-
dalan lehet megnézni, illetve akinek
az okostelefonjan van QR-kéd-olva-
s6, az az itt 1év6 kockara irdnyitva
egybdl megnyithatja a videot.
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Cimlapon

B Hogy lehet valaki annyira
univerzalis miivész, hogy a
film, a tévé, a zene, a szinhaz
és az opera vilagaban is
maradandét alkot?

Igy hozta az élet. De én mindig
hangsilyozom, hogy a mi szak-
mankban az, hogy valaki sok
mindennel foglalkozik, vagy
csak egy valamire specializalo-
dik, nem mindségi kérdés. Az
biztos, hogy nekem a palyam
soran szerencsém volt. Nagyon
sok helyen dolgozhattam: ti-
zennégy orszagban, huszon-
hérom varosban, és Budapest
szinte minden szinhazaban.
Tévében, filmen, operaban -
igaz, mindezt hatvanét év alatt
teljesitettem.
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B Amikor alanyaval,
Déraval készitettiink

interjut 2016 aprilisaban,
elmesélte, hogy a kiilfoldi
munkait a devizatorvények
miatt gyakran utazasokkal
honoraltak. Ez akkoriban egy
bevett szokas volt?

Nem tudom, szerintem nekem
ebben is szerencsém volt, mert
gyakran készitettem kilfol-
di televiziés koprodukcidkat.
A Liszt Ferenc életérdl szo-
16 sorozatomat példaul az ak-
kori egyik nagy nyugat-német
televizioval, a Norddeutscher
Rundfunkkal kozosen csinal-
tuk. Nagyon elégedettek voltak,
és mivel akkoriban forgattak
egy nagy, hajoval a vilag koriil

Fotd © Kallai Mdrton

utazos, folytatasos filmet, volt
szabad jegyiik a hajora, és az-
zal kedveskedtek nekem, hogy
meghivtak a csaladdal egyiitt
egy utra. Akkoriban elképzel-
hetetlen lett volna, hogy kifizes-
sek egy ilyen utazast, széval az
ahét maga volt a csoda — annak
ellenére, hogy Norvégiaba tar-
tott a hajo, és végig esett az esé.

B Mennyire volt nehéz
akkoriban megszervezni egy
nemzetkozi koprodukciot egy
nyugat-eurdpai orszaggal?

Nem volt konnyt, de sikeriilt,
mert akkor még a Magyar Te-
leviziénak oridsi renoméja
volt. Amikor eljéttem a rend-
szervaltas utdn, az elnoki

tandcsteremben hdrom vitrin
roskadozott a nemzetkozi di-
jaktdl, amiket a vilag nyugati
felén nyertiink. Az egyik ren-
dezésemmel még az Arany
Nimfa-dijat és a katolikus te-
levizios vildgszervezet nagy-
dijat, az Eziist Galambot is
megnyertem Monte-Carléban.
Arra is nagyon biiszke vagyok,
hogy amikor még csak egyet-
len csatorna volt az orszag-
ban, sikeriilt megvaldsitanom
azt a tervemet, hogy nemzet-
kozi tematikus napokat tart-
sunk. Ezt ugy kell elképzelni,
hogy példaul a kanadai tele-
vizidval egyiittmikodve, egy
napig csak kanadai musoro-
kat adtunk le, és Kanadaban
egy napig magyar miisorokat
lathattak a nézék. Persze ta-
madtak azért, hogy nyugati
miisorokkal mételyezem a m-
sorkindlatot, de ennek ellenére
sikeriilt ilyen cserét csinalnom
Svéjccal, s6t még Izlanddal is.
De ezen kiviil ajanlatot tettem
tobb orszagnak, hogy ismeret-
terjeszté filmet készitenénk ro-
luk, és sikeriilt is meghivasokat
kapnunk. Az ott tartézkoda-
sunkat az adott orszag fizette,
nekiink csak a nyersanyagot és
a stabot kellett biztositanunk.
Igy csindltunk ti filmet Mexi-
kéban, Tanzaniaban, Kinaban.

Volt egy nagyszeri munka-
tarsam, Florian Endre, a ko-
produkcids osztily vezetdje, 6
az europai televiziézasban na-
gyon ismert ember volt, rend-
kiviil sok Gsszekottetéssel

A mai napig merhetetlentl dihds
tudok lenni, ha akar csak a teveben
hazugsagot hallok.

rendelkezett, és szinte barmit
megszervezett, de nekem sem
volt rossz a nevem a nemzetko-
zi piacon. Egy évben én voltam
a legnagyobb televiziés nem-
zetkozi filmfesztival, a Prix
Italia kozgytilésének elnoke,
és olyanokkal zstiriztem egyiitt
Monte-Carléban, mint Vitto-
rio De Sica. Igy aztdn amikor
elkiildtek a televizi6tdl, akkor
csinalhattam egy kis filmbe-
szerzé vallalatot, és mindeniitt
jol fogadtdk. En hoztam be Ma-
gyarorszagra példaul a Csenge-
tett, Mylord? cimii sorozatot,
amirdl szinte senki nem akar-
ta elhinni, hogy sikeres lehet.

B Gondolta volna akkoriban,
hogy a televiziézas ilyen
mértékben atalakulhat?

Ennek a jelei mar akkor is lat-
szottak. De én azt mondtam,
hogy azért vagyok biiszke az
én televizibmra — marmint a
kulturélis részére, hiszen a tob-
bihez nem volt k6z6m -, mert
nem olyan, mint egy atlagos
televizio. Kérdezték, hogy mi-
ért, az milyen? Olyan, hogy két
labszagu szérakoztatas kozott
politizalast tolnak a nézé ké-
pébe. Ez mar akkor is igy volt.
Mi megcsinaltuk a Televizié

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil E

Zenés Szinhdzat. Ilyen akkor a
vilagon sehol sem volt, és ma
se igazan létezik. Tiz év alatt
Gtven eredeti zenés tévéfilmet
készitettiink a Bdnk bdntol a
Fidelioig. Egyszer a zsenidlis
szerkeszt, Banki Laszlé ki-
nyomtatott és szétkiildott tize-
zernyi meghivot az orszagban,
amiben az szerepelt, hogy iil-
jon le a sajat karosszékébe, és
nézze meg j6vé héten a Szok-
tetés a szerdjbdlt. Szamomra a
mai napig ezt jelenti a televizio:
leiilok, és megnézem, amit sze-
retnék, mint egy szinhazban.
Ha a misor készit6i arra épi-
tenek, hogy a szereplék kozben
maszkalnak, fznek, beszélget-
nek, az engem nem érdekel.

B Elsésorban a zenés
miifajban alkotott, de volt
néhany érdekes kitérd,
példaul az Eréd cimii film,
amit Hernadi Gyulairt.

Nagyon szerettem azt a filmet.
Egy tanulsagos torténet, ami
arrol szol, hogy a tarsadalmak-
nak az a része, ami tul jol él, el-
pusztithatja sajat magat. Nem jo
az, amikor az emberek jo dol-
gukban mar nem tudnak mit
csindlni. De hét ez rank nem
kiiléndsebben jellemzé.
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B Alanya, Déra szocialisan
rendkiviil érzékeny. Ez

az otthoni nevelésnek
készénhet6?

Biztosan sokat szdmit a csaladi
hattér is, de Déri annyira szo-
cidlis lény, hogy mar kislany-
kordban azt mondtam, hogy
szakszervezeti  funkciondri-
us lesz bel6le. Mar tizenévesen
elég ismert volt, olyannyira,
hogy tizenharom évesen az Er-
kel Szinhazban 6nall6 estje volt.
Az esten szerepelt vele egy tan-
cosokbdl és vokalistakbol allo
egytittes is. Emlékszem, micso-
da 6riilt botranyt csinalt, hogy
fizessék meg 6ket rendesen, mar
akkor is a tobbiek jogaiért har-
colt. Még azzal is fenyeget6zott,
hogy kiilonben az egész el6adas
elmarad. Persze volt koztiik

néhdny osztalytarsa, baratnéje
is, akiket nagyon szeretett, de
ez akkor sem volt mindenna-
pi cselekedet. Az igazsagérzete
mindig nagyon fejlett volt — és
maradt is. En magam is azt ta-
nultam meg a sziileimtél, hogy
hazudni nem szabad, ez alapve-
t6 volt nalunk. Ezért a mai na-
pig mérhetetleniil dithds tudok
lenni, ha akar csak a tévében
hazugsagot hallok.

B Ezek szerint mostanaban
nem sokat néz tévét...

A dith most mér dtment roho-
gésbe. Az a helyzet, hogy én egy
vildghdborts gyerek vagyok,
aki tiz és tizenhdrom éves ko-
ra kozott nagyon sokszor volt
a legkiilonbozébb okokbdl ki-
folyolag kitéve a halalnak.

1

Minden veszélyes helyzet utan
azt mondtam, hogy ezt most
megusztam, innentl mar
minden raadas. Széval én azt
mondom, hogy a mai vilagot
barmennyire is szidjuk, amig le-
het kenyeret és virslit kapni, és
nem lének, addig alapjaban véve
ez egy jo vilag. Néha persze elvi-
selhetetlen a hazudozas és az, ha
hiilyének nézik az embert.

H Van olyan univerzalis
tudas, amit at tud adnia
fiataloknak, vagy 6k mar egy
nagyon mas kor sziilottei?

Otvenegy évig tanitottam a
féiskolan. Mar nem tanitok,
de professor emeritus vagyok
a Szinmiivészeti Egyetemen,
ezért id6nként meghivnak
egy-egy kurzusra. A mostani

Forrds: dfp.hu/Schumy Csaba

fiatalok nagyon
szimpatikusak,
értelmesek, fel-
néttek, komoly
beszélgetSpart-
nerek, nem pedig
filléres lazadok,
akik batran le-
ugranak a ma-
gasfoldszintrol.

Sok minden valtozott, de sok
minden ugyanaz. Ha az ember
megnéz egy Shakespeare-da-
rabot, akkor rengeteg olyan
magatartast lathat, amit ma is
tapasztal maga koril. Ha elol-
vasunk egy kétezer éves Euri-
pidész-darabot, r4joviink,
hogy amikor Agamemnoén azt
mondja Menelaosznak, hogy
amig meg nem valasztottunk
vezérnek, mindenkinek eld-
re koszontél, de midta vezér
vagy, nem allsz széba senkivel,
akdr ma is egy redlis megjegy-
zés lenne. Az emberi magatar-
tasok, reflexek alig véltoznak, a
technika viszont driiletes tem-
péban fejlédik. Amikor ma-
gyar filmet nézek, egyszertien
mar nem tudom kovetni, hogy
hogy tudnak ennyiféle bedl-
litast megcsindlni. Az viszont
tény, hogy az emberiség gon-
dolkodasa az elmult kétezer év-
ben nem sokat véltozott. A faj
fejlédésében ez csak egy rovid
epizdd. Széval a fiatalokkal sze-
rencsére nagyon jol szot tudok
érteni, és azt gondolom, ugyan-
azokkal az emberi problémak-
kal kell megkiizdeniiik, mint a
nagysziileiknek.

A mostani fiatalok nagyon
szimpatikusak, komoly
beszelgetopartnerek, nem pediqg
filleres ldazadok, akik batran <
leugranak a magasfoldszintrol.

B Mennyire hozzak lazba a
technikai ujdonsagok?

Nem szeretnék lemaradni.
Mindig eszembe jut egy vidé-
ki rokonunk, aki a pesti, 6t6-
dik emeleti lakdsunkba gyalog
jott fel, mert nem mert beszallni
a liftbe. Amennyire véltozatlan
az ember gondolkoddsa kétezer
éve, a technikahoz val6 viszo-
nyunkon annyira gyorsan kell
valtoztatnunk. Bar okostele-
font hasznalok, az elektronikai
dolgokhoz félig analfabéta va-
gyok, bar lassan egy-egy dolgot
megtanulok. De ezzel a tempo-
val mar nagyon nehéz lépést
tartani.

® Volt olyan film- vagy
operaterv, amit egész
életében nagyon szeretett
volna megcsinalni, de
valamiért nem jott 6ssze?

Tobb is volt, de amit legjobban
sajnalok, az a Turandot-film.
A darabot a Szegedi Szabad-
téri Jatékokon mutattuk be, és
1993-ban még Uj-Zélandon is
megrendeztem, szoval ezer sza-
lon kotédom ehhez a Puccini

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil

operdhoz. Az
egész ugy kez-
dédott, hogy
két uti filmet
forgattam Ra-
day Mihallyal,
mint operatdr-
Kinaban.
Akkoriban épp
nem voltunk
joban veliik, én
mégis kiharcoltam, hogy lefor-
gathassam ezeket az anyagokat,
ezt pedig a kinaiak nagyon ér-
tékelték. Osszebaratkoztam az
ottani televizioval, és eléadtam
nekik azt az 6tletemet, hogy csi-
naljuk meg koprodukciéban a
Turandotot a pekingi Csaszari
Palotaban. Bele is egyeztek, de
kidertilt, hogy a Turandot min-
den joga a vilaghirt karmesteré,
Herbert von Karajané. Levélben
fordultam hozz4, és elkiildtem
neki egy altalam rendezett ze-
nés darabot, 6 pedig meghivott
magahoz Salzburgba. Nagyon
szivélyesen fogadott, rdaddsul
épp akkor volt a sziiletésnapja,
és elmesélte, hogy el6z6 évben a
feleségétol egy autot kapott, de
idén a neje ezen is tal akart ten-
ni, igy egy perui lamat ajandé-
kozott neki — meg is mutatta az
udvaron legelész6 allatot. J6l el-
beszélgettiink, és 6 beleegyezett
a megfilmesitésbe. Boldogan
jottem haza, egybdl irtam Ki-
ndba, de a politika kozbeszalt.
A Magyar Televiziéban akkor
még béven ott voltak a beépi-
tett sztalinistdk, és szdmon kér-
tek, hogy mit szervezkedek a
kinaiakkal. Végiil szabotaltdk
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a levelezést, és addig furtdk a
dolgot, mig hidba volt meg Ka-
rajan engedélye, elment a ki-
naiak kedve az egésztol. Par
évvel késébb Bertolucci forgat-
ta Az utolso csdszdrt ugyanott,
és kicsit irigyen kellett megal-
lapitanom, hogy pontosan oda
allitotta be a kamerdkat, ahova
én is szerettem volna.

B Biztosan van olyan
terve is, ami egyszeriibben
megvalésithaté...

Szeretnék irni még egy konyvet,
azlesz a cime: Ardnyok. Van egy
életfilozofiai tételem: mindig,
mindenhol, mindenben az ara-
nyok szamitanak. A szabadsig
a legjobb példa erre. Szaz sza-
zalékos szabadsag nem volt és
nem is lesz, de olyan sincs, és
nem is lesz soha, hogy egyélta-
ldn nincs szabadsag. A mtivé-
szetben talan eléfordul olyan,
ami szerencsés csillagzat alatt
sziiletett, és tokéletesnek mond-
juk, és van, amit teljesen siker-
telennek tartunk, de ez ritka,
és az életben szinte minden-
re igaz, hogy se szaz, se nulla.
Nem az a kérdés, hogy lopnak
vagy sem, mert mindig lopnak,
hanem az, hogy mennyit. Nem
az a kérdés, hogy visszaélnek-e
ahatalommal vagy sem, hanem
hogy milyen mértékben. Don-
t6ek az aranyok! Ez az élet egé-
szére vonatkozik. Es persze azt
is mérlegelni kell, hogy az adott
kérilmények kozott milyen
aranyban van valami megva-
16sitva — a dolgok értékelésénél

ATl TGRS Raday Mihd [lRdielgits: dip.hu/Zsigmond LdszI6

a koriilményeket mindig figye-
lembe kell venni. Ezt ragoznam
végig a konyvemben, mert az
egész életfilozéfidm lényege az
aranyok megtalalasa.

m Uj darabra is késziil?

Az Operaban pillanatnyilag
négy darabom van miisoron,
azokat gondozom, de 4j rende-
zésbe mar nem nagyon vagnék
bele, mert azért vannak fizikai
hatdraim, amiket tudomasul
kell vennem.

B Pedig nagyon fittnek
tanik. Ez alkati kérdés, vagy
sokat is tesz érte?

Rendszeresen torndzom és
uszom, erre nagyon odafigye-
lek. Igyekszem valamelyest
karban tartani magam, de biz-
tosan szamit a genetika is, hi-
szen édesapam kilencvennégy
évet élt, anyam nyolcvankilen-
cet. De azért ma mar nem val-
lalok el éjszakai probat, st mar

az esti probakat sem igazan sze-
retem. Fontos, hogy fiatalosan
éljiink, de azért tisztaban le-
gyunk a korunkkal, és vigyaz-
zunk magunkra.

B Nagyon harmonikus, békés
ember hirében all. Soha
senkivel nem veszett 6ssze a
kollégai koziil?

Egyszertien akkor érzem jdl
magam, ha koriilottem jol van-
nak az emberek. Ez nem érdem,
csupan egy adottsag. Herna-
di Gyula irta pont az Erddben,
hogy ,a szadistak alljanak jobb-
ra, a mazochisték alljanak bal-
ra”. En egyiket sem szeretem.
Vezet6ként is csak ugy szeretek
bemenni valahova, hogy ott jo
a kedv, kiilénben nekem sincs
hangulatom bemenni. Széval ez
mer6 onzés a részemrdl, én igy
érzem jol magam, az csak kii-
16n 6rém, hogy emiatt szeret-
nek velem dolgozni.

Kalmdr Andrds
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7rt Capital - 2018. juinius 9-24.

Junius 9. és 24. kozott ismét Szentendre lesz a képzémUivészet magyar
févarosa. A dunaparti telepulés belvarosaban, gyalogosan kénnyen be-
jarhato torténelmi kdrnyezetben, szamos tematikusan 6sszek6t6dé ki-
allitast tekinthetiink meg, melyekhezirodalmi, filmes, zenei programok
is kapcsolédnak. Az idei év mottdja: Az Edenkert nyomdban. Néhany
név a kidllitok sorabél: Yoko Ono, Nadas Péter, Mohau Modisakeng.
A dél-afrikai m(vész, aki a tavalyi velencei biennalén aratott rendkivdili
sikert, egy kulonleges videoprojekttel jelentkezik, az ir6 Nadas Péter-
nek most koztéri fotdkiallitasa nyilik a korzén, a popkulturélis ikon Yo-
ko Ondnak pedig egyediinstallacidja lesz a fétéri Kmetty mizeumban.

A fészerepld kortars képzémuvészet mellett tovabbi izgalmas progra-
mok vérnak rank az Art Capital keretein belil: utcazene fesztival, graffi-
tisztarok faldekorécidi, beszélgetések irokkal — tobbek kdzott Grecsé
Krisztiannal, Karafiath Orsolyaval, Zavada Péterrel. A fesztival elsé f
részében pedig a Duna-parti romkocsmanal egy, a vizen all6 uszalyra
szerelt hatalmas ledfal adja az Art Capital mivészfilm-hétvégéjének a
feltletét. Ugyan a programok csupan a fesztival két hetére 6sszponto-
sulnak, de a kidllitasok nydr végéig nyitva lesznek!

www.artcapital.hu - facebook.com/artcapital2018

Hert a varosban

Egészen junius elejéig lathatd a Pesti Vigadd foldszinti kial- W
litétermeiben az az izgalmas kidllitas, ahol kortars képzd- és ¢
iparmivészek sajat, teremtett ,kertjeiket” mutatjdk be a fes-
tészet, szobrdszat, grafika, karpitmUvészet, keramia, textil,
Uvegmlvészet eszkozeivel. A kidllitds részeként lathato lesz
a harmincas évekbdl fennmaradt fényképsorozat Korosfoi-
Kriesch Aladar kertjérol.

~Bdrmennyire belevesziink szineinek, formdinak és illatainak
utvesztbjébe, a kert még legzaboldtlanabb, legburjdnzébb an-
golkert formdjdban sem maga a vadon. Ellenkezéleg, a kert a
természet és az ember, a vadon és a polisz hatdra és egyiittese,
amely egyesiti e ketté taldlkozdsdnak harménidit és feszliltsége-
it.”— Kodolanyi Gyula

Tovabbi informacidk a kidllitadsrél a www.vigado.hu oldalon
olvashatok.

i

la bovebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjat,
‘vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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Kalmar Andras

Arm, cor a fentil kerdesre kerestem a valaszt,

X J J\J J '; kkor akadtam ra egy érdekes oldalra. A
B _I 3 - My daddyisibeautifull= Csodalz i:os dz apukam
'

cimul oldalt Yoko ©Ono talalta ki t nem kell

B:m-*d-* flam aziegyetlen aicsaladban; akiiga=  kat ke al csaladnak vagy: a baratainak, s ?ergutaml : “'U*:-" kmeg t : -U: mivolta
zan komolyan veszi az tinnepeket. Ha 6inem  drakat eltolt a csodalatosnal csodalatosalbbka- ??:des' # flatalaby -‘ fnalcans/it ‘"-'I-‘ - J“"’_ did-
lenne, egy-egy hétba veregetéssel elsiklanankia  vicsdiszitest fadebozok, mazas keramiak és fa- nelRd ) PO \{E"zrlol Yan
nevnapok felett, nem oltézne gyertyafényle a  faragvanyok: elkeszitesevel. gy értheto, hogy: s s2ge lett, 25 50kan Ot
Fold orajan allakas, €s Bodza kutya sem kapna  egyszep tavaszinaponfeltetteiaiteljesen egyer- ool SIS a-{nhcec‘c
tavaszkoszonto plakatot a haza fole. De 6 a/leg-  telmU keérdést: — Papa, mikor van apak napja? or “;-':'-?“ AIAr Igazus
aprobb alkalmat isimegragadja, hogy ajandeko- e Ve gellls o1 foi0 Uno izl
Hmmm.,. Nikor f’Z:JJ:JrQ:JJ ttem. IViert ez lett — oman — mond-
J_J/‘ benyelult: Hisz nalunk; Magyarorsza- juk't S nem csak mu-
nemiigazan unneplik... Erre o, nem azt ker= a tortenelem:

hogy miért — ugyanis tizévesen megta- . 7 a tarsadalmi
nulta n r 1l hegy! Viagyarorszagon minaen mass S (pers r'még nem igy.
KEPP Van =, ianemjazt, hogy akkormads orszag- ; ki sznalta r~l _, nép-
AN MIkor: vaniapaks napja‘ Viendtam, negy; \z el6bbirdl csak any-
megnezem. a—fn d iaza

kicsit: ellamental- L IR

Arr'l azert: erdemes: egy.
ni nogy. ha ajValentint h
minden mast oly ugyesen beglobali

a FathersiDay —katerlagmicrtnem e
Hegyeshalomnal, se Letenyenel? zovall ezen az oldalon: Yoko arra kapaci-
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egull megtalaltam' fiam' kerdesere is aj va-

laszt, mivel az oldaloniegy kulon mentpon-
tot szenteltekaMikorvaniapaknapjakerdesnek.
Nes, nemisorelom felfitt a v ]_l_j minden|orsza-
gat, de van nehany erdekesseg: pl. az 0roszok
februar vegen tartjak; a horvatok es ajsvajciak
marcius kezepen, mu Kazahsztaniban: majus
/=€n unnepelnek: Szamos orszag junius 17-et
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“\, ;d| Bortura Hetkuto

mar. 181200, Ft/f6/éj-tol
(3/éj foglalasa esetén)
o 2 vagy 3 éjszaka szdllds félpanziéval, tigas szobakban

o Méjus 19-én Szombaton: Jatékos Piinkosdi Bortira a nyitott
pincés Mori Borvideken lovaskocsikkal: 9 boros kostold és
borkorcsolya harom pincészet érintésével. Gyermekeknek
piinkosdi jatsz6hdz, felndtteknek bortot értékes nyereményekkel!

> Majus 20-an Vasarnap: Tarlatvezetés a fehérvaresurgoi
Karolyi-Kastélyban, Szaunaszednszok, Gyermekprogramok:
kicsiknek Bbos Mesekucko, nagyoknak mesefilm vetités -~

o Wellness részleg korldtlan hasznalata

A'csomag érvényes:2018.05.18 - 21-ig)'2 teljes arat fizetd
személy esetén. A'kedvezmény egyéb
kedvezményekkel nem vonhato dssze!

| Bévebb informacio, foglalas:

Hétkuti Wellness Hotel és Lovaspark
8060 Mor, Dézsa Gy.u.111. - www.hetkut.hu y
Tel: +36 22 563 083 - sales@hetkut.hu
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&Elmondom hat mindenkinek
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,Mindig megvolt az a képességem, hogy a rossz-
bdl kihozzam a legjobbat. Ha sajndlndm magam,
akkor ki gondoskodna Erikrél? Szerencsés vagyok,
mert a fiam elképesztéen tiirelmes és jokedvd.
Nagy tanitémester. Es tiikér: ha ideges vagyok, be-
fesz(il, megijed. Oda kell figyelnem az érzéseimre.
Taldn ezért is kaptam &t ajdndékba.”

Mivel foglalkoztal,
miel6tt foallasban kezdtél
gondoskodni a kisfiadrol?
Nagyon 6riilok, hogy igy fo-
galmazol, mert a beszéd magia.
A fogyatékos vagy sériilt sz6t én
ezért, ha lehet, kertilém. Tanar
vagyok, a féiskola utdn el6bb
vidéken, késébb Pesten tani-
tottam, kozben dramapedago-
giabol masoddiplomdztam. Az
akkor 3 éves kislanyommal, Zo-
éval koltoztem Budapestre, Cse-
pelen kaptam allast. Mindig a

Polgar Teréz Eszter

~Erik rengeteg erot ad”

févarosban akartam élni - ma
isimadom. Osztalyf6nok lettem,
szinjatszd csoportot vezettem, és
a munkam minden percét él-
veztem. Mikor tobbedmagam-
mal lehetdségem nyilt alapfoku
miivészetiiskola alapitdsara, be-
levagtam. A didkjaink par ével-
teltével szinte minden versenyen
helyezést értek el mind a négy
miivészeti agban. Nagyon fiata-
lon igazgatd lettem, majd nyolc
éven at vezettem a sulit: 2005-ig,
amig a fiam megsziiletett. Egy

~ Fot6 © Csoszo Gabriella

A fotdk az ,Anya kidll és beszél” c. kbnyv portréi

Csordas Anett, a Lépjiink, hogy léphessenek! Kozhasz-
nu Egyestilet elnoke élénk tekintet(, kerekesszékben
Ul6 kisfidval pesti lakdsaban fogad. Fellletesen is-
merjuk egymast régrdl, és ami elsére szemet szur:
hogy semmit nem véltozott. Eppolyan szép, mo-
solygds, és még faradtnak sem tinik. Pedig tobb
mint tiz éve nem aludt &t szinte egy éjszakat sem.

év babazds utan visszamentem
volna dolgozni - ugy gondoltam,
tudom, mivel jar a gyerekvalla-
las. Mashogy alakult. Erik agy-
vérzés kovetkeztében - hivatalos
szoval - halmozottan sériilt lett.

Most milyen az dllapota?
Ezvaléban éllapot. Az értelme
majdnem teljesen ép, de testileg
szinte minden funkcié érintett.
Tl feszesek a végtagjai, a ge-
rinc melletti izmai meg tul la-
zak, ezért nehezen tartja a fejét.

A novekedés miatt csip6mtéten
esett 4t. A gydgytorna, a masz-
szirozas a mindennapi rutin ré-
sze ahozza hasonld gyerekeknél,
az anyak gydgytornaszok, die-
tetikusok lesznek egy személy-
ben. Az evés, alvas még mindig
nehéz, de megtanult ragni és
kétkortyonként inni. Ez nagy
eredmény, sokakat egész életé-
ben szondéval tapldlnak. Masz-
szirozom a szajat, htizgalom a
nyelvét, és hol a bal, hol a jobb
oldalra adom a szdjdban a fala-
tot. Mar majdnem 13 éves, és én
ugy gondolom, azzal teszek neki
jobbat, ha nem csak a terapiak-
16l sz0l az élete, hanem kozeliti
egy atlagos kortarsaét. Az apu-
kaja egész nap csak fejlesztené,
ami koztiink konfliktusforras.
Erik nem beszél, de folyamato-
san kommunikdlunk, mindenrél
megkérdezem, 6 igent-nemet je-
lez. Ebben nagyon tigyesnek kell
lennem, mert gondold el, milyen
lehet, hogy nem tudja elmonda-
ni, amit érez és akar.

Mikor szembesiiltetek azzal,
hogy Erik nem lesz egészséges?
Volt egy elhtizod6 sargasaga,
7-8 honapos koraig hordtuk or-
vosokhoz, de mindig elkiildtek.
Azt mondtak, atesett egy agyvér-
zésen, de valoszintileg semmi baj.
Visszamendleg latom, hogy na-
gyon komoly jelek voltak, és fon-
tos lett volna az intenzivebb korai

fejlesztés. A masik, hogy jobb
lett volna tudni a biztos rosszat,
csak nem mindegy, hogyan koz-
lik. Nekiink az orvos konkrétan
azt mondta, hogy a gyerek olyan
lesz, mint egy novény, és adjuk
intézetbe, vagy ha mindenaron
meg akarjuk tartani, akkor néha
tamasszuk fel a fejét. Amiigy meg
csindljunk masik gyereket. Ezt
igy az arcunkba vagta. En sokkos
allapotba keriiltem, és két éven at
hibaztattam magam. Mik6zben
ha belenéztem Erik nagy barna
szemébe, azt lattam, hogy ugyan-
olyan értelmes gyerek, mint a
tobbi. Ma is azt latom.

Hogyan tudtad elfogadni az Gj
helyzetet?

Ha nem sikertiil elgydszolni,
hogy a gyereked nem egészsé-
ges, abba nagyon bele lehet ra-
gadni. A napi problémak, az
allandé faradtsag és a perspek-
tiva hidnya szétforgécsol. Pedig
nem egészséges gyerekkel is le-
het egészséges egy csalad. Ha se-
gitséget kap. Oriasi sziikségiink
lett volna arra, hogy valaki azt
mondja, a gyerek nem beteg, ez
egy allapot. Ot nem lehet meg-
javitani, mint az 6rét, valami
fejleszthetd, van, ami nem, ezt
kell elfogadni. Segitett volna, ha
valaki azt mondja: kedves csa-
lad, ilyen tamogatas, segédesz-
koz van, ezek a pozitiv példak,
igy lehet ezzel élni. A hozzank
hasonl6 csaladok vagy széthul-
lanak, vagy nagyon osszezarnak;
azapak gyakran bedaralodnak a
pénzkeresésbe, az anyak megaz
otthoni taposémalomba.

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

Neked mi segitett talpra allni?

A Pet6 Intézet vodajaban egy
palyazatnak koszonhetéen szak-
pszichologus tartott sziiléknek
csoportot: ott sikertilt feldol-
goznom a torténteket. Ez kellett
ahhoz, hogy Ujra megtaldljam
magam és a helyem a vilagban.
Ezutan a tobbi sziilovel onsegité
csoportban folytattuk a munkat.
Hittem abban, hogy tenni kell
az érdekeinkért, és nem szabad
aldozatszerepben sirni. Az 4l-
talam vezetett csoportbdl nétt
ki az egyesiiletiink, a Lépjiink,
hogy léphessenek. Ma mar az
elnokeként, és egy palyazatnak
hala, féélldsban végezhetem a
munkat, amely minden fontos
tertiletet érint, az egészségiigytol
az oktatasig. Jelenleg hét tigyet
visziink. Az egyik az apolasi dij
kérdése. Itthon, ha van egy folya-
matos apolast igényl6 hozzatar-
tozdd, maximum 52 ezer forint
segélyt kapsz. Csaladi potlékkal
egylitt 75 ezer forintbol kell meg-
élned, ha mondjuk, csak ketten
vagytok. Ez az dpolét, jellemzéen
anét nagyon kiszolgaltatottd te-
szi. En évekig csak fejlesztésekre
hordtam Eriket, addig esély se
volt ra, hogy dolgozzak. Par éve
tudtam igazan beleallni a k6zos-
ségi érdekképviseletbe.

Mit jelent a gyakorlatban a
kozosségi érdekképviselet?
Van egy hatranyos helyzett
csoport, példaul a halmozottan
sériilt gyerekek sziilei. Elkezdjiik
feltérképezni a sokukat érintd
problémakat, igényeket, majd el-
kezdédik az egyiittgondolkodas.
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Igy véllaltuk az apolasi dij iigyét
hérom éve: minden évben emel-
tek is rajta. Kutatjuk a kilfoldi
példékat. Foglalkozunk tj miitéti
és terapias eljarasok felkutatasa-
val, meghonositasaval. Rekord-
id6, tiz honap alatt behoztak
példaul egy 14 milli6 forintos,
de allami kérhdzban ingyenes,
Uj mitéti eljarast — ami Oridsi si-
kerélmény. Nagyon fontosnak
tartom, hogy a csalddok maguk
nevelhessék a gyerekeiket, és ne
adjédk intézetbe. Ennek az anya-
giakon tul a szemléletformalas is
feltétele, ezért osztok meg minél
tobb pozitiv példat a kozosségi
oldalunkon. Sokan ma sem te-
kintenek teljes érték(i emberként
egy fogyatékossaggal élére. Vagy
akar az 6regekre. A lanyom Lon-
donban lakik, és Erik azt kérte
a sziilinapjan, hogy latogassuk
meg 6t. A férfinak, akivel autdz-
tunk, mint kideriilt, szintén van
egy sériilt gyereke — az 6tbdl -, és
végig ugy beszélt rdla, hogy ,ez”.

A Te tapasztalataid milyenek? A
kornyezeted hogyan viszonyul
Erikhez?

Itt a hazban mi csak segit6-
készséggel taldlkoztunk. Miutdn
bekoltoztiink, kérés nélkiil meg-
csinaltdk a rampat, mindig kér-
dezik, hogy van a gyerek, miben
segithetnek. A kornyéken is so-
kan ismernek, elézékenyek, pe-
diga Blahandl lakunk, nem ,,elit”
kornyéken. En kiskora 6ta vi-
szem Eriket mindenhova, ahogy
régen Zoét. Ugyanugy beszéltem
hozza, mutattam neki mindent,
talan ezért is lett olyan nyitott

és érdeklédd. Jarunk szinhdz-
ba, kiallitasra, koncertre. Na-
gyon rovid ideig tart mindig az
uf6-élmény. A Kolibri Szinhaz-
ban mar 10 éve ott iilt az els6 sor-
ban. A szinészek lenéztek, lattak,
hogy van itt egy gyerek, aki na-
gyon figyel, folyik kicsit a nya-
la - és ennyi. A jatszotéren sem

Fotd © Csosz6 Gabriella

volt soha probléma, bar sajnos
alig van akadalymentes jatszotér.
Ment a haromkerekd kocsijaval,
jottek a gyerekek, hogy milyen jo
bicaj, ott logtak rajta: megvolt a
befogadas. Kell, hogy lathatoéak
legyiink, a zavar gyorsan mulik.
Ezértis hiszek az inkluziv okta-
tasban. Szintén fontos tigytink.

Azinkluziv oktatas miben mas,
mint azintegralt?

Teljesen befogadast jelent.
Megteremti az oktatas targyi fel-
tételeit is: az akadalymentessé-
get, a segédeszkozoket. Tébbek
kozott a Gyermekek Hazaban
miikodik ilyen, de csak beszélni
tudé tanulékkal. Kommunika-
cids segédeszkozokkel sok mas
gyerek bevonhato lenne az is-
kolarendszerbe. Ha egy gyerek
nem tud kézlekedni, nem tud
intézményben tanulni, a csa-
lad kiszorul a tarsadalombol,
és bezarkozik. A stlyosan, hal-
mozottan sériilt gyerekek csak
harmada jar iskolaba, és nagy
résziik, mint Erik is, maganta-
nulé. A nyari tdborunkban ki-
probaltunk egy inkluziv oktatasi
modellt. A didkok, akik segitet-
tek nekiink a kisérletben, utd-
lag elmondtak, hogy nem hittek
benne, csak nyari didkmunka-
ra jottek, de motivaltta valtak,
amikor lattak, hogy mtikodik.
Elkezdtek személyre szabott fel-
adatokkal késziilni. Nekem ren-
geteget adott, hogy Amerikaban
fogyatékossagi érdekképvise-
letet tanulhattam két honapig.
Lattam, hogy egy Erik-tipust
gyereknek milyen lehetéségei
vannak, milyen életpalya-mo-
dellek lehetségesek, hogy minél
magasabb emberi mindség éle-
tet élhessen. Sokféle intézményt
néztem végig. Aki egyaltaldn
nem tudott mozogni, szemve-
zérlésti eszkozzel kommunikalt.
Most azon dolgozunk, hogy ala-
nyi jogon mindenkinek jarjon
kommunikacids segédeszkoz.

Folyamatosan szerezziik be
ezeket. Eriknek is van szem-
vezérlésli eszkoze, de mivel ne-
ki a fokuszalas is nagyon nehéz
és gyengén latd, bar ismeri a
bettiket, még csak képeket tud
vele nézni: a gép kimondja,
amit dbrazol.

Fotd © Csosz6 Gabriella

Sokan mar abba belerogynak,
hogy egyediil maradnak egy
kisgyerekkel. Most Erikrdl is
egymagad gondoskodsz...

Otthonrél azt az ériasi értéket
hoztam, hogy 6nallésagra ne-
veltek. Gyuldn éltiink, négy-ot
évesen mar eljarhattam egyediil
a strandra, miutan bebizonyi-
tottam, hogy letiszom 50 métert.
En egy rossz kapcsolatban any-
nyira nem tudok élni, hogy in-
kabb kilépek. A sziiléség kozos
felel@sség- és feladatvallalast je-
lent, és ez alanyom apjaval nem
miikodott. Zoé kilenc éves volt,
amikor taldlkoztam Erik apu-
kajaval; a fiunkat kozosen ne-
veltitk masfél évvel ezeldttig. Az
életem parkapcsolati része va-
lahogy nem igazan megy, mi-
kozben sok teriileten hihetetlen
sikereket értem el.

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

Hogyan dolgozol Erik mellett?
Mennyire tudsz targyalni,
utazni?

Eleinte nagyon nehéz volt, és
ma is driasi fizikai igénybevétel
azépolés. Ejszaka segitenem kell
Eriknek megfordulni, vagy ki
kell simogatnom egy feszes vég-
tagjat. Az elsé tiz évben egyetlen
éjszakat aludtam végig: amikor
kimentiink képzést tartani Szer-
biaba. Utana minden kollégam
kidélt, én meg ugy jottem ha-
za, hogy kipihentem magam. Az
ember megszokja a nem alvast
is, iszony terhelhet6ek lesziink.
Azanyukdk az egyesiiletiinkben
mind ilyenek. Megtanultam be-
cstilni a 2-3 dras egyben alvaso-
kat vagy élvezni a fiirdést, ha az
apukdja elviszi Eriket. Amugy,
mikor zuhanyozom, anyukdm
olvas fel neki telefonon: most az
Egri csillagokat. Az nagy kony-
nyités, hogy Erik imad 4j helyek-
re menni, 4j emberek kozé, igy
elmehetek vele dolgozni, meg-
beszélésekre, akdr tobbnapos
képzésekre. Ezeket tigy vallalom
el, hogy addig maradok, amig 6
birja. Egy 12-13 éves j6 esetben
mar leszakaddban van a sziile-
ir6l. Ezért is fontos, hogy ne én
tanitsam, hanem magantanar, il-
letve elinduljon az inkluziv okta-
tds az olyan gyerekeknek is, mint
6. Amerikaban lattam egy ép ér-
telmd, teljesen mozgasképtelen
vallalkozo sracot, akinek enyhén
értelmi sériilt, ép mozgasu asz-
szisztense volt. Azon vagyunk,
hogy Magyarorszagon is egyre
tobb hasonld példa legyen. Ne-
kem Erik rengeteg ert ad.
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Lopedium® 2 mg kemény kapszula

20 db
Heveny, hirtelen kialakulo hasmenés
l 320 Ft tiineteinek (pl. hasi diszkomfortérzés,
puffadds, gorcsok) kezelésére. Mar az
els6 adag megsziintetheti a
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hatoanyag: loperamid
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Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Apranax Dolo 220 mg filmtabletta

20 db
Enyhe és kozépstilyos fajdalmak pl.

8" 5 F'. izom- és izileti fajdalom, hatfajds rovid
tavi kezelésére javallott. Csokkenti a

gyulladést és a fajdalmat.

40,8 Ft/db
hatdanyag: naproxén-nétrium

“Apranax
EP
S
/4

220 myg filmtabletta

Vény nélkiil kaphato gydgyszer

Corega Erds Original
miifogsorrogzitd krém 40 g

Cinket nem tartalmazo, mentolos
izesités(i mifogsorrogzitd, teljes és
részleges mifogsorhoz

30,6 Ft/g
forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

CHHU/CHPAN/0003/18
Orvostechnikai eszkdz*

Béres Csepp Extra® belssleges

oldatos cseppek 30 ml ol
( ) rwa'a

42,3 F/ml

forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zrt. h F

1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4., B E R- E S
www.beres.hu CSEPR
Komplex dsszetételével hatékonyan tdmogatja az EXTRA
immunrendszert és segit a betegségek

megeldzésében Pl ol
BCS1805LFSZ 2
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer —',

Nizoral® korpasodas ellen 20 mg/g
sampon 100 ml

(2970 F) &

29,7 F/ml
hatdanyag: ketokonazol

Sampon gomba okozta bérfert6zések, pl.
hajkorpésodas helyi kezelésére és megel6zésére.
Felnttek, 12 év feletti serdlok és iddsek is
alkalmazhatjak

Vény nélkill kaphatd gyégyszer

Exoderil® 10 mg/g krém
304g

(2165 Ft)

72,2 Ftig
hatdanyag: naftifin-hidroklorid
forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47.

EP
Kér‘yal'a
v

0SDZ724/07.16 s
Vény nélkiil kaphat6 gy6gyszer

Gyorsan enyhiti a viszketést, mar

napi 1x-i haszndlat mellett képes
elpusztitani a gombat és szdmos

baktérium ellen is hatdsos

Az akci6 2018. majus 1-jétol 31-€ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Corega Bio Formula
miifogsortisztito tabletta 30 db

32 Ft/db

forgalmazza:
GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Miifogsortisztito tabletta, mely elpusztitja a
kellemetlen szagot okozo baktériumok
99,9%-at***, eltévolitja a lepedéket és
elszinez6déseket. — lavorateriumi teszick alapjén

CHHU/CHPAN/0003/18
Orvostechnikai eszkdz*

Béres Szemero FORTE
filmtabletta 90 db

CS 040 FD Szemero

56 Ft/db

forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.,
www.beres.hu

A normél 14tas megérzéséért. lddskori
szembetegség (pl.: makuladegeneramoz illetve az
er6s fénysugarzas oxidativ szemkarosito hatasa
esetén a kulonleges taplalkozasi jgény
kielégitésére szolgald komplex készitmény

SZE1805LFSZ
Specidlis — gy6gyaszati célra szant — tapszer

-

Curiosa® sebkezeld gél

Segiti a problémés és sérilt bor

1 4 30 Ft regeneraldasat, a kiillonbéizo eredetii
sebek gyogyulését pl. kisebb

95,3 Ft/g krénikus sebek és mitéti sebek esetén
hat6anyag: cink-hialuronat

forgalmazza: Richter Gedeon Nyrt. 1103 Budapest, Gyomréi it 19-21.
Gyo6gyszerbiztonsagi Osztaly: 505-70-32, drugsafety@richter.hu

Orvostechnikai eszkdz*

hémsériilések, égési sériilések,

Salvequick® tyiikszemtapasz
6 tapasz

(525 Ft )

87,5 Ft/tapasz

Salvequick =3

CORM PLASTER
[

Csokkenti a fajdalmat,
enyhiti a nyomast, megeldzi
a dorzsolést és segit a
tylikszem eltavolitasaban.

A védétapasz 0,04 g (40 %)
szalicilsavat tartalmaz

Orvostechnikai eszkdz*

Brufen® 800 mg retard tabletta
30 db

(2 120 Ft)

70,7 Ft/db
hat6anyag: ibuprofén

Csillapitja a fajdalmat, csokkenti a
gyulladast, akdr 24 6ran &t

BI‘"II‘[ * 800 mg
forgalmazza: Mylan EPD Kft. I"Bwadn tabletta
1138 Budapest, Vaci Ut 150.,
+36 1 465-2100 [Buprofén

B0 my

N e et

BRU/JAN/18/02
Lezérés datuma: 2018. januar 17.

i Mylan
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Normaflore belséleges szuszpenzio

20x5 ml
Kiegészitd kezelésként a bél normal

baktériumflérajanak helyredllitdsara
2 3 75 Ft anubmukummal valo vagy
antimikrobidlis terépia soran kialakulo

eltérések esetén

23,8 F/ml
hatdanyag: bacillus clausii spora

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, T6 utca 1-5.
Gybgyszerinformacio

Tel.: (+36 1) 505 0055

Web: www.sanofi.hu

normaflore J

¥ T ,..15’
o

SAHU.BCL.16.09.0312 (2016.09.10.)
Vény nélkiil kaphat6 gy6gyszer

@ Egészségpénztari kdrtyéra is kaphato. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas eldtt kérjlik, erdeklddjon gydgyszertaraban!

*A kockézatokrol olvassa el a haszndlati itmutatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat!
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SZIMPATIKA

Gaviscon borsmenta izii

ragdtabletta 48 db
(1 835 Fi)

38,3 Ft/db

Segitség reflux és gyomorégés
esetén. Cukor-, laktoz- és
gluténmentes. 12 éves kortdl adhatd

forgalmazo: Reckitt Benckiser Kit.
1113 Budapest, Bocskai Ut 134-146.
Tel: (+36) 1 880 1870

E-mail: gyogyszer@rb.com

e e

GAVISCO.
o o

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

MAJUSI AKCIO!

Panadol Rapid 500 mg filmtabletta
24 db

( 815 Ft )

34 F/db

hatéanyag: paracetamol

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csdrsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu

Panado

Optizorb® formuldval a gyorsabb
felszivédasért — a hagyomanyos
paracetamol tablettékhoz képest

CHHU/CHPAN/0003/18
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Prospan® szirup
100 mi

(1585 F)¥

15,9 Fyml
hatoanyag: borostyanlevél széraz kivonata
forgalmazza: Engelhard Arzneimittel GmbH & Co. KG.

PROSPAN

rtva"’

Cukormentes szirup a borostyanlevél erejével
eldsegiti a letapadt nyak felszakadasat és
kidrtilesét, cstkkenti a kohtgés gyakorisagat.
Gyulladéscsokkentd és hérgotagitd hatdsa
hozzéjérul, hogy Ujra szabadon legezzen.
Mér 2 éves kortdl adhat6

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Nurofen Junior narancs izii 100 mg

lagy ragokapszula 12 db
Egyedulalld rf |
1450 Ft) . coumgmeemm

a faJdanm enyhitésére. 7 éves kortdl
120,8 F/db

hat6anyag: ibuprofén

forgalmazo: Reckitt Benckiser Kft.
1113 Budapest, Bocskai Ut 134-146.
Tel: (+36) 1 880 1870

E-mail: gyogyszer@rb.com

Vény nélkiil kaphatd gydgyszer I

Patikarium Magnézium Be
tabletta 60 db

(1 040 FD

17,3 Ft/db

Magnézium Bg
-|-r-r1 AL =

A magnézium és a B -vitamin
hozzajérul a faradlsaf; és a kifaradds
csokkentésehez.

A magnézium hozzajérul a normal
izomm(ikbdéshez, illetve részt vesz a
normal csontozat fenntartdsaban

Etrend-kiegészit6 készitmény**

Baldivian® Night bevont tabletta

30 db -
e

(1 660 Ft)

55,3 F/db

hat6anyag: macskagyGkeér-kivonat
forgalmazza: Pfizer

1123 Budapest, Alkotds utca 53.

Baldivian
Night

Noveényi gyogyszer, amely

természetes hatéanyagaval
(441,35 mg macskagyoker
szdraz kivonat) enyhitheti az

alvészavarokat d

Veény nélkiil kaphaté névényi gyogyszer

Az akci6 2018. majus 1-jétdl 31-€éig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Optive™ szemcsepp
10 ml

(3150 Ft)

315 Ft/ml

Kettds hatdsu komfort szemcsepp, amely
hosszantartd komfortérzetet ny(ijt a voros,
irritalt, szaraz szem szdmdra

Orvostechnikai eszkdz*

&, sanncan

v

| N = . T i l

Apranax Dolo 100 mg/g gél
100 g

(1 740 Fr)

17,4 Ftlg
hatdanyag: naproxén

Hatdsos megoldds izom — és fzlileti
fajdalom esetén: gyulladasgatlo,
fajdalomesillapitd, hiisit6 hatasu

Ayl

Kamara

Apranax Dolo 100 mgig gél

Sy

\/ény nélkiil kaphato gyégyszer

Anthelios SPF 50+ naptej babaknak

50 ml

(4125 F1)

82,5 Ft/ml

Nagyon magas védelem a babak és gyerekek érzékeny
bérére, arcra és testre

Napozokészitmény

Amorolfin-Teva 50 mg/mi

gyogyszeres koromlakk 2,5 ml
3 795 FI. Amorolfin-Teva

1518 F/ml
hat6anyag: amorolfin

forgalmazza: TEVA Gyogyszergydr Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi Gt 13.

50 mig e
gybgyizeres Rnbrlakk
" = o

Segit legyzni a korémgombat!
Széles spektrumt gombadlé
hatdanyaga a koromlemezbe és a
koromagyba hatolva fejti ki hatdsat.
Elég csak heti egyszer haszndini!

Vény nélkiil kaphato gydgyszer

szimpatika.hu

facebook.com/Szimpatika  instagram.com/szimpatika_hu

@ Egészségpénztari kartyéra is kaphato. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas eldtt kérjlik, érdeklddjon gydgyszertaraban!

*A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati 1{tmutatot vagy kérdezze meg kezeloorvosat|

*+Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.



ﬂApaszemmel

- Kuttel David

~ Felnéttes |
kerdések...

Szonda Gyorgyi

.

T ———

Anyaszemmel ﬂ

hogy nének a gyerme-
2keim, egyre nagyobb ki-
hivast jelent megvalaszolni a
feltett kérdéseket, mivel egyre
felndttesebb témakat érintiink.
Legkisebb lanyom is megkér-
dezte, hogy most akkor ponto-
san hogyan is lesz a kisbaba. Na,
én egybdl azt valaszoltam, hogy
kérdezd meg anyutdl, hi-
szen O sziilészné és raada-
sul anyuka is, ezért biztosan
jobban el tudja mondani,
mint én.
%nagyobb teséknal mar
atestiink ezen a té-
man, ezért nem volt varat-
lan a kérdés, mint ahogy az
sem lepett meg, hogy a tiz-
éves David elkezdett érdek-
16dni a tarsadalmi kérdések
irant. Ez teljesen helyén va-
16, hiszen ahogy elkezdenek
rutinszertien olvasni a gyerekek,
akaratlanul is szembe jon veliik
egy csomd informacid. A latott
tartalmakra, cimekre pedig egy
normalis gyermek reagal, il-
letve kérdez, amire pedig illik
valaszolni. Marcius és aprilis
hénapban tele volt plakatolva az
orszag mindenféle politikai hir-
detéssel. Sziilloként én nagyon

elszomorodtam az idei kam-
pany hangvételét6l, és bevallom,
hogy a politikai tizenetekre fel-
tett gyermeki kérdések egy ré-
szén olykor elvéreztem. Nem
értették, hogy a valasztas miért
egy verseny? Mit6l lesznek gy6z-
tesek? Es mi lesz azokkal az em-
berekkel, aki nem nyertek...

%éjusban viszont, az adé-
U7/ 7bevallas  hataridejének
kozeledtével mar sokkal job-
ban értelmezhets, és tarsa-
dalmilag is fontos plakatokat
lathatunk a koztereken. Mind-
egyik felhivja a figyelmiinket
az adénk 1 %-ara, amir6l a mi-
nap elbeszélgettiink David-
dal. Elmondtam neki példaul,

7

hogy az egyhdzak szempontja-
bél ez az Osszeg azért is fontos
forras, mert a lelki életen kiviil
nagyon sok karitativ tevékeny-
ség kothetd a vallasi szerveze-
tekhez. A civilek 1 %-aval pedig
olyan szervezeteket tamogatha-
tunk, ahova a gimis nagytesok
jarnak 6nkéntes munkat végez-
ni. Mindezekbél kiindulva
pedig azt is megbeszéltiik,
hogy egyaltalin miért fon-
tos adét fizetni, és mi is lesz
a befizetett adonkbdl.
Tlagyon birom ezeket a
_,felnétt” beszélgetése-
ket, foleg akkor, amikor a
nagyok is bekapcsolédnak,
és minden korosztaly a maga
szintjén latja at az sszefiig-
géseket. Bori az egyetemen
is tanul ilyenekr6l, de biisz-
kén allapitottam meg, hogy
gimnazista kamaszflaim - a
korosztalyukhoz képest - igen
tajékozottak az allampolgari is-
meretek tekintetében. Most nem
tudtam vicceset irni, mert néha
vannak komoly témak is a csa-
ladban, és lehet, hogy csupan 1
%-16l beszéliink, de azt gondo-
lom, hogy errél a kicsi 6sszegrél
is érdemes donteni, felel6sséggel!

Is6 gyermekem sziiletése
6ta, tehat ugy huasz éve tar-
tom magam ahhoz, hogy min-
den kérdésre 6szintén, a gyerek
életkorahoz igazodva kell véla-
szolni, nincs értelme kamuzni,
terelni, és nem tudok azono-
sulni a ,,te ezt még nem érted”,
»ehhez még kicsi vagy” szii-
16i mondatokkal. Ha a gyerek
érdekl6dik, az nem véletlen,
lat, hall, érez, és a mi dolgunk
magyarazni, megnyugtatni, és
a helyére tenni dolgokat a kis
fejében.
éztek ram mdr furdn a
pénztarnal kigyézoé sor-
ban, mikor hatéves Rékdm ra-
mutatott egy dvszeres dobozra,
hogy abban mi van? En pedig
ahelyett, hogy ravagtam vol-
na, hogy ragé vagy cukorka, el-
mondtam, hogy annak a neve
gumidvszer, és a felndttek hasz-
naljak, amikor szerelmesked-
nek. A kovetkezd kérdés mar
kiverte a biztositékot a mogot-
tiink all6 kozépkort hazaspar-
ndl, mert azt is megkérdezte,
hogy megeszik-e a szerelme-
sek? En erre elmosolyodtam,
mert tudtam, hogy nem elég-
szik meg egy NEM-mel az

én kislanyom, ugyhogy meg-
tortént a felvildgositds ott az
aruhdzban, a védekezés fon-
tossagarol. Jellemz6 képet fest
a tarsadalmunkrol, ahogy eh-
hez az egyszerti kérdéshez vi-
szonyultak a kozeliinkben
allok, volt hitetlenkedve hall-
gatozo, szurds szemmel nézo,
de olyan is, aki nyiltan vallalta
rosszallasat.

O

z elmult idészakban vol-

tak azért sokkal mélyebb
témakat érint6, nehéz kérdéseik
is, és nem mindre volt valaszom
csip6bdl. Ilyen volt a mene-
kiilttéma, a hdboru, az éhezés,
a politikai harcok, a vallasi kii-
l6nbségek vagy a bantalmazas,
ezek felfoghatatlan dolgok egy
kis faluban €16, boldog csalad-
ban, szép hazban nevelkedd
kisgyereknek. Annyira tisztak

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil w

még, burokban élnek, és na-
gyon nehéz 6vatosan adagol-
ni az emberi gonoszsagot vagy
a nélkilozést, képesek sirni,
ha errdl hallanak, és tele van-
nak miértekkel. Most mar azt
is tudjak, hogy veliink sincs ez
masként, mi sem tudjuk min-
denre a valaszt, és sok dolgot
még felndttként is nehezen
értiink, és vannak az életben
olyan helyzetek, amiket nem
tudunk befolyasolni, de vannak
olyan dolgok is, amik ellen tu-
dunk tenni, tudunk védekezni.
ontos, hogy azt érezzék, bar-
milyen kérdést feltehetnek,
barmilyen gondolatot megoszt-
hatnak, tudniuk kell, hogy van
rajuk idonk, és igazan odafi-
gyeliink. Ha tudunk beszélget-
ni, és biztosak lehetnek benne,
hogy &szinte valaszokat kap-
nak, megértésre és megoldasra
szamithatnak, akkor kevésbé
lesz megterhel egy igazan ne-
héz helyzet vagy kinzé gon-
dolat. Nekiink felnétteknek is
konnyebb, ha van kivel megbe-
szélni a dolgainkat, batoritsuk
minden csaladtagunkat, hogy
beszéljen, hogy kérdezzen, és ha
kell, tudjon meghallgatni is...




Vag Bernadett

\\L A,?Szaki teljesen be van zsongva. Piros pozsga-
' kat novesztett az arcara, a feje tetején foly-
ton felall a haja, hidba lapitgatja le (mert amuigy
szerinte csak akkor rendezett, ha szépen le van
simulva). A farmerja két szimmal vilagosabb,
a bluza két szammal szlikebb, de ez még mind
semmi, mert dudoraszik és szokdécsel.

82 utobbit ugy csinalja, hogy mikozben hosz-
szu, katondsakat lépdel az utcan, ahogy szo-
kott fel-felugrik picit, mintha csak labat valtana,
~ amit ha nagyobb ivben csindlna, indianszokde-
lésnek is lehetne mondani, de hat 6 nem indi-
anszokell, legfeljebb picit ugrabugral, szépen és
fegyelmezetten, amit észre se venne az, aki nem
ismeri, és mellé bug valami ritmusos dallamot,
persze, alig hallhat6 basszusban. De nem ez a leg-
furabb benne, hanem az, hogy Gjabban csacsog!

V| CAEP7ANT A

el is hivtam a csajokat, hogy ha csacsogd Sza-

kit akarnak latni, akkor okvetleniil jojjenek el
" pénteken. Es igy is lett. Spirike azonnal bemérte
Szaki aurdjat, amit gy csindl, hogy a fehér fal elé
allitja, és két métert hatralva t6le belebandzsit a
semmibe, pontosabban a Szaki folé-mellé fél-fél
meéterrel, mert ott rajzolodik ki legtisztabban az
aura, és megallapitotta, hogy a Szaki szo-

."1

gyorgott a szokatlanul fényes és vigyor-
o Szaklra, ]01 hatba vagta, és megkérdezte, mit

katlanul fényes lett. Es kérdezte az okat. -
'/ e kozben bedllitott Pisti is, aki visszavi-

Tavasz van, ennyi!

8zutén megérkezett Marti is, aki azonnal rank
formedt, hogy hagyjuk mar szegény Szakit
békében, inkabb oriiljiink, hogy momentan nem
olyan sulyosan letargikus, mint rendesen, hanem
mintha Oriilni késziilne benne valami. Igen, de
mi?

J.Eivételesen Szaki nem morgott rank azonnal,
amiért halalra nytztuk és faggattuk, ha-
nem nevetgélt, mint akit csiklandoznak, és azért
se mondta meg, hogy mi. Csak annyit mondott,
hogy itt a tavasz, ennyi, és hagyjuk mar békén.
De nem hagytuk.

Marti szerint tiszta sor, Szaki azért van fel-

dobva, mert szerelmes, és ez igy is van rend-
jén, csak azonnal mondjon el mindent a pasirdl.
Spirike szerint nem kell ahhoz szerelem, hogy az
éled6 Foldanya ujult energiaitol megrészegedjen
valaki, és igenis van olyan, hogy nincs oka a jo-
kedvnek, csak jon és megmamorit. Pistike szerint
elképzelhetd, hogy a Szaki valoban meg van ré-
szegedve, de hogy nem az éled6 Foldanyatol ma-
morodik, az tuti. Na, ezt mar Szaki se hagyta sz6
nélkiil, és jol kiosztott minket, hogy igenis a ta-
vasz az oka, mert végre jé az id6, nagyrészt siit a
nap, este nincs még s6tét, és amugy meg tjabban
vitamint szed, amit6l energiku-
sabb, és reggelen-
te legyalogol egy
megallét, amikor edzés-

F’ m // il Q.

Nl jO, mert végtére is kinek mesélje el, ha nem
nekiink, hogy tényleg nemcsak a tavasz,

persze az is, és persze, hogy nemcsak a vitamin
meg a madarak, bar igaz, hogy a reggeli séta na-
gyon fontos, hanem hat van itt még valami, vagy-
is hat valaki. Széval egy férfi, egy 4j kolléga, egy
bizonyos elvalt ember, amolyan igazan emberi
ember, kedves is, meg vicces is, meg egyediil ne-
veli a lanyat, de nem nagyképd, viszont joképt,
persze, nem tulzottan, csak még olyan elvisel-
hetd, libabdrozteté6 modon, és hogy ez az ember
elhivogatja a mi Szakinkat csak ugy tavaszilla-
tot szagolgatni, meg feslett riigyecskéket szamol-
gatni, meg énekes madarakat lesni, meg egyszer
sorozni. Hat ez.

8nnyit mondott, majd még pirosabb pozsga-
kat eresztve, lagy mosolyt feledve az arcan
elnémult. Mi meg sikongattunk és ugraltunk, és
repdestiink a gyonyortiségtl, hogy nahit, ez a
biidos tavasz végre elhozta ennek a mi Szakink-
nak is az ezer éve remélt boldogsagot.

iDe nem tartott sokdig. Mert Szaki szemében
hirtelen kristdlykonnyek gytltek, szaja le-
gorbiilt, haja lekonyult, és ami szintén nem volt

jellemzé ra soha, klslany hangon elpltyeregt ’s
magat, hogy ugyse lesz ebbdl az egészbdl semmi,
mert miértis pont 6 kellene ennek az emberi em-
bernek, ennek a joképt viccesnek, aki még képes
szagolgatni csak gy, bele a tavaszba, meg bim-
bokat bamulni, amikor mennyi csinos né topog ’
koriilotte. Es még ha tigy is lenne, hogy tényleg 8 |
kellene ennek a kedves, elvaltnak, ennek a lanyat
egyediil nevelének, ennek a riigypattogtaté ma-
darcsalogatonak, a Szaki tgyis el fogja rontani, 4
mert mar rég nem is emlékszik, hogy kell ezt a '
tavaszi szerelembe esést csindlni. A

Megéllapitottuk, hogy még szerencse, hogy

nem a Szakinak kell ezt megcsinalni, mert
akkor tényleg nagy bajban lenne. Esni tudniillik
ugy kell, hogy az ember eldobja magat és kész,
lesz, ami lesz, kit érdekel, aztan csak zuhan és
zuhan, bele a nagy, észvesztd szerelembe (vagy = “
csak simén pofara). Na, és akkor mi van? Tavasz //
van, ennyi.
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Kerdezze meg kezelSorvosat!

% Az |kerterhessegrol

em is gondolnank, hogy minden ikerter-

hesség

automatikusan  veszélyeztetett

terhességnek mindésal. Dr. Koiss Rébert szu-
lész-n6gyodgydsszal beszélgettink arrdl, mire
is kell odafigyelni ilyen esetekben.

Miben kell a sziilészorvosnak
masképp allnia az
ikerterhességhez, mint amikor
csak egy babaval varandés az
anya?

A kiindulépont, hogy min-
den ikerterhesség veszélyez-
tetett allapotot jelent mind az
anyukdra, mind a magzatok-
ra nézve. Ugyanakkor ebbél
a szempontbdl is meg kell kii-
16nboztetni egymastdl az egy-
és a kétpetéjli ikerterhességet,
ugyanis az elébbi jelenti min-
dig a magasabb rizikot.

Mi ennek az oka?

Az egypetéji ikreknél gyak-
ran kozos a méhlepény, vagy-
is a két magzat egy lepénybdl
kapja az oxigén- és tdpa-
nyagellatast a koldokzsi-
noéron keresztiil. Ez az egy
lepény pedig néha vércse-
re-megoszlasi zavart okoz-
hat a magzatok kozott. Ez
nagyon leegyszertsitve
azt jelenti, hogy a terhes-
ség elérehaladtaval az egyik
magzat tobb vért kap a kol-
dokzsinoron keresztiil, mint

a masik, ami névekedési elma-
raddst vagy akar oxigénhidnyos
allapotot is eredményezhet. Ep-
pen ezért alapvetd jelent6ségt,
hogy a tizenkettedik hétig
megallapitsuk, kozos lepényen
vannak-e a magzatok. Ameny-
nyiben igen, mar a harmincket-
tedik-harmincharmadik héten
be kell fejezni a varandossagot.
Vagyis a kialakul6 problémat
nem lehet orvosolni, csak meg-
el6zni, méghozza egy miivi ko-
rasziilés meginditasaval.

Es a kétpetéjii ikreknél?

A Kkétpetéjli ikrek leggyak-
rabban kiilén burokban van-
nak, kiilon lepénybdl veszik fel
a tapanyagokat és az oxigént,

vagyis az emlitett veszély ese-
titkkben nem all fent. Viszont a
kétpetéjli ikerterhességek ese-
tében is javasolt a harminc-
nyolcadik hét kornyékén a
varanddssag befejezése, mert
a lepények ilyenkor is tulsago-
san koran oregszenek. Ezeknél
a terhességeknél ugyanis olyan
alepény szerkezete, alakja, vér-
ellatasa, hogy cs6kkenni kezd
a kapacitasuk: a harmincnyol-
cadik héten maér olyan, mint-
ha a negyvenedik héten, vagy
terminus utdn lennénk, mert
egyszertien eloregszik a dupla
tapanyag- és oxigénellatas mi-
att. A méh szerkezete ugyanak-
kor ezekben az esetekben sem
valtozik.

A fentieken tilmenden mi
okozza a legkomolyabb
nehézségeket?

A novekedésbdl adoddan
eleve nagyjabol mastélszer
akkora az adott terhességi
héthez képest a méh tomege,
mint egy szdloterhességnél,
mar csak a magzatok silya
és a magzatviz mennyisége

? Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil

miatt is. Mindez értelemszerd-
en nagyobb terhet r6 az édes-
anya keringési rendszerére is, és
atrombdziskészség is fokozddik
az also végtagokban az esetleges
keringési elégtelenségek mellett.
Akar ttidékapacitas-csokkenés
is el6fordulhat. Emellett ikerter-
hesség esetén viszonylag gyak-
ran talalkozunk a méhnyak
relativ zarodasi elégtelenségével
is, hiszen a tdmegbdl adéddan
mar sokkal korabbi terhességi
héten is ugyanolyan suly nehe-
zedik ra, mint egy egyes terhes-
ségnél késébb. Mindezek miatt
aztan nagyobb a korasziilés
vagy akar a vetélés kockazata és
ardnyais. A korasziilés kockaza-
ta példaul két-haromszoros egy
szoloterhességhez képest. Har-
mas- és négyesikrek esetében
pedig gyakorlatilag szaz szaza-
1ék a korasziilés kockdzata
- ilyen esetekben vagy wtg
magatol megindul a
sziilés, vagy meg-

inditjak.  Egy

ilyen terhesség

olyan megter- -

helés az anya r
szamara, ;_#‘ .

hogy a har- =%
minc-har- ==
minckettedik i

hét kérnyé-
kén megindi-
tott sziilés mar Yy

szinte megvaltdsnak szamit. De
ezek az esetek nagyon ritkdk, és
szinte minden esetben lombik-
programos terhességek.

Mire kell odafigyelnie a
kismamanak ahhoz képest,
mintha csak egy babat varna?
Eletvitel tekintetében igaza-
bdl nincsen kiilén megszorité
intézkedés, a sziilészorvosnak
viszont mindenképpen fel kell
hivnia a figyelmet a még foko-
zottabban nyugodt életmod,
a b6 folyadékbevitel fontos-
sagara. A fizikai munkat pél-
daul mindenképpen keriilni
kell, a nyugodt életméd azon-
ban hangsuilyozottan nem agy-
nyugalmat jelent - utobbi csak
a trombozis kockdzatat no-
velné. Szintén tévhit, hogy ha
valaki ikrekkel terhes, annak
kétszer annyit kell ennie. Ez
természetesen nincs igy, a ter-
mészet ugyanis bolcs, és fel-
hivja a figyelmet az esetleges

hianyéllapotokra. Vagyis iker-
terhesség esetén a szervezet még
hatékonyabban hasznalja fel a
tapanyagokat, az édesanyanak
pedig arra kell odafigyelnie,
mire tamad kedve. Az étvagy
eleve nem dupla egy ikerter-
hesség esetében. Ugyanigy a
vitaminokbdl sem kell dupla
adagot szedni ilyenkor.

Vonatkoznak-e extra
megkotések a szexualis életre?

Ha vérzés 1ép fel, fel kell
fiiggeszteni a hazaséletet, a
harmincadik hét utan pedig ta-
nacsos keriilni az egyiittléteket.
Ezen tulmenden nincs mas, kii-
16n6sebb megkotés.

Mit emelne még ki fontos
tényezéként?

A kelleténél kevesebb szd
esik réla, hogy az ikerterhes-
ségek esetében nemcsak a vé-
randoéssag nehéz teher, hanem
a sziilés utani allapot és a szop-
tatas is, hiszen a babak altala-
ban nem egyidében ébrednek.
- Azanyukak éppen emiatt

k. - hihetetleniil ki tudnak

~— merilni az ikrek
- mellett, van, aki
hat héten ke-
: resztiil napi egy
b+ ordt alszik. Igy
: aztan allan-
do fizikai
és pszi-
chés fel-
e lgyeletre,
segitségre
van szikség

mellettiik.
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gyogyszerészet régota alkalmaz
kUlonboz6 névényeket a gydgya-
szatban, és manapsag is sok gyogy-
szer tartalmaz novényi
2 )018-ban a levendula az év gyogy-
novénye — arrdl, hogy miért annyira

i népszerd, és mikor érdemes alkalmaz-

* ni, dr. Gulacsi-Gégh Norat, a pitvarosi

\ Szent Istvan Gyogyszertar gyogysze-

kivonatot.

y
f&: Miéta hasznaljak gyogyaszati
%5 célokra alevendulat, és meny-
nyire elterjedt hazankban eza

?, novény?

A levendulat mar az okor-

ban is ismerték és hasznaltak

gyogyaszati célbdl, Eurdpa-

ba még a romaiak hoztak be.
§~< A XV. szazadban keriilt Ma-

gyarorszagra, azota disz- és
aromanovényként is iltetik,
és a XVIIL. szazad ota terem
a Pannonhalmi Féapatsag
kertjében. A levendula ha-
zai ipari céli termesztését a
Tihanyi-félszigeten  Bittera
Gyula inditotta el az 1920-as
években. A néphit szerint a
%, levendula tavol tartja az ar-
, 1 t0, rontd erdket, szellemeket,
5 amita levendula erds illataval

EaE W

Mely tipusai, fajtai alkalmasak
gyogyaszatifelhasznalasra, és
anovény mely részeit haszno-
sithatjuk?

Gyogyaszati célraavalodi, vagy
mas néven keskenyleveld leven-
dulat (Lavandula angustifolia)
alkalmazzuk, de a hagyoma-
nyos népi gyogyaszatban emel-
lett egyéb fajok is el6fordulnak.
Napjainkban a gyogyaszatbana
levendula lilaskék szint viragat
vagy illéolajat alkalmazzuk. A
VIIL. Magyar Gyogyszerkonyv-
ben a szaritott viraga és a bel6le
nyert ill6olaj is hivatalos, de a
hatds szempontjabol a legfonto-
sabbnak a novény illolajat tart-
juk. Alevendulaviragzat kb. 1-3%
illoolajat tartalmaz, amelynek
legfontosabb Osszetevéi a lina-
lool és a linalil-acetat.

= Y

Milyen gyégyhatassal bir a no-
vény, és milyen egészségligyi
problémakra hasznalhatjuk?

Hazankban és Eurdpaban
elssorban  szorongésoldd,
nyugtaté hatdsa miatt hasz-
naljak a noévényt, hatdsossa-
gat nyugtalansag, almatlansag
és emésztési panaszok kezelé-
sében tudomanyos bizonyité-
kok is igazoljak. Idegi eredetii
gyomor- és bélpanaszok, vala-
mint - f6leg a népi gydgyaszat-
ban - epepanaszok orvosldsara
is alkalmazzak.

Jelenleg vizsgalatok folynak a
levendulavirag igéretes anti-
bakteridlis, antioxiddns, seb-
gyogyit6, gyulladascsokkentd
és fajdalomecsillapito hatdsaival
kapcsolatban is.
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Alevendulat tobbféle forma-
ban is hasznosithatjuk. Melyek
ezek, és milyen mennyiségben
készitsiink példaul teat vagy
fiird6t beléle?

Kozvetlen fogyasztasra készit-
het6 gyogytea forrazattal. Fon-
tos, hogy az edényt fedjiik le,
hogy az illdolaj ne tavozzon, a
nyugtatd, elalvést segit6 hatasa
igy teaként alkalmazva is érvé-
nyesiil. 1-2 kavéskandlnyi vi-
ragzatot forrazunk le kb. 2 dl
vizzel, hagyjuk allni 4-5 percig,
majd sziirjik le.

Az ellendrzott, gyogyszerkony-
vi mindségli illdolajbol 1-4
csepp kockacukorra cseppentve
fogyasztva hasonlo hatast valt
ki, épp ugy, mint az olaj inha-
lalasa, parologtatésa.

L a5 Y

Nyugtaté fiirdéként is alkal-
mazhatjuk, 20-50 g levendu-
laviragbdl készitstink 2 liter
forrazatot, majd adjuk a fir-
dévizhez és 15-20 percig
fiirdézztink.

Az elalvast segit, valamint
molyriasztoként is felhasznélt
levendulaparnak Eur6pa-szerte
elérhetéek kiilonb6zd méretben
és formdban. Bar a levendula
nagyon sokaig megoérzi illatat,
érdemes rendszeresen, évente
cserélni a parnak tartalmat. Az
oOkori gorogok és romaiak tisz-
titd tulajdonsagaért és illataért
is kedvelték a levendulat. Szari-
tott viraga altalanos rovarizo,
leginkabb molyok ellen szoktdk
hasznalni. Kertben mas névény
- 4ltalaban rézsa — mellé iiltetve
pedig eltizi a levéltetveket.

g?.ﬁmk ujrm készul ﬁ

<
Ezen kivil fiszerként is hasz- ﬁé
nalhatjuk, viragjat izesit6ként
lekvarba is belef6zhetjiik, illet-
ve mézet is izesithetiink vele.

Lehetnek-e mellékhatasai, illet-
ve alkalmas-e mas gyogysze-
rekkel egy idében torténé hasz-
nalatra? )

A levendulavirag feln6tteknél

a javasolt adagban alkalmazva 34
biztonsagos, jelenleg nincsenek %cz«r
ismert ellenjavallatai, mellékha-

tasai, bar nagyon ritkan allergia 3@?\
eléfordulhat — féként az illo- ~~*
laj alkalmazésa sordn. J6 hir
viszont, hogy nem lép kélcson- ;&%
hatasba mas gydgyszerekkel. W
Az ill6olaj hasznalata viszont *
nem ajanlott terhes és szoptat6
néknek, mivel a hatdsarol hia-

nyosak az ismereteink. f
s
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Kedves Noﬁymc«mo_(

Tidi elballagott vEgre tegnapel&tt. Sokdig gy volt, hogy csak jov8re baflag, mert
bioszbd| nem Ertekelte nagyra a Krasznai, hogy Iidi szerint a csigais gerinces. VEGU
&tengedte, csak meg kellett eskidnie, hogy orok €letére etagadja, hogy kin€| tanult,

A ballagés csodasz€p do{og Ugyandgy ossz,ekoposz,kodvo vonulnak,, mint amikor
eskivén vonatozik a ndsznép, csak nem olyan részegek,, €s nem verekszik Gssze o
ket csaldd, Mert hogy itt réaddsul annyi csaldd van, mint o fene, A mi csalddunkbd|is
rengetegen voltak, sajndlom, hogy te nem tudtd efjonni, pedig apa feladta a meghl'vét
Bdr te azt mondod, hogy a ballags.s napjén adta 6|, Eszerinte mér egy héttel elEbb,
csak tudod, milyen rum|i van a postén, elrontotték défumbe’(yegzé't

Volt vidémsé.g b&ven, Szegény Gaudi Janin rdhégdff az ege'sz, osztdly, amikor
LCaudeamus igitur’” helyett Gaudi Jénos orrot tir-t énekeltek. Az igazgats meg
is ‘Fenyegefeff mindenkit, hogy int&t ad, de ki hiszi e egy ballagéson.

Dréga Mama, kér, hogy nem [6ttad azt a sok szines bokrétdt, Némelyik 3>/erek
ki se [&tszott a csokrok mdgul. Annyi virdgot végtak le mifel€nk, hogy kilyukadt
folottink az Szonpajzs, Pedig v€628sok inditvényoztdk, hogy a sok zolds€
helyett jéfe'konyscigm koltsenek a sz(i8k, de v€ 90! azt o kutyamenhelyet, ahova
kildtek volna a pénzt, felvdsérolta egy kinai vend€g|Ss,

B |
b

Rengefeg fenykep készift, Sajnos Iidi eﬁyiken sincs rajta, mert ami csalddunk Jézsi
bétydmat bizta meg a fotdzdssal, aki alaposan dokumentdlta a bajflagds minden
perce'f -, de téved€shb8| a C-sekrd| készitett Z terabyte felvetelt. Annyi hasznunk
az€rt akadt Tézsi b&” te€nyked€esebd|, hogy am(g o leg jobb pozicidt keresgé(fe a
mGvésziképekhez, felrigott egy kébelt, Az (gy megszintetett hangositds miatt o
diri csak mé.sfe| &rat besz€lt,

Iidi szavalt az Gnneps€ gen, de azt nem nagyon [&ttam, mert az osszes sz((8 e[St tem
pipiskedett, hogy felvegye mobilrd|. Este kértem anydt, hogy mutassa meg legajdbb
videdn, erre kiderGlt, hogy szelfire volt &lfitva az 4j mobilja, ugyhogy vegng a jobb
szeme [6tszik rajta, Kicsit effolyt a smink a huszadik percné,

A suli Gnneps€ge utdn hazamentink bankettet tartani, A bankett olyan, mint o buli,
csak morhap‘o'rz‘dlf helyett hidegtdjakat rendelt anya, Alaposan megadtuk o mddjsts
a francia saldtdban anand.sz volt afma helyett, €s apa a madaras teszk&ban ‘Fogqf
csikorgatva egy polecal feljebbrd| vette o vorssbort, Szerintem legaldbb szézezer
forintba kerGit o dinomddnom, Apa szerint volt az SO0 is az ajéndekkal egyitt, de
ki szémolja, KGlonben is hamar elfdppen az az 6t €v, amg visszafizetik a kslesont.

Miutdn mindenki felzobd|ta a majon€zes krumplit, meg az aszpikos sonkatekercseket,
kimentink o héz el€ &tadni Ijdinek az ajéndekdt - egy gyonyoré robogdt. Feher
bldzban Gt r4., hogy Kiprébdlja, Szerintem kijonnek majd belSle a F0foltok. Lesz id8
tisztitssra, mert amotort kikalapdini sem ket perc. Sebaj, majd megtanulja vezetni,
mire jogsija lesz.

Hat ilyen volt o balflagds nagyi, dréga, Nagyon €lveztem, KAr, hogy nem voltd| itt. Ha
itt lett€| volna, taldn Gertrid tanti €s Emese néni is kulturdltabban viselkedett volna,
Az iﬁonz,c«f meﬁva[[va apa , - - -
kicsit pipa, hogy m€g mindig
nélunk vannak, Az elmilt ket
napban megittak minden sort,
bort, konyakot. Most €ppen |
o spéjzban bonfogofjdk a A
bonbonmeggyeket, €s eszik
a Diands cukrot. Megyek
is, hogy elzérjam el8jok o
dezodorokat, miel&tt kifd) jok
kupakba,

dle[ kisunokdd!
Puszil

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil ﬁ
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Dr. Laday Réka ugyved

A vegrendeletrol

agyarorszagon miként errdl az el¢z6 cikkekben mar volt sz6,
az oroklés rendjét elsésorban az 6rokhagyd végintézkedése
hatdrozza meg. A végintézkedés kifejezés gydjtéfogalom, ide tartozik
az Oroklési szerz8dés, halal esetére sz6l6 ajandékozas és a végrendelet.

]@jelen cikkben a végrendelettel kap-
csolatos legfontosabb tudnivalokat
vessziik sorra. Végrendeletrdl akkor beszél-
hetiink, ha az okirat két minimdlis kovetel-
ménynek megfelel: kiilséleg az 6rokhagydtol
szarmazik, és halal esetére szd0lé vagyoni
nyilatkozatot tartalmaz. A minimalis kove-
telmények meglétét — vagyis, hogy létezik-e
egyaltalan végrendelet — az eljaré hatdsag (bi-
r6 vagy kozjegyz6) hivatalbdl vizsgalja, csak
ezt kovetSen vethetd fel a végrendelet érvény-
telenségének vagy hatalytalansdganak kérdé-
se. A torvény kimondja, hogy az 6rokhagyo
a végrendeletben haldla esetére vagyonardl,
vagy annak egy részérdl 6rokosei jovahagyasa
vagy tudta nélkiil is szabadon rendelkezhet. A
végintézkedés szabadsaganak legjelent6sebb
korlatjat azonban a koteles rész szabélyai ké-
pezik, melyrél a kés6bbiekben lesz sz6.

]%:)Végrendeletnek hérom fajtajat kiilonboz-
tetjiik meg: irasbeli maginvégrendelet,
kozvégrendelet, valamint a szobeli végren-
delet. A végrendelet elsésorban az irasbeli ala-
kot jelenti, szobeli végrendelkezésre a
kozhiedelemmel ellentétben csak kivételesen
keriilhet sor, akkor, ha a végrendelkez6 éle-
tét fenyegetd olyan rendkiviili helyzetben van
(példaul baleset, vagy akar hajotorés), amely
irasbeli Végrendelet megtételét egyéltalén

nem teszi lehetévé. A kozvégrendelet a
kozjegyz6 elStt tett végrendelet. (A vakok,
irastudatlanok, vagy neviik aldirasara kép-
telen allapotban 1év6k csak kozvégrendeletet
és — amennyiben az egyéb torvényi feltételek
fennallnak - szébeli végrendeletet tehetnek.
A korlatozottan cselekviképes kiskoruak, cse-
lekvéképességiikben, vagyoni jognyilatko-
zatok tekintetében korlatozott nagykoruak
csak kozvégrendeletet tehetnek, cselekviké-
pességet teljesen korlatozé gondnoksag ala
helyezett személyek pedig semmilyen végin-
tézkedést nem tehetnek.

]{; irasbeli maganvégrendelet a vég-
rendeletek leggyakoribb formaja, lehet
sajat keziileg irt, mas altal irt (ilyennek
mindsiil a szamitogéppel készitett végrendelet
is) vagy kozjegyzonél letett.

]{)végrendelet mindharom formajara igaz,
hogy nagyon szigoru, térvényben meg-
hatarozott alaki és tartalmi kévetelmények-
nek kell megfelelnie ahhoz, hogy kés6bb ne
lehessen eredményesen megtamadni. Végren-
delet készitéséhez ezért mindenképp javas-
lom 6roklési jogban jartas szakember
igénybevételét. Tapasztalatom szerint az ott-
hon készitett végrendeletek sokszor hibésak,
hianyosak. Sajnos ez legtébbszér a hagyatéki

i ‘

eljaras sordn deriil ki, amikor mar azok az ap-
ronak tlind hianyok nem orvosolhatdk, amik
az orokhagyo életében még konnyen javitha-
téak lettek volna. A cikk kereteit meghaladja
minden részletszabaly ismertetése, igy a tel-
jesség igénye nélkiil példaul a tobb lapbdl allo
irasbeli maganvégrendelet esetében a torvény
kotelezben elbirja a folyamatos lapszamozast,
ennek hianya a végrendelet érvénytelenségét
vonja maga utan, de ugyanigy érvénytelen lesz
az az irasbeli végrendelet, amelyen a keltezés
ideje nem lett feltiintetve. Fontos azonban
tudni, hogy a végrendelet csak eredményes
megtamadds folytan valhat érvénytelenné,
vagyis a végrendelet érvénytelensége csak ak-
kor vehetd figyelembe, ha arra az érdekelt sze-
mély hivatkozik.

mennyiben mégis hazilag készitenénk

el végrendeletiinket, azt vagy ,,sajat ke-
ztileg” irhatjuk, vagy késziilhet un. ,mas altal
irott” formaban. Ez ut6bbi esetben figyelemmel
kell lenniink még a végrendelet tanujara vo-
natkoz6 elSirdsokra is, ugyanis a torvény el6-
irasokat tartalmaz arra vonatkozoéan, hogy ki
lehet irasbeli maganvégrendelet tantja (irastu-
datlan személy példaul nem lehet), illetve mely
esetben nem lesz érvénytelen a tanu vagy mas
kozremiikodé részére nydjtott juttatds. Mind-
harom tipusu irdsbeli maganvégrendelet esetén
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igaz, hogy olyan nyelven tehetd, amelyet a vég-
rendelkezd ért. Mas altal irt végrendelet esetén
sziikséges, hogy a végrendelkez6 olvasni tud-
jon. Sajat kézzel irt végrendelet esetén pedig,
hogy az adott nyelven a végrendelkezé tudjon
irni. Irdsbeli magédnvégrendelet csak kozonsé-
ges irassal késziilhet, a gyorsirassal, titkosiras-
sal, egyéb, a kozonséges irastol eltérd jel - vagy
szamjegyirassal késziilt maganvégrendelet
érvénytelen.

C\Cjapasztalatom szerint sokszor jelent
Uproblémat az is, hogy ugyan az iras-
beli magdnvégrendelet érvényesen létrejon,
azonban késébb eltlinik, elkallédik, igy az
orokhagyo végakarata nem tud érvényestil-
ni. Megoldast jelenthet, ha a végrendelkez6
végrendeletét nem otthon 6rzi, hanem még
életében személyesen letétbe helyezi, melyre
mind az eljaré iigyvédnél, mind koézjegyzo-
nél van lehet4ség.

Jﬁkbvetkez()’ cikkben folytatjuk a végren-
delettel kapcsolatos f6bb tudnivalo-
kat, sz lesz a koteles részrdl és a kitagadasi
okokrdl.

A témahoz kapcsolodo konkret peldakat elolvash d
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Tompa Diana

&2, Wagasi

Nemcsak az aktiv sportban ért el kimagaslo
sikereket, hanem a civil életben is. A kétsze-
res olimpiai bajnok vizilabdazo Vari Attilaval
beszelgettunk
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A csapat magjaval mindent
megnyertetek, mar az

ifi korosztalytol kezdve.

Mi volt a siker oka? Mitél
volt mas ez a csapat?

Nemcsak csapattarsak vol-
tunk, hanem nagyon j6 baratok
is, és a gondolkodasunk is azo-
nos volt, mindent aldrendeltiink
annak, hogy gy6zziink. Emellett
az orszagban rengeteg kivald
utanpotlasedzo volt, akik ezt a
’76-0s korosztalyt edzették, ezért
mar az utdnpotlas-valogatottban
is szép sikereket tudtunk elérni.

Kemény Ferenccel kezdtetek,
majd Kemény Dénessel
jutottatok a csticsra. Milyen
szovetségi kapitanyok voltak?

Kemény Ferenc mellett ott volt
még Faragd Tamas is, 6k ketten
kisérték végig az utanpotlas-va-
logatott 6sszes megmérettetését.
Rengeteg pluszt adtak nekiink
szakmailag és emberileg is, a
klubjaink mellett. Akkor még
kicsit gyerekek voltunk, igy ne-
veltek is minket, és maig nagyon
j6 a kapcsolat koztiink.

Késébb Kemény Dénes lett a
felnétt szovetségi kapitény, aki
sokunkat behivott a junior-valo-
gatottbol a feln6tt keretbe. Dénes
ugyanazt a profizmust képvisel-
te, amit az édesapjatol és Faragd
Tamastol megszoktunk, csak ott
mir felnéttek voltunk, és 25-30
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ra raktuk a mercet

férfit csak diktatorikusan lehet
kezelni. Nagyon kovetkezetes,
szakmailag felkésziilt edz6 volt,
aki sok szempontbdl megel6zte
akorat. Ugy valasztottakia csa-
pattagokat, hogy azok egy kozos-
séget alkossanak, mert pontosan
tudta, hogy csak igy, egyiitt tu-
dunk nyerni, ,egyénieskedve”
nem.

Minden pillanatban meg kel-
lett kiizdeniink a valogatottban
valo szereplésért, hiszen sokan
alltak mogottiink, akik ugyan-
ezért dolgoztak.

Hogyan kaptad a
Dokibecenevet?

Mikor még Horkai Gyorgy
volt a felnétt valogatott sz6vet-
ségi kapitanya, az egyik legfiata-
labbként — Székely Bulcstival és
Késas Tamassal egyiitt — meg-
hivét kaptam a vélogatott keret-
be. Ez nagy megtiszteltetés volt
szamomra, viszont ez kezdet-
ben ,vizhord6 szerep” volt. Mi
fiatalok vittiik az &sszes csoma-
got, labddkat, és mivel sokszor az
orvosi taska is a kezemben volt,
ram ragadt a Doki becenév.

Voltak babonaitok vagy
visszatéro csinyek?

Volt minden. A kotelezé bo-
rotvalkozastol kezdve a kiilon-
boz6 hajviseleteken at, egészen
a mikor kévézunk és 6ltoziink
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kérdéséig. Mindennek megvolt a
szabalyos rendje, de persze id6-
vel rajon az ember, hogy a siker
nem ezeken mulik.

Az egymas ellen elkovetett
csinyek folyamatosak voltak,
kellettek ahhoz, hogy a jé han-
gulat meglegyen. Illetve musz4j
volt valahogy eliitniink a mér-
kézések elottiid6t, ami borzasz-
to, hiszen egy sportold jatszani
akar. A vérakozas konnyen fel-
6rli az embert, de nem szabad,
hogy erre menjen el az energia,
igy inkdbb hiilyéskedtiink, vic-
celédtiink egymassal.

El6szor 2000-ben Sydney-
ben nyertetek olimpiat,
ahol a dontében folényes
gy6zelmet arattatok. Milyen
volt ezt beliilr6l megélni?

Az odaig vezetd ut nagyon ne-
héz volt. Fiatalon, ismeretlentil
érkeztiink az olimpia légkorébe,
és hirtelen rank szakadt annak
minden felel§ssége, amit el8szor
nehéz volt megélni. R6gds titon
eljutottunk a dont6ig, ahol egy
nagyon erds orosz valogatottal
talalkoztunk, melyben volt par
olyan jatékos, akikkel én kordb-
ban egyiitt jatszottam, és bara-
tok voltunk. Az mindig nehéz,
amikor az ember egy ilyen fon-
tos mérkoézésen a bardtai el-
len jatszik. Nagyon felkésziilve
és atgondolva indultunk neki

# £ T

£ - ¥
b" Ma.g;z_inunk Gjrahasznositott papirbol késziil

)

a dontbnek, és minden addi-
gi tuddsunk és tuddskiilonbsé-
glink azon a meccsen kijétt. Ez
egy meghatdrozo pillanata volt
az életiinknek, és remélem sok
szurkolonak is.

A donté masik emlékezetes
pillanata a tiz méterrél
I6tt csavart goélod volt.

Szinte minden magyar vizi-
labdazé tudja ezt a svédcsavart,
és volt is sok ilyen gol a valoga-
tottban. Mindig elmondom,
hogy anélkiil nem lehetett vol-
na ez a csavart gol, ha a csapat-
tal nem jutunk el a dontéig. A
mérkdzést kovetéen megbe-
széltilk Kasas Tamassal, hogy
amikor & passzolt nekem, mér
tudta, hogy mit fogok csinalni,
mert Ugy helyezkedtem. Ennyire
éreztiik egymast. Minden egyes
mérkézésnek ugy mentiink ne-
ki, hogy mindent megprébalunk
megtenni, nehogy hidnyérzet
maradjon benniink. Pont ezért
volt nagyon jé ez a valogatott,
mert tizenharom emberre na-
gyon nehéz felkésziilni az el-
lenfélnek, mert teljesen mindegy,
milyen feldllasban voltunk a viz-
ben, a hét ember koziil mindig
volt egy-kett6, aki olyan meg- |
lepetést okozott, amire nem le-
hetett szamitani. Ez a magyar
vizilabda!

Sydney utan megnétt rajtatok
anyomas, hogy csak a
gy6zelem az elfogadhat6?

A magyar vizilabdanak van
egy szép baja: mindenki a ma-
gyarokat akarja megverni a
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vilagversenyeken. Ez teher is
lehet, de igy gondolom, hogy
egy profi sportolonak ez in-
kabb jo kihivds, és minden
egyes mérkozésre ugy kell
késziilni, hogy az a legfonto-
sabb. Nagyon nehéz az 6sz-
szes mérkézésen a legjobbat
nyujtani, de magasra raktuk a
mércét és megprobaltunk a szur-
koloknak is megfelelni, akik na-
gyon szerettek minket.

Nagyon sikeres volt a
palyafutasod, de van olyan,
ami kudarcként maradt meg?

A 2001-es budapesti Eb, ami-
kor nem jutottunk be a dénté-
be, és pont én 16ttem el az utols6
labdat. De szerencsére ott is
bronzérmesek lettiink a hazai
kozonség el6tt. A Margitszige-
ten mindig kiilénleges élmény
volt jatszani, mert az a magyar
vizilabdazas szentélye.

Avizilabdazok koérében gyakori,
hogy felséfoku végzettséget
szereznek a sportpalyafutasuk
mellet, és neked is tobb
diplomad van. Mi ennek az oka?

A tanulast mindig tdmogat-
tdk az edzdink, hiszen min-
denki nagyon gyors és erés,
de a meccseket a végén fejben
tudod megnyerni, mert az ap-
résagok dontenek. Mindig elen-
gedtek vizsgdra, de ha rosszul
jatszottunk, utdna a kovetkezd
mérkézésen nem keriiltiink be
akezdé csapatba. Mindent lehe-
tett, de mellette jol kellett jatsza-
ni - a faradtsdg semmire nem
lehetett kifogas.

Vari Attila

Kétszeres olimpiai bajnok, Euré-
pa-és vilagbajnok magyar vizilabddzé.

gyar Erdemrend kozépkeresztjét is.

NGs, felesége Foldényi Didna teniszez6,
két gyermek édesapja. 2010 6ta a
Pécsi Sport Nonprofit Zrt.
vezérigazgatdja.

Ezért a magyar vizilabda nem-
csak a multban, hanem a jelen-
ben és a jév8ben is a legjobbak
kozott van, lesz, mert sok a ta-
nult ember a jatékosok kozott.

A Pécsi Sport Nonprofit
Zrt. vezérigazgatdja vagy.
Milyen sikereket értetek el?
2010-ben kértek fol a vezeté-
sére, és amire a legbiiszkébb va-
gyok, hogy ez alatt a nyolc év
alatt elértiik, hogy az altalunk
iranyitott sportiskoldnak van
nyari, téli és paralimpiai érmese
is. Egyediiléllé a magyar sport-
torténetben, hogy ezen a ha-
rom szintéren is rendelkeziink
érmessel. Az egyik legnagyobb
sportiskola a miénk az orszag-
ban, ahové nagyon sok jé spor-
tolo jar. Az életemben madig az
egyik legfontosabb a sport, és
oriilok annak, hogy a munkam
altal a kozelében tudtam marad-
ni, az aktfv palyafutdsom utdn is.

Mikor voltal utoljara
medencében?

2017-ben a vizes vilagbajnok-
sag utani masters vb-n. Tervbe
van véve egy gala meccsis, arrais

2000-ben az év magyar vizilabddzéjénak
valasztottak, és megkapta a Magyar Erdem-
rend tisztikeresztjét, majd 2004-ben A Ma-

ossze kéne szedniink magunkat,
hiszen az megint egy nagy ki-
hivas lesz, tobb mint tiz év ki-
hagyas utan. Természetesen
sportolok most is, de azért
ez mar nem ugyanaz, mert
az edzés nekem mast jelent.

Tartjatok a kapcsolatot a
valogatott csapattarsaiddal?

Természetesen. Rengeteg ko-
20s esemény és rendezvény van,
illetve a szovetségen beliil is sok
a feladat, igy mindig 6sszetaldl-
kozunk. Azok a rendezvények,
melyek a gyerekekrdl szolnak,
mindig prioritdst élveznek, és
igyeksziink elmennira, mert ez-
zel is probaljuk népszerdsiteni a
vizilabdat és a sportot. A legfon-
tosabb szamunkra, hogy minél
tobb fiatalt letereljiink az uszo-
daba. Szerencsére nincs gond
az utanpotlassal, és lathattuk a
2017-es budapesti vizes vilagbaj-
noksagon is, hogy mennyire so-
kan latogattak el az eseményre.
Nagyon szép tinnepe volt nem-
csaka vizilabddnak, hanema vi-
zes sportoknak is.

E mellett van egy fix prog-
ramunk, minden év december
23-4an Osszejoviink egy kozos
vacsorara.

Milyen eredményt varsz
Tokidban a vizilabda szakagtol?

Természetesen aranyérmet.
A magyar vizilabda-vilogatott
mindig a gy6zelemért megy, és
barmilyen viligeseményen el
tudja héditani az aranyérmet,
mind a néi-, mind a férfivalo-
gatott szakag.

Jétsszon vellink és nyerien! kvia

Latogasson el a oldalra, és a fiokjaba valo belépést

kovetoen* toltse ki kviziinket, mellyel az alabbi értékes nyeremények
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egyikét nyerheti:
1 db gorégorszagi utazas

2 db keétf6s wellnesshétvége a mori
Hetkuti Wellness Hotel és L-ovasparkban™

2 db Lendiilet Sziirévizsgélat a VitaHelp
Egészségkozpontban ——

IBUSZ

ALAPiTVA 1902

* A Szimpatika fiok hasznalatahoz regisztracio szilkséges, melyet a http://szimpatika.hu/felnasznalo/regisztracio cimen végezhet el.
A regisztraciot csak egy alkalommal kell elvégezni, azutdn a http://szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud lépni a jatékhoz.

« Tarjan Veronika, Torokbalint

a Fehér Kereszt Gyogyszertar (Torokbalint) vasarldja
Nyereménye: egy gorogorszagi utazas az IBUSZ
Utazasi irodak kft. felajanlasaval.

« Kévari Janosné, Budapest
a Reflex Gyogyszertar (Budapest) vasarldja

« Pék Janos, Budapest

a Sas Gyogyszertar (Budapest) vasarléja
Nyereményiik: egy-egy 2 6 részére sz6l6
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel
és Lovaspark felajanlasaval.

« Albert Zita, Levél

a Kantharosz Gydgyszertar (Mosonmagyarévar) véasarloja

- Déka Janos, Agasegyhaza
a Boréka Fiokgyogyszertar (Agasegyhaza) vasarldja

Nyereményiik: egy-egy Lendiilet Sziirévizsgalat
a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

—
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Gratulalunk, a nyer,t‘e._se|ket
I telefonon értesitjuk!

uk kedves jdte’kosaink figyelmét, hogy

el Idsa kozjegyz6 jelenlétében,

a nyerresek s0rsol
anyeremények

értéke alapjdn csokkend
sorrendben torténik!
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