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Kedves Olvaso! Horgas Eszter

Visszavonhatatlanul kitort a nyér, a gye-
rekek az utolsé heteket toltik a suliban,
s6t az utolsé par napban madr csak ver-
g6dnek, hiszen a jegyek lezarva, tanulni
nincs mit, a tablan mar ott az ACIO!, és Kalmar Andras
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Hasznos fl’lnk 0k hOnlapunk¢mObI|VerZIOjan H ez a probalkozasok iddszaka, legyen szo az elsé csokrdl, vagy 3 3
az elsd slukkrol. Az eldbbinél van helye a szemérmeskedésnek, Polgar Teréz Eszter rovata
de amikor alkoholrdl, dohdnyrol vagy drogrdl van szo, akkor  Napi betevd
Gszintén beszélni kell a gyerekekkel. Ami nem konnyd, hisz elég
csak korbenézniink: szinte mindenki fiigg valamit6l. Van, aki
csak kavé nélkil nem tudja elképzelni az életét, de van, aki a
szerencsejatéktol, a szext6l vagy a gydgyszerektél valik fiiggsveé.
Persze minden esetben mas a kockazati faktor, de a végeredmény
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\“\—ﬂ’"" A szinte mindig az emberi méltosag, vagy az életmindség elveszté- Szonda Gyorgyi és Kiittel David rovata
OTérkép naze se. Ezért is gondoltuk ugy, hogy egy uj rovatot inditunk, amely-  Nem akarok tokéletes gyerekeket!........
ben a fiigg6ségeket vessziik szamba, és azt is megmutatjuk, hova A
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De hogy valami viddmabbrol is irjak: szamos olvasonk jelezte,
hogy bar megértik, hogy elsésorban kérnyezetvédelmi szem-  Vig Bernadett rovata
pontok miatt elhagytuk a papiralapt kvizt, és azt mar csak a
szimpatika.hu oldalon télthetik ki, de a kérdéseket nagyon sze-
retnék viszontlatni a lapban. Noha tovébbra is csak online kiild-
het6k be a valaszok, ha magazinunk végére lapoznak, lathatjak,
hogy a kérdések - kézkivanatra! - Gjra ott sorakoznak megszo- Dr. Draveczki-Ury Adam
kott helyiikon.
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J6 nagy durranas

A cukorbetegség és a latas ...

Sok szerencsét, jé egészséget és szép nyarat kivan az egész szer-
kesztéség nevében:
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76 szerepldi és eseményei irant. A nemzetkdzi szinpadokon és neves zenészekkel fellépé fu-
volamUvésszel nem mindennapi karrierjérél és a mindségi szérakoztatasrol is beszélgettink.
KUlon kdszonet azért, hogy egy csaladi tragédia aryékaban is elkészilhetett ez az interju.
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B Nehézidészakon mész

at, hiszen édesapad (Horgas
Béla kolté6, iré - a szerk.)
nemrégiben hunytel, és
Tiigazan kozel alltatok
egymashoz. Nem titok, hogy
rengeteg miivében Rélad
mintazott egy-egy szereplét.
Van kedvenc alkotasod téle?

A Cirfandli meséket imadom.
Talan azért is, mert megszolala-
sigazonosultam ezzel a tiindér-
rel. Hogy apam érzett ennyire,
vagy én magam alakitottam
olyannd magam, ahogy 6 azt
megirta, nehéz eldonteni. De
persze szeretem a verseit is. Ki-
vételes nyelvérzéke és hallasa
volt. A kedvencem téle:

»Volt egyszer egy kaptafa,
tornydban a fakapta.

Ki kaptafat nem latott,
nem ldtta a vildgot.
Kapta fdja, kaptafa,
vilag végeén dll a fa,
fabél van a kaptafa,
kaptdabol a fakapta,
vildg faja, kaptdja,
ugorjunk a tornydba.”

Apam elvesztése alapvetéen
megvaltoztatott. A halala utan
semmi sem olyan, mint korab-
ban. De a képességeit, és azt,
amilyen természetesen tudott
kedves, finom és jo lenni, itt
hagyta ram, a testvéreimre és
édesanyamra. Apam nemcsak
kivételesen jo apa volt, de nagy
alkotomtvész is. Anyammal
valo szerelmiik és kozos mun-
kaik, példaul a Liget folyoirat,

magasra tette nekiink, Hor-
gas-gyerekeknek a lécet. A ver-
seivel és a meséivel nemcsak
engem, hanem sokunkat atfor-
malt. Persze ugy felndni, hogy
Tipi-tupa hercegnd, majd Cir-
fandli tiindér lehettem, kivéte-
lesen elkényeztetett allapot.

B A sziileid nagyon aktivan
vettek részt az irodalmi
életben, Te mégis inkabb

a zene felé fordultal, még
gyerekként. Miért?

A sziileim valoban az irodalom
biivoletében éltek, de a zene és
a tarsmiivészetek mindig jelen
voltak az életiikben, igy miénk-
ben is a testvéreimmel, és mar
kisgyerekként talalkoztunk a
kiilonb6z6 miivészeti dgakkal.

B Tobb hangszertis
kiprobaltal, miért épp a
fuvolaba szerettél bele?

A zeneiskola ott volt az utcank-
ban, adta magét az étlet, hogy
egyszertien csak atsétaljak. E16-
szor ugyan furulydzni kezdtem
el, de nemsokara megismer-
kedtem a zongoraval és a fuvo-
laval is. Hamar kideriilt, hogy
az igazi szerelem a fuvola, bar
a novendékeimet a mai napig
szoktam zongoran kisérni.

A fuvola kezdett6l fogva ter-
mészetes része a testemnek és a
lelkemnek. Nem is igen tudom
elképzelni, hogy ugy teljen el
egy nap, hogy nem fuvoldzom.
A hangszerem szamomra olyan,
mintha a szarnyam lenne.

ﬂ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil E

B A fuvolaalapvetéen nem
szélohangszer, Te magad

is zenekarokban kezdtél
jatszani. Mi inspiralt abban,
hogy szélokarrierbe kezdj?

A fuvola egyaltalan nem arra
lett kitalalva, hogy valaki sz6-
lokarriert jarjon be vele. Ami-
kor kislany voltam, dlmodni
sem mertem ilyen csodalatos
életrél. Az a sok vagy, gondo-
lat, érzelem, ami bennem meg-
sziiletett, valahogy kozonségért
imadkozott, az egyéniségem, a
karakterem pedig egyértelmdu-
enaszolistasdgra predesztinalt.
Katartikus élmény, hogy a fu-
volaval barmit elmondhatok.
Az alkotds, a kreativitds éppen
olyan fontos része az életem-
nek, mint a szakmai fejlédés:
prébélom a hangszer lehet6sé-
geit tagitani, igy az eredeti fuvo-
lairodalom az elmult években

Eder Vera
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legalabb a dupldjara nétt alta-
lam. A célom az, hogy a fuvo-
lan keresztiil beszélni tudjak
az emberekhez, atadhassam a
gondolataimat. Persze huszon-
hat lemez, rengeteg koncert, él-
mény és tapasztalat utdn most
mar latom, hogy nem is tor-
ténhetett volna ez masképpen.
De mindig halas leszek a sorso-
meért, hogy ilyen gazdag szak-
mai életet élhetek.

B Utélag mit gondolsz, a
tehetségeden tul mivolta
donto tényezo abban, hogy
sikeres lettél egy olyan
hangszerrel, amit nem arra
talaltak ki, hogy maganyosan
szerepeljen a szinpadon?

A legfontosabb dolognak azt
tartom - ezt tanitom a néven-
dékeimnek is -, hogy megszii-
lessen az emberben a vagy arra,
hogy kozvetité lehessen. Hogy
rengeteget tanuljon, élménye-
ket szerezzen, és telis-tele le-
gyen a szive, a lelke és a feje
gondolatokkal, érzelmekkel,
gyogyit6 energidkkal, amivel
segiteni és szeretni tudja az
embereket.

Akinek nincs mondanddja,
annak nem szabad szinpadra
mennie, mar a kezd6 kisgye-
rekeknek is ezt tanitom. Olva-
sunk egyiitt meséket, verseket,
igy tanuljak meg a helyes lég-
zést. Megfejtjitk a zenéket,
hogy amikor kiallnak jatszani
a szinpadra, azonosulni tudja-
nak érzelmileg és szellemileg a

darabbal.

B Szeretsz kisérletezni,
faradhatatlanul keresed
az Gj kihivasokat, és sz6
szerint miifajt teremtettél.
Mi alapjan dontod el, hogy
milyen miivekkel dolgozol
a kovetkezo6 idoszakban?

Fontos szempont, hogy ins-
piraciét nyerjek a feladatbdl.
Fontos, hogy megtalaljam a
hangszer helyét, hogy tudjam,
jol all majd neki a feladat. Lé-
nyeges a szakmai kihivas is,
és persze szeretnék felejthe-
tetlen élményeket adni. Ima-
dom, ha simogatni, felkavarni
és szeretni tudok a zenével.
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B Aszakma hogy fogadta
régen, és hogy viszonyul most
ahhoz, hogy mindig valami

szokatlannal Iépsz szinpadra?

Kezdetben nagyon sok tdmadas
ért. Sokan azt gondoltak, csak a si-
ker szamit, csak arra hajtok. Addig
ismeretlen és elképzelhetetlen volt,
hogy egy fuvolista vilagsztarokkal
jatszik egytitt, és tizezer ember
megy el a koncertjére. Azt mon-
dogattak folyamatosan, hogy gya-
nus ez a nagy siker. Fajt, gyakran
sirtam, de ma méar nem badnom, hi-
szen ezek a nehézségek mind-mind
a ,csakazértis-érzést” gerjesztették
és erdstették meg bennem.

B Szamtalan hazai és
nemzetkozileg is elismert
zenésszel léptél mar
szinpadra, Natalie Cole és

Al Di Meola is meghivott a
budapesti koncertjére. Ezek
az egyiittmiikodések hogyan
jottek létre, 6k kértek fel?

Nem, dehogy, én konyorog-
tem egy hazai impresszarios
iroda vezetdjének, hogy keres-
se meg Al Di Meolat. El6szor
nem akartdk, de aztan addig
rimédnkodtam, hogy végiil ir-
tak neki, és végiil mégis min-
den alomszertien megvaldsult.
Meola rengeteg anyagot kért
be rélam, hiszen fogalma sem
volt rola, hogy ki vagyok. Ké-
s6bb sokat beszélgettiink errdl,
és elmesélte, hogy az anyagok
atnézése utdn egyszerlien ugy
érezte, jonnie kell. A mai napig
meghatarozo6 élményeket adott
mindketténknek a kozos mun-
ka, majd a kozos CD, ami két
hét alatt platinalemez lett. Na-
talie Cole mar konnyebb eset
volt, hiszen az Al Di Meolaval
kozos munka egyben referenci-
at is jelentett.

Forrds: Horgas Esztel

B Soha nem meriilt fel
benned, hogy ha nemzetkozi
zenészek is felfigyelnek rad,
akkor Nyugat-Eurépaban
vagy Amerikaban talan még
sikeresebb lehetnél?

Sokszor hivtak, és komolyan
fel is meriilt a lehet6ség, hogy
mashol éljek. De én mégsem tu-
dom elhagyni a hazdm. Minden
idekot: a csaladom, a magyar
nyelv, a tanitvanyaim, a kertem
és Budapest. Nagyon szeretem
ezt a varost, ez az otthonom.
Raadasul abban a fantasztikus
helyzetben vagyok, hogy johe-
tek-mehetek, s6t a vilagsztarok
is idejonnek. Csodaszép élet ez!

B Sziviigyed a tanitas és a
tehetséggondozas, és idén
mar nyolcadik alkalommal
rendezed meg a Partitara
Osszmiivészeti Kurzust
nyaron. Kiket vartok ide?

Olyan fiatalokat varunk, akik
mar elmultak tizenét évesek, és
nyitottak a nem hagyomanyos
utakra: akik kivancsiak 6nma-
gukra, a kozosségi élményekre.
Akik a miivészetek altal szeret-
nének tobbet megtudni 6nma-
gukrol, szakmailag, emberileg
fejlédni akarnak, és részesei
lenni egy olyan élethelyzet-
nek, amit egyébként nem iga-
zén tudnak 4télni sehol. Ugy
éliink egyiitt tiz napig a Bala-
ton partjan, amire altaldban
csak vagyakoznak a gyerekek
- s6t szerintem a felnéttek is.
Tiz nap, amikor a hibaiddal,

ﬁ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil

az erényeiddel, a tehetségeddel
egyiitt lehetsz, aki vagy. Cso-
das kornyezetben, fantasztikus
koriilmények kozott, sok mun-
kaval, nevetéssel, sirassal, igazi
élményekkel.

H Mit gondolsz, mennyire
kitartéak a mai fiatalok,
és mitél fiigg, hogy egy
tehetségnek sikeriil-e
kibontakoznia?

En nagyon elfogult vagyok a fi-
atalokkal. Ok a jovénk. Nagyon
szeretek veliik lenni, és rengete-
get tanulok téliik. Az a tapasz-
talatom, hogy ha megtalaljuk
a kozos hangot, hihetetlen a
munkabirasuk, szenvedélytik,
szeretetiik. En pedig ebben so-
kat lubickolok.

B Asajatlanyaid is miivészeti
palyat valasztottak. Milyen
tanacsokkal lattad el 6ket?

Azt tanitom nekik, ami a ma-
gam szamara is Gtmutato: le-
gyenek hiek 6nmagukhoz. Ha
ratalalnak a bels6 hangjuk altal
vezérelt utra, ne térjenek le rdla.
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B Egyigazan 6sszetart6 mii-
vészcsaladba sziilettél, a
testvéreid koziil mindenki al-
kotoként tevékenykedik (Péter
diszlet- és jelmeztervezé, Adam
rendezd, Judit pedig a Liget
cimii folydirat fészerkesztéje).
Mindig egyértelmii volt, ki mi-
ben tehetséges, és soha nem
volt kozottetek rivalizalas?

Nem, dehogy, hiszen négy
testvér vagyunk, négy kiilon-
boz8 egyéniséggel megald-
va. Amennyire sok a kozds
benniink, annyira madsok is
vagyunk. Négy izgalmas, te-
hetséges ember, élményekkel
teli életuttal - ezt tiszteljiik és
szeretjiik egymadsban.

B Feltind, mennyire keresed a
k6z6s munka lehetéségét mas
zenészekkel és miivészeti agak-
kal. Mibél fakad ez az igény?

A fuvola 6nmagiban maga-
nyos, ahogyan én is. Szeretem
magam kériilvenni tehetséges,
okos, érzékeny emberekkel, és
imadom a nagyszabasu pro-
dukcidkat. El6fordult, hogy
kozel kétszaz ember volt ve-
lem a szinpadon. De legalabb
ennyire fontos a sajat bandam,
a ClassJazz Band is. Orisi mu-
zsikusokkal zenéliink egyiitt:
Kaszds Péterrel, Hars Viktor-
ral, Révész Richarddal, Dajka
Krisztiannal és Pusztai Csa-
baval. Nagy vizi6im, dlmaim
vannak, és boldog vagyok, ha
ezeket meg tudom valésitani a
segitségiikkel.
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B Bar sokan nem is gondolnak,
de a fuvolazashoz komoly fizi-

kai erénlét sziikséges. Hogyan
tartod karban az egészséged?

Minden nap egy orat gyalogolok,
és nagy hangsulyt fektetek az ét-
kezésre is. Szerencsére kedvelem
az egészséges ételeket, rengeteg
gyiimolcsot eszem, és arra is oda-
figyelek, hogy mindig megfelel$
mennyiségili vizet és gyogytedt
igyak. Fontos szimomra, hogy
kiviil-beliil rendben legyek, ésjol
érezzem magam a bérémben, igy
rendszeresen jarok masszérhoz,
fodraszhoz és kozmetikushoz. A
relaxalashoz zenét hallgatok, és
bar sokat dolgozom, de azt is ima-
dom - a zene semmilyen forma-
ban nem faraszt, hanem feltdlt,
értelmet ad és gyogyit.

B Azidei naptarad is tele van
fellépésekkel. Mire késziilsz a
kozeljovoben?

Az idei év két bemutatét is ho-
zott. A Négy évszak és mds cimi
produkciét januarban mutattuk
be, ez nyar végén a Varosmajori

Szabadtéri Szinpadon is hallha-
to lesz.

Most junius 6-an pedig a lel-
kemet és az érzéseimet teszem
a kozonség elé leplezetleniil. Az
érdekl6dok a Simon & Garfun-
kel dalok segitségével egy csoda-
latos érzelmi utazason vehetnek
majd részt veliink a Zsidé6 M-
vészeti Napok keretében, a tar-
saim pedig a ClassJazz Band és
Falusi Mariann lesznek.

Ezeka dalok és szovegek rolam
szblnak, a jelenlegi életérzéseim-
6], félelmeimrol és 6romeimrol.
A kezd6 dal szovegét példaul én
irtam, ami most elszor fordul
el6, korabban sosem probalkoz-
tam ezzel. A koncerthez kapcso-
l6déan forgatunk is, mert a film
és a szoveg is meghatarozo lesz
az est soran. Gyakran nehéz si-
ras nélkil gyakorolnom, hiszen
most vesztettem el édesapamat,
a szerelmi életem is zaklatott, és
sok a kérdés és a félelem bennem.
Ezen az estén - nem is titkolva
- probalom a kozonséget, és igy
magamat is gydgyitani.

B Mi az, amiigazan feltolt és
erdt ad a mindennapokban?

Leginkabb a zene, de nagyon
szeretek beszélgetni is, és per-
sze egyiittlenni azokkal, akiket
szeretek. Sokat valtoztam az el-
mult években, igy a szeretetteli
légkorre és az intimitasra egyre
nagyobb az igényem. Ezen ki-
viil, amikor csak tehetem, el-
utazom a tengerhez - imadom
bamulni a végtelent.

Szentkuty Nikolett
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A nyarral elkezd6dik a régié legnagyobb
képzémuivészetifesztivaljais, az Art Ca-
pital. [dén Az Edenkert nyomdban ci-
met viseli és junius 9-t6l 24-ig varjaa
kortars mivészet barétait Szentend-
rén. A huszndl is tobb, tematikusan
0sszekapcsolodo kidllitas mellett
rengeteg irodalmi, filmes és zenei
program szinesiti a Duna-parti va-

ros mindennapjait. Olyan nem-
zetkozi sztarok allitanak ki, mint
példaul a dél-afrikai Mohau Mo-
disakeng, a japan-amerikai Yoko
Ono, a macedén Zarko Baseski
vagy a német Daniel Richter, il-
letve a neves ir6, Nadas Péter
Szentendrérél késziilt felvételeit

egy szabadtéri fotokiallitason néz-
hetjik meg. A kiilonleges élményt
nyujté programsorozat utan a kidl-
litdsok tobbsége egész nyéron la-
togathaté lesz.

Az Art Capital 2018-ban is kihagyha-
tatlan programnak igérkezik.

Junius 2-an tartjdk meg a Pesti Vigadéban a Magyar Hege-
dii dinnepét. Idén éppen 10 éve lesz, hogy elsé izben rendez-
te meg Szecsédi Ferenc hegediim(ivész a kortars magyar
hegedtikésziték kiallitasat, melynek akkori helyszine a Régi
Zeneakadémia volt. Az6ta ez az esemény sorozatta valt és év-
rél-évre bemutatkoznak a hazai fiatal hangszerkésziték ge-
nerdcioi, akik vildgszinvonald munkat végeznek egyre tobb
elismerést aratva. Az id6k sordn a tematika tovabb béviilt,
mas muvészeti dgak csatlakozasaval valt sokszin(ivé. A kialli-
tas atfogo képet ad a legnevesebb magyar mesterek munkaibdl, de bemutatkoznak hazal és hata—
ron tuli versenygy6ztes fiatal heged(isok is. Lesz fotokidllitas az elmult 10 év eseményeirdl, és sz
lesz a heged szerepérél a magyar irodalomban. Képzémuivészeti kiallitast lathatunk Hubay Jené
szliletésének 160. évforduldja alkalmabdl, és meghallgathatjuk Hollé Bence A Stradivari titka cimi
eléadasat is. Tovabbi informacié: www.vigado.hu

bévebb informdcidt szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,

vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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Uzenet a Foldrol
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H ol van az a nyar, hol van
az a szerelem, Pragam? -
csendiilt fel a 90-es évek nagy
slagere ezzel az apré modosi-
tassal szamos Kimnowak kon-
certen. Tortént ugyanis, hogy
néhany sikertelen hazai to-
vabbtanulasi kisérlet utdn felvé-
telt nyertem az Aranyvarosba,
Pragaba, méghozza a legendas
filmféiskoldra, a FAMU-ra.
AKkinek szerelme a cseh film
(kinek ne lenne az), annak nem
kell sokat aradoznom Men-
zel, Chytilova vagy a nemrég
elhunyt, amerikai legendava
nétt Milo$ Forman alma mate-
rérol, sét talan arrdl sem, hogy
mit jelentett egy huszonéves
sracnak a fentiekkel taldlkozni,
oraikat hallgatni. De §szinte le-
szek: nem csak ez volt izgalmas
Pragaban.

'Példéul egyszer, a fent
emlitett zenekar front-
emberével, akinek a helyét a ma-
gazinban dtmenetileg bitorlom
(és aki Formantdl kolcsonozte
egy masik nagy slagerének ci-
mét), egyszer megfordultunk
anyam Honddjaval a Vencel
téren, pedig nem kellett vol-
na. Azon nyomban egy kackids
rendér pattant el6 a semmibdl,
és koszonés helyett kozolte,
hogy ,Tri sta korun”, ami 300
csehszlovak koronat jelentett.

Kalmar Andras

Visztup

Aztan még szigor arccal hoz-
zatette, hogy ,,passzport”.

D e amikor hires baritom
utlevele kertilt a kezébe,
vondasai megenyhiiltek, és a sze-
mébe nézve azt mondta csehiil:
Novék? Akkor csak 150...a No-
vak, az igazi cseh név!

raga akkor a viragkorat él-

te, plane a posztszocialista
f6évarosokhoz képest, Parizs le-
hetett ilyen a mult szédzad els6
évtizedeiben. Megannyi még
felfedezetlen Picasso, Matisse és
f6leg Hemingway rotta utcait,
mivel a varosnak tobb tizezres
amerikai kol6niaja volt, amely
foleg (élet)miivészekbdl 4llt. Es
persze itt voltak a langba bo-
rult Jugoszlaviabol idemenekiilt

_n_unl‘m Il

didkok, akik a tobbi, &tmeneti-
leg vagy hosszt tavon Praga-
ban id6z6 fiatallal egyiitt olyan
szellemi kozosséget alkottak,
amelyet minden nagyvaros
megirigyelhetne.

z uzletek roskadoztak a

Magyarorszagon  akkor
még fel nem lelheté portékak-
tol, és minden sarkon valame-
lyik amerikai szuperprodukci6
forgatott. Jomagam is harom
napot dolgozhattam Az Ifjii
Indiana Jones kalandjai cimi
csodaban Sean Patrick Flane-
ryvel — azt hiszem, a gyereke-
im szamadra a mai napig ez az
életrajzomban a legizgalma-
sabb elem. Ebben a varosban
az 6don és a modern korbeo-
lelte egymast, ugyanakkor az

egészben volt valami nagyvilagi
- példéul az agglomeraciot és a
cityt 6sszekot6 metrohaldzaton
utazva nekiink magyaroknak
kifejezetten metropolisz-érze-
tink tdmadt, a szerelvények, az
allomasok elegancidja, vagy a
vakok és gyengénlatok szama-
ra kihelyezett hangjelz6 osz-
lopok bibipje tudatossagrol és
érzékenységrél taniskodott. A
minden megélléban felhangzo
wvisztup-andsztup”, azaz a ki-
és beszallasra felsz6litdé mon-
dat pedig szalldigévé valt.

Az 4m, a kiszallas.

i080g5

nak indult.
. 3” i ﬂ‘.ﬂ

szépen, kozos megegyezéssel,
'93. januar 1-jén az 1918-ban
létrehozott mesterséges or-
szag, Csehszlovdkia kettévalt,
de hogy ez utlevélkezeléssel is
jar, az abszurdnak tdnt.

Mint ahogy az is, hogy a
nagyobb cimleti bank-

jegyeken megjelent egy kis
bélyeg, ami azt hivatott jelez-
ni, hogy a pénz nem szlovak,
hanem cseh korona. Az intéz-
kedés ugyanakkor révid idén
beliil értelmet is nyert, mivel a
cseh fizet8eszkoz szdrnyalds-
nak, mig a szlovak hanyatlds-

e |

gyszer kardcsonyi sziinet

utan, tanévkezdésre utaz-
tam vissza anyukam fent em-
litett Hondéjaval, amikor a
brnoi autépalyardl letereltek
egy parkolédba, ahol egy kon-
téner allt. A konténerbdl eld-
bukkant egy rendér, elkérte
az utlevelemet, és belecsattin-
tott egy nagy pecsétet. Elég
abszurd jelenet volt, mivel
két héttel azel6tt még nyoma
sem volt annak, hogy itt majd
lesz egy hatdr. Mert azt persze
mindannyian tudtuk, hogy
mint egy intelligens hazaspar,

'E zen tl nem sok minden val-
tozott, az élet ment a maga
nyugodt, viddm cseh tempdja-
ban, az U Flekiban csérogtek a
kriglik, és a sor habja még mindig
olyan kemény volt, hogy tovabb-
ra is megallt rajta az immaron
cseh Gtkoronds érme. Apropd
sor: emlékezetes esemény volt
'94-ben, amikor Havel elndk
ur elvitte Clinton elnok urat és
Albright kiiligyminiszter asz-
szonyt az Aranytigrisbe, hogy
bemutassa nekik az egyik legna-
gyobb cseh nemzeti biiszkeséget,
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Hrabalt. Az ir6, akinek nem csak
szamtalan novellat, regényt ko-
szonhetiink, de akinek irdsai
alapjan sziilettek a cseh film leg-
nagyobb alkotasai — példaul az
Oscar-dijas Szigoriian ellendrzott
vonatok, vagy a Sorgydri capric-
cio (Unatkozik? Visdroljon moso-
medvét!) —, nem volt elragadtatva
afelfordulastol, 1évén a Tigrisaz 6
torzshelye, de azért kedvesen fo-
gadta az Egyesiilt Allamok elnd-
két, megivott vele harom kors6
sort, és elmondta neki, hogy mit
gondol a vilag dolgairdl.

A zeste aztdn egy jazzklubban
végz3dott, ahol Vaclav Ha-
vel atadott az amerikai elnoknek
egy szaxofont, aki eljatszotta raj-
ta a Summertime-ot, ami janu-
arban kicsit fura volt, de lehet,
hogy Clinton repertoarjan ak-
kor még mas dal nem szerepelt.

6 ideje nem jartam Praga-

ban, de biztos vagyok ben-
ne, hogy a nemzeti eledel még
mindig a magyarszki gulds, ez
a knédlivel kisért porkolt-szert
egytalétel, és se a sor, se elma-
radhatatlan kisérdje, a Becher
ize mit sem valtozott. Azon-
ban az évaros kozepén talalha-
t6 Varoshdza kiallitétermében
nyilt egy tarlat: a Kossuth-dijas
és Pulitzer-emlékdijas Korniss
Péter életm-kidllitasa, ami a
kozép-eurdpai  tradicionalis
élet folyamatos valtozasait mu-
tatja be. Akinek kedvet csindl-
tam Pragahoz, az ne hagyja ki
az egészen junius végéig lato-
gathato kiallitast.
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Elmondom hat mindenkinek

Polgar Teréz Eszter

legtébben ismerik ket — Gitka és Kori. Két bardtnd, akik annyira 6sszendttek, hogy sokak

,Enni adok"™-dobozoknak, de 6k azok, akik mdra 2000 6nkéntest koordindlva végzik az

Onok gyerekkori baratnok?

K: Altalaban ezt gondoljik,
de nem. Csak ugy 6t éve ismer-
juk egymast. Miutdn sikeriilt
lefogynom, 4j mozgasformat
kerestem, és Gitkat ajanlottak,
aki zumbadrakat tart a XXIL
keriiletben, ahol mindketten
lakunk. Mikor elmentem, pont
a szilinapi bulija zajlott, a ta-
nitvanyai szervezték neki meg-
lepetésként. Lattam, mennyire
szeretik, akik hozza jarnak, és
mi is nagyon hamar egymasra
hangolédtunk — mar csak a ha-
sonlo szocialis érzékenységiink

orszdgos ételosztd rendszer mikodtetésével jdré napi munkdt.

miatt is. Ha azt mondom, szin-
te egész nap kommunikécidban
vagyunk, nem tulzok.

Az ,Enni adok” alapotlete
annyira adja magat. Onokben
azonban nemcsak felmeriilt,
meg is valdsitottak.

G: Mindig is felelésnek
éreztem magam a koriilottem
élékért. Mdar a barati tarsasd-
gunkkal gytjtottiink és ado-
manyoztunk élelmiszert, és
korabban is szerveztem akcio-
kat, mindig konkrét tigy mel-
1é dllva. Az els6 nagy gydjtést

a V0r051szap -katasztrofa karo-
sultjainak szerveztem. A hir-
addban lattam, mi tortént, és
elsirtam magam. Két teherau-
tonyi adomanyt sikeriilt eljut-
tatnunk a raszoruldknak. Az
ételoszt6 dobozok terve késébb
jott. Ez a rendszer létezik tobb
helyen, Magyarorszagon is pro-
balkoztak vele, de a dobozok
mindig disztargyként végez-
ték. Amikor talalkoztam ezzel
az otlettel, belém csapott a vil-
lam, hogy ez az, ami nekiink
kell! Mert nagyon miikodik,
ha figyeliink ra, hogy minden

A Re-Formdld Egyestilet alapitéi: Smudldné Fazekas Margit és Kdllai Kornélia, azaz — ahogy —

szemében egyformdnak tlinnek, holott kicsit sem hasonlitanak. Kiilsére. Vitalitdsban, ér- g
tékrendben, makacs szocidlis elkotelezettségben viszont anndl inkdbb. Nem kitaldldi az

e

dobozt megbizhatd, helybe-
li 6nkéntes csapat feliigyeljen,
akik aztan nem hagyjak tiresen
allni. Ha mér szdmitanak az
ételre a nélkiilozék, nem sza-
bad csalédast okozni nekik. A
rendszeresség alapvetd. Ezért
mindig azt mondjuk a doboz
kihelyezését vallaloknak, hogy
csak akkor vagjanak bele, ha
folytatjak is a munkat.

K: Budapesten, a keriile-
tinkben helyeztiik ki az elsé
dobozokat: Rozsavolgyben és
Gitkanal Budafokon, konkré-
tan a keritésén. Sokat segitett
kezdetben, hogy rengetegen is-
mernek minket a kornyéken,
hitelesek vagyunk: tudjak, ha
mi gyjtiink valamire, az tény-
leg eljut a részoruldkhoz. En
magan-matektandr  vagyok,
a délelSttjeimet az egyesiileti
munkdra szanom, Gitka
koényveld, emellett oktat
zumbit - az 6 munkaide-
je is kotetlen. A gyereke-
ink nagyobbak mar, igy
tudunk masok gondjaira
is figyelni. Arra prébal-
juk 6sztonodzni a lakos-
sagot, hogy ha tudl sokat
féztek vagy vasaroltak, az
ételt ne a szemétbe dob-
jak, hanem tegyék ki a
dobozainkba. Az egyik
szlogeniink, hogy: ,,Ami Neked
otthon megmarad, masnak az
egész napi élelmet jelenti.” Az
is cél, hogy minél tobb pékség,
z6ldséges és élelmiszerbolt le-
gyen partneriink, igy a mar
nem eladhatd, de még j6 arujuk
ne vesszen karba. Sokkal jobb

érzés adni, mint a szemetet gya-
rapitani. A masik oldalon pe-
dig, aki a kukaban keresne ételt,
nem eszik romlottat vagy olyat,
ami szeméttel érintkezett.

Hol tart most az ételdoboz-
halézat kiépitése?

K: Orszégosan 36 dobo-
zunk miikodik. Budapesten ha-
rom a XXII. keriiletben, plusz
Zugloban, Kispesten és Ujbu-
dan. Minden dobozhoz kiilon
csoport tartozik. Ez tényleg he-
lyi kozosségekre épito és alulrdl
épitkezd rendszer. Mi megmu-
tattuk a mintdt, és szerencsé-
re kovetnek minket. Varpalota
volt az els6, rogton utanunk,
ahonnan jelentkeztek, de csat-
lakozott mar 500 f6s kistele-
piilés is, ahol a polgdrmester
keresett meg minket.

G: Szabély, hogy mindig
az ott éléknek kell a csoporto-
kat létrehozni. Nekik van hely-
és emberismeretiik, 6k latjak a
problémakat, 6k tudnak kozos-
séget épiteni. Nekik kell megta-
lalniuk a doboz helyét, a 10-15
onkéntest, illetve a tdmogato
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boltokat, gazdasagokat. Mi segit-
jiik 6ket folyamatos kapcsolattar-
tassal, promdciokkal, tdimogatok
keresésével, de nem végezziik
el helyettiik a munkat. Ha nem
ugorja meg egy csoport a kozte-
riileten kihelyezés engedélyez-
tetését, hogy lesz kitartasa, mi a
garancia, hogy egy év mulva sem
fog arvalkodni az a doboz?! Ma
Stvennél tobb csoportot koordi-
nalunk a kozosségi oldalon, tobb
mint 2000 embert igazgatunk.
Miéta egyesiilet lettiink, palya-
zunk s, de a f6 munkat az onkén-
tesek végzik.

G: Igyeksziink minden mo-
don batoritani a csoportokat,
csak pozitiv impulzusokkal.
Ha valamin javitani kell, akkor
is. A legfontosabb, hogy akarja-
nak tenni, és ne adjak fel, ha va-
lami nem sikeriil. Jonnek majd
ugyis az er6t add vissza-
jelzések azoktdl, akiken
segitenek. Néha mi is el-
faradunk, vagy elcstigge-
diink. Aztan kapunk egy
halas készonetet, mint az
oreg villanyszerel6 bacsi-
tol, aki miutdn meghalt a
felesége, teljesen elhagyta
magat: azt mondta, nem
élte volna tul a telet nél-
kiiliink. Sokan mondtak
mar, hogy imddkoznak
értiink, meg a céljainkért. Nem
vagyunk hivék, de jolesik.

Hogy néz ki egy ,,Enni adok"-
doboz, és mi keriilhet bele?

G: Egy 65x59x39 cm-es
muanyag, vizalls, UV-szlirds
szekrényt kell elképzelni, rajta
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hasznalati Gtmutatdval és sza-
balyzattal. Fontos, hogy az
adakozdk és raszorulok meg-
bizhatd helyen tudjik az élel-
met. A dobozokat mi szallitjuk
és szereljilk f6l minden olyan
telepiilésen, ahonnan jelentkez-
nek. Személyesen is ott vagyunk
ilyenkor, majd a tandcsainkkal
és a csoportok koordinaldsaval
segitiink. Egy doboz minimum
10-15 6 6nkéntessel indithato
el, akiknek a kozosségi oldalon
kiilon csoportot hozunk létre.
Ok naponta, melegebb idében
napi tobbszor ellendrzik a do-
boz tisztasagat, tartalmat, és
takaritanak. Az aktualis alla-
potrél fotokat kériink. Igy ko-
vethetjiik a forgalmat, azt, hogy
mi keriil a dobozba, és milyen
tamogatokra van még sziikség.
De legfbb a biztonsag. Tamad-
tak mar minket azzal, hogy mi
van, ha megromlik az étel. Erre
mindig csak azt felelem: a ku-
kakat ellendrzi barki?! Ahon-
nan egyébként sok raszorulo
ételhez jutna. A doboz ezerszer
higiénikusabb. A pékaru példa-
ul maximum megszaradni tud,
de anndl jéval hamarabb el-
fogy. A zoldségen, gyiimoleson
latszik, friss-e, a tartos élelmi-
szerekkel sincs probléma. Fétt
ételt csak 8 fokig lehet kitenni,
tehat hiitészekrény-hémérsék-
let folott nem, kivéve, ha ho-
kezeléssel tartositottak. Erre is
adunk egyébként tippeket. Me-
legebb idében vagy olyan hi-
degben, amikor megfagyna az
étel, egyoras idtartamot szok-
tunk megjel6lni, mikor tesziink

ki f6tt ételt; vagy ételosztast
szerveziink.

K: Melegben vizet, télen te-
atis kériink a lakossagtol. Ahol
nincs kozkut vagy olyan nyilva-
nos mosdo, ahol vizhez juthat
példaul egy hajléktalan, a viz
minden évszakban fontos. Ké-
s6 tavaszig ott is, ahol a kozkut
még el van zérva.

Kik veszik igénybe
adobozokat? Féleg
hajléktalanok?

G: Azt szokték hinni, pe-
dig barki lehet raszoruld: valaki
kiesik a munkébol, vagy albér-
letet fizet és elfogy a pénze, vagy
kisnyugdijasként a szamlak és
a gyogyszerek utan pont étel-
re nem jut... Van egy par, akik
autéval jarnak a dobozhoz,
azt hinnénk, hogy kajara biz-
tos nincs gondjuk. De. Sériilt
gyereket nevelnek, az autd 1ét-
szlikséglet, inkabb alig esznek
ho végén.

K: A ho vége, ho eleje so-
kaknak egyébként is nagyon
nehéz: 20-4tol 5-éig triplan fogy
a dobozokbdl. A legdurvabb
pedig a januar. Decemberben
mindenki tulf6z a csalddnak,
sok élelmet tesznek a dobozok-
ba. Februar elejéig viszont napi
két zsak pékarut is elnyel egy-
egy doboz.

G: En f6ztem, 6risi adago-
kat. A csaladom fel volt habo-
rodva, ugyanis én hét kozben
nem f6z0k, nincs rd idém.

K: En csak teat foztem, de
abbdl sokat. Télen fontos. Meg,
ahogy mondtam, sokszor a

sima viz is, ha valaki nem tud
mast adni. Aprésagok szami-
tanak. A sériilt gyereket nevel6
csaladrol meséltiink. Ok tgy él-
tek, hogy minden hénap végén
kolcsonkértek, fizetéskor meg-
adtak. Naponta kaptak téliink
egyetlen kilé kenyeret, és elju-
tottak addig, hogy megszakadt
a rossz kor.

K: A lakhelyemhez koze-
li dobozt dhatatlanul is any-
nyiszor érintem, ahanyszor
jovok-megyek. Sok a visszaté-
ré6 éhes ember, megismerjiik
egymast. Egyikiikkel osszefu-
tottam tegnap, egész mashol.
Megszdlitott, beszélgetni kezd-
tiink. Néha a j6 sz talan tobbet
jelent ezeknek az embereknek,
mintaz étel. Az érzés, hogy em-
berszamba veszik 6ket.

G: Engem mindig meghat,
amikor a raszoruldk is akar-
nak adni. Az egyik néni, aki té-
len a dobozbdl vett ki, nydron
hozta a kertjében termett ba-
rackot. Vagy egy hajléktalan a
mashol kapott ételcsomagjabdl
elhozta a majkrémet a doboz-
ba, mert 6 nem szereti, de nem
dobta el. Valaki, aki a hazamnal
kitett dobozbdl eszik, kigazol-
ta a kertem. Hogy adjon vala-
mit. Vagy egy srac, aki az els¢
fizetéséig dobozbdl evett, utdna
stitott palacsintat, és tette a do-
bozba. Etelt osztottunk nemrég,
mert vannak ilyen akciéink is.
Egy hajléktalan odajott, és at-
vette a lepakolast, hogy ne mi,
ndk emelgessiink. Azutdn be-
allt a sor végére az ételért. Férfi
lehetett, nem csak hajléktalan.
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K: Egyébként azért nem
tudjuk pontosan, hanyan esz-
nek egy dobozbdl, mert akik
kivesznek, sokszor szégyellik.
Van, aki éjjel jon csak ételért.

G: Néhany doboznal ka-
mera mukodik, a hazamnal
is, ki van irva. Igy kovetjiik,
mit tesznek bele, illetve annyit
vesz-e ki valaki, amennyi a ki-
iras szerint megengedett: 3 féle
dolgot, hogy masnak is marad-
jon. Eleinte sok raszorulé min-
dent elzsdkmanyol, mert nem
hiszi el, hogy masnap is talal ott
ételt. Ilyenkor beszéliink vele,
szépen be szokott dllni a rend.

Kik azok, akik az ételt hozzak?
G: A dobozokat mi is tolt-
jiik, de ez a szisztéma a kornyé-
ken él6kre épit. A nyugdijasok
nagyon segit6készek, mindig
lehet rdjuk szamitani. Nyaron
lecsot féztek a kéréstinkre, mi
vittiik az alapanyagot. Aki mast
nem is tud adni, vagy nem {6z,
zsiros kenyeret szivesen ken,
hogy mas jéllakjon. Van, aki a
kertjében termett z6ldségbdl,
gyiimolcsbél hoz, de kapunk
nem eladhatd, mert méreten

aluli, friss zoldséget is. Egy ra-
szorul¢ ellatdsahoz legalabb 10
betolté ember, csalad kellene,
ez még a jovo, az onkéntesek
gyujtése nélkiil nem menne. A
pékaruk elosztasa mindenhol
hamar bejarédik, mert az em-
berek szivesen odaadjak, ami
megszaradna. A pékségekkel
is konnyt egyiittmtikodést ta-
lalni. Zoldségestink is van, sét,
étterem is, ahol a megmaradt
déli meniit elvihetjiik.

K: A diakokat is biztatjuk,
hogy a meghagyott uzsonndjuk
ne a szemétben végezze. Szeren-
csére konnyen megmozditha-
tok. Fontos, hogy a szolidaritas
érzését koran felébressziik ben-
niik. Van egy népszerti progra-
munk: véllalniuk lehet egy-egy
dobozt 6vodiknak, iskoldknak,
akdr egy napra. A kozépiskolai
onkéntesmunka-orak pedig na-
lunk is elszamolhatok.

Tavaly nyar 6ta miikodik
a program a Re-Formalo
Egyesiilet keretében.

G: Igen, igy palyazni is
tudunk, hatékonyabban kép-
viselhetjiik a céljainkat. De el

kell mondanom, hogy az evan-
gélikus egyhaz, a baptistak és
a maltaiak is sokat segitenek a
munkankban. Es mi is, a do-
bozok mellett, tobb modon is
igyeksziink segiteni a rdszo-
rulékon. Védoénoktol kértiink
cimeket kardcsony el6tt, és
gytjtottiink. A nagy melegben
asvanyvizet osztottunk, az is-
kolakezdéshez tanszert gyuj-
tottiink. Most azon dolgozunk,
hogy ingyen korrepetdlashoz
és sportlehetéséghez juttas-
sunk raszorulé gyerekeket.

A csaladjuk mit sz6l ahhoz,
hogy ennyit adnak magukbdl
masoknak?

K: A férjem hagyja, hogy
tegyem, amit fontosnak érzek.
Nekem hérom gyerekem van,
a kicsi 12 éves lany, 6 szivesen
segit mindenben, s6t gyakran
a 16 éves fiam is, ami nagy
dolog.

G: Mert egyébként egy
bizonyos kor utan az a {6 ne-
kik, hogy legyen kaja meg wifi.
Nekem két fiam van, 25 és 13
évesek. Nagyon joban vannak
a csaladjaink, a gyerekeink
rengeteget bandaztak egyiitt.
Az én férjem tamogatja is az
egyesiileti munkat, sokat se-
git. Télen még Mikuldsnak is
beoltozott. Bar néha 6 is beso-
kall. Szerencsére nemrég lett
egy raktarnak hasznalhaté ga-
razsunk, de karacsonykor még
a nappalinkban szortiroztuk a
pékarut. 24-én ott alltak ha-
lomban a csomagok. Az mar
nekem is tdlzas volt.
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MEMOIlife Max® kapszula

60 db E
(2355 F1)

39,3 Ft/db

MEMOLIFE

Most megujult csomagoldsban!
(Osszetevéi Omega-3-at, lecitint és az
agy reakcioképességeért ginzenget
tartalmaznak

Etrend-kiegészitd készitmény**

JUNIUSI AKCIO!

Cataflam Dolo 25 mg bevont
tabletta 20 db

(1 800 Ft)

90 Ft/db
hatdanyag: diklofenak-kalium

nva'a I

Enyhiti a fejfajast, fogfa;ast és
menstrudcio kovetkeztében fellépd
fajdalmat

forgalmazza:
GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csdrsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Cataflam
Dolo':

Stk b

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

CHHU/CHVOLT/0040/18

Advil® Ultra Forte Iagy kapszula

16 db Fajdalomesillapits, lazcsilapit,

( 0 ) emellett gyulladdscsokkentd hatdsa is

van. Modern l&gy kapszuldja
folyékony formdban tartalmazza a

110,6 F/db
hatéanyag: ibuprofén

hatéanyagot, igy akar 10 perc alatt
ap
AW ‘W £

elkezdi csillapitani fajdalmat
Vény nélkdl kaphato gyogyszer

Sudocrem®
125 g

(2090 F)

16,7 Ftlg

:'4

forgalmazza: TEVA Gydgyszergyar Zrt.,
4042 Debrecen, Pallagi (it 13.

A pelenkdval fedett b6r mindennapos
védelmére. Hatékony egyéb
bérproblémak apolasaban is .,':___ e ___,_

(repedezett, kipirosodott, irritalt bér)

Kozmetikum

& =

Strepsils® Honey and Lemon

szopogato tabletta 24 db
forgalmazza: Reckitt Benckiser Kit.,
l 420 Ft 1113 Budapest, Bocskai (it 134-146.
Tel.: (+36) 1 880 1870 E-mail: gyogyszer@rb.com

59,2 Ft/db

mogese e s Strepsils

keszitmény. Féj dalomcsnlaplto

hatédsa mar a bevete 6161 Hong e ”
szamitott 5 perc elteltével : 3
kialakul | i
e - ]
)
Veny nelkill kaphato gyogyszer , - e

Zovirax ajakherpesz krém

2 g Gyorsan a bérbe jutd formula. A szdj
és arc terliletén jelentkez6 herpesz

(1 3 2 o FD fert6zés helyi kezelésére

660 Ft/g

hatdanyag: aciklovir o

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. @nm

1124 Budapest, Csorsz u. 43. ALWNHERPEST NREM

Tel.: 225-5800 www.gsk.hu Bl 2wl
e
e .

CHHU/CHVOLT/0040/18
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Az akcio6 2018. junius 1-jét6l 30-aig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Gynoflor® hiivelytabletta
Egyediilallo kettGs dsszetétellel segit

helyredllitani a normdl hiivelyflorat.

Eletkepes lactobacillusokkal tdmogatja a

t hilvely lactobacillus dllomanyét, kis

mennyiség( dsztriol-tartalma pedig

gondoskodik a huve\yham regeneralasarol

Gynofilor* U

H:NH.\'T-QELEI'I' A

434,2 Ft/g

EP
ka‘-wara

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

l 1 ity oty tabietin u"

Dentinox® foginygél gyermekeknek
109

(1 645 Ft)

164,5 F/g

Fogzaskdnnyit6 gél, az els fogak
kibujasakor jelentkezd tiinetek helyi
kezelésére alkalmas készitmény

. I
Dentinox
Taeginygel gyarmems sk
FogziskSnnyitd
Coscopmiknok &8 grormosekng -3 L3
i Kiziinag heda keselssns 10g Fapin® L

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Dermazin® 10 mg/g krém
50¢

Egési sebek és egyéb borsérilések

l Ft (horzsoldsok, kisebb sériilések,
vagasok ) fertézéseinek megelozesere

és kezelésére

forgalmazza: Sandoz Hungaria Kit.
1114 Budapest, Bartdk Béla (it 43-47.

26,7 Fi/g
hatéanyag: eziist-szulfadiazin

Karwé\‘a J
J M
__4

Dermazin

10 el kordimn

50g

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer 0SDZ724/07.16

||

SupraDerm 10 mg/g gél
209

(1 185 Ft)

59,3 Ft/g
hatdanyag: difenhidramin

Napfény okozta bérgyulladds,
elsdfoku égések, rovarcsipések,
csalénkiités, viszketd ekcéma és
bérdnyhiml6 helyi kezelésére

Karwa\'a |
J

’/’ SupraDerm 10 mg/g 94

7ol

l 0 ki

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Tovabbi tudnivalok és részvételi szabalyzatok
a szimpatika.hu/jatekok oldalon.

Nyerjen
wellnesshétveget
a Szimpatikaval!

@ Egészségpénztari kartyéra is kaphato. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas eldtt kérjlik, érdeklddjon gydgyszertaraban!

~+Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.



Az akcio6 2018. junius 1-jét6l 30-aig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

W JUNIUSI AKCIO!

yes.pharma Pajzsmirigy+Slim
kapszula 60 db

Otrivin 1 mg/ml adagolé oldatos Kitonail® 80 mg/g gyogyszeres Banad°®-féle foknagyma-galagonya-

orrspray 10 ml .

wmy koromlakk 3,3 ml y fagyongy kapszula 100 db e
P | — Karty
( I' karwara Dlnwn 'I' PAJZSMIRIGY+ t kéfwéra ‘ I ' 4
1745 F F a F "4 180 F f
: 4
e sl s _

174,5 Fy/mi T 47,2 Ft/do 1463,6 Ft/ml 31,8 Ft/do !
hatdanyag: xilometazolin-hidroklorid / = — hatéanyag: ciklopirox L lgw,!.!
forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. l " Erelmeszesedés il
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800 - -4 e megelozesere aver R
QU GE Organikus szelén tartalma ]:ﬂﬂ"}'ﬂ. N3 “ koleﬁ(zterln82|nt16nek
Gyorsan megsziinteti az orrduguldst, segti a vladék hozzéjarul a pajzsmirigy normal \ o Sg(r)ny g%tgss%rse magas
kitiriilésgt, igy megkonnyiti az orrlégzést. Hatdsa 2 miikodeéséhez, mig a guarana LT Korémgomba kezelése hatékonyan €s egyszer(ien: 1 e szivpanaszok kezeléséndl
percen belil kialakul és kb. 12 dran kereszttil fennall. kivonat a zsiranyagcseréhez romihie napi 1x-i hasznlat, kiromreszelés nélkiil a gyogyszeres terapia
Az érzékeny nyalkahartya is jol tiri : lﬂj‘]ﬂﬂ][“ kiegészitsjekant
Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer CHHU/CHVOLT/0040/18 Etrend-kiegészitd készitmény™ 4 Y Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer Gydgyszernek nem mindsiil6 gydgyhatdsu készitmény

Accu-Chek® Active tesztcsik
50 db CCU_CHH

(2685 &

53,7 Ft/db

Vércukor meghatérozasdra szolgdl a

megbizhatd Accu-Chek Active készlilékkel,
alkalmas betegek dnmonitorozésara.

Rendszeres vércukorméréssel megel6zhetok

a diabétesz stlyos szovédmeényei ‘

Gydgyaszati segédeszkéz*

Magnosolv® granulatum

30 db 365 mg magnézium/tasak.

(II 895 FD Mér egy tasak fedezi a napi

magnéziumszilkséglet
63,2 Ft/db

kozel 100%-4t*

“**http:/Aww ogyel.gov hu/nry_es_ul_ertekek/

forgalmazza: Mylan EPD Kit.,
1138 Budapest, Vaci ut 150.,
+36 1 465-2100

MAGNOSOLY -

anvulatum

4
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

L]
MAG/FEB/ 18/00, lezérés détuma: 2018.02.12.

Ocuvite® lutein forte tabletta
30 db

(2 895 Ft)

96,5 F/db

Komplex 0sszetétel luteinnel,
antioxidansokkal és cinkkel.

A cink hozzdjarul a normél I4tas
fenntartdsahoz

RAWTCE = LO™E

Cetebe 500 mg retard kemény kapszula
120 db

Q Hosszan tartd C-vitamin,

t amely 98,6%-ban hasznosul.

29,7 Ft/db C t b
m-guh-ﬂ-m

GlaxoSmithKline-Consumer Kft.

1124 Budapest, Csdrsz u. 43.

hat6anyag: aszkorbinsav
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu L Ji v

forgalmazza:

CHHU/CHVOLT/0040/18

Veny nélkill kaphat6 gyogyszer b

Visine® Classic 0,5 mg/ml oldatos
szemcsepp 15 ml

(1755 Ft) ©

117 Ft/ml
hatdanyag: tetrizolin-hidroklorid

€P

| —
- T N
o

Vising
A szem kisebb irritacidinak tlineteként jelentkezd o
kotohartya-duzzanat és vorosség atmeneti, tineti
kezelésére e p——— 1
| leteizslin-Flasakinnd |

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Béres Porcero Forte

+D3-vitamin fllmtabletta 90 db
4 830 Ft karwa""

Pc-rr.ero

53,7 Ft/db

forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt.,
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.,
www.beres.hu

Magas hatganyag-tartalmanak és e%yedl Osszetételének

koszonhetOen javasoljuk izileti megbetegedesek vagy
fokozott izuleti terheles kovetkeztében kialakul6 porc-,
illetve iziileti rendellenesseg esetén a kulonleges
taplalkozasi igeny kielegitésére

PRC1806LFSZ
Specidlis — gyogyaszati célra szant — téapszer

i
s

Keresse a Szimpatikat az interneten is!

szimpatika.hu

facebook.com/Szimpatika  instagram.com/szimpatika_hu

@ Egészségpénztari kartyéra is kaphato. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas eldtt kérjlik, érdeklddjon gydgyszertaraban!

*A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati 'dtmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat|

**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a klegyensulyuzutt;rvegyes étrendet és az egészséges életmadot.
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Apaszemmel
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kit David  TOK

Ozeleg a tanévzard és
én — mint oly sok szi-
l6tarsam — vegyes érzelmekkel
varom a bizonyitvanyosztast,
ami egy komoly konfliktus-
helyzet. Bar elkeriilhetetlen,
de valdjaban senkinek semmi
szitksége nincs ra. A mi ese-
tiinkben, ez a konfliktushelyzet
tizenegy éve tart, és még mini-
mum tizenegy évig fog.

ori gimnazista évei-
@ vel bizony el voltunk
kényeztetve. Fitigyermeke-
im esetében egy sokkal ro-
gosebb ttrol kell beszélniink,
ami viszont izgalmakkal te-
li, és batran allithatom, hogy
olyan valtozatos, akar egy ak-
ciofilm. No, persze az év végi
bizonyitvanyok is olyan vélto-
zatosak, mint valami izgalmas
regény, de hal’ Istennek eddig
mindig volt folytatas. En pe-
dig Obivankenobi médjara
igyekszem bolcsen tudomé-
sul venni, ha valakinél becsu-
szik egy kettes. Uff. Leirtam. A
gyerekeimnek volt mar kettese
is, s6t arra is volt példa, hogy
nem haragudtam rajuk ezért.
Azt gondolom, nem drama,
ha valakinek nem megy min-
den tantargy 6tosre 12-13 éven
keresztiil.

.

L

NG

%:? zen megértd véleményem
A§‘“A miatt, sokszor vagyok
ttizfal a feleségem és a gyerme-
kek kozott, és olykor a nagyszii-
16k elétt is megvédem Oket.

A‘ z én gyermekeim nem t6-

<0 Y \kéletesek. Es barmeny-
nyire is megrokényodnek most
rajtam, hogy nyilvanosan kije-
lentem, én is szoktam hibazni.
Igy visszagondolva, mellettem
sem unatkoztak a sziileim, hi-
szen volt olyan év, hogy pétlapot
kellett fizni az ellen6rzémbe —
nem csak a dicséretek miatt —,
ésavaltozatossag kedvéért tobb
gimndziumot is kiprébéltam.
Egy ideig egyhazi gimnazium-
bajartam, ahol akkoriban f6leg
szerzetesek tanitottak minket.
Egyszer példaul az is megesett,
hogy a taskdm kiesett az osz-
talyterem ablakan, ami a jar-
dara érkezve pont egy apaca elé
érkezett, aki azt tévesen az igaz-
gatonak vitte vissza, pedig a tas-
ka az enyém volt. Aztan tortént
olyan is, hogy elkértiik az elekt-
romos orgonat a kpolnabol egy
délutani zenés ifjusagi klubdél-
utdnra. Pechiinkre Ervin atya
megérdeklddte az emlitett in-
tézménynél, mikor is kezddik
ez a bizonyos program, és lel-
kes érdekldd6ként szombat este

megjelent a Jokai klubban. Az
elsé rockzenekarunk koncert-
je volt, ahol nem csak a stilus
zenei vildgaban meritkeztiink
meg, hanem a miifaj palackozott
velejaroit is kdstolgattuk. A buli
elott egy sorrel a keziinkben ko-
szont rank a tanar ur. Becsiileté-
re legyen mondva, annyit kért,
nehogy ledntsiik az orgonat. A
koncert szerintem tetszett neki,
bar utana nem nagyon beszél-
tiink errél.

kérmi islesz az idei bizik-
<G Y\ben, én biiszke vagyok a
gyermekeimre! Idén Bori sike-
resen zarja masodik félévét az
egyetemen, David a negyedik
osztalybdl atballag a gimnazi-
umba, legnagyobb fiam pedig
o6nmagatdl talalta ki, hogy el6-
rehozott érettségi vizsgat tesz
informatikabdl, illetve 97%-
os kisérettségit irt matekbdl.
Ez utdbbi azért nagyon fontos
szamomra, mert az § esetében
4 évvel ezel6tt, az sem volt biz-
tos, hogy elmegy-e a szobeli
felvételire...

E\§ \§ zéval, nem akarok tokéle-
A

Jtes gyerekeket! Azt szeret-
ném, hogy tovébbra is nyitott,
odaadd, érdekl6dd és boldog
emberek legyenek!

Anyaszemmel

| gen. Szerintem a gyerekeink
" Uminden hib4jukkal, problé-
maikkal egytitt tokéletesen il-
leszkednek ebbe a csaladba,
ahova érkeztek. Kicsi koruktol
probaljuk egy nagy kalandnak
latni az életet, ami hol dridsi
kihivés, hol egy mélyebb hul-
lamvolgy, de nagyon sokszor
boldog, sét idilli egytittlét.

ost, hogy mar a ma-

sodik gyermek tolti be
azt a bizonyos 18-at, el6fordul,
hogy erdsen nosztalgikus han-
gulatba kerilok, és tgy viselke-
dem mint egy id6s6d6 nagyi,
aki régi képeket nézeget, és szi-
vesen beszél az els6 1épésekrol
vagy az elsé szavakrol. Mas-
rdl sz6l az életlink mostansag,
mint a pelenka, ovi, jatszo, alta-
tas, hiszti, siras, gyerekbetegsé-
gek matrix. Furdn kiviilallénak

tudom érezni magam a testvére-
ink aktualis élethelyzetében, hi-
szen minden unokateso kisebb
a gyerekeink z6ménél, és nekik
még elképzelhetetlen a kama-
szokkal, s6t fiatal felnéttekkel
valo élet.

/isszagondolva arra az

V' iddre, amikor egyszerre
harom pelenkas gyerek volt ott-
hon, vagy ahogy négyen egyiitt
tirodtek a kadban, azt latom,
hogy milyen fiatalok voltunk,
és milyen egyszertien kezeltiik
a kisgyerekes létet. Amikor a
rz hatodik gyermekiink, Ré-
ka sziiletett, még akkor is
kicsik voltak a tobbiek, hiszen
Boriamaga 12 és fél évével épp
elkezdett kamaszodni... Azért

y volt itt néhany erésen intenziv

éviink, amit leginkabb a ,ka-
osznak tliné rugalmas rend-
szer” jelz6vel tudok illetni.
Ennek a rendszernek azonban
akkor még két biztos végpontja
volt, apa és anya személyében.
Akkoriban ketten kormanyoz-
tuk a hajot, és még volt hata-
sunk a széljarasra is. Mostansag
ugy érzem, erds tisztek szolgal-
nak a csalddi vitorldson, a kapi-
tany sokszor csak sodrédik az
arral és megadja magat a gyak-
ran valtozd széliranynak...

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil w

o
n nagyon élvezem a ti-
4 Azenéves gyerekeinkkel
eltoltott id6t, hihetetlen jo tar-
sasag, akikkel értelmesen le-
het beszélgetni barmirdl, lehet
egyiitt bulizni, sportolni, siit6-
getni a kertben. Olyan veliik az
élet, mintha baratokkal lennénk
egyiitt. Annyi szépséghibdja
azért van a dolognak, hogy ezen
tevékenységeket nem kizarélag
vellink végzik, ugyhogy azért
ritkabban van mar egyiitt a hat
testvér. Persze most jon a nyar,
és remélhetéleg rank is szannak
egy kicsivel tobb id6t, ha méasért
nem, a strand-buli-kaja kedvé-
ért hazajonnek, tobbszor have-
rokkal, szerelmekkel, kinek mi
kell a tokéleteshez...




Agyényérﬁ majus azzal telt, hogy Szaki (a
% nemrég megismert, amugy egész igéretes
udvarléja miatt) rendre a pokolba meriilt, majd
leveg6ért kapkodva felbukott, segitségért kialto-
zott, aztan Ujra lerantotta valami kénes, blizos
rémség, és napokig még csak fel se vette a tele-
font... Hol 6rjongott, hol zokogott, hol remélt, és
mi nem gyéztiink csodélkozni, hogy az utébbi
években igy megvéltozott a szerelem.

6, ezt nem ugy értem, hogy mar nem is em-
0 1éksziink, milyen, hiszen szerelmesek va-

gyunk mi most is, sok év 6ta ugyanabba, de mar
csak amolyan kényelmesen, tévézdsen, bijoésan,
minden dramat és szivremegést nélkiilozve. Na
de ez a Szaki!

Egész pontosan az tortént, hogy az emlitett
férfiti az elsé és masodik talalkozas utan
egyszerlen elparolgott. Pont akkor, amikor Sza-
ki mar lagyulni kezdett, olvadozni és almodozni.
Mert azon az els6 két randin bebizonyosodott,
hogy 6sszeillenek, mint zsak meg a foltja, példaul
mindketten szeretik a lecsot, imadjak a hegyvi-
dékes tajat, utaljak a kanikulat, és gytilolik a ha-
zugsagot. Szaki aradozott és lelkesedett, és alig
varta a harmadik talalkozét, mikor talan majd
moziba mennek vagy hajokdzni, és tjra 6ssze-
ér a keziik az éttermi abroszon. De a harmadik
taldlkozé nem jott el. Es ekkor kezd6dott
a.  Szaki pokolturaja.

o

De az ég hatalmas és kegyes, és harom hét mal-
va emberiink el6keriilt, tjabb randira hivta
Szakit, aki nem tudta eldonteni, hogy sért6dott le-
gyen-e vagy kozonyos, lelkes-e vagy undok. Min-
denesetre megjelent a megbeszélt helyen, ahol a
pasi viraggal varta, és virdgos parkba vitte Szakit,
ahol viragillatot szagolgattak, mignem egy padon
megcsokolta 6t, de tigy istenesen, abba se hagyta
masfél ordig. Aztan vallott is, hogy hét ezért tlint
el, mert érezte, hogy a liezon kezd komollya valni,
hogy érik a csdk, és ha a csék berobban, onnantdl
mar nincs megallds, abbol mar kapcsolat lesz, egy-
re szorosabb, és félt, hogy osszeroppan egy akkora
szoritasban. Volt még egy bucsticsok is Szaki héza
el6tt, meg egy éhes kiskutyapillantas (a pasi részé-
r6l), Szaki olvasott a tekintetében, hogy a fenébe ne
olvasott volna, mikor lelki tarsak, széval azt olvas-
ta, hogy ez a kutyus szivesen felmenne a Szakihoz,
mert éhes, drva és elesett, de itt megtorpant a dolog.

é

u risten. Szex???

Ez a két sz¢ villodzott Szakink agyaban, és
faképnél hagyva a nytiszité embert, felro-
hant egyediil.

Thét. A rendes pénteki tilésiink f6 témaja mi
is lehetett volna mas, mint hogy meddig il-
lik varni az els6 szexszel. Pistike szerint a tini 14-
nyoknak harom hénapig, hisz és harminc kozott
harom hétig, negyven f6lott, konyorgom, lega-
labb harom randiig. Az elsé randi beszélget('is va-
csi finom kis bicsticsokkal, masodik
randi a m021e, ahol mar nincsenek

szavak, csak test-
beszéd meg Orii-
letes bucstcsok egy kis
tapival, a harmadik randin pedig...
Marti egyetértett, mivel ha a csaj el6bb
kotélnek all, konnytivértnek tarttatik, és soha
tobbé nem hivattatik fel telefonon, sem nem jelol-
tetik be fészbukon. Spirike azonban felhaborodott,
hogy kinek van ideje manapsag hetekig randizgat-
ni, mozizgatni, és f6leg minek, ha végil kideriil,
hogy nem rezonal dssze a rezgésiik? Csodalkozva
néztiink Spirikére, mert ha valaki, 6 aztan meg-
kozelithetetlen, de erre csak annyit mondott, hogy
6 a husvér emberekrol beszél és nem 6nmagarol.

szaki egyre idegesebb lett, hogy akkor

mondjuk mar meg, hogy most merre
és meddig, és nem ér rd erre, mert barmikor
helyzetbe keriilhet, ahol dontést kell hoznia. A
dontési folyamatot felgyorsitandé elhataroztuk,
hogy kivételesen kikérjiik egy férfi véleményét a
dologrol, és felhivtuk Pistike Pistijét, aki azon-
nal ravagta, hogy még véletlentil sem itéli el a
konnyen agyba vihet6 néket, sokkal inkabb
azokat, akik nyafka gréfkisasszonynak képze-
lik magukat, és méricskélik, mikor lesz illen-
dé. Es még azt is mondta a férfi Pisti (idézem):
»Nem azért 1épiink le sokszor az els6 szex utan,
mert a nd, aki odaadta magat, szerintiink lotyo,
hanem azért, mert semmi olyat nem produkalt,
ami miatt vissza kéne tapsolni.”

Uhhh. Ezen egyhangulag felhaborodtunk,
és inkabb Martira hallgattunk, aki szerint
mégsem szabad azonnal lefekiidni, mert koz-
tudott, hogy a férfilény vaddszni imad, nem is
annyira szexelni, és melyik az a debil vadasz,
aki Ujra meg Ujra leteriti a kitertllt vadat... Férfi

Pisti erre azt mond-
ta, ha a leteritett
vad titokzatos,

sejtelmes, varazsos, akkor a vadasz ugy fogja
érezni, nincs ez még leteritve egészen...

5 zegény 1ildozott szivii Szaki egyre rémiilteb-
ben pislogott ide-oda, halni inkabb vagyott
mar, mint (egyutt) halni, latta magat zihélva lo-
holni a nagy puskas vadasz el6l, latta magat ki-
teritve is, alélva, hanyatt fetrengve a stirti avaron
vardzsosan és sejtelmesen. De aztdn hirtelen a
szivéhez kapott, majd a telefonjahoz, majd elha-
16 hangon kozolte veliink, hogy nincs mirél be-
szélni, hisz szive vaddsza mar megint nem hivta
fel, pedig megigérte.

&
E s csend. Most varunk. Hogy mi lesz.

HIRDETES —
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@ Acu korbetegseg

diabétesz fajtai ezerféle mdédon befolydsol-

jak a szervezet mikodését, és eqyik jellemzd
kovetkezmenyuk a latas romlasa. Dr. Feminger
¢ Andrea szemészorvossal beszélgettiink a cu-
korbetegség szemészeti vonatkozasairol.

Qs “Mﬁq

Miért van hatassal a diabétesz a
latasra, a szemiinkre?

A cukorbetegség lényege,
hogy a hasnyalmirigy keve-
sebb vagy semennyi inzulint
nem termel. Ez az I. tipusu di-
abétesz. A masik esetben - ez
alIl tipust - a sejtek reziszten-
sek az inzulinnal szemben. In-
zulin hidnydban a sejtek - az
agysejtek kivételével — nem
tudjak felvenni és hasznosita-
ni a vérben levé cukrot, emiatt
megemelkedik a vércukor-
szint, és a cukor a vizelettel ta-
vozik a szervezetb6l. A sejtek
cukor hidnyaban ,éheznek”,
aminek szamtalan kovetkez-
meénye lehet a szervezetben. Az
anyagcsere megvaltozasanak
kovetkeztében megbetegsze-
nek az erek is. A kis verGerek
és hajszalerek elvaltozasa sze-
mészeti- és vesét érintd szo-
védményeket eredményez.

Koriilbeliil milyen aranyban
érintik szemproblémak a
cukorbetegeket?

L. tipusu cukorbajban 6t év
utdnkoriilbeliil 25 szézalékban,

tizenot éves fennallas utan ko-
rilbelil 90 szdzalékban van
a betegeknek valamilyen sze-
mészeti sz6védménye. A IL. ti-
pusu diabétesznél ugyanennyi
id6 utan a betegek mintegy 20
szdzalékat érintik ezek a prob-
lémak. A cukorbetegség els6
éveiben nem nagyon jellemz6-
ek a szemfenéki elvaltozasok.

Mik a leggyakoribb
elvaltozasok?

Az ideghartya hajszalerei-
nek fala kdrosodik, emiatt az
erek falanak atereszt6képessé-
ge megnd, és a vérplazmabol
folyadék, zsirok, fehérjék szi-
varognak az ideghartya szo-
vetébe, majd ott lerakédnak,
és kialakul az ugynevezett di-
abéteszes retinopatia. Ha ezek
a folyamatok az éleslatds he-
lyén jonnek létre, diabéte-
szes makulopatiarol, azaz az
éleslatas helyének karosoda-
sardl beszéliink, ami a latasé-
lesség csokkenését okozza, és
az idegrostok elhaldsa kovet-
keztében maradand6 latas-
romlast okozhat. Ez a vaksag

leggyakoribb oka a cukorbete-
geknél. Emellett az érfal meg-
gyengiilése miatt az ereken
tagulatok, ugynevezett mik-
roaneurizmdk alakulnak ki,
amelyek megrepedése esetén
vérzések keletkeznek az ideg-
hartyaban. Az érfal karoso-
dasa az erek elzarédasahoz is
vezethet, ami az adott teriile-
ten oxigénhianyos allapotot
okoz. Emiatt olyan anyagok
szabadulnak fel, amelyeknek
hatasara 4j erek képz6dnek
akdr a latoidegen, akdr barhol
az ideghartyan.

Mihez vezet ez a folyamat?

Kialakul az érajdonkép-
z6déssel  jar6, dgynevezett
proliferativ diabéteszes retino-
patia. Ezek az erek sériiléke-
nyek, konnyen megrepednek,
ilyenkor tivegtesti vérzés ala-
kulhat ki, ami hirtelen, jelen-
tésen megrontja a beteg latasat.
A folyamat el6rehaladtaval az
Ujdonképz6dott erek mentén
kotdszoveti burjanzas indul
meg, ami ideghdartya-levélas-
hoz vezethet.

Miként lehet megel6zni a
szemészeti sz6vodmények
kialakulasat?

A legfontosabb a vércukor
normdlis szinten tartasa, vagy-
is a belgyogyaszati kezelés el6-
irdsainak betartdsa. Nagyon
fontos, hogy a vércukorszint ne
ingadozzon, ez ugyanis ronthat
az ideghartya dllapotan. Széba
johet az érfalak ateresztOké-
pességének csokkentését célzo
gyogyszerek adasa is. Amikor
valakirdl kideriil, hogy cukor-
beteg, mindenképpen elkiildik
szemfenék-vizsgalatra, kide-
ritend6 az esetleges elvaltoza-
sokat. Amennyiben nincsenek
ilyenek, évente kell vizsgalat-
ra jarni. Ha mar el6fordulnak
értagulatok, kisebb vérzések
- vagyis az ugynevezett hat-
tér-retinopatia vagy mds szoval
nonproliferativ retinopatia -,
félévente sziikséges a vizsga-
lat. Az érdjdonképzidéssel ja-
ré, ugynevezett proliferativ
retinopatia esetén mar harom-
havonta, illetve az éllapottol
fuggéen még gyakrabban kell
vizsgélatra jarni. Ugyanakkor

példaul terhesség esetén ha-
vonta kell kontrolldlni a fo-
lyamatot. Rendszeres kontroll
esetén mar a korai stddiumban
meg lehet kezdeni a szitkséges
kezeléseket — példaul a 1éze-
res beavatkozast -, amelyek-
kel csokkenthet6é a stlyosabb
elvaltozasok kialakulasanak
veszélye.

Milyen egyéb médokon hata
diabétesz a latasra?
Amennyiben a szemben ma-
gas a vércukor szintje, megval-
tozik a szemlencse viztartalma
és megvaltozik a fénytord ké-
pessége is: a rovidlatds ird-
nyaba tolodik. Ez akkor jelent
problémat, amikor épp ilyen
szakaszban késziil valakinek
Uj szemiiveg, amely a vércu-
korszint rendezédése utan, az
eredeti fénytorési allapot visz-
szaallasakor nem lesz jo. A di-
abéteszes makulopatia, azaz az
éleslatas helyének karosodéasa a
latasélesség csokkenését okoz-
za, és az idegrostok elhaldsa
kovetkeztében maradandoé 1a-
tésromléshoz is vezethet.

Miért hajlamosabbak a cukor-
betegek a szemgyulladasokra?
Mert az 6 esetiikben maga-
sabb a szovetek cukortartalma.
Mivel a sejtek nem veszik fel a
cukrot, az a vérben és a szovetek-
ben marad, és j6 taptalajt jelent
abaktériumok, illetve a gombak
szamara. Az arpa, a kot6hartya-
és szaruhartya-gyulladas emiatt
egyarant gyakoribb a diabéte-
szes betegeknél, raaddsul esetiik-
ben a sebgydgyulas is lassabb. Az
orvosoknak emiatt fokozottan
oda kell figyelniiik a gyulladas-
csokkentd és korokozd ellenes
gyogyszerek megfelel$ dozisara.

Milyen életmédbeli tényezékre
kell kiilonosen odafigyelni
aszem és a latas megovasa
érdekében diabétesz mellett?
Alapvetden ugyanazokra, mint
amire egyébként is fokozottan
javasolt igyelni diabétesznél: a
diéta betartasa, sziikség esetén
vitaminok fogyasztasa, sok moz-
gas — vagyis egészséges életmod.

A teljes interjut megtaldlja hon-
lapunkon, aszimpatika.hu-n!
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ﬂKérdezze meg gyogyszerészét!

) L4

Osszel és tavasszal gyakoribbak a
gyomorbantalmak. A tinetekrél és
a kezelési médokrol dr. Kopasz Agnest, a
szegedi Kélvaria Gyogyszertar gydgysze-
részét kérdeztuk.

Tompa Diana

Eg veled hasfijas!

Milyen tiinetekkel szoktak
Onokhoz fordulni?

A leggyakoribb a maro, égo,
gorcsos jellegti gyomortaji faj-
dalom, de sokan panaszkod-
nak puffadasra, székrekedésre,
hasmenésre és ezekbdl adodd
kiilonbo6z6 alhasi fajdalmakra.
Vannak, akiknél csak az egyik
tiinet jelentkezik, de vannak
olyanok is, akiknél mindegyik
egylttesen.

Milyen betegségeket jelezhet-
nek a gyomorbantalmak?

Kivalté oka lehet valami-
lyen emésztési zavar, ir-
ritabilis bél szindréma
(IBS), reflux. Szélséséges
esetben okozhatja akdr has-
nyalmirigy-gyulladas, fekélyes
megbetegedés, vagy az emész-
téssel Osszefliggben kilonbozé
emésztdenzimek hidnya és epe-
bantalmak is.

Mik a gyomorfekély tiinetei?

Gyomorfekélyre utald jel le-
het, amikor a beteg ugy érzi,
hogy sok a sava, valami marja
a gyomrat, ezért égé gyomor-
taji fajdalmat érez. Ennek oka,

hogy a gyomor nyalkahartya-
ja elvékonyodik, ezaltal elve-
sziti a védekezbképességét, és
az emésztdenzimek elkezdik
marni a gyomor nyalkahdr-
tydjat. A tiineteket a betegek
gyakran Osszefiiggésbe hoz-
zék az étkezésekkel: ha esznek
egy keveset, akkor mérséklé-
dik vagy teljesen megsziinik
a fdjdalom, majd egy-két 6ra
mulva, amikor 4jbdl beindul-
nak az emésztéenzimek, a pa-
naszok is visszatérnek, illetve
hajnalban nagyon feler6sod-
nek. A fekély kialakulhat az
allando stressz miatt, illet-
ve gyogyszerek mellékha-
tasaként, példdul a nem
szteroid gyulladascsok-
kent6k hatisira, amit a
betegek elészeretettel szed-
nek fejfajas, fogfajas és derék-
fajas enyhitésére. Ezen til még
el6idézhetik a zsiros, fliszeres
ételek, édességek és szénsavas
uditok.

Milyen tiinetekkel jarnak a to-
vabbi gyomorbetegségek?

Az emésztdenzimek hidnya
okozhat puffadast, emésztési
zavart és hasmenést, melynek
hatterében megbujhat ételal-
lergia: laktézintolerancia vagy
lisztérzékenység.

A reflux esetében a nyel6-
cs6 és a gyomor kozotti izom
meggyengiil, nem zar rendesen,
ezért a gyomorsav a nyel6cso-
von keresztil kellemetlen érzés
kiséretében visszajon.

Az IBS a gyomor és béltar-
talom egyiittes funkciondlis
rendellenessége, ami puffadds-
sal, bofogéssel jarhat.

Az epebantalmak okozoja
az epekd, ilyenkor a beteg nem
tudja rendesen megemészte-
ni a zsiros ételt, ami alhasi faj-
dalmakat és zsiros székletet
okozhat.

Mely tiinetek esetén kell feltét-
leniil orvoshoz fordulni, és mi-
kor elég az otthoni kezelés?

Ha a gydgyszerész altal adott
készitmények hatdsira sem
enyhiilnek par nap alatt a tiine-
tek, akkor mindenképpen érde-
mes orvoshoz fordulni, hiszen
példaul egy tartos hanyas-has-
menés akdr kiszaradashoz is
vezethet. Volt olyan beteg, aki
arra panaszkodott, hogy mar
két hete hol székrekedése, hol
hasmenése van, ott mar hidba
adtunk volna barmit, mert en-
nek a hatterében akar még egy
vastagbéldaganat is megbujhat.

A sziintelen savtultengést is ér-
demes megnézetni, mert akar
egy allandosult gyomorfekélyt
vagy refluxot jelezhet. Ha mar
egy pohdr tej elfogyasztasa
utdn is azonnali hasmenés je-
lentkezik, akkor laktaz-tartal-
mu készitményt adunk, és ha
a tiinetek ezaltal megsziinnek,
akkor egyértelm a laktdzinto-
lerancia, amivel szintén fel kell
keresni az orvost.

A gyogyszertarakban kaphato
természetes szerek koziil - mint
példaul gyogyteak és gyogyvi-
zek - melyek javasoltak a puffa-
dasra, hasgorcsre vagy egyéb
kellemetlen tiinetekre?

Puffadasra: 4nizs, komény,
kamilla és borsmenta tea
ajanlott.

Székrekedésre, alhasi fajdal-
makra: szenna tea és lenmag.
Hasmenésre: aprdbojtorjan
vagy kamillatea.
Epebantalmakra: fekete retek
kivonat, amit tabletta, granula-
tum vagy akar nyers formaban
lehet fogyasztani.
Gyomorbantalmak mind-
egyikére j6 a svédcsepp (ki-
véve a hasmenést), amely
tobbféle gyogynovény kivonata,

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil

étkezések elott kell egy kis-
kanallal meginni bel6le, illet-
ve a kiilonbozé gyogyvizek is
hasznosak.

A gyogyszerek konkrét hatd-
anyagokat tartalmaznak, ezért
masként hatnak, mint a gyégy-
novény-tartalmu készitmények,
de gyakran ezek is segitenek. Ha
mégsem, akkor érdemes probal-
kozni egy enzim kombinaciéval.

Milyen életmoddbeli tényezok
fokozzak a gyomorbantalmak
kialakulasat?

A rendszertelen étkezés és a zsi-
ros, egészségtelen ételek. Fontos
mindig {ilve, lassan enni, ala-
posan megragva az ételt, mert
az emésztéenzimek csak akkor
tudnak megfelel6en dolgozni. A
megfelel6 mennyiségii folyadék-
fogyasztas szintén elengedhe-
tetlen az emésztéshez. Gyakran
panaszkodnak székrekedésre a
betegek, majd kideriil, hogy csak
egy-két pohdr vizet isznak na-
ponta. Viszont érdemes keriilni
a szénsavas tidit6k fogyasztasat,
mert azok marhatjak a gyom-
rot. Emellett a dohdnyzas és a
mértéktelen alkoholfogyasztas
is el6idézheti a gyomorpana-
szokat, hiszen ezek a hasnyal-
mirigy-gyulladds egyik kivalto
okai. A napi testmozgas is nél-
kiilozhetetlen, hiszen el6segi-
ti a megfelel6 emésztést. Az iil6
munkdt végzoket ezért sujtja
gyakran a székrekedés, amely-
rél abban az esetben beszéliink,
ha a paciens pusztan heti egyszer
tud spontdn {iriteni.
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inédzser lanyszoba tu-
Tra - nyari vérosi sétank

helyszinén koszontom a
csoportot. Sokukban felmeriilt
a kérdés, hogy hova tlinnek
a tanév végével az egyéb-
ként utcan vihogo, mobilju-
kat nyomkodé, sarki kisbolt
el6tt energiaitalt kortyolgato
fiatal lanyok. Joj-
jenek utanam,

meg-
mutatom.
Ovatosan lépjék 4t az
tires-bogre halmot. A januar
elseji ,rendet rakok a szobam-
ban” fogadalom éta tobb mint
150 kakads bogre halmozo-
dott fel tinédzseriink agyatol
az ajtoig, tévedhetetlen nap-
tarként mutatva az idén eltelt
napok szamat. Illetve eggyel
kevesebbet, mert amikor ba-
ratndje nala aludt, ciki lett
volna a reggeli kakao.

tizenéves lany rop-
pant egyszert létforma.
Nyaron - amig sziilei

dolgoznak - mirelit pizzat
eszik, sminkel, a barataival

Sallai Ervin

" JExtrém szobatura

talalkozik, vagy online vide-
okon toltédik. Nyugodtan te-
kintsék meg a szoba gazdajat.
Amikor Youtube-on nézi a
»hogyan készitsiink ragasztd-
bdl z6ld miitaknyot?” vided-
it, nem érzékeli a kiilvilagot.
Amennyiben mégis észreven-
né 6noket, hangosan kialtsak,
hogy ,gyere teriteni!”, ett6l a
fiatal holgy azonnal ismét a te-
lefonjaba temetkezik. Jél lat-
haté a jellegzetes itt is-ott is
tartds, ami az egyszerre tobb
helyen valo jelenlét vagyat fe-
jeziki. A fiatal feje napkozben
a szényegen pihen,
_testének nagy
része kicsa-
vart allapot-
ban nyugszik
az agyon, mig
cip6talpa az eredetileg fehér
falfeliiletet rugdossa. Nyaron
a lanyok magas szard cip6vel
rugdossak a falat. Papucsot,
vagy félcip6t kizarolag télviz
idején vesznek fol. A cipétal-
pak altal képzett absztrakt
mintdk megfigyelése raéb-
reszt, hogy nem
is olyan rossz .
otlet feke-
tére festeni
a falat. Sét,
nagyszi-
leink bol-
csességére
is gondolunk

ilyenkor, akik mellmagassa-
gig lemoshaté z6ld olajfesték-
kel vontak be a lakas falait,
viddm narancssarga diszcsik-
kal szegélyezve.

Gértok figyelmébe ajan-
Mlom a par évvel ezel6tt

felragasztott kishable-
any-posztert, melynek karjaiba
mara a mtvész elektromos gi-
tart rajzolt, és Ariel uszonydn
megjelentek a Linkin Park
tetovalasok is. Kivancsi szem-
1él6k a polcon felfedezhetik
egy mumifikalédott szalamis
kifli mellett a fél év konyorgés
utdn végre levagott Volt Fesz-
tival karkot6t. A kedves em-
lék az éremtarté allvanyon
foglalta el diszhelyét a szoba-
ban, mig a régebbi tornatrdfe-
ak az orszagos bajnoksagokrol
a zoknis fidkba koltoztek. Ter-
mészetesen nincsenek utban
a zoknis fiokban, mert a nvé
cseperedd gyermek csak sziilei
szekrényébdl valogat zoknikat
napjaban akar t6bbszor is.

ovessenek a szennyes ko-
Kiérhoz. A szennyes ko-

arban azokat a tiszta
ruhdkat talaljuk, amelyeket
egyszer felprébalt gyerme-
kiink a tiikor el6tt, majd végiil
ugy dontott, mégis mast vesz
fel aznap. Az igazan piszkos
ruhdkat minden nap hord-

ja, ezeket kommandds

modszerekkel kell ellopni,
amikor éppen zuhanyzik.

nnan latszik, hogy nyar

van, hogy a szényegen az

egész évben hasznalat-
lan tankdnyvek tetején szines
firdéruhak szaradnak. Ko-
sz6nom a kérdést — természe-
tesen az év tobbi részében is
talalunk eldobalt fiird6ruha-
kat a lakdsban a mindennapi
testnevelésnek koszonhetGen,
de olyankor uszészemiiveg és
“cikis” uszosapka is pompazik
a halom tetején.

polchoz. A konyveket régi

borospincék hangulatara
emlékeztetd patinds porbevo-
nat disziti, tekintve, hogy az
igazan fontos konyvek torony-
ban allnak az agya mellett.
Ezek azok a miivek, amelyek
dedikalasaért hat orat alltunk
veliik sorban a kortton.

Elérkeztﬁnk a konyves-

aladjunk el a szekrény
H mellett, amely vélhetéleg

csak atjaroként mikodik
Narnidba, mert egy tinédzser
lany mindig a szarit6rol 6lto-
zik. Ellentétben a foté allva-
nyok és szelfibotok hadaval,
melyek rendszeresen kovetik
a kisholgyet olyan jellegzetes
Instagram-helyekre, mint a si-
ma téglafal hattér vagy az im-
pozans ilépdzokat biztositd
palyaudvar-lépcsésor.

gére. Ovatosan keriiljék ki

az 6t évvel ezel6tti felbuz-
duldsbdl vasarolt iires tenge-
rimalac terrariumot, és 1épjék
at a bogrehalmokat. Rovide-
sen kijutunk a gyermekeink
szamara teljesen ismeretlen
természetbe, csak még el

El is érkeztiink turdnk vé-

% kell haladnunk az Xbox-

hoz rogzitett tizenéves fi-

ugyermek mellett, akinek

megtekintése majd 8szi ta-
rankon valik id8szertivé.

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil E
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Dr. Laday Réka igyvéd

Az oroklesrol

z eléz6 havi cikklinkben a végrendeletrdl volt sz6, most pedig az egyik fontos 6roklési
¥jogi intézménnyel, a kdtelesrésszel és a kotelesrész fogalmahoz szorosan kapcsolddod
kitagadasi okokkal foglalkozunk. Kell-e juttatasban részesiteni a hazastarsat, ha hazastarsi
kotelezettségét durvan sérté magatartast tanusit, vagy akar akkor, ha a téle elvarhato se-
gitséget nem nyujtotta, amikor arra szikségunk lett volna?

életiinkben vagy halalunk esetére, azon-
ban az erre jogosultnak ugynevezett ko-
telesrész iranti igénye lehet, melyet a kozjegyzo
el6tti hagyatéki eljarasban vagy birdsagi eljaras-
ban kell érvényesitenie. Az 6roklés soran, bar a
végintézkedd akaratdanak érvényesiilése az el-
sédleges, mégis a hagyaték bizonyos hanyadat a
jogszabaly az 6rokhagyd legkozelebbi hozzatar-
tozoinak kivanja juttatni. Erre szolgdl a koteles-
rész intézménye.
kételesrész valdjaban egyfajta minimum-
Arészesedés, amely leszarmazénknak, ha-
zastdrsunknak és sziileinknek jar, ha
halélunkkor térvényes 6rokoseink, vagy végin-
tézkedés hianyéban azok lennének. Igy példaul
sziileinknek akkor jar, ha leszarmazénk nincs
(vagy nem 6rokolhet), unokanknak pedig akkor,
ha gyermekiink (az unoka sziil6je) valamely ok-
nal fogva a térvényes 6roklésbol kiesett. Fontos
tudni, hogy a kotelesrészre jogosult, az uj Polgari
Torvénykonyv 2014. marcius 15-i hatalybalépé-
se Ota, az Orokhagy¢ halalatdl szamitott 5 évig
érvényesitheti igényét, 5 év elteltével a koteles-
rész iranti igény eléviil. A kételesrész nem 6rok-
1és, hanem a hagyatékkal szembeni igynevezett
kotelmi igény, melyet elsésorban pénzben kell
kiadni, ha az elhunyt mashogy nem rendelke-
zett (példdul természetben valé megtérités). A

V agyonunkrol szabadon rendelkezhetiink

? kotelesrészt minden teher és korlatozas nélkiil

T AR

kell tovabbd kiadni, és a kotelesrészbe a jogosult
altal a hagyatékbdl barmilyen cimen kapott ré-
szesedést be kell tudni.

értékét tekintve a torvényes oroklés
Malapjén eredetileg az 6rokosre esd rész

egyharmada, azonban ennek szamita-
si médja eltér a térvényes 6rokrészétdl az elobb
emlitett betudas miatt, vagyis tulajdonképpen
kiegészitett hagyatéki vagyonérték alapjan kell
kiszamitani. Ha a torvényes 6roklés alapjan a ha-
zastarsat haszonélvezeti jog illetné, akkor a ko-
telesrész a haszonélvezeti jog olyan korlatozott
mértéke, amely sziikségleteit biztositand, figye-
lembe véve az dltala 6rokolt vagyontargyakat is.
A hazastars ugyanis az j Ptk. hatalybalépése 6ta
a torvényes 6roklés alapjan a leszarmazok mel-
lett a hazastarssal kozosen lakott lakds és annak
berendezési, felszerelési targyai haszonélveze-
ti jogat 6rokli, mig a tobbi vagyontargybdl egy
»gyermekrész” illeti.

it tehetiink, ha mégsem ki-
Mvénjuk vagyonunkbdl része-

siteni a kotelesrészre jogosult
hozzatartozénkat?

ajnos gyakori a csaladon beliili vita, és el8-
S fordul, hogy a konfliktus olyannyira elmér-
gesedik a csaladtagok kozott, hogy latni

sem kivanjak egymast, nemhogy vagyonukbdl
halaluk esetére részesiteni. A konfliktus okan
felmeriilhet az igény, hogy az adott hozzatartozo
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semmilyen mértékben ne részesiiljon az 6rok-
hagyé vagyonabdl, ezért az 6rokhagyd feldult-
sagaban az illet6 csaladtagot végrendeletében
kizarhatja vagy kitagadhatja.

kizaras és kitagadas két kiilén jogintéz-
Amény. Kizaras megvaldsulhat az illet§

mell6zésével, vagyis hallgatélagosan gy,
hogy az 6rokhagyé dontését nem indokolja, csak
épp az adott csalddtagot nem emliti végrende-
letében, orokrészére egyszertien mast nevez. A
kizaras az illeté hozzatartozé kotelesrész irdnti
igényét nem érinti, csak akkor, ha arrél a hagya-
téki eljarasban onként lemond.

kitagadas ezzel szemben egy bonyo-
Alultabb jogintézmény, sokkal szigorubb

szabdlyokkal, ugyanis az érvényes kitaga-
das a kizarastdl eltéréen kihat a kotelesrészre.
A jogszabaly felsorolja azokat az okokat, ame-
lyek alapjan a kitagadasnak helye lehet, ezeket
nevezziik kitagadasi okoknak. Igy péld4ul kita-
gaddsnak lehet helye - a teljesség igénye nélkiil
- olyan hozzatartozéval szemben, aki az 6rok-
lésre érdemtelen, mert mondjuk az 6rokhagyé
vagy annak hdzastarsa életére tort, vagy példaul
az 6rokhagyo sérelmére sulyos btincselekményt
kovetett el. Helye van kitagadasnak olyan hoz-
zatartozdval (szuldvel, leszarmazdval, hézas-
tarssal) szemben is, akit jogerésen 6tévi vagy
azt meghaladd szabadsagvesztésre itélték (bar-
ki ellen irdnyuld, barmilyen biincselekmény
miatt); vagy akar akkor is, ha az emlitett hoz-
zatartozd erkolcstelen életmodot folytat (példa-
ul ziillott, vagy blin6z8). A jogszabaly alapjan
kitagadhat6 tovabba az a nagykoru leszarmazé
is, aki az 6rokhagyoval szemben durva halatlan-
sdgot tanusit.

rvényesen kitagadni valakit kizarélag
Evégintézkedésben, csak a torvényben

megjelolt okok alapjan lehet, azonban bi-
zonyitasuk sokszor nehézkes. Az egyik legne-
hezebben bizonyithaté kitagadasi ok az el6bb
emlitett erkolcstelen életmod. Onmagaban pél-
daul az a tény, hogy a végrendelkezd gyermeke
alkoholista, nem szolgalhat a kitagadds alapjaul,

': .
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azonban ha ezzel Osszefiiggésben mar tettle-
gességre is vetemedik, a végrendelkez6t példa-
ul fizikailag is bantalmazza, mar érvényesen
kitagadhato.

kitagadds okét az 6rokhagyo megbo-
Acséjthatja. Ha a kitagadas okét az

orokhagyé a végintézkedés el6tt meg-
bocsatotta, a kitagadd nyilatkozat érvényte-
len, de kizarasként érvényesiilhet, vagyis az
orokosnek kotelesrész jar. Ha pedig a kitaga-
das okat az 6rokhagyo a végintézkedés utan
bocsatotta meg, a kitagadas hatalytalanna vé-
lik, és az 6rokos az altalanos szabalyok szerint
orokolhet.

kotelesrész juttatasa a kitagadas intézmé-
Anyén tal elkeriilhetd az igynevezett 6rok-

lési szerzOdéssel is.

A témahoz kapcsolodo konkret peldakat elolvasha . K

sa 2 r
‘g‘ t ,amar 16 950 Ft/f/éj tolet"uton

o2 e)sza,ka S| ioval tagas szobakban
sekkolds mér lrétol welcome drink

Ocsizds a varosban vagy lwaskocsm klri#s
- a mori sz6l6dombok érintésével & =
I*?germeke ek 1 alkalom lovaglés fut6szaron vagy ponizds
o Heétvégén szombatonként délutén gyermek jatszohdz:
14:00-16:00 6réig véltozatos kézmiives programok, vagy
-~ 15:00-16:00 Babos Mesekuckd: babos, mesés kreativ
* foglalkozds 1,5-4 éves gyerekeknek

o Wellness részleg korlétlan hasznilata £

o Késoi kicsekkolds 12 ordig S

A csomag érvényes 2018.01.02 - 12.21-ig hétvégenként, /" K
2 teljes arat fizeté személy esetén, kivéve a szélloda altal
meghatarozott kiemelt idészakokban’A kedvezmény,
egyéb kedvezmenyekkel nemﬁwhato ossze!
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Dr. Draveczki-Ury Adam

beszélgettink.

~1gazabol senki sem

Az utobbi években teljesen dtrendezddott
a hazai drogpiac: Uj, kiszamithatatlan ha-
tasu, olcsod szerek jelentek meg és terjedtek
el robbandasszerten. Oldh Péterrel, a Megalld
Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért el-
nokével, segitével, terapias programvezetdvel

Mi a k6zos a gytijtonéven dizajnerdrogokként
emlegetett szerekben?

Ezek mind kémiai szerek, még a bioftinek
nevezett anyag is. Vagy kilonb6zé noévényi
termékeket permeteznek, illetve fujnak be kemi-
kalidkkal, vagy pedig kémiai tton allitanak el
bizonyos por - vagy kristalyalaka

heroinvonalon az afganisztani hadmuveletek mi-
att nehézségek mertiltek fel. A terjeszték a dizaj-
nerdrogokra dtnyergelve kil6hették a legnagyobb
kockazati forrasukat, hiszen nem sértettek tor-
vényt, a fogyasztok pedig attértek ezekre az anya-
gokra, mivel nem volt mas.

szereket, amelyeknek tudatmodosi-
t6 hatasuk van. K6zos benniik az is,
hogy ezek valdjaban nem uj szerek:
jo par évtizede ismerik 6ket, de a i
droghasznaldéknak nem volt sziik- "~
sége rajuk a klasszikus szerek mel-
lett. Mondhatjuk, hogy az élet hivta
be 6ket a koztudatba.

-0 Megallapithato-e barmiféle kdzos
jellemz6 a szamtalan hazilag vagy
bizonytalan droglaborokban
osszepancsolt szerek esetében?
Mivel kémiai szerekrél beszé-

— link, mar maga a biof( is fizikai

. fiiggdséget okozhat a hasznaloknal.
A 6 probléma, hogy igazabdl senki

Méghozza kiviilr6l nézve robbanasszeriien...
Ezeknek az anyagoknak beliilr6l nézve is rob-
bandsszerti volt az elterjedésiik. A szakma 2009-
2010 kornyékén szembesiilt az 4j hullimmal,
aminek tobb oka és Gsszetevdje volt. Egyrészt
ezek az anyagok akkoriban még legalisnak sza-
mitottak, emellett pedig olcsok és barhol besze-
rezheték. Mindez egyiitt dtrendezte a teljes hazai
drogpiacot, a klasszikus szerek hattérbe szorul-
tak vagy szinte eltlintek. Mindehhez persze nél-
kiilozhetetlen volt, hogy a bejératott afgan-térok

sem tudja, pontosan mit szfv, legfeljebb akkor, ha
maganak allitja el6 a szert: kicsit olyan a helyzet,
mint a ’80-as években, amikor a hasznalok higi-
tot meg csavarlazitot szipuztak nejlonzacskobol.
Ma tulajdonképpen ugyanez keriil be a szerveze-
titkbe, csak éppen nem zacskon, hanem az emli-
tett szerekkel, illetve ezerféle egyéb kemikaliaval
bepermetezett novényi morzsalékon keresztiil. A
hatds viszont ugyanaz: ezek a szerek butitanak,
és egészen fiatal gyerekek jonnek be hozzank is,
akik kizarolag bioftivet szivnak, mégis kemény
fizikai elvonasi tiinetekrdl szamolnak be.

Mik ezek a tiinetek?

Ezt nehéz meghatarozni, hiszen attdl is fiigg-
hetnek, mivel permetezték be az adott névényi
szarmazékot. De az Osszes klasszikus elvonasi tii-
net jelentkezhet, s6t, akdr egyiitt is az osszes: orr-
folyas, fejfajas, hasmenés, hidegrazas és tarsaik.
Emellett fontos hozzatenni, hogy egyre tbb az
ugynevezett dualdiagnozisu fiiggé is, mert ezek
a szerek valami oknél fogva beinditjak a kiilon-
bo6z0 rejtett pszichés betegségeket, amik aztan a
droghasznalat miatt a felszinre kertilnek. Ez a si-
ma fives ciginél vagy mas klasszikus szereknél
nem volt jellemzd, a dizajnerdrogoknal viszont
hatdrozottan az.

Milyen iranyba haladnak jelenleg a
folyamatok Magyarorszagon ezen a téren?

A VIIL keriiletben miikédiink, igy a budapes-
ti helyzetre latok ra, mivel sok elterelésen részt
vevd droghaszndlé is jar hozzénk. Erdekes val-
tozas, hogy az utébbi két-harom évben mintha

kezdene visszaszorulni példaul a bioft. A cso-
portfoglalkozasokon a résztvevok is egyre gyak-
rabban mondjak egymasnak: ,,Ne bidzz, mert
hazavag, szivj inkabb sima fiivet.” Kiporgében
vannak a kristalyalapt dolgok is, ez sem annyira
jellemz6 mar, mint néhdny évvel ezel6tt. Vidéken
viszont mind a két tipust drog slager, mivel ol-
csobb az alkoholnal. A vidéken dolgoz6 kollégak
arrél szamolnak be, hogy az elszegényedett régi-
okban hatalmas dizdjnerdrog-telepek alakultak
ki: mindent be lehet cserélni cuccra, aminek van
egy minimalis értéke, akdr pelenkat is. Rdadasul
rengeteg a nem tipikus drogos palyaiv, éppen a
szerek olcsosaga miatt: kozépkort emberekbe is
belefutok, akik mar felnétt fejjel dlltak ra a biofti-
re. Ugyanakkor ez az egész dizéjnerdrog-kérdés
els6sorban a periférikusabb, szegényebb orsza-
gok problémadja Eurépaban. A legsulyosabb a ro-
maniai helyzet, de nem ismeretlen a téma példaul
Lengyelorszagban sem. De tavaly példaul egy
portugaliai konferencidn tartottam el6adast a
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témdrol, ahol a nyugat-eurdpaiak teljesen lefagy-
tak, arrafelé ugyanis egyaltaldn nincs ilyesmi.

Mennyire tudja lekovetni a szabélyozas a
szerek allandé varialasat, valtozatossagat?

2010 utan az okozott komoly nehézséget, hogy
a ,,kémikusok” mindig egy molekulat toltak az
éppen betiltott varidnson, és mivel az adott
anyag onnantdl kezdve mar nem ugyanaz volt,
mint az el6z6, lehetetlen volt lekdvetni a valto-
zasokat. Akdr fél évbe is beletelt egy képlet tilto-
listara helyezése. Utana szerencsére l1étrehoztak
a C-listat, ahol mar vegyiiletek csoportjai sze-
repelnek, innent6l kezdve egyszertibb betiltani
szereket. Viszont tovabbra is nehézséget okoz,
hogy a klasszikus kabitdszerekkel ellentétben
—  HIRDETES
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HALKIDIKI, KORFU

Bevalthato: 2018. julius 31.

ezekre az anyagokra tovabbra sem létezik effek-
tiv teszt, vagyis nehéz pontosan és gyorsan meg-
allapitani, éppen milyen anyag hatdsa alatt all
az adott személy. Ugyanigy a terapia szempont-
jabol is 6j kihivasokkal szembesiiltiink, hiszen
ezeket is a kordbban a piacot urald kabitdsze-
rekre, a heroinra, a kokainra és tarsaikra szab-
tak, nem a frissen megjelent drogokra. Raadasul
egyre fiatalabbak a szerhasznaldk, egyre rapi-
dabb lett a hasznalat és a fogyasztok leépiilése
is, és erre az ellatorendszer sem allt készen. Ma-
gyaran szélva egészen mds terapias igényekrol
beszéliink a klasszikus szerhasznalokhoz ké-
pest, bar a palyaiv ezekben az esetekben is tipi-
kus: amig jé nekem, hogy hasznalom, nem jut
eszembe, hogy valtoztassak, egy id6 utan azon-
ban mar muszaj, mert kiilonben rosszul leszek.
Ekkor mar felismerik, hogy j6 lenne leallni, de
éppen azért nem megy a befejezés, mert rosz-
szul vannak. Ma mar szerencsére miikodik két
tinirehab-intézet Szatymazon, illetve Récke-
resztiron, ahol kozosségi élmények révén igye-
keznek segiteni a droghaszndlokon. A lényeg
az, hogy lassak: nem KELL haszndlni. A drog-
problémara nem az a valasz, hogy nincs itt prob-
léma, jut mindenkinek. Barki érintetté valhat
szul6ként, csalddtagként, baratként, szomszéd-
ként, munkatarsként. Lehet fiatal szerhasznalo,
aki mar annyira mélyre siillyedt, hogy rajott, le
akar allni. Akinek utmutatasra, segitségre van
sziiksége, hozzank fordulhat. Sajat tapasztalat
alapjan is segitiink.

Latogasson el a

oldalra, és a fiokjaba valo belépést

kdvetoen* téltse ki kviziinket, mellyel az alabbi értékes nyeremények

egyikét nyerheti:

2 db keétfos wellnesshétvege
a mori Hétkuti Wellness Hotel

és Lovasparkban
2 db Lendulet

Sztirovizsgalat a VitaHelp
Egészségkozpontban

* A Szimpatika fiok hasznalatahoz regisztracio sziikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisziracio cimen vegezhet el.
A regisztraciot csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika. hu/felhasznalo/belepes cimen be tud épni a jatékhoz.

1. Melyik amerikai gitarmiivész adott ki lemezt Horgas Eszterrel?
a) John Mclaughlin b) Al Di Meola c¢) Paco de Lucia

2. Miéta ismeri egymast Gitka és Kori?

a) gyerekkoruk 6ta b) kb. 5 éve ¢) pontosan 6 éve

3. Hol toltétte Ervin atya a szombat estét?
a) a kamraban b) a kdpolndban c¢) a Jokai klubban

4. Miall meg a sérhabon?

a) az Otkoronas b) az 6tmarkas c¢) az Gtforintos

5. Milyen tea ajanlott puffadasra?
a) aprobojtorjan  b) szenna c) anizs

A kérdésekre a vdlaszokat
csak és kizdrdlag a
szimpatika.hu/jatek
oldalon tudjdk leadni. A
postai Uton és e-mailben
beérkezé megfejtések nem
érvényesek, nem vesznek
részt a sorsoldson!

Az dprilisi kvizjatékunk nyertesei:

¢ Dohany Tamas, Budapest
az Achillea Gyogyszertar (Budapest)
vasarldja
Nyereménye: eqy gorégorszagi
utazds az IBUSZ Utazasi irodak Kft.

felajanldsaval. vasarléja

Nyereményiik: egy-egy 2 fo
részére szolo wellnesshétvége
a mori Hétkuti Wellness Hotel és
Lovaspark felajanldsaval.

¢ Hazkot6 Roland, Budapest
az Aranykehely Gyogyszertar
(Budapest) vasarléja

e Somlai Péter, Budapest
a Roézsa Gyogyszertar (Budapest)

¢ Kovacsné Szele Klara,
Rabaszentmihaly
a Fagyodngy Gyogyszertar (Tét)
vasarléja
e Sziraki Eva, Tatabanya
a Smaragd Gyodgyszertar
(Tatabanya) vasarldja
Nyereményiik: egy-egy Lendiilet
Sziirévizsgalat a VitaHelp
Egészségkdzpont felajanldsdval,
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