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Kedves Olvaso!

Allok a nyéri kertben, és nézem ezt a
hérihorgas alakot. O meg engem néz.
Uristen, mi6ta is ismerjitk egymast?
Tegnapel6tt még a vallamig se értél,

most meg mar égimeszeld vagy. Mi-

kor néttél meg ennyire? Ami a legfelha-
boritobb, hogy egyre noveszted a tiiskéidet... na de hova???

Allj meg, nemrég még a tenyeredben csak virdgok voltak,

most meg mar fenyeget6z6l? De hat még csak julius van!

Kony6rgom, fogd vissza magad, én értem hogy megbo-

londult a vilag, de még nem tartunk itt! Majd 8sszel, ha

betereli a ny4jat a tanodédkba a nagy pdsztor, a szeptem-
ber... Majd akkor dobald el a labdékat, haztetSre, autéra
vagy a nénik fejére, hogy atkozzanak a lakok, és imadja-
nak a gyerekek. Majd sszel jatszunk, csinalunk siinit, s6t

R2D2-t, lovagot, meg ami az esziinkbe jut, de addig ne re-

peszd itt a burkokat nekem. Most nyar van, nem akarom

latni hatujju mancsaidban az egyre kovérebb, 6szt joslo,
z0ld, sztros golydkat. Kiilonben is, tok olyanok, mint az
influenzavirus. Abbdl meg ugyis lesz elég.

Gesztenyefa, vegyél visszal
Az egész szerkesztéség nevében vidam nyarat, és jo
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Cimlapon

gasztrondémia irant ér-

dekléddk régota jol is-
merik Wossala Rozindt, leg-
utdébb a Konyhaféndk cima
mUsor zsdritagjaként lathat-
* tuk, de a vendéglatas mellett
¢ most mUsorvezetéként is ki-
. prébdlja magat. A folyama-
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tosan mozgasban lévé séffel
sajat éttermében, a Bestié—:
+ ban beszelgettunk. .
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B Alapvetéen szakacsként
végeztél, de ma mar
étteremtulajdonos vagy. Ez
volt az egyik nagy almod,
hogy megnyithasd a sajat
helyed?

Alomnak is nevezhetjiik, de
én inkabb célnak tartom. Van
egy kedvenc mondasom: ha
nem ijedsz meg a sajat alma-
idtol, akkor azok nem elég na-
gyok. Szamomra ez nem az az
dlom, amit6l valaha is meg-
ijedtem volna, mindig célként
tekintettem rd. A médidban
valo szereplés egy sokkal félel-
metesebb, ismeretlenebb terii-
let volt, att6l megijedtem, mert
olyasmi volt, amire nem voltam

felkésziilve. A vendéglatast vi-
szont tanultam, mindig is az
életem részét képezte. Edes-
apam révén egy olyan csaladbol
jovok, ahol egy szalloda és egy
étterem miikodését a gyakor-
latban is ismerik. Konyhdkban
és gazdasagi irodakban néttem
fel, igy szamomra ez nem volt
ismeretlen terep. Egyértelmi
volt, hogy ezzel fogok foglal-
kozni, de ezt rengeteg tanulas
és munka el6zte meg. En tény-
leg végigjartam a ranglétrat,
és nagyon fontos lenne, hogy
mindenki igy kezdje el a szak-
mat, a ,taplaléklanc” aljardl.
Csak igy fogod megérteni egy
étterem miikodését: ha tudod,
hogy mitél j6 egy mosogatofi,

és ha megtapasztaltad, hogyan
kell egy felszolgald keze ala dol-
gozni. Ha ezeket a folyamatokat
az ember megérti, és mar dolgo-
zott pélyan, pultban, konyhan,
mindenhol, akkor talan egyszer
osszedll a fejében, hogy hogy is
kell ezt csinalni.

B Az étteremvezetés kitolti
a napjaidat, vagy jut idéd
masra is?

Sok mindent csindlok egy-
szerre, példaul van egy kol-
baszozém is a belvérosban, a
Kishusom. Kellett egy olyan
tér, ami csak az enyém. Persze
mindkét helyen megvannak
a topmenedzsereim - nagyon

orrds: origo.hu/Hirling Balint

fontosnak tartom, hogy ami-
kor az ember életében hirtelen
megsokasodnak a feladatok, és
mar egyszerre tobb dologgal is
foglalkozik, akkor ki tudja adni
akezébdl a munkat. Ehhez nyil-
van meg kell taldlni a bizalmi
embereket. Szamomra az volt
az egyik legjelentGsebb lépés az
elmult években, hogy megta-
nultam bizni a koriiléttem 1é-
v6 emberekben, és dtengedtem
olyan feladatokat, amiket ko-
rabban a kontrollfiiggéségem
nem engedett. Abban a szeren-
csés helyzetben vagyok, hogy
megtalaltam azokat a szerep-
l6ket mindenhol, akikkel tény-
leg csapatot alkotunk. Igy van
ez médiavonalon is, hiszen a
foglalkoztatottsdg és a megke-
resések alapjan most mar az
életem legaldbb akkora részét
foglalja el ez is, mint az étter-
mek - bar a fontossagi sorrend
elején mindig a vendéglatas
lesz. Halas vagyok azért, hogy
mindenhol megvannak azok az
emberek, akik segitik a munka-
mat, a mindennapjaimat. Ter-
mészetesen a mentoraim és az
tizlettarsak t6lem is megkove-
telnek bizonyos dolgokat, sz6-
val érezni kell, hogy az ember
mit meddig hagyhat magara,
de egy kiilsé szem sokat segit-
het a j6 rélatas kialakitasdban.
Az a legveszélyesebb, amikor
az ember a sajat maga fénoke
lesz, mert akkor el6tor a szta-
hanovizmus, és elkezdesz ¢j-
jel-nappal dolgozni. Nagyon
nehéz az aranyokat megtalal-
ni, de azt gondolom, sikertilt.

Az a legveszelyesebb, amikor az
ember a sajat maga fonoke lesz.

A legfontosabb dolog, hogy ne
vallaljam tul magam, és tud-
jam, hogyan tudok a leghaté-
konyabb lenni egy adott napon
beliil ugy, hogy ne vonja el a fi-
gyelmemet és az energidmat az
egyik dolog a masiktdl.

B Edesapadnak
szallodatulajdonosként
nagy tapasztalata van a
vendéglatas terén. A kezdeti
idoszakban tole is kaptal
tanacsokat, vagy a sajat
utadat jartad?

Edesapdm tevékenysége pél-
daértékd iizletileg. Azt gondo-
lom, rengeteget tanultam téle
tudat alatt csak azaltal, hogy
mellette voltam, hogy lattam,
hogyan intézi a dolgokat, mit
hogyan csinal. De az az igaz-
sag, hogy ma egy teljesen mas
vilagot éliink, mint a kilencve-
nes években, a kettét dssze sem
lehet hasonlitani. Szerintem
mindenkinek alkalmazkodnia
kellett azokhoz a tdrvények-
hez, amik ma érvényesek. Azt
gondolom, hogy j6 példat tu-
dott mutatni, és rengeteget ta-
nultam mellette, dolgoztam is
vele, de 6 mindig is sokkal gya-
korlatiasabb ember volt, aki in-
kabb ugy tanitott engem, hogy
bedobott a mélyvizbe, és pro-
bara tett, hogy mutassam meg,
mire vagyok képes.

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil E

B Mikor kaptal téle ilyen
leckét?

A gazdasagi fOiskolat azért
hagytam ott, hogy elmenjek
konyhalanynak egy étterem-
be, ahol nagyon sok feladatot
kaptam, de legf6képp tanul-
tam. Edesapdm azt mondta,
hogy rendben, de az nem le-
het, hogy nem szerzek egy
diplomat, széval taldljam ki,
mit akarok csindlni. Késébb
fel is vettek egy olaszorszagi
egyetemre, ahol gasztrondmi-
at tanultam, de a kett6é kozott
eltelt egy év. Ebben az iddszak-
ban nyitotta meg édesapam a
szallodajat, és a kérésére ott
kezdtem el dolgozni, elészor a
sales osztdlyon, amit nem sze-
rettem. Nem vagyok irodaban
ul6 tipus, ezért folyton az ét-
termi részlegen lebzseltem. El-
érkezett a nyar, és az étterem
mellett nyilt egy grillterasz is,
édesapam pedig azt mondta:
»El akarsz jonni a sales osztaly-
rél, az irodabol, akkor mutasd
meg, mit tudsz: csindld meg
a grillteraszt.” En pedig bele-
vetettem magam, és megta-
nultam, hogy kell étlapot irni,
konyhat berendezni, arculatot
létrehozni. Igy utélag mar 14-
tom, hogy én ott akkor kicsi-
ben nyitottam egy éttermet
még az egyetem el6tt, ami egy
elképesztéen jo élmény volt.
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B Edesapad azértlattaa
szakma buktatoit is. Amikor
tényleg megnyitottad a
sajat éttermed, nem prébailt
lebeszélni réla?

Nem a Bestiaval indult a tor-
ténetem. Korabban mar nyi-
tottam egy éttermet, az Inniot,
amirél azt gondolom, hogy
a mai napig a legjobb borbar
Magyarorszagon. Az volt az
elsé vallalkozasom, amit na-
gyon szerettem, széval a Bes-
tidnal mar volt tapasztalatom,
édesapam pedig hitt bennem,
és mindig is azt gondolta, hogy
én ezt valészintileg jol fogom
csindlni. Elmondhatjuk, hogy
a Bestia még soha nem volt
olyan sikeres, mint most. Na-
gyon biiszkék vagyunk ar-
ra, ami most itt torténik, mert
egy fantasztikus dologban van
résziink. Kivalo csapat, és egy
hihetetleniil inspirativ kozeg
van itt, sz6val nagyon boldog
vagyok.

B A mostani csapatot te
valogattad 6ssze?

A topvezet6k koziil szinte min-
denkit én talaltam meg, de tény,
hogy sok valtozas volt az elmult
harom és fél évben. Természe-
tesen rengeteg nehézséggel kel-
lett megbirkéznunk, de talan
mostanra bedlltunk egy al-
landé szintre, és ugy érzem, a
jelenlegi kollégakkal hosszu ta-
von is egyiitt tudunk dolgozni.
Annak, hogy ez a csapat igy is
maradjon, és hogy az étterem

sikeres legyen, a folyamatos fej-
16dés a feltétele, minden téren:
a személyes fejl6désiink, a tu-
dasunk fejlesztése, az étterem
mindségének fenntartasa, a be-
szallitok megvalogatasa. Min-
dennek fejlédnie és mozgasban
kell lennie ahhoz, hogy egyre
tobbet és jobbat tudjunk adni,
éshogy erre még tobb ember le-
gyen kivancsi. Mi tényleg min-
dent megtesziink azért, hogy
az orszag legjobb szakembere-
it vonjuk be, amikor 4j sor- és
borkinalatot épitiink, vagy uj
étlapot irunk. Most épp egy
nagy valtas és djitas el6tt al-
lunk, ugyanis végre ki fogunk
nyitni reggelire is. A Bestidnak
Los Angelesben van egy test-
vérétterme, az Otlet és az étel-
kultarank is Kaliforniabdl jott.
Tavaly 6t hénapot toltdttem
ott, és megtapasztaltam, hogy
a brunch (breakfast+lunch)
mennyire népszert, széval
itthon is ennek mentén kép-
zeljiik el a reggeliztetést. Mi-
vel ez egy haromszaz f6s hely,
ahol naponta ezerkétszaz adag
ételt szolgalunk fel, 6t mozdu-
latnal tobbet nem tolthetiink
egy-egy tanyérral, itt nem tu-
dunk fine diningot adni. Vi-
szont arra, hogy a mindséget és
a kreativitast megtartsuk, na-
gyon jo példa a Los Angeles-i
étterem. Kiilonleges tojasétele-
ink lesznek, de természetesen a
klasszikus magyar izekkel is ta-
lalkozhatnak majd a vendégek.
Reményeink szerint olyan reg-
gelit fogunk adni, amilyet Bu-
dapest még nem latott.

B Ismered a nemzetkozi
gasztronomiai trendeket is.
Hogy latod, mennyire
vagyunk lemaradva, kell-e
egyaltalan foglalkoznunk
mas orszagok étkezési
szokasaival?

Azt gondolom, hogy nem a ki-
nalat, hanem a kereslet van le-
maradva. Elképesztéen sok
kival6 étterem és kavézé nyi-
lik, hatalmas fellendiilést érzek
ezen a téren. A tarsadalmi jolét-
nek kellene elérnie azt a szintet,
hogy az emberek szeressenek
étterembe jarni, megenged-
hessék maguknak, és ha mar
utazni nem tudnak, legalabb
Budapesten  kiprobalhassdk,
megismerhessék a kiilénbo-
z6 nemzetek gasztronomiajat.
Széval szerintem a cash flow-t
kellene fellenditeni ahhoz, hogy
még tobb jé hely nyilhasson.

B Mik a tapasztalataid, az
anyagiakon til mennyire
nyitottak a magyarok az
ujdonsagokra, ha ételekrol
van sz6?

Sajnos nem igazan vevék az 4j-
donsagokra, de szerencsére van
egy flatalabb réteg, a rendszer-
valtas utdn szilletettek, akik
utaznak, talan kicsit tébbet lat-
tak mar a vilagbol, és érdek-
16dnek az izgalmas izek irant.
Aztlatom, hogy inkabb 6k pro-
baljak a sziileiket és az id6sebb
generaciokat ravenni, hogy pro-
baljanak ki tobbféle ételt, mert
nem kell ugyanazt enni minden

vasarnap, ki lehet probal-
ni otthon meglepd éte-
leket is. Egyébként azt
gondolom, hogy a gaszt-
ronémiai forradalmat
nem néhany 6tcsillagos
fine dining étterem fog-
ja kirobbantani. Annak
van nagy jelentGsége,
hogy amikor az anyuka
lemegy a boltba, ma mar
nem ugyanazt a harom
alapanyagot veszi meg,
mint tiz éve, hanem vesz
egy negyedik dolgot is, és
{6z valami mast, valami
szokatlant. Amikor ott-
hon megsziiletnek ezek
a miniforradalmak, ak-
kor lesznek az emberek
egyre nyitottabbak ar-
ra, hogy akar pénzt is
adjanak egy étteremben
azért, hogy kiprobaljanak va-
lami gjat.
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B Te f6z6l még otthon
magadnak, a csaladnak?
Kisérletezel Gj receptekkel?

Nagyon sokat f6zok otthon
is, f6leg az elmult egy évben
megint elkezdtem uj ételekkel
foglalkozni. Igaz, hogy étte-
remtulajdonos lett bel6lem, de
én alapvetden szakdcs akartam
lenni, csakhogy nem tudtam
megmaradni a konyhaban, al-
landéan kimentem a vendégek-
hez. Ennek ellenére azt hiszem,
az egész életutamnak az volt az
alapja, hogy engem érdekelt a
f6zés. Minden alkalmat proba-
lok megragadni, hogy f6zzek.

Persze otthon nem mindig tu-
dok hdarom napig el6késziilni
egy vacsorara, hogy kiprébéljak
kiilénbozé technikakat, de azt
gondolom, hogy hatalmas je-
lentésége van az otthoni kony-
ha melegének, amit nem szabad
hagyni kihiilni.

B A média vilaga mélyviz
volt szamodra, latszélag
mégis nagyon otthonosan
mozogsz benne. A
nagykozonség a Konyhafénok
cimii miisorban ismert meg.
Nehezen szantad ra magad,
hogy elvallald?

Egyéltalin nem volt nehéz
meghozni azt a dontést, s6t na-
gyon vartam, mert mindig ugy

b& Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil

éreztem, hogy ennek
egyszer helye lesz az éle-
temben. Bar édesanyam-
mal, Kanya Kataval mar
nyolcévesen is szerepel-
tem egy-egy Ujsagban, de
nem hiszem, hogy az je-
lentette a médiakarrierem
kezdetét, szdval valdban a
Konyhafoéniok hoztamega
nagy attorést. Az exhibi-
cionizmus, a szereplés, az
ujsagirok gyerekkorom
ota az életem részei vol-
tak, ez egyaltalin nem
okozott lampalazat, de
azt nem tudhattam, hogy
jol fogom-e csinalni a
dolgom. Mindenesetre a
Konyhafénok egy nagyon
kerek és pozitiv fejezet
volt az életemben, amire
szivesen emlékszem visz-
sza. Azért pedig kiilon halas va-
gyok, hogy mindent megéltem
ebben a fantasztikus verseny-
ben, amit csak lehetett.

B Végiil eziistérmes lettél.
Versenyz6 tipus vagy a
mindennapokban is?

A lényeges dolgokban rettene-
tesen verseng® tipus vagyok. Ha
vesztek egy pingpongmeccsen
vagy egy tarsasjatékban, azt
nem veszem tdl komolyan, de
az élet fontos dolgaiban nagyon
is szamit, mit érek el. Példaul a
cégemmel egy palyazaton csak
akkor indulok el, ha tudom,
hogy nagyon komoly esélyeim
vannak. Széval inkabb az tizle-
ti és a szakmai életben tartom
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magam versenyz0 tipusnak - és
asnowboardban, abban ugyan-
is nem ismerek hatérokat.
Amiben nem tudtam, hogy
milyen leszek, az a miisorveze-
tés, hiszen egy szamomra telje-
sen idegen és ismeretlen miifaj
volt. En magam is meglep8d-
tem, mennyire élvezem az él6
misort, mennyire érdekes-
nek talalom a riportkészitést.
A Konyhafénok zstiritagjaként
nem éreztem ugy, hogy ez egy
szakma, amit nekem meg kel-
lene tanulnom, az egy intui-
tiv dolog volt. Itt viszont azt
érzem, hogy most szembe-
jott egy hivatas, amivel lehet,
hogy érdemes lenne foglalkoz-
nom, hogy megtanuljam, mi-
t6l leszek j6 benne. Ez most
egy hatalmas kihivds, és nagy
megtiszteltetés.

B Edesanyaddal, Kanya
Kataval 2014 oktéberében
készitettiink interjut, és
elmesélte, hogy bar 6vott
téged a szinészi palyatol,
ugyanakkor meghagyta
neked a szabad dontés jogat.
Soha nem vonzott, hogy
szinészné legyél?

A szereplésre val6 vagy min-
dig ott volt bennem, és tudtam,
hogy ez valamilyen formaban
egyszer utat fog torni maga-
nak. Soha nem volt kétségem
afeldl, hogy jo palyat vélasz-
tottam, és oriilok, hogy édes-
anyam védett, mert ki tudja,
tehetséges szinésznd lennék-e
egyaltalan. Sokdig éltem egytitt

Elképesziden szep a vildg, €s erdemes mas
Kultirdkat is megismemi. Vigydzni kell a

sajat hagyomanyainkra, de az is valahonnan
fejlodott, es biztos vagyok benne, hogy a jovo
a kultdrak keveredéseben van.

egy szinhazi rendezével, lat-
tam, hogy mennyire kemény
az a vilag, és bar minden tisz-
teletem a szinészeké, imadom
a szinhazat, de azt hiszem, al-
kalmatlan lettem volna arra a
palyara. Viszont tudom, hogy
a vendéglatasban jé vagyok, és
itt elérem azt, amit szeretnék.
Emellett az exhibicionizmu-
somat is ki tudom elégiteni a
képernydn, széval tényleg azt
érzem, hogy most minden a
helyén van.

B Sokat jarsz kiilfoldre. Soha
nem akartal mashol élni, és
karriert épiteni egy olyan
helyen, ahol a gasztronémia
sokkal inkabb kozponti eleme
a mindennapoknak, mint itt?

Epp nemrégiben szdmoltam
Ossze, hogy otszor mentem el
azzal a lendiilettel, hogy kinn
is maradok. Nagyon sokszor in-
dultam meg, most mar ugyan
egyre ritkabban, de régebben
harom-négyévente vagtam neki
ezeknek az utazasoknak. Leg-
utébb Los Angelesben voltam
kinn hosszabb id6n keresztiil,
korabban pedig Mexikdban,
Olaszorszagban, Angliaban és
Cipruson jartam.

B De valamiért mégis mindig
visszajossz...

Igy van, és most mar nem is hi-
szem, hogy elmennék. De épp
azért utazom ilyen sokszor, mert
elképesztéen szép a vilag, és ér-
demes mas kultardkat is meg-
ismerni. Vigyazni kell a sajat
hagyomanyainkra, de az is vala-
honnan fejlédétt, és biztos vagyok
benne, hogy a jovo a kulttrak ke-
veredésében van. Persze én egy
gasztro-utazo vagyok, konkrét
célallomdsaim vannak, és min-
denhonnan rengeteg recepttel
jovok haza. Hiszek abban, hogy
importalni kell ezeket az élmé-
nyeket, és azért jarom a vilagot
folyamatosan, hogy a sajat val-
lalkozasaimat nemzetkozi szintre
fejlesszem. Most példaul Svédor-
szagban jartam, hogy meglatogas-
sak egy olyan éttermet egy erdd
kozepén, ahova egy évre elére kell
foglalni. Ugy vartam ezt az uta-
zast, akdr egy gyerek, és csoddlatos
volt megtapasztalni a kulturélis
kiilonbségeket, egy teljesen mas
vilagot. Ezekért az élményekért
élek, és igyekszem mindenkit ar-
rabatoritani, hogy ne arany nyak-
lancot és targyakat vegyen, hanem
repiilGjegyet — mert megéri!
Szentkuy Nikolett

"u}r“

FAJAN

71 Nyers - Bogddndy Szultin és Toldi Miklés kidllitdsa

Egészen julius végéig lathato a Pesti Vigadoban az a kiilénleges tarlat, ahol a két elismert magyar ¢

képzémlivész targykollazsai lathatok.

,Bogdandy Szultan kdvetkezesen art brut mivésznek nevezi magét, sziikséges tehat a fogalmat rovi-
den ismertetnem. A megnevezés Jean Dubuffet informel (forméatlan, formatagadd) alkotdsmoédjahoz
kothetd, amely szemben a magas mivészettel, a spontan dnreflexiot allitja az alkotas kdzéppontjaba.
Bogdandy is ilyenformén dolgozik, célzatosan, s6t kdrnyezettudatosan hasznélja fel a fogyasztéi térsa-
dalom termelte hulladékot asszamblézsai készitésekor, mikdzben tigyel arra, hogy dobozai még csak
véletleniil se tlnjenek esztétikusnak, inkabb a tarsadalmi visszassdgokkal szemben legyenek kritikusak.

Toldi Miklés munkdassédga annyiban rokon Szultdnéval, hogy & is targykolldzsokat allit 6ssze, viszont az
6 plasztikai egyszerre direktek, archaikusak, és azokat az 6sid6ket idézik, amikor az ember még a ter-
mészet szerves része volt. E teljességre elsésorban a paraszti
targykultura egyes darabjaival igyekszik utalni. Toldi szinte
minden muve fabdl késziilt, és teknd (bolcsd, koporso) for-
maju. Ezekben a falra fliggesztheté tarhelyekben nemcsak
fabdl, néha fémbdl valé targyak taldlhatok, hanem fényké-
pekis. Alkotdsainak egy masik tipusat az jellemzi, hogy a fel-
allitott tekn6 ala tamla nélkiili szék keriil posztamensként.”

Léska Lajos, kurdtor

Tovabbi informacié: www.vigado.hu/a-nyers

Csodri Sandor: Gaillagkapu - Valogatott gyermetwerseks

Kulonleges Csodri Sandor kotet latott napvilagot a kézelmultban: a kolté
valogatott gyermekversei csaladias illusztracidkkal, és megzenésitett ver-
seket tartalmazé CD-melléklettel jelentek meg. A verseket olvasva csak az
juthat esziinkbe, hogy a kolt6 jokedvében irta azokat: jatékosak, csipkels-
ddek, csufoldédo, ugyanakkor mesteri nyelvi jatékokkal teli vagy pattogd
ritmusukkal tancba hivogaté kéltemények. Ez a kdtet Cso6ri Sandor élet-
mUsorozatanak elsé darabja. Hogy miért a kicsinyek vehetik keziikbe az
elsé kotetet? Mert 6hozzajuk illik a legavatottabb hangon szélni. A CD-mel- &5
- lékleten Sebd Ferenc verses muzsikajat élvezhetik, mig a szines illusztraciok
»  Cso6ri Sandor legsziikebb kornyezetébdl keriltek ki. A kilonleges kotetet
az unokak, Molndr Lilla Julia és Hévari Virdg Zséfia, valamint egyik déduno-
ka, Zimber-Cso6ri Berta Julianna ihletett rajzai szinesitik.

bovebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjat,
vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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Uzenet a Foldrél

Kalmar Andras

) SzabadsagON

z ugy volt, hogy amikor bemond-
ték a tévében, hogy bontjak a berli-
ni falat, mi mar masnap a vonaton

tltiink Szili baratommal, vésGvel, kalapacs-
csal, meg par sorrel felfegyverkezve, mivel
feltett szandékunk volt, hogy ha mar ilyen
nagyon diiborog a torténelem, akkor vala-
mi targyi emléket is szerezziink bel6le. Ti-
zennyolc évesek voltunk, és nem hagytunk

ki egyetlen tiintetést és megmozdulast sem,
bar azt nem mindig értettiik, hogy ponto-
san mi torténik, de azt igen, hogy fontos
idéket éliink.

989-et irtunk, és ebben az évben érett-
ségizni nemcsak azért volt nagy élmény,
«N\Symert példaul a mai napig megfejthetetlen
modon kiszivarogtak a matektételek, hanem f6-
leg azért, mert a torténelem — amelyet abban az
évben csak 1945-ig mertek tanitani - ott, a sze-
miink lattara alakitotta at a vildgot. Ha mar mult
hénapban Csehszlovékia szétvalasarél mesél-
tem, hadd idézzem most fel - nyar lévén — a né-
met Ujraegyesitést. Mert igaz ugyan, hogy a falat
novemberben kezdték el bontani, de ezt Német-
orszag részben a Balatonnak koszonhette. Ponto-
sabban a balatoni nyaraknak, amikor a DDR-es
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Trabik egyiitt parkolhattak a D-s Mercikkel a
zimmer freiek udvardn, a kempingek arnyas fai
alatt, meg a Tschardak el6tt — a Plattensee volt
a nyugat- és keletnémet csaladok talalkahelye.
Csakittlathattak egymast az elszakitott rokonok,
a tavoli és kozeli baratok, unokatesok és nagyba-
csik — mikozben fiirdégatyas Stasi-ligynokok
figyelték 6ket. A hdbord utani német egység el6-
szOr a magyar tenger partjan jott létre.

{ zoval szerettiik volna latni még a falat,
meg a kettéosztott Berlint, amelynek

nyugati felén, a koriilzart varosrészben

legendasan pezsgo élet volt. Egymast érték a
kiilonb6z6 barok és kocsmak, galériak és ze-
nés kavéhazak, minden vidam volt és szines,
ugyanakkor belengte a varosrészt valami fiil-
ledt erotika, amelyet mi életkorunkbdl faka-
doéan nem tudtunk nem észrevenni, amikor
atrandultunk az U-Bahnon - ez volt az elsé
és utolso alkalom az életemben, amikor met-
roval léptem at egy orszaghatart.

]z az utan tortént, hogy a sziirke,
egyébként depresszids, és a nyugat-
nak minden szempontbol inverzét

mutaté Kelet-Berlin emblematikus TV-tor-
nyanak tetején elkezdtiink Manhattan kok-
télokat inni, kizardlag azért, mert egy Tom
Waits szamban a rekedt mester errél énekelt.
A harmadik koktél utan vettiik csak észre,
hogy forog veliink a vilag. Beletelt egy kis
id6be, mire raeszméltiink, hogy ez nem az el-
fogyasztott italmennyiségt6l van, hanem a
torony tetején 1évé bar tényleg forog a kozé-

pen elhelyezkedé pult koriil.

ami ma teljesen abszurdnak
tiinik, azonban tizenéves fejjel
az ember nem egy abszurd dolgot ko-
vet el. Mindketten fanatikus rajongéi ?
voltunk Dés Laszlo akkori zeneka- =
ranak, a Trio Stendhalnak. Ez a '
csapat akkora attorést hozott a
magyar jazzben, amekkora ko-
rabban csak a rockzenében volt
elképzelheté6. Dés szopransza-
xofonjat klasszikus gitaron - de
egyaltalin nem klasszikus médon

— Snétberger Ferenc kisérte, és a kiilon-
b6z6 rejtélyes targyakon puszta kézzel
elképeszté ritmusokat pergetdé Horvath
Kornél volt még hallhaté a formaciéban -
a harom hangzas korabban soha nem hal-
lott harmdniakat produkalt.

i

a

l *i mindketten gitaroztunk, és frene-

tikusan rajongtunk Snétbergerért.

l Megmondom 6szintén, belélem ez

a rajongas nem mult el, csak végtelen tisztelet-

té alakult, mert amit ez a rendkiviili muzsikus

a zenei kozpontjaval létrehozott - hatranyos

&, helyzett, de tehetséges gyerekek szimara biz-

¢ tosit zenei oktatast — az példaértéki. Akkori-

ban Snétberger Nyugat-Berlinben lakott, és mi

elhataroztuk, hogy meglatogatjuk 6t. Valahon-

nan megszereztiik a cimét, és némi kertvarosi

bolyongas utan ott alltunk az ajtaja el6tt. Azt,

" hogy mi fog torténni, ha az az ajté kinyilik, és

mit mondunk mi, két vadidegen gyerek a szu-
persztarnak, nem gondoltuk végig...

ST\ € Snétberger Ferenc nem volt otthon.
§\§ Sot, a berlini falbdl sem sikeriilt ha-
A L zahoznunk egy darabot sem, mivel a

beton, amibdl késziilt, szétmallott, darabokra

M esett, de az a par nap ennek ellenére felemeld
élmény volt. Amikor a két varosrész kozotti

-~ : ﬁ atjaras lehetévé valt, azt altalanos euféria

fogadta, és ez egészen sokaig ki is tartott.
Mi par nap utan hazajottiink, igy sajnos
i nem lehettiink tandi annak a torténelmi-
i nek nem nevezhetd, azonban a korszak-
ra teljesen jellemz6 eseménynek, amikor
David Hasselhoff egy villog6 karacsony-
faizzokkal kivert bérdzsekiben, nya-
% kdban fehér zongorabillentytis sallal
a szabadsagrol énekelt a Branden-
burgi kapu el6tt a tomegnek.

\Ta majd azt halljuk a té-

§:‘m\ vében, hogy a két Korea
L’ljraegyesﬁl, akkor aki

===, megteheti, hogy ott legyen azokban a na-

pokban, az ne hagyja ki. Nemcsak az eufo-

rikus pillanatok miatt, de azért is, mert jo
testkozelbol latni, amikor egy sotét és elnyo-
mo rendszer osszeddl. Mert egy szép napon
mind 6sszeddl. Hal' Istennek.

-~
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Polgar Teréz Eszter

Egy hajszalon mult a fennmaradasunk

Miis az a Nyitott Mdhely? Egy jo jazzkoncert utdn része a vdlasznak, miért szeretek Budapes-
ten élni. Kuckd a Déli Pdlyaudvar forgalmdtdl egyetlen utcdnyira. Szerzetesi lak, ahol estén-
ként,buli” van. Kézmdves-mdhelynek indult szellemi taldlkozdsi pont mind a négy miivészeti
dgat képvisel6 programokkal. Kulturdlis katakomba, melynek meghitt kopottsdgdban ott-
hon érezheti magdt az ember — ha nem tulsdgosan sznob. Mintha csak egy bardtjdndl len-
ne lakdskidllitcson, koncerten, irodalmi esten. Ez a bardt pedig Finta Laci, azaz: Finta LdszIo.

Tudom, hogy ittis laksz, a
Nyitott Miihelyben. De hol?

Ott, ahatso szobaban van egy
agyikém. Igénye volt a kozonség-
nek egy bensdségesebb, védet-
tebb teremre, és ez torténetesen...

A halészobad.

Hat, igen. Reggel felkelek, és
onnantdl az egész hely nyitott.
Azt tudod, hogy a Miihely ta-
valy decemberben 18 éves lett?
Elérte a nagykortsagot. En is
ennyi idgs voltam, mikor fel-
koltoztem Budapestre.

Honnan szarmazol?
Turkevérél.  Szolnokon
érettségiztem, de a févaros
vonzott. A 80-as évek vé-
gén minden forrt, véltozott,
ami beszippantott. Az 0sz-
szes tiintetésen részt vettem,
azt hiszem egy téglat én is
kivettem a falbol. Valojaban
ugy tiz évig csak Budapest
kornyékén laktam: koroztem
az agglomeracioban. Kertes
hazban gondolkodtam, nem
lattam magam a budapesti
dzsumbujban.

Ehhez képest Buda egyik
legforgalmasabb részén élsz.
Nem birtam az ingazast.
Szentendrét valasztottam elészor:
gondoltam, hajnalonként jsagot
hordok, ugy lesz idém késziilnia
bolesészkarra. Csak teljes mun-
kaid6ben vettek fel a postara, de
nem bantam meg, mert rengeteg
emberrel keriiltem jo kapcsolatba.
Kedves ismeretségeim kerekedtek
a miivészvilagbol is. Belelattam
sokak életébe. Vicces volt, hogy
18 évesen bécsiztak, idds nénik-
nek is én voltam a postas bacsi.

A vélasztott szakmad a bérmiives
-ahogy a Nyitott Miihely
enteridrje is elarulja. Eza vonal
mikor indult az életedben?

A bérozés gyerekkori nagy
szerelem. A Nyitott Mubhely is
ennek kdszonhetden jott 1étre.
Edesapam karpitos volt, imad-
tam a mihelyében lenni, mindig
alkottam valamit. Hatéves ko-
romban megfogtam egy darab
bért, és az a semmivel Gssze nem
hasonlithat6 érzet maig megma-
radt! Tényleg beszél az emberhez
az anyag, ha van ra fiile. A bér
rugalmassaga nekem azt mond-
ta, hogy barmivé formalhatom,
ugy, hogy a jellege nem valtozik.
Attdl kezdve mindenfélét készi-
tettem: papucsot, cip6t, taskat,
udvarlasképp tolltartot... Az osz-
talytarsaim meg rendelni kezd-
tek. Elvégeztem egy képzést, és
kacérkodtam az Iparmiivészeti
Féiskolaval, de azt littam, hogy
ott a tervezésen és gyartdson van
a hangsuly, engem meg maga a
kézmiives rész vonzott.

Szentendrérdl miért jottél el?
Erden 6rokéltem egy kis nya-
ralot, igy odakoltéztem. Elmen-
tem kubikosnak egy évre. A
bélcsészkarra késziilve arra gon-
doltam, hogy megmeritkezem az
élet stirdjében, ahogy annyi, sza-
momra példaértékii miivész tet-
te. Jeles Andras példaul Csepelen
véllalt gyari munkat; gyonyora

filmben érokitette meg... En saj-
nos nem tudtam formaba 6nteni
ezt az iddszakomat, pedig na-
gyon izgalmas volt. Még sztrajkot
is szerveztem... Erdr8l Budake-
szire koltoztem, onnan viszont
a Ferencvarosba jartam djsagot
kihordani reggelenként. Még ma
is gyakran felébredek négy ko-
riil. Emellett elkezdtem takaritast
véllalni, ami akkor nagyon jol fi-
zetett. Dolgoztam a Rézsadom-
bon és a Havannan is, és megint
belelattam masok életébe - ez el-
kisér. Végre sikertilt annyi bort
vasarolnom, hogy bérmiives-
ként miikodhessek: egyedi meg-
rendelésekkel biztak meg. Ebben
a periddusban alapozddott meg
a szakmai reputaciom: egy targy
kiment, és hozott két 4j megren-
del6t. Bekoltoztem egy 24 négy-
zetméteres lakasba, innen nem
messze, ott alakitottam ki b6ros
miihelyt, és kezdtem szakkort
tartani. Emellett kiilonb6zd in-
tézményekben vezettem kézmd-
ves foglalkozasokat, tartottam
képzéseket. A Marczibanyi téri
szakkort vagy a waldorfos mun-
kédmat kiilonésen szerettem, de
rengeteget szaladgaltam, sok lett.
A Magyar Iparszévetségben ta-
nitottam, mikor kérték, hogy te-
gyek le pedagogus végzettséget.
Akkor kezdtem el levelezén a
magyar szakot, és mar az abszo-
lutériumnal jartam, mikor abba
kellett hagynom. Beinditottuk a
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Nyitott Mtihelyt, amivel annyi
feladat szakadt ram, hogy nem
birtam mellette se a tanitast, se
a f6iskolat.

Varj csak. En még a pici
lakasodnal tartok. Hogyan lett
meg a Nyitott Miihely?

Mar akis lakdsban megvolt az
eléképe. A falak mellett a kony-
veim, mi meg 6-7 tanitvdnyom-
mal kérbeiiltiik a galéria alatt az
oridsi asztalt: béréztiink, beszél-
gettiink a vilag dolgairdl. Egy
tanitvanyom dtlete volt, hogy na-
gyobb formatumban folytassuk
amiihelyt. Palyaztunk egy svijci
alapitvanynal, és kamatmentes
kolesont nyertiink. 2000-ben
elinditottuk a Nyitott Mihelyt.
Hamar vildgossa valt, hogy prog-
ramokat kell idehozni - részben,
mert a tér erre kindlta magat,
masrészt csak a kézmivesség-
gel nem lehetett volna fennma-
radni. 2003-ban a tanitvanyom,
akivel kitalaltuk a helyet, lecsat-
lakozott - 6 csak bérés muhelyt
szeretett volna. El kellett adnom
alakdsomat, hogy visszafizessem
a kélcsont, és idekoltoztem. Sza-
momra a Mihellyel megvalosult
egy dlom. Viszont minden mast
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feldldoztam érte; a bGrozést is, ar-
ra sem maradt idém. Akkor nyilt
meg az utolsé kiallitdsom, 2003
novemberében, a Matav székhdz-
ban Raab Rézsaval. Ma is nagy
6rémom, hogy Parti Nagy Lajos
nyitotta meg, akit a magyar sza-
kom végén szakdolgozat-témam-
nak jeloltem. Végiil én egy sort
sem irtam rola, 6 meg nagyon
szépeket irt rélam. Egy korsza-
kom lezarult, annyira, hogy min-
den kiallitott targyam el is adtam.

A bo6rozés nagy szerelmed, a
magyar szak régi almod volt.
Nem sajnaéltad elengedni ezeket?
De nagyon. Viszont masképp
nem ment volna. Annyira elvitt
és sodor ma is a Mithely mtikod-
tetése, hogy ebb6l nem lehet ki-
szallni. Rettent6 fontos dolgokra
nincs idém. Orvoshoz eljutni
példaul. Most nyaron nem ha-
lasztom tovabb. Két honapra be-
zarok. A borozéssel ugy vagyok,
hogy minden reggel azzal kelek:
folytatom még. En ahhoz kaptam
tehetséget. Viszont a Miihellyel
létrejott valami, ami béven tul-
mutat rajtam - vinnem kell. Ez
napi szinten olyan kihivds meg

Foté: Oldh Mdté Gergely

feladat, aminek meg kell felelni.
Ugy érzem magam, mint Weo-
res Sandor irasaban az apaca, aki
szamolja a csomagjait a vonaton:
egy, kett6, harom... nyolc, végiil
sajat magdra mutat: tiz. Nem én
vagyok a fontos, hanem hogy ami
létrejott és 1étre akar jonni, an-
nak megteremtsem a legkedve-
z6bb feltételeit.

Egy b6ros miihelyben
meghirdettél par eseményt.
Hogyan lettél tizedik csomag?
Nagyon jellemz§ az elsé pil-
lanat. 2000 februdrjaban a nyité
bulin a képzémiivész baratok ara-
doztak, hogy ez micsoda szuper
kiallito tér. Pedig egy lelakott szu-
terén volt, betonpadloval, driasi
kazannal, de rengeteg fehér fal-
feliilettel. Szabé Gabor és Nemes
Noéra azonnal ki is allitott. Las-
san kipofoztuk és belaktuk a he-
lyet, kozben egyik kiallitas hozta
a masikat - ma haromszazon tul
vagyunk. Az is meghatarozd sze-
rintem, hogy egy egyiittgondol-
kodoés barati tarsasagbol néttiink
ki. Az asztal koriili nagy beszélge-
tések, kozos vacsorak, borozasok
megmaradtak. En szoktam fézni.

Hogyan alakultak a programok?
Képzémiivészettel indultunk,
utana jott a zene: zenei targyd
eléadasok forméjiban, majd ad-
ta magat, hogy legyenek koncer-
tek. Egymast hoztak a programok,
és hozzak ma is. 2008-ig felvonult
a magyar jazz teljes élvonala. Kiil-
foldrél olyan fellépk jottek, mint
Steve Hackett a Genesisb6l, vagy
Tim Ries, a Rolling Stones szaxofo-
nosa. A lakok 7-8 évig birtak, akkor
akozonségiink dobta Gssze a pénzt
hangszigetelésre. De mar csak limi-
talt hangerejli koncertjeink lehet-
nek. Igyekszem kizarolag minGségi
produkcidknak teret adni, de néha
kisérletképpen beengedek olyat is,
akit nem ismerek, megfelel6 re-
ferencidkkal. Persze nem mindig
vagyok eléggé résen. Bejott példa-
ul valaki csodalatos portfoliéval,
nagyszer(i mivészek nevével, hogy
kikkel 1épett fol. A produkcidja ré-
misztd volt. Ilyen is megesik.

A szemben lévé fal tele van
alairassal, lizenettel. Aza
vendégkonyv?

Magétdl alakult igy. Epp cserél-
tem volna az itt 16g6 képeket, ami-
kor otthonosan elkezdtek irogatni
az Ures falra. Ez volt az els6 feliras,
litod? ,.En még olyan jo nét nem
lattam, mint amilyen jo ez a hely”
Ez precedenst teremtett. Ugyhogy
én is elkezdtem kérni a fellépGinket,
hogy irjanak ide. De mar megtelt.
Egy francia fit sokat firkalt sajnos.

Mindenki szeretné a lenyomatat
ott hagyni a vilagban.

Még mindig vannak olyan
felirasok is, amiket nem talalok,

meg amit nem tudok elolvasni. A
mésik falat egy Petri Gyorgy vers
disziti: persze nem 6 irta fel, 2000-
ben halt meg, amikor mi nyitot-
tunk. Nagyon k6t6dom Petrihez.
Két kiallitast is rendeztiink ro-
la. Forgach Andrasé kiiléndsen
fontos nekem, aki mint jo barat-
ja, tizenGt éven at rajzolta Petrit.
Rengeteget dolgoztak kozdsen.
Példaul egyiitt forditottak Moli-
ére-t - gy egyiitt, hogy egyikiik
f6z6tt, a masik irt, aztan cseréltek.

Irodalom, képzémiivészet, zene,
afilmklubokkal a film is jelen van.
Talan csak a szinhaz hianyzik.

Az se teljesen. Kovats Kriszta
két produkcidt rakott 9ssze na-
lam, amikor nem volt hol pré-
balnia. Egy nyolcszereplds Voros
Istvan darabot itt is jatszottak.
Szerepeltem benne mint celeb-
ratr, aztan elvitték egy fesztival-
ra, ahol Vallai Péter helyettesitett.
(Nevet.)

Ez azért jol hangzik. Hogy
viselted a szinészkedést? Nem
vagy szereplds alkat.

Kicsit sem. De Krisztanak el-
vallaltam. Koz6nség el6tt megszo-
lalni sem birtam régen. Amikor
el6szor kidlltam felkonferalni egy
amerikai gitdrost, azt hittem, el-
gjulok. Aztdn kinyogtem az el-
s6 hangot, és valami folszakadt
bennem. Mig élt, Vallai Péter so-
kat levett a vallamrél, de nagyon
fontosnak tartom, hogy minden
produkci6 elétt mondjak valamit.
Gyalazatos lenne, ha nem visel-
kednék hazigazdaként, és mar jo
ideje komfortos ez a szerep.

A bolcsész-éned hogy van?
Nagyon jol. Bejon hozzam az
irodalom. Kamaszkoromban iro-
gattam is persze, de az irds nem
az én asztalom. Most hirleveleket,
palyazatokat irok; PR-szakem-
ber vagyok és konyveld, takarito,
séf, szakécs, anyagbeszerzd... Es
jaj, mindig kell valamit javitani.
Edesapdm mennyit segftett, mi-
kor indultunk! Pedig a sziileim
nem igazan értik, mivel is foglal-
kozom, de ha hallanak a radi-
Oban, vagy olvasnak a Nyitott
Miihelyrél, nagyon biiszkék ram.

A Miihely finanszirozasat hogyan
sikeriil megoldanod?

Most végre biztonsagban ér-
zem a helyet, megnyugodtam.
Korabban sem értem rd nagyon
aggddni, pedig sokszor hajszalon
mult a fennmaradasunk. Idérol
id6re beddlt valamelyik oldal, de
mindig jott a segitség. Elég sok al-
lando6 taimogatonk lett. Esterhazy
Péter is havonta utalt a Mihelynek
hosszi1 éveken at. Amikor megbe-
tegedett, irtam neki — nem tudom,
hogy fogalmaztam - a lényege az
volt, hogy fiiggessze fel az adoma-
nyokat. Erre azt kérdezte: ,Tudod
hasznélni ezt a pénzt, Laci?” Mi-
utan Esterhazy meghalt, tobben
azonnal bealltak a helyére — koz-
tilk Nadas Péter. Egyszer, négy-ot
éve, mikor itt jart Esterhazy a fele-
ségével, kértem, irjon a falra, de azt
mondta, nem jut az eszébe semmi
j6, majd legkozelebb. Gitta asszony
nogatta, mire Péter viccesen oda-
szolt: ,,Latom, mér a leend6 6zvegy
beszél beléled.” Ez akkor csak tréfa
volt, de hidegrazds, nem?

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

Hogy birod az dlland6 porgést,
készenléti allapotot?

Nehezen, mindig az adott te-
enddre fokuszélok. Cserébe ren-

geteg gyonyorii élményben van
részem. Osz 6ta nagy segitségem
Krisztidn, aki korabban 6nkéntes
volt; mar tudok neki szerény fize-
tést adni. Képzeld el, hogy 18 éve
minden nap hazibuli van nalad,
6tven emberrel. Vagy csak tiz-
zel. En akkor t61t6d6m, ha kicsit
egyediil lehetek.

Alarendelted magad
valaminek, amiben eltiinsz mint
maganember. Beleférhet az
életedbe a parkapcsolat vagy a
csalad?

Nem fér. Kétszer probalkoz-
tam parkapcsolattal a Miihely
ideje alatt, de végleg lemondtam
réla. Talan nem is mertem a hely-
zettel szembenézni a maga tel-
jességében. Most mar konnyebb,
mert valamikor én ezt lezartam
magamban, és szerzetesféle let-
tem. Nincs maganszféram, a gye-
rekfoglalkozdsok utan a gyerekek
ott ugralnak az 4gyamon. Nem
tudom elképzelni, hogy ebbe bar-
kit be lehet vonni mellékszélon.
»Mellékszalon”... Latod? Véletle-
niil is igy fogalmazok.
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Salvequick® Aqua resist
sebtapasz 28 db

( 615 Ft )

22 Ft/db

kéﬂ}éra “

Salveguick

Aqua Resist

Viz és szennyez6désallo
ragtapasz, amely lelegzik.
Jo tapadasu és rugalmas

Orvostechnikai eszkdz*

JULIUSI AKCIO!

Sedatif PC® bukkalis tabletta
40 db

(1 305 Ft)

32,6 Ft/db

forgalmazza: Boiron Hungaria Kit. EP
Kartyar? |
v /“ .
- buldalis tabletta

p SEDATIFPC

Alvaszavar, sTorongds,
ngerkékenysbg eselén

Alvaszavar, szorongas, ingerlékenység
tiineteinek kezelésere, Ajanlott
stresszes, tdlhajszolt életvite| esetén,
illetve hiperaktiv gyerekeknek |
d

Vény nélkiil kaphaté homeopatias gyogyszer

Otrivin Menthol 1 mg/ml adagolé
oldatos orrspray 10 m| ——
Otrivin’

(1725 F) € =

cidoion enprey
172,5 F/ml

hatéanyag: xilometazolin-hidroklorid I

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit.
1124 Budapest, Cstrsz u. 43. Tel.: 225-5800

www.gsk.hu
Gyorsan megsziinteti az orrduguldst és hatésa akér -
12 oran 4t tart : @

CHHU/CHVOLT/0057/18
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Dulcolax 5 mg gyomornedv-ellenallé

bevont tabletta 30 db
(1225 F) Dulcelax

40,8 Ft/db

hatdanyag: biszakodil
forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, To utca 1-5.

Gydgyszerinformdci tel.: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu

6-12 drdn belll hat6 hashajtd gyégyszer

GYOMGEN DY, G0 a0

UV TARLETTE
e

SAHU.RHIN.17.03.0159 (2017.03.13.)
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Neogranormon kenécs

Gyulladdscsdkkentd és bémyugtatd
hatasanak koszonhetden segitia
t pelenkakilites ,%yorsabb gyogyulasat
6s megelozeseé:
EP
38,8 Ft/g Ké\"-‘lé'a |

forgalmazza: v /

TEVA Gyogyszergyar Zrt., 4042 Debrecen, Pallagi Gt 13.

Ne0granormon «endecs ’3 \
| R Rt DRt e 1 = S T
.

l

Hatékonyan csillapitja az aranyér
kellemetlen tiineteit: csokkenti az

Sperti Preparation H® végbélkendcs
irritaciot, enyhiti a fajdalmat és

259
eldsegiti a sebgyogyulést. Kizdrolag

(l 995 Ft) természetes hatéanyagokat tartalmaz

79,8 Ftlg P
forgalmazza: Pfizer Kft. 1123 Budapest, Alkotas utca 53. K.aﬂyé\‘a

SPERTI —

PREPARATION H”

e

Veény nélkill kaphatd gy6gyszer

Vény nélkiil kaphat6 gy6gyszer

Az akcid 2018. julius 1-jétdl 31-€ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Béres Szemero Forte fiimtabletta
30 db

-, S
(2 495 FD ‘ KIBERES

Magnesium-Sandoz® 243 mg
pezsgotabletta 20 db a0l

83,2 Ft/db

forgaimazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.,
www.beres.hu

Szemerd

A normal 14tas meg6rzéséért. ) ,
Komplex készitmény 10 mg cinkkel és luteinnel,
valamint A-, B,-, C-, E-vitaminnal és rézzel

SZE1807LFSZ
Specidlis — gyogyaszati célra szant — tépszer

69 Ft/db =rn
hatéanyag: magnézium

forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartdk Béla (it 43-47.

A magnézium szerepet jétszik az idegrendszer
kiegyensulyozott mukodeésében, szikséges a normal
izommyikodés fenntartasahoz. Viztiszta oldédésu, citromiz(i
pezsgétabletta

0SDZ724/07.16
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Analgesin® Dolo 220 mg filmtabletta
20 db

EeP
1235 Ft &
Y/
61,8 Ft/db
hat6anyag: naproxen-natrium

et | _',.-l ‘.‘1_‘ wid bt

Analgesin
Dolo

Fa’jdalomcsi]jﬁﬁl’té és
laddscsajdents gyoayszer
gjfaias, fogfdjas, menstruacios
féjdalom, iztleti fagqalpm,
izomfajdalom eseten javasolt,
féjdalomcsillapito hatasa rovid
iddn bell gelentkemk 6s akdr
12 6ran &t tart

—p——— -
A30mg pimiapshs

Vény nélkiil kaphato gydgyszer

Artelac® CL szemcsepp T Arteiace
10 ml e

105 @ =

110,5 F/ml
forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kit.
1025 Budapest, Csatarka Ut 82-84.

Frissiti és megnyugtatja a szemet, A szemfelszin
nedvesitésere szemszdrazsag, €96 €rzés vag
szemfaradtsag esetén. Kemeény Kontaktlencsek
nedvesitésere is alkalmas

ART-KN-HU-1803-03 Lezdras détuma: 2018. 03. 12.
Gydgyaszati segédeszkoznek mindsilG orvostechnikai eszkoz*

Tovabbi tudnivalok és részvételi szabalyzatok
a szimpatika.hu/jatekok oldalon.

Nyerjen
wellnesshétveget
a Szimpatikaval!

@ Egészségpénztari kdrtyéra is kaphato. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas eldtt kérjlik, érdeklddjon gydgyszertaraban!

*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati tmutatot, vagy kérdezze meg kezelgorvosat!
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Blend-a-dent extra erés
protézisrogzitd krém 47 g

Egész nap biztositja a mifogsor
stab|l|tasat |gy biztonsagérzetet nyujt

aszndlojanak. A ragaszto vedi a
26,2 Fifg \=_P
Kartyare
v

n alkahartyét a protézis okozta
serulesektol illetve megakadélyozza

Super adhesive cream
J blend-a-dentfs)

EXTRA STARK

COHPLITE,-

stre ey ks
g
m————

ORIGINAL

az ételmaradek protézis ala jutasat
e

Orvostechnikai eszkdz*

Imodium® 2 mg kemény kapszula
20 db

(1175 Ft) &

58,8 Ft/db
hat6anyag: loperamid-hidroklorid

Mér egy adag (2 db kapszula)
megszuntetheti a kilonbozo
eredet(i hasmengs tineteit,
Alkalmazhato felnotteknel és 6
éven felili gyermekeknél.
Felndtteknel irritabilis bél
szindromahoz %IBS) kapcsolodd
hasmenés esetén is

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Dona® 750 mg filmtabletta
60 db

(4810 Ft)
DONA

forgalmazza: Mylan EPD Kit.
1138 Budapest, Vaci dt 150.,
+36 1 465-2100

Hatekon?/an enyhiti az enyhe-, és
kozépstilyos térdizileti porckopas tiineteit ’

DON/FEB/18/00 Lezaras détuma: 2018. 02. 12.
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Smecta® 3 g por szuszpenziéhoz
10db

(1 040 Ft)

104 Ft/db

smecta

i " ' EP
hat6anyag: dioszmekdit ké\,wara |
forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kft. v /A

1025 Budapest, Csatérka (it 82-84, =

Akut hasmenés kezelésére
felnGtteknek és %yermekeknek
csecsemoket is beleértve) oralis
rehidrdlé oldattal egyutt adva

Vény nélkiil kaphatd gydgyszer

Nurofen® eperizii 20 mg/mi belsoleges
szuszpenzio gyermekeknek

(2290 Fy) "

11,6 Ft/ml

forgalmazza: Reckitt Benckiser Kft.,
1113 Budapest, Bocskai (it 134-146.
Tel.: (+36) 1 880 1870 E-mail:
gyogyszer@rb.com

L4z gyors és hatékony csokkentésére, enyhe és
mérsékelt fajdalom csillapitasara 3 honapos kortd

Veény nélkill kaphatd gyégyszer

Voltaren Emulgel Forte 20 mg/g

gel 100 g Csﬂlaﬁma az fziileti- és izomféjdalmakat
12 drdn keresztil és csokkenti

(3 320 Ft)

332 Ft/g
hatéanyag: diklofenak-dietilamin

Voltaren

Emulgel* Forte 20 mglg gél

Liekishr i Bwrliree

azok gyulladasat

forgalmazza:
GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Conlapiiin o Tijdalml bl 12 Seike del

Vény nélkill kaphatd gy6gyszer CHHU/CHVOLT/0057/18

Az akcid 2018. julius 1-jétdl 31-€ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

NiQuitin® Minitab 4 mg préselt

EP
wartyare |
v 4
—~

szopogato tabletta 20 db

76,8 Ft/db hatéanyag: nikotin

forgalmazza: Omega Pharma Hungary Kft.
1138 Budapest, Madarasz Viktor u. 47-49.

Nikotin-tartalmul szopogato tabletta,
ami segit a dohdnyzasrol valo
fokozatos leszokashan azaltal, hogy
enyhiti a nikotinéhséget

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Gynoxin® 200 mg l4gy hiivelykapszula

3 db Epita
CI 820 FD GYNOXIN® 200/mg

606,7 Ft/db Hm

hatéanyag: fentikonazol-nitrét R ol

forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kit. .

1025 Budapest, Csatarka (it 82-84.

A hiively, illetve a kiils nemi szervek sagy S

gombas fertdzéseinek kezelésére i

alkalmas |

|

LQ I

Vény nélkiil kaphato gydgyszer i wooeoe 9

Octenisept® kiilséleges oldat

50 ml schilke -+
(1 690 Fy)

Jédmentes, fert6tlenit hatasu sebkezeld szer, |
mely el6segiti a gyors sebgydgyuldst l

|

Vény nélkiil kaphatd gyégyszer Fl "

Normaflore Extra 4 milliard/s mi
belsdleges szuszpenzié 10x5 ml

2 3 7 5 Ft Hasmengs™ kezelésere felnGtteknek.
**Bakterialis vagy virusos fertozés
47,5 Ft/ml

okozta %asmenes eseten.
hat6anyag: bacillus clausii spéra

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt. nDrm a ﬂﬂre
1045 Budapest, T6 utca 1-5. B ; E‘Kf_ra .

E A ~J
=

e
SAHU.BCL.18.04.0223 (2018.05.04.) E

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Exoderil® 10 mg/g krém = 3
159 ““"
( 3-as csapds b6rgombéra: 'gyorsan
l 65 5 Ft enyhiti a viszketest, mdr napi 1x-i
hasznalat mellett képes elpusztitani a

bérgombak széles korét és szamos
110,3 Fi/g baktérium ellen is hatasos
hatéanyag: naftifin

forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Bartdk Béla (it 43-47.

15 g

Exoderil......

OEX01226/04.18

tel.: (+36 1)505_0055 /
Web: www.sanofi.hu | w; ;.; I
Keresse a Szimpatikat az interneten is!

facebook.com/Szimpatika

@ Egészségpénztari kartyéra is kaphato. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas eldtt kérjlik, érdeklddjon gydgyszertaraban!

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el a

*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat!
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Annyit irtam mostanaban ar-
rol, hogy mennyit valtozott
az életiink a gyerekeink no-
vekedésével, és azt latom,
hogy a nyaraink is visz-
szavonhatatlanul atala-
kultak. Eddig tiz hét
folyamatos egytittlét, Ba-

laton mellé lecuccolds és
oridsi gyerekzsivaj (ami-

be mindig vegylt siras

is) jellemezte ezeket a
hoénapokat, majd szép

lassan ezt felvéltotta

az a felallas, hogy a kamaszok
dolgoznak, a kicsik taboroznak
a bardtaikkal, a sziil6k nyaron
is végzik a munkdjukat, és nap
végén toltiink tobb id6t egyiitt
esti flird6zéssel, grillezéssel,
kerti mozizassal. Persze az én
munkdm nem kététt annyira,
ugyhogy a nyar nagy részében
azért én vagyok a gyerekekkel,
biztositom az ,.ellatmanyt” és
a programokat, és szivesen
vagyok felvigydzé az uno-

-

(- >

hadrendbe, mert még aktivak,
vagy mert nem tudjak vallalni
az unokdkat hetekre. A taborok
szuperek, de valljuk be, kevesen
tudnak kifizetni heti 20-25 ezer

katesdk és baratok nalunk Q

toltott napjaiban.

Tudom, mennyire nehéz meg-
oldani a gyerekek nyari

elhelyezését, ha mindkét

sziilé dolgozik, és esetleg

a nagysziilék sem éllithatok

rom
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forintot egy-egy napkozis ill.
40-,hatar a csillagos ég” 6sz-
szeget az ottalvos taborok-
ra, féleg, ha tobb gyerkéc

is van...
Nélunk nagy szeren-
cse, hogy az onkor-
manyzat tdmogatja a
kéthetes napkozis ta-
bor koltségeit, ez oria-
si segitség a sziilknek.
Csaladon belil pe-
dig egy j rendszer
kezd korvonalazod-
ni egymds segitésére és
egyben az unokatesok dssze-
tartdsara: kozos napkozis elfog-
laltsag egy hétig Budapesten,
azutdn egy hétig nalunk. Igy
az iskolas egykoru gyerekeink
folyamatosan egyiitt vannak,
kozosek az élményeik, a sziilék
pedig egy-egy hétig ,,szabadok”
esténként. Idén Budapesten
egylitt mennek uszotaborba

a gyerekek, majd nalunk a
v o fiak sporttébort, a lanyok

keramiatabort latogatnak
napkozben, este pedig nem
ér véget a buli, mert ugyano-
lyan élmény az enyémek-
nek a nagyvarosban, mint
az unokateséknak nalunk,

a falusi csillagok alatt...

Apaszemmel

sziinid6 az oktatasi rendszer

legjobb taldlmanya! Didkként
és sziil6ként egyarant ezt tudom
allitani, hiszen erre az id6szakra
minden évben megsziinik a le-
het6 legnagyobb konfliktusfor-
ras koztem és az utédaim kozott.
Baromi jo latni, hogy a nagy

gyerekeim kisimulnak, imé-
dom, hogy nincs a reggeli hiszti
és kapkodas, de a legboldogabb
attol vagyok, hogy nem kell es-
te szamonkérni az esetlegesen
becstszott rossz eredményeket,
majd ezutan drdkat konyorogni
a lecke miatt.

nyar legnehezebb része a tiz

hét kitoltése ugy, hogy arra ne
menjen rd a gatyank. Maximum
2x1 hetet lehet ellogni egy mun-
kahelyrdl szabadsag gyanant, il-
letve cégvezet6ként néhany napot
hozza tudok lopni a hétvégékhez,
mert tudok otthonrél is dolgozni.
Munkaltatoként azonban nagyon
figyelek arra, hogy a gyermeket
nevel6 kollégaknak nyaron ki-
emelten rugalmas legyen a mun-
kaidejiik, de sajnos magammal
szemben nem tudok ilyen meg-
engedd lenni. Az el6bb leirt ru-
galmassagok ellenére a sziinidé
felére nekiink is kell elfoglaltsagot
talalnunk a gyerekeink szamara.

gy normalisabb tabor ara alta-
laban 20-30 ezer forint kozott
mozog, ezt ha beszorozzuk hat-
tal, akkor egy tetemes dsszeg jon
ki, ezért én mdr évek 6ta tdmoga-
tom a nagyobb gyermekeim nya-

ersze nemcsak azért orilok,
mert az egész nyarat a sza-
badban toltik, hanem azért is,
mert egész nyaron a koroszta-
lyukkal jatszhatnak, mikozben
latjak, hogy a segitség megtériil.

ri munkavallaldsat. Természetesen
Idén viszont a kicsik még nem pén-

is vallaltak ,mun-
kat”, hiszen a
falu kicsike
lovarddjaba
rengeteg 0sz-
taly latogat el
kirdndulni, il-
letve az oktatéjuk
szuper taborokat szervez a varosi
kisiskoldsok szamara. Ezekben
a tdborokban Réka (7) és David
(10) elészeretettel segit lovat ve-
zetni a kezd6knek, nyergelni,
kefélni, patkot tisztitani, istallot
takaritani, illetve még Rozit - a
csiingShasu malacot - is megete-
tik. O az 4 jovevény a lovarda-
ban. Eleve egy vicces allatrél van
sz6, de mivel a kislanyom ma-
sodik neve is Rozi, ezért bizony
6rok baratsag kottetett kozte és
a kicsi disznd kozott. Néha meg-
lesem Gket, ahogy segitenek, és
lenytig6z6, ahogy ezek a kisgyer-
mekek a tobb szaz kilds allatokat
terelgetik, gondozzak.

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil w

zért teszik ezt,
de biiszkék
lehetnek
maguk-
ra, mert
a ,mun-
kajukért”
ingyen lovas
orakat is kapnak az edz6jiiktol.
Anagyobbak idén is vallal-
tak nyari munkat, persze
6k mar pénzt is keresnek ve-
le. Mdr tavaly is nagyon klassz
volt a nyar végi csaladi mér-
legiink, de idén gyakorlatilag
a zsebpénz jellegli kiaddsom
megkozelitette a nullat. Nyu-
galom! Azért hagyom Oket
pihenni is, és amit mindig
hangstlyozok nekik, hogy az
6 korukban még nem a meg-
keresett pénz mennyisége
mindsiti az elvallalt felada-
tot. Legyen inkabb fontosabb
szempont az, hogy élvezzék
azt, amit csindlnak!




Tarsaslany
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Vag Bernadett

zaki mostanaban teljesen kit6lti a péntek

estéinket (is). A multkoriban emlitett kap-
csolata szazezerrel beindult, szinte mar naponta
taldlkozik a fiatalemberrel, kinek neve Matyas,
avagy Matyi, de Matyinak csakis a Szaki hivhat-
ja, szamunkra minden bizalmaskodas tilos.

z6val ez a Matyi, Ggy tlinik, hajlandé volna

elkotelez8dni a Szaki felé, gy is mondhat-
nank, hogy mar le se lehet vakarni, olyan, mint
ahajba ragadt ragégumi, persze nem a Szaki sze-
rint, csak szerintiink, de ezt nem mondjuk meg
a Szakinak, mert egyel6re 6 ezt a ,,levegot is egy-
szerre vesziink” jelenlétet nem terhesnek érzi, ha-
nem karmikus szerelemnek.

pirike meg is mondta neki, hogy azért

csak vatosan jatszadozzon a szavakkal,
mert a karmikus szerelem nem tgy szokott kez-
dédni, ahogy az 6véké, hogy a pasi hol elttinik,
hol elékertil, és ezt jatszadozza két honapon at,
mert akiket a karma so-
dor, azok mar érettek Gy
annyira, hogy ne evez-
zenek ellene az drnak.
Na, ezen is jot vitaztunk,
mert a Mdrti is meg én
is ugy gondoljuk, hogy
a karma épp azért so-
dor, mert nélkiile csak

Négy lab

fuldokolnank és kapaléznank, és éppen hogy az
éretleneknek van sziiksége a fels6bb iranyitasra,
Pisti viszont azt nem értette, miota hisz a Szaki
olyasmikben, mint a karmikus akarmicsoda. Na,
de a lényeg, hogy a mi Matyink végre ragaszko-
dik, és mar el nem tlinne a vilag semmi kincséért
sem, hanem oda akar koltozni a Szakihoz.

¢

E s itt van az Ujabb drdmai fesziiltség.

ogy vajon szabad-e ezt, jaj, mert mi lesz,
: ha kideriil, hogy nem j6 mégsem, és el lett
hamarkodva a dolog.

pirike szerint nem kell folyton agyalni, ha-

nem menni az arral, és ha 6romot éreznek
egymas kozelében, akkor minek is tartananak ta-
volsagot. Pisti szerint legalabb harom hénapnak
el kell telnie az ismerkedéstél az osszekoltozésig,
mert pont ennyi id6 kell ahhoz, hogy a rézsaszin
kod kicsit lejjebb ereszkedjen. Marti viszont, aki
nemcsak sokat olvas, de em-

4 lékszik is ra, hogy mit, azt

mondta, hogy van a tar-
solyaban egy pont ideva-
g6 Fist Milan gondolat,
miszerint a férfi és né
kapcsolata olyan, mint

egy négylabu asztal, és ha barmelyik laba meg-
inog, az asztal billegni kezd, s6t, fel is borul. Es
csak meg kell nézniink, hogy Szakiéknak hany
labuk van.

z els6 lab, kezdte Marti, hogy hasonlé dol-
W gokat kell szeretniiik, példaul ha mindket-
ten megeszik a mékos tésztat, de utaljdk a halat,
az mar valami. Szaki erre azonnal sorolni kezd-
te, hogy mi mindent szeretnek ugyanuigy, s6t
imadnak, legf6képpen persze egymast, és még
mesélt volna négy oran keresztiil, hogy mennyi-
re, de mennyire, de mi nem értiink ra erre. Mar-
ti hozzétette, hogy nemcsak csupa aprd-cseprd
dologrdl van itt sz6, hanem arrél, hogy az élet-
stilusuknak, szokasaiknak is hasonlitani kell, de
Szaki szerint az is nagyon hasonlit.

masodik lab - emelte fel a mutatéujjat
W Marti — ugyanilyen fontos, mégpedig,
hogy azért egymast is illik szeretni. Spirike mar
megint kozbe vagott, hogy aki képes a feltételek
nélkiili szeretetre, az mindenkit szeret, és els4-
sorban ezt kéne megtanulnia a Szakinak meg a
Matyinak, mert ez a hosszu szerelem alapkove.
Pisti flegman felvetette, hogy azért nem artana
tisztazni, milyen fajta szeretetrdl beszéliink, sze-
relemr6l-e, ami idével lanyhul, vagy az as6-kapa
Osszetartozas érzésérdl, mert honnan is lehetne
tudni, hogy ilyesmit érez-e a Szaki meg a Matyi
egymas irant. Szaki kissé sértetten kozbeva-
gott, hogy eldszor is nekiink tovabbra se Matyi
a Matyi, hanem Matyas, és hogy miért nem 6t
kérdezziik meg, hogy éreznek-e egymas irant a
rajongason és vagyakozason tul mély érzéseket,
mert akkor 6 azonnal elmesélné, hogy... De nem
hagytuk, hogy elmesélje, mert tikk-takk. En azért
kissé bizonytalanul hozzatettem, hogy szerintem
az igazi szeretet egyszertien az, amikor megtelik a
szfvem drémmel arra a gondolatra, hogy a masik
avildgon van. (Nem akarok dicsekedni, de ezzel
végiil mindenki kiegyezett.)

harmadik lab, suttogta Marti, a szex. Pasz-
W szolnak-e, illenek-e, vagynak-e, meg ilyes-
mi, na értitek...

agra nyilt szemmel fordultunk Szaki felé,

hogy na, most aztan beszélhet, de 6 inkdbb
voros arccal kirohant a konyha irdnyaba, és csak
annyit mormogott vissza, hogy az a bizonyos
harmadik lab nagyon is kipipalva.

N a, kezdett egyre izgalmasabbnak t{inni a
dolog, mert az asztalnak mar csak egy la-
ba volt hatra, és ha az is megvan, akkor semmi
nem dllhat tjaba Szaki és Matyi boldogsaganak.

¢

Es ez a lab, mondta Marti, a pénz. Mert ha
az nincs, akkor el6bb-utobb felfalja a sze-
relmet a nyomor. Arrdl persze nem sz6l a fama,
hogy mennyi az a pénz, ami mar nem jelent élet-
veszélyt a szerelemre nézve, de megallapitottuk,

hogy mivel mindketten felelds, dolgozé allam-
polgarok, csak nem lesz ilyesmi probléma.

¢

Es végiil iinnepélyesen aldasunkat adtuk
az Osszebutorozasra, amit8l Szaki elfehé-

redett, meg dadogni kezdett, meg oriilt is azért,
és azonnal rohanni akart, hogy minél hamarabb
értesitse a nagy dontésr6l a Matyit. De inkabb
mégis maradt még egy kicsit, és mig a locsoga-
sunkat hallgatta, nyilvanvaldan egy gy6nyord, Gj
étkezdasztalrél dlmodott, aminek pontosan négy
stabil laba van, és amire ezenttl minden 4ldott
este finom, g6z6lg6 vacsorat tesz az 6 Matyija elé.
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ﬂKérdezze meg kezelborvosat!

Dr. Draveczki-Ury Adam

Y A leégés is okozhat ajakherpesz

herpesz nemcsak kellemetlen, de gyogyit-

hatatlan betegség is. Dr. Nagy Magdolna
bdr- és nemigydgyasz, kozmetologus segitsé-
gével igyekeztlnk a végére jarni annak, hogy
mégis mit lehet tenni, ha hajlamosak vagyunk a
kellemetlen ajaksebesedésre.

Egyes emberek havonta
herpeszes ajaksebesedéstol
szenvednek, masoknak soha
nem volt még ilyenjiik. Mitél
fiigg, hogy kinél jelentkezik
gyakrabban herpeszes tiinet?

Altalédban minden ember atesik
herpeszfertézésen életében leg-
alabb egyszer. Az elsédleges
fertézés sulyos tiinetekkel jar-
hat, melyet hodlyagos boérel-
valtozasok kisérnek. Fert6zés
utan a virus a szervezetiinkben
marad, nyugvé allapotban. A
masodlagos tiineteket a szerve-
zetben lappangé virusok akti-
vizalédasa okozza. Ilyenkor a
tiinetek mar csak kis, korilirt
teriileten jelentkeznek. Gyako-
ri az ajkakon, az orrnyilas ko-
riil, és a nemiszervek teriiletén.
Els6dlegesen az immunrend-
szeriinkon mulik, hogy miként
birkézik meg a fertdzéssel. A tii-
netek oka minden esetben ma-
gaavirus, am léteznek bizonyos
kivalté tényezok, amelyek az
egyéni adottsagoktdl fiiggden

hatnak a szervezetiinkre. Egy
gyomorfertzés, gyomorrontas,
egy nyari leégés, de akar a hét-
koznapi stressz hatasara is le-
gyengiilhet annyira a szervezet
ellenallasa, hogy meginduljon a
jellegzetes ajaksebesedés. Régen
példaul a bakterialis tiiddogyul-
ladas szinte allandé velejaroja
volt az ajakherpesz is. Mind-
ez ugyanakkor nem altalano-
san gyengébb immunrendszert
feltételez, hanem egyszertien
csak vannak, akik érzékenyeb-
bek erre.

Mik az egyéb tiinetek a
sebesedés mellett?

A virusnak egyes és kettes tipu-
sat kiilonitjik el, ezek koziil az
egyes okozza az ajakherpeszt, a
kettes pedig a nemi szerveken
jelentkezd herpeszért felel6s.
Ami az egyéb tiineteket illeti,
kiilénosen a kettes valfaj okoz-
hat nagyon komoly kellemet-
lenségeket, f6leg akkor, amikor
el6szor talalkozik a fertézéssel a

beteg: lazat, megnagyobbodott
combhajlati nyirokcsomokat,
komoly levertséget, egyszoval
klasszikus betegségtiineteket
tapasztalhatunk, és megjelen-
nek a csoportos hdlyagesak is.
Ritkdbban el6fordul, hogy az
ajakherpesz is ilyen sulyos tii-
netekkel jelentkezik.

Mi a virus f6 terjedési utja?

Koz6sen hasznalt poharak, to-
rolkozok is atvihetik a fertzést,
illetve magatol értetédSen a
csokoldzas és a szex. Manapsag
ugyanakkor - éppen a szexualis
szokdsok valtozasa kovetkezté-
ben — mar keveredik az egyes és
akettes virus, mikozben par év-
tizeddel ezel6tt még jol el lehe-
tett kiiloniteni 6ket. Ranézésre
nem is igazdn lehet megalla-
pitani, melyik okozza a hélya-
gosodast, sebesedést, ehhez
alaposabb vizsgalatra van sziik-
ség. Itt jegyezném meg, hogy a
baranyhiml6t és az 6vsomort is
egy herpeszvirus-fajta okozza.

Mit lehet tenni ilyenkor?

Ha jol tudom, a virus az
orvostudomany jelenlegi
allasa szerint kiirthatatlan a
szervezetbol.

Ez igy van. Ugyanakkor létez-
nek megfelelé gydgyszerek,
amelyek ha nem is irtjak ki
magat a virust, a szaporodasat
azonban gatoljak hatéanyaguk,
az aciklovir révén. Ezek minden
esetben vénykoteles készitmé-
nyek: folyamatosan is szedhe-
t6k csokkentett dozisban, de
ugy is hatékonyak, ha - orvosi
eléirasoknak megfeleléen — ak-
kor kezdi el szedni 6ket a be-
teg, amikor a bevezetd tiinetek
jelentkeznek. Ez az a szakasz,

amikor mar érezni a bérégést,
de a hélyagok még nem jottek
ki. Akinek havi rendszeresség-
gel herpesze van, én elsésorban
ezt javaslom. Recept nélkil kii-

16nb6z6  aciklovir-tartalmu
krémekhez lehet hozzdjutni, de
a szintén szabadon hozzafér-
heté hyaluronsav-tartalmu gél
szintén hatékony. Utdbbival a
bevezetd tiinetek idején, napja-
ban akar tizszer is bekenve az
égo feliiletet, el6fordul, hogy vé-
gtl ki sem jonnek a holyagok.
Es persze mindenkinek meg-
vannak a maga praktikai. Pél-
ddul van, aki fogkrémet ken
az égb részre, hogy ne legyen
olyan kellemetlen, vagy jegelik
az érintett teriiletet.
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Az életmoédbeli tényezok
koziil mire kell odafigyelni,
hogy ritkitsuk az ajakherpesz
tiineteinek megjelenését?

Ahogy mar szdba keriilt, ha
egyszer megkaptuk a virust,
az kiirthatatlan a szervezetbdl,
lappang¢ allapotban a testiink-
ben marad. Akinek gyak-
ran aktivizalédik a herpesze,
példaul havonta el6jonnek a
hélyagcsak, roppant komoly
kellemetlenségeket él 4t emiatt.
Viszont tobbnyire éppen ezért
el6bb-utébb kitapasztalja, mi
valtja ki a sebesedést, és elkezd
odafigyelni arra, hogy megel4z-
ze a tiineteket. Ezen tdlmenden
mindenki haszndljon sajat po-
harat, sajat torolkoz6t, és ajan-
latos fogkefét is cserélni a virus
egy aktivabb idészakat kove-
téen. Altaldnos immunerdsitd
praktikakat is érdemes bevetni:
egészséges taplalkozds, vitami-
nok, sok mozgas, stresszkezelés.




ﬂKérdezze meg gyogyszerészét!

Tompa Diana

Szemiink fénye

z UV-sugarzas karos hatasairdl gyakran

hallunk, arrél azonban mar kevesebb
sz6 esik, hogy a nyari idészakban szemink-
nek is fokozott védelemre van sziksége. A
leggyakoribb szemproblémakrél és azok
megeldzésérél dr. Ocsai Pétert, a bogécsi
Ocsai Patika gydgyszerészét kérdeztiik.

r-E

Miért okozhat problémat, ha az
UV-sugarak kozvetleniil a szem-
lencsébe jutnak? Miért ajanlatos
megfelel6 UV-védelemmel ella-
tott napszemiiveget hordani?

A tartés és kozvetlen UV-sugar-
zas szaru- és kotéhartya-gyul-
ladast okozhat, amitSl a szem
tényérzékennyé valik, konnye-
zik, illetve fajdalom és idegentest
érzés tapasztalhaté. Hosszabb
tavon az UV-sugarzas sziirke
halyog kialakulasahoz vezethet.

Hogyan védjiik szemiinket a
fertozésektol a kloros uszodai
és természetes vizekben?

Mindkét esetben javasolt az
uszoszemiliveg  hasznalata.
A kozhiedelemmel ellentét-
ben nem az uszodak vizében
fert6tlenitésre haszndalt klor
okoz szemirritaciot, hanem az

emberi testbdl szarmazd kii-
16nb6z6 valadékok, izzadsaggal
bekeriil6 anyagok és a vizelet
1épnek reakcioba a klorral. Az
ebbdl keletkezé bomlastermé-
kek okozzak a szem irritacidjat.
A természetes fiirdévizek fold-
rajzi elhelyezkedésiik, h6mér-
sékletiik és egyéb okok miatt
virusokban és baktériumokban
gazdagok lehetnek, ezért ilyen
helyeken kénnyen el lehet kapni
fert6z6 szembetegséget.

A kontaktlencsét viselokre vo-
natkoznak-e kiilon szabalyok?

Javasolt, hogy strandoléskor in-
kabb szemiivegre véltsanak at,
vagy egyszer hasznalatos kon-
taktlencsét haszndljanak, igy
elkeriilhetéek a kontaktlen-
csén megtapadd korokozok al-
tal kialakuld fert6zések, illetve
szembetegségek.

Mikre kell figyelni napszem-
iiveg vasarlasakor?

A legfontosabb szempont
az UV-védelem. Csak olyan
napszemiiveget vasaroljunk,
amely 100%-ban véd, az-
az az UV-tartomany egészét
kiszliri. Ezt a napszemiive-
gen taldlhaté UV 400 jeloli.
Illetve figyeljiink az eurépai
megfeleldség (CE) jelzésre is,
mert ezzel garantalja a gyar-
to, hogy a szemiiveg megfelelt
az adott termék kivanalma-
inak. Emellett fontos, hogy
olyan szemiivegkeretet vi-
seljiink, amely megfelel6en
alkalmazkodik az arcfor-
mankhoz, hogy megakada-
lyozza az oldalrol és feliilrél
érkez6 fény kozvetlen szem-
be jutasat. A szemiiveglen-
cse szine nem befolyédsolja az
UV-védelmet.

Mire jok a kiilonféle szemcsep-
pek és miikonnyek?

A szemcseppekkel megel6z-
ni, csokkenteni, szinten tartani
vagy akar teljesen megsziintetni
tudunk kiil6nb6z6 szemprob-
lémakat. Az enyhébb tiinetek
esetén a vény nélkiil kapha-
t6 szemcseppek javasoltak, a
megfelel6 termék kivalasztasa-
ban érdemes a gyogyszerész se-
gitségét kérni. Sulyosabb, nem
szin6 tlineteknél - példaul
szemfert6zés, szem valadéko-
zasa — viszont mindenképpen
szakorvoshoz kell fordulni.

A mikénnyek a szaraz szem
szindroma kezelésére szolgal-
nak, mivel nedvesitd hatdsdak.
A feladatuk a sériilt konnyfilm
helyredllitasa, illetve a kots- és
szaruhartyasejtek regeneraldsa.

Veszélyes-e a szemiinkre a lég-
kondicional6?

A klima nem megfelel6 hasz-
nélata szintén okozhat szem-
problémakat. A karbantartds

és tisztitds hidnya virus- és
baktériumfertézéshez vezethet.

Emellett fontos arra is tigyelni,
hogy soha ne tartézkodjunk a
légkondicionalébol kiaramld
levegb kozvetlen utjaban, mert
az szemgyulladdst és szemsza-
razsagot idézhet el6.

Ezek a berendezések nem-
csak lehitik, de szarazabba is
teszik a levegét, ezért az arra
érzékenyeknél szemszarazsa-
got és szemgyulladast is el6i-
dézhetnek. Ezért tanacsos a
paratartalom ellenérzése: az
idealis 40-60 szazalék kozott
van. Ezt elérhetjiik parasito ké-
sztilékkel, vagy ha az nem all
rendelkezésre, akkor sokat se-
gitaz is, ha egy nagyobb pohar-
ban tiszta csapvizet helyeziink
el a helyiségben.

Sokan kamillateas borogatassal
kezelik a szemgyulladast. He-
lyesen teszik?

A kamillatea valoban gyulla-
dascsokkentd hatasu, viszont
az arra érzékenyeknél aller-
gids reakciot valthat ki, igy

a panaszok enyhitése helyett
akar szemhéjduzzanatot is
okozhat. Megitélése ersen vi-
tas, ezért hasznalata el6tt kon-
zultaljunk  gyogyszerésszel
vagy szakorvossal, és ha bi-
zonytalanok vagyunk, inkébb
valasszunk mas kezelési mo-
dot, pl. borvizet.

Mely korosztaly veszélyeztetett
leginkabb a szemproblémak ki-
alakulasaban?

Kiemelten figyelni kell a gye-
rekekre, mivel 6k még nem
rendelkeznek megfelel6 isme-
retekkel a karos kornyezeti
hatésokrol, ezért a sziilék fele-
16ssége, hogy gondoskodjanak
megfeleld védelemrdl. Eletiink
folyaman elszenvedett UV-su-
garzas okozta kdrosodasok idds
korban rosszindulat elvaltoza-
sokat okozhatnak. Ezért a t(iz6
napon vald tartézkodds esetén
is érvényes az a szabaly, hogy
csak mértékletesen, és a kel-
16 o6vintézkedések betartasd-
val szabad magunkat kitenni a
napsugarzasnak.




Meéregtelenites

Sallai Ervin

Kutyavilag

Szia Brano!

Rég tizentem neked, de hat hetek 6ta nem jartunk
errefelé. Nagyon megvaltozott az életem, amidta
eljottem a menhelyrdl. Vége a nyugis vilagnak,
amikor csak fekiidtiink a bazi nagy ketrecben,
és hoztak nekiink a kajat. Sokkal rumlisabbak a
napjaim, de azért prébalom pozitivan megélni.

A legfontosabb, amire nagyon kell figyelned, ha
elvisznek a menhelyrdl, hogy talald meg a csaldd-
ban a falkavezért. Ez altalaban a legkisebb. Ko-
riilstte forog a csaldd, lesik minden 6hajat. Ugy
hivjak gyerek, vagy dcsi, vagy napsugaram. Ha a
kiscsavoval joban vagy, baj nem ér.

Az embereknek fura szokdsaik vannak, amikhez
alkalmazkodnunk kell. Példaul szeretnek atoltoz-
ni, ezért fel kell ugralni mindig a ruhd-

jukra. Erdemes el6tte dsszeséroznod

magad, hogy biztosan ruhat cse-

réljen. Ha faradt vagy, és nincs

kedved ugralni, az is elég le-

het, ha a fehér nadragjéba

kened a szemedbél a csi-

pat, vagy megrazod a fejed,

hogy csupa nyal legyen.

Kaja az van doszt. Ha nem elég, amit a taladba
rak valamelyik ember, iilj le az asztal mellé, és
egy kicsit dontsd oldalra a fejed, hogy banatos-
nak tiinj. Olyankor a sajatjukbdl is adnak. Ha az
egész kajajukat meg akarod enni, mert mondjuk
silt kolbaszt teritenek vacsorara, akkor rohan;
ugatva a bejarati ajto felé. Az embereknek rossz
afuliik, ezért azt hiszik, nem hallottak a cseng6t,
és jott valaki. Amig kicsdimborognak az el6szo-
baba, te joiztien falatozhatsz. Sokat kell nevelni a
csalddodat. Ki kell alakitanod benniik a pavlovi
reflexet. En példaul megtanitottam nekik, hogy
ha hozok egy botot, és leteszem a labuk elé, ak-
kor adjanak egy jutalomfalatot. Es most figyelj:
annyira butdk, hogy ezutdn tdjra eldobjék a bo-
tot. En visszahozom - jutifalat. BArmennyiszer.
Kész rohej. Arra figyelj, hogy doglott madarral
nem miikodik. Akarhanyat hoztam az ajto elé,
mindig csak sikitozas lett a vége, pedig a veréb-
vadaszat nagyon vicces.

A masik, amire nevelni kell 8ket, hogy
siessenek haza, mert az emberek
képesek lennének egész nap a

munkahelyiikon unatkozni. Ne-
kem az a tritkkom, hogy ha
egy oranal hosszabban

tavol vannak, széttépek
egy-két cip6t, vagy oda-

pisilek a szoba kdzepére.

Persze egy csomd teendd van olyankor is, ami-
kor nincsenek otthon. Vonyitani kell a ment8au-
t6 szirénajaval egy id6ben, hogy a szomszédok is
szdrakozzanak, és hat megkell harapni a postast,
mert az dllanddan idegesit6 szamlakat hoz.

Arra figyelj, hogy az emberek roppant lustak. Ha
én nem taldlok ki nekik programokat, képesek
egész nap egy kanapén fetrengeni a mobiljukkal.
Ilyenkor azt szoktam, hogy a perzsaszényeg ko-
zepén vakarom ki a vedl6 sz6romet, mert a por-
szivozas atmozgatja Oket.

A kapkodas sem tesz jot az egészségiiknek, ezért
ha tudom, hogy sietnek, séta kozben meghem-
pergek valami szemétben vagy dogben, és aztan
johet a tobb oras viddam fiirosztés. Fiirdés utan
feltétlen rajuk kell razni a vizet a bundankrol,
mert maguktol sosem hlisolnének.

Vannak azért idegesité szokasaik is az embe-
reknek. Példaul gyakran felfekszenek mellém az
agyba. Elég gusztustalanok a szértelen puha tes-
tiikkel, ezért ha mar nagyon zavar, inkabb az agy
mellett alszom, és lehtizom réluk a takarot.

A leggyomorforgatobb szokasukat alig merem
elmondani. Képzeld: szép higiénikusan odakak-
kantasz a jarda kozepére, ezek meg rohannak egy
zacskoval felszedni. Tiszta riiltek. Egy darabig
probaltam tobbet kakkantani, mint amennyi
zacskoéjuk van, de kifogyhatatlanok. Feladtam.

Remélem, nem riasztottalak el
az emberszerzést6l. Két-
ségtelen, hogy nem
olyan nyugis csa-

laddal élni, mint
amenhelyen, de

azért sok a mu-

ri igy is. Ennyit
magamrol. Te is pisild
ide az oszlopra,
hogy veled mi t6r-

tént mostanaban.

Olel haverod: Rambé
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Dr. Laday Réka ligyvéd

Hurra, nyaralunk!

\/egre itt a nydr, sokan kellink Utra, hogy az éves faradtsagot kipihenjik. Van, aki tenger-
partra utazik, masok inkdbb turaznak, esetleg varosnézd utra mennek. Barhova is me-
gylunk, nem art, ha mar az utazas elétt, idében felkészillnk a varatlan helyzetekre. A jelen

cikkben ehhez adok néhany tanacsot.

Kossunk
biztositast!

Barmivel is utazunk, érdemes megkétni, mert
egy varatlan megbetegedés vagy baleset, esetleg
lopas mindannyiunkkal el6fordulhat. Ha euré-
pai uti célt valasztunk, jo, ha van Eurdpai Egész-
ségligyi Kartyank, amivel az EGT tagéllamaiban
ingyenesen vehetjiik igénybe azokat az egészség-
tugyi szolgaltatasokat, amelyeket az adott orszag
a magan-egészségbiztositdssal nem rendelkezd
allampolgarainak biztosit. Fontos, hogy a kartya
nem helyettesiti az utasbiztositast, mivel nem tar-
talmazza a poggyaszbiztositast, és nem terjed ki
tobbek kozott a jarébeteg-ellatas esetén az orvo-
si vizitdijak, fekvébeteg-ellatasnal a korhazi na-
pidijak osszegére, vagy egy esetleges helikopteres
mentés esetén annak koltségére sem.

Ha kiskoru
gyermekkel

szukséges az
utazashoz a szulok
hozzajarulasa.

' Erre akkor is szlikség van, ha a gyermek csak az
ngIk sztl6vel, vagy sziil6k nélkiil, példaul nagy-
sztilével utazik, vagy akar osztalykirandulasra

megy. A hozzajarulo nyilatkozat alakisdgara nin-
csenek egységes szabalyok, mindenképp nézziink
utana, hogy a célorszagban és az atlépni kivant
orszagokban mik az eléirasok. A legtobb or-
szagban elegend6 az, hogy a sziilék altal megirt
hozzajaruld nyilatkozaton a sziil6k alairasat koz-
jegyzd hitelesiti.

A poggyasz

Amennyiben repiilével indulunk ttnak, nézziink
utana, hogy mik az adott légitarsasag el6irdsai a
poggyasszal kapcsolatban.

Altaldban fejenként egy darab 115 cm-es
(23%41x51 cm), stlyat tekintve 3-5 kilogram-
mos kézi poggyaszt vihetiink fel a fedélzetre.
Pakolasnal tigyeljiink arra, hogy manikdr-
készletiinket a nagybérondbe tegyiik, mert td,
oll6, bicska kézipoggyaszban nem széllithato.
Folyadék (ennek mindsiil az arckrém, a fog-
krém, a borotvalkozo6 krém is) maximum 100
ml-es kiszerelésben vihet6 fel a gépre. Tobb
tégely kézipoggyaszban csak akkor széllitha-
td, ha ezek beleférnek egy maximum 1 literes
atlatsz6 mianyagzacskoba. Azokat a folyadé-
kokat, amelyeket a reptéren vagy a repiilén va-
saroltunk, sziikség esetén becsomagoljak, és
lepecsételik a boltban vagy a fedélzeten.

Altaldban egy darab feladott poggy4sz megen-
gedett utasonként, melynek stilya nem haladhat-
ja meg a 23 kg-ot, de a babakocsit, toloszéket is
poggyaszként kell feladni.

Ha bérondiink nem érkezik meg, vagy ut-
kozben megrongalddik, a repiilStéren jegyzo-
konyvet kell felvetetni, melyben meg kell adni
személyes adatainkat, és a bérondre vonatkozé
f6bb informdcidkat (markajat, szinét, szitkkség
esetén a tartalmara vonatkozd adatokat), to-
vabba értesiteni kell az adott légitarsasag tigy-
félszolgdlatat is. Ha a b6rond megkeriil, akkor
azt az dltalunk megadott cimre juttatjak el.

Ha a poggyasz megrongalddott, késett
vagy teljesen elttint (vagyis 21 napon beliil
sem érkezett meg), kartéritési igénnyel 1ép-
hetiink fel a légitarsasaggal szemben, melyet
az ugyfélszolgalaton felvett jegyz6konyv-
vel egyiitt irasban kell benyujtani, elveszett
vagy megrongalédott csomag esetén maxi-
mum 7 nap, késés esetén pedig a leszallitas-
tdl szamitott 21 napon belill. Az eljaras és a
kifizetésre keriilé Osszeg légitarsasagonként
eltérd lehet. A védsarolt tisztalkodasi szerek,
ruhdk szamldit mindenképp 6rizzitk meg,
mert kérhetjiik, hogy a légitarsasdg ezek el-
lenértékét téritse meg. Fontos tudni azonban,
hogy nincs helye kartéritésnek a légitarsasag-
gal szemben, ha példaul tévedésbdl egy utas-
tarsunk vitte el a béréndot.

4 Jeses

Ha az EU teriiletérdl indulunk - fiiggetlentil
attol, milyen légitarsasaggal utazunk -, vagy
gépiink az EU teriiletére érkezik az Eurd-
pai Unidban, Izlandon, Norvégiaban, illetve
Svajcban bejegyzett légitarsasagok egyikével,
akkor a jarattorlés, késés és visszautasitott be-
szallas esetén védelmiinket a 261/2004/EK
rendelet szabdlyozza.

B
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A rendelet szerint késésrdl akkor beszélhetiink, ha:

B 1500 km vagy annal révidebb ut esetén leg-
alabb 2 6rés;
M az EU-n beliil 1500 km-nél hosszabb ut, illet-

ve az EU-s dllam és harmadik orszdg kozot- [

ti 1500-3500 km-es ut esetén legalabb 3 6ras;
M az Gsszes egyéb repiiléut esetén legalabb 4 6ras
késéssel indul a gép.

A légitarsasag — a varakozas idGtartamatol fiiggs-

en - koteles frissitGket, étkezést és bizonyos kom-
munikacids lehetdséget biztositani. Ha valészin,
hogy gépiink nem fog aznap a célallomas felé el-
indulni, szallast és dijmentes transzfert igényel-
hetiink. Mindenképpen kérjiink szamlat, mert
amennyiben a légitarsasag a fenti szolgaltatasokat

nem biztositja, ugy ezeket karigényként érvénye-

sithetjiik, melyhez beszallokartyankra is szitkség
lesz. A hivatkozott rendelet szabalyozza tovabba az
atfoglalds, jegyar-visszatérités, valamint a pénzbeli
kartéritésre vonatkozo szabélyokat is.
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« Gyermekeknek egy alkalommal ismerkedds lovag

o Hétkuti Tekerg6 - Elmenylablrlntus kicsiknek

és nagyoknak
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személy esetén, kivéve 2018.08.17-20. kdzétti idészakban. -
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Dr. Draveczki-Ury Adam

Tala’n sokan még ma is csak legyintenek a kényszeresen szerencseja-
tékozok problémaira, pedig a baj nagyon is valés. Hogy mennyire,
azt Tremkd Mariann klinikai szakpszichologus, a Nyir¢ Gyula Kérhaz -
Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet Minnesota részleg veze-
t6je, és dr. Toth Andras pszichidter szakorvos vilagitotta meg szamunk-
ra. (Az anyag elkészitéséhez nyujtott segitségéért kulon koszonetet
mondunk dr. Petke Zsoltnak, az addiktoldgiai osztaly vezetd féorvosa-

nak, a terapias kozosség vezetdjének.)

Mit jelent orvosi értelemben a szerencsejaték-
fligg6ség, mikor mindsiil valaki
szenvedélybetegnek? Vannak-e erre nézve
objektiv és altalanos kritériumok, vagy
mindig az egyéni esetet kell nézni?

A fiiggd az eredeti szandékatol eltéréen tobbet,
tobbszor jatszik, nem képes hatart szabni a ja-
tékanak, egyre nagyobb tétekkel jatszik, tobbet
kockéztat - azaz nem 6 kontrollalja a jatékot. Ha
megakadalyozzak a jatékban, nincs pénze, vagy
megprébalja abbahagyni, megvona-
si tiineteket él at: alvaszavart,
nyugtalansagot, irritabilitast.
Id6vel egyre fokozddo, ko-
vetkezményes problémak
jelentkeznek a kapcsola-
taiban és a munka te-
rén, sét, biintetendd
cselekmények is el6-

fordulhatnak a korab-
ban megbizhatd
személynél, 4
példdul lopas, ™

csalds.

Miként alakul ki a jatékszenvedély, mik a
lépcséfokok, amelyeken at valaki fliggévé valik?

Az el6torténetben pszicholégiai problémak, ge-
netikai hajlam, illetve neurobioldgiai okok all-
hatnak, esetenként eltéré sullyal. Pszichologiai
tényezok példaul az érzelmek kezelésének zava-
rai, a csaladban el6fordulé modellek kévetése,
példaul szenvedélybeteg sziilé, netdn az inger-
keresé személyiségtipus. Ahogy mas szenve-
délyproblémanal, itt is egyre gyakoribba valik
az alkalmi hasznalat és probalkozas,
a személy elkezdi adott érzelmi
allapot el6hivasara vagy ép-
pen csokkentésére rend-
szeresen haszndlni a
jatékot, példaul han-
gulatjavitoként, on-
bizalomnéveldként.

A szocialis-rekre-
aciés hasznalatbol
rendszeres jaték
lesz, ez mar
problémajelz6.

Egyidé utdna

Amikor a jaték dont romba

jatékos vissza akarja nyerni a felhalmozott vesz-
teséget, és innent6l nehezen megallithaté a fo-
lyamat, amely 6rvényként hiizza le a jatékost. A
koros, kényszeres szerencsejaték mar betegség,
azaz viselkedési fliggéség, amely allapotkezelés
nélkiil romlik.

Kik a legveszélyeztetettebbek? Létezik-e
#tipikus” szerencsejaték-fiigg6?

A statisztikak alapjan ez a fiiggdségtipus inkabb
a fiatalabb korosztélyt, és inkabb a férfiakat
érinti. Az ilyen tipust jatékosok a versengést, az
izgalmat fokoz6 jatékokat kedvelik: a kaszinét, a
sportfogadast. Sok szerencsejatékos csaladjaban
a materialis értékrend az uralkodd, a pénznek
kozponti szerepet tulajdonitanak. Meglep6 mo-
don id6sebb néi paciensekkel is talalkoztunk,
ebbe a csoportba az érzelmileg sériilékenyebb
személyek tartoznak, akikre a monoton, ismét-
16d8, inkabb maganyos jatékvalasztas a jellem-
z8: alottd, a bing6. Egy harmadik csoportban az
el6z6ektdl eltéréen sem az impulzivitas, sem a
sériilékenység nem jellemz6, esetitkben a jaték
koros szokassa valt.

Tarsul-e betegségtudat
afiiggéséghez?

A kényszeres szerencsejatékos
sokaig maga és kornyezete el6tt
is tagadja, bagatellizalja a prob-
lémat. Ha 6nmaga felismeri a viselkedés fiiggd
voltat, mar nagy lépést tett a felépiilés felé, és
kénnyebben kér segitséget.

Koriilbeliil hany szerencsejaték-fiiggo
élhet ma Magyarorszagon? Szamit-e
ebboél a szempontbdl barmit a hatalyos
jogi szabalyozas, példaul javitott-e a
helyzeten a par évvel ezel6tti szigoritas?

Magyarorszag egy 2011-es felmérés szerint az
eurdpai kozépmezonybe tartozik a problémas
jatékosok 1,9 szazalékos, és a kényszeres sze-
rencsejatékosok 1,4 szazalékos ardnyaval. A jogi
szabdlyozas dnmagaban nem sziintet meg fiig-
gbséget, csak ,atalakit” - a jatékgépesek szama
latszolag csokkent, valdjaban azonban athelyezé-
dott a sulypont a sportfogadasra, vagy az egyéb
internetes jatékok tulzott hasznalatara.

Az imént mar széba keriilt, de érdemes lenne
még par sz6t ejteni arrél, hogy tipikusan milyen
jatékokra allnak ra a szenvedélybetegek.

A betiltasig egyértelmtien a nyer6gépek - a gyii-
molcspoker-automatak — voltak tulnyomé tobb-
ségben, a kaszind addig, és azéta is egy szlikebb
réteg szamara elérhetd, illetve vonzé. A ,klasszikus”
szelvényes jatékok - lotto, toto — a fogadas és az
eredmény kideriilése kozott eltelt hossz id6 miatt
mindig is kevésbé volt vonzo. Egy jaték ugyanis
annal kénnyebben okoz fiiggdséget, minél rovi-
debb a valaszid6, és minél tobb a valasz a fogadas-
ra. A jatékgépek betiltasat kovetden valoszinileg
az addigi jatékosok nagy része szert vagy jatékot
valtott, manapsag a sportfogadas, azon beliil is az
online sportfogadds a leggyakrabban felbukkané
jatékforma a paciensek kozott. Ugyanakkor sokan
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jatszanak ,,offline” sportfogadast, illetve a kapards
sorsjegyek is megjelennek a fiiggdség targyaiként.
A sz szoros értelmében vett szerencsejatékok mel-
lett azonban egyre tobb online jatszhaté video-
jatékban bukkannak fel szerencsejatékos elemek,
nem beszélve arrél, hogy mar maguk a jatékok is
tudatosan igen addiktivak, igy a jovében varhatéan
az ezekkel jatszd jatékosok fogjak kitenni a jaték-,
illetve szerencsejaték-fiiggok jelents hanyadat.

Van-e barmi koze a gyézelemnek a fliggéséghez?
A nyereményért jatszik-e a fiiggo, illetve
csillapitja-e az étvagyat, ha nyer?

Erdemes a kérdést egy-egy jaték, illetve a fliggé-
ség hosszmetszeti képe szerint két részre bonta-
ni. R6vid tavon, azaz egy-egy jatékban a kezdeti
nyeremény tovabbi nyerésre 6sztonoz: ,,Nyerében
vagyok, nem hagyhatom abbal”. A veszteség pe-
dig annak visszanyerésére, tehdt ha a fiiggé el-
kezd jatszani, mindenképpen folytatni fogja egy
darabig; legtobbszor csak kiils6 kényszer hatésa-
ra szall ki, példaul ha elfogy a pénze, és kimeriil
a hitelkerete is. Hosszu tavon tekintve a fiigg6ség
evolucidjat, a jatékos eleinte az izgalomért, a nye-
remény reményében jatszik. A kezdeti nyereség az
elsé jatékoknal mindenképpen rossz prognosztikai
faktor, mivel a sikerélmény megadja a jatékos sza-
mara a kontrollilluzidjat, még inkabb elhiszi, hogy
nyerhet, ha elég felkésziilt, tigyes. Késébb, mivel

sziikségszertien nagy vesztesége-
ket szenved el, a veszteségek visz- * ‘

szanyerése motivalja. A legutols6
fazisban mar nem a nyereség vagy a
veszteség a kérdés, hanem a tonkre-
tett élet, az anyagi mellett igen jelentds

erkolcsi, érzelmi, egészségiigyi vesztesé- »

gek miatt érzett apatiaban a jaték az egyet- t
len tevékenység, amikor a fiiggd feledni
tudja szenvedését, a kinzo valosa-

>
got. Ebben a tekintetben a kémiai > *
fiiggdségek is nagyon hasonléan ®
miikodnek: egy id6 utdn mar nem ?

az oromszerzés a cél, hanem csak a

sovargastol, a megvonasi tiinetektdl valo ideigle-
nes szabadulas.

Tarsul-e jellemz6en mas fiigg6ség a
szerencsejaték-fiiggoséghez az esetek
legalabb egy bizonyos szazalékaban?

A térsulo allapotoklegnagyobb aranyban az alko-
holfligg6ség, vagy egyéb kémiai szerek kénysze-
res hasznalata (drog, nikotin), illetve a depressziv,
szorongasos zavarok, egyes személyiségzavarok.

Milyen terapiak segitségével lehet lehozni
aszerencsejatékosokat a szenvedélyiikr6l?
Milyen megoldasokkal szoktak
probalkozni, mik a jellemz6 utak?

Leghatékonyabb a megeldzés. Oki terapiat nem
ismeriink, a tlineti terapia soran nagyon fontos,
hogy a cél a teljes jatékelhagyds, absztinencia le-
gyen. Aki egyszer mar kényszeres jatékos volt,
tobbé nem valhat kontrollalt, szocidlis haszné-
16va. Els6sorban csoportterapias keretben zajld,
kognitiv viselkedésterapias megkozelitések, illet-
ve a tizenkét 1épéses onsegitd kozosségekre ta-
maszkodé terapias megkozelitések mutatkoznak
hatékonynak, kiegészitve sziikség esetén gyogy-
szeres terapiaval.

Miként lehet megel6zni azt, hogy a
beteg visszaessen, illetve mas
kényszercselekvésbe menekiiljon?
‘ Mi valthatja ki a visszaesést?

Visszaesést okozhat az erls sévargas,

pszicholdgiai krizishelyzetek, vagy éppen
ellenkezéleg, az 6romteli események, vagy
éppen a hosszas sikeres absztinencia-okozta
elbizakodottsag. Ezek kivédésére a ti-

' o= ‘-‘ zeflket 1épéses programpk kovetése
@ ®  ¢ésarendszeres anonim csoport-

r b ba jaras javasolhaté. Magyaror-
@ szagon is elérhetéek a Gamblers

Anonimous (GA) gytlései.

Jatsszon veltnk es nyerjen

Latogasson el a oldalra, és a fiokjaba valo belépést
kdvetoen* toltse ki kviziinket, mellyel az alabbi értékes nyeremények
egyikeét nyerheti:

2 db keétfos wellnesshétvege
a mori Hétkuti Wellness Hotel
és Lovasparkban

2 db Lendulet
Szlirovizsgalat a VitaHelp
Egészségkozpontban

* A Szimpatika fiok hasznalatahoz regisztracio sziikséges, melyet a szimpatika.hu/felhasznalo/regisziracio cimen vegezhet el.
A regisztraciot csak egy alkalommal kell elvégezni, azutan a szimpatika. hu/felhasznalo/belepes cimen be tud épni a jatékhoz.

1. Ki nyitotta meg Laci kiallitasat?
a) Dumpf Endre b) Sarbogardi Jolan c¢) Parti Nagy Lajos

2. Hany éves volt Rozina, amikor el6szér szerepelt egy ujsagban?
a) 8 b)25 c) 12

A kérdésekre a vdlaszokat
csak és kizdrdlag a
szimpatika.hu/jatek
oldalon tudjdk leadni. A
postai Uton és e-mailben
beérkezé megfejtések nem
érvényesek, nem vesznek

részt a sorsoldson!
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3. Mit okozhat a légkondicional6?
a) leukdzist b) zigdtat c) szemszarazsagot

4. Mi lett a verébvadaszat vége?
a) bulizéas b) sikitozas c¢) tlntetés

5. Milyen érettségi tételek szivarogtak ki?
a) matek b) magyar c) tori

A majusi kvizjatékunk nyertesei:

e Klein Dagmar, Ullé
a Szent llona Patika (Ull6) vasarloja

¢ Lantos Katalin, Balatonboglar
a Haromkiralyok Gyogyszertar
(Balatonbogléar) vasarléja
Nyereménye: eqy gorégorszagi
utazds az IBUSZ Utazasi irodak Kit.
felajanldsaval.

¢ Dohany Ferencné, Barcs
a Drava Gyogyszertar (Barcs)
o Urszuly Jozsef, Budapest vasaricig,
a Szent Borbala Gyégyszertar
(Budapest) vasarloja
Nyereményiik: egy-eqgy 2 fo
részére szolo wellnesshétvége
a mori Hétkuti Wellness Hotel és
Lovaspark felajanldsaval.

e Dr. Horvéth Eva, Budapest
a Reform Patika Gyogyszertar
(Budapest) vasarléja

Nyereményiik: egy-egy Lendiilet

Sziirdvizsgalat a VitaHelp

Egészségkdzpont felajanldsdval.
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