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Kedves Olvaso!

Ha mir kell6képpen kifarsangoltuk ma-
gunkat, akkor bojtre fell Nem art egy kis
vértisztitds, mar csak azért sem, mert
ez a honap a megtisztulas romai iste-
nének, Februusnak a nevét viseli, meg
ugye volt az az Gjévi fogadalmacska i 1s a
kilokrdl, az egészségrél, a sportrol
bojtolni mend! Bar ez a hagyomany eredetileg az év vegevel
lendiiletet kapo evészet és ivaszat megfékezését szolgalta a far-
sang és a husvét kozotti 40 napos idészakban, de ma mar di-
vattd vélt, hogy hitt6l és felekezettdl fiiggetleniil barmikor
onfegyelmet gyakoroljunk, természetesen precizios kiityiik
és appok segitségével. Ha gy érezziik, hogy érdemes meg-
szabadulnunk a mindennapok lerakédasaitol, akkor rengeteg
trendi bojtolési modszer, praktika, kira, diéta kozil valaszt-
hatunk, a hagyomanyos, és az extrém kategériaban is! Méreg-
telenithetiink izlandi zuzmédval spékelt barna rizzsel és Amity
szigetérl vald capauszony-levessel, tatooine-i homoktovissel,
vagy akar céklalébe aztatott kandirozott mandarinzselé-szint
dramvonallal. Ujjasziilethetiink, 4talakulhatunk, sét, szinte
olyanna valhatunk, mint Csukas Istvan sz6rmok mesefigu-
rdja Pom-pom, aki mint azt tudjuk, bimulatosan tudja val-
toztatni az alakjat... A kurak hatdsara lehetiink sz6rpamacs
vagy paroka, vagy egyujjas, kiforditott bundakesztyt vagy
szobafesté pemzli, vagy papucs orran pamutbojt.

Esetleg pamutbojt?

Onmérsékletbdl sziiletd élményekben gazdag februdrt, és kel-
lemes olvasast kivan az egész szerkeszt6ség nevében:

Kalmdr Andrds fészerkeszté
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B Hogyan valt az élete
részévé a zene?

Az édesapam, aki néptanit6
volt Tapé-Kutason, autodidak-
ta médon megtanult hegediil-
ni. Szépen jatszott, és engem is
probalt tanitgatni, ekkor talal-
koztam el8szor a hangszeres
zenével. Fél évig volt tiirelmem
hozza, aztan Kijelentettem,
hogy nekem minden hang ha-
mis, nem megy, abbahagyom.
Edesapdm tiirelemre intett,
gyakoroltatni akart, még pici
hegediit is kaptam, ami a mai

napig megvan, de végil fél-
retettem a hegediit — amit igy
utdlag azért sajndlok. Az ének-
kel viszont mas volt a helyzet,
mert édesapam nagyon sokat
énekelt nekem erdélyi népda-
lokat, amik annyira megfog-
tak, hogy azéta is vonzédom
Erdélyhez, amikor csak tehet-
juk, odautazunk a férjemmel.
Aztan ott voltak a kara-
csonyi dalok, amelyek kisgye-
rekként elbtvoltek a fa alatt,
nagyon sokat énekeltiink. Ak-
kor ivédott belém az éneklés
6roéme, ami azéta is mindig

atjar. Ezt a sziileim is észre-
vették, és mivel édesapam két-
hetente kis szinieléaddsokat
rendezett, ahol az altala irt
miiveket adtdk el6 a gyerekek
a sziilékkel kozdsen, én is kozel
kertiltem a szinpadhoz, és el-
kezdtem fellépni ezeken az is-
kolai rendezvényeken. Aztan
egyszer apam hozott nekem
egy Orion tdskaradiét. Iga-
zi boldogsag volt, hogy egész
nap szélhatott az opera és a
magyar népzene. Mindenho-
va magammal cipeltem, min-
denhol azt hallgattam.

B Konnylizenét nem is
hallgatott?

Dehogynem, a szép konnytize-
nét nagyon szeretem. Ahhoz
képzett hang kell, nem tudja
barki elénekelni azokat a dalo-
kat sem, komoly tudas kell eh-
hezis. Claudio Villa vagy Mario
Lanza hatalmas énekesek vol-
tak, de a magyarokrol se feled-
kezziink meg: Koncz Zsuzsa
vagy Brddy Janos a mai napig
tokéletesen elénekelnek bar-
mit, de az igazdn nagyok, Ba-
lazs Feco, Presser Gabor vagy
Zoran is képzett zenészek.

B A sziilei tamogattak
abban, hogy az énekesi palyat
valassza?

A sziileim mindenben tamogat-
tak, ez hatalmas aldas volt. Van
err6l egy gyonyor( torténetem:
amikor felvettek a zeneisko-
ldba, kiderilt, hogy otthon is
gyakorolnom kellene, amihez
elengedhetetlen egy zongora.
A nagymamam akkor eltokél-
te, hogy 6 mindenképp szerez
nekem egy hangszert. Bejartaa
kornyéket, elment a gazdakhoz,
mindenhonnan eldleget kért, és
én kaptam egy Rosler pianinot.
Edesanydm és a nagymamam
aztan két éven at dolgozott
napszamosként, hogy a sajat
verejtékiikkel fizessék vissza a
zongora arat. Ezt a hangszert a
mai napig 6rz6m és hasznalom.
AKki jatszik rajta, mindig meg-
jegyzi, hogy ennek a zongora-
nak lelke van - nem véletleniil.

Megfogadtam, hogy amig élek,
ez azongora mindig velem lesz,
mindenhova jon velem.

Az édesapam végteleniil
jo ember volt. Azért vette fe-
leségiil édesanyamat, aki ak-
kor csak tizenét éves volt, hogy
megmentse az oroszoktol, ne-
hogy meggyaldzzak. Nagyma-
mam ezért mindig halas volt
apamnak. Nem tudom, meny-
nyire volt szerelmes az édes-
anyam akkoriban édesapamba,
aki ennyivel id6sebb volt néla -
a sziilék egyébként is szégyen-
16sek, ha errdl esik sz -, de az
biztos, hogy miattam mind-
végig kitartottak egymas mel-
lett. En voltam a szemiik fénye,
de soha nem mondtak, mit te-
gyek, vagy mit ne. A tanulds
szamomra evidencia volt, az-
zal sosem volt gondom. Erde-
kelt a koltészet, az irodalom, a
dramak, a regény, a képzémii-
vészet, foleg a festészet, ami jol
is ment, gyerekkoromban még
rajzversenyt is nyertem. Néha
még vagyom ra, hogy rajzolgas-
sak, de ma mdr erre nincs idém,
van dolgom béven.

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil E

H Hol érzi magat
jobban, koncert- vagy
operaszinpadon?

Mindkett6 mas. Egy operaelGa-
dasban ott van a jelmez, a kellék,
aszinpadi rendezés, tavolsag van
akozonség és koztem. Belebtjok
egy masik ember bérébe, egy ka-
raktert jatszom. Imadtam az egé-
szet, mert az ember ott kiélheti
magat, akar a negativ tulajdon-
sagait is, vagy lehet szerelmes
barkibe, hiszen az csak egy sze-
rep. De a koncert egy sokkal
személyesebb, intimebb talal-
kozas a kozonséggel, mivel fenn
kell tartani a figyelmet, és erre
csak az igazdn nagyok képesek
—ezértkihivas —, de én pont erre
vagyom. Olyan, mintha az em-
ber pérén allna ki a szinpadra -
csak rajta mulik minden. Egy
zongoraval énekelni a legjobb,
mert ha nagyzenekarral aridkat
énekelsz, megint ott a fal, a tdvol-
sag a kozonség és az eldado ko-
z6tt. A legnagyobb feladat pedig
az, amikor egyediil all ki az éne-
kes, akar az 6si népi énekesek, és
minden kiséret nélkiil, a capella
ad el6 egy dalt.

B A népzene szeretete
megmaradt a mai napig?

Igen. Amikor meg akarom tisz-
titani a lelkemet az esetleges
rarakodott maniroktdl, ami
altalaban a mtifajbdl ered, ak-
kor népdalt énekelek. Sokszor
eléfordul az is, hogy a koncert
végén még var valamit a hall-
gatosag, és az a legnagyobb
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ajandék, ha egy szal magam-
ban - csak a Jéisten van velem -
elénekelek egy népdalt, ez kozel
hozza, emberivé teszi a kozon-
séggel valo kapcsolatot.

B A zenén kivill mi az, ami
kikapcsolja?

Az olvasas és a természetjaras,
a nagy sétak a férjemmel. O az
én lelki tarsam, minden érte-
lemben egy par vagyunk.

B O is szakmabeli, Muskat
Andras kézismert tenor.
Hogyan talalkoztak?

Nélam, ha pérkapcsolatrdl
volt sz6, két dolog volt tabu:
nem kezdtem nalam fiatalabb

térfival, vagy olyannal, aki a ta-
nitvanyom volt. Mintha a sors
meg akarta volna mutatni, ki
az ur, az 6 esetében mindkét
dolog bejott. Igy jelentsen ki
az ember barmit is... — épp
az ellenkezéjét kapja az élet-
t6l. De azért sem bantam meg,
mert valahogy sok mindenben
Andras az érettebb, az idsebb.
Sokszor azt veszem észre, hogy
neki bolcsebb dontései vannak,
mint nekem.

B Remélem, nem bantom
meg, ha azt mondom, van
Onben valami 6szintén
gyermeki...

Ez valéban igy van. Gyerekko-
romban lany létemre fociztam,

és ezt a mai napig imadom.
Megesett, hogy alig vartuk,
hogy elmenjenek a gyerekek,
és a férjemmel beszoktiink lab-
dazni a grundra. Azt valljuk,
hogy az igazi miivészek egy
kicsit mindig gyermekek ma-
radnak. Gyakran mondom a
tanitvanyaimnak, hogy 6riz-
zék meg magukban a gyerme-
ki énjiiket, mert akkor mindig
Oszinték tudnak maradni a
szinpadon. Ahogy Ruttkai Eva
fogalmazott: a szinpad nem tii-
riahazugsagot. Egy j6 miivésza
szinpadon 6szinte, és a gyerme-
ki lelke jon el6. Elég megnézni
a legnagyobb muvészeket, mi-
csoda csibészek — példaul a ha-
rom tenor.

B Hogyan ismerte meg 6ket?

Els6ként José Carrerasszal ta-
lalkoztam, akivel a bécsi Staats-
operben volt egy koncertszer(
eléadasunk, ahol az apamat
alakitotta. Ott joban lettiink,
ma pedig mar testvérként sze-
retjitk egymast. Sokra tartom
6t, és jolesik a nagyrabecsiilé-
se, az, hogy mindig partnernek
tartott. Azt mondta, azért sze-
ret velem énekelni, mert én ma-
ximdlisan komolyan veszem a
darabot, a karaktert, és meg is
nyugtatom 6t az el6adas alatt.
Sok helyre elvitt magaval, a
Covent Gardenbe, Spanyolor-
szagba, és tobb mds koncertre
is, nagyon megszerettiik egy-
mast. Placido Domingét szin-
tén Bécsben ismertem meg,
késébb mar 6 ajanlott, amikor

be kellett ugrani egy el6adasba
Berlinben. Sokszor Iéptiink fel
egylitt a vilag kiillonbo6z6 pont-
jain. Pavarottival pedig Buenos
Airesben énekeltiink egyiitt,
ugy éreztem, mintha ezer éve

ismerném. Annyira egymdsra
talaltunk, hogy egyiitt nevet-
géltiink a Bohémélet sziline-
teiben, két felvonds kozott. A
hangja olyan volt, mint a foly¢-
kony arany, mégis hihetetleniil
szerényen kezelte a sajat tehet-
ségét. A darabban az egyéb-
ként pékként dolgoz6 édesapja
is énekelt, akinek valoban szép,
de képzetlen volt a hangja. Lu-
ciano pedig azt mondta, hogy
hallgassam meg, mennyivel
szebb hangja van az apjanak,
mint neki. Egyébként mind-
ketten szerették a lanyokat, és
az édesapjatdl lattam el8szor
azt is, hogy jeget szopogat a to-
rokgyulladdsra - bar engem et-
t6l mindig 6vtak.

B Mennyire kell vigyazni a
hangszalakra? Mik a babonak,
és mi az, ami tényleg hasznos
praktika?

Elévigyazatosnak kell lenni, de
sajnos van egy olyan érzésem,
hogy a mostani virusok mar
sokkal erdsebbek, mint régen.
Hidba szedem a vitaminokat,
és élek egészségesen, sokkal
kegyetlenebb megfazasok tor-
nek ram, mint az aranykorban,
amikor nagyon sokat énekel-
tem. Az embernek vigyaznia
kell magara, amennyire lehet.
En példaul tudom magamrdl,
hogy nem birom sem a huza-
tot, sem a szelet, még otthon is
beteg leszek téle. Ezért ilyenkor
eléveszem a lampdaim, a paro-
logtatét és az inhaldlogépemet,
nekem ezek segitenek.

y Y
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B A 80-as években még
kivaltsagszamba ment, ha
valaki ennyit utazhatott. Mit
szolt az akkori szakma és a
vezetés ahhoz, hogy hirtelen
egy magyar vilagsztar
sziiletett?

Szerencsére mindig olyan
igazgatéim voltak, akik elen-
gedtek. Akkor mentem a cstcs
felé, amikor Mihdly Andras
volt az igazgatém az Opera-
hazban. O azt vallotta, hogy
az Operahdznak és Magyar-
orszagnak is nagy dicsGség, ha
folyton Tokody Ilonat hivjak a
bécsi Staatsoperbe. A kollé-
gak kozott persze sok irigyem
volt, mert Andras mindig
mindent megprobédlt nekem
elintézni, segiteni. O beldtta,
hogy ha kiilféldon énekelek,
de itthon tag maradok, ak-
kor a kint megszerzett tudast
hazahozom, amivel az Ope-
rahaz is jol jar, és talan az or-
szag hirnevének is jot tesz, ha
kinn sikerem van. Aztan jott
Petrovics Emil, Szinetar Mik-
16s, Vass Lajos, széval mindig
felvilagosult igazgatdkkal dol-
gozhattam egyiitt, akik segi-
tettek. Es val6jaban az akkori
kormanyra sem tudok semmi
rosszat mondani. Néha el6-
fordult, hogy eltiint a szerz6-
désem, vagy mast ajanlottak
helyettem, de nem éreztem,
hogy gatolnanak barmiben.
Olyannyira nem, hogy bar-
mikor beugorhattam akar a
Deutsche Operbe, akar a bécsi
Staatsoperba...
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B Ez hogy miikddik a gya-
korlatban? Megbetegszik egy
énekes harom nappal az el6a-
das elétt, és gyorsan keresni
kell valakit helyette. De egy
operat nem lehet harom nap
alatt megtanulni, vagy igen?

Altaléban olyan darabokba hiv-
tak, amiket ismertem, tudtam a
dalokat, vagy esetleg mar éne-
keltem is naluk az adott darab-
ban. Mindig megkérdezték, el
tudom-e vallalni. Egyetlen eset
volt, amikor 6t nap alatt kellett
volna megtanulnom Verdi Alar-
cosbdl cimt operajabol Amelia
szerepét. Claudio Abbado sze-
mélyesen konyorgott nekem,
hogy vallaljam el. A darabot ma-
gyarul tudtam, és bar beszélek
olaszul, de az Alarcosbalt sosem
énekeltem mas nyelven. Az olasz
sokkal konnyedebb, és ez annyi
munkat igényelt volna, mint dj-
ra megtanulni a szerepet, mert
hiaba beszélem a nyelvet, isme-
rem a szoveget, ha nem gyako-
roltam olaszul a dalt. Raadasul
Verdi sz6vegei sokszor régi olasz
nyelven irédtak, olyan, mint-
ha Shakespeare-t énekelnék, ez
plusz nehezités. Igy végiil nem
vallaltam el, és Abbado nem is
haragudott meg érte. Minden-
esetre a beugrds izgalmas dolog.
Eléfordult, hogy reggel szoltak:
»1lona, iilj be a kocsiba, és estére
énekeld el Laurettat, és még éne-
keld el hozza az Angelika névért
is.” Ugyhogy ment a Triptichon,
Puccini harmas operdja, de tud-
tam a rendezést, ismertem min-
dent, nem volt ebbdl gond.

B Puccini nagy szerelem,
vagy egyszeriien csak ugy
alakult, hogy sokat énekelte?

Nekem igazabdl Verdi a nagy
szerelmem. Joval késébb is
énekeltem, mint Puccinit. Puc-
cini jobban adja magat, mert
egy csupa sziv, csupa szenve-
dély zene, az ember beleériil az
éneklésébe is. Es pontosan ez a
nehéz, hogy az ember kontrol-
lal énekeljen, odafigyelve, agy-
gyal, hogy a hangjaval ne adjon
at hamis érzelmeket.

B A tapasztalataib6l mennyit
tud atadni a tanitvanyainak?

Megmondom 68szintén, ez na-
gyon nehéz. Most mar a férjem
is velem tanit Pécsen, mindket-
ténknek hét-hét névendéke van.
Tehetségesek, kiilonben nem is
vettiik volna fel 6ket. Ugyanak-
kor azt latom rajtuk, hogy 6k a
mai vilag siirgetését érzik, amit
énanno nem. Voltidé arra, hogy
diak, egyetemista, kezd6 legyek.
Rajtuk viszont azt érzem, hogy
tiirelmetlenek, pedig ha ezt a
szakmat meg akarjak tanulni
rendesen, ahhoz mérhetetlen
szorgalom és tiirelem kell. Ren-
geteg informéciot kapnak az in-
terneten, ami nem feltétleniil jo,
mert ekkora halmazt nem tud-
nak feldolgozni. Idegesek lesz-
nek téle, azt latjdk, hogy a masik
mar ott all a szinpadon, nekik
pedig még gyakorolniuk kell. En
mindig megprébalom tiirelem-
re és harmonidra nevelni Gket.
Olyanok vagyunk a férjemmel,

Andréssal, mintha a pétszilleik
lennénk. Sokszor jonnek hoz-
zank a privat problémaikkal is,
és én tudom, hogy ez hatalmas
felel6sség. En a modszert tudom
megtanitani, de szitkség van a ta-
nitvany intelligencidjara és érzé-
kenységére, hogy tudja, hogyan
hasznalja a tuddsat. A technikat
amesterkurzusokon szoktuk t6-
kéletesiteni, ahol tobb id6 van
ra, hogy foglalkozzunk a stilus-
sal, az eléadomuvészettel. Ilyen
kurzusokat tartunk Balassagyar-
maton, Budapesten, és harmadik
éve Bécsben is. Biiszkék vagyunk
arra, hogy a végén egy nagy kon-
certtel zarjuk le a képzést, ahova
meghivjuk a tévét és a radiot is,
ez pedig nagyon vonzd a gyere-
kek szamara, akik biznak benne,
hogy valaki felfedezi 6ket. Mert
az is komoly probléma, hogy ha
elvégzi a gyerek az egyetemet,
merre menjen. Meg kell tanul-
nia menedzselnie magat.

B A tanitas ezek szerint
kitolti az életét, és boven
akad dolga a koncertekkel is.

El6ttem az lebeg, hogy amig az
Isten engedi, és van hangom, jol
vagyok egészségiigyileg — ami-
ért meg is teszek mindent, tor-
nazom, jogazom, gyakorolok
-, addig miért ne dolgoznék?
A koncertek boldogga tesznek,
megvan hozzajuk az egyénisé-
gem, a tuddsom, és kiilon 6rém
szamomra, ha taldlkozhatok a
kozonséggel.

Kalmdr Andrds
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Borbély Mihallyal lep fel haroai Julia ¥
Februar 8-an kiilonleges koncertre keril sor az Opus Jazz Club-
ban. Karosi Julia Quartettje ezuttal Borbély Mihdly szaxofonos-
sal, a hazai jazzélet egyik legjelentésebb zenészével Iép fel. A
koncerten az énekesnd legujabb sajat szerzeményei csendiilnek
fel, valamint néhany ismert Gershwin-dal Fenyvesi Marton izgal-
mas hangszerelésében. A Gershwin-daloknak az is aktualitast ad,

hogy 2018-ban tinnepeljiik a nagyszer( zeneszerz6 szlletésének
120. évforduldjat.

Karosi Julia Hidden Roots cim( masodik lemeze a New York-i Dot
Time Records kiadé gondozasaban jelent meg, rajta elsésorban a fiatal jazzénekesn6 sajat
szerzeményeivel, valamint néhany népdal-feldolgozassal. A dinamikus zene magan viseli a
magyar és a kozép-eurdpai zene ritmikai sokszinliségét. Maga a Hidden Roots (Rejtett gyo-
kerek) cim is az énekesnd zenei identitasara utal, amelyben a jazz hagyomanyai mellett ki-
emelt fontossagl a magyar népzene és Bartdk Béla, valamint Kodaly Zoltan életmlive, ez a
finoman 6sszefonodo, kettds 6rokség. Ezt szétte tovabb legujabb, sajat kompozicidival is,
amelyek a februar 8-i koncerten lesznek hallhatok. Az énekesné zenei gyokereihez legalabb
ilyen erésen hozzéatartoznak George Gershwin dalai is.

Tiznapnyi szarmyalas a Budapest Tancfesztivalon

Ismét a kortars tancmiivészeté a fészerep: valogatott
hazai és kiilfoldi fellépék buvolik el a Budapest =~
Tancfesztival kozonségét 2018. februar 20. és marcius 1.
kozott. A fesztival idei sztarvendége a Magyarorszagon
el6szor fellépd, San Francisco-i kortérs balett tarsulat,
az Alonzo King LINES Ballet. Emellett a magyar tancélet
kivalésagai, a Gydri Balett, a Miskolci Balett, a Pécsi
Balett, valamint a Magyar Nemzeti Balett, illetve a
Szegedi Kortérs Balett és a Badora Tarsulat produkcioi szerepelnek a programban. A Nemzeti
. Tancszinhaz altal megszervezett eseménysorozatnak ebben az évben is a Miipa és a Pesti
¢ Vigadé ad otthont.

£
B
" Ha bévebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,
vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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Uzenet a Foldrol
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ekem kozismerten rossz
az arcmemoriam, ezért
magam is meglepédtem,

amikor ugy éreztem, én ezt a sz6-
ke sracot, aki a pincében iildogél
a szintijével és a kiitytiivel, mar
lattam valahol.

e ez azutan tortént, hogy
Daz emeleten megismer-
hettem a Rumcdjszra
hajazé barét, Hugot, aki taldn

minden id6k legnagyobb termé-
szetfilmese volt.

gy baratom mutatott be
Eneki, aki csaladi &ssze-

kottetései révén épp gya-
kornoki és gondnoki statuszban
volt, egy az év nagy részében la-
katlanul all6, amszterdami fla-
mand barokk palotdcskaban,
ahova Hugo csak vagni jart haza.
Hugo ugyanis szenvedett Amsz-
terdamban, illetve mindeniitt,
ahol volt vezetékes viz, kozvila-
gitas meg villamos, és alig varta,
hogy a filmjének utémunkala-
tait befejezvén visszatérhessen
a vadonba. Az afrikai vadonba,
ahol ifjakoratél kezdve élt, és
ahol Maugliként nevelte fel fiat
elsé feleségével, akit ugy hivtak,
hogy Jane Goodall.

szOke sracot pedig Stewart-
nak hivtak, és a pincé-

ben zenét komponalt

Kalmar Andras

Az ugy volt...

mancslogatd leopardokra, dsito-
z6 oroszlanokra, és folydparton
tigetd zsirafokra, akiket Hugo
sziirke teflondobozokban pihe-
n6 filmtekercseken hozott haza
a szavannakrol, ahol a mélykék
égen tlizpiros felhpamacsok
lebegnek, és a homokrol visz-
szaver6d6 utolsé napsugarak
simogatjak a fadgon lustalkodo
leopard bajuszat. Nem tdlzok:
Hugo van Lawick Leopdrd ko-
lysk (The Leopard Son) cimt
egész estés mozifilmje ilyen ké-
pekbél 4ll. Es ami szavakba
ontve giccsozonnek tiinhet, az
filmen, igazi 35 mm-es filmen,
amelyet még nem tuningolt pép-
pé a digitalis sziir6k 6z6ne, maga
volt a csoda.

e hogy lehet egész estés
D egy természetfilm? Hugo

van Lawick azt talalta ki,
hogy az dllatokat nem fajuk kép-
visel6iként mutatta be, hanem
személyiségiikre, s6t egyénisé-
giikre fokuszalt - a sz6 legszo-
rosabb értelmében —, és ezzel egy
olyan 0j mufajt teremtett, amely
képes volt 70 percen at lebilin-
cselni a nézéit.

tewie-rdl, pedig kozben ki-
S deriilt, hogy a gimis éveim-
ben a szobam falait borité

Police poszterekr6l olyan isme-
r6s. O allt Stingtél jobbra, & volt
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a dobos. Azt, hogy azéta film-
zeneszerzd lett, nem tudtam, de
azt igen, hogy Stewart Copeland
avildg egyik legnagyobb dobosa.
Nem véletlen hat, hogy 6 irt ze-
nét a vilag egyik legjobb termé-
szetfilmjéhez. Ami emberfeletti
munkaval késziilt.

z egész ugy kezdddik,
Ahogy hajnalban kimegy

a kétfs stab az el6z6leg
gondosan kivalasztott helyszin-
re, és ott is marad napnyugta-
ig. Es nem is csindl semmi mést
két honapon ét. Ezalatt az 4l-
latok megszokjak, hogy jon-
nek-mennek, és megszokjak az
aut6é motorjanak hangjat is. De
ha tonkremegy a kocsi, és 1j au-
t0 kell, akkor az Gjabb két honap.

Jane Goodall és Hugo van Lawick aJane cimd filmben; mely aprilisi=jén 18 drakor keriil bemutatasra a National Geographic csatorndn

e ha mar nem zavar-
D ja az aut6 az dllatokat,
kezd6dhet a forgatas. Il-

letve a varakozas. Nem csak a
megfelel$ dllatra varnak, ha-
nem a megfelel6 fényre. Hugo
filmjeinek egyik nagy titka az
volt, hogy csak akkor nyom-
ta meg a kamera gombjat, ha
a fényviszonyok is kelléen iz-
galmasak voltak. Hidba csoko-
16zott hosszan két leopard egy
baobab fa tovében, ha nem vi-
lagitotta meg ket hatulrél a
rozsaszin égrél visszaver6dé
alkonyi napsugar, Hugot nem
érdekelte a jelenet.

ivel egy-két kivételtol
Meltekintve, emberi lab
nem érinthette a Tan-

zaniai Nemzeti Park teriiletét,
mindent tavolrdl, teleobjektivek-
kel vettek fel.

Forrds: National Geographic / Jane Goodall Institute

ztan hazamentek és at-
Aadték a hangmérnoknek

a listat: egy hiéna kaca-
ja, egy oroszlan horkolasa, egy
gepard gazellat iildoz, stb. Ekkor
ahangmérnok fogta a magnojat,
a puskamikrofont, hélégballon-
ba szallt, és megprobalta begy tij-
teni a listan szereplé hangokat
a Szerengeti felett. Akadt olyan,
amit csak egy év mulva sikeriilt.

a mar, amikor a telefon-
Mjainkban hordjuk kame-
rankat, akkor a Hugo van

Lawickhoz hasonl6 természetfil-
mesek munkai olyanok, mintha a
piramisokat néznénk egy panel-
hazbol. Negyven kilos vaslada-
kat cipeltek a dzsungelek mélyén,
felhtizhat6s kamerakkal hoditot-
tak sokezres csucsokat, egyensu-
lyoztak a vulkanok peremén, vagy
mertiltek vérszomjas barrakudak

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil m

kozé, barmikor kockaztattak az
életiiket, vagy ami sokszor még
annal is fontosabb volt, a felsze-
reléstiket, egyetlenegy felvételért,
egy jo beallitasért. A miifajnak sok
hése névtelen maradt, de néha, ha
mogottiik allt a nap, az arnyékuk
is képbe keriilt a sivatag homok-
jan, vagy sziluettjiik titkréz6dott
az allatok szemében.

aron Hugo van Lawickot
Ba tanzaniai Ndutuban te-

mették el 2002-ben, azon a
helyen, ahol tdboranak satrai all-
tak 30 éven at. Most a nemzetko-
zi dokumentumfilmfesztivdlok
dijait sepri be az a film, amit az
§ felvételeibdl allitottak Gssze és
a Jane cimet kapta. A film Hu-
go els6 feleségérdl, Jane Goodall-
16l sz6l, de aki megnézi, lathatja,
hogy igazabol neki egyetlen sirig
tarto szerelme volt: a kamera.
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Polgar Teréz Eszter

Sziria - szerelem és misszio

Régésznek lenni igazi gyerekkori dlom — amely so-
kakndl akkor ér véget, amikor a romantikus elkép-
zeléseket felliliria a realitds. Vidgner Zsolt is régész
szeretett volna lenni, de ndla — ahogy fogalmaz — ez
sosem mult el. Ma a Pdzmdny Péter Katolikus Egye-
tem Régészettudomdnyi Intézetének oktatdja; tizen-
két éve rendszeresen jdr az Gjjdépitésre vdro, nemrég
még hdbord sujtotta Sziridba. Annak a magyar Szi-
riai-Magyar Régészeti Misszionak a tagja, mely 2011
8sze ta egyedili kilfoldi régészcsoportként van je-

A régészet iranti érdekl6dése-
met egy fantasztikus pedagd-
gus-hazasparnak koszonhetem:
Nagytarcsan, ahol feln6ttem,
6k alapitottak és miikodtették
a szkita leletekkel is biiszkélke-

dé helytorténeti mizeumot. A
’80-as években olyan mizeumi
kultarat és mizeumpedagogi-
at maveltek, amir6l ma is csak
almodunk. Rendkiviili torténe-
lemorakat tartottak, régészeket
hivtak el8adni, és 6k is renge-
teget meséltek. Nekem alapél-
ményem, ahogy a honfoglalast
bemutattak. Mar 6todikben szol-
tam a torténelemtandromnak,
hogy szeretnék eljutni egy dsa-
tasra, majd amikor Dunafold-
varon rendeztek feltarast, irtam

len a kozel-keleti orszdgban.

a vezetdnek, hogy szeretnék ott
onkénteskedni. Ezutdn minden
nyaron asatdson dolgoztam, hat
éven 4t. Fantasztikus volt a lég-
kor, akar talicskat is szivesen tol-
tam egész nap. Kozépiskolaban,
az épitbipari technikumban az
iskola alapitdja, Gaborjani Péter
épitész és Beke Gyorgyi kerami-
kus rajztanarom szerettette meg
velem az épitészetet, a keramiat
és iparmuvészetet; sét, az egész
vilaglatasomra hatott: hogy az
ember sajat értékrendszert tudjon
felépiteni, ugyanakkor a nyitott-
saga megmaradjon. A Karinthy
Gimnazium muvészeti korét is
latogattam, ahol szintén rengete-
get kaptam. Nagyon hélas vagyok
ezeknek a tanaroknak.

Adta magat, hogy érettségi
utanrégésznek jelentkezz?

Régész szakra majdnem maxi-
mum pontszammal lehetett csak
bekeriilni, nem is vettek fel elsére.
Viszont hallgattam az egyetemi
elédadasokat, mikézben kertész-
ként dolgoztam a Kiscelli Muze-
umban. Ott futottam bele egy
restauratorba, akit még a Fazekas
Ko6zpontbolismertem, ahova an-
no jartam. ,Zsolt, maga mit csi-
nalitt?” Azzal felkiildott a Varba,
ahol asatasi technikust kerestek:
’94-t61°98-ig ez volt a munkam,
mar egyetem mellett is.

Minden egy iranyba mutatott.
Igen, féleg, hogy masodévben,
’96-ban folvettek a Szent Ignac

Katolikus ~ Szakkollégiumba.
Bentlako, aktiv tagja tudtam
lenni a kozosségnek, ami a lel-
ki, és késébb a szakmai életemre
is nagy hatast gyakorolt. Az ott
kiformalodott gondolatvildgot
vittiik tovabb a felnétt életiink-
be. Az els6 szobatarsam Major
Baldzs volt, aki ma a Régészet-
tudomanyi Intézet igazgatdja a
Pazmany Péter Katolikus Egyete-
men. O mar’95-t8l kijart Szirid-
ba, kétszer egyetemi dsztondijjal,
utana kutatoként folyamatosan.
A vezetésével alakult meg a Szi-
riai Magyar Régészeti Misszio,
melyhez én 2005-ben csatlakoz-
tam - akkor kezdtiik el a csopor-
tos terepbejarasokat. A Tartus
megyei kollégak kérésére segi-
tettiink felmérni a leléhelyeket,
topografiai munkat végeztiink,
majd felkérést kaptunk Margat
johannita varanak feltarasara.

Akeletiranti érdeklédésed mar
korabban is megvolt?

Igen, ’93-ban, tizennyolc éve-
sen két baratommal elmentiink
Torokorszagba hat hétre: bejartuk
az orszagot hatizsakkal, stoppol-
va, a délszlav haboru kellds ko-
zepén. Raadasul én Konyatol
egyediil j6ttem vissza: az anatdliai
tiz napom életre sz016 élmény. Az
emberek hasonlé kozvetlenségét,
segitékészségét Sziriaban éltem
at. A torok ut a feln6tté valasom
egyik 1épcséje volt.

A csaladod nem aggodott?

Biztos féltettek. Akkor még
nem volt mobil vagy inter-
net, egyszer telefonaltam haza.
Egyetem végén és utdna viszont
f6leg itthon dolgoztam, illetve
az égetékemencék torténetével
foglalkoztam. Az angliai 6szt6n-
dijaimat is ennek a témamnak
koszonhettem. Izgalmas varga-
betiik, 6rokségvédelmi munka
utan 2005-ben indult el a sziriai
projekt, pont, amikor megsziile-
tett a masodik gyerekem.

A feleséged mennyire volt
felkésziilve ra, hogy sokat fogsz
utazni?

Szerintem semennyire, de
mindenben tdmogatott. Sokat
koészonhetek neki. Szerencsére
amegélhetésiinket nem befolya-
solta, ha 6nkéntesként elutaztam
egy-egy honapra, mert szabadu-
sz0 voltam. A sziriai utakat az
elsé években nem szponzoral-
ta senki; az elhivatottsagunkra
épiiltek. Nagyon fontos a profesz-
szionalizmus, de a kozos cél ésa
kozosségi hattér még fontosabb,
ezért mind a helyiek megnyerése,
mind a sajat csapat egyben tar-
tasa alapvet6 volt. Mi kezdettdl
mas attitlidot vettiink fel, mint
anyugat-eurdpai kutatdcsopor-
tok, akik hoztdk a fehér ember
gyarmati gondolkoddsat. A he-
lyiek ezt azonnal megérzik. Mi
minden segitségnek nagyon
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oraltink, mindenkit partner-
ként kezeltiink — és minden cé-
lunk egyezett a helyiek céljaival!
Ehhez kellett Baldzs is, aki ha-
tizsakos egyetemistaként kezdte
a személyes kapcsolatokat épite-
ni. A projektekbe fokozatosan
be tudtunk vonni szir fiatalokat,
ma mar tébben 6sztondijas ré-
gész- vagy doktoranduszhallga-
tok nélunk, a Paozmanyon. Teljes a
kooperalas a kinti szakemberek-
kel a tervezéstdl a kivitelezésen
ata publikalasig, és ami nagyon
fontos: a milemlék-helyreallitas-
ban is. El8szor a damaszkuszi
citadellaban kértek f6] minket szi-
getelésre, amelyet a magyar kiil-
figyminisztérium is tamogatott a
helyi szakemberek bevonasaval,
igy atadhattuk a technolégiat.

Most is Sziriabol érkeztél par
napja. Min dolgoztatok?

A johannitdk masik nagy ke-
resztes varanak, a Crac des Che-
valiers-nek a régészeti kutatasan,
illetve kdpolna-helyreallitasan:
erre 2016-ban kértek fel minket,
miutan visszafoglaltak. Kordbban
a damaszkuszi citadella szigete-
lési munkalatai mellett Margat
egy-egy, még a habor el6tt meg-
sériilt épiiletrekonstrukcidjanak
el6készitését koordinaltam. A mi
munkank tovabbra is misszios ke-
retben zajlik, de 2014-t6l én mar a
Pazmany munkatarsaként dolgo-
zom a Régészettudomanyi Intézet
oktatdjaként, és az elmult harom
évben a misszi6 kapott timogatast
akiutazashozis. A csapat nyilvan
kisebb, mint 2009/10-ben, amikor
vagy 100 emberrel mentiink kia
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margati projektre: restauratorok,
régészek, miivészettorténészek,
épitészek, onkéntes alapon. Min-
denki tgy jott haza, hogy bele-
szerelmesedett Sziriaba.

Teis nagyon szereted. Miért?
Sziria az arab kulttra legfon-
tosabb kozpontja volt a kozép-
korban, és ma is az, a haboru
ellenére. Elképeszt6 latni Da-
maszkusz kozépkori torténetének
forraskiadasait kétolnyi széles-
ségben az értelmiségi csaladok
polcain. Es nem csak disz, betéve
tudjak. Ami engem nagyon vonz
Sziridban, az emberek kedvessé-
ge mellett az a nagyon 8si kulta-
ra, amelyet az ott él6k élnek - a
vallasban és a hétkéznapokban
is -, ez hat vissza a viselkedésiik-
re. Volt szerencsém hat husvétot
kint télteni, utoljara az in. Keresz-
tény Volgyben, egy félmillios zart
keresztény tombben. Katartikus
volt. Két szir kollégam csaladja-
nal laktam megosztva, de min-
denki mas is csalddtagként kezelt.
Mar anno, az elsé terepbejara-
soknal tapasztaltam a hihetetlen
vendégszeretetet. A szir muszli-
mok részérdl is, de persze, a ke-
resztényekkel még van egy plusz.

Megszélitanak, meghivnak
ismeretleniil?

Ha elmegyiink egy lel6helyre,
és ott 6k épp piknikeznek — ami
szokas -, akkor elvarjak, hogy
odaiilj, érdeklédj, és 6k is érdek-
16dnek: igazan. Emberiek a kap-
csolatok. Egy eurdpainak furcsa,
hogy folyton készénnek, kérdez-
getnek, de ez annak a szocidlis
gondolkodasnak a része, hogy
odafigyelnek egymasra. Igy kap-
juk alegizgalmasabb informacio-
kat. Mi kezdett6l transzparensek
voltunk, a sajtd is kovette a mun-
kankat. A zarkdzottan, titokzato-
san dolgozo régészcsapatok mind
elfogytak. 2011 6szét6l mostanaig
csak mi dolgozhattunk, mert ve-
link kialakult a bizalom. Idén egy
katonai ellen6rz6 pontndl néz-
ték a papirjainkat, és a katona,
mikor megtudta, hogy mi dol-
goztunk Margatban, elkezdetta
margati var freskéjarol beszélni,
majd odajétt, és megolelt.

Voltatok veszélyben?

Tudatosan kertiltiik a veszélyes
helyeket, az ott él6kté] tudtuk,
hova mehetiink. A hdboru el6tt
én keresztiil-kasul utaztam Szi-
riat, éjjel, nappal, sehol nem volt

olyan biztonsagérzetem, a habo-
ra harom évében viszont nem
dolgoztunk. En Palmyraban rég
nem jartam, remélem, hamarosan
visszatérhetek. A romteriiletén
rend van, de az 6tvenezres varos-
ban leromboltak az infrastruktu-
rat. Itt egy provokalt haborurdl
van sz0 - kezdettél, 2011 mar-
ciusatol, az els6 agressziv tiinte-
tésektdl jelen van az intervencio.
Ez az orszag a nagyhatalmi t6-
rekvések aldozata. Sokat elarul,
hogy Sziria volt az egyetlen a tér-
ségben, amely az allamadossa-
ganagy részét rendezte, és kiils6
segitség nélkiil onellatéoan ma-
kddni tudott. Pont a habort elétt
pedig ugrasszert fejlédésnek in-
dult. En tizenkét éve jarok ki, de
még csak most kezdem kapis-
kalni, mi tortént, nem is merek
megfogalmazni dolgokat. De az
biztos, hogy a lakosok aldoza-
tok. Az ott 1év6 6rokség az éle-
titk része; egyben a mi életiinké
is, hiszen a vilagorokségrol van
s20. Ha azt mondjuk, keresztény-
ség, az ott kezdddik, Sziridban: a
legels6 kozosségek ott alakultak
ki. Nehéz latni, hogy a haboru
hogy torte Ossze, szorta szét a
mai keresztény kozosségeket. Es

Crac des Chevaliers

katartikus, amikor visszatérnek,
probalnak tjra megkapaszkodni.
Dobbenetes a szirek élni akardasa,
életszeretete. Ez az allam minden
joslat ellenére nem omlott 6ssze,
mert az emberek tartjak 6ssze az
allamot, 6k pedig békét akarnak.
Senkinem akarta ezt a haborut,
gazdasagi, politikai valtozasokat
taldn, de haborut senki.

Mit tapasztalsz, akik Eurépaba
menekiiltek, hazatérnének?
Sok szirt ismerek, aki vissza-
megy, pedig otthon szegénység
varjaa szir font elértéktelenedése
miatt. Egy értelmiségit Sziriaban,
ha végigjarta a ranglétrat, megbe-
csiiltek. Nyugat-Eurépaban sza-
mokat latnak benniik, profitot, és
ezt 6k érzik. Sokan kint marad-
nak, persze, de mi abban préba-
lunk segiteni, hogy minél tobben
tudjanak visszatérni, legyen ho-
va, és a régész-0sztondijasaink,
ha hazamennek, hatékonyan ve-
hessenek részt az ujjaépitésben. A
legfontosabb, hogy a szirek ujra
tudjik teremteni a kozosségeiket.

A kiilonbo6z6 vallasi csoportok
egyiittélését hogyan latod?
Muszlim és muszlim kozt is
nagy kiilonbségek vannak, a
keresztény felekezetek kozott
is. A szir kormany 80 szazalé-
ka szunnita muszlim, hiszen ez
egy tobbségi szunnita muszlim
orszag. A keresztények tarsa-
dalmi szerepe azonban min-
dig is meghatarozé volt. A
keresztény csalddokban ke-
vesebb a gyerek, de 6k maga-
sabban képzettek, altalaban
egyetemet végeztek, a mi-
veltség elvaras. Az 6 helyben
maradasuk ezért életbevagd
a szir tarsadalom szempont-
jabol. Nem véletlen, hogy az
eltizésiik, ellehetetlenitésiik el-
s6dleges cél volt a haboruban
— ezzel a tarsadalom alapjait
bombaztak. A kormany a ha-
bort el6tti években sokat tett
azért, hogy a kiilonbo6z6 vallasi
kozosségeket, iskolakat egyfor-
man tamogassa. Ez jellemezte
a tarsadalmi és politikai gon-
dolkodast. Tavaly decemberi

b Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

L
Crac des Cheva}iers csapat 2017.

élményem Damaszkuszban,
a nagymecsetben a fémufti
és az ortodox patriarka valla-
si diskurzusa. Tartusban, ahol
laktunk, az ortodox boltos vi-
gyazott a mellette 1év4 szunnita
boltos arujara, és adott el he-
lyette, mikor 6 naponta t6bb-
szOr elment imadkozni. Ki-ki
6rzi a kulturgjat, nem keve-
rednek, de kitinden tudnak
egylitt élni, s6t, egyiitt iinne-
pelni. Amit nem viselnek el, az
a szélsoség.

A gyerekeid szeretnének
régészek lenni?

Elrettent§ lehet nekik, hogy
apa eltinik hetekre. A hébo-
ru elStt két hénapra is, most
legfeljebb hat hétre. De érdek-
li 6ket a torténelem, a régé-
szet, megfogja ket is ennek
a romantikaja. Most 12 és 14
évesek, asatdson voltak mar
velem itthon. Kivancsi va-
gyok, mikor kezdik majd ko-
vetelni, hogy vigyem el ket a
Kozel-Keletre.
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goégt?s Vita-D3 Forte 3000 NE tabletta

Magas hatdanyag-tartalmt — 3000 NE — Ds-vitamin
l 4 Ft az immunrendszerért, a csontozatért, a fogazatért és
az izmokért

24,3 Ft/db

Maget D-vitaman
tartalommal

forgalmazza: Béres Gyégyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
www.beres.hu

VTD1802LFSZ
Specidlis — gyogyaszati célra szant — tapszer

Béres Magnézium 250 mg +Bg filmtabletta
90 db

gty ¥IBERES Béres
(2210 Ft) iz Magnézium

250mg+B;

24,6 Ft/db
filmtabletta

forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
www.beres.hu

MAG1802LFSZ
Veény nélkiil kaphatd gyogyszer

Zovirax Duo 50 mg/g és 10 mg/g

Sinupret® belsdleges oldatos cseppek
ajakherpesz krém 2 g 50 ml

Sinupret’

(1 705 Ft)

852,5 Ft/g

(1600 Ft)
e -
ZQVIRAX 32 Ft/ml

Az orrmelléktiregek és a Iégutak heveny és idilt
gyulladasainak kezelésére szolgdld gyogyszerkészitmény.
Hatdanyagai gyulladascsokkentd, nyakoldd hatdstiak,
megkonnyitik a letapadt valadék felkbhdgését és

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu

Akidjulé ajakherpesz korai jeleinek és
tiineteinek kezelgsére: kezeli az )
ajakherpeszt és a hélyagképzédést is
megakadalyozhatja

[y —
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Vény nélkill kaphatd gyogyszer

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

kidriileset ﬁ

Az akcio 2018. februar 1-jétdl 28-aig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Normaflore belséleges szuszpenzio

30x5 ml
Kiegészitd kezelésként a bél normal

(3 21 5 F') baktériumflorajanak helyreallitdsara
antibiotikummal vald vagy

antimikrobidlis terdpia soran kialakuld

21,4 Fy/ml eltérések esetén

hat6anyag: bacillus clausi

forganazz: SANFLAVNTIS 21 nor rna ﬂﬂre & J

1045 Budapest, To utca
B ,.e/

Gydgyszerinformacio
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Advil® Ultra Forte 1agy kapszula

l 625 Ft L&z- és fajdalomesillapitd,
gyulladdsgatlo hatdsu készitmény
101,6 Ft/db

hatdanyag: ibuprofén

Vény nélkiil kaphaté gy()gyszr

tel.: (+36 1) 505 0055
ACC® 200 mg granulatum
Fokozott viszkozitasu nyékelvélasz—

eb WWW. sanofl hu
30 tasak
tassal, kohogéssel jard léguti
l 72 5 Ft betegségek valadékolddst eldsegitd
terdpidjaban javallt

57,5 Ft/tasak

hat6anyag: acetilcisztein ' ' 20 0

forgalmazza: Sandoz Hungéria Kft. L4 ST
| 8

1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47.

s an
0ACC744/07.16 !
Vény nélkill kaphat6 gydgyszer i R

Ocuvite® lutein forte tabletta

30 db
Komplex dsszetétel luteinnel,

2 89 5 Fi. antioxiddnsokkal és cinkkel. A cink
hozzéjérul a normal latds

fenntartéséhoz

96,5 Ft/db

BAUREN 5 LOME

Ocuvite. _....-_'

Etrend-kiegészitd készitmény**

Kaloba® belsdleges oldatos cseppek

20 ml Kafoba belsdleges
(1 565 Ft) =
783 Fumi {p

hatéanyag: pelargonium sidoides e

Felsd I8guti fertdzések, tohbek kdzott a kdzbnséges
megfazas tlineteinek enyhitésére. Hagyomanyos
novenyi gyogyszer.

A javallatokra vald alkalmazdsa a régota fenndllo

")
S
hasznalaton alapul

é

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Teva-Saballo 320 mg lagy kapszula

Joindulatd prosztatamegnagyobbodds
3 620 Ft esetén fellépd vizelési zavarok
kezelésére

60,3 F/db

hatéanyag: szabalpalmatermés kivonata

flpéezlg;ﬁzésgzergyér ., TE "ﬂ

4042 Debrecen, Pallagi (t 13. Teava-

Saballo

| m-n.u"u—n-

- ©

Vény nélkiil kaphat6 gyt’)gys?er

J
**Etrend- -kiegészitd, nem helyettesiti a klegyenSUIyUZDtt,.'vegyes etrendet és az egészséges életmodot.

***Hagyomanyos novenyi gyogyszer, a javallatokra valo alkalmazasa a régota fennallé hasznalaton alapul.
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SZIMPATIKA

Nicorette® Quickspray 1mg/adag
szajnyalkahartyan alkalmazott oldatos spray

(3 860 Ft ”“ag"'f__?_“'i‘fﬁy

3860 Ft/adagolo tartaly
hat6anyag: nikotin o

A nikotin uténi vagy és a dohdnyzés
abbahagyasaval dsszefiiggésben jelentkezd
megvonasos tiinetek enyhitésére

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer 4

FEBRUARI AKCIO!

Cataflam Dolo 25 mg bevont tabletta
20 db

(1 805 Ft)

90,3 Ft/db
hatdanyag: diklofenak-kalium
forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit. 1124 Budapest, Cstrsz u. 43. Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Cataflam
Dolo’:

g b

Enyhiti a fejfdjast, fogféjdst és
menstruécio kovetkeztében fellép6
fajdalmat

CHHU/CHOTRI/0001/18
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Nasopax orrspray gyermekeknek
10 ml

(1 515 Ft)

i
151,5 Fy/ml m-.
=

forgalmazza: TEVA Gydgyszergyar Zrt., 4042 Debrecen, Pallagi (it 13.

[ =]
Duzzanatcsokkentd és valadékoldo hatéanyag ]
kombindcidjat tartalmazo orrspray. Alkalmazhatd (=1
orrdugulas €s heveny arciireggyuliadas kezelésére. —
Kimeletes, mert nem szaritja a nyalkahdrtydt, és akar
4 hétig is hasznalhato

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Stodal® szirup
200 ml

(1 425 Ft)
STODAL

sriup

Szdrar &4 hurutos
kdhibgi esetén

Széraz és hurutos kdhogés esetén, 2 éves kortdl

Veény nélkil kaphatd gydgyszer

Advil® Cold Rapid 200 mg/30 mg
lagy kapszula 20 db

(1 730 Ft)

86,5 Ft/db

Csokkenti a l&zat, mérsékli az orr
és az orrmellékiiregek duguldsat,
csillapitja a fajdalmat és
gyulladascsokkentd hatasu

200.../30.

Patikarium Multivitamin 50+
tabletta 60 db

(1355F1)

22,6 Ft/db

11 féle asvany| any%got 13 vitamint, valamint
10 mg z0ld tea- €5 5 mg vOrossz6l6-kivonatot
tartalmazo komplex készitmeny, az 50 év

felettiek igényeinek megfeleld osszeallnasban

Etrend-kiegészitd készitmény™*

Az akcid 2018. februar 1-jétdl 28-aig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Septolete® Extra 3 mg/1 mg

szopogato tabletta 16 db
(1210 Ft)

75,6 Ft/db

FelnGttek és 6 év feletti
gyermekek szamara
1gyuIIadascsokkentokent
djdalomcsillapitoként és
fertGtlenitokent torok-
szajliregi és foginy- irritacio
kezelésere

i
Vény nélkiil kaphatd gy(’)gysze?

Otrivin Menthol 1 mg/mi adagolo
oldatos orrspray 10 ml

163,5 F/ml

hatdanyag: xilometazolin-hidroklorid l
forgalmazza:

GlaxoSmithKline-Consumer Kft. -

1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Drrlwn

Gyorsan megsziinteti az orrdugulast és hatdsa akdr
12 6ran &t tart
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Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Novo C plus® liposzomalis

C-vitamin lagy kapszula 60 db
(3 435 Ft)
7

57,3 Ft/db

A C-vitamint liposzémalis
formaban tartalmazza, mely
lehetcvé teszi a C-vitamin
kivalo hatékonysagu
felszivodasat és
hasznosulasat a szervezetben

Etrend-kiegészits készitmény*ﬁa a beghaibrongabh Ibrviisirr o

Wick TriActin citrom izii por
belsdleges oldathoz 10 tasak

(1840 @

gitram fzo

184 Ft/tasak

forgalmazza: TEVA Gyogyszergyar Zrt.,
4042 Debrecen, Pallagi it 13.

Hatékonyan csokkenti a megfézés
és az influenza tlineteit

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

&, munnian

Optive™ szemesepp

10 ml S
(3 050 F)  '(piive

Kettds hatastl komfort szemesepp, amely
hosszantart komfortérzetet ny(ijt a vords,
irritalt, széraz szem szdméra

Orvostechnikai eszkoz*

Stadalax® 5 mg bevont tabletta
50 db

Hashajtd készitmény, rovid id6tartamu
t kezelésre szolgal székrekedés esetén
33,8 Ft/do
hatéanyag: biszakodil

50 db bevont tabletta

STADALER
2= LAX |

ﬂIHI

l STALA, biazaked
i

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

*A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati 'dtmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosat|

**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a klegyensulyuzutt;rvegyes étrendet és az egészséges életmadot.
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mon fintorog, utélkozik és
szitkozédik, minden mo-
don demonstrélja, hogy Q
mennyire elhatdrolodik
mindent6l, ami szivecskés, q
pliiss meg cuki, foleg a tul-
aradd, nyalds-falos érzelmek-
t6l, ugye, amilyen a szerelem.
Szerinte.
§

n rahagyom, mert

semmi kedvem a

Szakival vitazni, mert
az azzal jarna, hogy hetekig
rdm se nyitnd az ajtot, Spi-
rike viszont sokkal batrabb
nalam, és sokkal szentimen-
talisabb, mint a Szaki, igy az-
tan egy emberként szall
szembe vele a szerel-
mesek védelmében, illetve
o6nmaga védelmében, akibdl
a szerelem, allitdsa szerint, ki
nem fogy soha.

7)a, nem mintha Spiri-
két nem hagytak volna
% . mar el, nem zokog-
ta volna tele a parndjat hosszu
éjszakakon at, nem csellen-
gett volna évekig szingliként a
nagyvilagban a szerelmet ke-
resve bus abrazattal, talpig fe-
ketében, nagy fekete fiistos

V-~

Vag Bernadett

Sziv kiuldi

7, o

241
/ '/

hogy mindenkilassa, mennyire
kiabrandult és reményvesztett.
De amidta Spirike, szintén sa-
jat allitasa szerint, radébbent az
élet 1ényegére, marpedig, hogy
minden, de minden a szeretet,
azt is megértette, hogy nem is
kell férfiember ahhoz, hogy
a nét a szerelem aldott érzése
lengje koril. Mert itt van pél-
daul ez a bogre forro tea, mond-
ta, és aztan lassan belekortyolt,

a szemét lehunyta, és mély le-
veg6t vett hosszan (nyilvan az
orran at, mert a szajaban még
mindig ott idézott a kortyocska
tea), majd nagyot nyelt, kinyi-
totta a szemét, és rank mosoly-
gott. A szeme csillogott, az arca
kipirult, és mi azon mereng-
tiink, mi a fenét tett a csészéjé-
be, ami ilyen nagy hatassal volt
rd. De itt jon a lényeg. Hogy
Spirike egy filter zold tedn és a
vizen kiviil semmit nem tett a
csészéjébe, mégis elboritotta az
életdrém, a mamor és a szere-
tet, mert mindvégig, amig

a tea a szdjahoz ért és le-

csorgott a torkan, a pilla-
natra figyelt, az érzésre, amit
a forré nedii kelt életre benne.
A fanyar izre, meg ahogy vé-
giggurul a testében, egészen a
gyomraig lehet kovetni a korty
utjat, mondta, és ez a pillanat
azt kialtja, hogy élet, élet, él-
ni gyonyoriiség, nem kell hoz-
z4 nagy csoda, csak a pillanat a
maga teljességében. Es mi ez, ha
nem szerelem.

arti, akit kézzel fog-
\hat6 szerelem ron-
7 igyol mar évek oOta,
ralegyintett Spirikére ked-
ves, megbocsaté mozdulattal,
ami azt jelezte, hogy bar Spi-
rike nyilvin nem normélis,
attél még szeretjiik, és aztdn

hozzaftizte, hogy jo dolog a tea,
az mdr igaz, de a szex még jobb,
vagy ne is menjiink el rogton a
szexig, maradjunk csak egy pa-
ros teazasnal, egymads szemébe
nézve, néman. Rubin tea, ugye-
bar, meg sarga paragoz... Na,az
mar viszonylag elég jo.

isti szerint nem az a baj a

szerelemmel, hogy nya-

16s-falds meg szivecskés,
hanem az, hogy mulando, reg-
gel még a felhSkben jarunk, es-
tére meg unjuk az egészet, és
szivesebben néznénk a soroza-
tot a tévében, mint egymast.
Azt most nem tette hozzd, amit
mindannyian tudunk, hogy
Pistike egyetlen részt se volna

képes megnézni az esti soroza-
tabdl zokogas nélkiil, ha valahol
karnyujtasnyira nem morogna
ott az § Pistije, akivel reggelre
ismét a felhékbe szall, és szi-
vecskés tiziket sem atall kiil-
dozgetni neki, ha Valentin-nap
van, ha nincs.

zerintem a szerelem ugy

kell, mint a leveg®, és iga-

za van Spirinek abban,
hogy a csupasz érzés magaban
is életre kelthet6, csak csend-
ben kell lenni hozzd egy kis
id6re. Az én szép szerelmem, a
legels6 és 6rok, aki ram moso-
lyog minden tavaszban, haté-
ves volt, és én is hat, és egymas
mellett iiltiink a padban. Es ez

a fia, amikor kifogyott a tolt6- :

tollambol a tinta, a sajat tolla-
bél kovér pottyot buggyantott
a mutatéujja begyére, hogy az
én tollam felszivhassa onnan.
Ez az igaz szerelem, biztosan
tudom. Ekkor érkezett a vila-
gomba, és itt idézik ma is, hol
felragyog, hol elhalvanyul,
hol meg csillogé darabkakban
sz6rédik korém. Masodikban
elkoltoztiink, nem jarhattam
tobbé abba az iskolaba, a fi-
ut is elvesztettem Orokre, és
ma mar golydstollal irok. De
ha olvasna ezt itt, tudja meg,
hogy elindult felé t6lem egy
sziv, piros és pliiss, és cukin
vigyorog. A Szaki pedig puk-
kadjon meg.

HIRDETES —

Mert a napot nem
ehet eltenni.

Magas
D-vitamin
tartalomma

B BERES

tapszer.

Forte

Magas O-vitamip
tartalomma)

— gydgyaszati célra szént

dlis

séhez igazitott Gsszetételd, s|

f facebook.com/beres.klub
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Apaszemmel Anyaszemmel

Kuttel David

)A gépek lazadasa

- a hiba mindig az én készUlékemben van

A Szonda Gyorgyi

gepek lazadasa

- avagy ami elromolhat, az el is romlik

Januar elején csodalatos dolog
tortént velem: tonkre ment a cé-
ges telefonom. Kicsit aggodtam,
mert egy normalis hétkéznap
volt, én viszont nem mentem
be dolgozni. Semmi kiiléndset
nem terveztem, csak megbeszél-
titk a flaimmal, hogy egyiitt tolt-
jik az egész napot, elmegyiink
hangszerboltba, barkacsaruhaz-
ba és minden olyan helyre, aho-
vé a feleségem és a lanyaim nem
hajlandok bemenni. Széval férfi
utédaimmal bandaba verédve
nyakunkba vettiik a varost, né-
zelddtiink, dumaéltunk, gy érez-
tiik, miénk a vilag!

A céges telefon utolso leheletét
kihasznalva reggel atiranyitot-
tam a magan szimomra a hiva-
sokat, igy a cégtdl is elérhettek,
ha baj van. 11 éra koriil gyanus-
sa valt, hogy nem hiv senki, ezért
ranéztem a privat telefonomra,
és lattam, hogy se kép, se hang.
Szuper. Bence és Gergo is pro-
baltak gjrainditani, sikertelenil,
pedig 6k korunk igazi telekom-
munikdcids szakértdi! Bence te-
lefonjarél jeleztem a kollégaknak,
hogy a gyerek szaman elérnek,
ha nagyon kell. A probléma nem
csupdn az elérhetéségemmel volt,
hiszen manapsag egy ennyi-
re okos telefon, ha tonkremegy,
akkor gyakorlatilag oda az em-
ber fél élete. A késziilék naptarat
hasznalom notesz helyett, litom

rajta a leveleimet, illetve elen-
gedhetetlen a cég banki tigylete-
inek intézéséhez, mindezeken tul
benne van életiink 6sszes fontos
telefonszdma. A nap folyaman
kénytelen voltam ranézni a leve-
lezésemre, ezért igéretem ellené-
re egy kavézoban kinyitottam a
laptopom, és szegény fiaim meg-
vartak, amig apa csatlakozik, le-
tolt, elolvas, vdlaszol. A masodik
ilyen akciémnal ranéztem a sré-
cokra, és elszégyelltem magam,
majd gyorsan lecsuktam a gépet.
Estig minden raér! Otthon, mi-
utan mindenki lefekiidt aludni,
szomoruan konstataltam, hogy
irgalmatlan mennyiségti levelem
érkezett aznap (is).

Masnap kaptam a munka-
helyemen egy cserekésziiléket,
amiben a céges partnerek tele-
fonszdmai nagyrészt megvoltak,
de nem mindenkié. Igy j6 par
ismerdésnek bemutatkoztam, az
egyikazanyam volt,a masik a fe-
leségem, aki ezen megsért6dott.
Mint utébb kideriilt azért, mert
otthon megint leallt a kazan,
és nem talalta a szerel6 szamat.
Mondanom sem kell, a telefo-
nomban volt az is... Ugyanezen
anapon - elére eltervezett szan-
dékkal - a laptopom alattomosan
felmondta a szolgalatot. Ett6l a
pillanattél kezdve nem mertem
kozeliteni az irodai eszk6zok-
hoz és a kollégak gépeihez sem,

kezdtem
ugy érezni, hogy
a jelenlétem
ténylegesen

veszélyeztetia
termelést. Ar-
ra gyanakod-
tam, olyan
tér van ko-

rilottem,

ami a mini-
malis intel-

ligencidval I
rendelkezd
elektronikus
késziiléke-

ket megza-

@=o=@=o=@=o=@= o= (o)

varja. Estére
megtartottam a homlokomon
a kanalat, és hétvégére elvéllal-
tam egy msort a faluhazban,
ahol kozkivanatra kézratétellel
fogok gydgyitani. A viccet fél-
retéve, egész jol tuléltem a na-
pot. Este a hatéves lanyomtol
kértem egy jégvarazsos fiize-
tet, és beleirtam, miket terve-
zek a hétre. Masnap boldogan
indultam a jegyzeteimmel dol-
gozni, mindenkivel mindent at
tudtam beszélni, nem nyom-
kodtam kényszeresen a telefo-
nom, mindenre és mindenkire
tudtam figyelni, és (!) aznap este
nem dolgoztam otthon!

Lehet, hogy mostantdl ha-
vonta két napra minden gépet
tonkreteszek.

Nem mondom, hogy nem érde-
kel, ha a kiityiiim (egy 6rokolt
telefon és egy ugyancsak leve-
tett laptop) rendetlenkednek,
de ha a telefonom ellatja klasz-
szikus feladatat, azaz csorog, ha
hivnak - hiszen sziilésznként
sziikséges, hogy 0-24 dérdban
elérhet6 legyen a szamom -,
felélem sztrajkolhat az inter-
netelérhetGséget vagy az alkal-
mazasokat tekintve.

Azt ellenben nehezen vi-
selem, ha a haztartasi gépeim
nem dolgoznak tokéletesen,
és ha véletlenil felmondjak a
szolgélatot, na akkor tudok ki-
borulni! Es ha netan tobb nél-
kiilozhetetlen segitém adja fel
egyszerre, hajlamos vagyok

Osszeeskiivés-elméleteket sej-
teni a hattérben. Amikor
bekoltoztiink a Hazba, ragasz-
kodtam bizonyos markéhoz a
konyhagépek terén, mert a régi
konyhamban a f6z6lap, a moso-
gatogép és a siitd is tonkrement,
persze szigordian a szavatossagi
idé letelte utan. Miutan a javita-
suk egy vagyon volt, és heteket
vartunk a megfelel$ alkatrész-
re, most hosszas mérlegelés
utan egy konnyen szervizelhe-
t6, megbizhatd, magas vasar-
16i elégedettséget mutatd, fels6
kozépkategdrias marka mel-
lett tettem le a voksomat, ugy-
hogy mikor az atkoltoztetett
kilencéves mosogépem vég-
leg feladta, a mosokonyhat is a
markahuség jegyében szereltitk
fel. Vigan dolgozott is a majd-
nem ipari méreti mosogépem,
mignem hdaziasszonyi létem
egyik legnagyobb mulaszta-
sat kovettem el, nem haztam
fel a cipzart egy pulcsin és még
meg is tomtem szegény szerke-
zetet, ugyhogy egy hasadas ke-
letkezett az ajté gumigytirijén.
Ett6] kezdve egy vigjatékot for-
gathattak volna rélam, kezdve
a telefonbeszélgetéssel, melyet
egy szerel6vel folytattam, és
megtudtam, hogy be kellene
vinnem a muhelybe a mos6gé-
pet, amit két markos legény ci-
pelt be ide hevederrel... Azutdn
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hetekig nem kevés szennyes/
mosott ruhaval jartam dolgoz-
ni, anyukdmhoz és minden-
hova, ahol mosasi lehetdséget
sejtettem. Felfedeztem az 6n-
kiszolgalé mosodak vilagat, és
bujtam a videdkat, hogyan le-
het hézilag kicserélni az un.
»ustszdgjgumit”. Ekozben pe-
dig megbolondult a kazanunk,
és hol ftités nem volt, hol meleg
viz, és persze volt, hogy telje-
sen ledllt a rendszer, a tél ko-
zepén hat gyerekkel az tinnepi
id6szakban...

De most mar minden mi-
kodik! Apa megrendelte arany-
arban az ajtdgumit, ijesztd
mértékben szétszedte a moso-
gépet, az akkor még miikodo
laptoprdl nézte felvaltva német
és angol szerel6k demo videdit,
harmadik nekifutasra ,,négyke-
zes” technikaval kicserélte, rogzi-
tette, visszaépitette, helyére tolta,
és lass csodat, sikeriilt! A kazan
torténete sem volt egyszert, tobb
hét, j6 néhany karomkodas, a
szerel tobbszori latogatdsa és
probalkozasa és persze egy nagy
csomo pénz kellett hozzd, de 4j-
ramelegek a radidtorok. Ebben a
j6 melegben pedig mar nekilat-
hattunk Davidkam bozontos fri-
zurdjahoz: hajmosas, hajvagogép
beizzit, nyiras megkezdése, majd
afejtetot elérve egy recsegé hang,
ennyi...




Tisztelt sziilok!

Ahogy arrol a gyermekektdl
bizonyara madr értesiiltek, a
farsangi mulatsagot, a tavaly
sokak rosszallasat kivalt6 va-
g6hidi helyszin helyett, idén a
varosi jégpalyan korcsolyazva
tartjuk, hala a polgarmester ur
onzetlen felajanlasanak.

Az als6sok azonos tematikus
jelmezbe 6ltéznek. A hupikék-
torpikék-jelmezhez sziikséges
kék pufidzsekiket és sapkakat
a Szinvarazs divataruiizletben
vessziik meg osztalypénzbdl.
A boltvezet6 Irénke a polgar-
mester Ur édesanyja, igy 10%
kedvezményt biztosit mind a
négyszaz jelmezre az egyéb-
ként is roppant vonzd, negy-
venezer forintos vételarbol.

A rosszindulatu hireszteléssel
szemben a dzsekiket farsang
utan is hasznalhatjak majd a
gyermekek, mert bar se nem
divatosak, se nem konnytiek,
rikité kék szintiknek koszon-
het6en a legnagyobb tomegben
is latszanak majd mér tavolrdl.

A tandri kar részérdl Viro-

vecz tandr ur maszkirozza
magat Hokuszpoknak. Tulaj-
donképpen csak egy macska-
ra lesz szliksége a szerephez.
Kollégank jo eredményekkel
bucsuzott el az idegszana-
tériumtol, és mar fokhagy-
mafiizér nélkil is hajlandé
talalkozni a gyerekekkel, csak
a Mikulas tinnepséget ne hoz-
zdk szoba el6tte, mert attdl
panikbeteg lesz.

A felssok idén is szabadon
bedltozhetnek  barmilyen
kézzel készitett jelmezbe. Kis
ujitas: kérjik, a jelmezekre ir-
jak rd, mit abrazolnak, mert
tavaly siras lett abbdl, hogy
Tihanyi Mikléska Jabbanak
oltozott a Csillagok Haborja-
bdl, de tobben azt hitték, hogy
4 a Kaka emoji. Amennyiben
a tori tagozatos Herceg Zsofi-
ka tartja magat terveihez, és
Hammurapi térvényoszlop
lesz, be is mondatjuk hangos-
beszélén, nehogy mifallosz-
nak nézzék.

Természetesen a tornabdl
felmentett diakoktél nem
varjuk el, hogy a tobbiek-
kel korcsolydzzanak, meg-
terhelve a kis szervezetiiket.
Ok ehelyett valaszthatjak,
hogy inkabb elméleti testne-
velésbdl irnak felméré dol-
gozatot. Késziiljenek olyan
kérdésekre, mint példaul:
Milyen erdk hatnak egy 160
centiméter magas jégtdn-
cos korcsolyacipéjére, ha az
meérlegallasban forogva ma-
sodpercenként 2,3-szer per-
dil meg a tengelye koral?

A jégpélya mellett hagyoma-
nyos magyaros farsangi ételek
kaphatok. A gyerekek a zseb-
pénziikbél vasarolhatnak cso-
rogefankot, kocsonyat vagy
Oreo kekszet. Kérjiikk, mér-
sékeljék a forraltbor-fogyasz-
tdst, mert nem szeretnénk,
ha részegen kurjongatd 6t6-
dikesek randaliroznanak az
utcakon a rendezvény utdn,
kukakat rugdosva. Epp elég
volt tavaly és azel6tt.

Tudjuk, hogy a jég szilard hal-
mazéllapotdban meglehetsen
csuszos, mégis foloslegesnek
tartjuk, hogy a tisztelt sziil6k
felszorjak soval. Szoges cip6 he-
lyett is inkabb a korcsolyat ja-
vasolnank. Ha mindenképpen
meg kivanjak védeni gyerme-
keiket az esésektdl, szereljék fel
Oket térd és konyokvédével, si-
sakkal és gerincprotektorral, va-
lamint karuszéval arra az esetre,
ha vératlanul elolvadna a jég.

A jégpalyan az egyezményes hala-
dasiirAny az 6ramutatd jarasaval
ellentétes. Mivel hagyomanyos

mutatds Ordgja mar senkinek
sincs, Ugy jegyezheté meg, hogy
az egérrel klikkel6 kéz legyen ko-
zel a palankhoz. Apropd palank:
a jégkorongbdl bodicsek néven
ismert test a test ellen {itkozés és
paldnkra szoritas a farsang alatt is
lehetséges. Altalanos kozlekedési
szabaly, hogy a nagyobb jelmez-
nek els6bbsége van. Tehat az 6rids
stin el6bb mehet almaért a mele-
geddbe, mint Hofehérke.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a
miuijégpalya alkalmatlan a 1ék-
horgaszatra, ezért folosleges a
didkoknak ldncfiirészt hozni
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magukkal, épp elég lesz a ho-
kititékkel hadondszdkra figyelni.

A jégkarbantartd traktort re-
méljiik, idén nem a nyugdijas
otthonbol kell visszahozniuk a
rend6roknek, mert a tavalyi kart
sem fedezték a takarékbélyegek.

Bizom benne, hogy fergeteges
lesz a hangulat mind a pélyan,
mind az ortopédian a korizas
utan.

Udvézlettel:
Kerecsendiné Szirbik Kldra
(Zs6fi néni)
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bolcsességfogak a fejlett vildgban mara

mar csak egy tobbé-kevéshé letlint korszak
kellemetlen maradvanyainak tlnnek, viszont
ettdél még nagyon tudnak fajni, és a fogorvo-
soknak is okozhatnak nehéz perceket. Dr. Mé-
hes Pdllal, a Méhes Fogaszat fog- és szajsebész
szakorvosaval beszélgettink.
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Dr. Draveczkl Ury Adam

A rettegett bolcsességfog

A bolcsességfogak evollicios
szerepe kozismert, viszont
amai embernek javarészt
mar nincs sziiksége efféle
poétfogakra. Mennyi idé
alatt tiinhet el teljesen a
bolcsességfog az életiinkbol?
Az evolucio 1éptékeit figye-
lembe véve még igen sok id6
van addig hétra, de tény, hogy a
torzsfejlédéssel parhuzamosan
redukalédott az egyes fogcso-
portok szama, ennek megfele-
16en a nagy 6rl6fogak szama is
redukalodik. Mig korabban al-
talanos volt a harom nagy6rlé,
ma mdr egyre kevesebb harma-
dik van, sokaknal mar a fogcsi-
ra sem fejlédik ki. A problémat
az jelenti, hogy az arckopo-
nyank mérete ardnytalansa-
got mutat a fogak méretével és
szamaval szemben. Magyaran
szolva, a bolcsességfogakkal
leggyakrabban az a gond, hogy
kicsi a csontozat, és egyszertien
nem férnek el. Az mindenesetre

az embrionalis fejlédés soran
dél el, hogy a csontfejlédés al-
kalmaval, a csonton beliil ki-
alakul-e a fogcsira, és tovabbi
kérdés, hogy alkalmas élldsu-e
arra, hogy el6torjon. Sokaknal
csak az also bolcsességfogak
tornek eld, a fels6k mar lehet,
hogy nem, masoknal fejjel lefelé
alla csira, és ezért nem bujik ki.

Mitdl fiigg, hogy kinél
problémamentes ez a folyamat?

Nem lehet éltalanos okot
megnevezni, hiszen kiilon
oroklésmenet hatdrozza meg
az arckoponya csontozata és
a fogak méretét. Tehdt lehet,
hogy az anyukatol finom cson-
tozatot 6rokoltiink, az apukatdl
pedig széles ,lapatfogakat”. El-
vileg elképzelhetd, hogy mind
a négy bolcsességfog normali-
san king, de tényleg minden-
féle atmenet létezik, a teljes
csirahidnytdl kezdve a tokéle-
tes funkcionalitsig.

Emlitette, hogy a legnagyobb
probléma, ha nincs helye a
fogaknak.

Igy van. A jobbik eset ilyen-
kor, ha a bolcsességfog telje-
sen a csontban marad: ilyenkor
nem biztos, hogy el kell tavoli-
tani, hiszen ha nem alakul ki
kéros folyamat, akar életiink
végéig bent maradhat. Problé-
ma két iranybdl léphet fel. Az
egyik, ha a bolcsességfog neki-
fesziil a meglévé fogaknak. Ez
altaldban az alséknal szokott
jelentkezni, mert ezek helyez-
kednek el jellemzden ilyen po-
zicidban: ilyenkor a kit6ré fog
Osszekuszalja a tobbit, vagyis
fogszabalyozasi probléma ke-
letkezik. A masik gond - és
ez a leggyakoribb eset -, ha a
fog félig-meddig el6tor, a csii-
csok kint van, viszont az alldsa
rossz, és nem tud teljesen kiné-
ni. Ennek kévetkeztében aztan
olyan, tisztitas szamara hozza-
férhetetlen teriiletek alakulnak
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ki, amelyek az el6tte 1év6 hetes
fog elszuvasodaisit, illetve a fé-
lig el6tort bolcsességfog szuva-
sodasat eredményezik. A félig
elétort fogra raboruld inyterii-
let pedig ugynevezett tasakot
képez: ez egy tisztithatatlan bu-
vohely a baktériumoknak, ami
id6énként begyullad, és komoly
fajdalmakat okozhat. Ezek a
koériilmények mindenképpen
a bolcsességfog eltavolitasat in-
dokoljak. Ami egyébként a
legnagyobb, legnehezebb,
legidigényesebb, jardbe-
tegként végzett fogaszati
beavatkozés.

Miért ennyire nehéz

amiitét? Anehéz -

hozzaférhet6ség okoz
problémat?

A nem kibujt fogaknal
mindig mutéti uton torténik
az eltavolitds, és ilyenkor a fog
nagy része vagy egésze még a
csontban van. Vagyis ez nem
egy ugymond szimpla fogha-
zas, mivel a fogat fel kell szaba-
ditani a csontbol egy mtitéttel,
és csak ezutan tudjuk kiemelni
egyben vagy darabokban. Maga
a mutét megoldhato fajdalom-
mentességgel a korszer(i helyi
érzéstelenit6k révén, viszont
késébb szinte minden esetben
utofajdalmak és duzzanat je-
lentkezik. Ezek akar négy-nyolc
napig is eltarthatnak, ha pedig

aﬁ\

nagyon mélyen helyezkedett el a
bolcsességfog, kiilonbozé egyéb
szovédményekkel is szamolni
lehet. Példaul sériilhet az all-
kapocscsonton beliil futé ideg,
amely a fogakat, az als6 ajakal-
loményt és a fogakat idegzi be.
Ez egyébként nem tul gyakori,
de el6fordulhat, és ilyenkor kel-
lemetlen zsibbadds maradhat,
amelynek oldédasa akar hosz-
szt honapokat is igénybe vehet.

&

Erdemes a nyugalomban lévé
bolcsességfogakat preventiv
célzattal kiszedni, vagy inkabb
nem tanacsos ezeket bolygatni?
En ezen a téren konzer-
vativ vagyok, és azt val-
lom: ha nem okoz problémat
az adott bolcsességfog, ak-
kor nem kell bolygatni. In-
kabb azt tanacsolnam, hogy
két-harom évente minden-
ki menjen el egy megfeleld
rendel8be, ahol a megfeleld
diagnosztikai eszkozokkel —
vagyis  panoramardntgen-
nel - meg lehet bizonyosodni

e

rola, okozhatnak-e problémat
a fogak. A szakember ebbdl a
bolcsességfogak allasa mel-
lett j6 esetben azt is meg tudja
mondani, varhat6-e az el6to-
résiik. Ha kicsit el6tor a fog,
az elmondottak miatt min-
den esetben el kell tavolitani.
Ha nem tor eld, maradhat, és
par évente megnézziik, nem
alakult-e ki a csontban rekedt
fog koriil valami probléma.

Mikortol és meddig
jelenthetnek gondot a
bolcsességfogak? A praxisaban
mi volt a legextrémebb eset?
Még nyolcvan év feletti pa-
ciensnél is kellett miitenem
csontban rekedt bolcses-
ségfogat, mert akkor kez-
dett el kellemetlenségeket
okozni. Egy esetben pedig
fogsort csindltunk egy tel-
jesen fogatlan szdjba, amely
hatul torte a bolcsességfog
tajékat, és az inger hatasa-
ra a bolcsességfog szabad-
da valt. Utdna ezt is ki kellett
miiteni. De ezek azért tényleg
extrém esetek, ilyen nagyon
ritkdn fordul el6. Egyébként
fiatalabb korban is jelentkez-
hetnek nehézségek, bar naluk
még nem minden esetben ala-
kult ki a teljes fogméret. Ez azt
jelenti, hogy a bolcsességfog-
nak nincs gyokere, és a koro-
nai része van meg, ami olyan,
mint egy golyd. Mutéttechni-

kailag egy ilyen bolcsességfo- *

gat egyébként még a relative
kis mérete ellenére is igen ne-
hez eltavolitani.
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ﬁKérdezze meg gyogyszerészét!

Szentkuty Nikolett

z ekcéma az egyik legkellemetlenebb
bdrbetegség, amivel élete soran barki ta-
lalkozhat. Arrdl, hogy hogyan ismerheté fel, [
milyen gyogymaodok 1éteznek, és mikor szUk-
séges mindenképpen orvoshoz fordulnunk,
dr. Komary Gabort, a kecskeméti Hunyadi Ja-
nos Gyogyszertar gyogyszerészét kérdeztuk. i\

Kinél alakulhat ki ekcéma? A hajlam vagy
a kornyezeti artalmak novelik a kialakulas
esélyét?

Az ekcéma kialakuldsanak kiilonb6z6 okai
lehetnek. Normalis koriilmények kozott a
bériink képes a kiilonféle fizikai, kémiai, és
bioldgiai behatdsoknak ellendllni, tulzott
igénybevétel esetén azonban eléfordulhat, hogy
a bér védekez6 funkcidja sériil, és nem kivant
tlinetek, gyulladas alakul ki. A bér ,tliréké-
pessége” fiigg a kortdl, a nemtdl, a genetikai
adottsagoktol. Megkiilonboztetiink tn. alka-
ti ekcémat, melyet a bér védekezéképességé-
nek velesziiletett gyengesége okoz, illetve kiils6
tényezok altal kivaltott allergids vagy irritativ
mechanizmus alapjan kialakulé ekcémit.

Amennyiben allergias reakcidként lép fel, mi
valthatja ki, és ez milyen tiinetekkel jar?

Allergias korok esetén akkor beszélhetiink ek-
cémardl, ha korabban valamely anyagra, pél-
daul fémre vagy kozmetikumra érzékennyé
valt a beteg, ezt kdveten pedig bérgyulla-
dds alakulhat ki. Mas esetben valamilyen ir-
rital6 anyag, példaul er8s vegyszer valtja ki a

tlineteket, amelyekre jellemz6 a piros, viszketo,
apr6 holyagokkal tarkitott vagy hamlo borfe-
lillet. Krénikus formaban a folytonos dorzsolés
és vakaras miatt megvastagszik a bor, a rancok
mentén és a bérhajlatokban kisebesedik.

Hogyan el6zhetjiik meg az ekcéma
kialakulasat?

Megel6ézésében fontos a bor védekezéképessé-
gének megdvasa, a szaritd hatasa szappanok, a
kemény viz, a vegyszerek kertilése, és a rend-
szeres bérapolasnak a napi rutin részévé kell
valnia. Ebben segitségiinkre lehetnek a pati-
kéban elérhetd, j6 minéségli dermokozmeti-
kumok, hipoallergén tusfiirdék, olajfiirddk,
testapolok, illetve a gydgyszerész altal készi-
tett bérapold készitmények.

Milyen gyogymaodok, készitmények léteznek,
amelyekkel hazilag is kezelhetjiik magunkat?

Enyhe viszketés, bérszarazsag esetén elegendd
a fenti termékek hasznalata, azonban ha eré-
sen viszket, nedvedzd, kisebesedd bortiinetek
jelentkeznek, mindenképp érdemes bdrgyo-
gyaszhoz fordulni, mivel az ekcémdanak tébb

fajtdja létezik, rengeteg kivaltéd oka lehet, és
ezek tisztazdsa nem mindig egyszerd.

Sziikségesek lehetnek példaul akar
belgyégyaszati vizsgalatok is a kialakulas
okainak feltarasahoz?

Kontaktekcéma esetén — tehat amikor a bér koz-
vetleniil érintkezik az allergiat okoz6 anyaggal -
érdemes atgondolnunk, milyen 4j anyagokkal,
krémekkel, kozmetikumokkal érintkezett a b6-
riink. Hosszabb ideje fennall6 panaszok esetén
abérgydgyasz gyakran valoban kivizsgalast vé-
gez, és akar laborvizsgalatot, gockutatast is el-
indithat a kivalté ok tisztazasara.

Amennyiben gyermekeknél, csecseméknél
alakul ki, mire kell kiemelten figyelni?

Ujsziilétteknél, csecseméknél nagyon fontos a
szarito, irrital6 hatasa anyagok és a tul gyako-
ri fiirdetés keriilése. Hasznaljunk kifejezetten
a babak bérére kifejlesztett fiirdetéket, apolo-
krémeket, hiszen az 6 béritk még kevésbé képes
ellendllni a kérnyezeti behatasoknak. Ameny-
nyiben a tiinetek nem enyhiilnek révid idén be-
lil, mindenképp forduljunk orvoshoz.

HIRDETES —

w'us\atos Téli Wellness Henyezteté
i 41950) §

o 2 éjszaka szallas, félpanzioval tagas szobdkban

o Erkezéskor 1 pohdr forralt bor feln6tteknek,
gyermekeknek Mustlica (palackozott must)

« Vizi Vilag korlatlan haszndlata

Felnétteknek 1x valaszthat6 program: 3

o Uraknak: paraffinos kéz vagy labapolas vagy japaiffind

« Holgyeknek: manikiir gél lakkal iinnepi vagy téliffial
szalondiszitéssel vagy multivitaminos arcmassza

Kiegészito szolgaltatasok ingyenes has

« Ping-pong, Minirex-terem, Jatszoszoba gyenﬂ(ék‘ SEETC

Bévebb informacid, foglalas:

Hétkuti Wellness Hotel és Lovaspark

8060 Mor, Dézsa Gy.u.111. - www.hetkut.hu'
Tel: +36 22 563 083 - sales@hetkut.hu
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&Mozdulj!

Tompa Didna

&7 Tokio a cel!

Méqg csak 24 éves, de mér
vildgbajnok kardvivasban,
és nem csak a teremben
veszik koriil profi szakem-
berek, hanem azon kivil
is. A TMC SPORT keretein

belil az olimpiai bajnok
Risztov Eva segiti a hét-
koznapjait. Szatmdri And-
rassal beszélgettlink.

Edesapad is vivott. Fel sem
meriilt, hogy mas sportagat
valassz?

De igen. ElGszor karatéz-
ni kezdtem 5-6 évesen, mert
az volt kozel a lakhelyiinkhoz,
és a sziileim levittek, hogy a
mozgasigényemet levezethes-
sem valahol. Korilbelil egy
évig jartam, de az edzések el6tt
rendszeresen a mosdéban ko-
tottem ki, mert féltem elmen-
ni. Utdna vitt el az édesapam a
vivoterembe, ahol egy nagyon
baratsagos kornyezet fogadott,
és olyan nevel6edz6t kaptam
Gerevich Gyuri bacsi szemé-
lyében (Gerevich Aladéar fia,
szerk.), aki gyorsan a masodik
apukdmma vélt. Egy év mulva
mar versenyeken is indultam,
ahol idével egyre jobb eredmé-
nyeket értem el, igy hogy nem
nagyon volt lehetéségem abba-
hagyni, mert annyira szeret-
tem nyerni, versenyezni, hogy
fel sem vet6dott.

AVasas SC-ben vivsz,
ami szamos sikeres vivo
anyacsapata. Mi a titok?

A Vasas SC egy nagy, 0ssze-
tarto csaldd, tokéletes az ssz-
hangkoztiink, és a termen kiviil
is baratok vagyunk, nem csak
Szildgyi Aronnal, hanem a t6b-
bi csapattarsammal is. Emellett
profi az oktatas, és ez az alapja
mindennek, hiszen hidba jé a

hangulat, ha nem megfelel6k az
edzok. Szerencsésnek mondha-
tom magam, hogy rogton olyan
trénerhez kertltem, aki kivald
szakmailag és pedagogiailag
is, pontosan tudja, hogy mit,
mikor kell tanitani, mondani
ahhoz, hogy a legjobb eredmé-
nyeket érjem el.

A vivas hagyomanyosan egy
magyar sikersportag. Van
példaképed?

Szigortian vett példaképem
nincsen. Az els6 olimpia, amit
lattam, az athéni volt, ahol
Nemcsik Zsolt vivott a donts-
ben. Akkor csodaltam 6t, és
szerencsésnek éreztem magam,
hogy egy teremben edziink,
nagy benyomast tett ram.

Hogyan jellemeznéd a vivoi
stilusodat?

Fizikailag egyel6re gyengébb
vagyok a mezénynél, hidba van
meg a magassdgom, viszont
technikailag jol allok, ezzel tu-
dok kompenzalni, és ebben la-
tom a jovét is. Nem akarom
felvenni a koreai vivok ritmu-
sat és rohanni a paston, hanem
szép, pontos vivassal megverni
Oket, hiszen a dinamikam el-
lenére, a fizikumom még alul
marad hozzdjuk képest, de
szerencsére ez egy technikai
sportag és értelemszertien a fi-
zikumomon is dolgozom...

A vilagbajnoki gy6zelmed driasi
meglepetés volt. El6zetesen
milyen eredménnyel lettél
volna elégedett?

Természetesen minden ver-
senyre nyerni megy az ember,
de mar a legjobb nyolcba kerii-
léssel is boldogan zartam vol-
na a vildgbajnoksagot, mert a
vildgranglistas helyezésemet
megjavitottam. Azzal, hogy
nyertem, béven tulteljesitettem
azt, amit az edz6mmel kittiz-
tink célul.

Mikor érezted tgy, hogy ebbdl
akar arany is lehet?

A 16 kozott Max Hartung el-
len vivtam, aki nagy mumus
volt nekem, mert elétte tobb-
szor kikaptam téle, rdadasul 6
hazai kornyezetben volt. Az 6
legy6zésekor éreztem elGszor,
hogy akar érmet is szerezhetek.
Az el6donté utdn pedig mar ar-
ra gondoltam, hogy innen nincs
visszaut, irany az arany.

Decemberben a hazai
rendezésii vilagkupan
otodik helyezést értél el. A
vilagbajnoksag ota tobbet
varsz el magadtol?

Igen, a vilagbajnoksag ota at-
értékel6dott, hogy hol vagyok
ebben a mezényben, és hogy
mit akarok elérni. A gy6ri ered-
mény nem volt csaldédas, de
nem is voltam elégedett vele.
Azt éreztem, hogy akdr jobban
is végezhettem volna, de ezek
az eredmények ahhoz segite-
nek, hogy tudjuk, hol, miben,
hogyan kell még fejlédnom.

Tokiéban mi a cél?

Egyelore Tokio a cél, a kva-
lifikacié. Ha mar kijutottam,
utana tudok majd arrél beszél-
ni, hogy mi a tovabbi terv.

Nehezebb magyar ellen
vivnod?

Igen, ezért kilfoldi vilagver-
senyen nem szeretek itthoni
ellenféllel vivni, mert mind-
egyikiink azt szeretné, hogy a
magyarok minél tovabb jussa-
nak, igy ha mindenképpen mu-
szdj, inkabb minél késébb. Egy
dontdben mar nincs kiillonbség,
mert akkor biztosan mindket-
ten éremmel tdvozunk.
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Az év sportoldja valasztason
masodik lettél az Gjsagirok
szavazata alapjan. Hogyan
értékeled az eredményt?

Baji Baldzzsal nagyon joban
vagyunk, ezért Oriiltem a gy6-
zelmének, és nem éreztem rosz-
szul magamat amiatt, hogy 6t
valasztottdk. Természetesen re-
ménykedtem benne, hogy én
kapom a tréfedt, ezt most nem
sikertilt, de nincs bennem hia-
nyérzet, mert megtettem min-
dent, ami télem telt. Mar a jelolés
is jo visszaigazolas és Oszténzés
voltarra, hogy jo iton haladunk.

Még nagyon fiatal vagy, de gon-
dolsz mar az élsport utani életre?

Kereskedelem és marketinget
tanulok a Budapesti Gazdasagi
Egyetemen, nyilvan ha befeje-
zem a palyafutdsomat, szeret-
ném hasznositani a diplomat és
amegszerzett tudast. Egyenlére
viszont csak a sportra 6sszponto-
sitok, mert az a tervem, hogy To-
kié utan még legalabb négy évig
folytatom a vivast, megcélozva
a 2024-es olimpiat is. Akkor 31
éves leszek, de ugy érzem, hogy
van még annyi eré bennem, hogy
végigesinaljam.
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Uzenet a Féldnek

Dr. Garamvolgyi Laszlo

int ismeretes, szilveszterkor Ujfent voltak utcai tdmadasok és zaklatasok
kalfoldon. Ezek kivédésére fogalmazta meg kimondottan néknek szold
tanacsat a német renddrséq: fejlesszék ki dsztonlket, hogy megérezzék a

kritikus helyzeteket. ..

Taldn mondani sem kell, nagy vihart kavarta né-
met hatésagok biinmegel6zési ajanlasa, nemcsak
szakmai korokben hordiiltek fel, hanem maguk
az allampolgarok is nagy elutasitassal fogadtak,
mondvan, amugy meg a rend6rség dolga lenne
6ket megvédeni. Kétségteleniil szorult helyzetben
vannak a nyugati rendvédelmi szervek, mert egy-
szertien nem tudnak mit kezdeni a menekiiltek
tomegével (ez onmagaban is veszélyes a kozbiz-
tonsagra), de féleg azzal a kriminalis robbandssal,
ami 2015-t6l megfigyelheté. Nem tisztem miné-
siteni az inkriminalt prevencios javaslatot, ellen-
kez6leg, komolyan veszem és megvizsgalom az
otlet kivitelezhetGségét.

Sigmund Freud (1856-1939) osztrak neurologus
és pszichidter 6ta tudjuk, hogy a Homo sapienst
két osztonfajta vezérelte evolucids fejlédésében,
mégpedig a létfenntartds, illetve a fajfenntartas
sugallata. Latszolag tehat az 6szton inkabb a pszi-
choanalizis kulcsfogalma, mintsem a kriminold-
giaé, illetve a biinmegel6zésé, de mégis érdemes
vele foglalkozni, hiszen rémisztéek a bliniigyi
statisztikak. A kutakodas targya pontosan az le-
het, ha megvizsgaljuk fajunk genetikai kodjait és
azok Osszekapcsolodasat osztonvildgunkkal, illet-
ve cselekvési reakcidinkkal.

Harom altaldnos tulajdonsaggal rendelkeziink,
ugymint a harag, az undor és a félelem (nincs koz-
te a szeretet), kvdzi mint érzelmi 6sztonok, tehat
agyunk dltal irdnyitott funkciokrol beszélink.
Elménket atlagosan 85 milliard idegsejt alkot-
ja, amelynek negyede évmilliok 6ta kész mintak

forméjaban mikodik. Mikozben persze agyunk a
teststilyunk mindossze két szazalékat teszi ki, de
az oxigén és az energiank husz szdzalékat hasznal-
ja fel, am egyiket sem tudja tarolni. Azért fontos
ez, mert a létfenntartas 6sztone (zsakmanyszer-
zés) és a fajfenntartds 6sztone (nemi erdszak)
tovabbi két 9sztonnel, a verseny és az egyiittmi-
kodés sztonével egyiitt érvényesil - vagy ke-
riil ellentmondasba -, amit tudatunk koordinal.
Mindebbdl az kovetkezik, hogy viselkedésiink-
ben, magatartasunkban, reakciéinkban egyszerre
vannak jelen érzelmi és racionalis, illetve szto-
nds és tudati tényezok. Erdemes még megemliteni
a genetikailag ugyancsak kddolt halalfélelmiin-
ket, illetve az élet- és agresszids Osztoniinket is.

Nos, mindezek alapjan valoban az a kérdés,
hogy kifejleszthetd-e (nem csak n6knél) az az
0szton, amellyel megérezhetd a kritikus
helyzet? Blinmegel6zési szem- 44, =g
pontbdl az a relevans, hogy mi-
lyen magatartdssal, cselekvéssel
lehet kivédeni a személy elleni
tamadasokat, és ehhez a potenci-
alis sértettnek milyen képességekre
kell szert tennie?

Tegyiik fel, hogy DNS-rendszeriink-
ben még vannak szabad genomok (a
télelemosztonért 59 gén felel6s), és
mintegy a DNS-szintézis hibait ki-
javitand6, valamiféle mutdcié ré-
vén, Uj genetikai tulajdonsag lehetne |
ez a specialis vészcsengé. Spontian

elképzelhetetlen, mert természetes torzsfejlodé-
stinknek ilyen tartalékai nincsenek, mestersé-
gesen persze igen, de az mar a Techno sapiens.
Kiilénben sincs ilyesmire sziikségiink. Szogez-
ziink le egy tételmondatot; a blinmegel6zés ta-
nult, készség szinten elsajatitott ismeretek alapjan
torténik, és igy eredményes, amit persze katali-
zalhatnak bizonyos genetikai attittidok (reflex,
gyorsasag). A veszélyérzet — nevezhetjiik kritikus
helyzetnek is - genetikailag kodolt, elvileg az ilyen
szituaciokat osztondsen fel kellene ismerniink,
nincs tehat mit kifejleszteniink. Agyunk viszont
nem dekddolja. Az ellenkezGje is igaz; az agresszid
06sztonos, elménk mégsem képes kontrollalni. A
paradoxon nyilvanvalban az, hogy atavisztikus
komponenseinket hogyan vagyunk képesek tu-
datilag navigélni, feljavitani vagy lerontani.
Egyetlen kiat van, amit mar a régi rdmaiak
is lattak; ratio et intellectus, tehat az ész és
értelem megfellebbezhetetlensége, az az at-
fogd szellemi képesség, amely mostansag

oy vl Liilonosen felértékelddik. Vallom, a Neu-

= mann-galaxis totalis térhdditasa ellenére
(vagy éppen azért!), vissza kell taldlnia fa-
e junknak a damaszkuszi ttra. (Fajoknak
b is van életOsztone, nem csak egyede-
A inek.) Kétségtelen, nehéz az utcai és
személy elleni tdmadasokra hatdsos
receptet adni, viszont ezzel kapcso-
latos észbeli képességeink serkent-
het6k, féleg ami a rizikofaktorok
elkeriilését, és az esetleges tamada-
sok elharitasahoz sziikséges reak-
ciok alkalmazasat illeti. Magyarul
osztonvildgunkra alapozott, tanul-
hato és fejleszthetd készségekrol,
illetve képességekrdl van szd. Ne
feledjiik: a félelem mindig konkrét,

sielharitas

a szorongas pedig absztrakt. I
valo ijedséget kell el6bb felold
reakciok - akdr szakemberek b
né - elsajatitdsaval kompenzalr
dendden hétranyos helyzetét. Mi
blinmegel8zés fogalmi rendszeréb
lesztett kozbatorsag azt is jelenti, hogy aze
tobbé mar nem mehet biztosra, mert szamolnia
kell a kiszemelt ers ellendlldsaval, ezért mar egy-
altalan nem biztos a blincselekmény befejezése.
(Az absztrakt félelmet is kezelni kell, ami a kli-
nikai pszicholdgia asztala.)

Befejezésiil megszivlelésre ajanlom a megelézés
alapelvét; tanuljunk meg globalisan gondolkodni
és lokalisan cselekedni.

HIRDETES —

VitaHelp Egészségkozpont

1125 Budapeit, Ziolaa uiea 17 n

TEITTR-OF02 1/224-0058 g
E[_l vitahelp

recepoio@@vitokelp, iw
warw witahelp hu

Integrativ Eglszséghizpontunk egyediilalls mbdon
Btwlbzi a konvenciondlis és az alternativ orvoskist a
termiszetes gyogymodoldal.

Kizel 20 éves eapasztalactal; szaborvosobdeal;
alternativ, manual- &5 mentilhigiénés- terapeutilkdal,
komplex, személyre szabott segitséget nydjtunk a
(rejtett) betogsigek kivizsgilasaban és a kiviles
ohaok kerelésdben.

-50%

50% Ezen kupon kaddsival 58% kedvezményt biztositunk az
Gnnel drkazs 2. szenmilymek. A tzsgilatol: sastén a 2. Wl
dron, kllinb86 vizsgilatok esetdn a kedverbbb drd vizsgila
§il dirom vehets |gérybe.
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o Milyen markdju pianinét kapott Tokody llona? Karikézza be
a) Rosler ahelyes
~ s z oo oo valasz
Ha On 2018. februar 1. és 28. kozott b) Hoffmann betjelét!
a tuloldalon talalhaté Szimpatika kviziinket c) Petrof
kitolti és Po§ta,| uton vagy a snmpatll@.hy/jatelf e g v ek 8 s e Név*
oldal segitségével a valaszokat bekuldi nekiink, a) 18
sorsolason vesz részt. b) 28
c) 25 .
o . S Cim*:
Jatékunkkal megnyerheti az alabbi 9 Melyik kéz legyen kézel a palankhoz?
nyeremények egyikét: a) ajobb
b) a bal
) az egérrel klikkelSs Telefon*:
+ 2 db kétfés wellnesshétvége a mori el mrrd .
Hétkuti Wellness Hotel és Lovasparkban ' =l
a) Vax Weber
b) Max Hartung
.. e P . c) Mix Tape
* 2 db Lenddilet Sziirévizsgalat a VitaHelp Patika neve, cime (vagy pecsétje):...........
Egészségkazpontban e Hol taladlhaté az UStSZéJgUmI7
. a) fogszabdlyzon
Vrtahe'p b) kuktén
¢) mosogépen
Februdri jatékunk sorsolasan azon jatékosaink vesznek részt, akik legaldabb négy ><8r
Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, a *-gal megjelolt mezdket nyomtatott
l’)agybejcl'jvel, “olv‘ashatéan ki'Et)IFik',_ és a kivégott s.zelvényt 20183. februér 28-ig postai « Béni S&ndorné, Sopron  Feketéné Doktor Jolén, Gyér
uton visszakuldik szerkesztéségiinkbe (Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest, aKirsly Gy6gyszertér (Sopron) vasarléja a Kazay Endre Gyogyszertar (Gyér) vésarloja
Sztregova u. 1) vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon valaszolnak a kérdésekre. . P )
A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté Kelemen Zsolt, Budgest - Kocsardiands. Jjslc
) y " P -y ¥ : a Sztrada Gyogyszertér (Budapest) vasarloja a Szinvapark Gyégyszertar (Miskolc) vasarloja
A nyilvanos sorsolas idépontja: -2 . fr e - o % %, R
N k: - 2f | N k: egy- Lendiilet S lat
2018. marcius 12., délel6tt 10 6ra, helyszine a Szimpatika szerkeszt6ség yeremen'yu . {H E?Y ,° r?s-zere 52010 y(.!remenyu . eg‘,’ eg"y g _,zu,m)"sza @
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)
és Lovaspark felajanlasaval. A
A jdtékos a kvizben torténé részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lak- 0 . eseket \
cimét (kizdrdlag a teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kbzzétevé weboldalon | Gratu|a|unk: a’r?tye‘;:.uld
nyilvdnossdgra hozzuk. Januar havi szamunk kvizkérdéseinek | telefonon er S
e . e s s . , s esra s helyes megfejtései: 1 e elmét, hogy
Felhivjuk tisztelt jatékosaink figyelmét, hogy kvizjatékunk y gl : Felhivjukk:dvesé;gsegzzg}zgjz%gelen,étébenl
oy ¥ oy 7 oge o 7 g 1y o s » . o 7 . . . . . . rtesek sors iy = 4
medgfejtéseit aprilis 1-jétol kizarélag online tudjak leadni. 1:¢) 2:b) 3:a) 4:a) 5.a) I “'E’iye,eményekértékea:ap,an csokkend
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sorrendben torténik!




JO EGESZSEGET
. KIVANUNK '\
FEBRUARBA_N IS!




