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Kedves Olvaso!

Nem eszeltiink ki aprilisi tréfat, és
ezdttal a nyomda 6rdége sem pisz-
kalt bele a munkénkba: egyszertien
az észszerlség, a kornyezettudatos
gondolkodas és a lecsokkent igé-

nyek miatt hoztuk meg azt a dontést,

hogy elhagyjuk a kivaghato szelvényt a magazin végé-
r6l. Természetesen a kviz megmaradt, amellyel most
gorogorszagi utazast nyerhetnek, de a rejtvényt megfej-
teni, kitolteni mar csak a szimpatika.hu oldalon lehet.

Amugy is érdemes ide gyakran ellatogatniuk, mert sok

érdekes cikket, hirt és jo tandcsot olvashatnak online

feliiletiinkon.

Tudjuk, hogy vannak, akiknek problémét jelenthet ez,
mivel nem minden Olvasonk jératos az informatika vi-
lagéban, de biztos akad a kornyezetiikkben olyan kedves
unoka, jo barat, rokon vagy szomszéd, aki segit a szé-
mitogép kezelésében.

A helyes vélaszok kivalasztasdhoz tovabbra is az aktu-
alis magazinban talalnak segitséget.

Nyereményekben gazdag, vidam aprilist, j6 egészsé-
get, és kellemes olvasast kivan az egész szerkesztéség
nevében:
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B Azelmilt néhany évben a
szinhaz mellett egyre tobbet
lehet latni a televiziéban,
kiilonb6z6 filmekben,
sorozatokban is. Ezeket a
lehet6ségeket te keresed,
vagy Téged taldlnak meg a
feladatok?

Ez nem egy uri huncutsag a ré-
szemro6l, de nem én keresem a
feladatokat, hanem egyszerd-
en megtalalnak ezek a felké-
rések. Ha hivnak, ugyanugy
elmegyek a castingokra, mint
a palyakezddk, de nem torte-
tek, mert csak azzal szeretnék
egyiitt dolgozni, akinek eszé-
be jutok, és szivesen kér fel egy
szerepre.

B Arengeteg
munka mel-
lett jutidod
a pihenés-
reis?

Nem taga-
dom, hogy
nagyon fa-
radt vagyok,
és a legutol-
s6 sorozatom, a Korhatdros
szerelem forgatdsa utdn egy
ideig nem vallaltam el Gjabb
szerepeket, csak a meglévo-
ket csindltam tovabb. Janu-
ar kozepe oOta Gjra probalok,
ha minden j6l megy, lesz még
egy darabom, nyaron pe-
dig yjra filmet forgatok, szo-
val az megint zsufolt idészak
lesz. Ezt egy kisgyerekkel
nem mindig egyszert logisz-
tikailag megoldani, de igyek-
szem magamat mind testileg,
mind lelkileg karban tarta-
ni, mert a kislinyomnak egy
nyugodt és kiegyensulyozott
édesanyara van sziiksége.
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B Amikor megkapsz egy-egy
filmes szerepet, a szinhazi
munkaidat kicsit hattérbe
szoritod?

A szinhaz egyrészt a kenyérado
gazdam, masrészt szamomra
az jelenti a biztonsagot, az ott-
hont. Nagyon jé dolog forgat-
ni, de soha nem tudndm ugy
élni az életemet, hogy nem jat-
szom szinhdzban, mert ott ér-
zem igazan a helyemen magam.
Amikor elvallalok egy filmes
szerepet, az alkotdk elfogad-
jak, hogy egyeztetni kell miat-
tam a szinhazakkal, mert soha
nem engedtem meg magamnak
azt a luxust, hogy azért tanulja
meg mas a szerepemet, hogy én
el tudjak menni forgatni.

B Elvezed a tévés szereplés
azt a fajta elonyét, hogy még
szélesebb réteg ismert meg?

Tény, hogy a televiziénak, azon
beliil is a sorozatoknak elké-
peszté erejik van. Korabban

Foté © Emmer LdszI6

zslriztem, voltam musorvezetd,
de az az ismertség, ami a soro-
zatokkal jon, hihetetlen. Nagyon
furcsa, hogy egyszer csak bekol-
tozlink az emberek nappalija-
ba, és hirtelen mennyire sokan
gondoljak azt, hogy ismernek
— amikor a Vidlétdrsakban sze-
repeltem, sokan doktornének
szlitottak, én meg hirtelen fel se
fogtam, hogy hozzam beszélnek.
A tomegkozlekedést haszndlom,
sokat jarok piacra, jatszotérre, és
nagyon szerettem, hogy a Kor-
hatdros szerelemig volt egy tel-
jesen hétkdznapi arcom, amivel
Matyas kirdly moédjara el lehet
vegyiilni a tomegben. Ez most
elveszett, mert ebben a sorozat-
ban a sajat arcomat lathatjak a
nézok. A kislinyom mostana-
ban gyakran kérdezgeti, hogy
amikor felszallunk a villamos-
ra, miért néz minket minden-
ki? Ilyenkor mindig elmondom
neki, hogy azért, mert lattak a
tévében. Ma mar viccel6dom
ezen, de azért meg kellett szok-
nom, hogy folyton azt nézik,
mit teszek a bevasarlokosaram-
ba, vagy mennyire vagyok tii-
relmes a postan. Rdadasul az
emberek sokkal kozvetlenebbek
lettek — ameddig csak szinhdz-
ban vagy filmen lattak, ha meg
is szdlitottak, zavarban voltak.
Most ha egy boltban sétalok, si-
man a nyakamba ugrik barki,
hogy ,,Te vagy az a n6 a tévébél,
csindljunk egy kozos képet!”.
Ezt a helyzetet néha nehéz ke-
zelni, de minden csoda harom
napig tart, a sorozat véget ért, és
ez a lelkesedés majd kopni fog.

Ugy érzem, most a helyemen
vagyok, az viszont nagy valto-
zast hozott az életembe, hogy
most mar mindig eszembe jut,
amikor felmegyek a szinpadra,
hogy nem engedhetem meg ma-
gamnak, hogy ne legyek jé az-
nap este. A tévés ismertség altal
sokkal nagyobb a nyomas raj-
tam, mert nem lehet megrantani
a vallunkat, hogy lesz, amilyen
lesz - mindig a szdz szazalékot
kell hozni.

B Mitol fiigg, hogy milyen
szerepeket vallalsz el?

A szinhazban tudatos vagyok,
a filmben viszont annyira nem
lehet valogatni, de nyilvan nem
megyek el olyan castingra, ami-
rél tudom, hogy nem nekem va-
16. Kevesen tudjak rélam, de elég
tigyesen mozgok, jol tudok es-
ni, ugralni, széval egy igazi ka-
landfilmben azért még szivesen
kiprébalnam magam, példéul
rendérként vagy kémnoként.
Tény, hogy nem szeretem ismé-
telni magamat; ha most végig-
nézem a szerepeimet, tényleg
mindegyik egészen mds néi ka-
rakter, minden szempontbol. Ma
mar ismerem a sajat hataraimat,
és elére tudom, hogy ha olyan
kollégakkal kellene egytitt dol-
goznom, akikkel nem a legjob-
bat hozzuk ki egymasbdl, nincs
értelme elvallalnom a szerepet.
Csak a sarga csekkek miatt nem
szabad elvallalni olyasmit, ami-
ben nem érezném jol magam,
ezért ilyenkor inkabb illedel-
mesen nemet mondok.

o
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B Ezértvagy szabaduszé
2011 6ta?

Akkor a Vigszinhaznal voltam,
ami egy hatalmas gyar, és a mi-
kodést nem lehet veszélyeztetni,
ezért nem engedtek el semmi-
lyen forgatasra. Nem akartam,
hogy mastol fiiggjon az éle-
tem, impulzusokat és embere-
ket akartam megismerni, és a
szabadsdgharcos akkor nagyon
hangosan megszdlalt bennem.
Aztan megtalaltuk egymast az
Orlai Produkciés Irodaval, ami
egy olyan konstrukciéval dol-
gozik, hogy egyiitt vagyunk,
mégis szabadon. Ez azt jelenti,
hogy én szabaduisz6 szinészként
szerz6dom oda, mégis tudom,
hogy Orlai Tibor évi két eléa-
dasban biztosan szamit ram.
Ezt a két szerepet kozosen meg
is beszéljiik, mert Tibor a szi-
nészeire keresi a darabokat és
a rendez6t, mig az dsszes tob-
bi szinhazban ez forditva mu-
kodik. Tibor bizik bennem, és
koézben biztonsagot ad, hogy tu-
dom, itt évente két j6 munka-
ban biztosan részt tudok venni.
Nala jatszom most a Vélegény
cim( darabban egy klasszikus
szerepet, a Vdrj, mig sotét lesz
cimi krimiben pedig egy vak
lanyt, ami nagy kihivas volt, és
van egy modern eléaddsom is,
Bocs, félrement cimmel. Tarsu-
lati tag sehol nem vagyok, de a
Central Szinhazban és a Jaték-
szinben is jatszom. Legutdobb a
Diihingd ifjusdgot mutattuk be,
ami egy szélsGséges érzelmeket
és csaladon beliili erdszakot




Virj, mig sotét lesz
Forrds: Orlai Produkcids Iroda

bemutat6, nagyon fontos darab.
Aprilis 21-én pedig a Second li-
fe-ot, egy érdekes improvizaci-
0s el6adast lathat a kozonség.

B Alatasod nem tokéletes, és
a Vdrj, mig sotét lesz kapcsan
sokan probaltak rabeszélni

a szemmlitétre. Tényleg ez
motivalt?

Soha életemben nem lattam
igazan jol, mindig kontaktlen-
csét vagy szemiiveget hordtam.
Amikor ezt a darabot probal-
tam, sokat jartam a Vakok Al-
lami Intézetébe, ,,megtanulni
vaknak lenni”. Bar korabban
rettegtem a matéttdl, hogy mi
van, ha én a hibaszdzalékba
tartozom majd, és elveszitem
a latdsom, de az, amit a probak
alatt tapasztaltam, elképesztd
er6t adott. Azt éreztem, hogy
akkor sem dllna meg a vildg,
ha nem sikeriilne a mtitét, mert
mar nem tiint annyira miszti-
kusnak a vaksag. A rendezd,

Novak Eszter a probdk alatt fo-
lyamatosan mondogatta, hogy
higgyem el, minden rendben
lesz, igy aztan a bemutaté utdn
két héttel megmittettem a sze-
mem, és azt hiszem, ez volt éle-
tem egyik legjobb dontése.

B Sok mindenben
kiprobaltad magad, példaul a
Félvildg cimii film mérfoldké
volt a karrieredben.

Sokat gondolkoztal, hogy
elvallald-e ezt a szerepet?

Bennem ez nem volt kérdés,
inkabb azt nem értettem, hogy
az alkoték miért ram gondol-
tak — akkor mar egy éve otthon
voltam a ldinyommal, tejfoltos
tréningruhaban kinek is juthat-
nék eszébe? Nehéz volt elhinni
magamrol, hogy én jelenthetek
egy olyan démont is, mint Mag-
nas Elza, de annyira hitt ben-
nem mindenki, hogy lassan
én is mashogy lattam magam
a tikorben. Jo volt kiprobal-
ni magam egy ilyen szerepben.
Egyébként is mindig az vezérel,
hogy ha most eliit a villamos, és
lepereg az életem, nem akarom
azt érezni, hogy valamit nem
mertem megcsinalni.

B A sajat testképednek jot
tett ez a szerep?

Nekem akkor nagyon sok ba-
jom volt magammal, a sziilés
utdn rdm csuszott tiz kild, szo-
val nem az volt az énképem,
hogy egy démoni né vagyok.
De gy éreztem, az az idészak

csak a kislanyomé, érte csindlok
mindent, és majd késoébb foglal-
kozom magammal. A Félvildg-
hoz kellett az a plusz tiz kild, a
dussag. Magnas Elza nem egy
inas, izmos n6, hanem egy pu-
ha, omlés torta. En akkor pont
igy néztem ki, és megkockaz-
tatom, hogy a sajat filigran al-
katommal nem kaptam volna
meg a szerepet. Széval a sze-
repnek sziiksége volt erre, de a
sajat néiességemrol alkotott ké-
pemet nem ez tiikrozi — most
vagyok dnmagam.

B Szakmailag ugy érezted,
ezzel a szereppel a csticson

vagy?

Azt éreztem, hogy végre meg-
érkeztem: ennél jobb stabbal és
alkotégardaval nem is lehetne
dolgozni ma Magyarorszagon.
De érdekes, hogy Magnas Elza
egyébként minden izében mas,
mint én. J6 volt egy kicsit meg-
tapasztalni, milyen gatlastalan-
nak, merésznek és lehengerlen
elviselhetetlennek lenni, amit
egyébként sosem engednék meg
magamnak.

B Asport az életed szerves
részét képezi?

Most mar igen, de régebben ez
nem igy volt. Ma mér odafi-
gyelek arra, hogy mit eszem, és
hogy rendszeresen sportoljak,
mert rajottem, hogy persze sok-
szor jobb lenne egy kicsit még
az 4gyban maradni, de hosz-
sz tavon jobb befektetés, ha az

ember inkabb elmegy mozog-
ni. Szdmomra ez az egészségem
és a kiilsém miatt is fontos. A
testem mégis csak egy hang-
szer, amire vigyaznom kell, hi-
szen az el6addsokat fizikailag is
birni kell. Ha eljutok az edzéte-
rembe, akkor altalaban a sajat
teststilyos edzéseket részesitem
elényben, de szeretem a pila-
test és a TRX-et is. Ha pedig
nincs id6m, akkor f6zés kozben
labgyakorlatokat csinalok, vagy
tornazom, mikézben a kedvenc
sorozatomat nézem. Szerencsés
alkat vagyok, szintre rog-
ton meglatszik rajtam az
edzés, de csak annyi a
célom, hogy a jelenlegi
formamat tartsam, mert
ugy gondolom, van igaz-
sag az ép testben ép lélek
elvében. A Suhanj Ala-
pitvanyban tapasztaltam
meg igazan, hogy milyen
hatalmas energidkat fek-
tetnek be azért a sérilt
emberek, hogy mozog-
hassanak. Széval akkor elgon-
dolkoztam, hogy ha én itt 4llok
egészségesen, egyszeriien nem
tehetem meg, hogy lustasagbdl
nem vigyazok magamra.

B A Suhanj Alapitvanyt a volt
férjeddel kozésen hoztatok
létre. Mi volt a célotok?

Igen, ez az 6 régi, dédelgetett
alma volt. Politikusként talan
megvadoltdk volna, hogy ha-
szonszerzés céljabol alapitja,
de amikor felhagyott a politi-
kai palyaval, nem volt kérdés,

hogy megcsinaljuk. Evidens
volt, hogy a sport lesz a f6 irdny-
elv, ésazért hoztuklétre, hogy a
mozgasukban korlatozott em-
bereknek és csalddtagjaiknak
segitsiink abban, hogyan mo-
zoghatnak kozosen. Boldogan
alltam oda a kezdeményezés
mellé, mert egész életemben
igyekeztem megvédeni azokat,
akik kisebbségben vagy hatra-
nyos helyzetben vannak, vagy
olyan védtelenek, mint az al-
latok. Akit barmilyen sérelem
ér a helyzete miatt, az szamit-

i Hdzassdgi leckék kozéphaladoknak
LY Forrds: Centrdl Szinhdz - Fot6 © Horvdth Judit

H Nem volt mindig

magatol értetédo, hogy
szeretnél édesanya lenni.
Visszatekintve a régi énedre,
miért nem érezted ezt annyira
nyilvanvalénak?

Eldre féltem, de nem attél, hogy
nem lennék j6 anya, nem kot-
ne le a gyerekem, vagy hogy
mi lenne a karrieremmel. In-
kabb azzal volt problémam,
hogy egy csodalatos anyukam
van, aki az életem minden fon-
tos pillanataban jelen van. Ben-
nem az a kép élt, hogy a
jo édesanya mindig ott
van, mindig figyel. Ne-
kem viszont a szinészet a
szakmam, ami egy kul-
tarrabszolgasag: hekti-
kus az idébeosztés, sok
az éjszakazas. Ugy érez-
tem, hogy nem tudnam
kovetni azt a mintat,
amit én a tokéletes anya-
sagrol gondolok. Mivel

hat ram. Ez a hozzaillas sze-
rintem otthonrdl jott, illetve
meghatdrozé volt szamom-
ra, hogy gyerekként egy olyan
helyre jartam iskoldba, ahol a
jatszotéren sériilt gyerekekkel
is talalkoztunk. Teljesen mas-
hogy gondolkozik felnSttként
az, akinek ez nem egyfajta kii-
l6nlegességet jelent. En mar
gyerekként magamba szivtam,
hogy nemcsak két labon jaro,
egészséges emberek léteznek,
akik mindig szépek és boldo-
gok, hanem sokfélék vagyunk,
és el kell fogadnunk egymast.

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil

ez dalland6 fesziiltséget
general, egy idében azt gondol-
tam, nekem talan ebben az élet-
ben az a dolgom, hogy szinész
legyek, és ennyi. Rdadasul min-
dig 9sszeszorul a szivem, ami-
kor egy gyerek a szinhdzban né
fel. Tudom, hogy sokan ezt nem
tudjak megoldani masképp,
ezért este tizkor megy haza a
gyerek, és az Oltozteték neve-
lik. De én azt éreztem, hogy ezt
nem tehetem meg a még meg
sem sziiletett gyermekemmel.
A volt férjem, Péter viszont azt
hajtogatta, hogy én annyira
kreativ, kedves és laza vagyok,
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hogy minden problémit meg
tudunk majd oldani, és ha egy
gyerek épp hozzam akar jonni,
ne féljek elore a feladattol. Any-
nyira sokszor mondta, hogy vé-
gil elhittem neki. A terhesség
alatt csak azt akartam megélni,
hogy anya vagyok, egy évig ott-
hon is maradtam a kisldnyom-
mal, aki ebbe a cirkuszi életbe
sziiletett bele. Vannak korsza-
kok, amikor kicsit nehezebb,
de kialakult négyiink sajat
rendszere: Hanna, Péter, édes-
anyam és én. A valas ellenére
a lanyunk életében ugyanigy
jelen vagyunk, és Hanna elfo-
gadja, ha el kell mennem dol-
gozni. Ha viszont velem van,
akkor csak ra figyelek, pihenni
pediga szinhazba jarok. Annyi-
ra biztonsagban érzi magat az
apukajaval és édesanyammal,
hogy azt hiszem, néha inkabb
nekem nehéz a kiilonvalast
megélni, de ezen is mindig tul-
jutunk valahogy.

B Negyedszerre vettek fel

a Szinmuivészeti Egyetemre,
és ebben Ascher Tamasnak

is nagy szerepe volt. Utélag
mit gondolsz errél, miért nem
sikeriilt korabban?

En se vettem volna fel magam az
el6z6 harom évben. A személyi-
ségemnek kellettek azok a po-
fonok, hogy megtapasztaljam,
hogyan reagalok a visszautasi-
tasra, és kideriiljon, mennyire
vagyok kitartd. Gyerekszinész
voltam, odamentem hatalmas
onbizalommal, de ideje volt,

hogy rajojjek, milyen, amikor
hatrakiildenek. Ez olyan, mint
amikor egy sportold az olimpi-
ara késziil: nehéz, de ha feladja,
mert nem bizik magaban, vagy
mert f4j, soha nem lesz beléle
semmi. A negyedik az utolso
probéalkozasom volt, mar be-
adtam a jelentkezésem kom-
munikdcié szakra, de minden
évben elmentem Ascher Tamds
legendas nyari szinésztaboraba,
és abban az évben megkértem,
hogy készitsen fel a felvételire.
Végignézte a felvételi anyagom,
éskozolte, hogy teljes tévedés az
egész. Hazakiildott azzal a fel-
adattal, hogy nyissam ki a szi-
nészlexikont, és keressem meg,
milyen darabokban jatszott
Eszenyi Enikd 25 és 35 éves ko-
rakozott, azokat olvassam el, és
valasszak 6t monoldgot, aztan
jojjek vissza. Amikor visszakér-
deztem, hogy miért, annyit va-
laszolt: ,Nézz magadra, 6tven
kil6 vagy, kicsi, térékeny, sz6-
ke, z6ldszemd, ez az alkatod.”
Ha egy ilyen lany odaall a fel-
vételin, hogy 6 egy gorog h6sno,
a tandrok azt fogjak mondani,
hogy ez a szerep egyszertien

A Diihéngé ifjisdg probajan
Forrds: Orlai Produkciés Iroda

leugrik réla. Elkezdtiik gyako-
rolni a monoldgokat Eszenyi
darabjaibdl, felvettek, én pedig
orokre halas leszek Aschernek.

B Sok helyen elmesélted,
hogy tizenévesen gyakran
szeretted volna mas életét
élni. Ez is szerepet jatszott
abban, hogy szinésznd lettél?

Az egy kamaszkori megborulas
volt, de a mai napig azt gondo-
lom, hogy nekem ez az egész egy
utazas. Nincs bennem semmi
karakteres, és nagyon élvezem,
hogy sokféle ember bérébe be-
lebujhatok. A sajat magam szo6-
rakoztatdsara csinalom, mert
gyerekkorom 6ta imadom, ha
mas hangon szélalhatok meg,
mas szerepben. Olyankor az
ember batrabb, szélséségesebb,
és végre nem kell jo kislanynak
lenni. De nem azért vagyok
szinész, hogy a sajat lelkemet
gyogyitsam, ahogy azt sokan
teszik. Szamomra a jaték miatt
fontos ez: imadom ezt az uta-
zast, és hogy mindig mashova
dob ki a gép.

Szentkuty Nikolett

A mUvészeteket szdmos alkalommal megihletd tita-
nium ellendlld, szildrd struktdrdju anyag. Minden él6-
Iényben, a vizben és a talajban is megtaldlhaté. Erejét,
ellendllésagat szerkezete adja, melyre épitkezve a ti-
tdnium kvarcformaban kitarulkozé szingazdagsaga
lenylig6z6 szabadségot sugall. Aprilisban lehetéség
nyilik arra, hogy megismerjik a Pannon Filharmoni-
kusok Titanium-évadanak musorat.

A neves zenekar szeptemberi els6 hangversenyén a
Mipa kozonsége bécsi ikonok muveit hallhatja Bo-
ganyi Tibor vezényletével, valamint olyan vildghird
szolistakkal, mint Alexander Zemstov (bracsa) és Ben-
jamin Schmid (hegedU). Novemberben Boganyi Gergely zongorafutamain a regényes romantika-
t6l a dramai monumentalitasig jutva csodalkozhat ré a hallgatdsdg a zene végtelen gazdagsagara.
A mindig zajos sikert araté Maestro Gilbert Varga konnyed eleganciaval kelti életre a mlveket 2019
januarjaban Benjamin Beilman heged(im(ivész kozremUikddésével. Marciusban a Pannon Filharmo-
nikusok szerzdi esttel kdszonti E6tvos Pétert 75. sziiletésnapja alkalmabdl. A koncertet természete-
sen a mlvészoridsnak is tekinthetd zeneszerzé-karmester dirigélja. Az dprilisi évadzaré koncerten a
cselld lelkét kelti életre Marie-Elisabeth Hecker, Vass Andrés vezényletével.

Az elmult évadokban tébb mint 1000 ember valtott bérletet a Miipaban a koncertsorozatra. A Tita-
nium-évadban is varja Uj és valamennyi kordbbi bérletvasarldjat a Pannon Filharmonikusok.

Salamin Terenc kiallitas

Aprilis 7-t8l Iatogathaté a Pesti Vigadéban Salamin
Ferenc épitész életmi-kiallitdsa. Az épiletek,
tervek megjelenitésén tul az alkotétarsak,
valamint a tanitvanyok munkait is bemutatja
a tarlat. A kiallité életm(ive egységes, alkotdi
korszakai szervesen éplilnek egymésra. Salamin
indulasat mestere, Makovecz Imre szellemisége
hatdrozta meg, az, hogy az épités joval tobb 6nmagénal, kifejezi a vildgnézetet, a kozosség erejét, a
hely szellemét, a Kdrpat-medencei gondolatot.

A késébbi munkdk a helyi identitds megdrzését és folytatasdnak fontossdgat mutatjak. A tokaj-hegy-
aljai karakter kutatasa, és ért6, indirekt, mondhatni mdvészi prezentaldsa adja épileteinek f6 gondo-
latat. Napjainkra Salamin Ferenc épitészete egy olyan csendes, méltésagteljes épitészetté nemesiilt,
amely figyel a hely szellemére, de jatékossagaval mégis mindig frissnek hat. Munkéssaga alkalmas a
»magas épitészet” és az dltaldnos kozizlés kozott tapasztalhatd szakadék athidalaséra. A kidllitas ma-
jus 15-ig tekinthet6 meg. Tovdbbi informdcié: www.vigado.hu
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Ia bévebb informdcidt szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjdt,
‘vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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E n egy csodalatos kornyéken néttem fel.

.
Kalmar Andras

El8szor is ott volt a hazunk: ma gy mon-

danank, panel, akkor ugy hivtdk torony-
haz. Torony, mert tizemeletes volt, és az emeletek
kozott csattogott egy rozoga lift. Ez a jarmii volt
minden kalandunk helyszine, 4llandé jatszote-
riink. Lehettiink vagy heten-nyolcan, tiz-tizenkét
év korili gyerekek, és ami id6t nem az udvaron,
azt aliftben tolt6ttiik. Lehetett benne btjocskaz-
ni, izeneteket, csomagokat, s6t foglyokat kiilde-
ni egymasnak, és meg lehetett allitani két emelet
kozott, ha kinyitottuk az ajtét. Batorsagproba is
volt, ha erdsen kitamasztottad magad ugy, hogy
nem ért a vildgitast kapcsold padlohoz a labad,
akkor a toksotétben fel-ala zakatolhattal az eme-
letek kozott. Ezt sokszor egyszerre négyen Gten
jatszottuk, a felnéttek legnagyobb bosszusagara,
mivel iskolaidén kiviil a személyfelvoné gyakor-
latilag elérhetetlen volt a szimukra.

Istvan apukdja egyszer végigkajakozott a

Niluson, és a folyam deltajaban folfede-
zett egy addig ismeretlen 4gat. Tomi és Agi apu-
kéja pedig gorog volt, és csak nehezen lehetett
kiejteni a nevét. Aztan ott volt Mez6 Laci bacsi,
a csellomiivész, akinek jatéka atszétte minden
kalandunkat. Eva néni a fogkrémgyar igazgaté-
ja volt, és az 6 kézirasa adta az Amodent logét
a fogkrémes dobozokon. A legkiiléonosebb lakd
azonban észrevétleniil koltozott be a kilencedik-
re. Hilledezve néztiik az 4j, ontapadds miianyag
szalagra nyomott nevet a postaladan: Karolyi Mi-
halyné. Karolyi Mihalyrél mar mindenki hallott,
de hogy felesége lenne, aki egyszer csak kilép a
torikonyv lapjai koziil, és bekoltozik a mi ha-
zunkba, azt nem hitte volna senki. De mivel épp
udvari pingpongasztalra gytijt6ttiink, j6 alkalom

a haz lakoi is kiilonlegesek voltak. Példaul

Az ugy volt...

adddott ra, hogy folkeressiik Andrassy Katinkat.
Igaz, csak a francia hazvezeténdjével sikeriilt
beszélniink (,Wir wolten pingpong, Sie haben
zwanzig forint?”), de kaptunk tiz schillinget.

hdzban rengeteg kutya is lakott, akik a
A kornyékbeli ebekkel egyetemben a kétut-

canyira 1év6 kiserd@be jartak futkarozni.
Itt népes tarsasag ver6dott ossze délutanonként,
gyerekek, nyugdijasok, kozépkoruak vegyesen.
Volt itt Ausztraliabol hazatelepiilt *56-os feke-
te tacskoval, és éppen Amerika felé kacsintgatd
egyetemista magyar vizslaval, vallalatigazgat6
dan doggal és katonatiszt pulival, zoldséges és
tévéoperatér mindenféle keverék kutyaval. Az
Amodentes Eva néni is itt cammogott elhizott és
mindenkire vicsorgd dalmatéjéval, Lénaval. En
a meglehetdsen arrogans Fiiles nevi spaniellel,
Léci baratom pedig egy Szalem nevii afgan agar-
ral szinesitette a tarsasagot. Loci szerint Szalem-
nek nem volt agya, viszont szélsebesen vagtazott
a szélrézsa minden irdnyaba kontrollalatlanul.
(A korszak emblematikus politikai vicce volt a
Hogy hivjak az afgan agarat? Igyi szudd! - utalva
Afganisztan szovjet megszalldsara.) Aprop6 kor-
szak: egyszer éllitolag maga Moldova Gyorgy is
erre sétalt, de én akkor nem voltam ott. Alland6
tagnak szamitott viszont Cserépfalvi bacsi és né-
ni, két meghatarozhatatlan koru és fajtaju, szép-
nek egyaltaldn nem mondhatd kutyédval. Roluk
nem lehetett pontosan tudni, hogy mivel foglal-
koznak, de Cserépfalvi bacsi sokat mesélt olyan
alakokrol, akik Kérolyi Mihélyhoz hasonléan az
iskola vilagahoz tartoztak, és egyaltalan nem volt
semmi keresnivaljuk a valosagban. Példaul so-
kat mesélt Attilarol, de ez az Attila teljesen mas
volt, mint a szigord, magas homloku, bajuszos
figura, akinek a képe kint 16gott az osztaly falan.
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Az a Jozsef Attila, akit 6 ismert, akinek a verse-
it egykor kiadta, itt lakhatott volna a kornyéken.
Talan épp a mi hazunkban, a hetediken. Es biztos
lett volna kutydja is, és biztos 6 is beszallt volna a
pingpongasztalba.

szani, hogy elkezdtem leszedegetni a kony-
vespolcrdl a koteteit. Meglepddtem, hogy
mennyi minden van a kis Baldzson tul... A Han-
gya (,,A babok kozott elaludt a hangya...”), a Két
hexameter (,,Miért legyek én tisztességes...”) stb.

ztan levettem masokat is: Wedres San-
A dort, Pilinszkyt, Bari Karolyt. A konyvek

lassan bekeriiltek a liftbe, aztdn az udvar-
ra, és mint Tomi baranyhimldje, én is végigfer-
téztem a csapatunkat. Ugyhogy amikor végre
elkésziilt a vaslabu, betonfedlapos pingpongasz-
tal, vers-versenyt rendeztiink rajta. Itt mar tul-
nyomoan sajat szerzemények dominaltak, meg
atkoltések, de sebaj... Ha van fiiled a rimhez, és
érzed a ritmust, mar jé uton jarsz.

E zzel a gondolattal annyira el tudtam jat-

mert jott a mindent elsoprd jaték, a tiki-
taki, ami két madzagon fiigg6 golyobol

e

P ersze ez a korszak sem tartott orokké,

p—

céatal attlln

allt, és géppuskaerejli hangon szolt, ha sikertilt
gyors csuklémozdulatokkal egymashoz veretni
amuianyag golyokat. Emellett nemhogy szavalni,
de élni sem lehetett. Be is tiltottak, mint a Boney
M.-t6] a Raszputyint. De valami nekiink akkor,
ott elkezd6détt.

héazban, ahol most lakom, kevés lift van,
A viszont sok a gyerek, meg a kutya. Hogy

nekik ki htizza majd el6 a tankonyvek lap-
jaikoziil, és ki teszi él6vé a magyar- és a vilagiro-
dalom figurait, nem tudhatom. Ahogy azt sem,
hogy olvasnak-e majd verseket, novellakat, egyal-
talan konyvet. De sokat gondolkodom rajta. Nem
csak igy, a koltészet napja tajan.
HIRDETES —

BIOTIN - B7 vitamin

A biotin részt vesz a normal energiatermeld
| anyagcsere-folyamatokban, hozzajarul az

. idegrendszer normél miksdéséhez, a pszi-
. cholégiai funkcié fenntartasdhoz tovabba a
| nyalkahartyék illetve a haj és a bér allapo-
tanak fenntartaséhoz.
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Orvos. Tdncos. Koreogrdfus. Tdncoktatd. Moz-
gdsterapeuta. Nem utolsoé sorban feleség és
anya. Kevesen ismerhetik jobban és tobb aspek-
tusbdl az emberi testet, mint Juhdsz Kata. Tan-
cosként 1998-ban a magyarorszdgi Frendk Pdl
Tdrsulat alapitd tagja, majd nyolc éven keresz-
tul szolistdja volt. Sajdt tdrsulatdval 2006-tdl
dolgozik. Bejdrta a vildgot — stoppal, 6sztondi-
Jjakkal és tdncel6addsaival turnézva.

Polgar Teréz Eszter

Az ,itt eés most”-ban

Amikor kiskoromban megkér-
dezték, mi akarok lenni, azt
valaszoltam: orvos-szinész. A
szinészi palyarol 6todikes ko-
romban tettem le. Addig sorra
nyertem a szavaloversenyeket,
de 4tkeriiltem a Radnotiba,
ahol mindent Huszarik Kata és
Timar Andor nyert. Végleg el is
tlntek a prézai ambiciéim. Vi-
szont négyéves koromtol egye-
stiletben korcsolyaztam, és pont
ebben az iddszakban valtottam
mukorcsolyardl jégtancra; fel-
nétt partnerem lett, és egyre tobb
sikerélmény ért. A korcsolya ki-
egészitéseként balettoztam és
tarsastancoltam, edzésrdl edzés-
rejartam; a nyarat is két hét szii-
nettel edz6taborban toltottem.

Miért szakitottal mégis a
jégtanccal?

Rajottem, hogy nem leszek
vildgbajnok. Nem, az igazi oka
az volt, hogy anorexias lettem

tizennégy évesen. Lefogytam
nyolc kilét egy nyar alatt. El-
kezdtem fejlédni, és Ggy érez-
tem, mar nem nézek ki olyan jol
kiirruhaban. A hattérben, persze,
ott volt a kamaszkor és a csaladi
problémak... Hiperaktiv anore-
xids voltam, két sziget-kort fu-
tottam és nem ettem egész nap.
Ez testileg tonkreteszi az embert.
Rajtam nem nagyon latszott, mit
miivelek, mert izmos voltam, de
mikor kimaradt a menzeszem,
egyik négyogyasztdl vittek a
masikig. Persze, leleplez6dott
az ok, de az orvosok csak ilye-
neket mondtak, hogy: ,,Azonnal
egyél, mert nem lehet gyereked!”

Hogyan sikeriilt legy6znod az
anorexiat?

A tanccal. Abbahagytam a
korit, és valtottam jazzbalettre.
A jégtancban a verseny domi-
ndl, a tincban meg az 6nkife-
jezés: akkor vagy a legjobb, ha

kozben elfeledkezel az 6nkont-
rollrél. Megvannak a szabalyok,
de példaul nem pontoznak, mint
ajégtancban vagy tarsastancban.
Baké Géborhoz jartam jazzba-
lettezni, aki elkiildott klasszi-
kus balettre Jeszenszky Endre
mesterhez. O nem tanctechni-
kakra tanitott, hanem tancolni.
Egyszer csak ott tartottam, hogy
ugyanannyit gyakorlok, mint a
korinal. Kilenc el6tt sosem értem
haza, akkor tanultam. Tizenhat
évesen az akkori baratom renge-
teget segitett az evészavar lekiiz-
désében, és biztatott, hogy mar
nincs szitkségem pszichiaterre.
Tényleg nem volt. Szintén sokat
adott, hogy zsinagdgaba kezd-
tem jarni, pedig csak lazadds-
nak indult. Holokauszt-taléls,
zsid6 és kommunista csaladbdl
szdarmazom, és a nagysziileim,
akiknél tizendt éves koromtol
laktam, mar att6l kiakadtak,
hogy nem léptem be a KISZ-be.

A Radnétiban szerencsé-
re nem volt kételez6, és
az onbizalmammal so-
sem volt baj. Egyébként
anem-evéshez is vasaka-
rat kell, csak rossz célra
iranyul. Mindig belevag-
tam abba, amit a fejembe
vettem... 89 juniusaban
példaul, tizenhat évesen,
koényvet arultam a kor-
uton, pénzt gy(jtottem,
hogy aztdn bestoppoljuk a ba-
ratommal Eurdpat. Nem bir-
tam kivarni, hogy felnyiljon a
vasfiiggony.

Hogy orvos légy, attol a tanc
soha nem tantoritott el?

A 80-as évek végén a kor-
tars- vagy moderntinc mint
palya-perspektiva, nem nagyon
létezett. Imadtam tdncolni, de
késziiltem az orvosira. Volt egy
rovid kilengésem, amikor la-
tin szakra akartam jelentkezni
az ELTE-re — megint kiakasz-
tottam a csaladot. Nagyapam-
nak nagyon fontos volt, hogy
mint a fia, az unokdja is orvos
legyen: azt mondta, lehetek la-
tintanar, majd ha elvégeztem az
orvosit. J6, nem? Nehéz, amikor
kondicionaljak az embert kora
gyerekkoratol. Igazabdl barmi
lehettem volna, mindenben jol
teljesitettem, és azt, hogy ezzel
tisztaban voltam, vagyis a ma-
gabiztossagomat, a Radndtinak

. Fot6 © Bdnhalmi Arpdd

készonhetem. Biosz, fizika, latin
fakultaciora jartam végig, mel-
lette kiilon angolra — elsére fel
is vettek az orvosira.

Hogyan valt a tanc mégis
hobbibél hivatassa?

Vizsgaiddszak el6tt a barat-
ném, akivel épp balettrdl jot-
tem ki, elcipelt a West Side Story
valogatasara a Vigszinhazba.
Attol kezdve minden tincos
Vig-produkciéban  szerepel-
tem, és a Pesti Szinhazban is
tancoltam. K6zben elvégeztem
egy kontakt improvizacids kur-
zust Goda Gabornal, ami erd-
sen hatott ram: szinte mindent
el kellett engednem, amit ad-
dig tanultam, és egész mas test-
tudatot tapasztaltam meg. Az
improvizacié Gj iranyokat mu-
tatott. Akkoriban lattam a DV8
el6adasat is - 6k a brit kortars
fizikai szinhaz megalkotdi -,
utana ugy éreztem: én is ezt
akarom!

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

Az egyetemmel
megfértek a szinhazi
munkak - prébakkal,
kurzusokkal?

Megoldottam. A
West Side Story utan
egyik dolog hozta a
masikat. Tobb 6szton-
dijat kaptam, éltem
Périzsban, halasztot-
tam is az orvosin, de
Angers-ba, a kortars-
tanc féiskolara példaul
ugy jartam, hogy meg-
beszéltem az orvosin a
gyakorlatvezetékkel:
csak vizsgazom majd,
és a gyakorlataimat hétvégente
és a vizsgaidGszakban letigye-
lem. Péntekenként tehat haza-
buszoztam, buszon nagyon jol
tudtam tanulni. Itthon alud-
tam, bementem iigyelni, ahol
tényleg betegekkel foglalkoz-
hattam, és visszafele a buszon
aludtam ki magam. Hatodéves
medika koromban Frenak P4l
latott egy sajat darabomban,
odajott, és azt mondta, hogy:
akkor holnap lejossz veliink
Gyorbe, a tancfesztivalra, és
megcsinalod, amit itt imp-
réztal! Igy indult a munka-
kapcsolatunk, majd egyiitt
alapitottuk meg a magyaror-
szagi Frenak Pal Tarsulatot.
O akkor még kint élt P4rizs-
ban, én intéztem, amit kellett,
irtam a palydzatokat. Intenziv
nyolc év kovetkezett. Bejartuk
a vilagot, emellett harom éven
at rezidens tarsulatként md-
kodhettiink egy Parizs mel-
letti szinhdzban.
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A gyerekeid sziiletése mennyire
befolyasolta a palyadat?

A kisfiamnal szinte a szin-
padrol mentem sziilni. Min-
denki sipitozott, én meg éreztem,
hogy vigyazok a babdra, egyiitt
mozgunk, és semmi baj nincs.
Pénteken még eléadasom volt,
masnap este megsziiletett a fi-
am. A linyomnal mar tizenét he-
tes terhesen azt éreztem, hogy
mostantdl nem tancolok, viszont
szlilés utan olyan gyorsan rege-
neralodott a testem, hogy harom
hétre ra mar szinpadon élltam.
O kb. negyed 6ra alatt sziiletett
meg, és adta magat a visszatérés.
Hallgatok a testemre.

Koreografusként kiviilrél latod
a produkciot. Ez mennyire mas
lizemmad, mint tancosként
beliil lenni?

Csak masfajta kifejezés. An-
gers-ban kiilonb6z8 koreogra-
fusokkal dolgoztunk, rengeteg
el6adast lattunk, és dudt, szo-
16t, tobbszereplés darabokat ko-
reografaltunk. Hazajovet ez az
alkotasvagy is mikodott mar
bennem. En nagyjbél a Frenak
Palinal megtapasztalt formanyel-
vet hasznéltam, majd fejlesztet-
tem tovabb a magam szamara. Itt
akoreografus nem ugy dolgozik,
hogy a tiikor el6tt allva kitalal-
ja, majd megmondja, hogy ket-
t6t jobbra, kett6t balra lépjen a
tancos. Mindenki a testébdl adja
6nallé alkotoként, amit 6 tud. Az
Ujratilthetd cimt darabomban is
strukturalt improvizaciot lattal,
csak a szenior, amatdr tancosok
mozdulatai fixek.

Az orvosi palyad
hogyan alakult?

28 évesen ért egy ge-
rincbaleset, ami utan
megmartdézhattam a
magyar kozegészség-
iigyben. Kétségbeejtd
tapasztalat volt, pedig
mint végzett orvost,
protekcidsként kezel-
tek. Ugy éreztem, nem
akarok ezzel a kozeggel
még egyszer talalkoz-
ni, orvosként sem. Az
is letort, hogy sokdig nem lattam
olyan orvos-példaképet, akire azt
mondtam volna: én is ilyen aka-
rok lenni! Tancost rengeteget.

Mi forditott mégis vissza az
orvosi hivatas felé?

Egyrészt az, hogy a trau-
ma elhalvanyult, masrészt egy
konkrét élethelyzet. 2010-ben
a tarsulatomtol elvontdk a mar
megitélt tamogatast. Fligget-
lenként ilyenkor mar futnak a
probak, ki kell fizetni az embe-
reket. Ott dlltam, hogy kell a sta-
bilitas, a havi fizetés. Elmentem
tanitani Gy6rbe, pilates-studi-
6Ot nyitottam, és elkezdtem uj-
ra tanulni, hogy orvosként is
folytathassam a palydm. En
eredetileg gyerekorvosnak ké-
sziiltem. Még az egyetem els§
nyaran kimentem Amerikaba,
Columbus Ohiéba, hogy az dpo-
lastani gyakorlatomat egy otta-
ni gyerekkorhazban teljesitsem.
[rtam a Columbus Balettnek is:
délutanonként jarhattam hoz-
zajuk 6rakra, délel6tt a korhaz-
ban dolgoztam. Kint beteghez

nem nyulhatnak a gyakorno-
kok, én sem tanultam meg pél-
ddul vénat sztrni, viszont littam
alegujabb terapiakat, mert min-
dent megmutattak, és idejében
rajottem, hogy nem nekem vald
a gyermekgydgydszat. Ha egy
gyereknek faj valamije, nem tu-
dom elviselni, konnybe labad a
szemem. Lattam krénikus be-
tegséggel é16 gyerekeket, lattam
nyitott szivmiitétet, és meghal-
ni kisgyereket, akihez nekem is
kézom volt...

Ebbe talan csak beletornilehet,
vagy a spiritualitas segithet.
Nem is tudom. Most az van
bennem, hogy gydgyitanom
kell, tenni, amit én tehetek.
A halalt el tudom fogadni, de
nem gyerekeknél. Emlitettem
a balesetemet: nyolc métert
zuhantam, egy produkciéban
a bokdmnal felfiiggesztve 16g-
tam, amikor elszakadt a kotél.
Lepergett életem filmje. Csak
eldjultam, de szubjektiven ha-
lalkézeli élmény volt. Ez aprilis
elején tortént, és augusztus-
ban szinpadon alltam. Eltort

a gerincem, de a rehabilitacids
szakaszban mar napi 14-20 6ra-
ban dolgoztam azért, hogy ujra
tancolhassak. A korhazban egy
8-10 agyas teremben apatikus
id8s noékkel fekiidtem egyiitt, a
gyoégytornasz kétnaponta jutott
csak el hozzank. Miutan meg-
mutatta a gyakorlatokat, én fél-
éranként ,edzettem”, és lassan
azt lattam, hogy az egész kor-
terem tornazik. Hat-nyolc hét
utdn fizikoterapidra jartam, és
mindenféle testtudati technikat
kezdtem tanulni. Egyébként a
baleset el6tt gyakran fajt a ha-
tam, azdta sem. T6bb rendszer-
bél vettem at gyakorlatokat, és
kiépiilt, hogy nekem mi segit.
Elvégeztem egy pilates-oktatéi
és McKenzie-terapeuta kép-
zést is, de amivel most karban
tartom magam, az a joga. Iga-
zabol minden a jogabol jon. A
joganak pedig a rendszeres gya-
korlas és mentalis figyelem a 1é-
nyege. Tancos kozhely, de egy
baleset tényleg eldsegiti, hogy
még jobb tancos légy.

Hogyan?

Sokkal inkabb a testembe ke-
riiltem. Amitki lehet gya-
korolni, az a technika, de
a lényeg, hogy az ,itt és
most”-ban legyek minden
pillanatban. Egyszerre
tudatdban minden por-
cikdmnak és mégis 0sz-
tonosen. Egy kisgyerek
esik-kel, nem iiti meg ma-
gat, igazan a testében van,
organikusan mozog. A fel-
néttnek ezt sok munka

Ujra megtalalni. 38 évesen ért
egy masik baleset. Elszakadt a
térdszalagom, és egy honap mul-
va szinpadra kellett dllnom. Ta-
laltam egy gyogytornaszt, aki
megtanitotta olyan kontrollaltan
hasznélni a labizmaimat, hogy
Osszetartsak a térdem. Néhany-
szor ment csak ki az iziiletbél,
amikor elengedett a figyelmem,
de vissza tudtam tenni. El6adas
utan egy héttel megmittettem,
de addig kitartott.

b& Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

A
Foté © Németh Gyula | I

Hogyan fér bele atanc,a
gyogyitas és a csalad azidédbe?
Most minden nap 8-t6l 4-5-
ig gyakorlaton vagyok egy bel-
gyogyaszati osztalyon haziorvos
rezidensként. Utdna jon a tanc.
2015-ben tértem vissza az orvosi
palyara, és azéta sok valodi or-
vossal talalkoztam - végre. Akik,
amig van meld, nem mennek
haza. Ilyet csak tancosok kozt
lattam. Ez most nagyon stir(i id6-
szakom, ha meglesz a szakvizs-
gam, haziorvosként talan
tobb idém lesz. De az em-
bernek mindig jut ideje ar-
ra, ami neki fontos. Remek
férjem van, minden mun-
kat megosztunk otthon, és
a darabjaimban is alkoto
modon vesz részt az tlete-
ivel. En nem tudom elkép-
zelni az életemet masképp.
Ilyen intenzitassal élem ti-
zenot éves korom ota.
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Actival® Senior filmtabletta
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90 db + 30 db

40,1 Ft/db

forgalmazza: Béres Gyogyszergydr Zrt.,
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.,
www.beres.hu

Multivitamin dsvényi anyagokkal és
nyomelemekkel 50 éven feliilieknek

ACT1804LFSZ

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer F b

Gyulladéscsokkentd és bérnyugtatd

Neogranormon kenics 4C
\(a\'wé‘ ]

259
hatdsanak kdszonhet6en segfti a

C ) pelenkakiités gyorsabb gydgyulasat és

38,8 Ftlg megel6zését

forgalmazza: TEVA Gydgyszergyar Zrt., 4042 Debrecen, Pallagi (it 13.

neogranormonkentics.” 3}
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Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Exo Medibrush 2in1 kéromecseteld

5mi
(4655F) &

forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47

2az1-ben hatassal kéromgombara: kezeli a kéromgombat
és fényesiti a kdrmét. Nincs sziikség a korom reszelésére.
Kb. 300 alkalmazdsra elegendd. Enyhébb kéromgomba
fertdzés esetén javasolt

0EX0970/05.17
Gyogyaszati segédeszkdznek is mindstild orvostechnikai eszkoz*

Voltaren Emulgel 1% gé1 ¢
aluminium tubusban 100 g "/ 4

(2 205 Ft)

22,1 Ft/g
hatdanyag: forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124
diklofendk-dietilamin Budapest, Csdrsz u. 43. Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Voltaren g j

CHHU/CHVOLT/0018/18 l
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Enyhiti az izilleti- és izomfdjdalmakat,
csokkenti azok gyulladasét és duzzanatdt

Advil® Ultra Forte 1agy kapszula
16 db

Fajdalomcsillapitd, lazcsillapitd, emellett
Modern &gy kapszuldja folyékony

( )forméban tartalmazza a hatéanyagot, igy

109,7 Ft/db akér 10 perc alatt elkezdi csillapitani
hat6anyag: ibuprofén fajdalmét

kaf‘

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

gyulladascsokkentd hatasa is van.

Linex® Forte él6fiorat tartalmazo
kapszula 28 db

EP
wartyar@ |
z 3 7 o Ft forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47.

FORTE

L e

84,6 Ft/db

Tobb millidrdnyi él6flora sejtet
tartalmaz, melyre a bélfloranak a
gyomor-bélrendszeri fert6zés
vagy antibiotikum kezelés soran
sziiksége lehet

| [
Specidlis — gydgyaszati célra szant — tapszer

0SDZ724/07.16

Az akci6 2018. aprilis 1-jétdl 30-aig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Rhinospray Plus 1,265 mg/mi
oldatos orrspray 10 ml

(1825F) &

182,5 F/ml

hat6anyag: tramazolin
forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, To utca 1-5.

Gy6gyszerinformacid tel.: (+36 1) 505 0055
Web: www.sanofi.hu

Hatdanyaga percek alatt felszabaditja és hosszu
6rakon at tisztan tartja orrat

SAHURHIN.17.03.0159 (2017.03.13)
Vény nélkiil kaphato gydgyszer

Stadalax® 5 mg bevont tabletta
50 db

(1 690 Ft) & o

Hashajtd készitmény, rovid id6tartamt
kezelésre szolgél székrekedés esetén

33,8 Ft/db
hatdanyag: biszakodil
forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kft., 1025 Budapest, Csatarka Ut 82-84.

50 db bevont tabletha

STADALAK
e BAK

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

182pd%rti Preparation H® végbélkup

(2 205 Fi)

183,8 Ft/db

EP
Kér“la"a )
/ 4

|
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Csillapitja az aranyér kellemetlen
tiineteit. Kizarélag természetes
hatéanyagokat tartalmaz

SPERTI

PREPARATION H
VEGBELKIP

socsms |

Vény nélkiil kaphato gydgyszer

Jiangzhi Tongshu san sziiztea
forte kapszula 80 db

(2175 Ft)

27,2 Ft/db

Hatdanyagai tdmogatjdk a
fogyokuras diéta
eredményességét, a
testsulykontrollt

NARNANANAY

—_

PP IRIPy

i S—

Etrend-kiegészit6 készitmény™*

Tovabbi tudnlvalok es
- [esavetelis balyzatoka

@ Egészségpénztari kartyéra is kaphato. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas eldtt kérjlik, érdeklddjon gydgyszertaraban!

*A kockazatokrol olvassa el a hasznalatn{tmutatot vagy kérdezze meg kezeloorvosat|

**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a klegyensﬁlynzott vegyes étrendet és az egeszséges életmodot.
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Mucopront 375 mg kemény kapszula

€P
wartyare J
/

50 db

(2 020 F1)

40,4 Ft/db
hatéanyag: karbocisztein

forgalmazza: Vialeant Pharma Mo. Kit.,
1025 Budapest, Csatarka (it 82-84.

Léguti megbetegedésekben a
nyak olddsara, kopetlirités
el6segitésére szolgal

Vény nélkill kaphatd gydgyszer

Bano®-féle fokhagyma-galagonya-

fagyongy kapszula 100 db
(3180 F)

31,8 Ft/db I &
JHNEN
s

Erelmeszesedés
megeldzésére, a vér
koleszterinszintjének
csokkentésére, magas
vérnyomas és szivpanaszok
kezelésénél a gyogyszeres
terdpia kiegészit6jeként

R Y1 )
Gydgyszernek nem mindstil6 gydgyhatdst készitmény

Voltaren Dolo 25 mg lagy kapszula

20 db
Enyhiti az izom- és izlileti faJdaImakat,

2 o 5 5 Ft hatfajast, a megfazés és influenza
kivetkeztében Kialakuld fajdalmakat

102,8 Ftidh
/ /

hatdanyag: diklofenak-kalium
forgalmazza:
GlaxoSmithKline-Consumer Kft. voltaren Dolo ‘

1124 Budapest, Csdrsz u. 43.

Tel: 225-5800 wwwgskhu - [T

Vény nélkiil kaphatd gy(’)g&szer

CHHU/CHVOLT/0018/18

Béres C-vitamin 500 mg filmtabletta
30 db

f:lé,a Szedése biztositja az

k! VY  coészség megorzesehez

t 7 nélkiilozhetetlen C-vitamin

megfelel6 mennyiség(i

21,3 Fi/db bevitelét
hat6anyag: aszkorbinsav

forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.,
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.,
www.beres.hu

EIBERES

_Béres
C-vitamin

ffentablerin

CEV1804LFSZ |

Vény nélkill kaphatd gyogyszer & "

Imodium® 2 mg kemény kapszula
20 db

(1175 F1) &
58,8 F/db
hatdanyag: loperamid-hidroklorid m

Mar egy adag (2 db kapszula) -
megszintetheti a kilonhoz kbl bbb i i

eredetd hasmenés tlineteit

S caidAa e metab mac—m
e T T L)
gt
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Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer. -

Strepsils® citromizii cukormentes

szopogato tabletta 24 db
(1410 Ft)

58,8 Ft/db

B sk i by Frephils o Bt i

Strepsrls

. 9’%

Veny nelkill kaphato gyogyszer j 4 & e

Két antibakteridlis, gomba-
és virusellenes hatoanyagot
tartalmaz, melyek segitik a
torokfajas 6s a szajliregi
fert6zést okozé kérokozok
elpusztitdsat

Az akci6 2018. aprilis 1-jétdl 30-aig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

%ﬂ?la(:@ CL szemcsepp T hrteince
m TCSENC
(1 115 Ft)

forgalmazza: Valeant Pharma Mo. Kft.,
1025 Budapest, Csatérka (it 82-84.

Frissiti és megnyugtatja a szemet. A szemfelszin
nedvesitésére szemszdrazsag, €96 érzés vagy
szemfdradtsdg esetén. Kemény kontaktlencsék
nedvesitésére is alkalmas

ART-KN-HU-1803-03 Lezaras datuma: 2018.03.13, -

Gydgyaszati segédeszkéznek minGstil orvostechnikai eszkoz*

Calcium-Sandoz® pezsgétabletta

P
artyard
1475 Ft ¢ Calelum-
. Sandoz*
73,8 Ft/db iy
hat6anyag: kalcium dibigmay
forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft. 1114 Budapest, Bartdk Béla (it 43-47.

Viztisztan oldddik, igy biztositja, hogy szervezete a legjobban
hasznosfthassa a bevitt kalciumot

Vény nélkill kaphatd gydgyszer OCALOO4/0317  ff  » s

L

Analgesin® Dolo 220 mg filmtabletta

20 db
23
wartyare |

(1 240 Ft)

62 Ft/db
hatdanyag: naproxen-natrium

Féjdalomcsillapité és

gyulladéscsokkents gyogyszer. !

Fejféjas, fogféjas, menstrudcios A n ﬂ g ES I "
fajdalom, fzlileti fdjdalom, ﬂ a ! o
izomfdjdalom esetén javasolt, e

fajdalomcsillapitd hatdsa rovid
id6n belll jelentkezik és akar 12
6ran &t tart

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

2I0mg Menapsitg

&2 =

Cataflam Dolo 25 mg bevont tabletta
20 db

(1795 F) o

ara
89,8 Ft/db
hatdanyag: diklofendk-kalium -

forgalmazza:
GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Enyhiti a fejfajast, fogfajast és
menstrudcio kévetkeztében
fellépd fajdalmat

Cataflam
Dolag’ ==

| e T

Vény nélkiil kaphato gydgyszer

CHHU/CHVOLT/0018/18

szimpatika.hu

facebook.com/Szimpatika  instagram.com/szimpatika_hu

@- Egészségpénztari kartyéra is kaphato. Az egyes gydgyszertarakban elfogadott egészségpénztari kartyak eltéréek, vasarlas eldtt kérjlik, érdeklddjon gydgyszertaraban!

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el a bet

*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati atot, vagy kérdezze meg kezelgorvosét!



Apaszemmel

Kittel David
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Ki viszi at a
koltészetet?

= —=

Mérciusban egy szokatlan
otlettel allt el6 Kiss Ferenc
zenekarvezeténk. Nagy Laszlo
halaldnak negyvenedik évfor-
duldja alkalmébdl athangsze-
relte a kolté Sebd Ferenc altal
megzenésitett verseit, és maga
is feldolgozott jé parat azokbol.
Zenészként elsére azt hit-
tem, belebukok a feladat-
ba, mert szaimomra a balkdni
zenei vilag eddig kiprobalatlan
mifaj volt, de a rengeteg gya-
korldsnak meglett a gytimolese.
Muzsikusként régen fejlédtem
ennyit, de ami fontosabb, Gjra
beleszerettem Nagy Laszlo ver-
seibe. Nalunk a csaladban gye-
rekkorom 6ta el6kel helyen
voltak a konyvek, de a koltéket
igazan kamaszkoromban sze-
rettem meg, két tanaromnak
kdszénhetben. Altalanos isko-
la hetedik osztalyaban Juhdsz
Ivan tandr ur egyszerre nyom-
ta a kezembe a verses koteteket
és az elektromos gitart, ezért
nekem azéta az irodalom maga
arock’n’ roll. 15 éves koromtol
mar mas nem is nagyon érde-
kelt, és bevallom, a gimibe kiza-
rélag Takats Ervin atya magyar
orai miatt jartam be.

Most éppen a Nagy Laszl6 mii-
sorunk apropdja miatt jéttek
ki belélem ezek a gondolatok, de
par éve jatszunk Wedres Sandor
verseivel egy koncertszinhdzat
kamaszoknak, melyen az el6a-
dasok valdsagos rockkoncert-
té véltoznak, ami a darab zenei
stilusdn tul koszonheté Wedres
hihetetleniil aktualis és érthetd
szovegeinek. Sajat gyerekeimen
azt latom, hogy a II. vilagha-
bort utani koltészettel baromi
kénnyen meg lehet szdlitani a
tizenéveseket. Kiilon megtisz-
tel6 szamomra, hogy a 18 éves
nagyfiam segitett odapakolni a
hangszereimet, és — a hangpro-
ban hallott dalok hatdsara — a ha-
verjaival tervezett sorozés helyett
a koncertet valasztotta.
Mindig iskozel llt hozzam
a koltészet, de amikor az
ember el6adoként foglalkozik
egy alkotdval, akkor teljesen el-
mélyiil benne. Ezeket a klasszi-
kus verseket valdjaban irhatta
volna a mi generacionk is, mert
rélunk szolnak: szerelemrél, ha-
lalrol, fiiggésrdl, lazadasrdl,
kritika-
rdl...

ontosnak tartom felhivni a
figyelmet jelenleg is alkoto
kortars koltéinkre, mert bi-
zony abban sincs hidny...

Manapség gyak-
ran elfelejtiink

verset olvasni, pe-

gy csodalatos el6adast

hallgattunk kamasz
gyerekeinkkel, ahol torténe-
tesen Apa is a szinpadon volt,
és Nagy Laszl6 megzenésitett
verseit kisérte
hol pengetds

dig nagyon klassz hangszere-
és inspiralo id6- ken, holhar-
toltés. Probal- . — monikan.
jak kil Nagy Laszlo: Tuz A miisor

utan
erdsen
elgon-
dol-

részlet

tiiz
~ te gyonyorii,
jegeken gyoztes-oromii,
ne tiird, hogy vénhedjiink sorra
Iélekben szakallasodva,
hiilve latolo jozansagban,
ahol aru és arulas van,

koztam az irodalom mai
helyzetén, és nem lettem tudl vi-
dam, ahogy gimnazista gyere-
keimmel beszélgettem errdl.
Tényként kell megallapita-
nom, hogy a mai tizenéves
korosztély (eltekintve néhany
kivételtol) alig vesz a kezé-
be konyveket, versekkel pedig
szinte csak kotelezben, a sz6-
veggytjteményben talalkozik.
Aztan arra az elképesztd igaz-
sagra is radobbentem, hogy a
trendi lakberendezésben nem
szerepel a konyvespolc, mint
butordarab... Persze minden
elérhet6 egy monitoron, és én is
online olvasom az ujsaghireket,
de szamomra elképzelhetetlen
az otthonunk koényvek nélkil.
Lakasunk minden helyiségében
talalhatéak konyvek, és nagy
résziiket nem csak nagytakari-
taskor emelem le a helyérdl. En.
Mire én fellapozom, kikeresem,
6k mar rég mutatjak a telefon-
jukon... Be kell litnom, lexiko-
nokra, szotarakra, atlaszokra
és tankonyvekre egyre kevésbé
lesz sziikség, hiszen
remek

ﬂ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil w

programokkal, applikdcidkkal
pillanatok alatt elérhet6 és meg-
érthetd a keresett informacio.
Verseket ésregényeketolvas-
ni azonban igazi kdnyvbdl
kellene, mert ezek nem csak a
szemiinknek és az agyunknak
szolnak, hanem egyszerre ér-
zékelve a papirlapok feliiletét,
illatat és zizegését, négy érzé-
kiinkre hatnak, igy talalva utat
a lélekhez és a szivhez. Mit te-
gytink, ha mégsem élnek ezzel a
remek id6toltéssel a gyerekek és
a fiatalok? Probaljunk a keziik-
be adni olyan konyveket, ame-
lyek megszdlitjdk Sket, de ha ez
nem jon be, ne keseredjiink el,
keressiink mas utakat! Megze-
nésitett verseket a rockzenében
is talalunk, hala néhany elhiva-
tott eléadonak, jo par kotelezd
drdma pedig fellelheté modern
szinhazi feldolgozasban, van-
nak nagyon jo filmek és kon-
certek, keressiik meg, és nézziik,
hallgassuk, beszélgessiink rola!
A lényeg, hogy tobb érzékiik-
re hasson, legyenek megszolit-
va, legyenek felallitva a padbol,
az irodalom nagyon cool most
is, csak kozeliteni kell ehhez a
generacidhoz...
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Vag Bernadett

arti almot latott, és nem is tud mas-

ra gondolni azdta, csak Adélkara, aki

az dlombol ramosolygott, és megpas-
kolta az arcat, hogy jol van, ligyes lanyka vagy,
biiszke vagyok rad, te tiicsok. Pont, ahogy vagy
harminc évvel ezel6tt. Mi lehet Adélkaval, kér-
dezgeti azota.

arti tiz éves se volt, amikor egyik éjjel

jott a telefon, a nagyi sokaig hallézott,

aztan azt ismételgette, hogy jajiste-
nem, jajistenem. Fekete téli éjszaka volt, rohantak
a korhazba, a nagyi végigsirta az utat a taxiban.
Marti lomhdn hagyta, hogy végigvonszolja a fe-
hér folyosdkon, aztan elGkeriilt egy orvos, suttog-
va beszélt, a nagyi felzokogott, majd eltlint egy
fehér ajté mogott. Marti kint varta a fehérben
végtelen sokaig, aztan mar csak arra emlékszik,
mondja, hogy leesett a hd, a temet§ is vakito fe-
hér, amilyen a kérhazi folyosd, a nagyi magahoz
oleli, ne félj, apa és anya fentrdl vigyaz rad. Martit
anagymama nevelte fel, meg Adélka, a nagyi ba-
ratnéje. Senki nem tudott olyan almas pitét siitni.

ztan még par év, és nagyi is elkoltozott
a Mennyorszagba, Marti meg a f6varos-
ba idegen rokonokhoz, hetente irt levelet
Adélkanak, hogy milyen a gimnazium, Adélka
hetente haromszor valaszolt, aztan elfogytak a le-
velek is, és csond. Egészen mostandig, az alomig.

- Milehet Adélkaval?

- Latogasd meg, aztan megtudod - dérmogte
bele a megillet6dott csendbe Szaki, de Marti el-
pityeregte magat, hogy az nem olyan egyszert,
mert mar nem is emlékszik pontosan, hol lakott
Adél néni, és mi van, ha mar nem is él, vagy nem
is emlékszik Ora.

Almas pite

==
—
—

opasz, agas-bogas fak és parat lehe-

16 szantok kozott vezetett az Gt Pestrol

a Borzsonybe, koran reggel indultunk,
Szaki feszesen a volannal, Spirike mellette, mint
él6 GPS, hatul pedig Marti és én, meg egy gyu-
rott, régi levél gyongybettikkel. A feladé Kiss
Adél.

¢znacska néni nyit ajtdt, nevet a kék sze-

me. A haja fényes eziist. Bevezet a szoba-

ba, kérdi, ettiink-e, ittunk-e, mit hozzon.
Hiaba ellenkeziink, apré tdnyérokon még aprobb
almas pitéket tesz elénk, alig varja, hogy megkos-
toljuk. Nagyon finom, bélogatunk, 6 pedig mar
mondja is, hogy liszt, margarin, egy kis viz, pici
ecet és pici s0, ilyen egyszert. Aztan leiil, és gyo-
nyorkodik, hogy milyen szépen esziink.

zem Martit, mikor sz6lal mar meg, de 6
csak bamulja Adélkat néman, Szaki nyo-
matékosan rakrdkog, de semmi, Spirike

végre megszolal: - Meg sem tetszik kérdezni,
hogy kik vagyunk?

délka felnevet: - Biztosan titeket is tani-
tottalak valamikor — mondja -, gyakran
felkeresnek am a régi tanitvanyaim.

arti végre felall, odalép Adél néni elé,

és atadja a régi levelet, aminek az a

vége, hogy vigyazzanak rad az an-
gyalok, kislanyom. Adél néni szemiivegért nyul,
figyelmesen elolvassa a levelet, aztan megint,
aztdn Martira néz, arcardl elttinik a mosoly,
ugy nézi 6t, mint egy jelenést, aztan nagyon
lassan, nagyon sokaig magahoz 6leli. Onnan-
tol fogjak egymas kezét, Adélka Szakit kiildi ki
ujabb tal pitéért, el ne kelljen engednie Mar-
tit, Marti dicsekszik munkaval, csaladdal, két
gyerekkel, aztan fényképeket mutogat, Adélka
pedig magahoz hiizza, 6ssze is cs6kolja, és azt
mondja: — J6l van, ligyes lanyka vagy, biiszke
vagyok rad, te tiicsok.

ztan mesél és mesél, hogy nincs am egye-

diil, mert a régi gyerekek visszajarnak,

pedig mar szaz éve nyugdijban van, és
bejar a korhazba is az oregekhez felolvasni, meg
egy kicsit vigasztalni 6ket, mert olyan sok a szo-
morusag, a kétség a szivekben. Aztan hirtelen iz-
gatott lesz, Szakit kikiildi ot teritékért, mindjart
hozzék a finom ebédet az 6nkormdnyzattdl, joizli
is, meleg is, zoldségleves és makardni, de Adélka
nem tudja megenni, hatalmas adag az. Na, szép
is lenne, ha megennénk az ebédjét, néziink 6ssze
a lanyokkal, de 6 szigortian asztalhoz parancsol,
csak el6bb még kezet mosni, az almas pitét pedig
félreteszi, ebéd el6tt mar tilos.

engetnek is, ételhorddban az ebéd, Adél-

ka szalad, mit neki a kézel nyolcvan év,

szép szalvétakat tesz a tanyérok mellé, az-

tan gondosan 6t felé meri a levest. MielStt enni
kezdiink, kis kezét imara kulcsolja az asztal alatt.

& ét van, mire elbucstizunk, lekisérne az au-
t6ig, mondja, de mostanaban nehezebben
mozog a lépcsdn, a nyaron baleset érte. A

kozért felé biciklizett, mikor egy suhanc el akar-
ta venni a taskdjat, és ahogy megrantotta, elesett.
A fiti a jardara fektette, végiil a taskat se vitte el.
Combcsonttdrés, miitét. De azéta jo ttra tért am
az a fia, nem iszik, nem csavarog, és Adélkahoz
is ellatogat néha.

- Ajandék volt a betegség is — mondja -, igaz,
csak haromlabu bottal tudtam jarni, kérdeztem
is a gyogytornaszt, hogy engedhetném el. Azt
mondta, tegyem Ossze a két kezem, mint mi-
kor imadkozom. Hat igy tettem meg Ujra az el-
s6 lépéseket.
Z
s Adélka siet azdta is, hogy eljusson oda,
ahol sziikség van ra, beteghez, oreghez,
fiatal tévelygdhoz. Es ha megjon a jo id6,
Martiékhoz is elmegy biztosan, ott is marad né-
hany hétig, siit majd jo6 kis pitét az unokdknak,
megigérte.

HIRDETES —

gészségkozpont
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Integrativ Eglszséghizpontunk egyediilalls mbdon
Btvizi a konvenciondlis és az alternativ orvoskist a
termiszetes ﬂdgymﬁdnklﬂl.

Kizel 20 éves eapasztalactal; szaborvosobdeal;
alternativ, manual- & mentalhigiénés- terapeutilkdal,
komplex, személyre szabott segitséget nydjtunk a
(rejrett) betegségek kivizsgilasiban és a kivalta
ohaok kerelésdben.

~-507%

=50% Ezen kupon keaddsival 50% kedverményt blztositunk az
Gnnel driezd 2. szemidlynek. Azonos vizsgdlatok ssetin a 2. i
dron, kilSnbes vizsgilatok esetén a kedverdbb drd vizsgilar
il dron vehatS [péaybe.
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@ A vizfejliség o

hidrokefalusznak tdbbféle hdttere lehet, és
ennek feltardsa mind a kezelés, mind a ko-
vetkezmények szempontjabdl alapveté. Ugyan-
akkor tévhit, hogy a vizfejlség csak kisgyerekeket
érintene. Dr. Gyorsok Zsuzsanndval, a Bethesda
Gyermekkorhaz gyermekneuroldgus féorvosaval

beszélgettink.

Mit értiink hidrokefalusz alatt?
A hidrokefalusz, hétkozna-
pi nevén vizfejliség jelentése,
hogy tobb agyviz gytilemlik fel
az agykamrakban a kelleténél,
ami nyomja a kérnyezetét, tal-
nyomast, illetve tagulatot okoz
az agykamrakban, ez pedig tii-
neteket okoz. Normalis esetben
az agykamrakban annyi agyviz
termelddik, amennyi fel tud szi-
vodni az erre szolgald feliilete-
ken, azonban a két folyamat
nincs mindig egyensulyban.
Egyik esetben tobb agyviz ter-
mel6dik, mint ami fel tud szi-
vodni, maskor pedig az agyviz
lefolyasa titkozik valamilyen
akadalyba. Ilyen péld4ul, ami-
kor - jellemz8en valamilyen
daganat kovetkeztében - el-
zarédik az agyvizaramlds ut-
ja. A leggyakoribb az, amikor
maga a felszivo feliilet karoso-
dik agyvérzés vagy valamilyen
gyulladds, példaul agyhdrtya-
gyulladas kovetkeztében. A
korasziilottek esetében nagyon
gyakori az agyvérzés, és a véres

agyviz tonkreteheti a széban
forgo tertilet miikodését.

Mik ezek a bizonyos tiinetek,
amiket emlitett?

Fejfdjas, hanyas, illetve -
mivel a nyomas a szemre is
attevédik - szemtiinetek a leg-
jellemz3bbek. Példaul a beteg
nem tud felfelé nézni, kancsa-
litani kezd, méretkiilonbség all
be a pupillai kozott, netan ket-
t6s latas jelentkezik.

Ezek meglehetésen altalanos
jellegii kellemetlenségek.
Hogyan lehet megallapitani,
hogy hidrokefaluszrél van sz6?

A diagnézis csak képalkotd
vizsgalatokkal lehetséges. Ha
még nyitott kutacst csecsemd-
rél, kisgyerekrél van sz6, mar
egy koponya-ultrahangon is
latszik, mirél van sz6, ha azon-
ban bezarddott a koponya, mar
csak MR-rel vagy CT-vel - a
sugarterhelés miatt elsésorban
az elébbivel - mutathato ki a
hidrokefalusz.

A hidrokefaluszt elsésorban
a gyermekkorhoz kétjiik.
Helytall6 csecsemé-, illetve
kisgyermekkori betegségnek
titulalni?

Elsésorban valéban gyer-
mekkori betegségrél beszéliink,
de ez nem kizardlagos: veleszii-
letett és szerzett, csecsemdékori
és Oregkori véltozat egyarant
létezik. Agydaganat példaul
okozhat hidrokefaluszt feln6tt-
korban is: ez az imént emlitett
eset, amikor a daganat akkora-
rand, hogy 6sszenyomja a terii-
letet, ahol tovabb tudna folynia
megtermel6dott agyviz. De 1é-
tezik egyfajta leépiiléses vélto-
zat is, amikor - jellemzden id8s
korban, hetven év felett - felbo-
rul az agyviztermel6dés és -fel-
szivodas egyenstlya.

Viszont a fejforma jellegzetes
valtozasa nyilvan csak
gyermekkorban jelenhet
meg...

Igen, mivel a babdk kopo-
nyacsontja nem teljesen zart
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rendszer, mint a felnétteké:
nemcsak a kutacsuk van nyit-
va, hanem vannak a koponya-
csonton ugynevezett varratok
is, igy amikor a tdlnyomas at-
tevédik az agyallomanyra, il-
letve a csontra, rohamosan
néni kezd a csontos koponya
is. Ez nagyjabol tiz-tizenkét
éves kortél mar nem fordul-
hat el6, mert a varratok ek-
korra bezarddnak, és nem
képesek szétnyilni - viszont
maga a vizfejliség igy is kiala-
kulhat, csak éppen normal mé-
retti koponyaval. Amennyiben
egyébként megsziintetik a tul-
nyomast, babakorban még le-
allhat a névekedés, és beallhat
a normalis koponyameéret.

Mennyiben befolyasolja a
fejlodést ez a fajta elvaltozas a
kicsiknél?

A nyomas minden telje-
sitményt ront, és akar halal-
hoz is vezethet, ha azonban a

Hdrokninles

talnyomdst megsziintetik, a
fejlédést maga a vizfejliség on-
magaban nem befolyasolja. Vi-
szont a problémat ilyenkor az
jelenti, hogy maga a hidrokefa-
lusz sokszor csak tiinet valami-
lyen alapbetegségbdl kifolyolag:
példaul az emlitett agyvérzés
nyoman alakul ki, amely mi-
att egyébként is mozgassériilt,
értelmi sériilt, epilepszids lehet
az adott gyermek. Vagyis maga
a fejl6dés és a késdbbi élet is az
oktol, az alapbetegségtdl fligg.

Miként lehet megsziintetnia
beallt egyensulytalansagot?
Attél fugg, mi okozza a
problémat. Létezik példaul egy
velesziiletett fejlédési rendelle-
nesség, amikor egy hartya fe-
sztil a harmadik és a negyedik
agykamra kozott, és ez okozza
a megfeleld miikodés zavara-
it: a kitagulé harmadik kam-
ra és oldalkamrak nyomjak
az agyallomanyt, és tiineteket
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kai és kezelése

okoznak. Ilyenkor egy en-
doszkoépos eszkozzel atszakit-
jak a harmadik kamra fenekét,
és el tud folyni az agyviz mas
iranyba. Mas esetekben pedig
az ugynevezett sont beiilteté-
se jelenti a megoldast. Nagyon
leegyszersitve ilyenkor arrél
van sz0, hogy bevezetiink egy
sok oldalfuratos csovet a tag
agykamraba, ehhez pedig csat-
lakoztatunk egy egyeniranyit6
szelepet, amely csGrendszer-
ben folytatddik, és mashovd
vezeti el az agyvizet.

Vagyis mashol fog felszivodni?

Igen, jellemzGen a hasiireg-
ben, a hashdrtyan. Maga a sze-
lep a koponyacsont folott, a
bér alatt helyezkedik el, a koz-
ponti szdrat az agyallomanyon
keresztiil a tag agykamraba he-
lyezik, a szelep masik végén 1é-
v6 szar a nyak és a mellkas bére
alatt, a hasizmokon keresztiil
bebuktatva éri el a hasiireget és a
hashartyat. Amikor az agykam-
réban nagyobb lesz a nyomas a
szelep beallitott nyitasi nyoma-
sandl, kinyit a rendszer, és any-
nyi agyvizet enged le, amennyit
sziikséges. Ez jellemzéen egy
életre 52616 beavatkozas.

A teljes interjut megtalalja hon-

lapunkon, a szimpatika-hu-n!




Kerdezze meg gyogyszerészét!

@ A megfelel6 sebkezelés

isebb-nagyobb sérilést barmikor szenved-
hetlnk, és sokszor nem kénnyd eldonteni,

hogyan lassuk el a sebet, pedig a kezelés sike-
re nagyban flgg attdl, jol valasztjuk-e meg a
sebkotozé eszkdzoket. Arrdl, hogy milyen tipu-
su sértlésre milyen kdtszer javasolt, és mi az,
aminek minden haztartasban ott kell lennie,
dr. Szigetiné dr. Szilagyi Ildikot, a kisteleki Kigyd
Gyogyszertar gyogyszerészét kérdeztk.

Melyek azok a sebtipusok, ame-
lyek mindenképpen valamilyen
kotszeres ellatast igényelnek?

Ha a seb mély, zuzott, na-
gyon vérzik, vagy nagy kiter-
jedést, akkor tisztitsuk meg
hidrogén-peroxid  oldattal,
fertétlenitsiik le povidon-jod
oldattal, majd helyezziink
ra steril gézlapot, és kotoz-
ziik be gézpdlyaval vagy seb-
tapasszal, illetve korszer(ibb
sebfed6kkel. Ha a sebet nem
sikertilt jol kitisztitani, és ide-
gen test maradt benne, vagy
ha fennall a fert6zés veszé-
lye, esetleg mar annak jeleit
latjuk, mindenképp fordul-
junk orvoshoz. Erdemes tud-
ni, hogy a harapott sebet eleve
fertézottnek tekintjiik.

A horzsolas enyhébb forma-
janal, amikor csak a bér leg-
fels6 rétege sériil meg, nincs
nagyobb tennivald, elegendd,
ha lefert6tlenitjiik, és szabadon
hagyjuk a sériilést.

Mikor sziikséges a kotozés el6tt
aseb fertétlenitése?

A fent emlitett sebek esetén,
amikor a bér hamrétege sériil,
mindig hasznaljunk sebfert6t-
lenitét. Ezek kozvetlentil a sebre
keriilnek, nem csipnek, altala-
ban csillapitjak a vérzést, és
megakadalyozzak a kérokozdok
szervezetbe jutasat. A hasznala-
ti utmutatén mindig feltiintetik,
hogy jod- és szalicilérzékeny
emberekné] alkalmazhat6-e a
szer, erre figyeljiink oda.

Altalanos vélekedés, hogy bi-
zonyos sebek gyorsabban gyo-
gyulnak, ha hagyjuk azokat
"szell6zni". Nem kedveziink ez-
zel a seb elfert6z6désének?

Ez részben igaz: a kisebb hor-
zsolasokat jé szabadon hagyni,
mert minél tébbet érintkezik a
levegével az ilyen tipust sérii-
lés, annal hamarabb gyogyul.
Mély sebek esetében viszont
sziikséges a sebfertdtlenités és
kotozés.

Egy miitét utan mire kell kiil6-
nosen figyelni a seb atkotozése-
kor, illetve milyen kotszer hasz-
nalatos ebben az esetben?

A mitéti sebek ellatdsa fedd-
kotéssel torténik, amelyet az
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orvosi utasitasnak megfeleléen
kell cserélniink, és a sebet fer-
t6tlenitentink. A sebbel érint-
kezé kotszer mindenképpen
legyen steril. Léteznek sziget-
kotszerek, amelyek nem ra-
gadnak bele a sebbe, valamint
impregnalt kotszerek, nedv-
szivé sebpdrndk stb. Ugyel-
junk arra, hogy a kotést ne érje
viz, ne szennyez6djon, hiszen
ez fert6zésveszélyt jelent. Ha a
seb kornyéke megduzzad, pi-
rossd, fajdalmassa valik, eset-
leg gennyezni kezd, az a seb
elfert6z6désére utal. Ha kés6bb
laz, hidegrazas, rossz kozérzet
is jelentkezik, akkor feltétlentil
menjiink vissza a mutétet vég-
28 orvoshoz.

A fekélyek kotozése nagy koriil-
tekintést igényel. Milyen kot-
szerekkel lehet a leghatéko-
nyabban védeni azilyen tipusu
sebeket?

A fekélyek jellegzetessége a
szovetek felszinének elhaldsa,
ami szovethidnyt hoz létre az
érintett teriileten. A fekélyek

tﬂb'

nagyon nehezen gyogyul-

nak, és ha mégis sikeriil be-

gyogyulniuk, akkor is nagy
az esély a kitjulasukra.

A modern kétszerek elénye,
hogy nedvesen tartjék a sebet,
védenek a kiilsé hatasokkal
szemben, és aktivan tamo-
gatjak a gyodgyulast. Specialis,
szivo-0blitd hatasa technologi-
djuknak kdszonhetben eltavo-
litjdk a sebalaprol és megkétik
az elhalt sz6veteket és a lepedé-
ket, és elpusztitjak a baktériu-
mokat is. Kezeletlen esetben a
fekélyeken keresztiil korokozok
juthatnak a szervezetbe, me-
lyek orbancot vagy csonthar-
tya-gyulladast is okozhatnak.

Ma mar léteznek gyogyszerrel
atitatott sebtapaszok. Ezeket
mikor érdemes hasznalni?

A gyobgyszeres sebtapaszok
ritka szovésli, impregnalt,
tullhalés gézlapok, melyek a
hamosodé sebet védik a ki-
szaradastol, megakadalyozzak
a kotszer sebbe ragadasat és a
szovetek belenovését. Létez-
nek aluminium fiisttel bevont,
aktiv szenes, kldrhexidines,
fémeziist-tartalmi  ken6csos
sebfeddk is, melyek elpusztitjak
a baktériumokat. Ezeket égési,
mutéti, forrazasi sebek, vagy
sugarzas hatdsara kialakult
sebek, és bértransz-
plantacios feliileteken
alkalmazzuk.

Milyen kotszereket tartsunk
otthon mindenképp?

Mindig legyen otthon ste-
ril gézlap, kiilénb6zé méretii
sebtapaszok, gézlapok, gézpo-
lyak, steril kesztyd, fert6tleni-
tésre hidrogén-peroxid oldat és
povidon-jéd-tartalmu  oldat.
A hamositd kenScsoknek szé-
les skalaja megtaldlhato a
gyogyszertarakban, valamint
gyogynovénytartalmi  spray
is hasznalhatd, igy gyorsabb
a sebgyogyulas folyamata. A
hint6porokat ma mar nem iga-
zan ajanljuk, mivel irritalhat-
jak a sebet, és nem engedik a
seb szellézését. Ha azonban
barmilyen bérpirt, duzzanatot
vagy er6s fajdalmat érziink, a
stilyosabb szovédmények elke-
riilésének érdekében minden-
képp keresstik fel orvosunkat!
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Hajnali 5. Egy macska érak 6ta nyévog a tera-
szon. Nem tudom, honnan keriilt el6, de jol tart-
hatjak valahol a szomszédban, mert olyan kovér,
hogy ha az tton latod, inkabb eliitdd, mint meg-
keriilod a mai benzindrak mellett. A linyom sze-
rint engedjiik be, mert cuki. Szerintem rohadtul
dagadt, ne engedjiik be. A lanyom szerint én is
dagadt vagyok, mégis beengednek.

»”

L RN

Eltelt egy hét. Minden reggel és este ott nyavog
a teraszajto el6tt. A szomszédok nem koszonnek.
Esténként viszek ki neki kajamaradékot, hogy
legyen egy kis csond. Megvetden néz. Asszem
venni kell majd lazacos macskaeledelt, hogy ne
lassam azt a lesajnalo tekintetét.

Ujabb hét telt el. Mér a gyerekeim sem ko-
szonnek. Gondoltam, hogy valasztas elé allitom
Gket: vagy én, vagy a macska. Aztan letettem ré-
la, mert kar lenne albérletbe koltozni, és onnan
fizetni a haz hitelét.
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*"  Ujabb héten vagyunk til. Képes vagyok
orakig mozdulatlanul fekiidni, ha elalszik a
mellkasomon. A lanyom ram szélt, hogy kisebb
levegGket vegyek, mert nem tesz jot Milédinek,

ha fel-le hintazik rajtam dlmdban.

vetden elsétalt mellettem, majd egyenként oda-
dorgolozott a csalad tobbi tagjahoz. Tiisszogok az
allergiatdl, de majd megszokom - f6 a békesség.

Par szabalyt meg kell hozni. A macskénak
tilos az asztalra masznia, és ember-macska nem
alszik egy agyban. A szabalyok még nem miikod-
nek tokéletesen. Zart dobozokbdl esziink, hogy
ne zabdljon bele, és a kanapéra koltoztem.

Kibirhatatlan a biiz. Az 4j macskaalom nem
jott be. Atkutattuk az egész lakast, hogy hova

pottyantott. Elhdaztuk a szekrényeket, a htit6t
és a pancéltkés zongorat, de semmi. Egész nap

+ 3  nyitvavannakaz ablakok, pedig esténként nagy a
* % hideg. Hirom nap utdn taldltuk meg Milédi sze-
%, retetcsomagjat a radidtor mogott. Rejtély, hogy
*« akkora testtel hogy fért be oda.

A gyerekek elnevezték Milédinek. Azu- *
tan az 4llatorvosnal kideriilt, hogy kanddr. De .’
a név most mar marad. Nem gondoltam volna,  *
hogy ennyibe kertiil egy ilyen kis allatnak az 6sz-
szes oltds és kezelés. Pedig mar majdnem Osszes-
péroltam magamnak a szemmiitét 4arat, hogy
eldobhassam a szemiiveget. Mindegy, majd jo-
vire. Végtére is, meg kell szabni a csaladban a
fontossagi sorrendet.

Fo a higiénia, ezért tgy dontottiink, megfiir-
detjiik Milédit. Egy 6ra mulva az tigyeleten ellat-
tak a sebeimet, és tetanuszt is kaptam. Az orvos
egylittérz6en megpaskolta a vallam, és nyug-
tatgatott, hogy majd nyalogatja magat, és tiszta
lesz a joszag. Nem tlint 8szintének az egyiittér- *
zése, mert folyton rohogott, behivta a kollégait, . =
és tobbszor is szelfizett velem.

- Megint tul vagyunk egy mozgalmas hé-
ten. Vettiink kaparéfat, hogy ne a fotelen élesitse
akormét. J6 6tlet volt, bar egyszer sem hasznalta,
de legalabb odaallithatjuk a fotel elé, hogy elta-
karjuk vele a hasadékokat a béron.

A gyerekek unszolasara eladtam a mo-
toromat, és az 4rabol vettiink 6j almos tepsit,
almot, hordoz6 kosarat, mutegeret, jatékokat, ka-
pard- és maszofa-installaciot, tapot, szérkefét,
és szdrt eltavolitd magikus hengert. Mire min-
dent behordtunk a lakasba, csengetett egy dithos
holgy, aki harom hdzzal arrébb lakik, és honapok
ota keresi, hogy melyik szemét lopta el a macska-
jat. Megfenyegetett, hogy feljelent allatlopasért,
majd felnyaldbolta Milédit, és kiabélva tdvozott.
A gyerekeim nem beszélnek velem. Szereznem
kell valahonnan egy ugyanilyen dogét.
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Dr. Laday Réka ligyvéd

orozatunk kovetkezd részében arra keressik a vélaszt, milyen lehetéségeink

vannak ha nem kivanunk orokaini.

Ez szdmos okbdl bekdvetkezhet,

leggyakrabban az indokolja, ha az elhunyt utan tetemes addssdg maradt, de
eléfordulhat, hogy a varosi rokon nem tud mit kezdeni az orszag masik felében
lévé mezdgazdasagi foldhagyatékkal, esetleg Ugy érzi, masnal jobb helye lenne az

adott vagyontargynak. Mit tehet ilyenkor?

nak az iigyeknek a szdma, ahol a magas

Osszegl tartozasok miatt az 6rokosoknek
alaposan 4t kell gondolniuk, hogy igényt tar-
tanak-e orokségiikre, vagy visszautasitjak azt.
Amennyiben még a hagyatéki eljaras soran tu-
domadsunkra jut, hogy az 6rokhagyé utdn maradt
addssag, de a vagyon értéke a tartozast megha-
ladja, vagyis ,pluszban vagyunk” és 6rokol-
ni szeretnénk, ugy lehetdség van arra, hogy az
Orokosok a hagyatéki hitelezével, vagyis a jogo-
sulttal egyezséget kossenek. Megallapodhatnak
példaul abban, hogy a kévetelést meghatarozott
hataridén belill pénzben megfizetik. Amennyi-
ben az 6rokosok a kovetelést nem ismerik el, ugy
a hagyatéki hitelezé kovetelését birdsagi uton
érvényesitheti. Fontos tudni, hogy a kozjegyz6
elotti hagyatéki eljarasban a vitatott kovetelésre
bizonyitas lefolytatdsanak nincs helye, arra csak
a birdsagi eljarasban van lehetdség. Hagyatéki
tartozasnak csak az 6rokhagyo haldlaig felme-
rilt kovetelések minGstilnek, vagyis hagyatéki el-
jarasban csak az 6rokhagyé haléldig keletkezett
gazszamla vagy tarsashazi kozoskoltség-tartozas
kovetelhetd, ami az 6rokhagyd halélat kovetéen
keletkezett, az mar személyesen az 6ro6kost terhe-
li, és nem targya a hagyatéki eljarasnak.

‘ |a az 6rokhagyé utdn olyan jelentds tar-

Q z utobbi években jelentdsen megndtt azok-

tozas maradt, hogy az 6rokoés nem kivan
Orokolni, lehetésége van arra, hogy a ha-
gyatéki eljaras soran visszautasitsa az 6rokséget.

A visszautasitassal gyakorlatilag kizdrja magat
az 6roklésbdl, és az a kévetkezd 6rokosre szall
tovabb, aki eldontheti, hogy elfogadja-e. Ha
mindenki visszautasitja, akkor az allam 6r6-
kol. Visszautasitds esetén, mivel vagyonszer-
zés nem tortént, nem keletkezik illetékfizetési
kotelezettség.
gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy
Aigyre tobbszor fordul el6, hogy az 6ro-
0s csak joval a hagyatéki eljarast kove-
téen tudja meg, hogy az elhunyt utan addssag
maradt, igy a visszautasitds szoba se johet. Ez a
helyzet allhat el6 példaul akkor, ha az 6rokha-
gy6 korabbi kozmiitartozasa kés6bb valamely
behajté céghez keriilt. Fontos tudni, hogy az
Orokos felelossége az elhunyt tartozasaért kor-
latozott, mert a tartozasokért csak a hagyaték
targyaival, illetve annak hasznaival felel a hite-
lez6vel szemben, egyéb vagyontargyaival nem.
Amennyiben pedig mar a vagyontargyakat érté-
kesitette, akkor annak értékével kell helytallnia.
Ez azt jelenti, hogy ha példaul 6sszesen 6tszaz-
ezer forintot 6rokoltiink, és évekkel késobb
a bank vagy behajté cég késedelmi kamattal,
biintetéssel egytitt 6sszesen négymillié forintot
kovetel tolink, a teljes kovetelés kifizetésére az
Orokos sajat vagyonabol nem kételezhetd. Az 6t-
szazezer forint 6rokolt vagyon 6sszegéb6l a koz-
jegyz6i dij és a temetési koltség levonasa utdn
fennmaradé Osszeget kell a bank vagy behajto
cég részére megfizetni.

Hagyaték és orokosok II.

z 6rokséget csakis teljes egészében lehet visz-
Azzautasitani, csak az addssagot nem. (Ez aldl
szabaly alol két kivétel van. Ha valaki mind
végrendelet, mind a torvény alapjan 6rokolne, akkor
donthet ugy, hogy csak az egyik szerint kivan 6ro-
kolni, és a masikat visszautasitja. A masodik kivétel
pedig a mezégazdasagi termelés céljat szolgald fold,
a hozza tartozé berendezés, felszerelési targyak,
allatallomany és munkaeszkozok oroklése, mely
kiilon is visszautasithato, ha az 6rokés nem foglal-
kozik hivatasszertien mezGgazdasagi termeléssel.)
z 6r6klésrdl lemondani el6re az 6rokhagyo
Az’letében, az 6rokhagyoval kotott irasbeli szer-
Gdésben lehet, amelyet az 6rokhagyo és a
torvényes 6rokos kothetnek meg. A lemondassal
tehat még az 6rokhagyd életében rendezhetéek az
oroklési viszonyok. Ez altalaban akkor fordul el6,
ha testvérek orokolnek a sziilé utan, de az egyik
testvérnek az 6rokhagyd még életében sokkal tob-
bet juttatott, igy a szerz8déssel a sziil6 igazsagos
helyzetet igyekszik teremteni. A lemondas szélhat
akar a teljes 6rokségrol, akar annak egy részérdl,
torténhet ingyenesen, vagy akar ellenérték fejében.
visszautasitas, lemondas mellett lehet6ség van
Aa hagyatéki eljarasban megéllapodast, ugyne-
vezett egyezséget vagy osztalyos egyezséget is
kétni. Az 6rokosok szabadon megallapodhatnak
egymassal, hogy milyen vagyontargyakat, milyen
aranyban orokoljenek. Lehetség van arra, hogy
egyes vagyontargyak 6roklését orokostarsuknak,
vagy akdr az ugynevezett kieséses 6rokos (aki mas-
nak kiesése esetén 6rokolne, példaul az 6rokhagyo
gyermeke kiesése esetén annak gyermeke) részére
atengedjék ingyenesen vagy akdr ellenérték fejében.

Acikkben targyalt j /ogl helyzetekre konkrét példakat olvas-
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Tompa Didna

Tobbszor nyilatkoztad,

hogy a szerelem vittlea
vivoterembe. Tudja az akkori
kisfiu, hogy kicsit neki is
koszonhet6 a sikered?

Sajnos nem, s6t még a ne-
vét sem tudom. Nem ismer-
titk egymast, csak meglattam,
és a szerelem langra kapott,
ezért kinyomoztam, hogy ho-
va jar edzésre. De onnantdl
kezdve nem tudtam vele sem-
milyen kapcsolatot létesiteni,
mert teljesen érdektelen vol-
tam szamadra.

Duci kislanyként kezdted, de
az orszag mar kifejezetten
karcsu sportoloként ismert
meg. Ez csak a sport hatasa?
Nem, komoly diéta eredmé-
nye. Mindig is nagyon dundi
voltam, a harom gyerekkel va-
16 terhesség alatt elengedtem
magam, igy 35-38 kilokat hiz-
tam. De a sport megtanitott
arra, hogy ha valamit el aka-
rok érni, akkor azért tenni kell,
nemcsak a paston, hanem az

<7 Nincs leh

Nemcsak azért lenylgozé a sporttelje-
sitménye, mert Athénban meg tudta vé-
deni az olimpiai cimét, hanem azért is,
mert mindezt Ugy tette, hogy kdzben
két gyermeknek is életet adott. A par-
bajtérvivd Nagy Timedval beszélgettink.

élet mas teriiletein
is. Ilyen a fogydka-
ra is, maig minden
hétkoznap hajna-
li négykor kelek,
és sportolok mas-
tél rat.

Mikor délt el, hogy
tehetséges vagy?

Soha, s6t a mai napig minden
volt edz6m szdmara egyértel-
mi, hogy teljesen tehetségtelen
voltam a vivashoz. Viszont volt
egy masfajta adottsagom, az
aldzat, ami rettenté nagy szor-
galommal pérosult. Szerintem
ez a kettd sokkal fontosabb, és
eredményesebbé tesz, mint a te-
hetség, mert az ritkdn parosul
szorgalommal, ami elengedhe-
tetlen a sikerhez. Természete-
sen vannak kivételek.

A 179 cm-es magassagod
elonyt jelentett a paston?

Amig t6rvivé voltam, ad-
dig nem, de amikor parbajtér-
re valtottam, akkor egyértelm

etetlen

Forrds: Richter Gedeon Nyrt.

folényre tettem szert dltala, hi-
szen ott az a fontos, hogy ki
talalja el el6bb az ellenfelet.
Miutan nekem jo, dinamikus
kitorésem volt (ez az egyik ta-
madasforma a parbajtérben),
nem nagyon tudtik felmér-
ni az ellenfelek, hogy egy ilyen
magassagu lany milyen hossza
kitorést tud inditani. Ez a kar-
rierem végéig ,,komoly fegyver”
volt a kezemben.

Azt mindig kihangsulyozod,
hogy a sikeres szerepléseidben
mekkora szerepe volt Mona
Istvannak. Miben volt mas
avele valé kapcsolatod a
tobbi edz6dhoz képest?

O volt az, aki ha el akartam
délni, megfogott, ha kijézani-
to pofon kellett, azt adott, és

mindezek mellett a legjobb ba-
ratom volt. Mindent neki ko-
szonhetek. Volt olyan, hogy
padléra kiildott és nagyon meg-
haragudtunk egymasra, ezért
egy évig nem beszéltiink. Alap-
vetd egy ilyen tipusu kapcsolat-
ban, hogy felfokozott érzelmek
vannak, hiszen mindketten a
legjobbat akarjak. Amikor nem
voltam sikeres egy versenyen,
azt 6 is a sajat kudarcanak él-
te meg. Ezt nagyon kevés edz6
vagy barat érzi igy.

Mindegyik gyermeked
sziiletése utan aranyéremmel
tértél vissza. Hogyan

tudtad 6sszeegyeztetniaz
anyasagot az élsporttal?

Azt gondolom, ha az ember
akar valamit, azt el tudja érni,
csak cserébe le kell mondania
bizonyos dolgokrol. Lemonda-
ni az alvasrdl, a szabadidordl,
a sajat magara forditott id6rél.
El6térbe helyeztem mindazt,
ami azt szolgalta, hogy jo anya
és sportolo legyek. Emellett na-
gyon szerencsés vagyok, mert a
gyerekek apukdja, csaladja, és
az én egész csalddom is segi-
tett, és alkalmazkodott az edzé-
seimhez. Ezt sose fogom tudni
elégszer megkoszonni nekik.

Az edzéid sem
akartak lebeszélnia
gyermekvallalasrol?

Szerintem lattak, hogy nalam
ez nem kérdés, igy felesleges is
lett volna vele prébalkozni-
uk. Kulcsar Gy6z6nek sem az
edzésen, hanem egy fogaddson

mondtam el, hogy kisbabat va-
rok, aki ram nézett és csak any-
nyit mondott: ,Mar megint?”.
Ismertek és tudtak, hogy ha
én elhatdrozok valamit, ak-
kor abban hajlithatatlan va-
gyok. Csak azt kérték, hogy
a sajto felé mindig ugy kom-
munikdljuk a terhességeimet,
hogy sziilés utan folytatom a
sportpalyafutdsomat.

A sydney-i olimpiai
aranyérmed utan mi
motivalt még Athénban?

En olyan tipusu sportolé vol-
tam, aki ha megnyert valamit,
utana mar nem foglalkozott
tovabb vele, multnak tekintet-
te, és a kovetkezd célra gondolt,
hogy négy év mulva tjra olim-
pia. Nemcsak Sydney, de Athén
utan is igy éreztem, ezért ku-
darccal fejeztem be a palyafu-
tdsomat, hiszen nem sikeriilt
kijutnom a pekingi olimpidra.

Volt mas kudarcélmény
is akarrieredben?

Egy sportolonak sokkal tobb
kudarca van, mint sikere, f6-
leg egy olyan tipustinak, mint
én, akinek elég hullamzé volt a
teljesitménye. En nem tudtam
garantalni a versenyeken a don-
t6be jutdst, mert érzelmi ember
vagyok. Ha nekem rossz napom
volt, akkor esélytelen volt, hogy
nyerjek barki ellen, igy kiestem
a legelején, viszont amikor jo
napom volt, megallithatatlan
voltam. Az volt a szerencsém,
hogy éppen a vilagversenyek,
olimpidk alkalmaval voltam

nagyon egyben érzelmileg,
mentalisan és fizikdlisan is.

A kudarcélmények
feldolgozasaban segitett a hit?

A hit altal vagyok képes egy
elkeseredett allapotot magam
mogott hagyni, felallni a godor-
bél és meglatni a jov6t. Ami-
kor fiatal voltam, sokat jartam
templomba, és mindig azt kér-
tem, hogy én legyek a legjobb.
Késobb természetesen rajottem,
hogy nem attdl leszek jo sporto-
16, ha sokat imadkozom és olva-
som a Bibliat. Ha megnyertem
egy versenyt, mindig halat ad-
tam, de nem azért, mert arany-
érmet szereztem, hanem hogy
megélhettem azt az 6romot.
Ma mar azt gondolom, hogy
nagyon sok dolog joval fonto-
sabb az életben, mint egy olim-
piai aranyérem.

Miel6tt 2006-ban vilagbajnok
lettél, nehéz id6szakon
mentél keresztiil. Ekkor sem
érezted gy, hogy kiszallnal?

A volt férjem koérhazba ke-
riilt, amikor a kisfiam hathetes
volt. Nekem akkor egyértelmt
volt, hogy nem edzésre jarok,
hanem otthon vagyok a harom
gyerekkel, és a kérhazba me-
gyek. Miutan Sanyi djra egész-
séges lett, ismét el6térbe keriilt
avivés, de sohasem a csalidom
rovasara. Amikor el8szor gye-
reket vallaltam, akkor sem ér-
dekelt, hogy vissza tudok-e
majd térni a sportba, csak az
volt fontos, hogy a kislanyom
megérkezzen.
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Hogy viszonyulnak ahhoz,
hogy az édesanyjuk
kétszeres olimpiai bajnok?
Naluk nem az a f6 téma,
hogy anya olimpiai bajnok, ha-
nem hogy anya béna, és nem
tud f6zni. Minden nap ezt ka-
pom t6litk: ,,Anya, ez megint
nem sikerilt, inkdbb rendel-
jink pizzat”. Nagyon sokszor
nekifutottam, de valahogy
képtelen vagyok megtanul-
ni. Mar attol fesziilt leszek, ha
a fézésre gondolok, hogy hid-
ba igyekeztem, és raktam be-
le mindent az ételbe, igy is
elszdrtam.

A Hajos Alfréd Sportuszoda
létesitményvezetéje vagy,
igy némiképp értheto, hogy
mindharom gyermeked
vizilabdazik, de az anyai
szivnem vagyott arra,
hogy valamelyikiik
kovessen a paston?

En sosem akartam Sket be-
folyasolni a sportagvalasztas-
ban. A kozéps6 lanyom, Luca
vivott két évig, de abbahagy-
ta, amit nem banok. En csak
azt szeretném, hogy 6k jol
érezzék magukat és boldo-
gok legyenek. Engem sem
piszkaltak gyerekkoromban
asziileim, nem akartdk, hogy
élsportold legyek, de nem is
gatoltak, 6k egyszertien csak

a sziileim voltak, és tdmo-
gattak mindenben.
En is ugyanigy
prébalom ne-
velni a sajat
gyerekeimet.

Emellett a Magyar Vivo
Szovetség tarsadalmi
kapcsolatokért felel6s
alelnéke vagy. Mit gondolsz,
mi az oka annak, hogy a
vivas hagyomanyosan
magyar sikersport?
Egyértelmtien az edzék
munkdjat kell kiemelni, hi-
szen nélkiilik egy tanitvany
semmit nem tudna elérni, leg-
aldbbis vivasban biztosan nem.
Azzal, hogy rendszeresen jon-
nek a j6 eredmények, kialakult
egy jelentds utanpotlas-bazis.
Természetesen mindig van le-
morzsol6das, de a sok-sok gye-
rekbdl alegszorgalmasabbak és
legkitartobbak megmaradnak.
Addig, amig van egy Szilagyi
Aron, egy Szdsz Emese, egy Im-
re Géza, j6 kezekben vagyunk.
Azt még nem latja senki, de az
utdnpotlasban mar ugyanagy
ott mocorognak az 6 utodjaik.

Nemcsak a sportban voltal
kitarté, hanem a tanulasban
is. A Testnevelési Egyetem
mellett elvégezted a Barczi
Gusztav Gyogypedagdgiai
Féiskolat is. Ezzel van terved?
Edesanyam és a testvérem
is logopédus, illetve gydgype-
dagdgus, és engem is nagyon
érdekelt ez a teriilet. Bar én
vilag életemben gyerekorvos
szerettem volna lenni, de azt
nem tudtam Osszeegyeztetni
a sporttal. Az atlantai olimpia
utdn dolgoztam harom évet
egy 6vodaban gyogypedago-
gusként és logopédusként, de
rajottem, hogy a sport any-
nyira beleivddott az életembe,
hogy ha nem vagyok sportolok
kozelében, akkor nem érzem
teljesnek magam. Igy azon
kiviil, hogy a lanyomnak ki-
javitottam a hangképzési ne-
hézségeit, valdszintleg tobb
gyereknek nem fogom.

Mikor léptél utoljara pastra?
Régebben még voltak vi-
votematikus  Erzsébet-ta-
borok, ahol pici gyerekeket
oktattam és velilk vivtam,
de midta ez megszint, nem
voltam past kozelben.
Harom gyerek mellett
nem fér bele az éle-
tembe, mert a csa-
ladom az els6. A
kovetkezd nagy ter-
vem az, hogy majd jo
nagymama legyek, sok
unokaval. Addigra hat-
ha megtanulok palacsin-

tat siitni...

Jatsszon vellink s nyerjen! kv

Latogasson el a

oldalra, és a fiokjaba valo belépést

kovetoen* toltse ki kviziinket, mellyel az alabbi értékes nyeremények
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egyikét nyerheti:
1 db gorégorszagi utazas

2 db kétfGs wellnesshetvége a mori
Hetkuti Wellness Hotel és Lovasparkba

2 db Lendulet Szurowzsgalat aV'ltaHeIp

Egeszsegkozpontban
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* A Szimpatika fiok hasznalatahoz regisztracio szilkséges, melyet a http://szimpatika.hu/felnasznalo/regisztracio cimen végezhet el.
A regisztraciot csak egy alkalommal kell elvégezni, azutdn a http://szimpatika.hu/felhasznalo/belepes cimen be tud lépni a jatékhoz.

« Antalffy Katalin, Sopron

a Kiraly Patika (Sopron) vasarléja
» Gyuro Richard, Budapest

az Arpad Gyogyszertar (Budapest) véasarldja
Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6lo
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel
és Lovaspark felajanlasaval.

Marcius havi szamunk kvizkérdéseinek
helyes megfejtései:

1:b) 2.:a) 3..c) 4..c) 5.a)

« Pintér Istvanné, Many
az Oroszlan Patika (Bicske) vasarldja

« Szlics Sandorné, Budapest

az Aranykehely Gyogyszertar (Budapest) vasarloja
Nyereményiik: egy-egy Lendiilet Sziirévizsgalat
a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

) Gratulalunk, a nyerteseket N
I telefonon értesitjuk!

iditékosaink figyelmét, hogy

Idsa kozjegyzl jelenleteben

a nyeremenyek értéke alapjdn csokkend
sorrendben torténik!

Felhivjuk kedves]

a nyerresek s0rsol
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