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Kedves Olvasd!

Onnek milyen a gondstrukturdja? Nem
is hallott még réla? Pedig mindenki-
nek van ilyen, csak mindenkinél més
elemekbdl tevédik dssze. Igy, szep-

tembertajt a kis- és nagygyerekesek
megkezdik az 6védatol az egyetemig
tart6 koordinatarendszer végigaggdodasat, mig masnak az
okoz komoly problémat, hogy melyik skipperrel juttassa
el a Kanari-szigetekrdl a Karib-tengerre a 210 ldbas luxus-

jachtjat. Sokaknak - fleg a fiataloknak — a kiils6ségek, a

mend markak, a divatos ruhdak megszerzése okoz fejto-

rést, masok pedig a belséségeket részesitik elényben, és
képesek kilométereket utazni egy jo baranyveséért. Kinek

a tajvani t6zsde, kinek a hajdani néje - nem folytatom.

Csak az a fontos, hogy a nap végén le tudjunk ilni egy

kicsit, akar egy pohdr borral a kézben, és mint egy régi

telefonon, a menti csillag megnyomadsa utan irdédjon ki

a mi kijelzénkre is, hogy gondok lezdrva. Mert sokszor

talan nem is igazi gond az, amit annak véliink. Féleg an-

nak fényében, hogy az 6sz — barmilyen festdi is — azért
mégiscsak az elmulasrol szol.
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¥ Neked miért nincs

= éttermed, ahol barki

megkdstolhatna, amit f6zo1?

Nagyon sokan taldlnak meg
ezzel a gondolattal, miiko-
d6 éttermek is megkeresnek,
hogy segitsek naluk 6sszealli-
tani a meniit, és persze a rajon-
gok is gyakran kérdezik, hogy
mikor nyitok mar sajat helyet,
ahol meg is lehet enni, ami-
ket elkészitiink. Az érdeklédés
megvan bennem, hiszen mér a
nagymamam ¢és az édesapam
is vendéglatassal foglalkozott:
Ok vitték a Fehérvari uti Alba
Regia éttermet. Atlagos ven-
déglatohely volt klasszikus éte-
lekkel, sokan kedvelték. De az
én étteremnyitasomra egy Ki-
csit még varni kell. Most any-
nyira sok mindent csindlunk
egyszerre, hogy feleldsséggel

nem lehetne belevagni, de el-
képzelhetd, hogy egyszer majd
oda is eljutunk.

B Gasztronémiai
tanulmanyokat folytattal,
de hogy jutottal el odaig,
hogy felépitsd a sajat
~birodalmadat”?

Volt egy vendéglatashoz kap-
csolodo vallalkozasunk, egy
partiszerviz cég, ami kezdet-
ben nagyon jol miikodott, de
végiil sajnos tonkrement. Ezt
kovetben volt néhany sotétebb
éviink, amikor anyagilag sem
talaltuk a helytink. Ez birt rd
minket az 6csémmel, hogy el-
inditsunk egy gasztroblogot. A
mi torténetiink nem klassziku-
san indult, tehat nem hobbibol
kezdtiink el ezzel foglalkozni,
hanem el6szor tizleti terveket
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készitettiink, és ugy kezdtiik el
felvenni az els6 videdkat.

B Oké, ma mar hazilag is
lehet nagyon jo kisfilmeket
késziteni, ha valakinek

van hozza tehetsége, és ha
szérakoztatéan adja el6
magat. De hol ebben az iizlet?

Természetesen akkor még nem
volt benne iizlet, de - nem tu-
dom megmagyardzni, hogy
miért — ugy éreztiik és remél-
tiik, hogy ha szépen vesszitk
fel és értelmesen elmagyaraz-
zuk, hogyan késziilnek az éte-
leink, akkor az érdekelni fogja
az embereket — akkor pedig
el6bb-utdbb keresni is fogunk
ezzel. Fogalmunk sem volt r6-
la, hogy hogyan, de szeren-
csére hamar beigazolodtak a
szamitdsaink.

B Emlékszel, melyik volt az
elsé videod?

Persze, mar csak azért is, mert
az elsé anyagot Ot-hat napig
forgattuk. Akkor még Szar-
nyas [zvaddsz néven létezett a
blog, és mivel tobb mint husz
éve sikléerny6z6m, ugy gon-
doltuk, attdl lenne érdekes a vi-
ded, ha repiilve érkeznék meg
egy-egy helyre, ahol aztan f§-
z0k is. Els6ként egy etyeki son-
kamesterhez, Arpas Liszlohoz
repiiltem ki motoros sikloer-
ny6vel Budaorsrdl, hogy az-
tan az 6 sonkdjat felhasznalva
fézzek. Az els6 rész nagyon
tetszett az embereknek, Ki is
keriilt a legnagyobb hirportd-
lok cimlapjara, és megkerestek
az Indext6l, hogy szeretnének
veliink egyiittmikodni, biztosi-
tananak feliiletet is. Pénzt ezzel
még mindig nem kerestiink, de
innentdl kezdve mar nem volt
nehéz beinditani az tizletet, hi-
szen eljutottunk az emberek-
hez - bar ahhoz nyilvan kellett
némi tigyesség, hogy szponzo-
rokat szerezziink, akik fantdzi-
at latnak ebben, és taimogatnak
minket - de végiil sikeriilt.

B Voltak nagy kiilfoldi
példaképeid? Példaul Jamie
Oliver?

Igen, gyakran néztiik a musora-
it, 6 az alapvet6 példakép. Azért
kedvelik 6t annyira sokan, mert
mer nagyon kozvetleniil, §szin-
tén beszélni arrol, hogy a f6zés
egy napi szint{i feladat. Neked

meg kell oldanod egy problé-
mat, 6 pedig alternativat kindl
arra, hogy ezt ugy tudd meg-
oldani, hogy kozben még élve-
zed is. Es kdzben nem szansz rd
tal sok idét, se energiat, elég,
ha beugrasz a sarki boltba és az
ott kaphat6 dolgokat készited
el. Széval Jamie-nél mas volt
az iizenet, mint el6tte, amikor
szakacsok mutattak be okta-
t6 szandékkal, hogyan kell el-
késziteni egy-egy fogast. Ezzel
szemben Jamie azt mondta:
»ha épp atjonnek a haverjaim,
akkor én ezt igy szoktam csi-
ndlni”. Osszerak egy egyszer(
kajat, amire egybdl azt mon-
dod, hogy legkozelebb te is
ezzel varod majd a vendégeket -
ez az 6 hatalmas ujitasa. Egyéb-
ként nem akartuk 6t masolni,
de mivel mi tényleg nagyon ha-
sonléan gondolkozunk a f6zés-
rél, mint 6, egy hasonld iranyt
inditottunk el, és teljesen mas
ételeket készitiink, mint ami-
ket egy atlagos f6zémusorban
lathatnak az emberek. Viszont a
mi kajaink jobban illeszkednek

b Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil E

a magyar kozonség igényei-
hez, mint az 6véi, hiszen renge-
teg olyan alapanyagot hasznal,
amit itthon szinte lehetetlen
beszerezni. Mi ezzel szemben
arra mentiink ra, hogy olyan
recepteket mutassunk az em-
bereknek, amikhez hazafelé
barmelyik szupermarketben be
tudjak szerezni a hozzavalokat.

H Miért foglalkoztatja az
embereket ennyire a f6zés?

Sokakat érdekel ez a gasztrofor-
radalomnak nevezett jelenség,
ami val6jaban nem is forrada-
lom, hanem egy szemléletval-
tas. Ennek lényege, hogy abban
a véges idétartamban, amig itt
a foldon tartézkodunk, az ét-
kezésink ne egy kellemetlen
feladat legyen, hanem élvezet.
Mindenki megtalalhatja az iz-
1ésének megfelel§ ételeket, amik
6romet okoznak neki, raadasul
ez bérszintdl, vallastol, politi-
katdl és az anyagiaktol is gya-
korlatilag teljesen fliggetlen
élvezetet nyujt mindenkinek.
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Az emberek tobbsége rajott,
hogy nemcsak az étteremben
szeretne finom ételeket kostol-
ni, hanem otthon is. Mondhat-
nam ugy is, hogy egyszertien
nem ériink ra rosszat enni. Fi-
lozofalhatunk azon, hogy a mai
élményhajhasz  életviteliink
mennyire elitélend6, de azt
gondolom, nem lesziink gyar-
16k, ha napi szinten hal-
mozzuk a gasztrondmiai
élvezeteket.

B A hétkoznapi,
egyszerli f6zésen tul
létezik egy kreativabb
formais, a fine dining.
Téged ez mennyire hoz
lazba? El tudsz lesni

a nagy mesterektoél
néhany trikkot?

Nehéz ezeket a dolgokat
beépiteni a mi f6zési sti-
lusunkba. Sarkdzi Akos,
aki a Michelin-csillagos
Borkonyha séfje, és zsti-
ritarsam a Konyhafénok
cimd misorban, egy el-
vetemiilt gasztrondmus,
aki nagyon érdekes dolgokat
alkot. Téle szoktam tanulni,
elcsenni elemeket, hiszen apro6
részletekbdl all 6ssze minden
étel. Bar a design konyhamii-
vészet nem az én miifajom,
nem ezt akarom megmutatni
az embereknek, de azt gondo-
lom, van mit tanulni példaul
Széll Tamastol, és nagy sziikség
van az ilyen tipust gasztrono-
midra. Van egy elvont, miivészi
értéke a Bocuse d’Or-nak és a

Michelin-csillagos  éttermek-
ben kaphat6 ételeknek. Sziik-
ség van a konyhamiivészetre,
és ha legalabb néhany djdon-
sagot kiprobalunk, megtanu-
lunk ennek koszénhetSen, mar
nyertiik vele, széval én abszo-
lat timogatom ezt az iranyza-
tot, annak ellenére, hogy otthon
nem igy f6z6k.
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B Miakiilonbség kozted és
egy profi, kreativ séf k6zott,
aki akar tobb éttermet is visz
egyszerre?

A hatalmas eltérés az - ésez a
kiillonbség az étterembe jaras és
az otthon f6zés kozott is -, hogy
az étteremben dolgozé kreativ
séf dolga szorakoztatnia vendé-
geket. Akkor miikodik jol egy
hely, ha azt érzi a vendég, hogy
az ott kapott ételt 6 otthon nem

feltétleniil akarnd elkésziteni,
mégis egy élményt kapott, mert
koriiltekintéen és nagy gond-
dal jart el a személyzet a f6zés-
kor. Ez a figyelem nem csak a
Michelin-csillagok  szamatdl
fiigg. Egy tisztességes csarda-
ban ugyanolyan alaposan jar-
nak el a meni 0sszeallitdsakor,
a vendég pedig tobzddhat az
izekben. Széval a séfnek
sokszor kell tornie a fe-
jét, hogy mivel okozzon
oromet a vendégeknek.
Ezzel szemben nekem
az a dolgom, hogy meg-
oldast kindljak arra a
problémara, hogy este
faradtan bemész az el-
s6 boltba, ami ttba esik,
de fél 6ranal tobbet mar
nem akarsz a fézéssel
foglalkozni, mégis sze-
retnél valami finomat és
taplalot enni.
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B Egy atlagos ember
szamara nehézséget
okoz tobbszor
megfdzni ugyanazt

az ételt ugyanolyan
minéségben. Neked mennyire
megy ez?

Erre altalaban nincs sziikség,
hiszen minden ételt egyszer
kell megcsinalnom, aztan ki-
posztolni, és onnantdl hagyni,
hogy az emberek megitéljék, ki-
probéljék, szeressék. En aztdn
tovabb is 1épek, szdval nincs
olyan, amit szazszor kell meg-
f6zn6m. Nagyon tisztelem és
néha irigylem is a profi séfek

munkdjat, hogy elmélyiilten
foglalkozhatnak napi tiz 6ra-
ban a szakméval, de mindig
rajovok, hogy én nem tudom
elviselni a kotottségeket. Se a
bezartsagot, sem a hierarchiat,
sem azt, hogy ha tisztességes
éttermet vagy balatoni bii-
fét akarsz csinalni, folyamatos
stresszben fogsz élni, mert meg-
allas nélkiil harcolnod kell a ko-
rilményekkel, hogy a szinvonal
megmaradjon. Nekem ennél
tobb szabadsagra van sziiksé-
gem ahhoz, hogy mindennap
jol érezzem magam - korlatok
kozott nem tudok alkotni.

B Ugyanakkor mégis be
kell tartanod bizonyos
szabalyokat, példaul nem
mindegy, mit posztolsz
arengeteg kovetodnek.
Elég egy rossz mondat
ahhoz, hogy eldrasszanak a
rosszindulati kommentek.
Ez nem borzasztéan
megterhel6?

Szerencsére nédlam ezzel nincs
gond. Az els pillanattdl kezd-
ve az volt az elképzelésem, hogy
én csak akkor akarom és tu-
dom ezt csindlni, ha mindigazt
mondhatom és fézhetem, amit
akarok. Nem akarok megfelelni
senkinek. A Facebookon szdz-
negyvenezer kovetém van, de
ha megnézed a kommenteket,
nem talalsz nem hogy gyaldzko-
do, de még negativ kommentet
se igazdn - és nem azért, mert
moderalunk mindent. Van egy
fix tabor, aki figyel rim, nekem

is van egy megszokott stilusom,
széval nincs bennem megfelelé-
si kényszer.

H Milyen gyakran kell Gj
recepteket kitalalnod?

A zemagazin.hu, az online ver-
zi6 aprilisban indult, és napon-
ta kétszer frissiil, tehdt elég sok
tartalmat éllitunk elS. Szeret-
nénk egyediek lenni, de még mi
is tanuljuk, hogyan kell jelen
lenni az online térben. Valtozd,
hogy épp egy cikket vagy vide-
Ot, esetleg receptet tesziink-e fel,
de az biztos, hogy én ezzel mar
folyamatosan, f6allasban foglal-
kozom, atalgosan legalabb na-
pi tiz Orat. Aztan az el6éllitott
tartalmak szétoszlanak Kkiilon-
b6z6 helyekre, példaul mar el-
kezdtiink dolgozni a harmadik
kényvemen, sok recept abba is
bekeriil. Széval ez egy teljes ér-
téki munkahely szamomra.

nyolcvanat. Amikor szakdcs-
gyakornok voltam, azt mond-
tak, tizféle alapanyagbol
szazféle ételt lehet elkészite-
ni. Mara az arany még érde-
kesebb lehet, hiszen tobbféle
alapanyag van, az emberek
pedig kreativabbak, batrab-
ban kisérleteznek az izekkel.
Nem félek attél, hogy egyszer
eljutunk a receptek végére,
amikor mdr nem lesz mi-
r6l beszélni. Mar csak azért
sem, mert én barmikor szive-
sen megujitom egy-egy sajat
receptemet is. Ez végteleniil
inspiral.

B Attol fiiggetleniil, hogy

a gasztroforradalom ide is
elért, nem érzed gy, hogy a
magyar konyha még mindig
nagyon egyhangu? Példaul
nem tudtak betdrni annyira
a keleti izek, mint téliink
nyugatabbra...

Csak akkor akarom és tudom ezt
csinalni, ha mindig azt mondhatom
es fozhetem, amit akarok.

B Hogy lehet fizikailag

és szellemileg birni, hogy
folyamatosan Gjdonsagokat
kell kitalalnod?

Nem ragaszkodunk ahhoz,
hogy a receptjeinkkel meg-
valtsuk a vilagot. Nagyon
sok ételkombindci6 van a fol-
don, és nagyjabol mindig l4-
tom magam eldtt a kovetkezd

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil

Mert azokban az orszdgok-
ban, ahol egyszertien beugrasz
a pakisztani vagy indiai étte-
rembe, joval nagyobb szdmban
élnek pakisztaniak és indiaiak,
mint itt, elég csak Bécsig men-
ni... Mivel mi nem vagyunk
olyan nyitottak, mas népek
sem hozzdk ide a gasztrono-
miajukat, talan ebbdl fakad az
egyhangusdg.
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B Ugyanakkor szinte barhol
megkaphatsz barmilyen
fliszert. Miért nem hasznaljuk
ezeket?

Megkaphatod, de nincs inspi-
racio. A pizza nem azért ter-
jedt el a vilagban, mert nagyon
sokan elutaztak Olaszorszag-
ba, és ott meglattak, aztan el-
kezdték mindenhol utanozni.
Ez gy mikodott, hogy az ola-
szok kivandoroltak Amerika-
ba, elkezdték maguknak siitni
a pizzat, a helyiek pedig elkezd-
ték enni. A kinai konyhat sem
ugy ismertiik meg, hogy az in-
terneten megnéztiik, hogy kell
édes-savanyu csirkét csindlni.
A kinaiak idejottek, elkezd-
ték megfdzni a sajat ételeiket,
te megkostoltad és rajottél,
hogy finom. Ha a pakisztani-
ak ételeivel is talalkoznank,
ugyanugy egyre tobb éttermet
nyitnanak 6k is. Széval ehhez
onmagaban nem elég az, hogy
barmilyen flszert meg lehet
venni. Mi is pont azért kel-
link, a Street Kitchen, vagy a

5,0 Ldng Péter

Amig beke és jolet van, addig a
gasztronomiai eélvezet ott lesz a
mindennapjainkban.

Fordds Zé magazin, hogy ins-
piraljunk téged! Mert ott van a
szupermarketben minden, ami
ahhoz kell, hogy a vilag osszes
konyhajat elévarazsold vacso-
rara. De kell valaki, aki jon,
megmutatja és megkostoltat-
ja veled. Ilyen személy lehet a
pakisztani, aki éttermet nyit a
sarkon, vagy lehetiink mi, akik
a magazint csinaljuk.

B Téged miinspiral?

Els6sorban a velem sziiletett ér-
deklédés, hogy nem kell semmit
az orrom elé tolni ahhoz, hogy
észrevegyem, mert nyitott va-
gyok a vilagra és az izekre. Az
a hobbim, hogy figyelem, mit és
hogyan esziink, és hogy csinaljak
ezt mas orszagokban. Pont ezért
imadok utazni, és lehetéségeim-
hez mérten igyekszem is arra
torekedni, hogy vilaglatott em-
ber legyek, mert azt gondolom,
hogy ez olyan, mint az olvasés:
egyszertien hozzdad valamit a
személyiségedhez. Nyilvan min-
den utazason a gasztrondmia az,
ami a leginkabb izgat. Legutobb
Olaszorszagban épp a szegények
konyhdjat, a Cucina Poverdt fe-
deztem fel magamnak, és most
azzal fogok itthon is kisérletezni
- sok otletet hoztam magammal.
Ezen kiviil nyilvan én is nézek
kiilfoldi videdcsatorndkat, ezek-
bl is rengeteget tanulok.

B Szerinted mit hoz a jov6?

Nem vagyok jovékutato, és £6-
leg a kozosségi oldalak mu-
kodéséhez nem értek. De azt
gondolom, hogy elkezdédott
egy olyan, hosszan haté val-
tozas, ami alapjaiban alakitja
at a taplalkozasi szokdsainkat.
Ez nem egy divat, ami két évig
tart, hiszen ha egyszer meg-
ugrottuk azt a szintet, hogy
foglalkozunk és beszéliink az
ételekrdl, miért 1épnénk vissza?
Mert amig béke és jolét van,
addig a gasztrondmiai élvezet
ott lesz a mindennapjainkban.
Fontos lett, hogy ne egyszert-
en csak feltépjiink egy zacskot,
vagy bedobjuk az ételt a mik-
réba, hanem hogy megadjuk
magunknak azt a fél 6rat, ami-
kor féziink. Ez szerintem igy is
marad, igy akik inspiralé sze-
mélyként ezzel foglalkoznak,
azoknak lesz létjogosultsaguk,
szoval ha csak ezen mulik, ak-
kor én 6t év mulva is ezt fo-
gom csinalni. Az mar egy mas
kérdés, hogy talan jon egy na-
lam okosabb és szebb ember,
aki még jobb otleteket ad, és
akkor nem én leszek a mend.
Meglatjuk, hogy az én palyam
hova tart, de abban biztos va-
gyok, hogy a karrierem nem
azon fog mulni, hogy kimegy
a divatbol az étkezés.

Kalmdr Andrds
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“TURPART
Harom éves az ébudai Esernyés

Mint a Szindbadra var6 eserny6s holgyek, ugy ul-
hetlink le a Krddy-novelldk hangulatat maig 6rz6,
macskakoves F térre nézé teraszon. Itt, a lll. kerii-
let szivében nyitotta meg kapuit 2014-ben az Eser-
ny6s XXI. szazadi kihivasokhoz igazodo kozosségi tere. A macskaké és a hangulat szinte
ugyanaz, csak a szerepl6k valtoztak. A vildagos porkolésa kavékilonlegességeket ma
mar révid szoknyas lanyok, kisgyerekes anyukdk és a napi rohanas utan lazitok sziircsol-
getik, és latogatjak egész évben a kiilonleges koncerteket, a legjobb mUvészfilmeket és
kortars kiallitdsokat.

A szeptemberi hdroméves jubileum alkalmabdl az Ars Sacra programsorozat kereté-
ben Szasz Karoly iparm(ivész egyedi ékszerkollekciojabdl nyilik kidllitas az Eserny6sben.
A rendhagy6 megnyitdn felvonultatjak Cselényi Eszter (Celeni) divattervezd tlineményes
ruhakolteményeit is, és zenés irodalommal [ép fel Grecso Krisztian ird és Kollar-Klemencz |
Laszl6 zenész. Dallamokkal teli kalandozasuk kiilonlegessége, hogy ezuttal Kollar-Kle-
mencz Laszl6 prozairdként, Grecso Krisztian pedig dalszerzéként is bemutatkozik. '

Veszprémbe értiezik a herceg

Szeptember 29-én mutatja be a Veszprémi Petéfi Szinhaz
Bozs6 Jozsef rendezésében a legelsé magyar nyelven irédott ope-
rettet, a Bob herceget. Mindenki szamara ismerds a dallam: ,Lon-
donban, hej, van szdmos utca...” - ezeket az utcdkat jarja éjjelente
alruhdban, mandolinjat pengetve Gyorgy herceg, az angol trén va-
romanyosa. Szerelme, a szegény, de annal gydnyoribb Annie, de az
anyakiralyné mar kiszemelte Gyorgy szamara a leend§ arat az ud-
varban. Vajon megkiizd-e a rangktilonbséggel a ,minden akadalyt legy6z6 szerelem”?

Huszka Jend operettjének a kiilonlegessége, hogy az elsé magyar nyelven irt operett
volt: 1902. december 20-an mutattak be a Népszinhazban. Innen eredeztethetjik a ma-
gyar operettjatszast, hiszen a Bob herceg hatalmas sikerébdl nétt ki a magyar operett
maig tartd vilagsikere. A veszprémi eléadasban visszanyulnak a gyokerekhez: Bakonyi
Kéroly eredeti szovegkonyvét hasznaltak, félretéve a sok atiratot, kortars szinpadra alkal-
mazva, de érthetéen megtartva a mult szazad elejei nyelvezetet és hangulatot. A f6bb
szerepekben Kallai Borit és Désa Matyast lathatjuk.

bovebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjat,
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vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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Uzenet a Foldrél

a & Novak Péter

& A hidnyzéecccccoclancszem

Viagy épp afelesleges? A globalizdlt lizleti hdldzatok égi
csatorndi kiftirkészhetetlenek egy foldi halandonak,
konnyen kinyilik hat a csipdja.

Esetleg a bicskaja kisvartatva,
hiszen a gerjedelem sziinte-
len ezen folyamatok kapcsan.
Igy a nagytéke, ugy a ban-
kok, egymagunk eveziink a
multicapaktol hemzsegd vi-
lagtengeren, hol rank va-
dasz mindahany! Meglehet.
Kar, hogy nem ennyire egy-
szerl, urambocsd' primitiv a
kolcsonhatas.

Hogy hol rontottuk el? Va-
léjaban sehol, de kétségtelen,
hogy lassan hdromszaz esz-
tendeje kitagult a horizont, s
tul a természettudomanyi fel-
fedezéseken, iizleti vénank is
komoly pulzusszamra kap-
csolt. Az addig ismeretlen lo-
gisztika alapjan kerdilt az aru
Eurépa piacaira, hogy aztan a
gyarmatositas maximalizala-

D saval és az amerikai kontinens
erészakos képiinkre szabasa-
o val 6rias networkok halézzak
5 i be a planétat, s szalazzak szét
& o az osztalykiilonbségeket.
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Oly szembettindek voltak e
valtozasok, hogy mar idejeko-
ran papirra vetették visszds-
sagait a politikafilozéfusok,
koztik a neviikben elkdve-
tett rémtettek okan elhiresiilt
Marx és Engels is. Hidba, a
tarsadalmi igazsagossag idea-
inak megfogalmazasa kozben
nem szamoltak az egyre gyat-
rabb emberi mindséggel...

Pedig, mint mindig, gyarlé
vagyainkrol volt szd, a bol-
dogsagba vetett hitr6l, s ennek
kielégitését isteneink megkér-
déjelezése utan 6rdogeinktol
vartuk, értelemszertien. Mar
ha van ennek barmi koze az
értelemhez, visszatekintve a
mult szazadaira.

s Mindent akarok, de azt most
rogton, mindent akarok, de
azonnal” énekelte Nagyferd an-
nak idején, nem egy generacio
vagyait fogalmazva meg a koz-
helyes mantraban, s mily mély
igazsaggal! Az elkolthetd pénz
azonban azéta sem akar tobb
lenni, legalabbis a tomegeknek,

mikozben egy ujgazdag elit
egyre szélesebb szalagcimek-
ben folyik szét bulvarlapjaink
cimoldaldn. Nem csoda hat,
hogy az tigyeskedés szamtalan
formaban része mindennapja-
inknak, barmely oldalan is all-
junk a folyamatnak.

Egyrészt felfoghatatlan az egy
termékre es6 bevételi horda-
1ék, a csomagolas, a szallitas,
a reklam és marketing, az afa
visszaosztott fillérjeinek Osz-
szeadédasa, masrészt mi sem
megyiink a szomszédba egy
kis fifikdért, ha sporolhatunk,
barmennyit is. Nem csoda,
hogy rengetegen sodrdédnak a
szurke, s fekete zondba, vagy
taldlnak kiskaput némi nyelv-
tuddéssal a vilaghald szabadsé-
gaban. Hogy valami nem tiszta
moralisan? Védd torvénnyel!
Hogy valami térvénytelen? Hi-
vatkozz a moralra! Egyszerti a
recept, s minden szinten alkal-
mazhaté. Lenne, csak a baj az,
hogy valaki, valahol mindig
erdsebb, mi meg nem tudunk
veszteni, de kicsit se.

Mondhatni leginkabb a sors
az, maga a misztikus elren-
delés, ami valahogy mindun-
talan beteljesiti 6nmagat, ki
tudja, milyen feljebbvald erék
parancsdral?

Nem kell rogton nagy dolgok-
ra gondolni, esetleg a szamta-
lan sokmilliardos hattéralku
nemzedékek jovéjét meghata-
roz6 felel6tlenségére, ugyan.
Ott van az én piszlicsaré éle-
tem, a maga aprd pofara esése-
ivel, az is épp elég tapasztalas.

Nem is olyan rég, idén nya-
ron prébaltam megkeriilni
elveimet, vagy ha gy tetszik
amegszokast, s kovetve a ko-
z0sségi média trendjeit, az
allamok és/vagy t6bblépcsés
tizleti érdekeltségek felett
allo szervezeten keresztiil
foglaltam szallast. Kozos-
ségitknek tobb millié tag-
ja van, rendkiviill sokszind,
kilonb6zé kultarak, érté-
kek és normék képvisel§it
egyesitik. Kell-e a magam-
fajta nyitott lelkd, befogado
felhasznalénak ennél tobb?
Az altalanos szerzédési fel-
tételeket mintha az Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatko-
zatabol gondoltak volna to-
vabb, rdadasul messze a
piaci ar alatt kinaltak lakha-
tast a horvat tenger partjan,
mondhatom t6bb mint idea-
lis korilmények kozott. Egy
gyors levélvaltassal meg is
egyeztem felhasznal6jukkal
a részletekrdl, ambator je-
lezték, hogy elképzelhetéen
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laknak majd még az épiilet-
ben, amin - ismerve a tobb
bejarattl apartman rendszert
- nem lepédtem meg egy pil-
lanatra sem.

Akkor mar igen, mid6n egy
légtérben talaltam magam és
kiskort gyermekeimet egy
sulyosan alkoholbeteg parral,
akiknek bioritmusa finoman
sz6lva sem egyezett a miénk-
kel. Mit lehet tenni ilyenkor?
Kézzelfoghat6 szerz6dés nem
volt a kezemben, az oldalon
szereplé  garanciafeltételek
veretes angol nyelven fogal-
maznak, mire elérem a forrd-
drétos diszpécsert, mar vége is
a megadatott néhany napnak.
Elfogadas, ahogy a kozosségi
oldal is kéri regisztraltjait.

Hat elfogadtuk, ahogy a
szintén ebben a rendszer-
ben szallast talalé londoni
kommenteld, kinek vendég-
latéja egy abrosszal letakart
étkez6 asztal alatt lakott, ez-
altal kiadonak hirdetett, kozos
szobdjukban.

Anol szabdlyok vannak, ott
anomalidk 1is, kétségtelen.
Ahol pénz mozog, ott mindig
felmeriil a kétely az ar/érték
aranyanak kérdésében.

De valamitél a vilag miiko-
dik, vagy igy, vagy ugy. Fo-
gadjuk el, hogy mi is csak egy
lancszem vagyunk, fogaske-
rék a gépezetben. Mindjart
kénnyebb.
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Zenei

Polgar Teréz Eszter

Hanggal fest

Burns Katalin énekesnd neve a
Hajna, vagy a Kati Burns Ntett
zenekarbdl ismerds lehet a népzene
és féleg a vildgzene kedvel&inek.
kisérletezd  kedvével  és
improvizativ el6addsmaodjaval, az
dzsiai és magyar zene keverésével,
sajdtos énektechnikdival izgalmas
szinfolt a magyar zenei palettdn.
Ami szamomra &t igazdn érdekessé
teszi, mégis az, hogy Indidban vagy
Pakisztdnban sem ismeretlen a helyi
kozonségnek — és dltala a magyar
népdal is megszolal példaul a szindhi
vagy pandzsdbi énekek kozott.

A zenei palyara tudatosan
késziiltél?

Nem. Angol-magyar szakra
jartam, és sejtelmem sem volt,
merre tovabb. Gondoltam, talan
irni fogok. J6l ment az éneklés,
de nem hittem, hogy valami-
kor egyediil kiallok a szinpad-
ra, esetleg tobb ezer ember elé.
Rettegtem a sz6lo helyzettdl.
Persze az, hogy foglalkozta-
tott — igy féltem téle -, mutatja,
hogy nagyon is bennem volt a
vagy a fellépésre, de beteg vol-
tam mar a gondolatatol.

Beszélni is nehéz, ha azember
izgul, nem hogy énekelni.
Maésok el6tt beszélni nekem
sosem volt gond, és furu-
lyazni is siman kialltam. Vi-
szont, ha énekeltem, remegett
a hangom. Baratokkal volt
egy féleg verseket megzené-
sit6 egytittesiink, a Cédrus.
IdG6vel a népzenei vonala erd-
s6dott. En kavalon, egyfajta
népi furulyan jatszottam, ké-
s6bb vettem egy népi gardont,
ami gyimesi csangé it6hang-
szer. Sok fellépésiink volt. A

kavalhoz eredetileg diinny6-
g6 technika tarsult, amely
megkivanja, hogy a hangsza-
lakat is rezgessiik. Férfi-mtifaj,
de nekem tetszett ez a hang-
képzési mod: régen sokszor
ugy tancoltak egy szél furu-
lydra, hogy a ritmust és alsé
regisztert a diinnyogés adta.
Valéban énekelni el8szér ma-
sodmagammal mertem kiall-
ni. Széléban pedig egy Jozsef
Attila vers megzenésitésével:
el is bujtam szépen a vers és a
megirt zene mogeé.

Innen még nagy ugras, hogy
egymagad improvizalja
szinpadon.

Azt mondtdk, nem éneklek
rosszul, ebb6l kezdtem batorsa-
got meriteni. Hangfelvételeket
készitettem kiilonféle palydza-
tokra, elrejtézve; lehetett javit-
gatni, nem kellett izgulni. Az
ének igy kuszott be a minden-
napjaimba. Amikor a Cédrus-
bol Kiss Gergelyt megkértem,
hogy kisérjen kobzan, kideriilt,
hogy nagyon jél mukddiink.
O hozta Bartfai Gébor, {it6s-
bégést harmadiknak. Igy szii-
letett a Hajna zenekar. Mar jo
ideje énekeltem veliik, amikor
még mindig kiizdottem a lam-
paldzzal, és azzal, hogy van-e
helyem a szinpadon.

Sok el6adé azt mondja, a
lampalaz sosem muilik el.

Igen, én is sokakat tudok, példa-
ul Cseh Tamas. Szerencsére né-
lam elmult. Azt Berecz Andras
mondta egyszer, hogy 6 a lam-
palazra nosztalgiaval gondol
vissza. Az izgalom tényleg fon-
tos, és pozitiv formaban azért
megmarad, kiilonben nem le-
het szinpadra allni.

A neten megtalaltam a nevedet
irodalmi vonatkozasban is.

[rogattam, a Magyar Napl6
egy regénypalyazatan kiilon-
dfjat nyertem. Szerettem vol-
na tovabbvinni ezt a vonalat
is, de rd kellett jonném, hogy
a zenélés mellett ennek hattér-
be kell szorulnia. Kézben meg
kellett élni: tanitottam angolt,

s6t probdlkoztam multiknal,
de szerintem ram volt irva,
hogy nem tudom eladni a lel-
kem a munkahelynek. Mindig
vacillaltam, eldruljam-e, hogy
zenélek, de ugyis kideriilt. Egy
cégnél rossz pont, ha nem a
munkad a mindened.

Mindig is a népzene vonzott
leginkabb?

A magyar, ezen beliil a mold-
vai csangd népzene. Ami-
kor a furulydimat vasaroltam,
az eladé moldvai furulyakat
tett elém és a hozzajuk tar-
tozé tankonyvet. Akkor még
nem tudtam, mennyire meg-
fog majd a csangd dalok mé-
lyen archaikus, Azsid¢hoz, a
ritudlis zenéhez kot6dé bor-
zongat6 mélysége. Egyre job-
ban beleastam magam, kozben
sokféle mas népzenét is hall-
gattam. Nagyon érdekeltek a
kiilonb6z6 hangtechnikdk, igy
kezdtem szibériai torokéneket
tanulni. Levaddsztam minden
felvételt, amit tudtam, probal-
tam utdnozni. A rokon népek

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

hanganyagait is kutattam, mert
a Hajnanak voltak példaul ta-
tar, csuvas dalfeldolgozasai.
Hallgattam az érdekes hajlita-
sokat, er8sen hatottak ram, és
azt éreztem, hogy ezeket jol be
tudnam épiteni az éneklésbe.
Eléttem van Gergd és Gabor
arca... szerintem jol leplezték
a dobbenetiiket, mikor el6-
sz6r meghallottak a torokéne-
kemet. Az érdekes technikakat
keresgélve jutottam el az indiai
és kaukazusi énektechnikdkig.
Az angoltanitas kapcsan pedig
talalkoztam kaukazusi, azeri,
irani emberekkel, akiket meg-
kértem, segitsenek abban, hogy
lefrnak dalszovegeket. Nagyon
meglepddtek.

Biztosan meg is hatotta 6ket,
mindenkit megfog, haa
kultiraja irant érdeklodsz.

Igy igaz. A Szindh vidéken -
Pakisztanban - énekeltem idén
januarban egy helyi etno-rock-
zenekar felkérésére. A veze-
téjuik nagyon karizmatikus
valaki a kozosségében. Az dltala
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szervezett fesztivalon tobbezres
kozonség elott adtam el6 egy
szindhi dalt szindhi nyelven,
plusz magyar népdalokat. Ad-
tak mellém két helyi zenészt, az
egyik helyi dobokon jatszott. A
hangzast a hangszer hatarozza
meg, ezért a kozonség épp ugy
tancolt a magyar népdalokra,
mint a sajat zenéjére.

Hogyan lett az énektechnikak
probalgatasabél az, hogy a
nyelvekbe is beleastad magad?

A nyelv hozza tartozik egy
dalhoz, tehat meg kell tanul-
ni barmilyen nyelv{i sz6veget.
A nyelveket amugy is mindig
szerettem. A hindit és az urdut
komolyabban elkezdtem, majd-
nem ugyanaz a kettd. Van, aki-
vel angolul nem lehet beszélni,
és nagy élmény, ha hindiiil meg-
értjitk egymast. Helyi pakisz-
tani nyelveken sokféle szveget
tanultam. Most a pandzsabi
nyelvben szeretnék elmélyiilni,
mert rengetegen beszélik.

Miért pont Pakisztan és India
lett a két f6 célorszag?
Pakisztanba el6szor az ot-
tani magyar nagykovetség
meghivasdra jutottam ki. Itt-
hon talalkoztam egy pakisz-
tani zenésszel, kés6bb fuzios
koncertben gondolkoztunk.
A pakisztani zenészek renge-
teget rogtonoznek, ami min-
dig lenytigozott. Végiil én is
Pakisztanban estem 4t a tiiz-
keresztségen az improvizaci-
ot illet6en, és ezzel egészen
4j perspektivak nyiltak. Na-
gyon kevés proba utan lép-
tiink fol diplomata kozonség
elétt. Osszeraktuk, nagyja-
bol mi lesz, alig volt idénk;
ugrani kellett a mélyvizbe. A
koncert kozben érzékeltem,
hogy nem énekelhetek el si-
man egy parversszakos ma-
gyar népdalt, mert pillanatok
alatt véget érne a miisorom,
mig a pakisztani énekesek
hosszan fognak improézni, fe-
lelgetni, ugy adjak el6 a sajat
dalaikat: kitartott hangokbdl
kibontakozik valami, aztan
egyszer csak jon a szoveges
rész. Tudtam, hogy nekem
is rogtonozni kell. Ugyan-
ugy kezdtem, ahogy 6k,
majd ami 0sztonbdl jott, en-
gedtem - életemben el8szor.
A dalok, mint a Tavasz, ta-
vasz, szép zold tavasz vagy
a Napot is szeretem, holdat
is szeretem éneklése kozben
kavaloztam is, felelgettiink
az ottani furulydssal. Vissza-
hallgatva meglepGen jé lett az
eredmény, itthon ki is adtdk a

koncert felvételét. Ez a 2012-
es fellépés meghatarozé volt.
Rajottem, hogy én leginkabb
improézni, beszélgetni akarok
mas zenészekkel a szinpadon.
Persze, ennek a zenei igényes-
ségét az adja, ha prébak so-
ra el6zi meg, és latszik, hogy
értjiik egymast.

Indiaba hogyan jutottal el?

A neten kutakodva belesze-
rettem egy régi, mar kihalt
miifajba: ez a tappa. A teve-
hajcsarok szérakozasa volt,
az emberi hang végsé lehe-
téségeit probalgattak az egé-
szen aprolékos diszitésekig.
Komoly edzés, mire eljut az
ember a miveléséig. A neten
hallgattam, probédlgattam, de
nem tudtam, kit6l tanulhat-
nam. Kalkuttdban taldltam
kurzust, de féiskolai szintfit.
Kislinyom van, nem me-
hettem el. Az élet 6sszeho-
zott egy kalkuttai kulturalis
szervezet fejével, egy vilagze-
nei fesztivalon. O hivott meg
Kalkuttaba két és fél hétre.
Kaptam egy tappa-tanart,
majd a végén él6 koncerten
kellett részt vennem. Magyar
népdalt énekeltem helyi ze-
nészekkel, és bengaliul négy
helyi dalt, amit valasztottak
nekem. Fonetikusan leir-
tak, és cd-n is hallgathattam.
Egyes hangok a hindiben
is el6fordulnak, ez segitett.
Nem akartdk elhinni, hogy
sosem tanultam bangla nyel-
ven. Szép, emlékezetes kon-
cert volt.

Itthon sokan az indiai zenére
asszocialnak Rélad - talan a
megjelenésed miatt is.

Igen, Indidban helyiek is mond-
jak, hogy ha fel6lt6zom helyi vi-
seletbe, elmehetnék indiainak.
Eszakon élnek kékszemtiek is.
Ha az ember jo visszajelzéseket
kap, szeretik, hivjék, az nagyon
lelkesitd. De nekem nem az in-
diai vagy pakisztani zene a 1é-
nyeg, hanem a kreativ zenélés
lehetésége. Afrikai dialektu-
sokban is csodas lehet énekel-
ni, nekem nem ez jott. En a
magyar népdalok kozt, azok-
ban, amelyek a beszéd tempo-
jaban mondjak el az emberi
keserveket, ugyanazt az id6t-
lenséget érzem, mint az azsiai
dalokban. Sokszor rokonitottak
az itéhangszeres kiséret nélkiili
énekemet szufi dalokkal is. Na-
gyon Oriiltem, mert a szufi ze-
nének mély lelki kiterjedése
van. Gyakran gy élem meg az
éneklést, hogy a hangommal
festek. Van egy fehér lap, ar-
ra rakok fel mintakat. Ha {it6-
hangszer szabalyozza a ritmust,
akkor mintha négyzethalds pa-
pirom lenne, de ritmus kotott-
sége nélkiil, sima lapra még
izgalmasabb festeni. Viszont ezt
csak az a kozonség tudja igazan
élvezni, aki a nyelvet érti. Azsi-
aban a koltészet és a zene még
sokkal inkabb egytitt van.

A gyakorlatban hogyan

épiiltek ki a kapcsolataid azsiai
zenészekkel?

Mindig masképpen. A szind-
hi dalombdl itthon videoklip

késziilt a régi Hajna zenészei-
vel. Ez, rejtélyes modon, eljutott
azindiai MTV-re. Vagy a neten
talal meg egy kinti koncertszer-
vezd, aki racsodalkozik, hogy
én éneklek az 6 nyelviikon. Ez
tényleges kapcsolat két kultira
kézott, ami nekik referenciaér-
tékd, akkor is, ha mdr hazajot-
tem. Indidban és Pakisztanban
meg szoktam lep6dni, meny-
nyien ismernek. Az a jo, ha a
meghivéim valasztjak ki, mit
énekeljek, mert 6k tudjak, me-
lyik dal fontos nekik. En ugy
éneklem el, hogy legyen benne
eurdpai iz, de legyen érthetd,
és a helyi diszitésekbdl is hozni
kell szép arannyal.

Milyen ennyire mas kulturalis
kozegben lenni eurépaiként és
néként?

Indidban kasztrendszer van,
valamilyen szinten Pakisztan-
ban is. N6ként sem lenne kint
egyszert, de engem vendégként
védéburok vett koriil. Azok-
nak, akikkel egyiitt zenéltem, a
zene a legfontosabb, a legjobbat
akartak kihozni a kozds pro-
dukcidkbol. De az is igaz, hogy
meg kell szabni a hatarokat.
Sosem kalandorkodom, nem
megyek ki az utcira egyediil,
mar csak azért sem, mert akik

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

meghivélevelet adnak, mindent
megtesznek a biztonsagomért,
és nem dolgozhatok elleniik.

A magyar k6zonség hogy reagal
azenédre?

Nem igazén tudom, milyennek
latnak, biztos valami furanak.
A Szimpla Kertben, a Diirerben
vagy a Miivészetek Volgyében
nagyon befogad6 a kozonség,
szereti az etno zenét. De el6for-
dult, hogy elkezdtem a szibériai
torokének technikéval énekel-
ni, és vagy megdobbentek, vagy
zavarukban nevettek. Azdta tu-
dom, hogy ezt a technikat sz6-
ban fel kell vezetni. En mindig
nagyon érzékeny voltam ar-
ra, hogy aki felnéz a szinpad-
ra, mennyire veszi, amit adni
tudok. Egy ideje a Kati Burns
Ntettel 1épek fol leginkabb: ez
a zenekar f6leg kortars hang-
szerekkel dolgozik, bulizésabb,
nagyszinpadosabb zene, sokan
szeretik. Mivel a hangszer szab-
jameg az alaphangzdst, nemaz,
hogy én milyen nyelven ének-
lek, befogadhaté.

Akislanyod zenél?

Nem, most 13 éves, és inkdbb
rajzol. Most azért beadta a de-
rekat, hogy furulyazgassunk
egyiitt.




&

SZIMPATIKA

Béres Magnézium 250 mg+Bg
filmtabletta 60 db

(1 625 Ft)

27,1 Fi/db
forgalmazza: Béres Gydgyszergydr Zrt.,

1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. PHLRES .
www.beres.hu 1] JBERES Béres

Magnéziumhidny megel6zésére és
kezelésére

MAG1709LFSZ
Vény nélkiil kaphatd gydgyszer

SZEPTEMBERI AKCIO!

Fenistil 1 mg/g gél
50¢g

(1 875 Ft)

37,5Ftlg
hatdanyag: dimetindén-maleat

forgalmazza:

GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

Kiilénbdz6 bérreakcidkat kisérd
viszketés enyhitésére alkalmazhatd

CHHU/CHFENI/0017/17 &
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Multi-tabs® immuno Kid rgétabletta
30 db .

(3345 F1)

111,5 Ft/db

Vitaminokat és dsvanyi anyagokat tartalmazd
készitmeény, 4 éves kortol

Etrend-kiegészits készitmény**

Lactiv Plus kapszula

20 db
Antibiotikumos kezelés, vagy gyomor-

(‘ 9 l 5 FD és bélrendszeri fert6zés esetén javasolt

95,8 Ft/db

o N ]
forgalmazza: TEVA Gy6gyszergyér Zrt., Lact w ’
4042 Debrecen, Pallagi (t 13.

Specidlis - gydgyaszati célra szant - tapszer

- ® .
Lopedium® 2 mg kemény kapszula
20 db
Heveny, hirtelen kialakuld hasmenés
tiineteinek (pl. hasi diszkomfortérzés,
t puffadas, gorcsok) kezelésére

61,5 Ft/db
hatéanyag: loperamid

0 a
forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft. d
1114 Budapest, Bart6k Beéla it 43-47. Lo peaiu m
T g by b
| + BANDDE
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Vény nélkiil kaphatd gydgyszer

Zovirax ajakherpesz krém
2

Gyorsan a bérbe jutd formula.

A sz4j és arc teriletén jelentkezd
herpeszfertézés helyi kezelésére

647,5 Ft/g -
hatdanyag: aciclovir -
ZONRAX"
AJAKHERPESZ KREM

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. T
1124 Budapest, Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu J ] @ ] » @

- Egheem |
CHHU/CHFENI/0017/17 l@wﬂu m |
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer d m—s== waioer L

Az akci6 2017. szeptember 1-jét6l 30-aig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

CalciTrio® filmtabletta
60 db

(2 290 Ft)

38,2 Ft/db

CalciTrio

A kalcium, D, -vitamin és
K,-vitamin hozzajérulnak a
normal csontozat
fenntartdsahoz

Etrend-kiegészitd készitmény**

Gynoflor® niivelytabletta

6 db Egyedulallo kettds dsszetétellel segit
helyredllitani a normal hivelyflorat.

Eletképes lactobacillusokkal tamogatja

t a hively lactobacillus allomanyat, kis

mennyiség(i dsztriol tartalma pedig

434.2 Fdb gondoskodik a htivelyhdm

regenerdlasarol
Gynofilor® \J,

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Ambroxol-Teva 30 mg tabletta

30 db
A nyék bestirisodésével jaré heveny

l 3 3 5 Ft és krénikus léguti megbetegedések
kezelésére, valamint a nydkoldas

eldsegitésére alkalmazhato

44,5 Ft/db
hat6anyag: ambroxol-hidroklorid

forgalmazza: TEVA Gyogyszergyar Zrt.,
4042 Debrecen, Pallagi it 13.

00 Ambroxol-
TEWA

Vény nélkiil kaphatd gydgyszer

Systane® Ultra nedvesits szemesepp
10 ml —

(2 190 Ft)

219 F/ml

Szdraz szem kezelésére szolgdl: d&tmenetileg
megszlinteti a szemszarazsdg okozta ég6
érzést és irritaciot. Lagy kontaktlencsék
nedvesitésére is alkalmazhaté

HU1708678040 Lezaras datuma:2017.08.02.

Vény nélkiil kaphat6 gy6gyszer

%_3 j -——"\wem“\‘

ldblketfdsiwellnesshetvégelaimorilHetkutilWellness Hotellés|Ulovasparkban
Y " 8 o o e MERG AR B opaen

Tovabbi tudnivaldk és részvételi szabalyzatok a 34. oldalon és a www.szimpatika.hu/jatekok weboldalon.

*Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a klenges étrendet és az egészséges eletmodot
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Apranax Dolo 100 mg/g gél
100 g

(1 580 Ft)

15,8 Ft/g
hatdanyag: naproxén

Apranax Dolo 100 mglg gél A
L
J §=3
-

Veény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Izom- és iziileti fajdalomesillapitd gél,
lokdlis alkalmazésra a b6ron

SZEPTEMBERI AKCIO!

Mebucain Mint 2 mg/1 mg

szopogato tabletta 20 db
Torokféjés, torokgyulladés és a szdjireg
l 23 5 Ft enyhe fert6zéseinek kezelésére

61,8 Ft/db

forgalmazza:
GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124
Budapest, Csorsz u. 43.

Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

CHHU/CHFENI/0017/17
Veény nélkiil kaphatd gydgyszer

Sinupret® bevont tabletta
50 db

(1 840 F1)

36,8 Ft/db SE nuprﬂt

Az orrmellékiiregek és a légutak

b e ey

heveny és id(ilt gyulladésainak iyl anfrermprs
kezelésére szolgalo gygyszer. "
Hatdanyagai gyulladascsokkentd,

nyékoldd hatdsuak,

megkonnyitik a letapadt valadék o
felkohogaset és Kidrtilését ! BIOMORICA |
Veény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Algoflex® forte filmtabletta

30 db 1,5x-es hatéanyag-tartalmaval***

hatékonyan csillapftja a fejfajést.
2 32 5 Ft (***Az Algoflex 400 mg filmtabletta

hatéanyag-tartalmahoz képest.)

77,5 Ft/db
hat6anyag: ibuprofén

ALGOFLEX’

FORTE

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, T6 utca 1-5. il
Gy6gyszerinformacio tel.: (+36 1) 505 0055 A Mt
Web: www.sanofi.hu

SAHU.IBU.16.05.0202b (2016.06.21.)
Vény nélkill kaphatd gyégyszer

Salvequick® Aqua resist vizallo
sebtapasz 28 db

g%sas Ft ) o

Salveguick

Vliz és szennyez6désalld
ragtapasz, amely lélegzik.
J6 tapadésu és rugalmas

Aqua Re__sig.l

Orvostechnikai eszkdz*

Béres Porcero Forte
+ D3-vitamin filmtabletta 90 db

(4 830 Ft)

53,7 Ft/db
forgalmazza: Béres Gy6gyszergydr Zrt.,
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu

Porcerd
FORTE

izilleti megbetegedésekben vagy fokozott
zlileti terhelés kovetkeztében kialakuld porc-,
illetve fzlileti rendellenesség esetén

Specidlis - gyogyaszati célra szant - tapszer

Az akci6 2017. szeptember 1-jét6l 30-aig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Stadalax® 5 mg bevont tabletta

Hashajtd készitmény, rovid id6tartamu
(l 4 6 5 FD kezelésre szolgél székrekedés esetén

29,3 Ft/db
hatdanyag: biszakodil

50 db bevont tobletha

5 mg bawvont wblemo

AR, bizaskadd

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Blend-a-dent extra erés
protézisrogzitd krém 47 g

(l 090 FD Szuper erés mlifogsorrogzits krém

23,2 Fifg

SUPER ADHESIVE CREAN  Frvrivrss

.6rvostechnikai eszkoz*

Nasopax orrspray gyermekeknek
10 ml e

(1 425 Ft)

142,5 F/ml
forgalmazza: TEVA Gyogyszergydr Zrt., 4042 Debrecen, Pallagi it 13.

Két hatéanyag kombindcidjéval kiizd meg a néthés és az
allergids orrduguldssal. Kiméletes, nem szdritja az orrot.

Ak 4 hetig is hasznalhats. 3 éves kortdl ] i

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer d _.

Allegra® 120 mg filmtabletta
30 db

(2 055 Ft)

68,5 Ft/db

hat6anyag: fexofenadin
forgalmazza:
SANOFI-AVENTIS Zrt.

1045 Budapest, To utca 1-5.
Gydgyszerinformacio

tel.: (+36 1) 505 0055

Web: www.sanofi.hu

Napi 1 tabletta gyorsan és 24 dran &t
segit a szénandtha szamos tlinete
ellen, hosszl tévon is hatékony.
Laktdz- és gluténmentes

SAHU.CFEX.16.03.0116.
(2016.03.31)

szimpatika.hu

facebook.com/Szimpatika  instagram.com/szimpatika_hu

*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati atot, vagy kérdezze meg kezelgorvosét!
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Vag Bernadett

omolyan aggddni kezdtem Szaki miatt.

Mostandban egészen megvaltozott, nem
érdeklik mdr a napi hirek, pedig 6 nézte egyediil
koztiink a hiradét, a sportot se koveti a tévében,
nem jar mar le futni a terembe, hanem inkabb
korbekocogja a keriiletet, mert hogy milyen ma-
moritd a hajnali ég.

j%orbélyhoz is elfelejtett elmenni, ebbél ko-
vetkezik, hogy eddig felnyirt haja lustan,
lagyan a nyakaba kunkorodik, amitél egész néi-
es kiilseje tdimadt lenni, és a szeme is olyan mas,
mar nem fiirkész6, szigoru és kemény, hanem ré-
vedez6, almodozé, sét, gyakorta paras, amilyen
a hajnali égbolt, amit futaskor bamul.

jﬁbhangja a legfurcsabb. Mar nem karcos,
nyegle és brummogo, hanem bracsazengés
és eziistcsengettyd, mintha egy erdei tiindér szol-
na belGle, persze egy alt hangu tiindér.

jﬂbkeze gyakran keriil a kezemre, amikor vi-
gaszra varok, rahull puhan és melegen, és
ott is felejtédik, nyugtatd és biztatd, nem ugy,
mint régen, mikor pattogva az asztalt verte, hogy
egy-kettd, szedjem mar 6ssze magam.

j{;érdeztem téle tobbszor is, hogy mi lelt, Sza-
ki, mit6l lettél olyan mas, de & csak néz,
hogy mit6l lenne mds, mindig is

ilyen volt, legfeljebb a kéreg eltakar- .

ta, ami most kicsit leomlott, ugye,
mert hogy tortént valami... Sza-
ki szerint persze egy semmi, ami el
sem mondhat6, mert széra sem
érdemes, és biztos hiilyeség,
de azért csak elmond-
ta, hogy mi.

20

—

Kell itt lenni még

jﬂﬁ z tortént, hogy egyik hajnalban, amikor éb-
redni szokott, volt egy pillanat, vagy talan
kettd, ami nem mozdult tovabb a tobbi dlmosan
meneteld pillanattal, hanem koéré nétt, mint egy
tapéta. Es abban az egy vagy két pillanatban hir-
telen nem tudta, hol van. Abban biztos volt, hogy
jelen van, hogy él, egészen biztosan tudta, hogy
aki korbenéz a szobdban, az &, ehhez kétség sem
fért, csak azt nem tudta, hogy mi az a szoba, és
ki az az 6. Ki az, férfi-e vagy né, felnétt-e vagy
gyerek, mi a dolga, foglalkozasa, hovd tartozik.
Csak azt tudta, hogy szeret, mindent és minden-
kit, és hogy 6 is szeretve van valaki altal, aki nem
megnevezhetd, és hogy ebbél a hompolygd nagy
szeretetbdl pislog kifelé a hajnalfényti szobaba. Es
mintha meg is emelkedett volna egy picit, mintha
a paplannak nem volna stlya, se a testnek, amit
a paplan takart, se a gondoknak, az életnek, sét,
mintha se test, se paplan, se gond nem is lett volna
soha. Es ebben az anyagtalan lebegésben nem volt
idé se, csak szépség, végtelen tér, békesség és sze-
retet, és ez olyan j6 volt. De akkor, mintha 6rajta
kiviil, aki mindezt szemlélte, odakeriilt volna hir-
telen valaki mas is, aki nem is volt igazan mas, ha-
nem ugyanugy 6 volt, és siirgolédni kezdett, meg
a fejébe sugdosni, hogy elég, most mar tényleg fel
kell kelni. Es az a nagyobbik 6, aki csak lebegett
szeliden, latta, hallotta mindezt, és puhan, lassan
teret engedett a kisebbik, izgaga 6nek.
7
g s akkor hirtelen bevillant minden, hogy ki 6,
mi 6. Csak ugy zuhogtak rd a cimkék, sze-
repek, és a végtelen, békés tér besziikiilt a régi
butacska korlatok kozé, hogy 6 igenis né,
van létjoga, neve, titulusa, és gyereke is van,
akit kelteni kell nyomban, és munkahelye
vezetd beosztassal, ahonnan elkésik, ha nem
pattan ki azonnal az agybdl, hogy fogalma

P

valaminek

sincs, mit vegyen fel, és hogy a kocsit is meg kell
még tankolni a varosba menet.

q;lkelt hat, és nekilédult, mint mindig, de az
a derengd gyonyoru tagassag kicsit mégis ve-
le maradt, és vele van azéta is, mintha mar nem
lenne egyediil, hanem lenne még valaki, aki mé-
lyebben és igazabban 6, aki latja, amit gondol,
amit érez, aki egykedviien tudomasul veszi, ha
ideges, ha oriil, ha fél, aki mindent békébe bugy-
olal, mindent picit lelassit, elsimit és felemel, és
ekézben mindig csak szeret és szeret. Nem itél.
pd

83 akkor Szaki, aki a tézsdén kiviil sose
hitt semmiben, a szemembe nézett, és azt
mondta:

- Tudod, mit gondolok? Hogy lennie kell még itt

valaminek. Vagy valakinek.
pd

83 akkor befutott a mi Pistink, és neki is el-
mondtunk mindent a Szaki hajnali le-
begésérdl, és Pisti bologatott, hogy nincs min
csodalkozni, hiszen tudomanyosan is bizonyitott
tény, hogy mikor az ember élete delére ér —,mid-
life crisis” ugyebdr —, megcsapja a transzcenden-
cia szele, ami azt jelenti, hogy hinni akar valami
nagyobban és hatalmasabban, ami értelmet ad
ennek az egész katyvasznak, és hogy a Szakit biz-
tos megcsapta.

jﬂbztén beesett Spirike is, neki is elmondtunk
mindent a lebegé Szakirol, és Spirike atszel-
lemiilten vigyorgott, mint aki mar réges-rég az
6si tudas birtokaban van, aztdn megpaskolta Sza-
ki izmos hatat, meg is olelgette gyorsan, pedig
Szakit nem szokas olelgetni, és azt mondta:

- Oriilj, Szaki, mert végre téged is megtalaltak
az angyalok.

pd
8s Szaki erre ram nézett eny-
he szemrehdnydssal a szép
paras szemében, hogy most mi-
nek kellett ezt a két heb-
rencs nét beavatni a
titokba, ugyse érte-

nek semmit. ‘
értették

ﬂqdig é k.
Es értem én is.

Vagy érzem leg-
alabb, igy életem \
delén, vagy ahogy
Pisti szaknyelven
mondta. Es Spirike
is tisztan kibokte a
lényeget, csak hat
6  angyalnyelven,
ahogy beszélni tud.
De hat nincs semmi
baj az angyalokkal.
—  HIRDETES

VitaHelp Egészségkozpont
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Integrativ Egészséghizpontunk egyedillillé mddon
Btvizi a konvenciondlis és az alternativ orvoskist a

természetes gyogymaodoldal.

Kizel 20 éves tapasztalattal; szaborvosokdeal;
alternativ, manual- és mentalhigiénés- terapewtikkal,
komplex, személyre szabott segitséget nydjtunk a
{rejtett) betegségek kivizsgalasiban és a kiviled
okok kezelésében.

-5 0%

R fisival 50% kncveamimyt biztositunk az
Gnnel drhazd 2. szenvélymek. A k sastén a 2.
drcan, klliSnbliz6 virsgilatok esetén o kedwezSbh dnd virsgilat
§il dran vahats Igrybe.
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Kittel David

\ Szonda Gyorgyi

) Nagygyerekes
" csalad =

Idén augusztus végén meglehe-
tésen furcsan kezdtem magam
érezni, mikor radobbentem,
hogy a legkisebb gyerekiink is
iskolas lesz, arrol nem is beszél-
ve, hogy ezzel egy id6ben a leg-
nagyobb egyetemre jar 8szt6l.
Borzaszt6 kozhelyes, de tényleg
hihetetlentll gyorsan felnének
a gyerekek, az elmult évek ugy
szaguldottak, mint a gyorsvo-
nat. R4 kellett dobbenem, hogy
nincs mar ,,kisgyerekem”, Réka
ugyan nagyon cuki, de nem ba-
ba tobbé. Kett6t pislogok, és mar
pakolhatom is el a kiskonyhat és
a Barbie babakat (kimondani is
félelmetes) az unokdimnak.
Emlékszem, a harmincadik
sziiletésnapom koril id6snek
gondoltam a negyven folot-
ti embereket, most pedig nem
értem, miért nem tegez alapbdl
egy huszonéves... Leginkabb a
gyerekeken latszik, hogy eltelt ti-
zensok év, persze mi is véltoz-
tunk, de képtelen vagyok ezt

oOregedésnek latni, inkdbb érés-
nek mondandm. Allitom, hogy
mind a test, mind az elme fris-
sen tartasara tokéletes recept
egy nagycsalad, ahol a nagy és
a kicsilany kozott 12 év és négy
fiu talalhato. ..

Mint jelenleg éppen négy ti-
ni (19, 17, 16, 14) feliigyel6je,
mindenkinek {izenem, hogy
a tinédzser gyermek egy ak-
kora kaland, amit nem szabad
kihagyni! Egy extrém turdhoz
tudnam hasonlitani, ahol egy-
szerre élsz meg mélységet és

magassagot, egyik pillanatban .

nem érted, hogyan is vettek erre
rd, azutan pedig életed legszebb
vagy leginspiralobb perceit éled
meg. Néha az alegjobb, ha csak
sodrddsz az 4rral, becsukod a
szemed és elfogadod, ami jon!
Ajanlott védéruhazat: golyoal-
16 pancél a lelkedre, végtelen
tiirelem és szeretet, mindig te-
li htitészekrény és vastag pénz-
tarca... és akkor imadni fogod!

Amennyire elgondolkodta-
tott életiink 1j szakasza, amiben
nincs tobbé ovi, bicaj-tani-
tas, délutani alvas, oltoztetés,
popsitorlés, olbencipelés, van
viszont két kisiskolds, harom
gimnazista, egy dolgozé egyete-
mista, annyira varom is, hiszen
elhagyva a ,kisgyerekes csala-
doknak fenntartott teriilet™-et,
még jo par évig eléfizettem a kis-
kamasz és nagykamasz cimké-
vel ellatott kalandttrara...

Nem csak a nok figyelnek az
alakjukra, ez a férfiaknal is
6rok téma. Hazudik az a poca-
kos férfi tarsam, aki azt allitja,
hogy jol érzi magat a bérében.
Nekem is van egy sajat nevelést
kis hasacskdm, amit id6rél-id6-
re megprobalok eltiintetni. Az
évek multaval ez egyre nehe-
zebb. Igy negyven felett ami egy
jo hangulatu csaladi rendezvé-
nyen felszalad, azt egy honapig
kell ledolgozni.

Elarulom, nekem tobb sze-
mélyi edz6m is van. Nem egy,
nem kettd, nem harom, hanem
hét! Mert megtehetem. Gon-
dolom, most tobben irigykedve
olvassak, nekem vajon mennyi
pénzem lehet, ha minden napra
jut egy személyi edzd, de nyu-
galom, most mindent nyilva-
nossagra hozok.

Az egyik ilyen trénerem
David, aki kilenc éves mult,
negyedik osztalyos tanulé.

Rendszeres k6zos edzésforma-
ink a kerékparozas, a lovaglas,
amig jo id6 van, az uszas és a
sarkanyeregetés.

A szemelyi
e\dzoim

A fizikai alloképességemrdl a
harom nagykamasz fiam gon-
doskodik. A kamasz jelzd saj-
nos mar csak percekig lesz
érvényes rajuk, mert gyakor-
latilag felnétt férfiakrél van
sz6, negyvenotos labmérettel
és rendkiviil izmos testalkattal

Mindhdrom magasabb nalam
és tan erdsebbek is, de suly-
ban par évig még biztosan én
gy6zok. A rendszeres mozgas-
ban 6k is kitind partnerek, de
bevallom, baromi nehéz veliik
tartani a tempot egy fius kerék-
partura alkalmaval. Bence (14)
a legfigyelmesebb edzém, el-
képeszt6 profizmussal kisér el
futni. Nem siettet, tartja a tem-
poémat, és ha nagyon lihegek,
még légzéstechnikai tanacsok-
kal is ellat.

Réka a legszebb kardioedz
csajszi a faluban, aki hat éves,
atlagos termetd, elsé osztalyos
tanuld. Vele rendszeresen te-
szek meg 2-3 kilométeres tavot
ugy, hogy a testmozgas kozben
6 6nzetleniil a nyakamban l-
dogél. Nehezitésként egyfoly-
taban beszél, és igy nem csak

o‘@

a fizikai, hanem a szellemi al-
loképességemet is karbantart-
ja. Masik partnerem az allandé
agytornaban Bori, aki az egye-
tem mellett heti két napot na-
lunk dolgozik. Folyamatosan
probalom neki megmutatni a
tartalomgyartas és a kommu-
nikacié szépségeit, illetve egy
picit belelat a vallalkozoi szféra
olykor huzatos vilagaba is.

A hetedik edz6i posztért
holtversenyben versenyez Ma-
ia kutya és a feleségem. Maia
gyakorlatilag minden este vagy
reggel egy sétdra, ésilyenkor 4l-
taldban egy kis futasra is kész-
tet. A nejem pedig pont, amikor |
letilnék, és kibontanék egy fra-
nya sort (ami a fent emlitett po-
cak oka), akkor taldlja ki, hogy
mit kell még felfurni, felasni, ki-
festeni, behozni, kivinni.

Igy 4llandé6 mozgésban va-
gyok és a nagycsaladnak ko-
szonhetden remélem, még

maradok is.
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Tisztelt Polgdrtdrsak, Bardtaim, Kerecsendapdtiak!

de lehetdséget ad, hogy a tisztelt sziilék eldrasszdk a kszésségi

oldalakat dnnepls ruhds, hdtitiskds kisdidk fotékkal. Idészerd
is végre lecserélni az irritdlé nyaralés profilképeket, amiken jol

Amikor az egész sziinetben stkor ébreds gyermeket nem lehet

ldtszik a szokdsos kudarc, hogy megint nem sikerilt felkészilni a

/-kor felkelteni, hidba lstysgtetjik orra elétt a meleg kakaét a

bikiniszezonra.

kedvenc bégréjében, jol tudjuk: itt van az sz, itt van djra. Es mint

Persze az 6sz nem csak az iskolakezdés miatt fontos.

minden évszaknak, az 8sznek is megvannak a maga feladatai

Megsokasodnak a tennivalék a féldeken és a hdztdji

telepiilésink életében. Ezekre hivndm fel most a figyelmet.

gazdasdgokban is. Szokdssd vdlt a kordbbi években, hogy

fiiggetlenil a valés iddjdrdstél, egyszerre osztottunk a

Elssként utasitandm a tanulé vezetsket, hogy a nydri

mez8gazdasdgi vdllalkozéinknak kdrmentesitést szdrazsdg és

pangds utdn induljanak az utakra forgalmi dugékat okozni.

esdzések miatt. Idén fagykdrtimogatdst fizetink, akkor is, ha

Kivdlteépp reggel nyolc kéril az iskola és az évoda zéndjdban.

kdnikuldt hoz a szeptember. Jelszavunk: indidn nydr helyett

Vdrosiasoddsunk legfontosabb lépése a stresszhelyzet

megteremtése idegeskedéssel, duddldssal, forgalomlassitdssal.

eszkimé tél.

Az 8sz a karbantartdsok ideje is a kiskertekben. Ilyenkor

Mindaddig, mig kedélyesen beszélgets, rdérés autésaink, vagy ne

adj' Isten kerékpdrosaink kézlekednek reggelente - menthetetleniil
falu maradunk.

vasdrnap hajnalban felvdltja a megszokott fiinyiré berregést a

flex visitdsa. Kérjik a polgdrtirsakat, haszndljdk ki a hétvégéket

Tovdbbi reggeli intézkedés, hogy a nyugdijasok buszozzanak

a kisebb-nagyobb javitisra, mert télen mdr a hélapdtokkal kell

reggelente iskolaidében. Ezt a kis dldozatot elvdrjuk idds

zq.jonga.nt reggelen‘l’e.

Mivel évek 6ta dtdlltunk a tablettds bortermelésre,

polgdrtdrsainktél a témegérzet érdekében. Ahogy beksszént az

3

elsé influenzajdrvdany, mehetnek vissza az SZTK rendels vdrs;

.

dba

v

uldégélni, hogy ott fokozzdk a virakozdsi idét.
Egyenls esélyek programunknak megfelelsen utasitottuk az

indokoltnak taldltuk a szireti mulatsdgot a borus oktéberrsl

eldre hozni. Szivet melengets ldtvdny, ahogy népviseletbe sltszik

iskoldt, hogy vdltoztassa meg a juniusban ismertetett tanksnyv és

fluzetcsomagok 6sszetételét, igy most ismét jarhatjdk a boltokat

azok a gondos szilék is, akik mdr két hénapja megvették a

falunk apraja-nagyja, a londoni mosogatéktsl az amsterdami

babysitterekig. A hagyomdnyérzé esemény fényének emeléséhez
kérjik, jelentkezzenck olyan 6si magyar mesterséqgek képviselsi
mint a gyroskészits, fidget spinner drus vagy az instagram

tanévkezdéshez sziikséges tanszereket.
Orémhir a nebulék szileinek, hogy dr. Szomoldnyi Kornél, a

fotéfulke-kidllité mivész.

Készénsm a figyelmet, kivainom mindenkinek, hogy sikeriiljén

2120-as szamu II. Szent Istvdn Altaldnos iskola igazgatéja idén

dtterelni a lehullott leveleket a szomszéd kertjébe a lombfuvéval.

Guinness-rekordkisérletet hajt végre: 8 és fél érds tanévnyits

beszéddel készil. Ez nem csak falunk vildghirnevét teremti meg,

f
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ﬁKérdezze meg kezel§orvosat!

Tompa Diana

A hepatitis veszélyei

kronikus hepatitis B és C virusfertézések

gyakorlatilag tUnetmentesek, igy célzott
sz(révizsgalatok hidnyaban, akdr évtizedekig is
lappanghatnak. A virusok veszélyeirél és a meg-
elézés fontossagarol beszélgettink dr. Makara
Mihdly belgydgyasz szakorvossal, aki egyben a
Majbetegekért Alapitvany kuratora is.

AT

S

Mivel foglalkozik els6sorban az
alapitvany?

F6képp tajékoztatassal, mely-
lyel szeretnénk felhivni a fi-
gyelmet arra, hogy a hepatitis
virusok terjedési utjai, un. ri-
zikoéfaktorai ismertek, és ezek
felderitésével lehet felmérni azt,
hogy valaki kordbban elkap-
hatta-e a majgyulladast oko-
z6 virus valamely formajat. Ez
azért kiemelten fontos, mert a
krénikus hepatitis teljesen tii-
netmentes, csak jellegtelen fara-
dékonysag kiséri, semmi egyéb
panasszal nem jar. A kor jel-
lemz&en 20-50 évig lappang, ez
id6 alatt vizsgalat nélkiil a beteg
észre sem veszi, ezért a betegsé-
get sok esetben mar csak vég-
stadiumban fedezik fel. Példaul
egy Otven éves ember konnyen
gondolhatja azt, hogy a kora
miatt csokken a teljesitéképes-
sége, de a gyogyulast kovetGen
ez feltin6en megvaltozik. Ha
kezeletleniil telnek el ezek az

évek, akkor megjelenhetnek a
sulyos szovodmények, mint a
majzsugor, a hasvizkor, a vér-
hanyas vagy a majrak is.

A Médiaunio 2017-es kampanya
a szlirések fontossagara hivja
fel a figyelmet. Milyen gyakran
ajanlott részt venni hepatitis-
szlirésen?

Val6jaban egyszer. Aki az
utdbbi tiz évben volt vérada-
son és nem értesitették, vagy
végeztek nala célzott hepatitis
B és hepatitis C vizsgalatokat,
az valészintileg nem fertd-
z6tt. Kivéve, ha az azt kovetd
id6ben volt olyan esemény az
életében, ami miatt a magas ri-
zikéfaktoru csoportba kertiilt, és
megfertézédhetett.

Hanyféle tipusa van a hepatitis
fert6zésnek, és mia jellemzo
rajuk?

A heveny majgyulladas (he-
patitis A) egy klasszikus

fert6z6 betegség, amely a lap-
pangasi id6 végén, a betegség
elején a széklettel tiriil ki a szer-
vezetbdl, majd utana szajon at
keriil be, ha nem megfeleléek a
higiénias kériilmények. A virus
atkertilhet gytimolcsokre vagy
nyers kagyléba. A méjgyulla-
dds sargasaggal és lazzal jaro
heveny betegség, és néhany hé-
ten beliill magatol meggyogyul.
Nincsen krénikus forméja.

A hepatitis B vérrel vagy
szexudlis uton terjed, felnétt-
korban gyakori a heveny for-
maja, azonban a fertézések kb.
10 szdzaléka tiinetmentes, kro-
nikus betegséggé alakul. Ami-
kor sziiléskor anyardl magzatra
keriil at a virus, akkor 90 sza-
zalékban kronikus hepatitis
alakul ki, mely specifikus vizs-
galatok hianydban hosszu év-
tizedeken 4t, akar a felndtt kor
kozepéig lassan ragja és teszi
tonkre a majat. A majnak hatal-
mas tartalékai vannak, de id6vel

kezelés hidnyaban ezek a tartalé-
kok elfogynak, és mar nem tudja
ellatni megfeleléen az életmiiko-
déshez szitkséges funkciokat.

A hepatitis C vérkontak-
tus utjan terjed (szexudlisan
nem jellemz6, csak ha sériilé-
sek keletkeznek). Ezért f6képp
az egészségligyi dolgozokat, az
intravénds kabitoszer-fogyasz-
tokat és a nem megfelel$ hi-
giénids koriilmények kozott
tetovalast készittetSket veszé-
lyezteti, illetve 1993 el6tt bar-
ki megkaphatta, aki vért vagy
vérkészitményt kapott, illetve
szervatiiltetésen esett at. A he-
patitis C-nek gyakorlatilag ki-
zarolag kronikus formaja van,
mindenféle panasz nélkiil je-
lentkezik, és rendkiviil hosszu
a lappangasi ideje. Hazankban
a majrakos megbetegedések ki-
alakuldsanak egyharmadaért ez
a virus a felel8s.

A hepatitis D kizarélag a
hepatitis B-vel egyiitt fert6z.

A hepatitis E féleg a Ta-
vol-Keleten terjed, Magyar-
orszagon viszonylag ritka.
Nagyon hasonlit a heveny maj-
gyulladashoz, és foképp a va-
randésokra nézve veszélyes.

Hogyan lehet megel6zni?
Kétféle modon: a terjedés
megakadalyozdsaval vagy vé-
déoltassal. Miutan a kiilonbo-
26 virusok més-mas mddon

terjednek, igy azok megaka-
dalyozasa is eltéré. A hepatitis
A és E esetén a megfelel6 élel-
miszerbiztonsag a legfonto-
sabb, mig a B-nél a szexualis
kontaktus esetén a megfeleld
védekezés (gumidvszer). A he-
patitis C elkeriilése érdekében
kabitészer-fogyasztoknal fon-
tos a rendszeres tticsere, illet-
ve tetovalast csak ellenérzott
helyen ajanlott készittetni. Ma
mar az 0sszes egészségligyi be-
avatkozast az ANTSZ megfe-
lelden ellendrzi, az &sszes vért
vizsgaljak hepatitis C szem-
pontjabol s, igy a vératomlesz-
tés ma mar gyakorlatilag nem
rizikéfaktor.

A hepatitis A és B ellen meg-
felel6 véddoltasok vannak, vi-
szont a C virus ellen nincsen.
Magyarorszdgon 1999 Ota
minden 13-14 éves fiatalt beol-
tanak a B tipus ellen, igy a fia-
tal felnott generacié mar védve
van. A védéboltasoknak ellen-
javallata gyakorlatilag nincs,
igy mindenkinek ajanlott

— akar az A és B hepatitis el-
leni kombinalt védéoltast -

b Magazinunk djrahasznositott papirbol késziil ]

beadatni. Az E tipus ellen Ki-
ndban mdar van védooltas,
viszont mivel ez nem egy egy-
séges virus, igy az foképp csak
az ottani virus ellen véd, az Eu-
répaban honos hepatitis meg-
el6zésére csak mérsékelten
alkalmas, ezért hazankban nem
is elérhetd.

Milyen gyogymaédok léteznek?

A hepatitis A és E esetében
csak tiineti kezelés van, mert
nincs a virus ellen megfeleld
készitmény, de nem is sziiksé-
ges, ezek a fert6zések az esetek
donté tobbségében maguktol
gyoégyulnak. A B tipust injek-
ci6val és tablettaval, vagy azok
kombindcidjaval lehet gyod-
gyitani, viszont sajnos a DNS
virusnak az 6rokité anyaga
orokre a sejtek mélyén ma-
rad, de a kialakulé ellenanya-
gok kovetkeztében a betegség
(altalaban hosszu évek mulva)
megszlinik. A hepatitis C virus
ellen kivalo tablettak allnak
rendelkezésre, ezekkel majd-
nem szaz szazalékban gyogyit-
hato a betegség.

~




ﬁKérdezze meg gyogyszerészét!
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Napjainkban egyre tobb hir foglalkozik az

Dr. Bartus Gyorgy

a

elektronikus recept kotelezd

novemberi bevezetésével. Ezek néha kaotikusak, sokszor részinformaci- |
okat tartalmaznak, és olykor ellentmondasosak is. Ezért dr. Bartus Gyorgyot a
Magyar Gyogyszerészi Kamara alelnokét kértik meg arra, hogy avasson be
minket a téma rejtelmeibe. Mostani szamunkban inkabb altalanos informaci-
okat kindlunk olvasdinknak, mig oktdberben mar a gydgyszerek felirdsarol és
kivaltasanak konkrét médozatairdl tajékoztatunk.

Annak megismeréséhez, hogy
mit is jelent az Uj rendszer a
gyogyszert kivaltani szandé-
kozé betegek/vasarlok szem-
pontjabdl, elészor is néhany
alapveté altalanos ismeret
megszerzése sziikséges, ezt ki-
naljuk e havi szamunkban az
elektronikus vénnyel (e-recept)
kapcsolatban.

Az e-recept az Elektroni-
kus Egészségiigyi Szolgalta-
tasi Tér (EESZT) részeként
keriil bevezetésre. Ez az adat-
bazis a magyar egészségiigyi
ellité rendszerben tortént
minden gyogykezelés, vizs-
galat, lelet, gyogyszerrendelés

és -kivéltas adatait tartalmaz-
za, az események idépontjat is
beleértve, betegenkénti bon-
tasban. Példdul pontosan visz-
szakereshetévé valik, hogy egy
adott személy melyik év melyik
napjan, melyik patikaban, mi-
lyen és mennyi gyogyszert val-
tott ki, valamint hogy ki irta fel
azokat, tovabbd, hogy azt és
annyit adtak-e ki, amennyit az
orvos rendelt. Ehhez hasonlo-
an kovetheték lesznek az egyes
korhazi kezelések adatai, az el-
végzett vizsgalatok, beavatko-
zasok, kezelések és mindezek
eredményei, valamint a leletek
és a diagnozisok is.

A rendszer leegyszerusitve
nem mas, mint egy ,felh6ala-
pu” és ,intelligens” adattaro-
16. Szamitastechnikdban nem
otthonos olvaséimnak ugy
mondandm, hogy az internet
kozvetitésével az egészségiigyi
adatokat egy nagy szamitogé-
pen taroljak, ahonnan azok
sziikség szerint barmikor le-
kérhetéek. A rendszer attdl ,,in-
telligens”, hogy az eltarolando
adatok valdsagossagat ellendr-
zi. Azaz nem keriilhetnek az
adatbdzisba nem létezé bete-
gek adatai, nem létez6 vizsga-
lati eredmények, vagy példaul
egy februdr 30-ai datum.

|

Biztositott a személyes és a hoz-
zéjuk kapcsolddo egészségligyi
adatok védelme is. Az egészség-
tgyi adatok személy szerinti
megismerhetdsége természe-
tesen nem jelentheti, és nem is
jelenti azt, hogy az egyes bete-
gek adataiba barki, bar-
milyen részletességgel,
barmikor  beletekint-
het. Az adatokhoz tor-
ténd hozzaférésre csak
a kezelést végzdknek,
csak a kezeléshez fel-
tétlenill sziikséges mér-
tékben, csak annak
alkalmaval, valamint
csak a beteg beleegye-
zésével ad lehetSséget
a rendszer. Attdl tehat nem
kell félni, hogy egy ,,unatkozd
egészségligyi”  kivancsiagbol
megnézheti  szomszédasszo-
nyanak adatait. Hasonl6 sza-
balyozas vonatkozik az adatok
rogzitésére is, ami annyit jelent,
hogy csak a megfelel$ végzett-
ségli személy és csak az altala
elvégzett kezelés adatait rogzit-
heti az adatbazisban.

Konnyen belathat, hogy
mind a betegek, mind a keze-
lést végz6 orvosok szamara
mekkora konnyebbséget jelent,
ha példaul a kérhazi orvos egy
gombnyomassal  megismer-
heti paciense kortorténetét,
megtakaritva ezzel jonéhany
diagnosztikai vizsgalatot.

Példaul egy vészhelyzetben a
traumatolégus megismerheti
a beteg vércsoportjat, meglé-
v6 betegségeit, az altala szedett
gyogyszereket, és igy a kezelést
gyorsabban és pontosabban
tudja megkezdeni.

Nem mellesleg az egészség-
tgyi koltségvetés szamara is
fontos adatokat szolgaltat az
EESZT, hiszen a teljes lakossag
egészségligyi adatainak orsza-
gos megoszldsa ismeretében a
gyogykezelésre és gyogysze-
relésre forditandd Osszegek is
jobban tervezhetévé vélnak.
Kimutathatéva valik, hogy
mely teriileteken - akar foldraj-
zilag, akdr elltasi igény szerin-
ti bontdsban — alultervezett az
allami finanszirozas, illetve hol
vannak felesleges kapacitasok.
Az e-recept a megszokott or-
vosi vény egy Uj fajtaja. Ez a re-
cept nem kinyomtatva, hanem
digitalisan hordozza ugyan-
azokat az adatokat, mint a

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil E

*)Mit érdemes tudni az elektronikus receptrol? ==

megszokott papiralapi vény.
Az e-recept rendszer kialakita-
sa ugy tortént meg, hogy az a
papiralapt vény 6sszes funkcio-
janak (pl. kiemelt jogcimd, vagy
kozgyogyellatasra torténd ren-
delés, helyettesithetéség stb.)
megfeleljen. A bevezetés
nem jelenti azt, hogy a pa-
piralapt receptek novem-
bert6l megsziinnének. A
gyogyszer felirdsanak ez
a modja az orvos altal el-
s6dlegesen valasztando
modszert jelenti majd.
Tovabbra is megmarad a
megszokott recept is, hi-
szen a beteg otthonaban
torténd rendelés esetén,
vagy amennyiben az EESZT
barmilyen okbdl nem elérhetd
(példaul a mikodtets szolgalta-
t6 lizemzavara, vagy az orvosi
rendeld, illetve a gyogyszertar
internetkapcsolatanak  hiba-
ja miatt), nem lehet akadalya a
betegek vénykoteles gyogyszer-
hez jutasanak.

A j6vé honapban az e-recept
haszndlatdval, kivdltdsdval
kapcsolatos gyakorlati ismere-
teket osztjuk meg olvaséinkkal.

eeszt

elektronikus
egészséqgiigyi
szolgaltatasitér
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Ugy tudom, tjra kispapa. Hogy
van a legifjabb Madar-fiéka?

Szerencsére jol. Volt egy kis
ijedtség a sziiletése utan, de
mar minden rendben, épp nya-
ralnak az édesanyjukkal. Ram
is rdm férne egy kis pihenés,
rengeteget dolgozom az 6kolvi-
v0 szovetségben, és van még két
masik gyerekem, széval jol jon-
ne némi leeresztés.

Szokott bunyéznia
gyerekekkel?

A nagyfiammal, a tizéves Vik-
torral tehetném, de 6t egyalta-
lan nem érdekli a boksz. Focizik
inkabb. Még azt sem mondha-
tom, hogy az én meccseimet néz-
né vissza, vagy engem nyuzna,
hogy meséljek. Néha leviszem
magammal edzésre, és akkor lat-
ja, mi zajlik ott. Ennek megfele-
16en nem igazan kivankozik oda,
azt mondja, ez nem az 6 sport-
aga, neki ez durva. Lehet, hogy
valtozik majd, de nem eréltetem.

Az 6 koraban engem semmivel
nem lehetett volna visszatarta-
ni. Igaz, hogy birkdzni szerettem
volna, de a kérnyéken nem volt
birk6zé szakosztaly. A KSI-be
vittek a sziileim, szerették vol-
na, ha az eleven gyerekiik nem
ahintabol kiugralva, vagy a ma-
szokan veszélyes mutatvanyokat
produkalva toltené szabadidejét.
Ott viszont 6kolvivo szakosztaly
volt, igy megcéloztam azt.

Karancsi lldiko

Padlordl felallni csak szivvel lehet

,Nem voltam bator. Féltem, és a félelmemet kiizdot-
tem le meccsrél meccsre. Bar szerintem mindenki-
ben van aggodalom, és nemcsak a szoritéban. Aki
azt mondja, félelem nélkul él, az bolond, vagy hazu-
dik." — vélekedik Madar, a tobbszords profi vilag- és
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Nem aggédott Onért az
édesanyja edzéseken, vagy a
versenyeit nézve?

O, dehogynem! Nagyon ag-
godott, de latta, milyen szen-
vedéllyel csindlom. Ha 6
meggatolja, vagy fékezi a len-
diiletet, akkor most sehol sem
lennék. Nekem a boksz adott
mindent; lehetGséget, karri-
ert, szakmat. S6t, még most is
ugy latom, hogy ez egyfajta ki-
emelkedési lehetGség, szoval
biztatndm az elevenebb, kicsit
balhésabb sracok vagy lanyok
sziileit, hogy hozzak bunydzni
a gyereket.

Eurépa-bajnok okolvivé. Erdei Zsolttal beszélgettlink.

Mivel biztassuk a sziil6ket,
akik azt latjak, hogy komoly
sériilések is el6fordulnak akar
fiatal bokszol6k kérében?

Van olyan sport, ahol nincs
sériilés? Veszélyesebbnek téinik
az 0kolvivas, mert kap az ember
néhany iitést a fejére, esetleg fel-
reped a szemoldoke, vagy elto-
rik a keze, aztan meggyogyul.
Mit széljanak a tornaszok? A
sport elvezeti a felesleges ener-
giat, megreguldzza a hevesebb
vérmérsékletiieket, az iskola-
ban is kdnnyebb lesz veliik.

Azok a bokszoldk, akik nem
a legjobb anyagi, vagy csaladi

korilmények kozil érkeznek,
és csak sajat kitartasuknak ko-
szonhetik az eredményt, gyak-
ran elérébb végeznek, mint a
kivattazott hattérben €16 tdrsa-
ik. Vilagviszonylatban is a leg-
nagyobbakka a mélyrdl érkez6,
magukat megmutatni vagyo,
nagy elszantsaggal felvértezett
bunyésok valtak.

Korabban volt egy
népszeriibb idoszak, amikor
gyakran kozvetitett a tévé
bokszmeccseket, Kokéét, majd
az Onétis. Mintha ez kissé
alabbhagyott volna mostanra.
Sajnos igen. Nem a népszer-
sége lett kisebb, hanem elfogy-
tak a nevek, akikkel el lehetett
adni egy galat. A ’90-es évek vé-
gét6l beszélhetiink a tévés koz-
vetitések komoly felfutasarol.
Kok profilett, utana jottem én,
szem el6tt voltunk. Sajnos nem
nagyon érkezett utdnpotlds,
nemzetkozileg elismert 6kolvi-
vonk is csak egy-egy volt elvét-
ve, de nem éllt mogodtte olyan
tévés tarsasag, mint anno na-
lunk a német televizio.
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Erdei Zsolt, Madar olimpiai
bronzérmes, vilag- és Eu-
ropa-bajnok, valamint profi
vilagbajnok okolvive. A Ma-
gyar Okolvivo Szakszovet-
ség elnoke.

Tudok persze nevet emlite-
ni, példaul Benjit (Bacskai Ba-
lazs), 6 nemrég kezdte a profi
palyafutast. Szurkoljunk neki
nagyon, ugyanugy, mint a tob-
bi magyarnak, aki prébalkozik
ezen az uton. Benji kiilon ked-
vencem, hiszen tanitvanyom is
volt, az utdbbi két évben én fog-
lalkoztam vele. Aztan 6 profi-
nak allt, én meg elnok lettem.

Kivankozik vissza a szoritéba?
Néha igen. Tervezem is, de
csak iitogetni vagyom. A tét-
meccsek mar a multé, driilete-
sen sok munka van mogotte.

Hogy gondol vissza azokra
amérkozésekre, amikor
raszamoltak Onre? Emlékezetes
a brazil Santos-szal vivott harc,
melyben tgy nyert, hogy a
negyedik menetben szamolni
kellett.

0, sokszor eléfordult, hogy rém
szamoltak, nemcsak Santosnal.
Pont nala egyébként nem voltam
megiitve, szerencsétlen csuszas
volt, meginogtam és a birénak

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil i

kotelezben szamolnia kellett.

Ekkor nem volt nehéz vissza-
jonnoém. De emlékszem olyan
szitura, amikor piszok kemény
kiizdelem aran 4lltam talpra.

Akkor mi segitett? Lehet
tanitani a padlorol felallast?

Nem. Padlérdl feléllni csak
szivvel lehet. Nem tanithatd.
Sok edzéssel, sokféle technikai
tudassal megerésodve szabad
csak ringbe szallni. De ez mind
kevés, ha az ember f6ldre kertiil,
és ott marad.

Mindig ugy gondoltam, hogy
ha kell, akkor halottan hazza-
nak ki a szoritobdl, ha kell, az
utols6 erédmig kiizdok, akkor is,
ha nincs esélyem, akkor is, ha
az utolsé szalmaszal az egyetlen
kapaszkodom a tengerben. Ez a
fajta elszantsag nem tanithato,
zsigerbdl kell jonnie.

Nagy kiizd6 voltam, igy szii-
lettem. Pedig nem voltam bator.
Féltem és a félelmemet kiizdot-
tem le meccsrél meccsre.

Lehet, hogy mégis ez a bator-
sdg. Nem tudom.
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kiilonbozd kozmetikumok beszerzése

manapsag nagyrészt drogéridkbodl vagy
nagyobb aruhdzakbdl torténik, mivel az el-
s6dleges szempont a gyors és egyszer(i vasar-
las. Szerencsés esetben, ha nem rendelkeziink
semmilyen bérproblémaval, valészintleg ugy
gondoljuk, nem szorulunk rd az 6sszetevék ko-
molyabb tanulmanyozdasara, vagy ha mégis be-
leolvasunk, akkor sem tudjuk pontosan, hogy
melyiknek milyen hatasa van.

&
%Vrél évre népszeriibbek viszont azok
a kisboltok, vagy netes feliiletek, ahol
nagybetiikkel hirdetik a sok szazalékos ter-
mészetességet, hiszen egyre tobben probalnak
a fogyasztoi tarsadalom tudatosabb tagjaiva
valni.

%z, hogy a bolti tusfiirdék, testapoldk,
szappanok mérgek, épp olyan tulzas,
minthogy hazilag eléallitott tarsaik minden
problémat varazsiitésre megsziintetnek. Van-
nak azonban tények, amelyek egyértelmtien a
természetesség malmara hajtjak a vizet.
mesterségesen eléallitott tisztdlkodosze-
rek tobbsége tartalmaz SLS-t (natrium-la-
uril-szulfat), vagy ennek valamilyen helyettesité
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formajat (fontos megjegyezni, hogy ezek az anya-
gok sem térnek el 1ényegesen az eredetit6l, tehat
kedvez6tlen hatédsaik is szinte ugyanolyanok).
Ez egy nagyon hatékony zsirold6 vegyiilet, ami
mosasra, nedvesitésre és habképzésre is alkal-
mas. Szamos kutatas bizonyitja, hogy nem rék-
keltd, de bérirritalé hatast. Az érzékeny bord,
vagy ekcémds emberek tiineteit sulyosbitja, va-
lamint lassitja a sebgyodgyuldsi folyamatokat.
Semmiképpen sem elény6s, ha nap mint nap
érintkeziink vele, pedig tisztalkoddszereinken
kivill tisztitoszereink is ugyanezt az anyagot
tartalmazzak.

indez ijjesztéen hangzik, ezért a vegyipar

megtalalta a mddjat, hogy termékeit oly-
kor ,,borbarat” jelzével illethesse. Az etoxila-
las folyamata példaul olcsén és gyorsan teszi
az alapanyagokat lagyabba, igy lesz az SLS-bél
(hogy csak egy lehetéséget emlitsiink) SLES,
ami ugyan mar egy bérkimélébb vegyiilet,
de az eljaras soran keletkezett melléktermék
(amit nem kotelezd feltiintetni a cimkén), az
1,4-dioxan, viszont bizonyitottan veszélyes és
rakkelt6 hatasu. Ezeknek a termékeknek az
egyik legnagyobb hatrdnya tehat az, hogy dsz-
szetev6ik kozott a bériink alapvetd funkcidit
karosit6 anyagokkal taldlkozhatunk.
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%természetes kozmetikumok beszerzésére
jo alternativa az ezekre specializalédott
markak és lel6helyek felkutatdsa. Ahhoz, hogy
valami megkapja a natur vagy bio jelzét, szd-
mos kritériumnak kell megfelelnie, ugyhogy
aggodalomra itt mar semmi ok. Van persze
még egy lehet6ség, ha idénk engedi, magunk
is elkészithetjiik ezeket. Meglepden kevés alap-
anyag felhasznaldsaval lehet sajat tusfiirdénk,
testdpolonk, ajakbalzsamunk, s6t akar fogkré-
miink is, ami raadasul a megszokott kiadas to-
redékébe kerill. Az osszedllitas folyamata meg
lehet akdr egy csaladi program, a végén pedig
mindenki biiszkén haszndlja majd azt, amit a
két kezével készitett.

hazi testapold egyik lehetséges recept-

jéhez példaul nem kell mas, mint ka-
kadvaj, kdékuszolaj és extra szliz olivaolaj.
Osszemelegitjiik az elsd két hozzdvalbt, amikor
folyékonnya valik, hozzaadjuk a harmadikat,
hutébe tessziik, majd par 6ra mulva habverével
felhabositjuk, és mar kész is a karos anyagoktol
és hatasoktol mentes, 100 %-ban sajat, valoban
bérbarat kozmetikum.

%indezek ellenére persze a mesterségesen
el6allitott tisztalkododszerek alkalma-
zasa sem életveszélyes. Mindossze arrdl van
sz0, hogy léteznek természetesebb lehetdsé-
gek is, amik jobb hatdssal vannak a testiink-
re. Egy hasonlattal élve, szamos élelmiszerben
is talalhatok szamunkra kedvezétlen hatasu
OsszetevOk, ezért igyeksziink ezeket magunk

elkésziteni, vagy lehet8ség szerint azt meg-
venni, ami altalunk megbizhatébbnak tartott
helyrél keriil a polcokra/standokra, néha mégis
egyszeriibb megvenni a megszokottat. A lényeg,
hogy legyen benniink torekvés a tudatossagra,
nyitottsag az Gjra, és tartsunk egy egészséges
egyensulyt, ami még nem igényel befektethe-
tetlen mennyiségl energiat, mégis elmondhat-
juk, hogy prébalunk tenni valamit magunkért,
csaladunkért az egészség jegyében.
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o Hol kezdte az 6kélvivast Erdei Zsolt? [ Karikdzza be ";j._..'.';'d : ——

a helyes
a) az OSC-ben vélasz

. /j b) a KSl-ben betdjelét!
' i Ha On 2017. szeptember 1. és 30. kozott ¢) aBVSC-ben
/ ) ‘/ = // atiloldalon talalhat6 Szimpatika kviziinket €) Houyan aysayithats a Hepatitis A ds B? Név*:
. | — —— kitolti és postai uton vagy a szimpatika.hu/jatek a) lébsjtkaraval |
oldal segitségével a valaszokat bekiildi nekiink, b) miitéttel w
sorsolason vesz részt. ¢) injekcidval és tablettaval Cim*:

Minek a roviditése az EESZT??
Jatékunkkal megnyerheti az alabbi a) Elektronikus Egészségugyi Szolgaltatasi Tér

nyeremények egyikét: b) Egye's(JIt Emil:étusok Szévietség,:]é'nefk Tarifaja Telefon®
c) Erdei Etnografusok Szolgaltatasi Tara
Hol volt Ford6s Zé édesapjanak étterme? E-mail:
« 2 db kétfés wellnesshétvége a méri a) Székesfehérvaron
Hétkuti Wellness Hotel és Lovasparkban b) a Fehérvari Gton

c) a Fehérlo utcaban

Milyen rekordkisérlettel készul az igazgato?

\/‘fﬁ (-/4,5/‘ +2 db Lendiilet Szirdévizsgalat a VitaHelp a) 8 és fél 6ras tanévnyito-beszéddel
‘ Eginyrts 1% Egészségkozpontban b) 300 m2-es zsirkrétarajzzal

c) 8 6ras helybenszokdeléssel |

Szeptemberi jatékunk sorsoldsan azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb

négy Szimpatika kvizkérdésre jél valaszolnak, a *-gal megjel6lt mezéket nyomtatott + Csokonyi Ferenc, Budapest * Hornyak Palné, Mohora
nagybet(ivel, olvashatéan kitéltik, és a kivagott szelvényt 2017. szeptember 30-ig Liget Gydgyszertar, Budapest PatikaPlus Gyogyszertar Balssagyarmat
postai tton visszakiildik szerkesztéségiinkbe (Szimpatika szerkeszt6ség: 1116 Budapest, ~ *Kassai Arpadné, Budapest  Vitek Pal, Sagujfalu
Sztregova u. 1) vagy a www.szimpatika.hu/jjatek oldalon valaszolnak a kérdésekre. Gléria Gyogyszertar, Budapest PatikaPlus Gydgyszertar Salgétarjan
A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashato. Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz616 Nyereményiik: egy-egy Lenduilet Sziirgvizsgalat |
o e ) wellnesshétvége a moéri Hétkuti Wellness Hotel a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval. ’
A nyilvénos sorsolas idépontja: el e A
2017. oktober 10., déleldtt 10 ora, helyszine a Szimpatika szerkesztoség N\
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.) I’Grat ulélunk, a nyer’t:e"se‘ket \
Augusztus havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései: | telefonon értesitjuk!

1.:a) 2.:b) 3.:c) 4.:b) 5.:b)

jc’ltékosaink figyelmét, hogy

Felhivjuk kedvesJOietO o elenlétében,
A jatékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén neveét és lak- ! a nyertesek sorsolqsa’kOZJTQ)"Z;rfecsbkkené
cimét (kizdrolag a telepiilés megjelélésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kozzétevs weboldalon | a nyeremények értéke q.C:ZJn m
nyilvdnossdgra hozzuk. sorrendben tori :

— - o ———————————— -
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