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4 e havi lapszamunkkal!
Nyerje meg a nyaralast a
Kanari-szigetekre, vagy
tovébbi nyereményeink

Kedves Olvasd!

Menthetetleniil itt az &sz, hulla-
nak a falevelek, meg a gyerekek
az iskolabol a fels6 léguti meg-
betegedéseknek koszonhetben.
Viszont a jo hir az, hogy a leg-

felsébb 1éguton kozlekedd, és az
oktdber 12-én érkez6, haz nagysagu aszteroida
nem hullik a fejiinkre, hanem elkeriili a Foldet.

Ez azértis tiszta szerencse mert, mar bar az em-

beriség szamos kival6 tomegpusztitd fegyvert

fejlesztett ki az évtizedek soran, de barmilyen
hihetetleniil is hangzik, és barmennyire is raca-
folt erre Hollywood, jelenleg nincs olyan eszko-
ziink, amellyel ezt a 30 méter atmérdjQi sziklat

eltérithetnénk palydjarél. Ami azért igy a XXI.

szazad els6 negyedében elég lehangolo6. De re-

ménykedjiink abban, hogy eljon egyszer az a kor,
amikor nem egymast fogjak nuklearis fegyve-

rekkel fenyegetni a népek, hanem példaul a vi-

laglirbdl érkezd aszteroidakat.

J6 egészséget, és kellemes olvasast kivan az egész
szerkesztéség nevében:

Kalmadr Andrds fészerkeszto
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Még ma is nagyon kevés
a néi bilivész, raadasul
amikor te kezdted a palyat,
a holgyeknek csak a ,csinos
asszisztens” szerep jutott.
Nem volt nehéz elfogadtatni
magad biivészként?

Valéban igy van, el6szor jarha-
tatlannak tiint ez az ut. Amikor
édesapam felfedezte bennem
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azt a bohdcot, aki a szinpadra
termett — mert bar szerényte-
lenség, de ez az én helyem - na-
gyon boldogtalan voltam. Maga
a miifaj idegen volt szimomra,
mert nem volt eléttem minta,
pedig az ember tizennégy-ti-
zendt évesen kapaszkodot ke-
res, valamilyen idealt, akihez
hasonlé szeretne lenni, vagy
legalabbis megihleti az illetd.

De amikor édesapad
felfedezte a tehetséged, nem
vetodott fel, hogy szinészné
vagy énekesnd legyél?

Alapvet6en arra késziltem.
Koraérett lany voltam, koran
érdeklédtem a komolyabb iro-
dalom irant, és nagyon érde-
kelt a vilag legszebb szerelmi
torténete, a Romeo és Julia.

Forrds: dfhu'/'séhw y Csaba

Amikor tizenkét évesen elol-
vastam, elhataroztam, hogy én
el fogom jatszani Shakespeare
Julidjat. De mivel nagyon ko-
ran elkezdtem utanozni édes-
apamat, aki biivészkedett, igy
mégsem lettem Julia.

Az érettség abban is
megmutatkozott, hogy mar
nagyon fiatalon rengeteg
nyelven beszéltél...

Igen, mivel édesanydm gra-
zi sziiletési, a nagy multd Ro-
senthal-csalad tagja, igy nekem
az anyanyelvem lényegében a
német. Azzal, hogy az ember
kétnyelvii csaladba sziiletik,
egyfajta készséget kap, hogy
nyitottabb legyen a tobbi nyelv
irant is. Nem csak egy nyelven
gondolkodsz, és ez hatatlanul
fejleszti a készségeket. Kony-
nyen jott az angol, és mivel
sokat turnéztam latin orsza-
gokban, hamar megtanultam
spanyolul, aztdn olaszul. Ké-
sObb &t évet toltottiink Izrael-
ben, ahol szintén megtanultam
azt az egzotikus nyelvet, pedig
az irasjelek és az egész kultura
teljesen mas. Széval hihetetle-
niil gazdagnak érzem magam
ilyen értelemben.

Edesapad kezdte
el megtanitani az els6
triikkoket?

Igen, 6 a sz6 nemes értelmében
amatdr volt, de megszéllottan
imadta a btivészkedést, és na-
pi szinten gyakorolta is. O volt

a blivészklub elnoke, és a ma-
gyar teniszvalogatott szovetségi
kapitdnya és edzGje is az Gtve-
nes-hatvanas-hetvenes évek-
ben. Ezt a két jatékot imadta: a
sportban megtaldlta azt az 6r6-
mot, ami a valodi eredmények
elérésében van, a btivészkedést
pedig mint a sz szoros értel-
mében vett jatékot szerette.

idénként halandzsdzva, de me-
részen, igy gyakran tolmdcsolt
is a tulélésért. Orkény Két félidé
a pokolban cimd irasa is az itt
megélt élményekrol szol. Hihe-
tetlen személyiség volt. T6le ta-
nultam az abszolut elfogadast,
és azt, hogy érdemes mindig
kilendiilni a megszokott meder-
bél, és létrehozni valami jobbat.

Sz6ls0seges helyzetekben csak
akkor tuasz feliilemelkeani, ha
valami mast tudsz, mint az atlag.

Ahhoz a generacidhoz tartozott,
aki végigcsinalta a masodik vi-
laghaborut. Egytitt volt mun-
kaszolgalatos Orkény Istvannal
Tambovban négy évig. Volt egy
hires jazzdobos is veliik, Beanter
Bubi. Harman egyiitt el6adaso-
kat kredltak, és bizonyos napo-
kon produkcidkat szolgaltattak
a tiszteknek, igy kivételezett
helyzetbe keriiltek. Széval volt
mit megélnie. Azt hiszem, sike-
rilt dtadnia nekem azt a tudést,
hogy a szornyd, szélsGséges
helyzetekben csak akkor tudsz
felilemelkedni, ha valami kii-
l6nlegeset, valami mast tudsz,
mint az atlag. Gyakran mesélte
a torténeteit, és mar gyerekko-
romban belém ivédott, hogy 6 a
biivésztudasanak koszonheti az
életét. Ez segitette abban, hogy a
lagerben nem kellett dolgoznia,
raaddsul a hatalmas élni tuda-
sabol és akarasabdl fakadodan
a német és francia nyelvtuda-
sabodl hat nyelvet generalt, bar
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Hogyan keriiltél a
szinpadra?

Edesapidm folyamatosan gya-
korolt, voltak mfisorai a bu-
vészklubban. Gyakran fellépett
Rodolfo, Feleki Kamill, Alfonzé
és Bilicsi Tivadar is a klub altal
rendezett esztrad-esteken. En
pedig benne voltam ezekben
tizenhdrom-tizennégy évesen,
mint apu asszisztense. Aztan
valahogy belefolytam ebbe az
egészbe, és tetszett, hogy ott
lehetek a szinpadon, de val-
tozatlanul a szinmtvészetire
akartam menni. Aztan tizenhat
évesen meghivast kaptam a Ki
mit tud?-ra - apukdm nevezett
be. Teljesen varatlan volt sza-
momra, hogy egy szakmai zstiri
elismeri a tuddsomat, és sike-
rem van. Ekkor kezdtem el jol
érezni magam ebben a mifaj-
ban, és gy gondolni, hogy jol
all nekem egy kicsit ,masnak”
lenni. Ennek a vetélkedének
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koészonhettem, hogy az Artis-
taképzében levizsgazhattam,
végzettségem szerint is blivész
lettem, és megkaptam azokat
a bizonyos engedélyeket, amik
szitkségesek voltak akkoriban
ahhoz, hogy valaki fellépjen.

Mi a helyzet most? Egy
kicsit visszavonultal?

Par éve mar nem vagyok any-
nyira aktiv, hogy rendszeresen
fellépjek, mert ez a szakma tel-
jes embert kivan. Amikor ak-
tiv blivész voltam, akkor csakis
arrdl szolt az életem. Ahhoz,
hogy mindig a topon legyek,
részt vegyek a fejlédésben, és
diiborégjenek a szerzédéseim,
teljesen erre kellett koncentral-
nom, és persze figyelnem a vilag
torténéseit. De amikor az em-
bernek csalddja lesz, megvalto-
zik az értékrendje. Egyébként
én mar a kezdetekkor tudtam,
hogy a biivészkedés egy id6-
szakos dolog lesz az életemben.
Sokszor elmondtam mar, hogy
ha egy né barmilyen mtfajban
szinpadra 1ép, az az elsddleges,
hogy hogy néz ki, és csak uta-
na jon, hogy mit csindl. Ezt nem
kell szégyellni, mert a ndiesség
hat, és ha valaki még profin is
csinalja a dolgat, akkor az egy
tokéletes produkci6. Hiszéves
koromban azt gondoltam, hogy
a negyven egy eszméletlen kor,
akkor mar élni sem lehet...
Tudtam, hogy a bivészkedést
csak bizonyos koromig fogom
csinalni. Valédi életet akar-
tam élni, gyereket akartam és

csaladot, nem akartam annyira
6nz6 lenni, hogy csak rélam és
a f6szereplésemrdl szoljon min-
den. Finom atmenettel ki is fa-
roltam ebbdl az egészb6l. A mai
napig hivnak fellépni, és ima-
dom, amikor olyan helyre in-
vitalnak, ahol ram kivancsiak.
Tehat nem csak blivészel6adast
rendelnek, hanem szeretnék
latni Ungar Anikét. Mert ak-
kor azt gondolom - legaldbbis
remélem -, hogy az én szemé-
lyiségem az, ami érdekli Gket,
mikozben azért egész este bii-
vészkediink. Az ilyen felkéré-
seket szivesen elvallalom. De
a napi szint(i blivészkedés tel-
jes embert kivan, és akkor nem
élhetném ezt az életet a fér-
jemmel és a gyerekekkel. Min-
denkinek vannak idészakai,
amikor megérzi, hogy valtozni
kell, vagy épp valamit abba kell
hagyni. En merek valtoztatni,
életkozosséget is tobbszor val-
tottam, mert nem szeretek min-
dendron kiergszakolni valamit.
J ¥ iy

Edesanydm mindig azt mond-
ta, amikor hisztiztem valami-
ért, hogy az életben vannak
dolgok, amik hozzank tartoz-
nak, és vannak, amikhez nincs
kéziink. Minden embernek van
egy tehetsége, készsége valami-
hez, amit konnyedén csinal. Ha
ilyen feladat jon az életben, azt
be fogod vonzani, és boldog le-
szel. De csak azért nem kell
kierészakolni magunkbol vala-
mit, mert a szomszéd lany is azt
csindlja. Erezd meg, hogy mi a
tied az életben, és akkor boldog
leszel. Ennek mentén nagyon
sok mindent el tudtam engedni,
és nyitott lenni olyasmire, ami
viszont valéban az enyém volt.
Persze vannak tévedések, ami-
kor az ember hitsaga egy kicsit
jobban dolgozik, de az esetek
tobbségében hallgatok a belsé
hangomra.

Apropo hiusag, te a
divatszakmaban is benne
voltal...

A divathoz valé érzékemet
édesanyamtol 6rokoltem, aki a
divatintézetben végzett Graz-
ban. Az inséges 6tvenes évek-
ben ruhakat varrt, amibdl elég
jol megéltiink, mert hihetet-
leniil kreativ volt. Nekem is
csodds ruhdkat készitett, és 1é-
nyegében a stilusomat és az iz-
lésemet 6 alapozta meg. Ugy
dontottem, hogy nem egy sima
gimndziumot végzek, hanem
egy ruhaipari technikumot
- igy lett a divattervezés is az
egyik 4ga az életemnek, amit

lényegében a mai napig is gya-
korlok. Tizenegy évig volt egy
sajat lzletem a belvarosban,
épp azért, mert fel akartam
épiteni egy hatorszagot, hogy
amikor majd negyven évesen
abbahagyom a buvészkedést,
legyen mivel foglalkoznom. De
a plazak megjelenésével a bel-
varosi boltokat elfelejtették, igy
amikor egyszer valaki besétalt,
és azt mondta, megvenné, nem
gondolkoztam sokat — ezt is
konnyen elengedtiik.

Tiis egy kiilonleges
csaladban éltek, hiszen
a parod, Tibor is hozott
a kapcsolatba négy fiut,
és neked is volt mar egy
fiad. Hogyan tudtatok
o6sszehangolni egy ekkora
csaladot?

Nem volt egyszert, de Tibor-
ral biztunk sajat magunkban
és egymasban is annyira, hogy
tudtuk, egytitt meg tudunk ol-
dani minden problémat. Per-
sze voltak surlédasok a kezdeti
id6szakban, de semmi olyan,
mély nyomot hagy6 konflik-
tus nem volt, amin ne tudtunk
volna mindannyian tallendiil-
ni. Tiborral éreztiik, hogy nem
egy futé kalandrol van sz6, és
amikor el6szor elvitt a hazuk-
ba, és meglattam a gyerekeket
a foldon jatszani, egyszertien
természetesnek éreztem a ko-
zeget. Hagytam, hogy gon-
dolkodas nélkil reagdljanak
a helyzetre a receptoraim, és
tudtam, hogy nem lesz semmi

AkKor tudsz nd maradni
esztetikailag es fejben is, ha nem
akarsz mas lenni, mint aki vagy.

baj. Az 6sztonodsségrél mindig
Armin, Tibor harmadik kisfia
jut eszembe, akit6l nyolcéves
koraban megkérdeztiik, hogy
mi az az 6szton? Azt valaszol-
ta, hogy az, amikor a tested
beszél hozzad. Es tényleg er-
r6l van sz6: amikor hallgatsz
a receptoraidra.

Amikor dsszejott ez a nagy
csalad, nyilvan enni is kellett
adni a novésben lévé fiaknak.
Szeretsz f6zni?

Ez tényleg nagy feladat volt,
mert kordbban legfeljebb négy
fére féztem. Raadasul min-
denki mast szeretett. De az-
tan megkedveltettem velitk
sok mindent, amit én szoktam
csindlni, és persze én is nagyon
kreativva valtam a konyhdban.
A mennyiségek megszokasa, a
bevédsarlas tematikdja hihetet-
len koordinaciét igényelt, de
én nagyon szerettem. Min-
den mas hazimunkat szive-
sen kiadok a kezembél, de az
éléskamra és az ételek az én
dolgom! Azt gondolom, hogy
ez egy olyan teriilet, ahol na-
gyon sokat tudsz adni magad-
bél. Ez egy nagyon Osszetett és
kreativ tevékenység, és a pilla-
natok mutivészete: harom orat
£6201, aztan negyed ora alatt el
is fogy az egész.
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Mit tanacsolnal a korodbeli
noknek?

Bevalt receptem nekem sincs,
de egy dolog biztos: akkor tudsz
nd maradni esztétikailag és fej-
ben is, ha nem akarsz maslenni,
mint aki vagy. Ha tudod, hogy
ki vagy, és nem akarsz folyton
masra hasonlitani, vagy 6nma-
gadat nagyon megvaltoztatni.
Azt gondolom, még egy ma-
sok altal kevésbé szépnek tar-
tott nének is vannak olyan testi
adottsagai, amire érdemes na-
gyobb hangsulyt fektetni. Ez
a gondolkodasmod tanulhatd.
Elsésorban 6nmagunkat kell
megtartanunk szellemi és testi
egészségben ahhoz, hogy a csa-
ladunkat segithessiik.

Utalom az olyan mondato-
kat, f6leg a nék szajabol, hogy
»Ugyan, az én koromban mar
hova...?” Nincs ilyen, mert
minden kornak vannak megél-
heté szépségei. Ez egy nagyon
komplex dolog, és én azt gon-
dolom, hogy méltdsaggal és jol
kell elfogadni a kor mulasat.
Nem gondolom, hogy fiatalnak
kell maradni, nem is szeretem
ezt a kifejezést, mert a fiatalsdg
egy iddszak az ember életében.
Nem tudunk 6tven-hatvan éve-
sen fiatalok lenni, de aktualisak
igen. Fontos, hogy bele tudjunk
simulni az adott kor ritmusaba;
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ha azzal 1épést tudunk tartani,
az tobbet ér, mint a fiatalsag
konzervalasa. Sokkal tobbet
tudok, mint fiatalkoromban, és
ezzel azért j6 élni, mert én mér
nem izgatom magam bizonyos
dolgokon, és mar mast latok
valamiben, mint huszévesen.
Amikor valaki a multba réve-
dezik, konnyen beleeshet abba
ahibaba - nagyon sok ilyen nét
latok -, hogy a legjobb idésza-
kéban, tehat a hdsz-huszonot

éves koraban hordott frizura-
jat, sminkjét, ruhdzatit a mai
napig, hatvanévesen is vise-
li. Na, ilyenkor tényleg 6reg. A
divat folyamatosan valtozik, és
nem csak az 6ltdzkodésre gon-
dolok, hanem az épitészetre, a
gasztronomidra. Ha részt tudsz
venni a fejlddésben, és nem
csak azt hajtogatod, hogy bez-
zeg a te idédben minden sok-
kal jobb volt, neked is konnyebb
lesz. Egyébként pedig mitél lett

volna jobb akkor? Valtozik a vi-
lag, most épp ez van soron. Fon-
tos a nyitottsag, és hogy részt
vegyél a vildg mikodésében.
En példéul sosem politizéltam,
de azt gondolom, vannak olyan
torténelmi id6szakok, amikor
tudnod kell, hogy miben élsz.
Ez 6hatatlan.

Annyira egyszerii és
automatikus lenne igy
gondolkozni, miért nem
ezt latjuk magunk koril a
vilagban?

Hat mert mindenki méshol tart
fejben, mas irant vagyunk elfo-
gaddak, mast tartunk értéknek.
Es ez persze fiigg az 6nbecsiilés-
t6l is. Talan a sikerélmény, ami
nekem is megadatott az élet-
ben, elkényeztetetté tesz. Mas-
részt az is sokat szamit, ha azt
csinalod, amihez van tehetsé-
ged, és amit szeretsz. Ha mega-
datik, hogy konnyedén végezd
a munkad, hogy ne kelljen ma-
gad megerdszakolni. Ha a mun-
kad a hivatasod is. Miiller Péter
mondta egyszer, hogy amikor a
sajat sorsodat éled, akkor har-
moniaban vagy 6nmagaddal és
a vilaggal. Ezt én is igy gondo-
lom, és igy is élem meg. Latom a
fiamon, Gaboron, aki mar hat-
éves koraban azt mondta, hogy
szinész akar lenni, hogy most a
helyén van. Egyike a legjobb fi-
atal szinészeknek, felterjesztet-
ték a Prima Primissima-dijra
is. Széval 6 is a sorsat éli, és ez
csodalatos.

Kalmdr Andrds

{
£

[

i

1 KULTURPART AJAN

Galadi jazz-szinhaz a Modern 7rt Orchestraval

Sok nevetés, humor, lehetetlen improvizacios helyzetek, virtuéz megolda-
sok és sok jo zene varja a csalddokat oktdber 29-én délel6tt 11-t6l. Hazénk
legnépszer(ibb jazz-zenekara, a Modern Art Orchestra, és az improvizacié
egyik legtapasztaltabb szinhdzi képvisel6je, Kalloy Molnar Péter kdzos sz6-
rakoztato, csaladi mlsort mutatnak be. Az Amerikdbdl jéttem nem titkol-
tan a jazz alapvetéseit kivanja bemutatni, és a szinhaz és humor erejével .
kozelebb hozni a mifajt a jové zenehallgatd kdzonségéhez. Emellett ter-

mészetesen még az sem kizart, hogy a gyerekeket elkisérd sziilék is jol szorakoznak majd! A kétfel-
vonasos eléadas elsé felében Kalloy Molnar Péter alkalomrol alkalomra, Ujabb és Gjabb szerepbe
bujik, amely a showbusiness egy-egy igazan jellemz6 karaktere lesz. Taldlkozhatunk majd vele
példaul mint hires producerrel, vagy hangszerszéllitval, de akar koreografus mivészként vagy
rendérként is feltlinik majd, hogy rancba szedje a zabolatlan jazz-zenészeket. Ekdzben mind a
nagyzenekarral, mind a k6zonséggel kdlcsonhatasban alakulnak majd a jatékos torténések.

(A V4 [ 7 V V{4
Tarlat Esterhazy Melinda életérol
A kismartoni Esterhazy-kastélyban izgalmas kidllitassal emlékeznek meg
Eszterhazy Pal, a Mindszenty-perben elitélt herceg feleségének életérél. A
nagyszerU asszony, Esterhazy Melinda idén lenne 97 éves.
Mar fiatalon fény deriilt arra, hogy tehetséges tancos, elsé szerzédését ti-
zennégy évesen irta ala az Operahézzal. Szélétancosként Delibes Sylvidjd- ‘ ‘
ban debitalt, majd eltancolt minden fontos szerepet. Késébb Ritmus és tdnc
cimmel kdnyve is megjelent, ebben a témaban a Zeneakadémian eléadast is tartott, melyet a ra-
di6 is kdzvetitett.
El6adasait folyamatosan latogatta Esterhazy Pél herceg is, akivel 1946-ban hazasodtak 6ssze. Fel-
hétlen boldogsaguk csak két évig tartott, Esterhdzy Palt 1948-ban varatlanul letartéztattak, majd
a Mindszenty-perben elitélték. Véglil az 1956-o0s forradalom alatt szabadult ki, majd feleségével
egybdl Ziurichbe menekiltek. Melinda 2003-ban latogatott el6szor tjra Magyarorszagra, amikor
az orosz allam visszaszolgaltatta az elhurcolt Esterhazy-kdnyvtar egy részét. Elkotelezettsége a
torténelmi helyszinek meg6rzése, a kulturalis 6rokség minél szélesebb nagykozonség szamara
valé bemutatasa irant példamutaté volt. A kilencvenes évek elején az akkoriban tjonnan létreho-
zott tarsasagi forma, a magénalapitvany alapitdsa mellett dontve 6rizte meg az Uj nemzedékek
szémdra az Esterhazy-csalad gazdasagi és kulturélis 6rokségét. 2014. augusztus 27-én hunyt el,
a kismartoni ferencesek templomaban taldlhaté csalddi kriptaban helyezték 6rok nyugalomra. A
kiallitds minden nap 9-tél 18 6rdig latogathaté a kismartoni Esterhazy-kastélyban.

==

bévebb informdcidt szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,

vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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&Uzenet a Foldrél

Novak Péter

De jo tartozni valahovad! Még ha a tomegekkel
torténd sztintelen 6sszemosds a legkonformistdbb
személyiségnek is nehezen viselhetd,

Gondolnam ¢n... Nem ugy a rekldmo-
zok: szerintiik ,,mi mind egyéniségek vagyunk”
(Monty Python Csoport: Brian Elete - a szerk.),
s6t, hol csapatjatékosként, hol egyéniben lehe-
tiink bajnokok, ekképpen élvezve ajanlott ter-
mékiik timogatasat. Egyazon szolgaltaté akar
mas-mas személyes névmassal szolithat meg
eltér6 feliiletein, azaz kozhirré tétet a tévében
mindenkinek, és intim jelel okostelefonom ké-
pernydjén csak most, csak nekem.

Ki(k) vagyok? Koltdi a kérdés, hiszen dont he-
lyettem a médiapiac, s mi tagadas, sokunk még
oril is e természetellenes kivalasztodasnak.
Gondoljunk bele, micsoda megkénnyebbiilés,
ha bele se kell gondolni! Abba viszont muszaj,
s mihamarabb, hogy miféle torzulasok soka-
sagat okozza ez a fejekben Ossztarsadalmilag.

T XX

Ott tartunk, hogy maér kevésbé hatnak
idegesitének az unos-untalan szajkézott per-
szondlis parancsok - légy 6nmagad, valaszd
az életet, nézz szembe a kihivdsokkal, etc. —,
mint a megszaporodott kdzosségi tizenetekben
elemzett méretes rokonlélek életérzés. Mi Nok,
Mi Férfiak, Mi Emberek, Mi Magyarok feliités-
sel gyakorlatilag barmilyen allitds rahuzhato
egy jol lathatéan korvonalazott csoportra, akik
tan varazsiitésre ismernek ekképpen egymasra,
Osszekacsintanak és borulnak nagy nyilvanos-
sag el6tt a lemend napkorong fénypdaszmaiba.
En mondom, sirni kell.

Kiilonosen, ha idény van! Kiemelt va-
daszszezon és maximalizaldsi engedély a
vasarlok egytittérzésére, mikor is menetrend-
szertien békiilnek ki csalddtagok, kertilnek el6

kisallatok, telik meg dertivel vidék és varos,
orias télapolabnyom koril jar kortancot kicsi,
nagy egyarant a harminc masodperces keres-
kedelmi id6korlatok kozott. Ismét sirni kell, de
most mar kinunkban, miként is szolgaltatod-
nak ki legbels6bb érzéseink egy olyan piacon,
hol mindenki ugyanolyannak latszik.

Kutya, gyerek nézettségnovels té-
nyezd, ahogy televizids berkekben mondani
szokds, de ennyi sablonos, egyforma érzelem
lattan még a legmeghatobb pillanat is kiveri a
biztositékot.

Olybé tinik, kifogyoban a hataskel-
tés eszkoztara, akdrhogy is. B6 szazesztendds
e témaspecifikus pszicholdgia, midén elészor
meriilt fel a befolyasolas lehetdsége a markacik-
kek kapcsan. Az empatia és a fantazia egyiittes
stimulalasa mar a kezdetektdl hatdsosnak bi-
zonyult, miszerint a minél nagyobb altalanos-
sagok és kozhelyek valtanak ki reakcidt - akdr
pont a véltozas, valtoztatas igényét —, mit végiil
kényszeres fogyasztassal elégitiink ki. No, eny-
nyit a fantazia szabadsagarol.

Egy blikkfangos cim, egykiilénleges
helyzet, latszélag 0ssze nem illé elemek parosi-
tasa, mind-mind ezt a célt szolgaljak tobb mint
egy évszazada, s kozismert, hogy a vért siker sem
maradt el, egészen mostandig. A helyzet ugyanis
érezhet6en megvaltozott, leginkabb a kozossé-
gi média megjelenésével, hol mindenki maga a
termék, s ugy reklamozza ezt, ahogy csak nem
szégyelli. Ledldozdban a hagyomanyos feliiletek
hagyomanyos iizeneteinek, utolsékat rigja a sok
kreativ agytroszt, s talan innen is eredeztethet
a megfigyelt érzelmi gatlastalansag.

Nota bene, bar ezek szerint az 6rdég
a készletekben van, tanulhatunk is valamit a
parttalan manipulaci6 aradasabol. Introspek-
ci6, azaz az 6nmegfigyelés descartes-i gondola-
tat, amit a reklampszicholdgia is Gjrahasznosit,
hogy segitségével beleképzelje magat a termék
leendé fogyasztéjanak személyébe. Ezek vol-
nank mi! Mi tébb, mi magunk is megtehet-
juk ezt 6nvédelem gyanant, miel6tt az emlitett
kényszeresség urra lenne rajtunk. Lattathat-
juk énképiinket, mit varunk el, s mit kom-
penzalunk a koltés és birtoklas cselekvéseivel?
Akarunk-e valaminek, valakinek a masolatai
lenni, vagy mind egyéniségek vagyunk? Remé-
lem igen, s lehetek j6 hazafi akkor is, ha nem
eszek porcukrot a szalonnahoz, ahogy azt egy
remek rekldamban hal}ofgam honfitdrsaimrol,

nemrégiben. ‘
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Polgar Teréz Eszter

A bunuldozés fizikaja

Figyelem, cikkuinkben olyan esetekrdl is sz esik, amelyek a nyugalom
megzavarasara alkalmasak!

A televizidban évek ota hoditanak, sokasod-

életkorrekordot.

nak a krimin beldl mdr kilon mdfajt alkotd
helyszinel6-sorozatok. Sikertk titka taldn az,
hogy a nézé nemcsak a népszerd blntgyi
torténetek izgalmdt kapja, de ugy érezheti, a
modern blnuldézés tudomdnyos kulissza-
titkaiba is betekintést nyer. A valdsdgos kri-
minalisztikai munkdrol, annak vivmdnyaird),
a helyszini szemlék gyakorlatardl Toth Péter

Ve

fizikussal, kriminalisztikai szakértével beszél-
getek, aki 2006-ban életmddijat kapott. Ezt
a kitlintetést dltaldban 70-80 év folcttiek
vehetik dt, & 52 esztenddsen alulrél dontott

A helyszinel6s sorozatok
foszerepldinek mennyi koziik
van a valésaghoz?

Az amerikai jog- és eljaras-
rendszer lényegesen eltér a mi-
énkt6l, de amit a filmekben
mutatnak, még ott is meredek.
Magyarorszagon meg vannak
osztva a helyszinelés feladatai.
Rendérok biztositjdk a hely-
szint, a helyszinel6 technikusok
pedig felmérik a terepet, be-
gyujtik a nyomokat. Krimina-
lisztikai szakértd is jelen lehet,

mint én, de minket mar nem
mindig és nem azonnal hiv-
nak: csak amikor a nyomozas
eljut addig, hogy szakkérdések-
re keressen valaszt. Az én szak-
tertiletemen néha csak évekkel
a blincselekmény utan szem-
léziink, de ha a helyszin nem
valtozik érdemben, akkor nem
gond, mert az elsé helyszine-
léskor késziilt leirast, fotdkat is
hasznéljuk. Gyakran nélkiiloz-
hetetlen a helyszini szemle, st
maga a helyszin is lehet biinjel.

Szoktak keverni a két kifejezést:
kriminolégia és kriminalisztika.
Melyik mit takar?

A kriminolégia tarsadalom-
tudomany: a bin6zés tarsadal-
mi vetiileteivel, a blin6zé és al-
dozat lélektandval foglalkozik.
A kriminalisztika természettu-
domanyos teriilet: kiilonbozd
tudomanyteriiletek mddszere-
ivel hatdrozzuk meg, hogy tor-
ténhetett a blineset. A rendér-
ség alkalmaz példaul vegyészt,
humanbiolégust, botanikust,

kozlekedési szakértét; a rovar-
szakért6 is fontos, aki egy te-
temrdl meg tudja éllapitani a
halaleset idejét, a kifejléd6 ro-
varok, larvak segitségével.

On pedig fizikus szakérto.

Igen; beldliink kevés van. A
fizika nagyon széles szakterii-
letet fog at, és sok aga van. En
tobbek kozott rengeteg koz-
lekedési  btincselekménnyel
foglalkoztam: gazolassal, cser-
benhagyassal. F6leg anyagma-
radvanyokat vizsgaltam, illetve
a baleseti mechanizmust fizi-
kai szempontbdl. Sokszor mér
az kérdés, ki vezette az au-
tot egy balesetnél. Az érintet-
tek gyakran hazudjék, hogy
az, aki meghalt. En azt tudom
meghatarozni, ki merre repiilt,
hova {itk6zott, mijét hol verte
be - ezek alapjan megmond-
haté, ki hol lt. Ahogy az is,
hogy a biztonsagi 6v be volt-e
kotve. Nyoma marad a testen,
masrészt iitkozés utan valto-
zik a szakitoszilardsaga. (Bal-
eset utan ki is kell cserélni az
ovet, mert legkdzelebb mar
nem fog hatékonyan.) A sérii-
lésekbél gyakorlott orvosszak-
értékkel egyiitt sok mindenre
tudtunk kovetkeztetni, példaul
az anyosiilésen a térd mindig
alaposan sériil. Nagy jelent6-
ségtli, hogy az autordl anyagda-
rabok maradnak a ruhan vagy

forditva. A nadrag textilszélait
meg lehet taldlni a kesztytitar-
ton, de a textilbe is belenyomo-
dik a mtianyag. A kormany, a
légzsak szintén hagy mikrosz-
kopikus méretli maradvanyt.
Par tizedmilliméter festék vagy
ivegrészecske rengeteg infor-
maciét hordoz. Magyarorsza-
gon még informativabbak a
festékek, mert rengeteg tjrafes-
tett gépkocsi van. A német kol-
légak csak irigykednek.

Az livegmaradvanyok milyen
informaciékat hordoznak?
Uvegszildnkrdl nem is gon-
dolnd az ember, mennyiféle
lehet. Jél behatarolhatd, hon-
nan valé. Gépkocsifeltorésnél,
amikor egy gyanusitottnak 6t
killonboz8  iivegmaradvanyt
talalnak a ruhdjan, melyek az
éjjel feltort 6t autd tivegmin-
tajaval egyeznek, az olyan bi-
zonyiték, mint az ujjlenyomat.
Gyakran el6fordul, hogy gyalo-
gosgazolasnal az dldozat beziz-
za a szElvéddt. Mondjuk, a sofér
eliit valakit, majd lerakja az au-
tojat, és bejelenti, hogy elloptak.
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Ilyenkor a ruhdin érdemes mik-
roanyag-maradvanyokat ke-
resni. Kevesen tudjak, hogy a
szélvédd két iivegtablabol és
kozottiik egy erés miianyag
foliabol all. Amikor betorik
az tiveg, a folia tobbnyire nem
szakad at. Akit eliitnek, annak
ruhdin a kiilsé, aki gazol, azon
a bels6 iiveg részecskéi marad-
nak meg. Valaki szandékosan
elitotte a tarsat, majd direkt
egy oszlopnak hajtott. Azt adta
el6, hogy egymas mellett tiltek
a bardtjaval, aki kiesett az au-
tobdl, mert nem volt bekotve.
Els6re ott van egy sériilt, egy
halott, nehéz rekonstrualni, mi
tortént. Az tivegvizsgalat don-
totte el. Tobb szaz emberolést
jegyeznek évente.

Csak biintetéiigyekkel
foglalkozott?

Majdnem. De akadt dolgom
biintetdiigy-gyanus esettel is,
amelyrél kideriilt, hogy bal-
eset. Egy 100 évesnél régebbi,
mazsas kékereszt allt az Gt mel-
lett, nagy talapzaton, egy méter
magasban. Azt hinnénk, egy




&Elmondom hat mindenkinek

ilyet vastag acélhuza-
lok rogzitenek, hat nem:
csak a sajat salya tartot-
ta Ossze. A kereszt radélt
egy bacsira, aki meghalt.
Nem értették, hogy 100
év utan hogy délhetett
el hirtelen, felmeriilt az
embero6lés is. Ki lehetett
szamolni szépen, hogy
egy ilyen stlyu, geomet-
ridgju targy milyen erés-
ségll és iranyu széltdl
tud eld6lni. A meteoro-
légiai adatokbol kide-
riilt, hogy pont olyan szél volt.
A 36 éves praxisom soran ko-
zel 200 zuhanasos esettel fog-
lalkoztam. Ilyenkor harom
lehetéség van: az dldozat ug-
rik, esik vagy lokik. Tobbsé-
gében meg lehet hatdrozni,
melyik. Még fiatal krimina-
lisztikai szakért$ voltam, ami-
kor ’81-ben az intézet vezetGje,
dr. Kertész Imre renddrezre-
des, nemzetkozileg elismert jo-
gaszprofesszor megbizott, hogy
dolgozzam ki a zuhanasos ese-
tek vizsgalati modszertanat,
mert semmilyen szakirodalom
vagy szakmai tapasztalat nem
allt rendelkezésre. A szamitdsi
modszert, amit kifejlesztettem,
azota is hasznaljak. Kizuhana-
sos tigyeknél mindig sziikséges
helyszini szemle: nincs az a jo
fot6 vagy leirds, ami visszaad-
hatna a 3D-t. Az esés helyébdl,
a test geometriai adataibol na-
gyon szépen meg lehet hatdroz-
ni, hova milyen hatdssal eshet
a test. Az ongyilkosok ugra-
ni vagy lelépni ritkdn szoktak,

nagy résziik kiall a szélre és
egyszertien kiddl. Balesetben
a test lecsuszik. Kiszamitha-
t6, hogy mikor hol kell, hogy a
sulypont foldet érjen.

Nem lehet példaul egy
emberdlést balesetnek alcazni?
A krimik gyakran operalnak
ezzel.

Tébb mint husz éve tor-
tént egy emlékezetes dubrov-
niki eset: a horvat hatésagok
helyszineltek, majd lezartak az
ugyet balesetként. Fiatal ma-
gyar hazaspar nyaralt, éskiran-
dulas kozben a lany lezuhant
egy sziklarol. Meghalt. A férj el-
ment a renddrségre sirva, hogy
szegény felesége megcsuszott.
Azt vallotta, hogy épp csdko-
l6ztak a szirtfokon. A né terhes
volt. A hozzatartoz6i nem hagy-
tak annyiban, gyanakodtak - a
férj korabban nagy életbizto-
sitast kotott a feleségére. Ami-
kor egy év utan kimentiink a
helyszinre, mar az gyanus volt,
hogy szurés kaktuszféle nétt

ott, ahol elvileg a lany
kénnyti saruban alldo-
galt. A novényzet nem
valtozott az eredeti fo-
tok alapjan. A nyomozo,
aki nekiink segédkezett,
telis-tele lett tiiskékkel.
Egy sziklameredélyt
matematikailag nem le-
het modellezni, igyhogy
csinaltattunk egy babut
az aldozat paramétere-
ivel. Két ledobasi kisér-
let utdn megallapitottuk,
hogy a holttest csak ak-
kor keriilhetett oda és igy, mint
a fotokon, ha lelokik. Ha lecsu-
szik, nem. A védelem még egy
szakért6t rendeltetett ki, aki
pontosan ugyanerre jutott.

Az ligyvéd ennyire hitta
védence artatlansagaban?
Valdszintileg tudta, hogy bu-
nds. De tokéletes, 100%-os tu-
domanyos eredményt nehéz
felmutatni. Ezért az tigyvédek
gyakran arra jatszanak, hogy
gyengitsék a szakértd hitelessé-
gét. Jellemz6, hogy ha a vadlott
artatlan, megprobaljak a lehe-
t6 legjobb szakért6t felkérni,
ha btinés, akkor a leggyengéb-
bet. Eléfordul, hogy alpari vitat
provokalnak a birésagon, mert
ha egy szakérté elveszti a fejét,
mar nem olyan hiteles. Engem
sosem tudtak igy ,bevinni az
erdébe”, higgadt alkat vagyok.
A perrendtartds betartasa is so-
kat segit: ha az tigyvéd kérdez,
akkor is a birénak kell valaszol-
ni. A dubrovniki iigyben két or-
vosszakért6 probalt bezavarni,

véleményt mondtak olyasmi-
rél is, ami nem az § teriiletiik.
Egyikiik azt éllitotta, hogy esés
kozben mashova is keriilhet
egy €106 test, mint egy élettelen.
Hat, nem. Ugyanolyan kezdeti
feltételekkel egy test stlypont-
ja ugyanazt a palyat irja le, ha
816, ha élettelen, ha zsiraf, ha ké.
Persze, az él6 masképp forog-
hat, de nem eshet mashova. A
toronyugré vizbe érkezésének
helye is az elugras pillanatatol
fix. A fiatal férjet elitélték, ha jol
emlékszem, 17 évet kapott.

Tehat 6 mar szabad, de az
egykori felesége még mindig
halott. On az érzelmek alél
minden ligyben ki tudta magat
vonni?

Igen. En mindig a valdsig
feltarasat tartottam szem eldtt,
nem érdekelt, a szakvélemény
kinek kedvez. De tény, hogy so-
kaknak bezavar az érzelem, ami
baj. Egy hazaspar bulit rende-
zett vidéken. Bertigtak, az anya
annyira, hogy mikor lefekiidt
egy vodrot tettek az dgya mellé,
harmadaig vizzel, arra az eset-
re, ha hanyna. A né mellé fek-
tették a kisbabajét. Ejjel a baba
leesett az agyrol, fejjel a vodor-
be, és megfulladt. Az eset annyi
érzelmet valtott ki az azt vizs-
galokban, hogy abbol indultak
ki, a gyerek biztos sirt és része-
gen vizbe olték, nem eshetett
le ugy, hogy a vodor fel ne dolt
volna. Elkészitettitk a gyerek
méretének és silyanak megfe-
lel6 csecseméformat, amit egy 8
kilés sertéshisbdl faragtam ki,

ugyanis ez hasonlit leginkébb
az emberi szévetekhez. Lefoly-
tattuk a kisérleteket, és kideriilt,
hogy nem borul fel a vodor.
Gondatlansag tértént, nagyon
szomoru, de nem gyilkossag.
Sok iigyben a tantik beszamo-
16i sem mentesek az el6itélett6l
vagy az utélag szerzett informa-
cioktol. Vagy siman csak rosz-
szul emlékeznek.

Tehat hazudniuk sem kell, hogy
ne mondjanak igazat.

En mindent szkepszissel fo-
gadok. Az elkévetdk hazudnak,
a szemtanuk tévednek. Pistike
az iskolaban azt feleli a meny-
nyi 3422 kérdésre, hogy 6. Mire
a tobbiek azt kiabaljak: Hazu-
diiik! Egy baleset 6t szemtantja
otféleképp mondja el, mi tor-
tént. Pedig nem hazudnak. A
laikus nem tud tavolsagot sac-
colni. Szerinte 20 méterre volt a
masik autd, kimérjiik, 200 mé-
ter. A 45 fokosnak mondott sz6g
kimérve 5 fokos. Sajnos sokszor
a lathatosagi kisérletek sem hi-
telesek: aki tudja, mit kell nézni,
elébb fogja azt észrevenni.

2006-ban életmiidijat kapott.
Ezt minek kdszonhette
szokatlanul fiatalon?

A dr. Kertész Imrérél elneve-
zett dijat a Beligyminisztérium
Rendészettudomanyi Tarsasa-
ga adja olyanoknak, akik a kri-
minolégia vagy kriminalisztika
teriiletén nagyot alkottak. En
tobb 1j, azdta bevett krimina-
lisztikai moddszert fejlesztet-
tem ki. Ilyen a festékmintakbol
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kinyert metszet eljarasa; a ki-
zuhandsok matematikai mo-
dellje; az tivegmaradvanyok
mikronyomelem-0sszetételé-
nek 4j vizsgalati modszere; és az
elektromos tiizek vizsgalatanak
Uj eljardsa. A lémaradvanyok
korszerd vizsgalatat szintén én
vezettem be a hazai gyakorlat-
ba. Mindezek hatékonysagat
a gyakorlatban komoly tigyek
hitelesitették. Csak egy példat
mondok: a paksi atomerémi
2-es blokk ledllasaval jar6 ka-
beltliz okanak kideritése.

Masfél éve nyugdijba vonult:
jutideje a csaladra, a két
unokajara. Nem hianyzik mégis
amunka?

Nem. A Biiniigyi Technikai
Intézetnél kezdtem, és ugya-
nonnan, uj nevén a Blnigyi
Szakértdi és Kutatdintézetbol
mentem nyugdijba. Ko6zben
az atnevezések és kiilonbo-
z6 szakmai besoroldsok mi-
att olyan, mintha 6-8 helyen
dolgoztam volna, holott szinte
ugyanannal az asztalnal tiltem.
Amikor anno fizikusként vé-
geztem, gyakorlati szakmaban
akartam elhelyezkedni - ami-
vel ritka madar voltam -, latni
szerettem volna a munkam ér-
telmét és hasznat. En az életfel-
adatomat a tdrsadalom ilyetén
szolgalataban taldltam meg. El-
végeztem, ugy érzem. Kinevel-
tem az utédaimat, és Leonardo
da Vinci szavaival adtam 4t a
helyem: ,Semmit nem ér az a
tanitvany, aki nem szarnyalja
tul a mesterét.”
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Novo C plus® liposzomalis C-vitamin lagykapszula

60 db

(3325 F1)

55,4 Ft/db CIIPRERIEYO LNTRHATTA

L O AN QTR0 AL
forgalmazza: Penta Pharma Kft.
C-vitamint liposz0mélis forméban tartalmaz, mely lehet6vé teszi a C-vitamin . 0

kivald hatékonysagu felszivodasét és hasznosulését a szervezetben

Etrend-kiegészit készitmény™*

Dona® 1500 mg por belsdleges oldathoz

20 tasak
Hatékonyan enyhiti az enyhe és
(2 99 5 FD kozépstlyos térdiziileti porckopds
tineteit

149,7 Ft/tasak
hat6anyag: kristélyos glikozamin-szulfét

DONA ==
------ sty Ay
el
DON/JUN/17/00 Lezérés datuma: 2017. 06. 02. ! .a‘ |
Veény nélkill kaphatd gyogyszer , === b

86 ol Ly d ez
4 a leghatekonyabb felszivedasért! |

Advil® Ultra Forte 1agy kapszula
16 db

Léz- és fajdalomcsillapitd,
gyulladdsgatlo hatdsu készitmény

(1 620 Ft)

101,3 Ft/db
hatéanyag: ibuprofén

> .
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Calcium-Sandoz® pezsgétablett

20 db =
(1435 Ft) o

71,8 Ft/db g
hatéanyag: kalcium Ly

forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.,
1114 Budapest, Bartdk Béla it 43-47.

Kalciumhidny megel6zésére és kezelésére

(0CAL904/03.17

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

50 db

(2245 Fi)

44,9 F/db
forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.,
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu

Cukormentes gumivitamin-készitmény,
mely hozzajarul a gyermekek
immunrendszerének normal
miikddéséhez. Citrom és malna iz

Etrend-kiegészit6 készitmény**

Az akci6 2017. oktdber 1-jét6l 31-¢ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Amorolfin-Teva 50 mg/mi
gyogyszeres koromlakk 2,5 ml

(3 630 F'l') #mnrﬁgl in-Teva

A 5 Sml
1452 Ft/ml hatéanyag: amorolfin L mﬂm srrlakk
forgalmazza: TEVA Gydgyszergyar Zrt., EYORYRZeres Ll

4042 Debrecen, Pallagi Ut 13. -

Széles spektrumi gombadlé
hatéanyaga a krémlemezbe és a
kéromagyba hatolva fejti ki hatésat.
Elég csak heti egyszer haszndini!

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Sperti Preparation H®
veghélkendes 25 g

Aranyér kezelésére, tiineteinek
( l 79 5 Ft ' enyhitésére
71,8 Ft/g
SPERTI -
PREPARATION H' T
WEALLETWECS
L — 15 greghelhenca masrpag appikitermi

4

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Tantum Verde® menta 3 mg

szopogato tabletta 20 db
Alkalmazhatd a szdj, torok és a foginy
'I 4 4 5 F.I. gyulladasandl kizvetlenl.
Féjdalomcsillapité és helyi

érzéstelenité egyidejlileg
72,3 F/db
hatdanyag: benzidamin-hidroklorid

Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Otrivin 1 mg/ml adagol6 oldatos
orrspray 10 ml -

(1 660 Ft)

166 Ft/ml

hatdanyag: xilometazolin-hidroklorid
forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.,
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu

Gyorsan megsziinteti az orrduguldst
és hatdsa akdr 12 ordn &t tart

CHHU/CHOTRI/0019/17
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer
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Oktoberi

o2ldb]keétfosjwellnesshétvegelalmorilHetkutilWellness]Hotel{és]l'ovasparkban
UelELEELY o @D lemT iyt a Ve Ryt i

Tovabbi tudnivaldk és részvételi szabalyzatok a 34. oldalon és a www.szimpatika.hu/jatekok weboldalon.

~+Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.
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Ocuvite® lutein forte
30 db

(2 905 Ft)

96,8 Ft/db

Komplex dsszetétel luteinnel,
antioxidansokkal és cinkkel. A cink
hozzéjérul a normal latds
fenntartésahoz

BAURES ¢ LOHE

Etrend-kiegészitd készitmény**

Patikarium Multivitamin 50+
tabletta 60 db

(1 360 Ft)

22,7 Ft/db

11 féle &svanyi anyagot, 13 vitamint, valamint
10 mg z6ld tea- és 5 mg vorossz6l6-kivonatot
tartalmazé komplex készitmény, az 50 év

felettiek igényeinek megfelel§ dsszedllitdshan

Etrend-kiegészits készitmény**

Sedatif PC® bukkalis tabletta

40 db
(1310 /) T

ingerékenység esetén
32,8 Fi/db

forgalmazza: Boiron Hungaria Kft. SEDATIF Pc_

bukkalis tabletta

. ““" |
e

Alvdszavar, szorongds, ingerlékenység
tiineteinek kezelésére. Ajanlott
stresszes, tdlhajszolt életvitel esetén,
illetve hiperaktiv gyerekeknek

Vény nélkiil kaphat6 homeopatids gyogyszer

Reumads izom- és izileti faJdalmak
9 40 Ft 20z6d4sok, randuldsok, izommerevség,
izomgorcs esetén, valamint

sportoldshoz bemelegitésre

18,8 Ftlg

KENGCS

Vény nélkdl kaphat6 gyégyszer-

Accu-Chek® Active tesztcsik
50 db Accu-CHek

(2685 F1) crem

53,7 F/db

Vércukor meghatérozasara szolgél a
megbizhatd Accu-Chek Active készlilékkel,
alkalmas betegek dnmonitorozdsara.
Rendszeres vércukorméréssel megelézhetok a
diabétesz stlyos szovédmeényei

Gydgyaszati segédeszkoz* b

Nizoral® korpasodas ellen
20 mg/g sampon 100 ml —

(2 970 Fi)

29,7 F/ml
hatéanyag: ketokonazol

Nizoral
korposedas ellen
29 Mg BB

| Wi |

= m—

Gomba okozta bérfertdzések, pl. hajkorpasodas
kezelésére, megel6zésére

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Az akci6 2017. oktdber 1-jét6l 31-¢ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Mucopront 375 mg kemény
kapszula 50 db

(1 960 Ft)

39,2 Ft/db
hatéanyag: karbocisztein

Béres Csepp Extra
+ C-vitamin Béres 50 mg tabletta

(4 355 Ft 4x30 ml + 120 db

forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt., =

1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu m

Fokozott immunvédelmet biztosit a ,-"" J
betegségek megeldzésében és ) I I\/_—_ﬁ,
leklizdésében az egész csaldd o

szaméra. Mdr 15 kg teststlyt elérd H-E f.: [ q 1: I‘-1.'rﬂ.r-'||".
gyerekek is kaphatjak BERES
immunrendszerik timogatésara [ m.ﬁ,

Léguti megbetegedésekben
a nydk oldasara, kipettirités
eldsegitésére szolgal

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer . Vény nélkil kaphatd gyogyszer 4 = 4

Linex® Forte él6fiorat tartalmazo
kapszula 14 db

106,4 Ft/db 2
forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft., ¥
1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47.

FORTE

[ s

Ambroxol-Teva 3 mg/ml szirup
100 ml

(1 250 Ft)

12,5 F/ml

hatdanyag: ambroxol-hidroklorid
forgalmazza: TEVA Gyégyszergydr Zrt.,
4042 Debrecen, Pallagi Gt 13.

00 Ambroxol-

Szedése gyomor-bélrendszeri fert6zés,
antibiotikum-kura esetén javasolt

Kellemes malna iz(i szirup, mely kiméletes
megolddst nydjt gyermekek szamdra hurutos

@ 8 kohogés esetén

0SDZ724/07.16 ] —
Specidlis — gydgyaszati célra szant — tapszer

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Neo Citran belséleges por
felndtteknek 14 tasak

(2 250 Ft)

160,7 Fi/tasak

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kift.,
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu

Komplex megoldds a megfézas és
az influenza tlineteinek kezelésére

Hataridok, nyeremf._ yek,
www.szimpatika.hu/fotozzz

CHHU/CHOTRI/0019/17
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer 4

*A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati 'dtmutatot vagy keérdezze meg kezeloorvosatI

**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.
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Vag Bernadett

8 gy boszorka van, harom fia van. Ezt a bizo-
nyos boszorkat Timinek hivjak, és igazabdl
nem is tartozik a pénteki csapatba, csak néha
esik be kozénk, ha Marti magaval hozza. Marti
és Timi gyerekkori baratok, valamint lelki tar-
sak, amit abbdl kovetkeztettek ki, hogy az els6
fiagyermekiiket egyazon napon hoztak a vilag-
ra. Timi azéta vildgra hozott még kett6t, igy mar
harom van neki, de sanszos, hogy lesz egy negye-
dik fia is, mert annyira szeretne végre egy lanyt.

jUg, de miért is boszorka ez a Timi. Timi kicsit
sem szerintiink boszorka, hanem a 3 fia 3 kis
baratndje szerint. A kisleanyok 16, 17 és 19 évesek,
sz6kék, karcstuak, bombazok, és szinte mér egé-
szen benne laknak a 3 fit harom szobdjaban. A
harom it szintén 16, 17 és 19 éves, foglalkozasu-
kat tekintve tanuldk, bar iskolaba nem tul gyak-
ran jarnak, hanem inkabb a 3lannyal jarnak, meg
ugyebar haza késé éjszakanként vagy kora hajna-
lonta. Ilyenkor nagy robajjal vihancolva, trappol-
va meg tlsarok kopogtatva elfoglaljak a 3 fels6
szobat, amit masnap délig el sem hagynak. Mi-
re Timi délutdn hazaér - faradtan a munkatdl, a

kialvatlansagtél meg a bevasarldszatyor cipelést6l
— elégedetten allapithatja meg, hogy a gyerekek
szépen ettek, még a labost is kinyaltak, amir6l 6
kicsi ragacsos tanyér, 12 ev8eszkoz, 2-3 mocskos
fazék, 6 pohar meg némi kenyérmorzsa tantsko-
dik az étkezd kiilonboz6 pontjain. Ha Timi netan
aggddna, hogy a fitik az el6z6 napi péloban keltek
utra, hamar megnyugodhat, mert a nappali ajtaja-
tol a szobdkig 3 koszos pold, 3 koszos gatya, 3 par
szanaszét zokni, valamint 3 tanga bugyi, 3 csip-
ketop, cicanadrag és miniszoknya fetreng, amibdl
egyenesen kovetkezik, hogy nem az van rajtuk.

Ng, de mostanra kitort a vilaghaborud. Az tor-
tént ugyanis, aminek mar sokkal el6bb meg
kellett volna torténnie, hogy Timi felszélitotta a
3 kis menyjeloltet, illetve 3 sajat fidgyermekét,
hogy sziveskedjenek azon nyomban és ezutan is
mindig elpakolni, mosogatni, szennyesbe dobdl-
ni, bedgyazni maguk utan. Ezzel még nem is lett
volna baj, mert a 3 fitt meg a 3 kislany a fiile bot-
jat sem mozditotta az unalomig csépelt szavak-
ra, de Timi ekkor hozzatette azt a 3 sz6t is, hogy:
- Mert ha nem...

a mi idonkben...

8rre aztan egyszerre kaptak fel mind a 6 fe-
jilket, és néztek tagra meresztett szemmel
Timire. Timi meg csak allt, mutatéujjat felemel-
ve, és megdermedt. Erezte, hogy be kell fejeznie
a mondatot, kiilonben az egész intelem csupan
falra hdnyt borsé marad, de hirtelen nem volt
oOtlete, mi is legyen a kilatédsba helyezett szank-
cio. A faliéra mutatoja kattant egyet, a 3 lanybdl
2 pislantott, majd meresztett tovabb, a 3 fibdl
egy kivette a hasznalt ragot a szajabol és zsebre
tette, de ezen kiviil mozdulatlanul néztek to-
vabb Timire.

— Mert ha nem... - ismételte el még erdteljesebb
hangon -, akkor a fitknak szobafogsag, a lanyok-
nak kitiltas!

Majd csipére tette a kezét, és korbenézett
a megdermedt seregen. Volt még par

pillanatnyi szeppenés, aztan a 3 lany rakez-
dett, hogy ne mar, ilyen nincs, ez szemétség,
meg most milyen tanyér, az nem is volt ko-
$z0s, €és jaj, nem kell mar annyira parazni meg
tardzni, meg lehet szépen nyugodni, aztan az
egyik még azt is odamakogta, hogy irigy vén
boszorka.

j\ﬁné, hogy mind kikeltiink magunkbdl,
e

gymas szavdba vagva haborogtunk és
sapitoztunk, és szidtuk ezt az Uj nemzedéket.
Bezzeg a mi idénkben! El6szor is nem volt di-
vat tini korban a fils hdzban aludni, nem hogy
életmodszertien ott tartézkodni. Masrészt,
ha tetszett az anyds jelolt, ha nem, igyekez-
tink elnyerni a kegyeit, ezért er6n felill is hazi
tiindérkének tettettiik magunkat. En példaul
még almds pitét is stitottem, életemben el6-
szOr az opciondlis anydsnak, amit biiszkén at
is vitt a szomszédba (az egészet). Nem is lett
az anyosom.

i?aki elmesélte, hogy 6 bizony szétszerelte
az Agi néni eldugult csapjat, hogy kidugit-
sa, Spirike a kezébdl arado energidval (meg né-
mi tapszerrel) meggyogyitotta a mama halédé
szobanovényeit, Marti meg vasalt és vasalt, csak
hogy egy kicsit tovabb lehessen a fiinal. Hogy
nem mosogattunk volna el magunk utan? Hogy
szétdobaltuk volna a szennyesiinket? Ilyesmi még
rémalmunkban sem tortént volna soha. — Szor-
nyl, érzéketlen, lusta, trehdny, tiszteletlen egy
nemzedék ez a mai ifjusag - summaztuk végiil.
- Na, de aztan mi lett? — néztiink Timire.

jabz lett, hogy a 3 fiti sz6 nélkiil elkezdett mo-
sogatni, pakolni, soporni. A 3 kisleany egy
darabig bamult, majd sietve tavozott. Végleg. Az
els6sziilott fia kent egy szép darab szendvicset, és
bevitte Timinek a tévé elé. A kozépsé megmasszi-
rozta a vallat. A legkisebb pedig csak odakuporo-
dott mellé, és a fiilébe sugta, hogy szeretiink, anyu.

HIRDETES —
VitaHelp Egészségkozpont
101778.0902 12240050 'L .fﬂgwgz})

recepoiof@vitobeip e -2 fﬁ"‘i sﬂ‘"‘i

waw, vitohelp he

Integrativ Egészséghizpontunk egyedillillé mddon
Btvizi a konvenciondlis és az alternativ orvoskist a

természetes gyogymaodoldal.

Kizel 20 éves tapasztalattal; szaborvosokdeal;
alternativ, manual- és mentalhigiénés- terapewtikkal,
komplex, személyre szabott segitséget nydjtunk a
{rejtett) betegségek kivizsgalasiban és a kiviled
okok kezelésében.

-50%

-50% Ezan kupon leadisival S0% kedvezményt biztositunk a2
Gnnel drhazd 2. szenvélymek. A tzsgalatol: ssstén a 2. Wl
drcan, klliSnbliz6 virsgilatok esetén o kedwezSbh dnd virsgilat
§il dran vahats Igrybe.
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Fél éve lettiink kutyas csalad,
talan emlékeznek az olvasok, hogy
mennyire voltam lelkes ebben a té-
maban... Nos, azt elmondhatom,
hogy most mar elég lelkes vagyok
(néha talzottan is), de nem tagad-
hatom, hogy rengeteget aggédom
Maiaért. Tényleg olyan, mintha
Ujra erre jart volna a golya, csak
mis batyut hozott, mint eddig,
vagy talan nem is annyira mast?

A csalad nagy része akkor oriil
akutyanak, akkor foglalkozik Ve-
le, ha kedve van, maskor a ,,Csa
Maia!” felkidltas az egyetlen koz-
vetlen kapcsolatuk Vele. Bori nem
mindig van mar itthon, pedig Ma-
iaimddja azt a kényeztetést, amit
Téle kap: dogénydzés, szOrsimitas,
titkos falatok és egy csomoé puszi.
A Kkisebbek felszolitasra szivesen
jatszanak Vele, Davidkam kutya-
ként rohangal és ugat neki, Réka
inkabb tréningezi a ndla mar nem
sokkal kisebb labilanyt, vagy amig
meleg volt, rajta fekve nézte a csil-
lagokat, egyszer pedig el is alud-
tak Osszebujva egy matracon, na
az elég cuki volt!

Akkor vajon miértis aggédom
folyton? Magam sem értem, de ha
egyszer csaladtag, nem lehet meg-
feledkezni réla. Igenis menni kell
Vele az erd6be, a rétre vagy a t6-
ra uszni, kell, hogy kutyak kozott
is lehessen, és igen, minden nap!
Néhanyszor megkaptam Apatol

Szonda Gy

Ma.gvg,l az élet

O

és Bencétdl, hogy ,Anya, ez egy
kutya... kibirja!” Szerintem pedig
nem j6 Neki sokdig egyediil, és az
sem, ha kimarad a napi futas. Tud
maganyos lenni és szomorkodni,
lattam mar félni, és volt mér rosz-
szul altatds utan. Persze legtobb-
szOr nagyon édes, annyira oriil, ha
valaki hazaér hozza, imad jatszani
és probal szot fogadni is, nagyokat
tut és ugrik, imad tszni, és visz-
szahozza a jatékat, mar ha kedve
van hozza.

Azt azért kimondhatjuk, hogy
hamar felmérte a csalddi felallast,
és egyértelmiien Apa a falkavezér,
neki engedelmeskedik leginkabb,
szerintem Ot szereti a legjobban.
Réam inkabb, mint anyara tekint,
hozzam jon, ha szeretne valamit,
én dpolom a bundajat, figyelem a
sulyat, iratom be a kutyasuliba, és
én vagyok, aki nem egészen ku-
tyaként tartja szimon. En megfo-
galmazom, hogy mit érezhet, mit
gondolhat, ezért a kamasz fiaim-
nal mar csaladi poén, hogy ,Maia
mondta neked?”

Ezzelkapcsolatban egy nyari tor-
ténetet osztanék meg: elmentiink
egy napraa Balatonhoz a nagyszii-
16kh6z, ahova vittitk magunkkal
Maidt is, és mivel ottalvds volt a
latogatds, vittiik a talkat, a kajat, a
jatékokat és a helyét is. Nagyon jol
érezte magat, késo estig maszkalt,
szaglaszott, élvezte, hogy egyiitt

vagyunk. Azutan eljott a lefekvés
ideje, mindenki szépen bement a
hazba, Maidnak megmutattuk a
helyét, és kint hagytuk... hiszen
olyan jolalszik a kertben itthon. En
persze megkezdtem az aggddast,
éslam-lam, fél 6ra multan ugatni
kezdett, j6 hangosan. Apat bokdds-
tem, hogy nézziik meg, mi lehet.
Szerinte majd abbahagyja, persze,
hogy ugat, hiszen kutya! Na, ha-
romszor mentem le megnyugtatni,
delattam, hogy le se fekszik szegény,
mindig Gjrakezdte htsz percen be-
liil. .. Fél haromkor megsajnéltam,
egy takaréval lementem hozz4, és
azt éreztem, nem tud egyediil, is-
meretlen helyen aludni, igyhogy
kinyitottam a kocsi csomagtartojat,
azonnal beugrott a sajat megszo-
kott helyére, megvarta, migel-
helyezkedek a hatso iilésen,

ésmérhorkoltis. Oisve-
lem aludt, mint min-
den gyermekem,
amikor nem
érezte jol

maggdt...és
szolt is. En
voltam az
egyetlen,
aki meg-
értette. ..

Tavasszal tobbszor is rosszul
éreztem magam, ezért csaladi un-
szolasra ugy hataroztam, alavetem
magam a megfeleld szlirGvizsgala-
toknak. A leleteim alapjan azonnal
kideriilt, magas a vérnyomasom.
Nagyon nehéz volt magamat ra-
venni a sziirésre, mert az ember
mindigizgul, hogy talalnak vala-
mit, meg varni kell, meg minden
térfihipochonder, én pedig nagyon.

Mindennek tetejében janudr 6ta
tarsadalmi munkaban egy egész-
ségiigyi szliréseket népszerusité
kampany PR-munkait végezziik.
A vallalasnak készonhetéen fo-
lyamatosan kapom jovahagyasra
azokat a cikkeket, sajtokozle-
ményeket, amiben azt taglaljak
a szakértSk és a kollégaim, mi-
lyen iszonyu veszélyeztetett

korosztaly vagyunk mi. Na,
= . meg férfiis vagyok, ésa
" napi stressz sem 4l
. tdvolaminden-

"Xnapjaimtél.

ezek te-
tejében
azt a
sokkold
nevet
adta

id

utyaval az egész

a kreativ csapat a kampanynak,
hogy ,,4b613”. Elszomorito tény,
hogy a vezetd halalokok koziil 4
emberbdl 3 olyan betegségben hal
meg, amely szliréssel megeldzhetd
lett volna. Ezen én is komolyan
elgondolkoztam, hiszen nem kell
oriilt logika kikovetkeztetni, hogy
ha egy betegséget idében diag-
nosztizdlnak, akkor azt idében
elkezdhetik kezelni.

Annyit el kell arulnom, hogy a
kival6 kardiologus szakorvosom
maga akeresztapam, ezért a sziv- és
érrendszeri problémak tekintetében
a csaldd allando feliigyelet alatt ll.
Széval kivizsgalt, figyelmeztetett,
én pedig megfogadtam a tandcsait,
és probalom azokat betartani. A mi
csaladunkban soha nem volt feles-
leges kenyérfogyasztas, és a test-
véreimmel ugy néttiink fel, hogy
nem lehetett valogatni, mindent
meg kellett kostolni, ezért nekem
lételemem a valtozatos taplalkozas.
A gyermekeimet soha nem vittem
gyorsétterembe, mert rettenetesen
karosnak tartom. Persze nem va-
gyok hiilye, és tudom, egy mozi
utan 6k is betilnek egy kéldra vagy
egy hamburgerre a baratokkal.

A mozgashoz mar nagyobb lelki-
er6 kell, mert bar heti rendszeres-
séggel szoktam sportolni, azt azért
bevallom, hogy az 6szi hideg regge-
lek bekoszontével mar nehezebben
indulok el futni vagy bicajozni. De
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hal’ Isten, mi6ta bekoltozott hoz-
zank Maia, a csokibarna kélyok
labradorlany, az életem gyakorla-
tilag megvaltozott, mert minden
nap, idéjarastol fiiggetleniil mi-
nimum fél 6rat a szabadban t5l-
tok. Maidval nem lehet alldogalni,
és elmélkedni az élet értelmérol,
mert tizhonaposan is jellemz6 rd
a gyermeki kivancsisag. Szerinte
az erdében csatangolni, minden
dombra felmdszni, minden tocsa-
ba belemenni nagyon izgalmas!
Szeptemberben elkezdtem hoz-
zészoktatni, hogy hetente egy-két
alkalommal egyiitt fussunk. Na,
az elsd alkalmakat remélem, senki
sem latta, mert gyakorlatilag egy
burleszkfilmet le lehetett volna for-
gatni. Elindultunk pérazzal, majd
Maia gondolt egyet, és megfordult
egy vadnytl utédn. En pedig utana
ataszantdson. A kovetkez6 alka-
lommal kiprébaltam poraz nélkiil,
és egy darabig csodalatosan ment.
Mignem 6 gy gondolta, hogy ez
akocogds uncsi, inkabb legyen fo-
gocska. El8szor elszaladt és varta,
hogy utolérjem, persze nem ment,
majd ugy dontétt, hogy 6 a fogd, és
az it végén, egy tisztdson letepert,
és ravett, hogy birkézzunk. Tisz-
ta sarasan értiink haza mindket-
ten. Lassan elkezdem kerékparhoz
szoktatni, és ugy dontéttem, hogy
err6l készitek videot. Tuti siker lesz
a Szimpatika Facebook-oldalan!




Kedves Lakotarsak!

Béarmilyen banalisan hangzik, bekoszontétt az 6sz hozzank is.
Hamarabb sététedik, a Schulteisz ikrek csak este 8-ig rugdossak a
saros labdat a falnak, rovidiilnek a kartyapartik is az udvaron, ezért a
mentGauto is korabban érkezik a verekedéshez. Ugyanakkor ez persze
azt jelenti, hogy az angol legénybuicsus hordék is korabban kezdenek
hanyni a kapualjunkban, ha sikeriil lemaszniuk a sérbiciklirél.

Az 6sz beallta természetesen megannyi feladatot r6 a haz lakéira.
Felkérem Cseszlai Miki bacsit, 6nkéntes karbantartonkat, hogy
szokas szerint kezdje el 4tfjni lombftjoval a faleveleket a 32/B-be,
majd azok megoldjék valahogy az elszallitdsat. EU-s rendelet tiltja a
falevelek égetését, ezért a Sebestyén és tarsa konyveldiroda idén nem

tudja a hamis szamldkat és szerzodéseket a levelekkel egyiitt eltiizelni.

Javasolnam nekik, hogy daraljak le iratmegsemmisitével a papirokat,
és éjszakanként hajigaljak be zsakostul a 27/A-ban épiil6 haz alapjaba,
mint az utca tobbi rendes addcsaldja.

Kérem, ne felejtsék el, hogy honap kozepén oraatallitas. Mint mindig,
most is 15-én érkezik Tot6 ba’ visszaporgetni a villanyérakat.

Idén egy kis meglepetéssel kedveskediink neki, amiért immar 20

éve sporol nekiink az aramon: egyiitt elénekeljiik a ,,Kék a szeme”
kezdett lakodalmas slagert.

Orémmel jelentem be, hogy idén nagy megujulds varhaté: keriileti
program keretében a homlokzaton taldlhaté masodik vilaghaborus
lovedékbecsapddasok helyét a cstinya omladozé vakolattal egyiitt
modern '56-os lovedékbecsapodasokra cseréli az onkormanyzat.
Kis lépés a torténelemben, nagy lépés lakokozosségiinknek.

HIANYZIK E
A MOZGAS OROME? A 06 (42) 783 718

HILLVITAL.HU

A fejlesztések azonban nem dllnak meg itt. Térfigyel6 rendszeriink
is modernizaldsra keriil az dsszel: A haz biztonsaga érdekében
Weizenhoffer néni 0j, multifokalis lencséket kap szemiivegébe, igy
yjra teljesen belatja a masodik emeleti gangot.

Aprop¢ biztonsag: a kukasok tizenik, hogy ha elkapjak azt, aki a
szelektiv papirgytijté kukat minden héten kétharmadig tolti épitési
tormelékkel, majd ajsagpapir fecniket szor a tetejére, leverik a veséjét.

Par sz6 a parkolasrdl. Mint tudjak a kedves lakétarsak, nyaron
fizet6 6vezetté nyilvanitotta a polgarmesteri hivatal a kérnyezd
utcakat. Azonban mivel minden este felfeszegették a parkoloorak
perselyét, és kiloptak az apropénzt beldliik, a testiilet ugy dontott,
inkabb visszaallitjak a korabbi ingyenes parkolast. Nem keresik
az elkovetSket tovabb, én pedig nem emlitettem meg nekik, hogy
a harmadik emelet 8-ban, Cserszegiék honapokon keresztiil
tizforintosokkal fizették a kozos koltséget.

Fontos hir a hazunkban lak¢ kiilféldieknek, hogy a Babelhal Fordit6
Bt. kedves felajanlasanak koszonhetden jové héttdl mar harom
nyelven is kint lesz ,,A lift nem m{ikédik” tabla. Igéretet kaptunk
tovabba, hogy segitenek leforditani kinaira és oroszra a falitjsag
cetlijeit, igy idegen nyelvii lakotarsaink is megtudjak a jovében, hogy
a viragokat lopkodd rohadékoknak azt kivanjuk, hogy csaladtagjaik
sirjara vigyék az eltulajdonitott novényeket.

K6sz6n6m, hogy megjelentek, amennyiben van kérdés, azt szivesen
megvalaszolom, ha nincs, kezd6djon szokasos lakogyilés-zaro
eseménylink: egymas zajos becsmérlése és az eredménytelen szavazas.

TEGYE PROBARA AZ EREDETI
MESTERBALZSAMOT!
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Kerdezze meg kezelSorvosat!

Tompa Didna

Gyermekkori diabétesz

Napjainkban egyre tobb gyermeket di-
agnosztizalnak cukorbetegséggel,

mely

nagyban megvaltoztatja a csaladjaik életét is.
Jellemz&irdl és az érintett fiatalok hétkdznapja-
irol a gyulai Pandy Kalman Kérhaz csecsema-
és gyerekgyogyasz, diabetoldgus féorvosat,
a Richter Aranyanyu-dijas dr. H. Nagy Katalint

kérdeztUk.

Milyen sajatossagai vannak a
gyermekkori diabétesznek?

Bar az utobbi években - f6-
képp a kamaszkoru és tulsulyos
gyerekeknél - talalkozunk a
2-es tipusu cukorbetegséggel is,
de a gyermekkori cukorbetegek
tilnyomo része 1-es tipusu in-
zulinfiiggd diabéteszes. Az 1-es
tipusu cukorbeteg gyermekek
szama az utébbi évtizedekben
vilagszerte haromszorosara
nott, mara az egyik leggyako-
ribb krénikus gyermekbeteg-
séggé valt. Ma Magyarorszagon
minden hatszaz 6jsziil6tt koziil
egy szamithat arra, hogy 15
éves kora el6tt cukorbeteg lesz,
raaddsul egyre fiatalabb kor-
ban. A gyermekek 60 szazalé-
ka tiz évnél fiatalabb, negyediik
pedig még csak bolcsédés és
6vodas koru.

A gyermekkori diabéteszt
a vércukorszint nagyfoku in-
gadozésa jellemzi, az egymast

koveté napok eredményei is
kiilénbozhetnek, de az értékek
akar egyetlen napon belil is
széles hatdrok kozott mozog-
hatnak. Maga a gyermekkor
sem egy egységes, homogén
életszakasz, hanem kiilonbo-
z6 életkor szerinti ciklusokra
oszthatd, melyeknek eltéréek
a sajatossagai. A kiillonboz
életkorokban az inzulinigény
megvaltozik, valamint a vér-
cukor-ellendrzési lehetéségek
is eltérhetnek.

Mitol alakulhat ki a
gyermekkori cukorbetegség?

A pontos oka még nem fel-
tart. A jelenlegi ismeretek sze-
rint, a genetikailag hajlamos
egyénekben kiilsé tényezék
hatdsara, egy hosszu, évekig
tarto, az inzulintermeld sejte-
ket megbetegitd, ugynevezett
autoimmun folyamat indul el.
Ilyenkor az immunrendszer a

szervezet sajat alkotdelemeit
»idegen testnek” érzékeli, és az
elpusztitdsukra torekszik. Ez
az immunmechanizmus egy
gyujtéfogalom, melybe a di-
abétesz is beletartozik. Ebben
az esetben maga az immun-
folyamat a szervezet sejtjei és
szovetei koziil a hasnyalmirigy
inzulintermeld sejtjeit tamadja
és semmisiti meg, ez vezet az
inzulin egyre nagyobb, majd a
késdbbiekben teljes hidnyahoz.
Az elégtelen inzulinmennyiség
miatt a cukor a vérb6l képtelen
bejutni a sejtekbe, emiatt ala-
kulnak ki a jellegzetes, kony-
nyen felismerhet6 tiinetek.
Ilyen a bdséges vizeletiirités,
a nagy mennyiség folyadék-
fogyasztas, faradékonysag és
levertség, illetve habar az érin-
tettek jo étvagyuak és sokat
esznek, ennek ellenére is fogy-
nak, mert a vérben 1év$ cukor
nem tud hasznosulni.

S el M 1,

Mi jellemzi a kiilonb6z6
életkorokat a diabétesz
tekintetében?

Hérom korcsoportot kiilon-
boztetiink meg: csecsemd vagy
kisded, iskolas, illetve serdiilé.
Mindegyiknek kiilon jellegze-
tességei vannak. A kisdedek
még egy nagyon esendd kor-
csoportot jelentenek a kiilon-
boz6 (leggyakrabban léguti és
enteralis) betegségek szempont-
jabol, sokkal érzékenyebbek,
koénnyebben betegednek meg,
emiatt akar hosszabb idére is
kikeriilhetnek a ko6zosségbol.
Emellett teljesen mas az inzu-
linigényiik, mint a tobbi kor-
csoportnak, és a diétajukat is
sokkal nehezebb betartani, hi-
szen naluk még nem egyszert
elérni azt, hogy adott idében és
mennyiségben étkezzenek. Egy
iskolaskoru gyermektél mar
kénnyebben elvarhatd, hogy
meg tudja mérni a vércukrit,
értékelje, majd az eredmény
fiiggvényében eldontse, hogy
sziikséges-e 1épnie, és ha igen,
akkor képes ondlléan beadni
az inzulint. Ezért ez az idészak
mar kiegyensulyozottabb a di-
abétesz tekintetében. Sok gye-
rek ebben az életkorban lesz
cukorbeteg, ezért fontos, hogy
a tandrnak és osztalytdrsaknak
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is ismernie kell magat a gyer-
mekkori diabéteszt. A ser-
diillékor ismét egy nehezebb
id6szak, tobbek kozt azért, mert
egyrészt ebben az élettani sza-
kaszban jelentésen megné az
inzulinigény, masrészt sokszor
tapasztalunk elutasito magatar-
tast a serdiilé részérdl a diabéte-
szével szemben.

Lehet-e kezelni, segiteni az
siskolai-stresszbol” fakado
vércukorszintingadozast?

Maga az iskola minden gye-
reknél hatdssal van a szénhid-
rat-anyagcserére, de egy ilyen
stresszhelyzet vércukoremel
hatésa egyénenként eltér6. Mi-
utdn a cukorbeteg gyerekek ma
mar nagyon modern vércukor-
méré eszkozokkel rendelkez-
nek, igy egy gyors méréssel meg
lehet allapitani, hogy mi legyen
a kovetkez6 teendd.

»
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Mi a tapasztalata, mennyire
nyitottak a k6zosségek a
diabéteszes gyermekekkel
szemben?

Rendkiviil vegyes az elfoga-
das. A sajat gondozo6 héloza-
tunkban 1év6 gyermekek donté
tobbségének gond nélkiili a be-
illeszkedés, de tudunk olyan
csaladokrol, akiknek sajnos jo-
val nehezebb volt olyan évo-
dat vagy iskolat talalni, ahol
fogadjak a gyereket. A legtobb
esetben az ok a félelem, mely a
cukorbetegség ismeretének hi-
anyabol fakad. A pedagdgusok
tanulmanyaik soran nagyon ke-
veset hallanak a diabéteszrél, és
habédr rohamosan emelkedik a
cukorbeteg gyermekek szdma,
mégis altalaban ritkan talalkoz-
nak ilyen esetekkel, igy rutinjuk
sincs benne. De tapasztalataink
szerint ez a félelem megfelel6 in-
formécidatadassal lekiizdhet6.
A pedagégusoknak leginkabb
azzal kell tisztaban lenniiik,
hogy helyesen értelmezzék és
szakszerten kezeljék a tiinete-
ket, hiszen ezek idében torténd
felismerése megelézheti a stilyo-
sabb éllapotot, de ha ez mégis
bekévetkezik, tudjak, hogy mi-
lyen 1épéseket tegyenek. Erre
remek alkalom a személyes el-
méleti és gyakorlati oktatas.




ﬁKérdezze meg gyogyszerészét!
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Dr. Bartus Gyorgy

Folytatjuk az eléz6 szamunkban megkezdett, az e-recepttel kapcsola-
tos valtozasok ismertetését dr. Bartus Gyorgy segitségével, aki a Magyar
Gydgyszerészi Kamara alelndke. Ezuttal a gydgyszerek felirdsardl, kivaltasarol

tajékoztatjuk olvasoinkat.

Az e-recept gyermekbeteg-
ségeinek kindvése utdn, a
gyogyszerre szorulok helyze-
tét varhatdan javitd rendszer
hasznalata az orvosoktol és
gyogyszerészektdl is tovabbi
tanulast, és sajat forrasaikbol
finanszirozott technikai fej-
lesztést is megkovetel. A hasz-
nélathoz el kell sajatitaniuk a
szitkséges Uj szamitogépes is-
mereteket, majd ezek ismere-
térdl szamot is kell adniuk. A
miikédtetés mind az internet-
kapcsolat bévitését, mind az
egészségligyi szolgaltatok és
a gyogyszertarak szamitogé-
peinek cseréjét is szitkségessé
teheti.

A kezdeti idészakban a be-
tegellatas esetlegesen elére
nem latott helyzetek miatt ki-
azonban ez atmeneti jellegti
kell, hogy legyen.

De mit is jelent az olvasdk
szempontjabdl az e-recept
a gyogyszerfelirastél annak
kivaltasig?

Elképzelhetd, hogy az orvos
egy ideig még valtozatlanul
papiralapu vényen rendeli a
gyogyszert a betegeinek. Ilyen-
kor a papiralapt vények adata-
it az EESZT szamara, azaz ,,az
adatfelh6be” a gyogyszerta-
rak rogzitik, igy ezek is elérhe-
téek lesznek a gyogykezelést

végzék szdmara. Ugyancsak
papiralapu vény kiallitasa var-
hat¢6 akkor is, ha az orvos haz-
hoz megy.

Ha az orvos az e-receptet
alkalmazza, akkor az elekt-
ronikus adatbevitelen ki-
vill a gyégyszer rendelésérél
mindenképpen egy ,felira-
si igazolast” is kiallit, amely
2018. december 31-ig forma-
jat tekintve egy mar ismert pa-
piralapt recept lesz. E datum
utan a ,felirasi igazolas” mar
csak a beteg kérésére kertil
kinyomtatdsra. Kinézetét te-
kintve azonban ekkor is egy az
orvos altal alairt és lepecsételt,
jogszabalyban meghatarozott

formatumu dokumentum ma-
rad. A , felirdsi igazoldst” most
csak jegyezziik meg, szerepe
kés6bb valik vilagossa.

A gybgyszerek gyogyszer-
tari kiadasdra vonatkozodan
ugyanazok a szabalyok érvé-
nyesek az e-recepten torténd
rendelés esetén, mint ame-
lyek a papiralapu receptekre
érvényesek. Példaul: harom
hénapos érvényesség,
egyhavi mennyiség ki-
adhatdsaga, helyettesit-
hetéség stb.

Az e-recept adatal-
lomanyhoz barmelyik
gyogyszertar hozzaftér-
het, igy a kivaltasra va-
16 jogosultsag igazolasa
utan az orszag barme-
lyik patikajaban kivalt-
hatok a rendelt gyogyszerek.

E-recept esetében az EESZT-
bél letoltédnek a rendelt
gyogyszerek adatai (neviik,
hataserésségiitk, mennyisé-
giik, napi adagolasuk), igy a
gyogyszer kiadodjaval egyiit-
tesen kivalaszthatok a kival-
tando gyogyszerek. A ki nem
valtott készitmények tovabbra
is az EESZT-ben maradnak, és
az e-recept érvényességi idején
beliil barmikor kivalthatok.

Az e-recept, mint minden
szamitogépes rendszer, a vele
dolgozdkat pontos és szabaly-
kévetd munkdra kényszeriti,

azaz a papiralapu vényekkel
szemben az elektronikus vény
utdlag nem javithato, az kiza-
rélag az orvos altal torolhe-
t6 az EESZT-bél, aki helyette
ujat irhat fel. A rossz hir az,
hogy amennyiben az orvos pl.
telefonon nem érheté el, hibas
e-recept esetén arra gyogyszert
kiadni csak a jogszabalyi eld-
irdsok szigoru betartasaval le-

het. A j6 hir viszont az, hogy
amennyiben az orvos telefonon
elérhet6 az e-recept kivéltasa-
kor, a gyogyszerész kezdemé-
nyezheti a hibas vény torlését
és javitott adatokkal torténd
felirdsat, tehat a betegnek nem
kell visszamennie a rendel6be.

Az e-recept kivaltdsa, hason-
latosan a papir alapt recepté-
hez, a beteg vagy megbizottja
(barki, akinél a vény van) altal
torténhet.

A jelent6s killonbséget az je-
lenti, hogy amennyiben a beteg
személyesen valtja ki gyogy-
szerét, papirra mar nem lesz
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sziikség. Elegendé lesz a beteg
személy azonositasa TAJ kar-
tyaval és személyi igazolvany-
nyal, igy az e-recept adataihoz
torténd hozzaférés biztositott
lesz a gydgyszertar szamara.

Amennyiben a gyogyszert
nem a beteg, hanem megbi-
zottja valtja ki, ugy a ,felira-
si igazolast” kell bemutatni a
gyogyszerek kiadasahoz.

Itt mindenképpen szo6t
kell ejteni a ,felirasi iga-
zolas” egy tovabbi fontos
funkcidjardl. Ez ugyanis
nem csak a beteg megbi-
zottja szamara biztositja
a gyogyszer kivalthato-
sagat, hanem az EESZT
elérhetetlensége esetén is
(példaul az internetelérés
zavara miatt) lehet6vé te-
szi a sziikséges gyogyszerek
kivaltasat.

Osszességében tgy gondo-
lom, hogy a rendszer beiize-
melése utan a sorban dllas
rovidiilni fog, a gyodgyszerek
kiadasa biztonsagosabba valik,
és a sziikséges adminisztracios
munkak felgyorsulasaval tobb
id6 maradhat betegeink prob-
lémadival érdemben, szakmai-
lag foglalkozni.

eeszt

elektronikus
egészséglgyi
szolgaltatasiter
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Kovacs Agnes olimpiai bajnok sz, fegyelmezett él-
sportold. multjat lezarva, szintén szoros napirendet |
kovetd Uzletasszonyként él. Uszoakadémiat vezet, val-
lalkozasok élén all, a PhD megszerzésére készUl, és az
Uzleti élet résztvevadit tréningezi. Rovid beszélgetésin-

ket megel6z&en pedig egy lecsofesztivélon f6zott.

Szereti is, vagy csak f6zia
lecsot?

Mindkettd, {6z6m is és szere-
tem is a hazai izeket.

Hol és féleg mikor tanulnak
meg a vilagklasszis tsz6k f6zni?
Négy évet éltem Amerikaban
a20-as éveim elején, ott kezdtem
a fézéstudasomat csiszolni. Ra-
kényszeriiltem, mert hidnyoztak
ahazai izek, a magyaros ételeket
fokrol fokra tanultam. Nagy el6-
relépést persze a csalddanyava

valasom hozott, egy egészen
mas dimenzidba keriiltem.

Az orszagvaltas, az egyetem és
az olimpiara késziilés mellett,
hogy fért mindez azidejébe?

Rengeteg idém ment el tiszas-
sal valoban, napi 6 6ra edzés,
plusz az egyetem és a tanulds
nem volt konnyt idészak. De
nagyon elszant voltam, muszdj
volt jol gazdalkodnom az idé-
vel. Ennek a mai napig nagy
hasznat veszem.

Nemcsak az uszodaban van a
gyerekekkel, hanem az iizleti
életrésztvevait is tréningezi.
Korabbrol kezdeném, mar él-
sportold koromban is tudatosan
késziiltem a civil életre. 2009-
ben a Testnevelési Egyetemre
keriiltem, a Nemzetkozi Igazga-
tosagra. Nagyon oriiltem a felké-
résnek, mert a sport és a tanulds
végigkisérte az életemet, auten-
tikus volt szdamomra a megbi-
zas. Kés6bb pedig a hosszu évek
ota dédelgetett tervemet is el-
kezdtem, nekivagtam a PhD
megszerzésének. Ezzel parhuza-
mosan eldontéttem, hogy embe-
rekkel szeretnék foglalkozni. Az
egyetemi tanitas mellett az tizleti
véllalkozasok, cégek tréningezé-
seletta hivatasom. Ahhoz, hogy
professziondlis szint(i képesitést
szerezzek, az Egyesiilt Allamok-
ba, Berkeley-be utaztam, és ott
elvégeztem egy toplistas képzést.
Két hétintenziv oktatas utdn on-
line tanulhattam itthonrdl.
Emellett van egy iskolam, az
Aquaworld - Kovécs Agi Usz6-
akadémia, most mar 4. éve, ahol
gyerekeknek és feln6tteknek
egyarant van lehet6ségiik ta-
nulni szakemberek segitségével.

Felnétteknek?

Igen, van masters csoportunk
is, lelkes feln6tteknek. Az aka-
démia lényege, hogy élmény le-
gyen az uszds, a mozgas szeretetét

hangsulyozom. Nalunk az infra-
strukturdlis feltételek is adottak,
igy egy-egy Oraba a csuszdazasis
belefér, ez persze a gyerekeknél
6ra végén. De volt mar nekiink
nagypapank is! Jott, meg akart
tanulni Gszni, és meg is tanult.

Szerencsés vagyok, a tevé-
kenységeim minden teriileten
emberkozpontuak, sikeriil atad-
nom olyan tapasztalatot, melye-
ket elsajatitottam, és a mai napig
alkalmazok.

Mit sz6l a csalad? A kisfianem
koveteli maganak anyukaja
szabadidejét?

A kéthetes tavollétben a csa-
lad segitett. Azért ezek nem tul
gyakoriak, de segitség nélkiil na-
gyon nehéz lenne. Prébalom ugy
osszerakni a teend6imet, hogy
a fontossagi sorrendemben a
csalad és a kisfiam a lista elején
legyenek. Sok és hasznos id6t tol-
tiink egyiitt.

A gyerek mellett még jobban
meger6sodott bennem, hogy
tudjam, mi a dolgom, és kiilonb-
séget tudjak tenni fontos és ke-
vésbé fontos tennivalok kozott.
Azidé menedzselése kiilonosen
hangsulyos, erre példaul reme-
kiil megtanit az élsport. Ha {iz-
leti tréningeket tartok, sokszor
hozok fel példakat a sportbdl;
hogy mi médon tudtam fejleszte-
ni magam idébeosztasban, céltu-
datossagban, és hatékonysagban.

Nincsenek megilletédve Onnel
szemben a tréningeken? Fiatal
ngd, és nem mellesleg olimpiai-,
tobbszoros vilag- és Europa-
bajnok.

Mivel mar évek 6ta vagyok
ezen a teriileten, az tizleti élet-
ben sajat vallalkozasaimmal is
jelen vagyok, gy gondolom, a
hitelesség megvan. A bajnoki
cimek inkabb hasznara valnak
mindannyiunk szdmara; a sajat
béromon tapasztaltakat tudom
atadni, amelybdl a hallgatosa-
gom kozvetetten tanulhat.

Jok ezek a beszélgetések, az in-
terakciobol én is profitalhatok.
Azértvalasztottam ilyen teriile-
teket magamnak, mert élvezem,
amit csinalok. Ha az ember meg-
taldlja a hivatsat, sszekapcsolja
azzal, amit szeret, akkor maxi-
malis er6bedobassal, atéléssel
tudja képviselni. Oromét lelhe-
tibenne, taldn ez a legfontosabb.

Uszasra marad ideje, vagy kedve?

Szoktam, igen, de a wellness
részét mar jobban szeretem, a
szaunaban kikapcsolddom. Nem
hidnyzik a napi 6 6ra edzés, de
azért a mozgas igy is megvan,
foleg futok.

Kisfiam tszik, egyel6re hobbi
szinten, aztan majd meglatjuk.
Erdemes megmutatni tobb spor-
tot, és majd 6 valaszt. Az tiszas
nemcsak alapsport, de életmen-
t6 funkcidja is lehet egyben. A

gyerekeknek késébb erésebb lesz |
azimmunrendszere. Télen a viz-
bdl, a fiitott uszodabol mennek ki =
ahidegbe, mégis kevesebbet be-

tegek, mint akik nem sportolnak.

Van-e olyan dolog, amit nem

tehetett meg a sportkarrier miatt? &

Biztos maradt ki az életembdl
sok minden, de ezzel nem fog- |
lalkoztam. Boldogga tett, amit
csindlok, mentem el6re. AKi va-
lamiben profi szeretne lenni, mu- |
sz4j korlatoznia tevékenységeit.
Ha tul sok mindenbe kezd az em-
ber, akkor semmiben nem lesz
professzionalis.

Ha egy uszast kellene emlitenie
pazar palyafutasabol, melyiket
tenné?

Sidney arany.

A piros-fehér-zold kormokre
valészintileg sokan emléksziink!
En festettem!

Kovacs Agnes olimpiai bajnok
uszo, kétszeres vilag- és hét-
szeres Eurdpa-bajnok, vilag-
kupa gyoztes, orokos magyar
bajnok. Az Aquaworld — Ko-
vdcs Agi Uszoakadémia szak-
mai vezetdje.
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Uzenet a Féldnek

Szazadunk szédiiletes technologiai fejlédését
még a szakembereknek is nehéz kovetni, killo-
nosen az alkalmazott innovéciok rizikoéfaktorait
illetéen, mert bizony ezzel is komolyan szamolni
kell. Mar-mar kézhelyszert az internet, a digité-
lis vilag, egyaltalan a Neumann-galaxis veszé-
lyeirdl beszélni, hiszen naponta 6zonlenek rank
a kiilonboz6 hircsatornak tuddsitasai, amelyek
gyanttlan felhasznalok atverésérél, kifosztasa-
16l és egyéb a vilaghalon fogalmilag elkovethetd
gazsagokrol szélnak.

Meégis, mintha az emberi elme immunis lenne
akriminalis események megel6zésével kapcsola-
tos kommunikdaciéra, agyunk nehezen dekédolja
a kockazatos élethelyzeteket, a figyelmeztetése-
ket, taldn azért, mert az egész egy virtualis térben
jatszodik le. Pedig a fenyegetettség sajnos realis,
valos és mindennapi, elég a nemrégiben tapasz-
talt vilagméretli szamitogépes virustdmadasra
utalni. Ismeretes a WannaCry-attak néhany nap
alatt, tobb mint szazétven orszagban pusztitott,
valogatas nélkill okozott mérhetetlen karokat,
emléksziink példdul a brit kérhazak - egyébként
meglehetésen elavult — informatikai rendszerei
teljesen lebénultak. Azt természetesen eddig is
tudtuk, hogyha valamilyen technolégia (talal-
many, Ujitds, fegyver stb.) rossz kezekbe kertil,
akkor azzal vissza is lehet élni, rombolni, kdrokat
okozni és igy tovabb, mert ilyen a fajunk eredete.

Talaléan jegyezte meg, kivalé Nobel-di-
jas tudosunk Szent- Gyorgy1 Albert hogy ~AZ

Dr. Garamvolgyi Laszlé

Virustamadas 2.0

|tt az 65z, jon a rossz idd és vele egyetemben megjelennek a
kalonbdzd virusok is, amelyek szervezetlinket veszik célba. A
tudomany mostanra mar szinte minden emberi nyavalyara ta-
lalt vakcindt, illetve azért mégsem. ..

emberiség fejlédéstorténete egy nagy valodi
biiniigy”, amely vildgosan ramutat a genomja-
inkba kodolt erdszakra és agressziora. Eleinte
persze sokan ugy vélekedtek, hogy a hackerek
célja pusztan a miikodé mechanizmusok szét-
roncsolasa, amely toxikus magatartas mogott
rendszerint azért mindig meghuzddott valami-
lyen blinds szandék, illetve az elkovetdi oldalon
igen komoly anyagi érdekeltség. Tény a virusok-
ra jellemz6, hogy lancfert6zéssel tamadjak meg
az egymassal 6sszekottetésben allo szamitogépe-
ket gyorsan és rafinaltan. A kiberbtin6z6k azon-
ban vérszemet kaptak; szakemberek mintegy 6t
éve figyeltek fel arra, hogy a zsarolovirusok sza-
ma intenziven novekszik, dont6en azért, mert az
elkovetSket a nagy nyereség reménye mellett a
viszonylag egyszerti végrehajtas, és a lebukds mi-
nimalis kockazata csdbitja. Lathato, hogy a fenye-
getések abszolut szama folyamatosan névekszik,
amodszerek pedig egyre titkosabba, erdteljeseb-
bé és pusztitobba valnak.

Kezdetben a zsarolévirusos tamadésok leg-
inkabb cégek ellen iranyultak, mert a blinoz6k
abbdl indultak ki, hogy egy-egy multinaciona-
lis vallalkozas hamarabb és tobbet fizet azért, ha
a szamitogépes rendszereik blokkolasat miel6bb
feloldjak. (Nyilvanvald, hogy az optimalis mu-
kodés gatja elmaradt hasznot eredményez, ami
valéjaban kdr.) Varhaté médon a maganszféra is
a kiberbtin6zok latokorébe keriilt, az egyéni fel-
hasznaloktol adatokat, kedves csaladi fotokat,

emlékezetes pillanatokat
megorokité felvételeket
lopnak el, amelyeket
csak valtsagdij fejé-
ben adnak vissza.

Ennek kivédésére is
alakult, jo egy éve
a No More Ran-
som (Soha tob-
bé valtsagdijat!)
nevii kezdeményezés, ami a holland rendérség,
az Europol és a Kaspersky Lab egyiittmtikodé-
seként jott létre. Azota tobb mint szaz szerve-
zet csatlakozott hozzdjuk, kormanyok, nemzeti
hat6sagok, vallalkozasok és nem utolsésorban
maganszemélyek fognak dssze az internetes zsa-
rolovirusok terjedése ellen. Kétségtelen, uj harc-
modort kell alkalmazni a kibertdmadasokkal
szemben, aminek Iényege, hogy els6sorban azt az
tizleti modellt kell tonkretenni, amelynek alapjan
a gazfickok végrehajtjak a blincselekményeket,
majd dekddolni és lefoglalni szervereiket.

A taktika ugy tlinik eredményes, mert az el-
mult b6 egy évben 28 ezer késziiléket sikeriilt de-
kédolni, egyébként a projekt weboldalan jelenleg
104 zsaroldvirusra nytjtanak megoldast, de ez
folyamatosan boviil. Megfigyelheté az is, hogy
az intézmények, cégek és pénziigyi szervezetek
mind tobbet koltenek IT-rendszereik és tigyfele-
ik adatainak védelmére. Ugy hiszen ez a kéltség
nekiink, allampolgaroknak sem spérolhaté meg,
viszont megéri id6rél-idére szakemberrel atné-
zetni privat rendszereinket, biztonsagi szoftve-
reket telepiteni.

A hatésagok arra is felhivjak a figyelmet, hogy
senki ne fizessen a zsaroloknak, mert ezzel csak a
btindzo6k zsebét tomi, és egyaltalan nincs garan-
ciaarra, hogy visszakapja adatait. Ajanljak, hogy

ha mar bekovetkezett a
baj, észleltitk a tamadast,
minél hamarabb forduljunk
a renddrséghez, ezt még ak-
kor is tanacsos megtenni, ha
a tamadas kisérleti stadi-
umban maradt, mert a
felderités szempont-
jabol ez is relevans
informacio lehet.

Végezetiil érdemes megfontolni a No More
Ransom kezdeményezés szlogenjét, miszerint a
megel6zés a legjobb védelem, de ez igy van - te-
szem mar én hozza —, az élet minden teriiletén,
ahol a kriminalitas egyaltalan felmeriilhet.
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Jatsszon velunk és nyerjen! ,.,@ﬂ
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o Hany évig volt Ungar Anikénak L ¢ J
lizlete a belvarosban? Ka:r]aef;:sbe d= I ===
a) 5 vélasz
b) 11 betjelét!
' ¢ Ha On 2017. oktéber 1. és 31. kézott o 14 ‘
= . . 7 o . oo 25
/ s / ,{j a.tuloldalon ta!alhato Szimpatika kviztinket e Ki szerelte szét Agi néni eldugult csapjat? Neév*:
= _— —— kitolti és postai uton vagy a szimpatika.hu/jatek a) Szaki ‘
oldal segitségével a valaszokat bekiildi nekiink, b) Timi ‘
sorsolason vesz részt. <) Marti :
Cim*:
Ki hasonlitotta az emberiség
. . I fejlédéstorténetét egy bliniigyh6z?
Jatékunkkal megnyerheti az alabbi a) Napéleon
nyeremények egyikét: b) Karl Wittgenstein
A Telefon*:
c) Szent-Gyorgyi Albert
o Mi épll a 27/A-ban? E-mail:
+ 2 db kétfés wellnesshétvége a mori a) iskola
Hétkuti Wellness Hotel és Lovasparkban b) haz
c) uszoda
A cukorbeteg gyerekek hany szazaléka Patika neve, cime (vagy pecsétje)*:.............
\/{{A Hely « 2 db Lendiilet Sz(irévizsgalat a VitaHelp 1§>Zgne' fiatalabb?
Syipats Egészségkdzpontban a
C) 70 |
Oktoberi jatékunk sorsoldsan azon jatékosaink vesznek részt, akik legaldbb négy
Szimpatika kvizkérdésre jol vélaszolnak, a *-gal megjeldlt mezéket nyomtatott - Gyimesi Csabané, Tata + Csolleyné Antaléczi llona, Esztergom
nagybet(ivel, olvashatéan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2017. oktdber 31-ig postai Angyal Patika, Tata Szent Imre Gy6gyszertar, Esztergom
Gton visszakiildik szerkesztéséglinkbe (Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest, ~ *Kulman Gydrgyi, Budapest * Huszér Enik, Ludanyhalaszi
Sztregova u. 1) vagy a www.szimpatika.hujatek oldalon vélaszolnak a kérdésekre. Pharma Patika — Ujpest Gyogyszertar, Budapest PatikaPlus Gyégyszertar Balassagyarmat
A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashato. Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz616 Nyereményiik: egitegplendulet Szirovizsgalat |
o ,.” ) wellnesshétvége a mori Hétkuiti Wellness Hotel a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval. ’
',A‘ n)f'llvanos’ sorsolas Id’opontja.: . o és Lovaspark felajanlasaval.
2017. november 10., délelott 10 dra, helyszine a Szimpatika szerkeszt6ség - N
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.) | Gratulélunk: a’ nyer’t:e"s‘f‘ket \
Szeptember havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései: | telefonon értesitjuk:
1.:.b) 2.:c) 3.:a) 4..b) 5.a) o 5t h
| Felhivjukkedvesjdtékosaink figy (eellr:rizll;ate(l;i)r/w
A jatékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén neveét és lak- a nyertesek SOrsola’SG’kOZJeg)"Z‘,’rf csikkend
cimét (kizdrdlag a teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kozzétevé weboldalon | a nyeremények értéke alapja

sorrendben torténik!

nyilvdnossdgra hozzuk.

— - o ———————————— -
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Fémes mellékiz nélkii

A készitmény csak orvosi ellendrzés mellett alkalmazhatd! Egyediili tdpanyagtorrasként nem hasznalhatg!

J6 tudni!

A vas hozzajarul a gyermekek kognitiv fejlédéséhez. A vas, a tiamin (B,-vitamin)
és a By-vitamin részt vesz a normal energiatermel§ anyagcsere-folyamatokban. A
vas hozzdjarul a normal vorésvérsejt- és hemoglobin-képzédéshez, valamint az

immunrendszer normal mikddéséhez.

2,5 ml fedezi a csecsem6k napi vas szikségletét, vashidnyos dllapot esetén. Fel-

néttek vaspotlasara is alkalmas, kiléndsen azok szamadra, akiknek nehézséget Keresse atermekesalad tobbi fagjat a
jelent a tablettak bevétele, lenyelése. Vegetarianusok és veganok is fogyaszthatjak. patikakban és a gyogynovényboltokban!

BIOEXTRA ZRT. | www.bioextra.hu /8

MAGYAR GYARTO

BIOEXTRA GYOGYSZEREK ES ETREND-KIEGESZITOK HAZAI GYARTOJA @



