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Kedves Olvasd!

Van, ahol ilyenkor is kutya meleg van, azaz
kanikula - biztos nem lepek meg soka-
kat azzal, hogy a kifejezés a latin canis
[kutya] f6névbél ered. (Akinek meg 1j
lenne az informacid, annak réviden: a
Kutya csillagkép, ill. a Sziriusz regndla-
sa a nydri égbolton idézte el6 a kifejezést,
amely szamos eurdpai nyelvben megtalalha-
t6.) Széval nem mindeniitt sziirke a november, pl. a kutyakrol
elnevezett szigetcsoport tengerpartjan kifejezetten kellemes az
id6, olyannyira, hogy érdemes idénként megmartézni az At-
lanti-Ocedn habjaiban.

AKki pedig még nem hallott a Kutya-szigetekrél, az is biz-
tosan hallott a szigetekrél elnevezett madarakrol! Elég csak a
leghiresebbet, a sarga tolla hollywoodi sztart, Csérikét emlite-
nem. Igen, a Kandri-szigetekrdl van sz6, amelyet az ott talalha-
t6 szamos kutya (de lehet hogy foka — a tengerészek par hordd
rum utan sokszor nem foglalkoztak az apro részletekkel) utan
kereszteltek el. Es hogy jon ide a Kanari-szigetek? Ugy, hogy
ide utazhat az a szerencsés, aki résztvesz Fot6zzz! jatékunkon!
Csupan szelfit kell késziteni egy Szimpatika gyogyszertar el6tt,
egy Szimpatika magazinnal, és egy szellemes cimmel novem-
ber 15-ig feltolteni a honlapunkra, ahol a tobbi palyamd is 1at-
hat6 mér. Aki pedig inkébb itész, mint kreativ, az szavazzon
a neki leginkabb tetsz6 képre, november 16-t6l. Megstigom:
4 se jar rosszul!

A {6dij szerencsés nyertesét pedig ezuton kérem, hogy ha
mar a Kanari-szigeteken jar, készitsen egy szelfit egy kanari-
val... vagy egy fokaval! Vagy legalabb egy kutyaval...

Az egész szerkesztéség nevében kanarifiittyos 6szi napokat,
és kellemes olvasdst kivan:

Kalmdr Andrds foszerkeszté
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Cimlapon

B A Magyar Radional kezdte
a palyat, hogyan keriilt oda?

Egyetemre akartam jarni, de
ez akkoriban ugy mukodott,
hogy egy parasztszdrmazasu
didknak 150 pontot kellett el-
érni a felvételhez, egy polga-
ri szdrmazdsunak 180-at. En
az utébbiak kozé tartoztam,
162 ponttal nem {itéttem meg
a mércét. Elkezdtem dolgozni,
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sokfelé jartam, példaul az
MTI-nél is, de onnan hirom
hénappal késébb egy nagy le-
épités miatt kirugtak. Elvallal-
tam segédmunkakat is, aztan
1957 kornyékén mar szerettem
volna egy komolyabb allast,
ugyanakkor a szabadsagra is
vagytam. Nem akartam olyan
helyen dolgozni, ahol nyolctél
délutan négyig egy asztal mo-
gott tlok. Elészor a filmgyarba

szerettem volna menni, ahol 41-
litlag szines élet zajlott, de koz-
ben felvettek a radidhoz, mivel
1956-ban a dolgozok fele disz-
szidalt, a masik felét pedig ki-
ragtak, nem volt munkaerd. Igy
kezd6dott az egész.

H Mivolt az els6 nagy
attorés, amikor mindenki
megtudta, hogy kiaza
Szilagyi Janos?

Amikor mar az ifjasagi oszta-
lyon dolgoztam, egyszer megje-
gyeztem az egyik értekezleten,
hogy a Tdskarddio cimt ma-
sort, amit minden héten mas
szerkesztett, inkabb egy allan-
do6 embernek kellene csindlnia.
Amikor felmeriilt, hogy jo, de
kinek, én lelkesen jelentkez-
tem, és végiil ez lett az elsd si-
keres mtisorom.

B Akkoriban mar volt
mikrofonengedélye?

Ma mar furcsanak tiinik, de
én el6szor a hirszerkesztGség-
ben kezdtem el dolgozni, mert
ott tényleg foglalkoztak a gya-
kornokokkal, beavattdk ket a
szakma fortélyaiba, nem csak
kavét fozettek veliik. Hosszu
ideig jartam ki a riporterekkel
interjukat késziteni, figyeltem
a munkajukat. Sokat dolgoz-
hattam egyutt Kovalik Karoly-
lyal, aki késébb a baratom is
lett. Emlékszem, nagyon biisz-
ke voltam ra, amikor legel6sz6r
én is feltehettem egy kérdést —
egy févadasznak -, amit aztan

Karcsi nem vagott ki, én pedig
izgatottan hallgattam a radi-
Ot... végre én is bekeriiltem az
adasba! Ezzel kezd6dott min-
den. Aztan 1961-ben kirugtak,
mert Karcsival felvittiink a
miskolci stididba két lanyt éj-
szakdara, és reggel rajtakaptak
minket. Akkor nagyon zokon
vettem, de utélag nagyon oriil-
tem ennek az egésznek, mert ez
rakényszeritett arra, hogy 6sz-
szekapjam magam. Nem en-
gedték sem azt, hogy kiilsés
munkatars legyek a radiénal,
sem azt, hogy Budapesten he-
lyezkedjek el, ezért lementem
vidékre, a Veszprémi Naplonak
kezdtem el irni. Késébb az ott
irt cikkeim alapjan hivtak at a
Kisalfold szerkesztGségébe, mar
magasabb fizetésért.

B Hogyan keriilt vissza a
radidba?

A szerkesztdség mellett elkezd-
tem kiilsésként anyagokat ké-
sziteni nekik is, végiil 1967-ben
mar konyorogtek, hogy 1épjek
be. Nem igazan akartam, mert
akkor mar jol kerestem a kiil-
s6s munkiimmal, nem volt
f6nokom, élveztem a szabad-
sagot, de végiil visszamentem,
és akkor kezdtem el a Tdskard-
dié cim{ misort. Kés6bb még
legaldbb ezer adast csinaltam,
példdul a Kettesben cimt hosz-
szu, beszélgetds miisort, ami
4j volt a miifajban, hiszen él6
adasként ment le az interju-
alany lakdsarol, nem lehetett
megvagni.

B A Radio6 vezetése nem félt,
hogy valami ellendrizetleniil
keriil adasba?

A Kettesbent épp azért csinal-
tam él6ben, hogy ne vaghassa-
nak ki bel6le semmit. M{ikodott
egy un. lehallgatasi rendszer...
Késobb, a nyolcvanas években
ez mar szakmai alapon tortént,
minden mtisort meghallgattak,
de akkor mar csak azért, hogy
észrevegyék, példaul hol hosszu
a zene. De amikor mi kezdtiik,
ez még politikai alapon zajlott.

B Ennek ellenére
engedélyezték ezt a miisort?

Hatalmas sikere volt, igy egy
ideig mehetett, mert kiilonle-
ges vendégektSl kérdeztiink
meglepé dolgokat. Végiil azért
szlint meg, mert egyszer Jancsd
Miklds volt a vendégem, aki va-
lami negativ megjegyzést tett a
politikai rendszerre. En viszont
tudtam, és meg is jegyeztem,
hogy ,,De hat ti Aczél elvtars-
nak Hernadival tortat csindlta-
tattok a sziiletésnapjdara, akkor
miért szidod 6ket?” Ez nyilvan
Aczél Gyorgyhoz is eljutott.
Masnap mar be is hivott a radi6
elnoke, és kozolték, hogy koszo-
nik szépen, de ennek a misor-
nak vége. Majd’ megszakadt
a szivem. Aztan kés6bb jott a
Hallo, itt vagyok!, ami szintén
ujdonsag volt, hiszen be lehetett
telefondlni a miisorba. Akkora
sikere volt, ami még engem is
meglepett, nem is tudtam ke-
zelni a nagy rajongast.

ﬂ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil E

H Honnan j6tt a miisor
otlete?

Valamelyik értekezleten mond-
tak — akkor mér a Szérakoz-
tatd Osztilyon dolgoztam -,
hogy kéne valami késé estére.
En egybél ravagtam, hogy csi-
nalnék egy telefonos miisort.
Az volt a lényeg, hogy min-
denki azt hitte, hogy ez egy
él6 adds. Bar a Radidujsagban
megjelent, hogy lehet hivni a
megadott telefonszamot, és
én valdban a studidban iiltem
a késziilék mellett, és fogad-
tam a hivasokat, csakhogy a
beszélgetések a rakovetkezd
héten keriiltek adasba, vagy-
is egy hét alatt én meg tudtam
vagni mindent... De benne
hagytam olyan elemeket, ami
segitett megtartani az él6 ha-
tast. Ezt él6ben nem lehetett
volna csinélni, hiszen sok fe-
lesleges, unalmas rész is volt
a beszélgetésekben, és nem is
volt minden betelefondl6 ér-
dekes. Néha gy éreztem ma-
gam, mint egy horgész, akinek
ré kell érezni, hogy mikor ér-
demes megrantani a halat,
vagyis mikor érdemes elkez-
deni a tényleges interjut. De
persze rengeteg olyan is volt,
amit végiil nem tudtam hasz-
nalni. Az egyéras misoridé
ugy allt 6ssze, hogy négy 6ran
keresztiil lehetett telefonalni
hétfé esténként, nyolctdl éjfé-
lig. Ez azért is volt jo igy, mert
az emberek este mar otthon
vannak, nyugodtabbak, és ta-
lan nyitottabbak is.
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B Akkoriban volt lehetéség
arra, hogy a magyar miisor-
vezetok megismerjék mas
orszagok miisorait, esetleg
otleteket szerezzenek?

Nekem fogalmam sem volt, mi
torténik mashol a tévében és a
radiéban. De 6tleteim mindig
voltak — most is ott van a sza-
mitégépemben milliényi mé-
sordtlet és miisorcim.

B Es milesz veliik?

Most mar semmi. Egyéltalan
nem vagyom mér a médidban
dolgozni. Egyetlen miisor van,
amit szivesen megcsinalnék egy
normalis radiéban. Arrdl szol-
na, hogy minden héten letilnék
ugyanazzal a hdrom intelligens
emberrel, ugyanabban az id6-
ben, és atbeszélnénk a hét tor-
ténéseit, az események hatterét.
Nemcsak politikardl lenne sz,
hanem minden egyébrdl is,
ami az orszagban tortént. Eh-
hez lenne kedvem, de nem hi-
szem, hogy valaha is lesz bel6le
valami.

B Voltak olyan emlékezetes
pillanatai, nem vart
eseményei a miisorainak,
amit a mai napig emleget?

Volt egy lecke, amit egy életre
megtanultam: soha nem szabad
olyan szituaciot teremteni, hogy
valaki bemondja a musorban a
telefonszamat. Ezt a palyam
kezdetén nem tudtam, és eh-
hez tobb kellemetlen élményem
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iskapcsolodik. Egyszer felhivott
a Hallo, itt vagyok!-ban egy ke-
rekesszékes fiu, aki elmond-
ta, hogy egész nap egyediil van
otthon, nincsenek baratai, nem
érzi jol magat. Nem volt még ta-
pasztalatom, igy felajanlottam
neki, hogy adja meg a szimat,
hogy aki akarja, fel tudja hivni
beszélgetni. Néhany héttel ké-
s6bb megtudtam, hogy valakivel
annyira 6sszebaratkozott, hogy
meghivta az illetét magahoz, aki
afid szemelattarakiisraboltaa
lakast. Akkor azt mondtam ma-
gamban, hogy ilyet soha tobbet
nem csinalok. De aztan egy-
szer felhivott egy haromgyere-
kes édesanya, hogy segitsek neki
ismerkedni, hadd adja meg a te-
lefonszdmat. Csakhogy idiotak
is elkezdték hivogatni, és amikor
a gyerekei vették fel a telefont,
obszcén dolgokat mondtak ne-
kik. Az anyuka sirva hivott fel,
én pedig csak annyit tudtam
mondani, hogy csak segiteni
akartam. Ezt a hibat aztan so-
ha tobbet nem kovettem el.

In teroikészités kozben Bujtor Istvdnnal

H Mivolt a titok, miért valt
olyan emblematikus miisorra
a Hallo, itt vagyok!?

Abban az id6ben nem tudtam
ugy leiilni egy tarsasigban,
hogy ne errél kérdezett volna
mindenki. Haknisorozatokat
csindltam egyetemeken, kul-
tarhdzakban, gyarudvarokon,
ahol két-hdromszaz embernek
meséltem a mtisorrol. Soha nem
azt mondtam, amitillik, hanem
amit gondoltam. Ez volt a tech-
nikdm, és ezt nagyon szerették
a hallgatok. Tényleg ugy reagal-
tam mindenre miisorvezetd-
ként, ahogy Szilagyi Janosként
reagalnék. Nagyon sokat tanul-
tam arrdl, hogy milyen modsze-
rekkel nyilnak meg az emberek.
Szerettem ezt a miisort, éppen
tiz évig ment, 1989 utols6 he-
téig. A rendszervaltassal olyan
témak is beszivarogtak — példa-
ul a politika -, amivel mar nem
akartam foglalkozni, igy felad-
tam. De tény, hogy egy hatalmas
sikersorozat volt.

Erzem, hogy tisztelnek, ugyanakkor
en ezt nem varom el, 6s nem is
igazan ertem. Fura erzes, amikor
valakit kiralynak szolitanak,
mikézben 0 csak eqyszeri
ajtonallonak tartjia magat.

B Ezzel parhuzamosan mi-
sorvezeto volt a tévében is.

Ebben azaz érdekes, hogy ugyan
a tévében dolgoztam, de sosem
voltam igazan jo tévés. Késébb
ki is elemeztem ezt, és rgjottem,
ennek az volt az oka, hogy er6l-
tettem a lazasagot. Olyan lezser
akartam lenni mesterségesen,
mint amilyen a val6 életben va-
gyok. A radiéban ez nem esett
nehezemre, mert nem kellett
figyelnem példaul arra, hogy
hogy tartom a kezem, de a té-
vében hosszu évekbe telt, mire
le tudtam kiizdeni ezt a gbrcsos
megfelelést. Az elsé misor, ami-
ben fel tudtam oldédni, a Kdvé
habbal cim vasarnap délutani
adas volt, ahol én voltam a szer-
kesztd is. Aztan jott a nagysi-
kerti Showbalviny, ahol profi
csapattal dolgozhattam egyiitt:
a rendez6é Géardos Péter, a pro-
ducer Sandor Pal volt. Mindent
megkaptam, musorvezetSként
kezeltek, és hdla a csapatnak,
mar nem kellett arra figyelnem,
hogy laza legyek.

B Minek kdszonhet6, hogy
még mindig ennyire fitt?
Gyakran sportol?

Nyilvan elsésorban a genetika-
nak kdszénhetem, de azért arra
odafigyelek, hogy hetente ha-
romszor 6tven percet tempdsan
gyalogoljak. Régen futottam is,
de azt mar nem vallalom, a séta
pedig tul lasst, de a gyaloglast
ugy csinalom, hogy leizzad-
va érkezzek haza. Itthon pedig
tornazom, és a szobabiciklit is
rendszeresen hasznalom.

B Arégi kollégakkal tartja a
kapcsolatot?

Néhanyukkal igen, példaul
Friderikusz Sandorral és Boch-
kor Gaborral szoktunk talal-
kozni, és megmaradtak a régi
baratsagok is. Készitettem is
egy tévémusort Kollégdk cim-
mel, amibdl aztan egy konyv
is sziiletett. Akkor jottem ra, és
azdta is tapasztalom, hogy ren-
getegen tisztelnek és felnéznek
ram, ezzel pedig sokszor nem

is tudok mit kezdeni, mintha
nem nekem szélna. Sokan visz-
szakérdeztek, amikor meghiv-
tam 6ket, hogy ezek szerint én
kolléganak tartom &ket? Vagy
amikor engem hivnak meg egy
miisorba, elmondjak, mekkora
szivességet tennék a részvétel-
lel. Széval érzem, hogy tisztel-
nek, ugyanakkor én ezt nem
varom el, és nem is igazan ér-
tem. Fura érzés, amikor valakit
kiralynak szélitanak, mikoz-
ben 6 csak egyszert ajtonallo-
nak tartja magat.

B De azért On mégis csak egy
uttoro volt a szakmaban...

Kénytelen vagyok tudomasul
venni ezt ezekbdl a jelekbdl,
én magam azonban nem ér-
zem gy, hogy engem barmiért
is tisztelni kell. Sokszor mond-
jak, hogy mennyire nagy dolog
volt kitalalni ezt vagy azt a mii-
sort, milyen hatassal volt egy-
egy miisorvezetdre. En viszont
kozel se tartom magam annyira
nagyra, mint amennyire a szak-
mabeliek tisztelnek. Teljesen
varatlanul ért, amikor megkap-
tam a Pulitzer-dijat. Ereztem a
gratulaciokon, hogy 6szintén
ortilnek velem, és ez nagyon jol
esett — az ember mindig érzi,
hogy mikor kamu a mosolygas.

Kalmdr Andrds

Olvassa el a teljes
interjut a honlapunkon,

a szimpatika.hu-n!

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil




HIRDETES

=~ 1BUSZ

ALAPITVA 1902

Gondoljon a téli pihenésére és foglalja le utazasat,

most elofoglalasi kedvezménnyel
2017. november 15-ig!
FT/FO

55 000

5* hotel foglalasa esetén

KUBA | MEXIKO
MALAJZIA | BALI
PANAMA | MAURITIUS

Valogasson kedvére csoportos
indulas, egzotikus iidiiléseink és
korutazasaink koziil vagy foglalja
" le nalunk a vilag legszebb
~ ldiilghelyein a szallasat.

Az akcid a sajat szervezés( katalogusban megjelent utakra, 4j megrendelések esetén érvé-
nyes, mas kedvezményekkel nem &sszevonhaté. Egyéni széllasfoglalas esetén az el&foglala-
si kedvezmény nem vehetd igénybe. Kombinalt utazas esetén a valasztott szélloda kategori-
aja alapjan vehetd igénybe a kedvezmény.

A részletekrdl bévebb tajékoztatast irodainkban
vagy az ibusz.hu oldalon talal.

IBUSZ.HU

R-00967/1999/1999

V4 ° Vé ° 7
Tsmét itt a Héttorony Fesztival
A Makovecz Imre sziiletésnapjahoz kétédo fesztival
idén is a mester épiiletei és szellemi hagyatéka koré 3
szervezédve vonultat fel olyan hazai népzenei és vi- 4
lagzenei csucsteljesitményeket, amelyek a Karpat-me-
dence népi mdlveltségét, kollektiv emlékezetét és
kreativitasat hivatottak szolgélni. A mar megszokott
modon tobb helyszinre utazo fesztival idén is nyit a
szomszédos orszagok magyarsaga felé, igy tobb hataron tuli dllomast is tervez.

: | y
Hetterony F '.:iai;*_t_"(}’fe’ /

November 9. és 20. kozott hatdron innen és tul, tiz helyszin éled Ujja a fesztivalnak kdszonheté-
en. A nyiténapon Budapesten a Pro Musica Lednykar varja az érdekl6d6éket, masnap Csikszeredan
Berecz Andras és Berecz Istvan |ép fel, de megtekinthet6 lesz a Sevilla '25 cim(i kiallités is, amelyet
Csernyus L6rinc épitész nyit meg. 11-én Kolozsvaron Makovecz Anna képzémUvész kiallitasara ke-
rll sor, de fellép a Szent Efrém Férfikar és a Baldzs Elemér Group is. November 12-én Szigetvarott
a Magyar Allami Népi Egyiittes Tanckanon — Hommage & Kodaly Zoltan c. el6adasét lathatja a
kozonség.

November 13-an egy Uj helyszinen, Bécsben, a Hundertwasser Musemban Anthony Gall és He-

N

nics Tamas épitészeti eléadasa utan a Barabas Lorinc Live Act jatszik. 14-én Makon a Hagymahaz- ¢

ban Taltos dobok lizenetét hozza el a nemezmiuivészeti kidllitds megnyitoja, melyet a HuunHuurTu
koncertje kdvet. November 15-én Zalaegerszegre érkezik a fesztival, ahol Makovecz Imre naploja
képeken és szoban szolal meg, az eseményt a Lajko Félix Trio fellépése zarja. 16-an Pakson, a Szent
Lélek templomban Makovecz templomairél nyilik kidllitas, a zenérél Csizmadia Anna és baratai,
valamint a 20 éves Fon6 Zenekar gondoskodnak.

17-én Siofokra érkezik a programsorozat, ezdttal Makovecz angyalairél sz6l6 kidllitas nyilik, ezt
kovetben a belgradi testvérpar, a Braca Teofilovici énekel, este pedig a Cimbalom Brothers Iép
fel. 19-én vasarnap a fesztival visszatér a Fon6 Budai Zenehazba, ahol egy monstre zenei vallalko-
zast hallhat a k6zonség: Vetettem gyongyot cimmel Kiss Ferenc és az Etnofon Zenei Tarsulas [ép a
szinpadra, vendégiik Bognar Szilvia és Novak Péter lesz. November 20-an, Makovecz Imre sziile-
tésnapjan azimmar hagyomannya vélt géla varja a kdzonséget a Pesti Vigadoban: ezuttal Dresch
Mihaly koncertjével ér véget a 2017-es Héttorony Fesztival.

~Ami elragadé és igaz, azt azonnal lehet latni” — mondta Csik Janos - ,...legyen szé egy jé kial-
litésrol vagy egy sokaig elraktarozhaté koncertélményrél.” Es ha ez a kettd egyiitt valésul meg, az
pedig nem lehet mas, mint a Héttorony Fesztival.

: Ha bévebb informdcidt szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjat,
- vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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Mégis miféle jovének néziink elébe, ha a szoérakoztatoipar termékeit

Novak Péter

A fej nélkuli macska

helyezzlik fogyasztovédelmi gorcsé ald? Leginkdbb riaszté, akdrhogy is.

Vo gy? Ennyi volt és megore-
gedtem, eljart felettem a pilla-
nat, s allok szajtatva egy hajdan
volt, széleskor elfogadasara ké-
pes személyiség tiszkos romja-
in legott.

A cimben szereplé horror
ugyanis maga a négy labon ja-
r6 valosag lehetne, de mivel vég-
tagjai sincsenek, marad a farok,
mi csévalja a sz6ros kis torzot
rendiiletleniil. Nem, héla Is-
tennek még nem Dr. Moreau
szigetének  génmanipulacios
végterméke e véglény, egyel6re a
robotika tart ott, ahol: dorombol
a szentem, amig birja egyetlen
feltoltéssel. Mindezt természe-
tesen az emlitett gerinccsont ki-
egészitGvel, ellenben nyéavogas,
zabalds, piszkitas nélkil! Inter-
aktiv kisparnanak is gondolhat-
nank, mégis a fejleszt6, gyarto
kifejezett szandéka, hogy ha-
zi kedvencként aposztrofilja
termékeét.

A JOVO azonban, az iga-
zi szocio-borzalom még hatra
van, 1évén a termék kozosségi
finanszirozassal valosult meg,
tehdt igény az lenne ra... Mint
minden masra, lehetdség szerint
semmilyen, ha nagyon muszaj,
minimalis kockazatvéllalassal.

LIl _dew |

Virtualis, azaz nem valédia
valdsag, ahol agyunk, lelkiink,
értelmiink, érzelmeink atveré-
sével érhetjiik el a vagyott sti-
mulaciét. Azon teriiletekét,
melyek a mai napig okoznak vé-
gelathatatlan fejtérést megannyi
tudomanyagban; mi végre, ho-
gyan, s egyéltalan mikképpen
miikddnek?

Hat ig)y, Tisztelt Univerzum-
birésag, fajunk nem egy 6rdogla-
kat! Onmaga meghazudtolaséra
is hajland6 egy kis boldogsag-
morzsaért, tudva tudvan annak
mibenlétét. Marslako szemmel
kétségtelen cukisag, innen néz-
ve viszont maga az dnsorsrontas.
Az érzelem szubjektiv dllapot,

=3

=il

de a kornyezetiinkben tortént
véltozasokra adott reakcidk a to-
vabbi viselkedéstinket hatdroz-
zak meg, és az finoman szélva is
vegyes, mar magatdl is. Verba-
lis, nem verbalis, metakommu-
nikacids eszkozokkel fejezzitk
ki érzelmeinket, amire kornye-
zetlink a sajat eszkozparkjanak
aktualis allapotaval reagal. Ha
valamelyikiink nem a realitasok
szintjén szocializalodik, mégis
mennyire varhatunk téle empa-
tikus reakciokat?

No most megy el minden-
ki a francba! - fedezem fel sa-
jat indulataimat, s félelmeimet
is egyben az emlitett kritériu-
mok alapjan, pedig az életem

»hotredl”, avagy még egy kicsit
sem virtudlis. Hacsak...

Hoesalk nem szdmitom a kor-
latlan weben és mobilon 16gast,
a szamtalan memoriafalé appli-
kacidt, s a végtelen nyitottsagot
a legalis tudatmodositd eszko-
z0k irant, akarva akaratlanul
is. Benne vagyok nyakig én is
e modernitasban, vagy az éle-
tem megkonnyitésére, vagy a
gyerekeimre hivatkozva. Lel-
kiismeretem figyelmébe a per-
ceptualitast és a korszellemet
ajanlom, mélyen titkolva egyre

hatarozottabb fliggéségemet.
Mert mi a valésag, kérem?
Egyes filozéfiak szerint min-
den, ami létezik, illetve valaha
létezett, fliggetlentil a megfi-
gyel6 ismereteitSl, értékitéle-
tétdl. Masok illuzioként tartjak
szdmon, kivetiiléseként nézete-
inknek. Tan egyvalamiben ért
mindenki egyet: elveszni értel-
mezéstol fiiggetleniil sem nehéz
avilagban...
Ho éhes vagy, egyél, ha
szomjas, igyal - csendesit le
mindenkit, s késztet jozan gon-
dolkodésra még mindig a jé Tao,
vagy haromezer év tavlatabol, s
figyelmeztet a felel6sség szemé-
lyességére. Valahogy mértéket
kellene tartani, észnél lenni a

valodi 6rom és a divat kozott,
ha mar az kivetkezett magabdl.
Meg annyi csodat és felfe-
dezni valdt tartogat a vilag, s
remélem nem tlinik porosnak
a gondolat, hogy sziintelen di-
menziokereséseink kozepette
fektesslink ezen mostani, ha-
romdimenzids, kézzel-labbal,
szivvel és aggyal kitapogathat6
jelen megismerésébe is,
- mert megéri.

HIRDETES —
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*Forras: IMS Pharmatrend, 2017 julius-szeptember orszagos adatok;
Afdval megemelt fogyasztoi atlagarak: CETEBE 500 mg retard kemény kapszula, 120 db
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(4 021 Ft). **Az ar maximalt brutto akcids ar, az akcio idétartama: 2017. november 1-30.® Aszkorbinsav hatéanyagu
vény nélkiil kaphato gydgyszer. GlaxoSmithKline-Consumer Kft. ® 1124 Budapest, Csorsz u. 43. e Tel.: 225-5800 ® www.gsk.hu
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A kockézatokrél és a mellékhatasokrsl olvassa el a betegtajékoztatét,
vagy kérdezze meg kezelSorvosét, gyégyszerészét!
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Elmondom hat mindenkinek

Polgar Teréz Eszter
,,Aml aj

to nyl'll

Négll azt vettem észre, hogy intézményvezetd, fenntartd, gazdasdgi szakember és
szocidlis munkds vagyok, de ezt nagyon sokdra fogalmaztam csak meg, mert annyi
mindennel foglalkoztam, hogy nem volt rd idém. Nem érzem, hogy bdrmi kimaradt
volna az életembd|, ellenkezbleg: rengeteget kaptam.”

Baldzsné Nelhtibel Henriette budapesti kbzgazddszbdl lett
mindaz, amit még felsorolni is hosszu. Négy sajdt gyermeket
nevelt fel, sok-sok fogyatékos fiatalnak lett — ahogy & nevezi
magdt — a keresztanyukdja, és megszdmolni is nehéz, hdny ki-
latdstalan életet toltott meg értelemmel, reménnyel, Grommel.
Egész lényébdl szeretet és valddi erd sugdrzik. Magam is feltél-
tédtem attdl, hogy beszélgettem vele.

Miért koltoztek Budapestrol
Békés megyébe?

A férjemnek egy baleset
kovetkeztében duzzanat ke-
letkezett az agyaban, és mun-
kaképtelenné valt. Szerencsére
évekkel kés6bb meggydgyult,
de ezt nem lehetett tudni. A
négy gyerekiinkkel nyugod-
tabb helyre kellett kéltozniink.

Mikor Mezéberényt vélasztot-
tuk, magankonyvel6 lettem. A
90-es évek eleje a betegség, az
életformavaltds miatt nehéz
id6szak volt, de ranyitotta a
szemem arra, hogy egy pillanat
alatt badrmi megvaltozhat, és ezt
tudatositani kell, mert nem le-
hetiink koz6mbosek a bajban
lévSk irant. A kisvarosilétis ezt

"o

erésitette. Vidéken még létezik
koz6sség, az emberek figyelnek
egymasra. Mentem haza, iiltek
a nénikék a haz el6tt, kdszon-
tem, kérdeztem, mi ujsag, és
konkrétan valaszoltak, hogy ,a
Henike ldnya elment tornara,
a Baldzska 5 perce jott erre” —
6k voltak a faluradié. Van, akit
ez idegesit, én Budapest utdn

n

nagyon emberinek taldltam.
Mikor nyitva felejtettem a ker-
ti csapot, a szomszédom zarta
el belemaszva a masfél méteres
jéghideg vizbe; vagy logott egy
cserepem, sz6 nélkiil hozta va-
laki a létrat, hogy megigazitsa.
Ilyen élmények fogadtak.

Hogyan indult Gtjara a Mécses
Egyesiilet?

A keresztény barati koriink
rendszeresen kijart a tarho-
si gyermekotthonba, egy nagy
kastélyba, ahol értelmi fogyaté-
kos gyerekeket is ellattak. Ko-
zOsen, csaladostol latogattuk
az otthont: baboztunk, tanit-
gattuk a bent lakdkat, jatszot-
tunk velik. Ugy gondoltuk,
hogy egészségesként tartozunk
azzal, hogy segitsiink, és a gye-
rekeinket is ebben a szellemben
akartuk nevelni. En ezt a példat
lattam gyerekkoromban. Edes-
anyam pedagogus volt Mo-
noron, minden gyerek életét
kovette, felel6snek érezte magat
értiik. Este hazahozta, akinek
nem lett volna vacsordja, reg-
gel ruhdt, konyvet, ceruzat vitt
annak, akinek nem telt ra. Eb-
ben néttem fel. A tarhosi gye-
rekek latogatdsa nem kovetelt
oriasi aldozatokat, a vizvalasz-
t6 az volt, amikor szembesiil-
tiink azzal, mi térténik, ha a
bent lakok nagykoruak lesz-
nek: a stlyos sériilteket az id6-
sek otthondba viszik, az enyhe-,
és kozépsulyos fogyatékosokat
viszont, ahogy a tobbieket, ki-
teszik az utcara. Kideriilt, hogy
akikhez kijartunk, akiknek

Mikulds-misort adtunk, me-
hetnek a Keleti palyaudvarra
aludni, koldulni. Ezt nem tud-
tuk volna olbe tett kézzel nézni.
Volt egy ingatlan Mez8berény-
ben, amelynek részben tulajdo-
nosai voltunk, és tiresen allt;
megbeszéltiik, hogy oda vihe-
tiink 10 sériilt fiatalt. Igy nyilt
meg az elsé lakoéotthonunk.
Ugras volt az ismeretlenbe, fo-
galmunk nem volt, mi mindent
vallalunk, de hittem, hogy lesz
gondoskodds. Ezt hit nélkiil
nem lehetett volna meglépni.

Milyen volt azelsé nap a
hazban, a mindenkinek uj
helyzetben?

A fiatalok el6z6 nap tudtak
csak meg, hogy el kell hagy-
niuk a gyerekotthont. Minden
felkészités nélkiil tették ki Sket.
Ha mi elkoltoziink, van idénk
rakésziilni, elbicsuzni. A trau-
ma kibdl mit hozott ki, sirast,
orditast..., volt, aki a meglévé
ablakainkat is kiverte. Mi pro-
baltuk érteni és megnyugtat-
ni 6ket. Mondtuk, hogy egyiitt
vagyunk, és majd valamit kita-
lalunk, ez nem intézet, nincse-
nek bezérva, itt lesz mit ennitik
és hol aludniuk. Megértették,
hogy jot akarunk nekik, na-
gyon aranyosak voltak. Segi-
tettek kimeszelni, fiivet iiltetni
- az ilyen gyakorlati teend6k-
kel az els6 idészak el is ment.
Egytitt végeztiik a hazimunkat
is, de mindent meg kellett tani-
tani nekik. Nem jartak kony-
héban azel6tt, krumplit nem
lattak, csak tanyéron, sosem
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mostak. Egyiitt mentiink a
boltba, egyiitt éltiik, féztiink,
mostunk. Az én négy ép gyere-
kem is ott segitett.

Ok mit széltak ahhoz, hogy
az anyukajuk ennyi feladatot
vallal?

Az estéket mindig sztik csald-
di korben toltottiik, egy masik
baratunk vigyazott a fiatalok-
ra. A gyerekeim akkor 12, 11,9
és 5 évesek voltak, lattak, hogy
nekik igazi csaldd jutott, és
mennyi ruhdjuk, jatékuk van, a
sériilt fiataloknak pedig egy sza-
tyorban elfér mindeniik. Meg-
tudtak toliik, hogyan keriiltek
intézetbe, és hogy rajtunk ki-
viil senkinek sem fontosak. A
gyerekeim sosem voltak félté-
kenyek, jatszottak veliik, az in-
kabb el6fordult, hogy a sériilt
fiatalok mondogattdk nekik,
hogy ,,De j6 nektek!”. Megért-
tettem veliik, hogy a sajat gyere-
keimnek anyuka vagyok, nekik
meg keresztanyu, akiket Isten
bizott rdm, és nagyon szeretem
Oket is. Sokat beszélgettiink ar-
rdl, hogy az 6 életiik is értékes,
fontosak, és most 6k is kaptak
egy csalddot. Elneveztiik Nap-
sugar-csaladnak, ezért is lett
Napsugar a neve a gondozasi
kézpontunknak.

Az otthon miikodtetését hogy
tudtak megoldani?

Eleinte pusztan Oner8bdl.
Semmilyen tapasztalunk nem
volt egy lakdotthon tizemelteté-
sében. Otthonrdl vittiink mat-
racot, széket, asztalt, tanyért, és
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elég vegyesen, de berendezked-
tiink. A bardtaimmal felvaltva
vigyaztunk a fiatalokra. Sze-
rencsénk volt, ma mér tudom,
mi minden térténhetett volna,
senkinek nem javaslom, hogy
szakképzettség nélkiil nyisson
intézményt. En is rogton be-
iratkoztam Szegeden szocia-
lis munkas és ifjasagvédelmi
féiskolai képzésre, ahol nagyon
sokat tanultam, és mindent
azonnal at is iiltettem a gyakor-
latba. Hallottam a Kézenfogva
Alapitvanyrdl, amely szakmai
segitséget nyujt kis létszamu
otthonok miikodtetéséhez. Mar
6k javasoltak, hogy alakuljunk
egyesiiletté, és akkor palyaz-
hatunk, képzéshez,
segitséghez  jutha-
tunk. Ahogy belelat-
tam kicsit a szocidlis
szféraba, egyértelmi
lett, hogy rengeteg a
probléma és a fela-
dat. Ugy éreztem, az
a kiildetésem, hogy
ami ajté nyilik, ar-
ra elinduljak, és kér-
tem Istent, hogy ha
az én dolgom be-
menni rajta, akkor nyissa az aj-
tot. 2001-ben tudtunk pélyazni,
kifizettiik a haz masik felét is,
és végre be tudtuk rendezni az
otthont.

A kornyéken hire ment a la-
kéotthonnak, és egyre tobb sé-
riilt gyereket nevel6 sziil6 jott
be, hogy tudnank-e vigyazni

a gyerekre, mig § elintéz vala-
mit. Akkor nyilt ra a szemiink,
hogy értelmi fogyatékos gye-
rekkel mekkora nehézség a
mindennapi {igyintézés, az
utazas, sorban allas. Eldontot-
tem, hogy palydzunk nappa-
li intézményre is. J6 hasznat
vettem a kozgazdasz-szak-
mamnak - nagyon szerettem
mindig -, atlattam a finanszi-
rozasi lehet8ségeket, tudtam,
hogy lehet tobb labon 4llni,
milyen feladatokat lehet 6ssze-
kapcsolni. Lattam, hogy nem
adott helyzeteket kell megolda-
ni, itt a problémak a szocidlis
szakellatasi rendszerbél kovet-
keznek. Békés megyében egye-

diill Békéscsabara lehet vinni
egy gyereket, ha fejlesztésre
van sziiksége, vagy Budapest-
re. Mashol nincs szakellatas.
Az els6 3 életévben kardinalis
lenne a fejlesztés, de sok sziil§-
nek nincs autéja. Ezért elindi-
tottuk a Tamogaté Szolgélatot,
hogy a gyerekeket eljuttassuk
a varosba. Pélyazati forrasbol
pedig megnyitottuk a nappali
hazat. Egyik megoldds hozta a

kévetkezd problémat: jo, a fia-
talok megtanuljak ellatni ma-
gukat, tudnak mosni, f8zni,
stb., de hol van az értelmes, al-
kot6 emberi élet? El kellett kez-
dentink munkahelyteremtéssel
foglalkozni.

Tényleg nagy fa volt. Min-
denfélét figyelembe kellett
venni: a sériilt emberek életfor-
majat, hogy mire képesek, mit
tudnak megtanulni, milyen
gyogyszert szednek. A Kézen-
fogva képzései sokat segitettek
megtalalni a timogatott foglal-
koztatdsokat. Elutaztam Graz-
ba, ahol a kis létszamu
otthonok szakmai mt-
kodtetéséhez, illetve a
munkahelyteremtés-
hez rengeteg segitséget
kaptam. A grazi ott-
hon vezetGje a kezembe
adott egy locsoldt, hogy
. locsoljam a palantakat,
majd megkérdezte, ki
locsol jobban, én vagy
a mellettem dolgozo
down-szindrémas lany.
Ugyanolyan jol locsoltunk. Le-
het, hogy az ép ember 100 terii-
leten helyt all, a sériilt meg csak
par helyen, de meg lehet azokat
talalni.

Igy igaz. Elkezdett a dolog
Osszeallni. A sajat Kft-nket
rogton bevontuk a programba,

hogy megfeleljen a timogatott
foglalkoztatas feltételeinek. Az
udvaron 1év6 melléképiileteket
felgjitottuk, és a kilonbozo
munkahelyek feladatait 6ssze-
hangoltuk, hogy jol illeszked-
jenek egymashoz. Ma van egy
masfél hektaros kertészetiink,
harom éve egy nagy konyhank,
ahol 180 adag ebédet f6ziink
minden nap...

Igen, a termelés 60%-a bel-
s6 igényt lat el, de a 40% kiils6
piacot céloz, ami segit tartania
mindséget. Az ebédet sok hely-
re, a polgdrmesteri hivatalba is
mi szallitjuk. A takaritéink na-
lunk is és mashol is dolgoznak,
ahogy a kertészeink is. M{iko-
dik kis kosarfond iizemiink,
beszerel6 munkakat végziink,
csomagolast készitiink. Két
munkatarsam irdnyitja a fog-
lalkoztatast, amilyen munkara
igény van, azt probaljuk beve-
zetni. Mdara négy bentlakasos
otthonunk van, ahonnan a sé-
riilt emberek munkaba jarnak.
Az un. tdmogatott lakhatas”
kis kozosségben élést jelent; a
cél, hogy a lakok tgy élhesse-
nek, mint otthon, ne egy zart,
kiiloén vilagban. Eljarnak dol-
gozni, fodraszhoz, orvoshoz,
csak segitséget kapnak. A
nappali intézmény f6leg mun-
kahelyként funkcional, az ott
dolgozé 70 ember annak éli
meg, de a hattérben ott vannak
a szakemberek, akik figyel-
nek rajuk. Miota pszichiatriai

betegeket is fogadunk, ez tobb
szempontbol fontos, nekik kii-
16n kell tgyelniink a gyogy-
szerezésiikre, mar a kozosség
védelme érdekében is.

Bejottek a nappali intézmé-
nyiinkbe, hogy 6k is le vannak
szazalékolva, és 6k is szeret-
nének dolgozni. A hatrdnyos
helyzet(i térségekben rengete-
gen vannak, mert a szocialis
problémak mindig halmozdd-
nak. Egyes kistelepiiléseken az
ott élék otode leszazalékolt,
mivel az egészséges fiatalok
elvandorolnak. A nappali in-
tézményilink engedélye min-
denféle fogyatékossagra szolt,
és ugyan a leszdzalékolas nem
tesz kiilonbséget, mar csak
a képzések miatt is tudtam,
hogy a pszichiatriai betegek-
kel egész masképp kell fog-
lalkozni. Nekik is helyiik van
a vilagban, csak segiteni kell
megtalalni. Az hamar kide-
rilt, hogy ami ezeket az em-
bereket hozzdnk vonzza, az a
munka. Nem is lenne szabad
masként mikodtetni sériil-
teket segité intézményt, csak
munkalehet6séggel. A munka
mindent ad. Id6keretet, mert
fol kell kelni, fel kel 6ltozni
stb.; térbeli strukturat, hisz el
kell otthonrol menni. Ad sza-
bélyokat, kozosséget, kom-
munikdciét,  megbecsiilést,
visszajelzést. Ki akar napkozi-
be vagy ideggondozdba jarni?
Munkéba mindenki akar. Mi
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csak annyit irtunk ki, hogy
Gondozasi Kozpont. Nem
stigmatizdlunk. Emlékszem,
nem sokkal nyitas utdn egy fi-
atalember jott hozzank, és kér-
dezte egy mar ott dolgozotdl,
hogy ,,Mit nyerek én azzal, ha
ide jovok?”. A masik azt felel-
te: ,Mit nyersz?! Ember leszel!”
Ez nekem olyan meghaté volt.
Ha elfaradok, az ilyen élmé-
nyekbdl meritek erét.

Az elsé férjem partner volt
ebben is, késébb a hdzassa-
gunk sajnos tonkrement. Na-
gyon halas vagyok azért, hogy
a masodik férjem bekapcsolo-
dotta munkéba, és bar nemrég
Parkinson-koérral diagnosz-
tizaltak, segit, amit tud. A
gyerekeim mind meghazasod-
tak, harman itt élnek a régio-
ban. A kisebbik fiam szocidlis
munkdas, a nagyobb lanyom
kozgazdasz, nalunk projekt-
koordinator. A legkisebb la-
nyom gyogytorndsznak tanul,
az id8sebb fiam programo-
26 Pesten. Nagy 6rém, hogy
mindnyajukban ott él az ele-
settekre valé odafigyelés. Em-
lékszem, a kislanyom egyszer
azt mondta: ,,Anya, minden
vak engem var az ut szélén.”
Nem, csak 6 vette észre 6ket.

~egyesiilet munkajarol
vabbi informaciok:

.mecsesegyesulet.hu
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Cetebe 500 mg retard kemény kapszula

120 db

(2 995 Ft)

25 Ft/db
hatéanyag: aszkorbinsav

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit.
1124 Budapest, Csérsz u. 43. Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

CHHU/CHCET/0015/17

Vény nélkiil kaphato gydgyszer

Stadalax® 5 mg bevont tabletta

50 db
Hashaitd készitmény, rovid id6tartamu
(l 4 60 FD kezelésre szolgél székrekedés esetén

29,2 Ft/db
hatdanyag: biszakodil

50 db bevont tabletta

STADA

5 myg bereont toblena
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F] 'UIIII
p -
Pl

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Hosszan tartd C-vitamin, amely
98,6%-ban hasznosul

Cetebe

!ﬂmwmw

P e it

Pharmaton® Vital 1agy kapszula

60 db S —
(5255 F)  Phamaton

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, To utca 1-5.
Gydgyszerinformacio

tel.: (+36 1) 505 0055

Web: www.sanofi.hu

A benne Iév6 ginzeng G115-nek kdszonhetten
néveli a szellemi és a fizikai teljesitményt

SAHU.RHIN.17.03.0159 (2017.03.13)
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Blend-a-dent extra erds
protézisrogzitd krém 47 g

(1 090 Ft)

23,2 Filg

Szuper erés m(ifogsorrogzité krém

SUPER ADHESIVE CREAM

) COMPLETE

§iRm ey bdd

Eurovit® Oliva-D 2200NE
kapszula 60 db

(2 355 Ft) oo

h M
39,3 Ffdo ) |_ VA D

A D-vitamin zsirban oldodé vitamin.
Ezért a kapszula LAHB (Lipid Alapu
Hatdanyag Bevitel) rendszere extra
szliz olivaolajat tartalmaz, melyben a
D-vitamin eleve oldott, a szervezet
szémara jol hasznosithatd formaban
talalhato l

forgalmazza: TEVA Gyogyszergyar Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi (it 13.

Specidlis — gyogyaszati célra szant — tapszer

Az akci6 2017. november 1-jétdl 30-aig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Sinupret® belséleges oldatos cseppek
50 ml

(1 600 Ft)

32 F/ml

Sinup_ret

Az orrmellékiiregek és a légutak heveny és
idlt gyulladésainak kezelésére szolgald
gyogyszerkészitmény.

Hatdanyagai gyulladascsokkentd, nydkoldd
hatéstiak, megkonnyitik a letapadt valadék

felkohogését és kitirtilését @’ |
A

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Apranax Dolo 100 mg/g gél
100 g

(l 580 FD lzom- és izQIgtiféjdalomgsillapitqlgél,

lokdlis alkalmazésra a bérén

15,8 Ft/g
hatdanyag: naproxén

Apranax Dolo 100 mgig gél
p

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

'n'

ACC® long 600 mg pezsgétabletta

10 db
Napi egy pezsgétabletta hatékonyan
l 8 l F segit mér a hurutos kihogés
t kezdetén! Célzottan a lerakdddson
hat, feloldja a hurutos valadékot és
181 Ft/db megtisztitia a légutakat

hatéanyag: acefilcisztein

forgalmazza: Sandoz Hungéria Kt Ac c L LONG 60“
1114 Budapest, -
Bartok Béla (it 43-47. TSR

)

0ACC744/07.16 F 10 —
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Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer

Magne Bg® bevont tabletta
30 db

Az eredeti Magne B, hatéanyagainak

l 2 4 F kivalo kombinacidja révén hatékonyan
t pétolja a szervezethdl higinyz()

magnéziumot

41,3 F/db

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, To utca 1-5.
Gybgyszerinformacio

tel.: (+36 1) 505 0055

Web: www.sanofi.hu
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SAHU.MGP.17.01.0078 (2017.02.17.)
Vény nélkiil kaphat6 gyégyszer
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sy Eglagats Sytpats

ldblketfdsiwellnesshetvégelaimorilHetkutilWellness Hotellés|Ulovasparkban
Y " 8 o o e MERG AR T B opaen

Tovabbi tudnivaldk és részvételi szabalyzatok a 34. oldalon és a www.szimpatika.hu/jatekok weboldalon.

*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati tmutatot, vagy kérdezze meg kezelgorvosat!
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Wick TriActin citrom izii por
belséleges oldathoz 10 db

(1805 F) !

180,5 Ft/db Trifd u -

citrom j2d .

forgalmazza: TEVA Gydgyszergyar Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi Gt 13.

Hatékonyan csokkenti a megfézas
és az influenza tlineteit

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

NOVEMBERI AKCIO!

Systane® Ultra nedvesits szemcsepp
10 ml :

(2 190 Ft)

219 Ft/ml
forgalmazza: Novartis Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47.

Szdraz szem kezelésére szolgdl: dtmenetileg
megsziinteti a szemszérazsag okozta égé
érzést és irritéciot. Lagy kontaktlencsék
nedvesitésére is alkalmazhatd

HU1709696424 Lezaras datuma: 2017.09.11.

Gydgydszati segédeszkoz*

Septofort tabletta
24 db

(1185 Ft)

49,4 Ft/db
hatdanyag: klérhexidin

Szdj- és torokfertétlenitd készitmény

Septofort ELIEHIE!

[T

Wi tarta
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Vény nélkill kaphat6 gydgyszer

Ban0®-féle fokhagyma-galagonya-

fagyongy kapszula 100 db
(3 090 Fi)

30,9 Ft/db

(1L

Erelmeszesedés
megelGzésére, a vér
koleszterinszintjének
csokkentésére, magas
vérnyomas és szwpanaszok
kezelésénél a gyogyszeres
terdpia kiegészitGjeként ' =

il - I i
Gydgyszernek nem mindsiil6 gydgyhatdsu készitmény

Baldivian® Night bevont tabletta
30 db

(1635 Ft)

54,6 Ft/db

hatdanyag: macskagyoker széraz kivonat Ba ld I v l a n

Természetes hatéanyagéval enyhitheti
az alvaszavarokat

B
Veény nélkiil kaphat6 novényi gyogyszer

Dentinox® foginygél gyermekeknek
10g

(1575 Ft)

157,5 Flg

Fogzaskonnyitd gél, az elsd fogak
kibtjasakor jelentkezd tiinetek helyi
kezelésére alkalmas készitmény

Dentinox

feginygdl gyermeksknek

Fogriskbnmyitd
Ceacsomiknak &5 gremmaksinak -] ay
Kizdeblag halyl keselass 10g Fapin® i

Vény nélkiil kaphatd gydgyszer

Az akci6 2017. november 1-jétdl 30-aig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Mastu® kendcs
30¢g

(1 520 Ft)

50,7 Ft/g

Enyhiti az aranyeres panaszokhoz
tarsuld tiineteket, mint az irritacio,
viszketés, 696 érzés

’/ Mastu’ kendcs

J

Az aranyir kellemetlen Hineteinek enyhitésére

Megmpunriate ot indtal bod d1 anyhdd o visskeiser
—
10 g s ik carral _STADR

Orvostechnikai eszkdz*

Zovirax ajakherpesz krém
2

(1 295 Ft)

647,5 Fifg
hat6anyag: aciklovir

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu "' Aol

,‘r_'i:mm

Gyorsan a bdrbe juté formula. J @ @P@" @ L
A szdj és arc terliletén jelentkez6

herpeszfertdzés helyi kezelésére Z:’w - )
CHHUCHOET/0015/17 AIAKHERPESZ KREM |
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer 4 = s selioEr

Aperisan® 200 mg/g szajnyalkahartyan

alkalmazott gél 109
A széjnydlkahdrtya gyulladésainak helyi
l 780 Ft kezelésére. Hagyomanyos novényi
gy6gyszer, kizérélag a régata fennallo

hasznélaton alapuld, meghatarozott
178 Fifg

javallatokra alkalmazandd
Aperisan’ .
200 Mgy Lrirpiiushatyin shoalmason ge

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer

Linex® Forte él6fiorat tartalmazo
kapszula 28 db

(2 305 Ft)

Tobb millidrdnyi éléflora sejtet tartalmaz,
melyre a bélfléranak az antibiotikum
kezelés els6 napjétdl sziiksége lehet

82,3 Ft/db
forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft. . L I N E X

FORTE

1114 Budapest, Barték Béla (it 43-47.

0SDZ724/07.16 'l
Specidlis — gyogyaszati célra szant — tapszer

Advil® Cold Rapid 200 mg/30 mg

lagy kapszula 20 db
CsBkkenti a lazat, mérsékli az orr és
l 71 5 Ft az orrmellékiregek dugulsét,
csillapitja a fajdalmat és

gyulladascsokkentd hatasu
85,8 Fi/db

"'j @ Fll

@

Hatariddk, nyeremenyek; fontos tudnivalok:
www.szimpatika.hu/fotozzz

*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati itmutatot, vagy kérdezze meg kezelgorvosat!
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Vag Bernadett

gott mogotte, mindig almoskas
szemében most az eltokéltség
fénye villogott, mint egy lang-

Lélekhaj

?irike azzal szaguldott be pénteken, hogy
megvan a nagy attorés! Kivagta az aj-
tot, a szanaszét haja sleppként lobo-

sz0ro, a hatizsakjat csak gy odahajitotta az asztal kozepére, a poga-
csak és ropik meg ropkodhettek, amerre lattak. -

ﬂﬂaegéllt a szoba kozepén, majd kihtuzta ma-
gat, a hasat meg be, ra is csapott kett6t, hogy
odavonja értetlen tekintetiinket, és azt mondta:

- Vége a kinszenvedésnek. Latjatok? Mar
alig van hasam. Mind lefogyunk, csajok! La-
posak és daramvonalasak lesziink, és még csak
éhezniink se kell hozza.

- Es torndznunk se? - pislogott ra Pistike,
és azonnal meg is igazitotta Gjonnan beszerzett
muszempillgjat.

— Azt se! - csettintett Spirike. Szaki, aki,
mint tudjuk, sportfiiggd, erre alig hallhat6-
an, de anndl guinyosabban felrohogott. En, az
orok fogy6zd, aki mar husz évvel és huasz ki-
loval ezel6tt, zorgd csontokkal is igazsagtala-
nul dagadtnak éreztem magam, és mindezért
a Mindenhat6t okoltam, meg a hetediziglen
tarto bibliai atkot, meg az 6sszes hizékony fel-
mendmet, felkaptam a fejem. Nem vagyok egy
(talzottan) naiv alkat, de amiben j6lesik hinni,
abban azért hiszek.

- Mi a nagy attorés? — kérdeztem.

Spirike hélasan és megkonnyebbiilve nézett

ram, az egyetlenre, aki komolyan veszi 6t, és

akinek a kedvéért végre leiilhet a padlora helye-

zett parnajara, amin spiritudlis kaktusziilésben

(vagy 16tusz?) tud leledzeni, kell§ teret enged-

ve mind a hét csakrajanak, és nagyot séhajtott.
- A megoldas benniink van - suttogta.

Jsmerve a csajt, nem szamitottam kiilonoseb-
ben atfogé magyarazatra, de ennél azért tob-
bet vartam. Pistike, aki szintén érintett, mert
bar karcst, mint a nddszal, véleménye szerint
farnehéz, és barhogy igyekszik, képtelen ugy
fogyni, hogy ne feliil laposodjon, hanem alul
keskenyedjen, sitott egy nagyot, és legyintett.
Szaki, aki bar meglepéen izmos, mégse egy fi-
ligran, és egyszer elarulta, hogy barmit meg-
adna, ha tiz kiloval kevesebb lenne tjra, ismét
telroh6gott, én viszont adtam még egy utols6
esélyt:

- Vagyis?

- Vagyis arrél van szd, hogy nem a testiink
hajasodik, hanem a lelkiink! — Itt tartott né-
mi hatdssziinetet, de nem jott be. Ezért aztan

tovabb sz6tte a szalat. — A test hdja csak egy
tlinet, a lélek hajanak hiromdimenziés ma-
nifesztacidja, ami arra vald, hogy sekélyes fi-
gyelmiinket rdiranyitsa a probléma gyokerére,
miszerint a lelkiink az, ami talsdlyos, mert a
banat stilya nyomja. Es most jon a vardzslat! -
tette hozza Spirike. — Ha eloszlatjuk a lelkiink-
rél a nagy kovér banatot, a testiink is fogyni
kezd, mint a fogyé hold.

- Hm - feleltem. Szaki is valami hasonl6t
reagalt, de nem lehetett érteni, hogy mit, mert
pont beletométt a szajaba egy marék ropit.
Pistike viszont, mintha dramot vezettek volna
belé, hirtelen eléredélt, Spirire bamult dthatéd
tekintettel, és csak annyit mondott: - Tudtam!

/‘aﬁztén el is sirta magat, hogy 6 mar latja is,
mi il mazsaként a lelkén ezer éve, mert ami-
kor még csak tizenkett6 volt, és sehol semmi
néi domborulat, idom, hajlat nem latszott rajta,
és akar fogpiszkalonak is alkalmas lett volna,
akkor a Szendei Pisti azt mondta neki az isko-
laban, egész pontosan a 6. b osztaly kozépsé
padsoranak negyedik padjaban, hogy vonszold
mar odébb azt a hatalmas valagadat, mert nem
férek ki téled. Pistike arcan maislangra gyulta
szégyen, amiért 6néki valaga van, rdadasul ha-
talmas, amit csak vonszolni lehet, legalabb is a
Szendei Pisti szemszogébdl nézve.

8lcsendesedt1'ink. Ez a torténet ugy fajt ne-
kiink, mintha mi lettiink volna ott a 6. b ko-
zéps6 padsordban, a negyedik padban, és
nekiink mondtak volna ugyanezt, bar nekem
példaul nem pont ugyanezt mondta a Holl6
Ferike harmadikban, a széls6 padsor mésodik
padjaban, hanem azt, hogy hiilye koca combu.
A Szakinak pedig a tornatandr mondta kotél-
maszas kozben, a hetedik évfolyam elején, hogy
egy grizzly is gyorsabban felmaszna nalad, pe-
dig te se vagy sokkal kisebb darab.

Cu)gye, hogy mennyire fdj mindezt csak olvasniis?

Hit fajt nekiink .

is, akkor is, most is, a sa-

jat sztorink is, meg a masikunké is, az

egész n6i nemé vissza meg el6re, méghozza sa-
jogva. Es ha faj, akkor mi mést lehet tenni, mint
zsiros deszkat enni, j6 sok lilahagyméval. Es mi-
kézben majszoltunk és faltunk, még szdz meg
szaz fajo emlék hozakodott el a régmultbol és
a kozelmultbol, és a sok-sok elfojtott fdjdalom
aranylo cseppekben gordiilt ki a szemiinkbdl, ra
egyenesen a csipdn illatoz6 lilahagyma karikak-
ra, és tisztan éreztiik, hogy mar fogyunk is. Pe-
dig kit érdekel az a par centi itt, meg par kil6 ott,
ha nevetni is tudunk, zsiros kenyérrel teli szajjal,
fulladozva, széval busuljon a tehén!

HIRDETES —

VitaHelp Egészségkozpont
125 Budaprit, Saolag uica 1T, -@M‘H_kt’_ I

TQITT.0802 1/224:0050
recepoio@vicobelp hw \ -,Emsﬂ-u-i A
..... tohelp hu e -

Integrativ Eglszséghizpontunk egyediilallé mbdon
Btvizi a konvenciondlis és az alvernativ orvoskist a

termiszetes gyogymodokhal.

Kizel 20 éves eapasztalactal; szaborvosobdeal;
alternativ, manuil- &5 mentilhigiénés- terapeutilkdal,
komplex, személyre szabott segitséget nyajtunk a
(rejtett) betegsigek kivizsgilasaban és a kiviles
ohak kerelésdben.

-5 0%

T fisival 50% kncveamimyt biztositunk az
Cinnel drkazh 2. szenilymek. A k sastén a 2.
o, kinbi 6 vizsgilatok esetén a kecwazShb drt virspilat
$il dirom vahets |gérybe.
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agyon furcsa, hogy a hat gyer-
mekiinkbdl mar csak ketté
igényli az esti mesét, Réka (6) és
Dévid (10). Ok viszont nagyon lel-
kes hallgatok. Amikor nincs 6t-
letem, akkor altalaban a csaladi
torténetekbdl meritek ihletet. A
gyermekeink szdmara gyakorla-
tilag elképzelhetetlen, milyen lehe-
tett Anya vagy Apa kicsinek, vagy
esetleg nem tudnak belegondolni
abba, hogy amikor a Nagyi mega
Papa megismerkedtek, akkor még
nem volt mobiltelefon. Azt mar pe-
dig végképp nem tudjik elképzelni,
hogy amikor a Dédi sziiletett, még
az embereknek nem volt autdja.
Szerencsémre rengeteg idot tol-
tottem a nagyszilleimmel, mert nem
vart gyermek voltam, és sziileim ja-
vaban végezték még az egyetemet,
amikor megsziilettem. Igy életem
elsé harom évét nagymamaimnal
toltottem. Nekik kszonhetGen gya-
korlatilag két éves koromra kifo-
gastalanul ettem késsel-villaval, és
folyamatosan tudtam tarsalognia
’80-as évek aktualis politikajardl.
Imédtam veliik lenni, mert min-
digjelen volt a csaladi torténelem.
Mindkét nagypapam aktivan ku-
tattaa csaladfat, amit én az ltaluk
érzett rajongdsom miatt kitiintetett
érdeklédéssel figyeltem.
16 éves koromban halt meg apai
nagyapam, akivel Szombathelyen
és Vonyarcvashegyen tolthettem a

fent emlitett korszak nyarait. Kiittel
Nagyapam szobajiban volt egy régi
szekrény telis-tele izgalmas edény-
nyel, irattal és beazonosithatatlan
régiségekkel. Nekem mindig any-
nyit mondott, hogy ennyi maradta
patikankbol, mert a tobbit 50-ben
az allamnak és a patikamizeum-
nak ,ajandékoztuk”. A szekrény
altaldban zdrva volt, és a kulcsot
nagyapam a sublotjaba rejtette, de
amikor vendégek érkeztek, akkor a
szekrény ajtajai kitdrultak. Ilyen-
kor megfoghattam a tobb szdz éves
tivegeket, edényeket, belelapozhat-
tam a receptekbe, és egyszer nagy-
mamammal kiprébaltunk egy 300
éves ostyanyomot is...

A r6gtonzétt csaladi esti mesék-
hez én kifogyhatatlan sztorikkal
rendelkezem, de ha mégis elakad-
nék, akkor tudok honnan meriteni.
Apam dccsének kdszonhetd, hogy
nagyapam sziiletésének szaz éves
évforduldjara megszerkesztette a
csaladi kronikét. Ez a mai vilag-
ban igen ritka, mert az embereket
mar csak nagyon feliiletesen érdek-
liamult. A gyermekeimnek pedig
megadatott, hogy egy ilyen kényv
kapcsan megismerjék csalddunk 6t-
szaz éves torténetét. Es persze nem
gondolom, hogy holnap felmondja
anégykamasz fiam az évszamokat,
de egyszer 6k is felnének, megha-
zasodnak, és én minden bizonnyal
nagypapa leszek.

Abban viszont titkon reményke-
dem, hogy amikor az unokaim le-
toltik a fenti ,,doksit” a felhébél,
akkor azt jelenti majd nekik ez a
digitalis emlékkonyv, amit nekem
nyujtott nagyapam szekrényének
titokzatos vilaga.

(l)réga férjem csaladi kro-
nikajat olvasva, és a ré-
gi képeket nézegetve keritett
hatalmaba egy érzés, hogy
életink melyik pillanata jel-
lemez vajon benniinket, me-
lyik az a kép, ami megmarad

az unokainknak, melyik fotot
fogjak el6hazni, ha rolunk me-
sélnek majd a gyerekeiknek?

Persze tudom, hogy nem pa-
pirképek lesznek, és valoszint-
leg nem egy-kettd, hanem tobb
ezer kép lesz, ami a csaladunk-
rdl a ,felh6ben” megtalalhato,
de akkor is lesz néhany, ami-
re azt mondjak: nézzétek, de jo
kép, itt a nagypapatok mind az
Ot testvérével, és milyen szépek
a dédsziileitek!

Lesznek fotok, ahol nagyon
fiatalok a dédsziilék, és egy-
két-harom-négy  kisgyerek
mosolyog a kameraba egy f6-
varosi tarsashdz tet6téri laka-
saban vagy a balatoni kertben,
jo néhany képen pedig a régi
Varosliget latszik. Dédmama
o6lében majdnem mindig van
kisbaba, dédpapa pedig egyre
tobb hangszerrel és gyerekkel
muzsikal a fotékon. Talalnak
majd albumot ,,szeleburdi va-
kaci6” cimmel, ahol a dédszii-
16k mér hat gyerekkel indulnak
nyaralni, a csaladfé éppen egy
mikrobuszt pakol teli csoma-
gokkal, egy hadseregnyi biciklit
rogzit az utanfutén, dédmama
kéttaskanyi szendvicset oszt ép-
pen egy erdd kozepén, vagy pe-
lenkdz egy farénkon.

Lesz olyan kép is (nemrég
késziilt anyésomékndl a harom

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

gyerekiitk népes csaladjairol),
ahol erdsen kell majd gondol-
kozni, ki kicsoda, mert a tizen-
hédrom gyerekbdl egyik lesz a
nagyi vagy a nagypapi, a nyolc
feln6tt kozott pedig az tiknagy-
sziil6ket is megtalaljak majd.

Késébb olyan képek keriil-
nek el6, ahol mar 6sz hajszalak
vegytilnek dédiék hajaba (bar
6k ritkan lathatok), négy sar-
mos pasi, egy gyonyoru fiatal
holgy, egy szépséges kislany és
egy cuki kutya veszi koriil 6ket,
egy t6 partjan allnak, vagy egy
z6ld spalettas haziko el6tt. Egy-
re tobbszor mar csak két gyerek
szerepel a fotdkon, fiirdenek,
bicajoznak, lovagolnak, kor-
csolyaznak, kirandulnak, ker-
tészkednek. A nagyobbak mar
autdval, robogoén, udvarléval,
bardtndvel, haverokkal, kosar-
palyan, szorfdeszkan lathatok,
és azokon a csaladi fotdkon,
ahol egytitt tilnek majdnem fel-
néttként is egy sziilinapi torta
koriil, vagy egy pikniktakarén
a toparton.

Es igérem, taldlnak majd
olyan képet is, ahol az egész
csaldd, Apa, Anya, hat ki-
sebb-nagyobb gyermek és Maia
kutya egyiitt szépen mosolyog
a kameraba, épp ugy, ahogy a
csalddi  torténelemkonyvben
elédeink a mult évszazadban...
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==% Eredeti hirdetés

Bontészokevényt szeretnél? A legjobb helyen
jarsz. Vedd meg az én autémat. Tavaly tinnepek-
kor a bejglituladagolds okozta cukorvaksagban
vasaroltuk. Megbolonditott benniinket a mazso-
lamdmor, vagy mégis csak az EU-nak van igaza,
= éskdbszer a mak, nem tudom, lényeg az, hogy egy

deris januari napon itt 4llt a haz el6tt. Rovidesen
8 kideriilt, hogy 1985 6ta nem tapasztalt vezetési
¢ élményt nyujt. Utoljara Trabant kombi vezeté-
se kézben éreztem, hogy nem iranyitdja, hanem
része vagyok a gépezetnek. Igazabdl egy dologra
alkalmas: baromi trendi, ablakon kikény6kolds
képeket lehet rola kitenni az Instagramra. Ezt na-
gyon tudja. Sréhen szembdl fényképezve, ha egy
kicsit kihajolsz az ablakon, te leszel a Facebook
csaszara. Mondjuk a bels6 tiikor is tetszetds, az
vitathatatlan. Olyannyira, hogy a feleségem eld-
rehaladas kozben is tobbet nézte, mint az utat.
Meg is lett a képeken lathaté eredménye. Sike-
riilt romma torni az elejét. Sminkigazitas kozben

a falevelektdl cstiszos novemberi Giton nekiment
egy kivildgitatlanul elé ugré keresztutcanak.

Igy most menni nem lehet a kocsival (mondjuk
eddig sem az volt a legfobb vonzereje), de sztikebb
kivagasu képeken még mindig kiposztolhatod
magad a facséra vagy az instara. A futomi meg-
adta magat, de a gydri viragtarté a mlszerfalon
hibatlan. Tegyél bele minden nap egy szal vira-
got, és feledteti a bosszusagot, hogy mozgaskép-
telen az autd. A kesztyttartd igazi meglepetéseket
tartogathat, mert az el6z6 tulaj lecsavarozta (sze-
rintem a hetvenes években), mi meg nem fesze-
gettiik a kérdést se sz6 szerint, se képletesen. Van
benne egy CD-tar, mi nem jottiink ra, hogy mu-
kodik, de talan majd te. Ha mazlid van, erede-
ti Bunyos Pityu lemezekbdl sorakozik benne hat
darab. A hifi nem szakitja be a dobhartyadat, ro-
mantikus sercegése kellemesen festi ala a motor-
hangot, ami viszont elképesztGen zajos. Egyszer
kapcsoltuk be a légkondit, olyan forrd leveg6t fujt
be, hogy szalonnat lehetett rajta siitni.

A motor fogyasztasat leszoritottuk 20 literrél
10-re. Ebben az iitemben fejlédve, ha nem ka-
rambolozunk, lehet, hogy mar 3 liter lenne. Bar
igy, hogy torotten egy helyben all, a legkedve-
z6bb. Van hozza téli és nyari gumi garnitura,
az kb. behozza az arat, és a fél tank benzin je-
lent6sen noveli az értékét, tgyhogy 6sszejon az
extraprofit.

Trailerrel barhova elmegy. Vedd meg, ha
csak fotézkodni akarsz vele, vagy kettéftiré-
szelve felrakndd az irodad faldra, mert baromi
kreativ vagy. En az utébbit javasolnam, mert
mostanaban egy valamire val6 cég mindenkép-
pen teleteszi az irodajat méregdréga, hasznal-
hatatlan design targyakkal. Azt nem hinném,
hogy az életben még az egyszer ebbdl a rom-
halmazbdl vezetheté gépjarmiivet szerelhetsz,
de hidd el, nem veszitesz vele sokat. Ha alkudni
szeretnél, az is lehetséges, csak akkor 50 ezerrel
tobb az indul6 ar, és abbdl engediink egy 50-est.

A feleségemet tudod hivni. Azért szerette a
kétajtost, mert igy 50% esélye volt, hogy jo he-
lyen szall be a kocsiba, ezért szerintem ne m-
szaki dolgokrdl beszélgess vele, hanem inkabb
a szinhazakrol, mert abban nagyon biifé. Bar-
mikor meg tudod nézni a verdat, mert kint all
es6ben, hdban a telikamerazott utcan, ha érted,
mire gondolok.

Egy héttel késobb a kereskedoi
hirdetés

Megkimélt ékszerdarab torés és karcmente-

sen, Ujszert 4llapotban eladé idds orvosnd tu-

lajdonostol. Az autdt gardzsban tartottak, csak

avidéki otthon és a rendel6 kozott kozlekedett.

A csaldd Gjabb unokéval béviil, ezért valnak

meg imadott kedvenciiktél. Vezetett szerviz-

konyyv, és korat meghazudtoléan kevés kilomé-

ter. Alacsony fogyasztassal, és kivalo vezetési

tulajdonsagokkal varja szeret$ 4j tulajdono-

sat. Ajandékba adunk hozza 6 darab dedikalt

Buny6s Pityu CD-t. Tok nélkiil.
O O
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Iranyti az onkolégiaban!

Célunk, hogy minél tobb beteg részesiil-
jon személyre szabott onkolégiai
ellatasban.

Hissziik, hogy minden daganatos
betegnek joga van tajékoztatast kapni a
daganatanak megfelelé személyre
szabott terdpids lehetéségekrél. Ennek
érdekében akar ingyenes* konzultacié
keretében tajékoztatjuk a betegeket a
személyre szabott lehetéségekrol.

Feltérképezziik a daganatok molekularis
hatterét (molekularis diagnosztika) és a
kapcsolodo terapias lehetéségeket. 19
hazai kérhazzal val6é egyiuittmiikédés
alapjan tovabbi segitséget nyujtunk a
terdpiahoz valé hozzaférésben.

Kérjen konzultaciét még ma!

*Az ingyenes konzultacio feltétele a jelen hirdetésre
torténd hivatkozas

%8 (5) @i &

Nemzetko6zi
precizios orvosi
onkolégiai szoftver
hélézat CE

Molekularis 5 év
diagnosztika terapias
dontés-
tamogatas

Egyedulallé

www.oncompassmedicine.hu
+36 30 210 2600
info@ocm.hu




ﬂKérdezze meg kezelSorvosat!

Tompa Diana

A bélrak nem valogat

agyarorszagon a vastag- és végbélrak a daganatos

megbetegedések korében az elsé harom helyen
szerepel, a tuds- és emlédaganatok mellett. Egész-
ségtudatos életmoddal és rendszeres sz(révizsgalattal
— melyre a Médiaunio Alapitvany idei kampanya is fel-
hivja a figyelmet — csdkkenthetd lenne a megbetege-
dések aranya. Errél dr. Barcza Zsoltot, a Bonyhad Korhaz

és Rendeldintézet féigazgatdjat kérdeztik.

Kik a kiilonosen
veszélyeztettetek? Van-e
nemek kozti kiilonbség?

A daganatos megbetegedé-
sek esetében mindig az idésebb
korosztaly a legveszélyezte-
tettebb. Nemek tekintetében
is mutatkozik némi eltérés, a
térfiaknal gyakoribb ez a rak-
fajta, aminek tobb oka lehet:
egyrészt az életmddbeli ténye-
z6k naluk fokozottan fennall-
nak, masrészt a tapasztalatok
szerint a sziirési hajlandésag is
csekélyebb, mint a nék korében.
Mint ahogy minden rakos meg-
betegedésnél, itt is meghataro-
z6 a genetika: akinek a felmendi
kozott  vagy rokonsdgaban
gyakrabban el6fordult, annal
jelentdsen né a kockazat. Lé-
tezik egy betegség, a familidris
polyposis, ami az egész csalad-
ra terjedhet. Ha egyvalakinél

diagnosztizalasra keriil, akkor
az az orvosi protokoll, hogy az
osszes vérrokont sztrni kell,
mert garantaltan nekik is van,
és ha nem kezelik, akkor ez
kés6bb vastagbélrak kifejletig
juthat.

Aziddben torténd
diagnosztizalassal mennyire
visszafordithato a betegség, és
milyen tiinetek esetén érdemes
azonnal orvoshoz fordulni?

A vastag- és végbélrak az
egyik olyan rosszindulatu da-
ganatos megbetegedés, melynél
oriasi jelentdsége van a korai
diagnosztizalasnak, hiszen az
orvostudomanynak hatékony
modszerei vannak a kezelésé-
re. Amennyiben korai stadi-
umban sikeril bizonyitani a
betegséget, szinte nyom nélkiil
gyogyithato.

Meg lehet-e el6zni, és haigen,
hogyan?

Ezek a daganatok mindig a
vastag- és végbélpolipbdl indul-
nak ki, mely a bél nyalkahartya-
janak a kisebb kiboltosulasa. A
betegek kezdetben akar évekig
tiinetmentesek lehetnek, na-
gyon sokan nem is tudnak ro-
la, hogy ilyen polipok vannak
a vastag- vagy végbeliikkben.
Ezeknek a rdkka valé atalaku-
lasa tobb évet is igénybe vesz,
ezért kiemelten fontos a rend-
szeres szlirés és megel8zés. Ma-
ra Magyarorszagon is kiépiiltek
az egészségfejlesztési irodak
hélozatai, ahol olyan dieteti-
kus szakemberek vannak, akik
hasznos tanacsokat tudnak ad-
ni étkezés és életmdd tekinteté-
ben, hiszen a taplalkozas dont6
szerepet jatszhat ennek a daga-
natfajtanak a kialakuldsaban.

Altaldnossagban elmondha-
t6, hogy a nagyon erés, flisze-
res, fiistolt ételek keriilenddk,
illetve egyes alldspontok sze-
rint a voros- és disznohusok
sem ajanlottak, viszont a nagy
mennyiségli halfogyasztas ja-
vasolt. Természetesen, mint
ahogy minden daganattipus,
ugy a vastag- és végbélrak koc-
kazati tényez6jét is noveli a fo-
kozott alkoholfogyasztas és
dohanyzas, hiszen karositjak
az emberi szervezetet.

Hogyan zajlik egy
vastagbélsziirés, jar-e
fajdalommal?

2016 tavaszan elindult Ma-
gyarorszagon egy rendkiviil
fontos kezdeményezés, mely a
vastag- és végbélsziirésre Ossz-
pontosit, és célja, hogy f6képp
alakossag nagyobb kockazattal
rendelkezd csoportjait szlirje. Ez
mar elkezd6d6tt haziorvosok és
kiilonbo6z6 szakrendelések fel-
készitésével, felmérésével. Ezen
szlirés altal mikroszkopos mod-
szerekkel kimutathato a széklet-
ben az tgynevezett okkult vér,
ami szemmel nem lathato, de la-
boratériumi koriilmények ké-
z0Ott felismerhetd. Amennyiben
a paciens székletében vért ta-
lalnak, vastag- és végbéltiikro-
zésre kiildik, ahol egy specidlis
eszkoz segitségével a végbél fel6l
gyakorlatilag a teljes vastagbelet
meg tudjak nézni, és kimutatni
az esetleges polipokat és dagana-
tokat. Ez a vizsgalat akdr altatds-
ban is elvégezhetd, de minden
esetben adnak fajdalomcsilla-
pito injekciot. 50 év felett a pa-
naszmenteseknek is érdemes
elmennitik prevenci6 jelleggel
rendszeresen szlirvizsgalatra.

On, mint a Bonyhadi Kérhaz és
Rendel6intézet féigazgatdja,
hogy latja, mennyire része az
emberek hétkoznapjainak az
egészségmegorzés?

Mi a Bonyhadi Kérhaz és Ren-
deldintézetben specialis hely-
zetben vagyunk, mert 2013 6ta
miitkodik nalunk Egészségfej-
lesztési Iroda, ami még 58 mas
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» megvaltozott emésztés
» székrekedés

» hasmenés

» haspuffadas

» bizonytalan hasi
fajdalmak

» véres székletiirités vagy
végbélvérzés

» véghéltaji idegentest
érzése

Amennyiben a fenti tiine-
tek valamelyikét rendsze-
resen tapasztalja, kérjiik,
keresse fel haziorvosat!

helyen van az orszagban. Szep-
tember 30-an volt varosunkban a
Richter Egészségvaros, és a prog-
ram altal kindlt szirévizsgala-
tokon, el6adasokon rengetegen
részt vettek, ami azt bizonyitja,
hogy a mi térségiinkben a lakok
fontosnak tartjak az egészség-
megorzést és prevenciot. Tébb
mint nyolcmillié forint gydlt
ossze a korhazunk szamadra, me-
lyet elsésorban a kisebb misze-
rek megvasarlasa és a kronikus
agyak modern multifunkciona-
lis 4gyakra torténé lecserélésére
forditunk, ami nagyban javitja
majd a betegek ellatasi szinvona-
lat, illetve a szakdolgozoinknak
is nagy segitséget nyujt majd az
apolasi munkajukban.




ﬁKérdezze meg gyogyszerészét!

Szentkuty Nikolett

Melyik gyogyszert valassza

gyogyszerek formajat tobb dolog is meg-

hatarozhatja: a tarolas, a hatdanyagok 6sz-
szetétele és felszivodasuk hatékonysaga. Arrdl,
hogy melyiket mikor érdemes hasznalni, és mi-
ért létezik egy-egy gyogyszerbdl tobbféle tipus
is, dr. Horcel Gyongyit, a miskolci Aranykehely
Gyogyszertar gyogyszerészét kérdeztUk.

Mi az oka annak, hogy aleg-
tobb gyogyszer a mai napig
tabletta formajaban kaphato,
bar elterjedt nézet, hogy a fel-
szivodasa nem ezeknek a legha-
tékonyabb?

A hatékonysagot illeté felte-
vés nem teljesen igaz. Mert mi
is az elvards egy gyogyszer-
rel szemben? Egyrészt a hato-
anyagnak szabadda kell valnia
a gyogyszerformabdl, masrészt
a szabadda valt hatéanyagnak
a felszivodas helyére kell jutnia,
majd onnan a szdvetekbe kell
hatolnia. Ezt kovetGen pedig
be kell keriilie a vér- és nyiroke-
rekbe, ahonnan aztan eloszlik
a szervezetben, és eljut a hatds
szempontjabdl fontos helyre.
Ahhoz, hogy ezek a folyamatok
létrejohessenek, fontos az adott
gyogyszerforma, illetve az al-
kalmazott segédanyagok, és a
gyartas technoldgidja is.
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A gydgyszerek halmazallapo-
tuk szerint kiilon csoportokra
bonthatoak. Melyek ezek?

A tablettdknak ma mar igen
sokféle valtozata ismeretes, mi-
vel sok kritériumnak kell meg-
felelniiik. Forgalomban vannak
bevonat nélkiili tablettak, film-
tablettdk, drazsék, kapszuldk,
s6t, léteznek hiivelytablettak is.
A szublingvalis formdk a szajii-
regbdl a nydl hatasara oldédnak
és szivddnak fel, az implantaci-
s tablettdk pedig sterizilalas
utan, a bor ala iiltetve fejtik ki a
kivant hatast. De a hatéanyago-
kat mas gyogyszerformakban is
be lehet vinni a szervezetbe, igy
léteznek példaul szirupok, olda-
tok, injekcidk, cseppek és pezs-
g6tablettak is.

d
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Mikor indokolt a hatéanyagok
zselatin tabletta, drazsé, vagy
kapszula formaban valé gyar-
tasa?

A készitmények szajon at tor-
ténd bevitelénél a készitmény
a gyomorban, illetve a bél-
nedvekben esik szét. A tablet-
tak eléallitasakor figyelembe
kell venni a hatéanyag kémiai
és fizikai sajatossagait. Nagyon
fontos szem el6tt tartani, hogy
egyes hatdanyagok a gyomor
savas ph-kozegében elbomla-
nak, igy nem tudjak kifejteni
az elvart hatdst. Ezért ezeket a
tablettdkat kiilonboz6 bevonat-
tal kell ellatni, hogy megkimél-
jiik a gyomor savas hatasatol, és
onnan tovabbjutva a vékony-
bélben — mar egy ligosabb kor-
nyezetben - oldédjanak ki.

s

Mikor sziikséges a kuipok hasz-
nalata, és milyen elonyei van-
nak azinjekcioknak a tablettak-
kal szemben?

Kupokat a végbélen vagy a hit-
velyen 4t alkalmazunk. Abban

m? 'd .
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az esetben sziikséges a hasz- —

nalatuk, ha a beteg tartdsan
nem képes szdjon at bevenni a
gyogyszert, a hitvelykipok ese-
tében pedig kozvetlen, helyi ha-
tast szeretnénk elérni.

Ha a betegnek nem adha-
té szdjon at gyogyszer, pél-
daul azért, mert eszméletlen,
egy injekcid segitségével, az
emésztokontraktust megke-
riilve juttathatunk gyogyszert
a szervezetbe, amivel gyors ha-
tast érhetiink el - egy allergias
rohamnal példaul ez rendkiviil
lényeges. Ezek a készitmények
minden esetben szigoru steri-
litasi folyamaton mennek at. A
kiilonboz6 hatéanyagokat bor
ala, izomba, vagy véndsan kell
beadni, de életmentés céljabol
akar kozvetleniil a szivbe is.

Szirupokat csak a gyermekek-
nél alkalmazhatunk?

Gyakran taldlkozunk ezzel a
gyogyszerformaval is, amit 8-
leg a gyermekgyogyaszatban al-
kalmaznak, mivel a kiilénboz6
izesitésekkel a kis paciensek szi-
vesebben beveszik a gyogyszert,

konnyebben le tudjak nyelni.
De persze a felnéttek esetében
is talalkozunk folyékony hal-
mazallapota készitményekkel,
példaul cseppekkel, oldatos
gyogyszerformakkal.  Ezek-
nél is elengedhetetlen a pontos
hatéanyag-adagolas. Konkré-
tan meg kell hatarozni, hogy
1 csepp vagy 1 ml oldat bevé-
telével mennyi hatéanyagot
juttatunk a szervezetbe. Eze-
ket a gyogyszerformakat tobb-
nyire akkor alkalmazzuk, ha a
betegeknek valamilyen oknal
fogva nehezitett a nyelési kész-
sége, vagy egyszerlien szive-
sebben alkalmazza a folyékony
készitményeket.

A folyékony készitményeknél
mi a kiilonbség a szuszpenzié
és az emulzio k6zott?

A szuszpenziok el8allitdsa-
nak egyik célja lehet, ha folya-
dékban oldhatatlan anyagot
kivanunk bevinni a szerve-
zetbe, vagy abban az esetben,
ha tobbféle hatéanyagra van
sziikség a kezeléshez, de ezek
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inkompatibilis, vagyis 0sz-
szeférhetetlenek  egymdssal.
A folyékony gydgyszerek ma-
sik formdja az emulzié. Ezek
két fazisbol 4ll6 folyékony ké-
szitmények, melyek eredeti al-
lapotukban nem elegyednek
egymassal.

Abban az esetben, ha egy olda-
tot a beteg sajat maganak ada-
gol, mire kell nagyon tigyelni?

Barmilyen gyogyszerformat is
rendel a kezel6orvos, nagyon
fontos, hogy a beteg betartsa
az adagoldsra vonatkozé orvo-
si és gydgyszerészi utasitiso-
kat. Nem mindegy, hogy evés
el6tt vagy utdn kell bevenni a
gyogyszert, vagy milyen id6-
kozonként, hogy a hatéanyag
megfelel6  vérkoncentracio-
ja optimalis szinten maradjon.
Fontos szempont az eltartasra
vonatkozé homérsékleti utasi-
tas betartdsa, hiszen sok haté-
anyag mar szobahémérsékleten
is instabil lesz és elbomlik. Csak
az utasitasok betartdsaval érhe-
t6 el a gyogyulds.




Van kedvenc allata?

Kifejezetten kedvenc nincs.
Kutyakat, macskakat nagyon
szeretem, a kutydn beliil az aga-
rak allnak a szivemhez legko-
zelebb. Majd, ha az életem ugy
hozza, hogy lesz felesleges iddm
és energiam, akkor biztos lesz
egy kis agaram.

Mennyire jellemzd az atlétikai
elitben a doktori végzettség?
Nem az. Egyetemi végzettség
tobbnyire van, de ha jelent6s tu-
domanyokkal foglalkoznanak

ldén Londonban harmadik lett 110 méteres gatfu-
tasban, megszerezve Magyarorszag elsé érmét futo-
szamban az atlétikai vildagbajnoksagok torténetében.
Egyben 6 lehet a vilag leggyorsabb allatorvosa, ha len-
ne ilyen verseny. Dr. Baji Baldzzsal beszélgettiink.

jart, de nem jellemzé.

Karancsi lldiko

P .Ez akozeg akut fiiggbéséget okoz”

az ismert atlétik, értesiilnénk
réla.

Es amunka? Nehéz elképzelni,
hogy a szupersztar futok
Amerikaban, Jamaicaban egy
nemzetkdzi megmérettetés
utan hétfén reggel munkaba
induljanak.

Nem tudok réla, hogy bar-
melyikiik is dolgozna. Egy-két
olyan sportolérél hallottam,
akik orvosként végeztek, konk-
rétan egyrol, aki allatorvosira

I

Mit gondol, ha Onnek csak

a sporttal kellett volna
foglalkoznia, milyen eredményt
értvolna el eddig, vagy érne el
ajovoben?

Nem vagyok benne biztos,
hogy el6rébb lennék. Ameny-
nyit elvesz az egyetem és a hi-
vatds, annyit vissza is ad. Az
sem feltétleniil egyszerti, ha va-
laki csak a sportban él, a palyan
tolti minden idejét. Tobbet tud-
nék pihenni, és jobban kipihen-
ném magam munka nélkil, de
nem lenne ott az a megnyugtatd
tudat, hogy van egy hosszuta-
von végezhet6 hivatdsom. Nem
leszek bajban, ha barmi torté-
nik velem a versenyzés vagy az
edzések soran. Egy sériilés ket-
tétorheti, vagy véglegesen lesza-
molhat a sportkarrierrel.

Nemcsak az anyagi kiesést
érzi meg az ember az élsport
befejezésével, hanem egyik
pillanatrol a masikra elmarad
a lendiilet, megszitinik a min-
dennapi feladat és a kihivas.
Elveszettek lesznek a vilagban
visszavonulaskor az élsportban
éveken keresztiil magas szinten
teljesiték, ha nincs meg a he-
lyiik a lek6szonés utan.

Nekem ilyen problémaim
nem lesznek, itt van az éllat-
orvoslds, amit valasztottam,
és amelyben 6romomet lelem.
Nyugdijas éllds, a sport sajnos
nem az. A megnyugtat6 hattér
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olyan plusz, ami egyensulyba
hozza, hogy esetleg nincs ele-
gendd idém pihenni. Ad any-
nyit, amennyit elvesz.

A sériiléseket emlitve muszaj
megkérdeznem, milyen élmény
volt el6szor nekifutni a gatnak?
Szorongobb gyerekeknek akar
ijeszto is lehet.

Nekem nem volt nehéz. De
persze el lehet esni a gatakban.
Kialakulhat a félelem és bizony
hosszabb tavon a szorongas is.
De ugyanugy muszaj nekifutni
Ujbol, mint ahogy a léra is visz-
sza kell iilni esés utan.

Szerencsés vagyok, mert el-
keriilt a sériilés, az élsportban
ez ritka, és estem én is sokszor.
Komoly terhelés éri a szerve-
zetet, a gatakat megtanulja az
ember atlépni, de attol még le-
het sériilés. Raadasul egyoldala
mozgas, nem kiegyenlitett. Az
achilles in és a vadli nagy igény-
bevételnek van kitéve, sprintrdl
1évén s26 az izomsériilések sem
ritkak. El lehet keriilni, én ma-
gam is sokat foglalkozom vele,
de valészintileg adottsag is.

Mindig is gatfuté akart lenni?
Nem, sok sportot kiprobal-
tam. Kisgyerekként nagyon
vagytam ra, hogy felfedezze-
nek. De konkrétan engem nem
hivtak sehova. Egy jé baratomat
vitték, mert jo mozgasu fi volt,

és mentem vele. Engem effekti-
ve nem fedeztek fel, fokonként
kellett folkapaszkodnom, hogy
észrevegyenek.

Hogy fogadta a sikert
kornyezete?

Drasztikus véltozas nincs az
életemben, néha felismernek,
kedvesen kérnek kozos képet.
A kozvetlen kdrnyezetem a ko-
rabbi sikereimet is figyelemmel
kovette, de persze nagy volt az
6rom. A munkamtol probalom
tudatosan tévol tartani, ezért is
élvezem az allatorvoslast. Ebbél
a miliébdl ki tudok szakadni,
és ott allatorvos vagyok, nem
sportolo.

Usain Bolt ugyanolyan szinii
érmet vitt haza errdl a vébérol,
mint On, és ez volt az utolsé
versenye. Mit gondol, mi lesz az
atlétikaval az 6 visszavonulasa
utan?

J6 kérdés... Az & személyét
nem lesz egyszerti pétolni.
Nemcsak az eredményei mi-
att, hanem a személyisége és
a karaktere hianyzik majd. A
riéi olimpidn az 6 szamainal
megtelt a lelatd, de bizony vol-
tak olyan napok, amikor héza-
gos volt a néz6tér. Ilyen figura
nem sziiletik minden bokor-
ban. Lazasaga népszertisitette
az atlétikat, kivancsiak voltak
rd, megtoltotte a stadionokat.
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Baji

Balazs vilagbajnoki
bronzérmes, Eurépa-bajnoki
eziistérmes és Universiade
gydztes magyar gatfuto.

2012-tol
sportolo.

Fair Play dijas

O meg tudta oldani. Extatikus
hatéssal volt a szurkoldkra.

Es az On extazisa meddig
tartott a bronz utan? Hany
reggel ébredt gy, hogy
zsebben van a vb harmadik
hely?

Mostanaban egyre kevésbé,
de nyilvan ott van a gondola-
taim kozott. Elértem, és biisz-
ke vagyok, de van tovabb. Akar
lehetne még egy eziist, vagy
egy Ujabb bronz. Aranyat nem
mondanék. Nem azért, mert
nem akarok vilagbajnok lenni,
dehogynem akarok, de az mas
kérdés, hogy mennyire realis.

Mennyire realis?

Mindig az adott verseny el6tt
tud megfogalmazddni. Nem le-
hetetlen, de természetesen na-
gyon nehéz feladat a vildgon a
legjobbnak lenni. Folyamatos
a motivacio, és ez a kozeg akut
fiiggdséget okoz.
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Mennyire jellemz6 manapsag hazankban az
. avarégetés gyakorlata?

Budapesten egy ideje mar tilos. A Levegd
Munkacsoport javaslatara a Févarosi Kozgytilés
2011-ben betiltotta a varos teljes teriiletén az ava-
régetést. Ennek ellenére néha még érkeznek beje-
lentések, hogy éget a szomszéd, és kérdések, hogy
mi a teendd? Ilyenkor azt tanacsoljuk, hogy hiv-
jak ki a tlizoltokat, akik akar kétmilli6 forintig
terjedo tlizvédelmi birsagot szabhatnak ki, illet-

Hl
ﬁ ve jelentsék a levegévédelmi hatdsagnak, a kor-
i

-

manyhivatal kertileti hivataldnak, amely akar
szazezer forintos leveg6védelmi birsaggal is biin-
 tethet. Az agglomeracidban és kiilonosen vidé-
ken ez sajnos tovabbra is egy bevett népszokas.
Még él a rossz beidegz6dés, hogy az avart el kell
4 égetni. Az dnkormanyzatok térvényi felhatalma-
1 zastkaptak ennek szabalyozasara, de ez nem egy-
séges, és a legtobb esetben nem veszi figyelembe
az egészség- és kornyezetvédelem szempontjait.

Mi a megfelel6 moédszer az avar kezelésére?

Ez egy hulladékgazdalkodasi tevékenység. Az
Eurdpai Unios jogszabalyok szerint az elérhe-
t6 legjobb technikat kell alkalmazni a kornye-
zetet terhel tevékenységek soran. Ha az avart
hulladéknak tekintjiik, kornyezeti szempont-
bdl az elérhetd legjobb megoldas egyértelmdu-
en a komposztalds. Az égetés csak megfeleld

varege

“\ Manapsag is sokan gondoljdk ugy, hogy a kertben
| Osszegyllt avar feldolgozasanak legjobb modja az
™ égetés. Arrdl, hogy ez mennyire szennyezi a kdrnyeze-

¢ zavaro novenyi hulladek eftiintetésere, Lenkei Pétert, a
Leveg® Munkacsoport szakértéjét kérdeztik.

szlir6berendezéssel tekintheté

elfogadhaténak,
ez azonban csak erémtvekben és hulladékége-
t6kben all rendelkezésre. Az egyetlen indok az
égetésre az az eset, ha n6vény-egészségligyi zar-
lat vagy hatdsagi intézkedés keretében irjak el6 a
fert8zott avar, nyesedék szervezett, hatosagi fel-
ugyelettel végzett begyijtését, és az égetést.

A kertes hazban élok kotelessége létrehozni
egy komposztalasra alkalmas teriiletet a sajat
udvarukon?

Erre nincs kotelezettsége az ingatlantulajdo-
nosnak. Azt viszont tudni kell, hogy ha az avart
otthagyjuk a kertben, tavaszra eltiinik, ezt meg-
tapasztalhatjuk az erd6ben sétalva is. Az elhalt
novényi részek elsésorban talajja alakulnak at,
és ezzel a f6ld humusztartalma béviil. Ez egy
olyan folyamat, ami emberi beavatkozas nél-
kiil is mikodik, mert a természet a sajat maga
altal generalt hulladékot képes teljes mértékben
feldolgozni. Erre egyébként nagy sziikség van,
hiszen Magyarorszagon a talajok tizenhétszer
gyorsabban pusztulnak, mint ahogy képz6d-
nek. Természetesen akit zavar, hogy avarral bo-
ritott a kertje, osszegytjtheti egy kupacba, igy
ott fog végbemenni a komposztalddasi folya-
mat. Vagy az erre rendszeresitett kukaba he-
lyezheti, és amennyiben az adott telepiilésen
erre van mod, a kozszolgaltato elviszi.

P
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Milyen légszennyezo6 hatasa van az avarégetés-
nek, miért annyira veszélyes?

Az avarégetés légszennyezése nagyon ha-
sonlé a dohanyzaséhoz, ezért a hatasat is eh-
hez lehet leginkabb hasonlitani. Csakhogy egy
kupac avar szazezer szl cigarettanak felel meg.
Az avarégetés légszennyezésre gyakorolt hatasat
nemzetkozi kutatdsok soran is vizsgaltak. Két
szennyez6t emelnék ki kiilonosen: a részecs-
keszennyezés rendkiviil kéros, szaz kil6 avar
elégetése akar kilencvenmillié kobméternyi le-
veg6t is elszennyezhet. Ez azt jelenti, hogy egy
6szi estén, amikor a légrétegzettség miatt a ta-
lajtol néhany tiz méterre gytilik fel a légszeny-
nyez6 anyag, akar egy tizezres telepiilés teljes
légterét is képes beszennyezni egyetlen kupac
avar — meghaladva az sszes aut6 szennyezésé-
nek mértékét. A masik veszélyes anyag a benz(a)
pirén, amibdl jelentés mennyiség képzédik az
égetés soran. Ez az egyik legstlyosabb rakkelt6
hatast anyag. Egy teljesen atlagos szervezetben
is képz6édhetnek rakos sejtek, de ezeket a szer-
vezet rendre legytiri, a benz(a)pirén viszont ezt
a mechanizmust iktatja ki, igy szabad utat enged
arak terjedésének.

Létezik olyan novény, amelynek az égetése ki-
emelkedéen veszélyes?

A légszennyezés mértékét inkabb a nedves-
ségtartalom noveli, mert a vizes levelek miatt to-
kéletlenebb lesz az égési folyamat. Alacsonyabb
lesz a ttiz hémérséklete, és foleg a rakkelt6 aro-
mas szénhidrogénekbdl szabadul fel sok. Fon-
tos tudni, hogy ezek a karos anyagok htisz perc
alatt bejutnak a véraramba, 24 6ra alatt lerakdd-
nak a gyulladt érfalakon, vérrogképzddést okoz-
nak, igy novelik a sziv- és érrendszeri betegségek
kockézatat.

gl

Tapasztalataik szerint mennyire van tisztaban a
lakossag az égetés veszélyeivel?

Ugy latjuk, hogy lehet tiltani valamit, de a
szemléletformdlds még fontosabb lenne. Az
egyik Pest megyei telepiilésen egy tagszerveze-
tiink kérdéives felmérést készitett, hogy kell-e
tiltani az avarégetést. A lakossag fele enged-
né, a masik fele tiltana. Ok valdszintleg tiszta-
ban vannak a kockazatokkal, ez nem egy rossz
arany, de lehetne még sokkal jobb. Dolgozni
kell azon, hogy ez a téma elérje azt az ingerkii- *
sz6bot, amikor valéban mindenhol betiltjak az
avarégetést.
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