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Kedves Olvasd!

Sajnos be kell ismerni: felel6tlenek va-
gyunk. Tisztelet a kivételnek, de al-
talanossagban felel6tlenek vagyunk.
Nemcsak azért, mert nagyon keveset
/ tesziink a vilagért, a kdrnyezetért, a
kozosségiinkért, de még magunkra se
vigyazunk eléggé! Pedig megelozhet-

nénka ba]t mindenféle értelemben. Nem jarunk sztir$
vizsgalatokra, nem fordulunk orvoshoz, ha valami nincs
rendben, nem foglalkozunk a prevenciéval. De ugyani-
lyen felel6tlenek vagyunk, amikor nyitva hagyjuk a tés-
kankat a villamoson, nem zarjuk a hatsé ajtét, bedéliink
a telefonon pénzt kéréknek, és elhissziik hogy vitalizal a
méregdraga magneses csodapaplan. Vagy amikor kiirjuk
a Facebookra, hogy a vildg melyik felén tartézkodunk,
anélkiil, hogy ellenériztiik volna, ki mindenki ldthatja ezt
a bejegyzést. Pedig a megel8zés a kulcs. Vagy ha tgy tet-

szik, az el6vigyazatossag.

Miutan a 2016. novemberi szamunkban arrol irtam,
hogy szélhamosok a Szimpatika nevében prébaltak egye-
seket megtéveszteni nyereményjatékunkra hivatkozva,
egy kedves levelet kaptam. Dr. Garamvélgyi Laszl6 — akit
azt hiszem, senkinek sem kell bemutatnom - ajénlotta fel,
hogy megosztja gondolatait arrdl, hogy hogyan védekez-
hetiink a btincselekmények ellen, kiilonos tekintettel a
XXI. szazad kihivasaira. Sorozatanak els6 irasa egy sci-fi
ihlette téméval, a gondolatrenddrséggel foglalkozik - et-
t6l ugy tlnik, nem is dllunk olyan messze...

J6 egészséget és kellemes olvasast kivan az egész szer-
kesztéség nevében:
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B Volt a csaladodban zenész
vagy énekes, esetleg szinész?

A nagymamamon kivil, aki a
Magyar Radié gyerekkorusaban
énekelt, nincs senki a felmen6im
kozott, aki a miivészetek felé ird-
nyitott volna. Nagy meglepe-
tés volt a csaliddomnak, amikor
ot-hat évesen elkezdtem Zambo

= Jimmyt, Stevie Wondert és Mi-

chael Jacksont énekelgetni. Ké-
s6bb népdalversenyekre jartam, s
a klasszikusokat is szerettem. De
kedvelem a magyar popzenét is,
. Caramelt, Ruzsa Magdit. Sokat je-
lentett, hogy az elsé tehetségkuta-
té induldsakor mar tizéves voltam,
hatott rdm a zenei kultdra, és a
mitisorokbél szamomra ismeretlen
el6adok dalait ismerhettem meg. A
sziileim Oriiltek, hogy én ezt eny-
nyire szeretem csindlni, hiszen az
6 foglalkozasuk egyaltalin nem
volt a zenéhez kothetd. Szeret-
ték hallgatni, ahogy énekelek, de
nyilvan elfogultak voltak. Aztdn
a biztatdsukra zongorazni kezd-
tem, szolfézsra jartam, késébb pe-
dig beindultak a népdalversenyek.

B A gyerekek vagy imadjak
a szolfézst, vagy menekiilnek
eléle. Neked bejott?
Nagyon jé tandraim voltak, a
zongoratanarnémet imadtam, és
a szolfézstanarnd is nagyon ked-
ves volt, szoval sosem utaltam be-
| jarni az 6rakra. Rdaddsul az eleje
még nagyon egyszert, mint az elsé
osztalyos matek: akkor még min-
denkinek tetszik, késbb lesz ne-
héz. Hasznat is vettem ezeknek az
oraknak, amikor elkezdtem ének-
versenyekre jarni.

foto: TV2 Sajtészoba
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B Ezeket a versenyeket meg
is nyerted?

Talan nem illik ezzel dicseked-
ni, de tény, hogy a korosztd-
lyomban szinte mindig az elsé
helyen végeztem. Megvolt ben-
nem a szorgalom, elég ligyes
technikdm volt, és ami a leg-
fontosabb, hogy gyerekként jol
el tudtam adni magam. Ren-
geteg népdalt énekeltem, de az
kiilonosen emlékezetes volt,
amikor az A csitdri hegyek alatt
cimd dalt kérték t6lem. Sokan
azt mondtdk, hogy ezt nem le-
het elvarni egy hétéves gyerek-
t6l, de 4llitolag olyan szépen és
tisztdn adtam el6 zenei kiséret
nélkiil, hogy nem volt kérdés,
megnyerem a versenyt. Nekem
persze tetszett, hogy sikerem
van, de aztan lezarult ez a kor-
szak is, és kilencévesen elkez-
dédott a szinhazi életem.

H Mivolt az elsé darab,
amelyikben jatszottal?

Az Isten pénze cimli musicalben
kaptam szerepet. Miskolcon
laktunk, és az ottani Nemzeti
Szinhdz kezdett el foglalkoz-
tatni. Imadtam, mert izgalmas
volt az egész, a castingtol a pro-
bakon at az el6adasokig.

B Azért egy harmadikos
gyereknek megterheléek
lehettek a probak és az esti
eléadasok. Hogy birtad?

Nem emlékszem arra, hogy ez-
zel barmilyen gondom lett vol-
na, egy gyereknek nagy dolog,
hogy fenn lehet este tizig, ra-
addsul a felnéttek kozott. A

| AKolydk cimii el

tobbi gyereknek biztosan tobb
szabadideje volt, de én annyira
élveztem, amit csinalok, hogy
nem éreztem tehernek, és nem
volt hidnyérzetem. Sikereim
voltak, ez mindenért karpétolt.

B Volt olyan szinész, akire
példaképként tekintettél?
Nagyon szerettem a kollégai-
mat, mindig mindenki segi-
tékész volt. A Kolyok cimu
musicalben, egy Chaplin-da-
rabban példadul a zsenidlis
Bakai Laszloval jatszhattam
egyiitt. O alakitotta Chap-
lint, én pedig a cimszerepl6t.
Téle rengeteg segitséget kap-
tam, odafigyelt arra, hogy egy
gyerekkel jatszik egyiitt. Em-
berileg is nagyon szerettem,
nem csak kollégaként. Ha-
las voltam neki, mert ez mar
egy komoly feladat volt, dra-
mai darab, amiben volt ének,
tanc, és kozben hdrom Oran at
a szinpadon kellett lenniink.
De a tobbi kollégamnak is ren-
geteget kdszonhetek.

Aich

Bakai Ldszléval
Foto: Eder Vera

H Volt olyan jelenet,
amelyiktol tartottal?

Sok nehéz dal volt benne, de
mar gyerekként sem voltam
gorcsds. Sokszor lattam olyat,
hogy gyerekek nem talaljak
fel magukat egy helyzetben, és
ugyan néha nalam is el6fordult,
alapvetden mégis gordiiléke-
nyen zajlottak az eléadasok. A
sziileimmel sokat beszélgettiink
arrol, hogyan kell kezelni a va-
ratlan szitudcidkat, széval nem
voltak félelmeim, nagyon élvez-
tem az egészet. Azt sem szabad
elfelejteni, hogy ezek mind egy
gyerek szintjének megfelel6 fel-
adatok voltak, és amikor jatsz-
hattam a Valahol Eurépdban
ciml darabban, vagy a Car-
menben, akkor éreztem, hogy
jol megy, és teljesen beleszeret-
tem a szinhdzba.

B Hogyan keriiltél Pestre?

A gimnazium mellett hétvégen-
ként feljartam Foldessy Margit
szinitanoddjaba. Nem volt egy-
szerli megoldani az utazast,
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A Valahol Eurépaban cimii darabban, Nagy

Btiza Bence és Hajdu Adrienn tdrsasdgdban.
Fot: Eder Vera

foglalkozott veliink, széval
emlékezetes idészak volt
szamomra. Aztan egy nyar
alatt hirtelen két szerepet
is kaptam: a Margitszige-
ti Szabadtéri Szinpadon a
Robin Hood cimii musi-
calben, valamint a Szegény
gazdagokban, amit kés6bb

kezdetben édesapam hozott fel
autdval, aztdn a nagymamam-
mal vonatoztam, késébb pedig
mar egyediil jartam, és a hosz-
szu ut ellenére nagyon élvez-
tem. Soha nem mondtam, hogy
most épp nincs kedvem elmen-
nihozza. Aztis szerettem, hogy
bejarhatom Pestet, villamosoz-
hatok Budan. Margit személye,
a stidi6 hangulata és a csapat
sok pluszt adott. Sok darabot
csinaltunk egyiitt, példaul Mar-
git megrendezte a Hairt, amely-
ben Bergert jatszhattam. Ez volt
az els6 fiatal feln6tt szerepem,
tizenhat évesen.

B Az egy igazi alomszerep.

Igy van, rdadésul én akkor él-
tem a lazado6 korszakomat. Bar
nem voltam vérbeli rocker srac,
de ez abszolut hozzatartozott a
jellemfejlédésemhez. Margit
nagyon jo tamasz volt, aki min-
dig 6szintén elmondta, hogy az
adott jelenet jo volt-e, vagy sem.
To6bbszor jatszottuk a darabot,
de nem volt olyan nagy drukk
benniink. Tinédzserként nem
volt mit elbuknunk, ez csak egy
tanulasi folyamat része volt. Az
is sokat segitett, hogy Margit
tanarként, és nem rendez6ként

a Jozsef Attila Szinhdzban
jatszottunk. Mindketté fiatal
teln6tt szerep volt. Kezdetben
furcsa volt, hogy mar nem gye-
rekeket kell alakitanom. Ezt is
nagyon szerettem.

B Sohanem akartad
felfedezni a szinészet mas
oldalait, példaul a prozat
vagy a filmezést?

Erdekelnek mas mifajok is,
gyerekként jatszottam egy-két
filmben, példaul a Tréfdban,
amit Zsambékon forgattunk.
Tizenhdrom évesen nagy él-
mény volt, hogy harom hétig
egyedill lehettem, tavol a csa-
ladtdl. De visszatérve a kérdés-
re: most is foglalkoztat akar a
prozai szinhdz, akar a filmezés.
Jatszottam mar néhany filmben
kisebb szerepet, de a nagy lehe-
t6ség még varat magara. Talan
majd a kézeljévoben erre is sor
kerdl.

B Nem tartasz attdl, hogy
beskatulyaznak, és késébb
esetleg nem tudsz Gj dolgokat
kiprobalni?

Erre még nem igazan tudok
valaszolni, de abban biztos
vagyok, hogy én sem akarok
beleragadni abba, hogy csak

musicalszinész legyek. Nagyon
szeretem a miifajt, de sokkal
tobb mindent akarok megélni
éskiprobalni. Ezértis vallaltam
el a szereplést a Sztdrban sztdir
cimd musorban, egy masik ar-
comat is meg akartam mutat-
ni a kozonségnek. Févonalnak
nagyon jok a musicalek, de sze-
retném, ha megismernék a sze-
repek mogotti énemet is. Ebben
az is motival, hogy otthonrdl is
azt hallom, hogy t6bb labon kell
allni - de gondolom, ez sok csa-
ladban elhangzik.

H Arra gondolnak, hogy
probalj ki mas miifajokat,
vagy hogy valassz mas
foglalkozast?

A sziileim polgari foglalkozast
szantak nekem, de ahogy egy-
re komolyabba valt a szinha-
zi karrierem, nyilvanvald lett,
hogy ez nem mitikodhet. Az vi-
szont tény, hogy a mai vilagban
muszaj tobbféle dolgot csinalni,
és az embernek sajat magat kell
képeznie. Engem annyi minden
érdekel, hogy tudom, ha nem
nyitnék mas mifajok felé, ak-
kor egy id6 utdn biztosan meg-
banndm azt, hogy példdul nem
probaltam ki magam zenei té-
ren, amire gyerekként annyira
késziiltem.

B Volt egy zenekarod is...

A Suncity Rockets mar fel-
oszlott, de nagyon szerettem.
Négyen irtuk a dalokat és a
szovegeket, egyiitt talaltunk ki
mindent, iide szinfoltja volt az
életemnek. Most van egy Veréb

Tomi zenekar, amellyel zene-
karos koncerteket csindlunk a
szokasos félig playback progra-
mok helyett, egyébként pedig
épp egy konnytizenei albumot
készitek.

B Hogy keriiltél az
Operettszinhazhoz?

Erettségi utén egy évig keres-
tem a helyem, még egy tévés
tehetségkutatoban is szerepel-
tem. Ma mar ugy gondolom,
akkor nem az volt az utam. Ké-
sébb jelentkeztem az Operett-
szinhadzban egy castingra, ami
jol sikertilt, és tigy alakult, hogy
épp sziikség volt a tobbi darab-
ban is egy olyan karakterre,
mint én, igy maradhattam. Ez-
zel parhuzamosan jelentkeztem
a Miskolci Egyetem klasszikus
ének szakdra, nemrég fejezd-
dott be a képzés, tavaly diplo-
maztam. Az egyetem fontos a
tanulas és a végzettség szem-
pontjabdl, kozben rengeteg
dolgot magaba sziv az ember.
Viszont a szinhaz olyan lehe-
tdség volt, amelyet egy épeszi
ember nem hagy ki, szoval a két
dolog parhuzamosan zajlott.

- "_j:‘_—-
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Miéta lediplomaztam, kicsit
kénnyebb az élet, mert nem kell
hazajarnom Miskolcra az egye-
tem miatt.

B Ategeneraciéodra
fokozottan jellemzé, hogy
kiilfoldon probal szerencsét,
énekesként erre sok
lehetéséged lenne. Soha nem
fordult meg a fejedben, hogy
elmenj két évre példaul egy
hajora énekelni?

A gimnazium befejezése el6tt
foglalkoztatott ez a gondolat,
mert terveim ugyan voltak, de
még nem tudtam, milyen le-
hetéségeim adédnak majd itt-
hon. Sok ismerésom van, aki fél
év alatt megkeres annyi pénzt,
hogy utana fél évig megél beld-
le itthon, hallottam j6 és rossz
torténeteket is. De engem alap-
vetden inkabb maga az utazas
izgatott, hogy vilagot lassak,
ezért amikor ugy hozta az élet,
hogy jo lehetdségeket kaptam
itthon, inkabb maradtam, ezt
nem adnam semmiért. Bizom
benne, hogy az utazas is meg-
valdsul majd.

B Mennyire konyoklos,
helyezkedds a szinhazi
szakma?

Erdekes, mostanaban sokan
megkérdezik télem, hogy mi-
lyen az Operettszinhdzban dol-
gozni, van-e rivalizalas, vagy
rosszindulat a szinészek kozott.
Azt tudom mondani, hogy
szerencsére engem valamiért
egész életemben elkertiltek az
ilyen helyzetek, az iskolaban

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil

és a szinhazban is, rdadasul ez
egy nagyon csalddias tarsulat.
Igyekszem pozitivan hozza-
allni mindenhez. Nem vagyok
gytlolkodé tipus, valdszind-
leg azért sem, mert gyerek-
ként csoppentem bele ebbe
a vilagba, és a sziileim min-
dig elmondtak, hogy csinaljak
mindent a legjobb tudasom
szerint, de soha ne legyek fél-
tékeny masok sikereire, hanem
oriiljek veliik egyiitt. Gyerek-
ként tapasztaltam néha rossz-
indulatot a tarsaim részérdl,
amikor drukkoltak, hogy be-
teg legyek, és ne tudjak elmenni
egy-egy versenyre, de megszok-
tam, és mar nem foglalkoztat.
Igyekszem jo viszonyt dpolni a
kollégaimmal, kozvetlen kap-
csolatban vagyunk, de nem
kergetek hit abrandokat, hogy
példaul a legjobb baratom szin-
hazi berkekbél keriil majd ki.
Nem bocsatkozom kellemet-
len szituacidkba, nem keverem
a magdnéletet a munkammal.
Abban hiszek, hogy ha jol csi-
nalom a dolgom, nem sajndlom
az id6t, az energiat, és alaza-
tos vagyok, annak meglesz az
eredménye, engem mindig ez
vitt elére. Azt vallom, hogy az
a legnagyobb 6rom, amikor
elmondhatom egy-egy siker
utdn, hogy ezt a sajait mun-
kdmnak koszénhetem, hogy
jol csindltam valamit. Szeretek
tisztességes maradni, és biztos
vagyok benne, hogy nem elégi-
tene ki a siker, amit azért értem
el, mert a nagybatyam odaszdlt
valahova...
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B Nagy dologra késziilsz:

a Szegedi Szabadtéri
szinpadon A Notre Dame-i
toronyért mutatjatok be a
nyaron. Jatszottal mar ekkora
kozonség elott?

Mar volt szerencsém a Szege-
di Szabadtéri Szinpadon jatsza-
ni az Elfiijta a szélben. Elétte a
Margitszigeti Szabadtéri Szin-
padon jatszottam, ahol szintén
tobb ezer ember fér el a néz6té-
ren, ez is hihetetlen élmény volt.
Széval a nézék szdma miatt
nem vagyok stresszes. Inkabb
az volt furcsa, hogy ugyanaz a
darab mennyire mds szinhaz-
teremben, mint szabadtéren
el6éadva. Egy szabadtéri szinpa-
don nyilvan sokkal jobban kell
gesztikulalni, hogy a 37. sor-
ban is lassak, masfajta munkat
igényel a szinészektél. A da-
rab prébai aprilisban kezdéd-
nek, mar nagyon késziiliink
ra. Biztos vagyok benne, hogy
nagyon fontos allomasa lesz az
életemnek, mert miivészetileg is
nagy kihivés egy ilyen karakter
megformaldsa, ugyanis Quasi-
modot jatszom. Az eddigi pa-
lyafutasom soran féleg lirai
karaktereket formaltam meg,
példaul én voltam a legfiatalabb
Roémed. Quasimodo szerepe tel-
jesen Uj élmény lesz, érzékeny
karakter, és nagy feladat, hogy
olyan figurat kell alakitanom,
akirél mindenkinek van egy
kép a fejében. Nagyon kivan-
csi vagyok, hogy tudjuk majd
bemutatni azokat a személyi-
ségvondasokat, amelyek csak
ra jellemzdek. Az pedig kiilon

nehézség lesz, hogy a szinpadon
utanoznom kell majd a testtar-
tasat, ami egyaltaldn nem lesz
kényelmes, a sminkrél nem
is beszélve. De egy szinész-
nek mindig nagy élmény, ha
kap egy tj arcot, a jelmez és a
szinpadkép pedig mindig segit.
Mindent meg fogok tenni, hogy
a lehetd leghitelesebb legyek.

B Sportos alkat vagy, sokat
mozogsz?

Nagyon szeretek sportolni, ren-
geteget biciklizem, az utébbi
id6ben pedig végre eljutok kon-
diterembe is, gyakrabban, mint
kosarazni, amit szintén kedve-
lek. A sport kikapcsol, és sziik-
ségem van rd, hogy kiszakitson
a hétkoznapokbdl. Szeretném
kiprébalni az ejtdernydzést, a
bazisugrast. Nyaron azt ter-
veztem, hogy megprobélko-
zom a bungee jumpinggal, de az
aktualis munkaim miatt végiil
nem jott ossze.

B Egy-egy munka miatt meg
is van tiltva, hogy veszélyes
sportot (izz?

Nincs kifejezett szerzédésbeli
megkotés, de az ember ilyenkor

felel6s onmagaért, nem is pro-
balkozik ilyesmivel, és igyek-
szik az észszertiség hatdrain
beliil maradni. Ez ugyanolyan
iratlan szabaly, mint hogy nem
vagatom le a hajam, vagy nem
festetem be rozsaszinre egyik
pillanatrél a masikra. Ha be-
legondolunk, abszolut logikus,
hogy példaul harminc kild
stlyfelesleggel mar nem fogom
eljatszani Romeo szerepét.

B Mit szeretnél elérni
szinészként, és mire vagysz a
konnylizenében?

Halas vagyok érte, hogy sok sze-
repalmom mar valdra valt: jatsz-
hattam Rémeét és Mozartot,
most kiprobalhatom Quasimo-
dot. Egyszer még az Elisabeth
cim@ musicalben szeretném el-
jatszani a Halal szerepét, mert
azt nagyon izgalmas feladatnak
tartom. Zenei téren pedig nem
nehéz a valasz: hazai viszony-
latban nyilvin mindenki egy
Arénabeli koncertrél almodik.
Ha tgy adddik, késébb akar az
Eurovizion is szivesen kipro-
balndm magam, hogy kiilfold-
re is eljussanak a szerzemények,
amelyeket énekelek. Ezért irunk
most dalokat, és készitjiik el a le-
mezt, amely reményeink szerint
a nem tul tavoli jovoben a bol-
tokba keriil. Szerencsére egyre
tobben ismernek meg énekes-
ként is. A legnagyobb vagyam
az, hogy a dalaimban olyannak
mutatkozhassam, amilyen valé-
jaban vagyok.

Kalmdr Andrds

~ vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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Uzenet a Foldrol 2
A Kultarpart tarsulata Uzenet a Féldrél cim( darabjat nagy sikerrel jatssza az or- :.
szag szamos szinpadan. Legkozelebb marcius 27-én [épnek fel a Mipdaban, két &
kilon idépontban. A produkciét, amely Wedres Sdndor megzenésitett verseire és ,‘ i

Novak Péter interaktiv beszélgetéseire épiil a fenntarthaté fejédés témakorében,
féleg a kiskamaszoknak ajanljak. A ceremdniamester eddig kdzhelyesen érintett
témakrol mesél, példaul az Gjrahasznositasrdl, a szelektiv hulladékgydijtésrél és a
kornyezetlinkért tett tudatos felel&s-
ségvdllalas fontossagarol. Az elméle-
ten tul a gyakorlatban is bemutatja,
hogy milyen formdban tudnak a fia-
talok maguk is alkalmazéiva valni a
fenntarthatésdgnak. Segitéi egy tan-
cos par és néhany muzsikus, akik ga-
rantdltan kozos éneklésre csabitjak a
résztvevdket, igy a gyerekek nemcsak
szemlél8i, hanem aktiv résztvevéiisaz
eléadasoknak.

V4
V4 Ig /7 /4 [

Crzékenyito csaladi nap
A Mozaik Egyesulet 2011-ben alakult azzal a céllal, hogy se-
gitséget nyujtson az autista gyermeket nevel6 csalddoknak,
szul6képzésekkel, sziilétaldlkozodkkal, segité szuldkkel és in-
formdciés centrummal. Az idei vildignapon, aprilis 2-an egész-
napos rendezvénnyel varjak az érintetteket, csalddtagokat és ér-
dekléddket a budapesti Foné Budai Zenehéazban, hogy kézdsen
képet alkothassunk egy kulonleges vildagképrél. A rendezvényre
tdmogatdi jegy vasarolhatd, ahol fellépnek a Mozaik zenészba-
ratai is: Pleszkan Ecska, Ferenczi Gydrgy és a Rackajam, Nemes
Zoltan, Horvath Misi, Fekete Jend, Novéak Péter, valamint a Blues
Radi6é Budapest formacio.

]
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Ha bévebb informdcidt szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjdt,
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Uzenet a Foldrél

Novak Péter

Meghalok, olyan jo!

Biztonsdgos médiafogyasztas —ezvolnamindenjoérzésifelhasznald
alma, de még magunkat sem védhetjuk meg magunktol.

Nehéz fogyasztévédelmi kér-
dés - kiilondsen a lap hasab-
jain rendszeresen publikald
szerzének —, hogy meddig ter-
jed a média kozhelyes fe-
lel6ssége. Bar szemantikai
szOrszalhasogatasnak tinik,
rogton az elején tisztazzuk:
nem a médiaé, az abban dol-
gozdké a felel6sség! Még ak-
kor is, ha az orgdnumok
szovevényes strukturaja, a tar-
talomszolgaltatdk ald- és folé-
rendeltségi viszonyai kevés
mozgasteret engednek lelkes
munkdsainak.

Persze konny( ezt mondani,
sz6lal meg egyik-mdsik énem,
mikor arra nem veszem a fa-
radsagot felhasznaloként, hogy
kifejezzem elégedetlensége-
met a hozzam elért tartalmak
irant. Lehet, mar megszokott,
hogy a szinvonal az ominézus
kétéltti és annak ominozus al-
fele alatt vagyon, hogy levesbe
apritjak intelligencidmat, hogy
programozott kuncsaft lettem,
vev a baromsagra stb. Az. En
is kellek hozza, vastagon. De
hogy meg se szokhessek a to-
mény élményterror el6l? Tény-
leg sokk...

J6 egy éve jegyeztem meg, hogy
kedvenc tudomanyos oldalam
a vilag pusztulasat jovendo-
16 tiz lehetséges forgatokonyv
rangsorolasaval rukkolt el6
ujév hajnalan. Minek kattin-
tottam!? Nemrég az egyik sz6-
rakoztaté csatorna szentelt
egy teljes hétvégét a halal ki-
drusitasanak: el6szor duplaré-
szes sz0kdar, majd polusvaltas
kezdte ki az evolucié éveinek
millidrdjait, végiil egy meteo-
rit radirozta le, majdnem. Mi-
ért néztem!? Tegnap a megyei
celebritasnak duplajara novel-
ték melleit. Honnan tudom!?

Konnyt ezt kérdezni, de a va-
lasz is csip6bdl tiizel 4m, mint
Bruce Willis fénykoraban: ha
akarnam, akkor sincs valaszta-
som. Emlitett szinmiivész mar
kora reggel dragan adja életét,
hogy aztan palyatarsai se késle-
kedjenek sziigyig gazolni a go-
z06lgd vérben, sziintelen. Jobban
mondva épp hogy a sziinetben
- téliben, nyariban, hétvégén, rek-
lamblokkok kozott —, midén én
marha hagyom gyermekeimnek,
hogy a nekik szant programokat
taviranyitsak a késziiléken. Egy
kis tévés bugyutasag belefér, sot,
a mai rajzfilmek moralis tanul-
sagok sokasagat erdsitik a fiatal
személyiség fejlodésében, mig-
nem az éjszakai miisorsav nappa-
li promoécidja lattan reked meg e
dicséretes lelki folyamat.

Ne nézz oda! - jjesztek rajuk még
jobban, és rogvest friss levegére
terelem a megszeppent csapatot:
lassanak valé, s nem virtualis vi-
lagot. Integetnek is vidaman a
skandindv metalt zuzé zene-
kar plakatjanak, hol maganyo-
san sziircsol agyvel6koktélt egy
animalt haldlmadar. Miutdn a
nagyobbik mar olvas, drémmel
betlizi 6cesének az Gjsagarus

cimlapajanlatdbol, hogy valaki
negyvenszer szurt, de aldozata
még mindig élt. A matek is jol
megy, gyorsan dramatizaljak
hat a jelenetet nagy nyilvanos-
sag el6tt, s magam szégyenkezve
terelem tova a felajzott utddokat.
Hova bujjunk, nem tudom.

Pedig célba vettek, s a so-
rolt példak még csak a felszint
karcolgatjak, hogy végiil zsi-
geri indulataimmal egy maga-
sabb rendezéelvet szolgaljak.

Félreértés ne essék, ha tetszik,
amit latok, hallok, érzékelek,
szagolok, izlelek, hat azzal is!

Viselkedésalapti kommunika-
cio, ekképpen sz0l a tartalom-
szolgaltatdi trend, és jo, hogy
anyagcsere-szokasaink nem ke-
riilnek elemzésre az érzékszer-
vek céliranyos stimulaci6janak
érdekében. Bar ki tudja? Pszi-
cholégiai profilok tomkelegé-
vel kereskednek adatbrokerek, s
kasztositjak az embermilliardo-
kat, nem t6bb mint 6t kritérium
alapjan. Igen, ilyen egyszertiek
vagyunk mindahdnyan. Lélek-
tani bedllitottsagunk, kapcsolat-
tartdsi hajlandésagunk, moralis
elveink, érzelmi stabilitdsunk,

kulturdlis érdeklédéstink min-
dent elarul, és mindezt fogyasz-
tasi szokasaink tiikroz6désében.
Mit iszunk?

Erre semmit. A véltozasra annal
inkdbb, s amint a mellékelt abra
mutatja, a megoldas megint csak
rajtunk mulik, vjfent az egyén
szintjén kell megélni, reprodu-
kalni egy valaha értelmes lény
emlékét. Szembemenni nem le-
het, de mas iranyt szabni a fej-
16désnek igen, 1évén mi magunk
volnank az.

Itt az ideje, hisz lassan mar egy
kulcscsomé van a keziinkben
- nem lesz kénnyt megtalalni a

zarba ill6t!
HIRDETES —

Erositse immunrendszereét!

Béres Csepp Extra + C-vitamin
kombinalt csomagban!

Az emelt hatéanyag-tartalma
Béres Csepp Extra fokozott
immunvédelmet biztosit
szervezetiinknek a betegségek
megel8zésében és lekiizdésében,
hogy a mindennapok kihivdsai
kézben is életer8sek maradjunk.

www.beres.hu
Vény nélkiil kaphatd robordlé gyégyszer.

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT,
VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

b

o

B BERES A neviinket adjuk az egészséghez
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ﬁElmondom hat mindenkinek

,Ez nem hobbi. Hobbibd/
focizom vagy kirdndulok. Az
dllatmentés teher. En lennék
a legboldogabb, ha nem
lenne rd sziikség, ha nem
lennének kidobott, megkin-
zott kutydk, macskdk, vd-
gohidra kuldott lovak vagy
kilstt anyjukat keresé vad-
dllatkolykok. De vannak,
és kotelességemnek érzem,
hogy segitsek rajtuk.”

Matuschek Zoltdn sza-
momra nemcsak attél hi-
teles, hogy sajat erejébdl
hozta létre és mUkodte-
ti tiz éve az allatvédelem

Polgar Teréz Eszter

Noe I

legkulonfélébb feladataival megkuzdeni hivatott menhelyét. Munkdja azért is példa-
értékU, mert a (2000-t¢l alapitvanyként mikodd) Noé Allatotthon nem tesz kilonb-
séget élet és élet kozott. Nem altat, azaz nem 6l. Az dreg, beteg vagy csunya, tehat
befogadasra hidba vard dllatokrol sem mond le. Mert ezt is jelenti az élet tisztelete.

Honnan fakad az elkdtelezett

allatszereteted?

Ezen én is sokat gondolkodtam,
de nem tudom megmondani.
Kiskoromban a XVII. keriilet-
ben laktunk, kertes hazban. A
szilleim a hasznukért tartot-
tak csirkét, nyulat. Apam végta
le Gket. Ebbe néttem bele, ugy
kellett volna vennem, hogy ez a
dolgok rendje, de én ettdl mar
gyerekként borzadtam. Gon-
doltam, én majd lenyilazom a
csirkét, ha egyszer muszdj lesz,
tavolrdl - a torkat biztosan nem
fogom elvagni.

A lenyilazastoél is tavolra
keriiltél.

Arra jutottam, hogy nem mu-
sz4j Olni. Egész mas viszonyom
lett az allatokhoz, nem gondo-
lom, hogy 6k értem léteznének.
Mar kisgyerekként mindenféle
allattal kapcsolatba keriiltem,
és mikor egy lakotelepre kol-
toztiink, akkor is voltak pél-
daul kiscsirkéim. Alig vartam,
hogy hazaérjek és levigyem
Gket. Nem szaladtak szét, jot-
tek utanam. De mér akkoriban
is lattam sok kegyetlenséget,
meg kellett keményednem.

Emlékszem, egy kidobott ku-
tyat etetgettiink hetekig a tele-
pen, mig egy nap a nagyobbak
elvitték és megszurkaltak. Gon-
doztam, folyton cipeltem haza
a kobor kutydkat, macskakat.
Anyamék rosszul voltak téle,

aztan megengedték, hogy meg-
tartsak egy talalt bokszert. J6l
van, gondoltak, legalabb nem
drogozik, az 4llatgyijtés még-
is jobb.

Egyértelmii volt, hogy
felnéttként is ,allatokat
gylijtesz” majd?
Nem. Karosszéria-lakatosnak
tanultam, aztan, hogy a kato-
nasagot kivaltsam, jelentkez-
tem rendérnek. Azt mondtak,
igy Pesten maradhatok - nem
akartam itthagynia kutyamat -,
mégis vidékre kiildtek. A ren-
déri munka nem volt nekem
valo, elmentem kutyas érnek,
6-8 befogadott kutyaval. Ebbdl
viszont csak vegetdlni lehetett,
ugyhogy autébont6 vallalko-
zasba kezdtem. 1992-ben, ami-
kor elég pénzem Osszegyilt,
megvettem az els6 darab fol-
demet a XVII. kertiletben, és
felajanlottam az egyik nagy
allatvédo egyestiletnek, hogy
megszervezek nekik és veze-
tek egy Uj telephelyet. Nem
kellettem. Aztan egy ismert
kutyament§ tarsasdgnak 6n-
kénteskedtem, de azt lattam,
hogy nem jol mennek ott a
dolgok. Sajat menhelyet kel-
lett létrehoznom.

1998-t6l 2008-ig amit ke-
restem, raktam is a menhely-
be. Az évek alatt lett nyolc
hektar foldiink. Egy men-
helyhez az 6sszes szomszéd
engedélye kell, ezért fontos
volt, hogy a sajat szomszé-
dom legyek. Ahogy jott be
a pénz, csinaltunk keritést,

kennelt, felfejlesztettiik a ta-
nyat. De mindig az allatorvosi
koltség a legnagyobb. Az horror
oOsszeg. Lettek alkalmazottaink
is, de csak 2000-t6] tudtunk 1%-
ot gytijteni, mar alapitvanyként.

Szerencsés vagy, hogy a parod
ahivatasodban is tarsad.

Igen, 6 Tasnadi Katalin, a Noé
elndke. A bokszer-fajtament6
csoportot is § viszi. Van harom
gyerekiink meg egy 6tven négy-
zetméteres fahdzunk a menhely
teriiletén, ott lakunk. A nagy-
lanyunk hétéves, 6t a fiunk,
a legkisebb harom és fél éves.
Ok is be vannak oltva allatsze-
retettel. Nem félnek semmit6l.
Néha mutogatom nekik, hogy
ezt a vaddiszn6t meg szabad
simogatni, azt nem, mert nem

szereti. Tanitgatom &ket, hogy
nincs se két egyforma ember,
se két egyforma allat. Az egyik
vaddisznénak rd lehet ilni a
fejére, a masikat nem jo nyiis-
tolni. Ha tiszteletben tartjuk a
természetiiket, ragyogé a har-
monia. Tizenvalahany kutya
él kozvetleniil veliink, de vad-
malac és kisroka is szokott a
hazunkban lakni, amig nem le-
het kitenni Gket a hidegbe. Az
egyik vaddisznét Rombolénak
neveztem el, mert amikor a vak
rékammal jatszott, lebontotta a
fiirdészobat.

A vadallatok hogyan keriilnek
hozzatok?
Az els6k a rokak voltak. A rokat
barmikor szabad irtani, kegyet-
leniil, kolykokkel egyiitt olik
= le Gket. A vadaszok szerint
pusztitjak az aprévadat; igen
am, de az egeret, patkanyt is!
Sajnos pénz beszél... Csak
sok nyul meg facan legyen,
kiléni! (Egyébként ma sok-
szor tenyésztik a facanokat
vaddszathoz: kézhez szoktak,
nem félnek, alig tudnak re-
piilni. Kiteszik 6ket az erdd-
be, ésaz un. ,sportvadaszok”
halomra l6vik 6ket. Ez a gaz-
dag ,elit” hobbija.) A kil6tt
vagy eliitott allatok kolykei
gyakran egyediil boklasz-
nak, joérzésti emberek hoz-
tak be ide néhanyat. Igy lett
rezervatumunk el6bb rokak-
nak, majd borznak, orma-
nyos medvének, sét, keriilt
ide majom és lama is, felso-
rolni is sok lenne.
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Hogy lehet fenntartania
rendet ennyi allat kozott? Te
vagy a falkavezér?

Elég sok allatnak igen, de a t6bb
mint 6tszaz kutyabol nem is-
merem mindet. J6 munkatdr-
saim vannak. Nalunk tényleg
nincsenek balhék. Lélektelen
szaporit6tol vettem egy nagy,
tigriscsikos  kutyakeveréket,
akivel vaddisznora vaddsztak,
de szerintem direkt harcra is
hasznaltak. Most a legjobb ku-
tyam. Megértettem vele, hogy
nalam nem bantunk senkit,
semmit. Bdrmilyen rendez-
vényre ki tudom vinni, lehet si-
mogatni. A gyerekeim a szajdba
bujnak, és az emberek megall-
nak, hogy nahat, a tigriscsikos
kutya nem azt jelenti, hogy 6l.
Minden kutya olyan, amilyen-
né neveljiik. Osszeszokott a
szarvasommal, vaddiszném-
mal, rékammal, birkdmmal.

A szarvas példaul hogy keriilt
a csapatba?

Egy kirandulé par mentette
meg kobor kutyaktol, par na-
posan hoztak be ide. Az anya-
szarvas, mikor enni megy,

elfekteti a borjat, amig vissza-

tér. Nem szabad piszkalni a ki-
csit. Még nincs szaga, hogy a
ragadozok ne érezzék meg, de
ezuttal a kutyak ratalaltak, fél6
volt, hogy szétszedik. Cumisii-
vegbdl kecsketejjel etettem (azt
lehet neki adni), felneveltem. A
ndstény gimszarvas egész életé-
ben az anyjaval marad, és mi-

4 vel 6 engem tekint annak, el se

mozdul mell6lem, ha ott va-
gyok. Az egyik birkam is ilyen,
egymds utan etettem Oket a
szarvassal, testvérnek tekintik
egymast. Most a gazdasagi ud-
varon laknak a szdrnyasokkal,
a malacokkal.

Ott hogy alakul a tarsas
dinamika?

Réjottiink, hogy egy lud is disz-
noét gyéz. Ha ugyanazt a po-
csolyat nézte ki maganak, mint
amiben a diszn6 fekszik, addig
tépi a fiilét, mig az el nem me-
nekiil. Amugy mindenki joban
van mindenkivel, a litogatok a
csodajara is jarnak. Persze, fon-
tosak az eréviszonyok, ki eszik
elészor stb., de olyan nagy a te-
riilet, hogy félre is lehet vonulni.

Vannak lelki beteg, illetve
idds kutyaitok, macskaitok is.
Ti nem altattok.
Nyugat-Eurépaban oreg allato-
kat is befogadnak az emberek,
hogy az id8s napjaikat meg-
szépitsék. Nalunk nem. Sok az
apoldsra szorul6 kutyank, és az
olyan is, akit trauma ért: ban-
tottak vagy meghalt a szeret
gazddja, és ettd] kezelhetetlen.

Oket nem lehet 6rokbe adni. A
csunya vagy beteg kutyak szin-
tén nem kellenek senkinek,
tehdt itt maradnak. En ugy gon-
dolom, nem vagyok Isten, hogy
eldontsem, kinek van joga élni.
Nem 6liink. Viszont emiatt va-
rélistank van. Amig nem adunk
orokbe kutyat, nem tudunk djat
befogadni. Sok éllatvédd szer-
vezet egy kutyat befogad (fizess
érte tizezer forintot), egy bent
lévot meg elaltat. Emlitettem
a gazdasagi allatainkat - 6k is
mind itt 6regszenek meg. Pedig
féleg diszn6t mindig szeretné-
nek ,,6rokbe fogadni”. Semmi-
lyen allatot nem adunk annak,
akire nem tudjuk jé szivvel ra-
bizni. Mindig maszkal 6t-hat
szelid kutya az udvaron, gye-
rekek szaladgalnak mellettiik.
Van, aki megérkezik, eleve ko-
csival jon be, ki se szall, dudal,
és a kocsibdl kiabal, hogy fog-
juk mar meg a kutydkat, mert 6
jott kutyat orokbe fogadni.

Igyekeztek fellépni az
allatkinzas ellen is. Latod
tényleges hatasat az
allatvédelmi torvénynek?
Nehéz bizonyitani, hogy valaki
veri, éhezteti az allatat. A jegyz6-
nél lehet feljelentést tenni. Ha mi
értestiliink kinzasrol, megpro-
baljuk lemondatni a tulajdonost
az allatrol, és ha kell, kobzunk
is. Sajnos, mig a birdsag le nem
zarja az ligyet, addig nem ivarta-
lanithatjuk, nem adhatjuk 6rok-
be az 4llatot. Evekig. Volt egy
tgylnk: anyamalac kilenc ki-
csivel, éheztették, szomjaztattdk,

alig élt. A tulaj korabban felfiig-
gesztettet kapott, mert verte a
feleségét — nem megleps. Azt
hiszem, 6tle is csuktak. De nem

| nagyon szoktak letoltendét ad-

ni; nincs a bortonokben hely. Na
meg, még mindig sokan nem
értik, mi a baj az allatkinzas-

2 sal. Féleg, hogy koztudottan a
B nagytizemi llattartds is az.

Gondolom, vegetarianus vagy.
Nyolc éve nem eszem hust. Ha-
lat néha, a Bl12-vitamin miatt,
ennyiben nem vagyok kovetke-
zetes. Készitettem egy plakatot
csupa vegan élsportoloval, mert
értelmes emberek sem mindig
tudjak, hogy nem csak hustdl
lehetnek erések. A tehéntejet is
igyekszem keriilni, mert amit
az ipari tartasban a tehenekkel
miivelnek, az nagyon nem fér
oOssze a szemléletiinkkel.

Ha mindebben kévetkezetes
akar lenni az ember, az
nagyon messzire vezet.
Nemrég olvastam egy posz-
tot: ,,Csindljon mar valaki va-
lamit! Aztan rgjottem, hogy
valaki vagyok.” Probalok a ma-
gam szintjén tenni. Nagyon sok
rendezvényre hivnak, és min-
dig viszek magammal kiilonle-
ges dllatokat, hogy az embereket
odacsaljam. Akkor el tudom
mondani, amit szeretnék, példa-
ulakutyak chipezésének vagy az
ivartalanitasnak a fontossagat.
Keresgéltiink olyan szerveze-
tet is, amelyikkel az allatvéde-
lemben egytittmtikddhetnénk.
Leginkabb a buddhistak és a

Krisna-hivék  gondolkodna
ugy, hogy az allatokkal nem te-
hettink meg barmit azon a ci-
men, hogy az embert szolgaljak.
Magyarorszagon én a Krisna-hi-
véket latom példaértékiinek ab-
ban, ahogy az él6kkel - emberrel
és allattal — bannak.

Gyakran talalkozol magad
koril értetlenséggel?

Persze. De néha egész meglepd
atalakulasokat is latok. Vadasz
hozott be egy vadnyulat, amit
a kutyai megtéptek, hogy gyod-
gyitsuk meg. Vagy jott egy bok-
szol6 talalt cicaval, hogy hallott
rélunk. Korabban ijjal 16tte a
macskakat. Ez a nagy eredmény,
mikor ilyen emberek szemléle-
tén tudunk valtoztatni. Kapcso-
latban allunk sintértelepekkel
is, hogy ha altatas késziil, szolja-
nak. Sajnos kevés kutyat tudunk
elhozni, nagyon sokszor van na-
lunk létszamstop. Probalom tu-
datositani az onkéntesekben is,
hogy nem lehet minden allatot
megmenteni. Csepp vagyunk a
tengerben. Viszont ha sériilt al-
latot jelentenek be, vagy kobozni
kell, akkor mindenképpen me-
gylink, és valahogy megteremt-
jiik a helyét.

Iszonyt sok mindent
vallaltok fel.

De latjuk a fejl6dést, ami er6t
ad. Van egy oriasi ropdénk
vetési és dolmanyos varjuk-
nak, folil egy kis nyildssal: a
gyogyult madar mehet Isten
hirével. Van kutyaiskolank, és
tavaly ota oktatékozpontunk,

b Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil ﬁ
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ahol kihelyezett biologiadra-
kat lehet tartani. Van tizenegy
lovunk, mind mentett allat. A
legtobbet bértartasban lélekte-
leniil kizsigerelték, romma lo-
vagoltak, és egy patagyulladas
miatt eladtak volna vagdhidra.
Az egyiket Osszevissza verték. |
Két honapig elol harapott, ha- £
tul ragott. Megszeliditettem. A E
szeretet el6bb-utdbb atmegy. &
Nekem minden allatommal
kapcsolatom van, a vaddiszno |
is csaladtag. Reggel kekszet vi-
szek neki, kdszonok, beszélek
hozza. Ha az ember nem szdl
az 4llathoz, csak odavakkant,
abbol nem lesz kapcsolat.

Kik a munkatarsaitok?
Tizenkét alkalmazottunk van,
mellettitk rengeteg oOnkéntes,
akik altaldban egy-egy dllathoz
kétédnek szorosabban. Szom-
batonként nyilt napot tartunk,
j6 sokan vagyunk, klassz egyiitt
lenni. Az tjaknak is nagyon orii-
link. Tiz éve vesziink részt egy
fontos programban: torvénysér-
tésekért koézmunka-biintetésre
és jovatételi munkara kotelezet-
tek is jarnak hozzank segiteni.
Nagyon jok a tapasztalataink.
Kozépiskolasok szintén valaszt-
hatnak minket, hogy az énkén-
tesmunka-oraikat itt toltsék.
Mindenkinek jét tesz, ha jot tesz.
Biiszkék vagyunk ra, hogy sokan
akkor is visszajarnak, amikor
maér nem kételezé. A kézmunké-
sok kozil is, a blntetésiik utdn!
Az allatokkal vald kapcsolat ren-
geteget tud adni - aki erre réérez,
szerintem mds emberré valik.
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MARCIUSI AKCIO!

Béres Csepp Extra® + C-vitamin Béres 50 mg tabletta

4x30 ml+120 db

(3 990 Ft)

Az immunrendszer mikadésének, a szervezet ellendllo-képességének
tdmogatésdra, pl. meghdléses megbetegedésekben, influenza idején

forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt., 1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

e ——
B" r ]
w k_zj
BERES CITAMIN
CSEPP BERES
EXTRA Somg
Ax 30 ml s 1300 b

o

Mucopront 50 mg/g szirup
200 ml

Cl 525 FD Mucupronl

7, 6Ft/ml
hatdanyag: karbocisztein

Megkonnyi a norgcvalade
felkohogesét és Kilrilléset.
. Szabalyozza a nyak- és
kopettermelést, és elfolyositja azt.
2 gves kortdl alkalmazhato

Veény nélkiil kaphatd gydgyszer

Béres Magnézium 250 mg
+Bs filmtabletta 90 db
Magnéziumhiany

(2 095 FD megeldzésére es kezelésére

23,3 Ft/db

forgalmazza:

Béres Gyogyszergyar Zrt.,

1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4
www.beres.hu

EYBERES Bi.;rﬂ"r‘
: Magnézium
250mg+B.
[filmraldenia

|
Vény nélkiil kaphatd gyégyzer

Systane® ultra nedvesité szemesepp
10ml

(2 190 Ft)

219 F/ml

HU1702590942 — Lezérés détuma 2017. 02. 15.

Szdraz szem kezelésére szolgal.
Atmenetileg megszlinteti a

., szemszérazsag okozta égeto
érzést és irrjtaciot. Kontaktlencsék
nedvesitésére is alkalmazhato

Gydgydszati segédeszkoz

Nicorette® Quickspray 1 mg/adag
szajnyalkahartyan alkalmazott oldatos spray

(3 71 5 FD 1 adagol6 tartaly

3715 Ft/ adagold tartaly
hatdanyag: nikotin #r

| ol

A nikotin uténi vagy és a
dohanyzas ,abbaha?yasava!
0sszefliggésben jelentkez6

megvonasos tunetek enyhitésére

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Az akci6 2017. marcius 1-jétol 31-ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Sudocrem®
250 ¢
(3085 Fy) l
12,3 Ftlg '-I 3
_Ab6r mindennapos udocrem
védelmére, pelenkaval
fedett barre, irritalt, At - rardennapos vedsimint
kipirosodott bérre e e e, N

i et |
S .

Kozmetikum

Simllpret® belsdleges oldatos cseppek
50m

(1 595 Ft)

31,9 Ft/ml

Sinupret’

Alkalmazhat6 az orrmellékiiregek és

a legutak heveny es idult el mt
gyulladasainak kezelésére ‘

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer H

Neo Citran® belséleges por felndtteknek
14 tasak

(2 180 Ft)

165,7 Fi/tasak

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kift.
1124 Budapest Cstrsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

CHHU/CHTHRFL/0011/17

Komplex megoldds a
megfazas es az influenza
Uneteinek kezelésere

Veény nélkiil kaphatd gydgyszer

Novo C plus® liposzémalis C-vitamin
lagykapszula 60 db

(3485 Fi)

58,1 Ft/db

C-vitamint liposzémalis o R
forméban tartalmaz, ami | i oo P|u$
lehetovs teszi a C-vitamin = N
kivald hatékonysagll * preemesrsrerserermy

felszivodasat es = ==
hasznosulasét a oo

kel (-
szervezetben *
Ll

Etrend-kiegészitd készitmény* [T ——"] §

/ - ‘
he )\v// _——
- ““K‘
)}-,‘/“\(’Qﬁ‘wa'

oty P
L N

Mirciusi

elR6dij:(csalddilnyaraldSggRodoszralazlBUS ZUtazésillrodakiKtdjovoltabol

oYaldh]kettasiwellnesshetvegelalmorifHetkutilWellnessHotelles]'ovasparkban
ePldhl'endiiletiSzirovizsgalatialVitaHelplEgeszseégkozponthan

**A fodij két felnGtt és két 14 év alatti gyermek nyaralasat tartalmazza.
Tovabbi tudnivaldk és részvételi szabalyzatok a 34. oldalon és a www.szimpatika.hu/jatekok weboldalon.

+Etrend-Kiegészits, nem helyettesiti a Kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges dletmadot.
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Algoflex® forte fiimtabletta

10 db 1,5%-es hatoanyag-tartalméval*
hatékonyan csnla?ma a

(II 01 5 FD (*Az Algoﬂex 40 mg
filmtabletta

0Bl hatoanyag-tartalmdhoz képest.)

hatéanyag: ibuprofén
forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.
1045 Budapest, T0 u. 1-5.

Tel.: (+36 1) 505 0050

SAHU.IBU.16.05.0202b
Lezdrés détuma: 2016. 06. 21

Vény nélkiil kaphatd gyégyszer

MARCIUSI AKCIO!

Pharmaton® Vital 1agy kapszula
60 db

: : vital

86 Fi/do iarils

forgalmazza: Boehringer Ingelheim

1095 Budapest, Lechner Odon fasor 6. wir o ary

orvosi cio: medinfo. ingelheim.com et
A szervezet szémara kedvezo e

0sszetételben tartalmaz standardizalt
ginzeng kivonatot, vitaminokat,
asvanyi anyagokat és nyomelemeket.
oveli a fizikai és szellemi
teljesitoképességet

Veény nélkiil kaphatd gyogyszer

Calcium-Sandoz®
+Vitamin G 1000 mg pezsgétabletta 10 db

(795 Ft)

79,5 F/db

“Calcium-Sandoz’

= Wilamin 1000 myg

KaIcmmE)otIasra és C-vitamin-hidny
esetén (pl. fert6z6 betegségekben az
ellenallokepesseg novelesére) javasolt.

Citromiz(i pezsgdtabletta

Vény nélkiil kaphatd gyégyszer

Faringopront 3 mg/0,2 mg
citrom-menta izii szopogato tabletta 24 db
Antibakteridlis és
('I 'I 50 FD féjdalomcsillapitd hatasti szer
a torokfdjas tiineteinek

enyhitésére

47,9 Ft/db

Faringopront ‘

3 mi2mg

oo me rLt

]

Veény nélkiil kaphatd gyogyszer

Otrivin® 1 mg/ml adagolé oldatos orrspray

10 ml ——

Olrivin
1 570 Ft ——

o «npc-.

157 Ft/ml

hatdanyag: xilometazolin-hidroklorid

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kift.

1124 Budapest Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800 r "'"

www.gsk.hu

CHHU/CHTHRFL/0011/17

Gyorsan meﬁszunten az orrdugulast és @
atgsa akdr 12 oran 4t tart

Vény nélkiil kaphatd gyégyszer

§5perti Preparation H® végbélkendcs
g

(.I 8 o 5 F) Aranyér kezeleseree%uyr;ﬁtteelsréerlé

72,2 Flg

SPERTI

PREPARATION H' ST
Ll SIey e
l, ; 15 g igiinato meevey apeiibatenal }

Veény nélkiil kaphatd gyogyszer

Az akci6 2017. marcius 1-jétol 31-ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akciés arak, melyek az afat tartalmazzak.

Tebofortan® 120 mg filmtabletta
S Tebofortan” 120 mg

(3160Ft) =

105,3 Ft/db
hatdanyag: ginkgo biloba

Elégtelen ag¥| vérataramlas és
tépanyagellatas kovetkeztében
ellép6 agymiikodési zavarok
tlineti kezelésére '

Vény nélkiil kaphatd gydgyszer

Valeriana Relax 1agyzselatin kapszula
S Gydgynovenyek kivonatat

tartalmazza, amelyek

l 31 o F" hatanyagaj hozzajérulhatnak a
normal ide alla ot, a Ie|k|
437 Fid egyensuly fenn artasahoz

VALERIAMA ﬂ
ELAX @&
f L #

Etrend-kiegészits készitmény* »

Panadol® Rapid Extra 500 mg/65 mg
filmtabletta 24 db

(1235F1)

51,5 Ft/db
forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kift.
1124 Budapest Csdrsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu
CHHU/CHTHRFL/0011/17
Paracetamol és koffein tartalmu féjdalom-
és lazcsillapitd ggogyszer Optizorb®
formulaval a gyorsabb felszivodasert - a
hagyomanyos paracetamol-koffein
kombinacidjui tablettakhoz képest

Vény nélkiil kaphatd gydgyszer

Panadol #

Apranax Dolo 100 mg/g gél

100 ¢
lzom és izllleti
CI 5 80 FD faldalomcsﬂlaplto gél, lokalis
alkalmazasra a brén
15,8 F/g

hatéanyag: naproxén

Apranax Dolo 10€ mgig gél

Ao

:

Veény nélkiil kaphatd gydgyszer

Teva-Saballo 320 mg lagy kapszula
60 db

(3 145 Ft)

52,4 Ft/db
hatéanyag: szabalpalma termés kivonata

yTeE N

Tava-

Saballo

4 320 ey gy g e

sl bt s

A prosztata dulmmgyg
megna obboddsa mia
k|alaku 0 V|zeIeS| zavarok

kezelésére

Vény nélkiil kaphatd gydgy;:r

Keresse a Szimpatikat
az interneten is!

ClErAD)
s

szimpatika.hu

facebook.com/
Szimpatika

instagram.com/
szimpatika_hu

*Etrend-kiegészitd, nem helyeﬁeﬁﬁmﬂypzoﬂ, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.
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elmezbal. Na, ott voltunk
mult szombaton, a Szaki,
a Pisti meg én. Mar ha tény-
leg mi voltunk, mert ki tud-
na biztosra megmondani, ki
kicsoda, mikor mindenkin
alarc van.
balt egyébként Pisti mun-
kahelye szervezte egy
pazarléan fényes irodahaz au-
ldjaban, durrogott a pezsgé és
6mlott a koktél, szanaszét he-
vert a kaja, és mindenki any-
nyit evett a sok teriilj-terilj
asztalkamrol, amennyit nem
szégyellt. Na, marmost, ki
szégyenkezne barmennyit is

Vag Bernadett

enni, mikor ugyis maszk fedi.
Igaz, bizonyos dlarcok megne-
hezitik a taplalkozast, példa-
ul amelyik a szdjat is takarja,
vagy épp mibajuszos.

Pisti példaul miibajusz-

ban volt, mert 6 volt a
Nagy Hegyi Tolvaj, szerin-
tem. Szerinte viszont tok
bunkoé vagyok, hogy nem is-
mertem fel benne az ultrasze-
xi Johnny Deppet, amint épp
a Karib-tengeren tamasztja
az arbocot, vagyis egy fosz-
lott felmosonyelet, amelyet
egész éjjel magaval hurcolt.
Tény, hogy a pamutbumszlit

¥

Kinek nézel engeir

el6zbleg lecsavarta. Az is
tény, hogy Pisti fél szeme is le
volt ragasztva — igy mar tisz-
ta Johnny, ugye? Szemben a
Nagy Hegyi Tolvajjal, akir6l
szerinte csak én hallottam,
ha létezik egyaltalan, de tuti,
hogy annak legalabb két sze-
me van, rudja meg egy se.
Szaki egy kicsit meg is volt
rokonyodve, hogy Pisti
férfinak 6lt6zott, mikozben
normalisan csupa hamvas
fiirt, szexi csipke meg necc,
ja, mert ha még nem mond-
tam volna, Pisti egy lany. (Ki-
csit vénlany, mondhatni, mert

*,

o 4

elmult harminckett, és még
hajadon, de mit szamit ez
manapsag.)

mi Pistink amadgy csak

azért Pisti, mert par éve
volt egy elmulhatatlannak tu-
né szerelme (na, vajon hogy
hivtdk?), és akkoriban, meg
utdna még két évig csak azt
hallgattuk, hogy Pisti igy,
Pisti uigy, aztan az igazi Pisti
végleg koddé vilt, de a neve
addigra raragadt a mi barat-
nénkre, mint egy maszk. Ma-
gyardzkodhatunk is miatta az
4j Joézsiknak, Gyuriknak és
Petiknek, akik ujélag kivan-
tak a mi Pistinkre ragadni,
mert isten ments, hogy meg-
tudjak, hogy egy régmult sze-
relem bélyege ez a név. Igy
aztan olyasmiket taldlunk ki,
hogy Pisti azért Pisti, mert
remekiil focizik, vagy ép-
pen autdt is tud szerelni, meg
mindenféle vagany dolgokat
tulajdonitunk Pistinek, amire
6 nagyon biiszke, mert imad-
na vaganynak feltinni, holott
kicsit sem az. T6bbszor is java-
soltuk neki, hogy vesse le ezt
a régi cimkét, és legyen vég-
re bnmaga, esetlen és esendd,
nagyszivii és tigyetlen, és hadd

hivjuk tjra a régi nevén, me-
lyet a keresztségben kapott,
és legyen megint Juli, és ah-
hoz méltén kedves, csacso-
g6, odaadé. O viszont kikérte
maganak, mert 6 kicsit sem
akar sem kedves, sem oda-
ado, sem nagyszivi lenni, in-
kabb higgyék réla, hogy vadoc
és nemtor6dom, egy szivtipro
szipirtyd, de semmiképp sem
Juli. Ezért hazudta egy srdc-
nak, hogy sielni tud, mig el
nem tort a laba, ezért tettette,
hogy nincs is szive, mig az bele
nem szakadt, ezért csinal agy
azota is, mintha egy semmi kis
lepke volna, és csak porogne,
forogna alang koriil vihdncol-
va. Mig bele nem szédiil.
omolyan aggddtunk, Sza-
imeg én, hogy Pisti med-
dig akar még masnak latszani,
mint ami, és mire jé ez egydl-
talan. De aztan elhallgattunk,
mert hisz dlarc mégé bujunk
mi is, mindannyian. Ugy te-
sziink, mintha orokké tarta-
na, ami jo, és nem is létezne,
ami rossz, mintha nem vol-
nank igy is, Ggy is teljesen
egyedill ebben a dermeszt6-
en sotét, csillimos minden-
ségben, mintha a keziinkben

ﬂ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil w

magikus eré volna, és szi-
lardan tartand a hajokoételet,
mintha magunk volnank a
rendithetetlen arboc, és bels-
link fajna a szél is.

jelmezbal lassan véget ért,

szanaszét hajigalt arcokon
taposva lépdeltiink kifelé a fé-
nyes terembdl. Odakint mar
vart az el6bb emlitett hiivos
és vaksotét mindenség, meg
az éles szél is, ami mégse bels-
link fajt, mert majd megfagy-
tunk, kivéve Szakit, aki végre
fellélegzett a mackojelmezé-
ben. Pisti a csomagtartéhoz
érve gondosan visszatekerte
az arbocra a felmosofejet, az-
tan ledobta a félszem(i masz-
kot meg a mibajuszt, és
visszaillesztgette a miszem-
pillait, mondvan, fiatal még az
este, mehetiink tovabb buliz-
ni. Szaki kicsit kérette magat,
merthogy 6 per pillanat med-
ve, masik jelmeze meg nincs,
de Pisti felajanlotta neki a m@i-
bajuszt, igy megnyugodott. En
meg, ahogy elnéztem Sket, ezt
a két kis rohogcesélé hiilyét,
meg a suta arcukat, arra gon-
doltam, nincs itt se sotét, se
magany, se szél, és egy fraszt
vagyok én jégkiralyné.
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W\(Szonda Gyorgyi

kormany mogott

; idta vidékre kol-
toztiink, tobbet
% hasznalom az auto-
. mat, sok id6t tol-
tok a volan mogott, és az
idei télnek koszonhetd-
en extrém koriilmények
kozott is tesztelhettem maga-
mat és az autdmat. Egy mere-
dek utcdban lakni jé gyakorlas
a lejtén elinduldsra, vagy a jé-
gen csuszkalas elsajatitdsara.
usz éve van meg a jogo-
H sitvanyom, de sokdig nem
vezettem napi szinten, sajit
kocsim sem volt. Ha nagy rit-
kan vezetnem kellett, gorcso-
sen szoritottam a kormdnyt
és minden percben leizzad-
tam valamiért. Aztin egy-
szer csak rakényszeriiltem,
hogy én fuvarozzam a csala-
dot, mert Apa dtmenetileg nem
tudta haszndlni a karjat hete-
kig, igy szépen lassan, naprol
napra batrabban véltottam a
sdvokat, mentem ki az els6bb-
ségadas kotelezd tablaknal a
kisutcabdl, s6t a belvarosi bér-
héz udvarara is beparkoltam az

»eppen befér” helyre szamta- A

lanszor. Es akkor megérez-
tem! S6t! Megszerettem a
vezetést, alig akartam
visszaadni az autét dra-
ga férjemnek, mikor végre

meggyogyult.

Aiutén a harmadik gyer-

G¢ sziiletése utdn kaptam
egy sajat kisautdt, ami igazi
»anyakocsi” lett, morzsaval telt
gyerekiilésekkel, azott kiflicsii-
csokkel az tiléskarpiton, turéru-
di-papirral, jatékalkatrészekkel
és hasznalt papirzsepikkel a
padlén, az tilésem hattamldjan
matricdkkal és cipédnyomokkal,
az ajtérekeszben gyiimolcsle-
ves-dobozokkal, utazds jaté-
kokkal és legdtjsaggal.

zdta nagyobb autém van,
Aétalakult a rendetlenség
Osszetétele is az éppen benne
utazé gyermekeim életkora-
hoz igazodva, és maga az au-
t6 is hozzajuk idomul, hiszen
mégse Apa autdjan tanuljanak
a kamaszok vezetni... Igen!
Villalom, hogy a 18, a 16, a 15,
s6t a lassan 14 éves is kiprobal-
ta mar a kocsimat, a szant6fold
mellett és az erdei folduton, ter-
mészetesen sziildi feliigyelettel.
Azt gondolom errél, hogy nem
art nekik, ha nem teljesen kez-
déként iilnek be majd az okta-
t6 mellé, arrdl nem is beszélve,
ha meguszhatjuk ezzel a ra-
adasérakat... Mikor én tanul-
tam vezetni, nem volt auténk,
én tényleg az oktatd mellett
gyakoroltam, persze egy csomd
pluszdrat vettem és még igy sem
éreztem biztosnak a tudasom.

A nagyfiaink elég jol vezetnek
mar, szépen indulnak, vélta-
nak, mandévereznek, és persze
nagyon élvezik! Addm nyér vé-
gén egyszer a strandrdl hazdig
vezethette a kocsimat mellet-
tem, és ki-be allhat a kertbe, de
ett6l még nem TUD vezetni,
csak van némi fogalma a
dologrdl...

KRESZ-vizsga si-
Akere és az elsGse-
gélynyujtas ismerete
szintén alapkovetelmény
nalam, el6bbi konnyen
begyakorolhaté az inter-
neten, utobbit pedig nemcsak a
jogositvannyal rendelkezéknek
kellene tanitani, hanem min-
denkinek, lehet6leg iskolds kor-
tol, és ugy, hogy készségszintd
tudast biztositson.

ivel sok-sok pénzt fogunk el-
M kolteni, mire mindegyikiik
megszerzi a jogositvanyt, azt sze-
retném elérni, hogy ez ne csak egy
papir legyen, hanem biztos tudas.
J6 lenne latni, hogy biztonsagban
érzik magukat az autdban, maga-
biztosan kézlekednek a varosban
ésazautdpilyan, nem jjednek meg
abekétouton sotétben atkeld szar-
vasoktol sem, biztos kézzel tart-
jak a kormanyt es6ben, kodben,
héban is, és ha szitkség van ra,
hatékonyan és hozzaérté modon
segitenek a bajba jutottaknak...

b‘ Magazinunk ujrahasznositott papirbol késziil

Kuttel David

Apaszemmel

A kormany mogott

dén tavasszal két gyerme-
I kiink is elkezdi a jogositvany
megszerzését. Utanaszamol-
tam: egy kisebb vagyonba fog
keriilni. A jelenlegi szamita-
saim szerint a kovetkezd tiz
évben nagyjabdl masfél millio
forintot fogok elkélteni a hat
gyermekem vezetdi engedé-
lyére (egy minimalis inflaci6-
val és két-harom pétvizsgaval
kalkuldlva). Uff. En vallaltam
a nagycsalddos életformat, de
ez borzaszt6 sok pénz. A mai
vilagban viszont mindenki-
nek meg kell tanulni vezet-
ni, mert az autds kozlekedés
a mindennapok kote-
lez6 eleme. Olyan
az internet, vagy
akar a mobiltelefon
- néha kidobnam
hasznaljuk.
kozlekedési kulturanak
A is a kulturdlt életvitel

talalmany ez, mint
az ablakon, de van, és
részének kellene lennie, de

AA

szerintem baromi kés6 ezt
felnott fejjel elkezdeni. Szii-
16ként mar egész kicsi korban
tanithatjuk gyermekiinket az
alapvet6 KRESZ-ismeretekre,
de egy KRESZ-vizsgara és az
egészségligyi vizsgara fel kell
késziilni a hivatalos tanfolya-
mokon, akar online is. Nem
csupan koltséghatékonysag-
bél javaslom a mindenko-
ri oktatdsi dontéshozdéknak
azt, hogy lehetne a Nemze-
ti Alaptanterv része, hanem
azért is, mert gyalogosként is
tisztaban kell lenni minden
kozlekedési szaballyal. Illet-
ve kotelez6 jelleggel tartanék
a kozépiskolaban egy alapfo-
kua egészségligyi tanfolyamot
MINDENKINEK!

Egy ismert kozleke-
désbiztonsagi szak-

érté egyszer egy
interjaban kiemel-

te, hogy ha minden
jogositvannyal rendel-

kezé ember emlékezne

a korabban elsajatitott jra-
élesztésre, akkor tobb mil-
li6 potencialis életmentd
kozlekedne nap mint nap az
utakon.

z elmult 25 évben sokat
Aalakult az oktatas, eld-
nyére és hatranyara egyarant.
Az iskolai nyelvoktatas példa-
ul rengeteget fejlédott. Mara
azt tapasztalom, hogy ha va-
laki rendesen tanul idegen
nyelveket a koézépiskoldban,
akkor 16-18 éves korara egy,
de inkabb két nyelvbdl ko-
zépszinten levizsgazik. Bar a
mindennapos testnevelés nem
potolja az ,.értelmes” testmoz-
gast, de legalabb van, és szin-
tén téritésmentes. Azt |
kivanom, hogy a gyerme- £
keink tanuljanak idegen
nyelveket és progra-
mozast, és ha mar a
vilagsztradan tajékozod-
ni kell, akkor késziilhes-
senek az autdsztradan
val6 kozlekedésre is!
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Tisztelt vezet6ség, kedves
munkatérsak, férfitdrsaim!

— akik civilben a konyvelésen
dolgoznak - cseppentenek egy
kis izgalmat a délutanba.

Nonapi mulatsag

zenekaranak két frontembere
jatssza el félplaybackrél a Nu-
merakirdlyt és a Szivés szemii
Martdt. Természetesen az ere-
deti zenekar engedélyével. A
minikoncert utan berendeziink
egy celebsimogatét a portasfil-
kében, ahol a meghivott vendé-
gekkel lehet a holgyeknek szelfit

védi a kiserdét. Mivel a kom-
manddsok megvesztegetése
mintegy 20%-kal tobbe kertil,
mintha vasdrolnank a viragokat,
hosszas hezitalas utan a hivata-
los vasarlas mellett dontéttiink.
Felkiildtiik hat Szenflében kol-
légat a Blaha Lujza téri aluljaro-
ba, hogy vasaroljon héviragot.

Zsiga, az Arat6-B. Téth-Cintu-
la-féle diszko-ABC utolso beti-
jének névaddja. A tervek szerint
kb. 10-15-sz6r énekeljiik el a Ko-
ko Dzsambét, mieldtt kezd6dik
az éjszakai muszak. Kosz6nom
mindenki segitségét, és j6 mu-
latast kivanok. Akiktdl tavaly
valamelyik kolléga elcsabitotta

Mint mindannyian tud-
jak, a Hely6szentpa-
konyiBékazsigerel6
Zrt.-nél és anya- &
vallalatdndl, a
Société Frog
Francaise-nél

a legfobb ér-
ték az ember.
Azon belil
még f6bb, ha
lehet ilyet mon-
dani, ané. Fogyé
népességiinket te-
kintve ugy gondol-

tuk, hogy vallalatunk
asszonyai, lednyai — agy
is mint az djjasziletés és
a sokasodds szimbolumai —
megérdemlik, hogy méltokép-
pen megemlékezziink réluk a
mai napon. A Nemzetkozi N6-
napon. A felkésziilésben ké-
rem a teljes férfi dolgozdi kar
segitségét!

Elséként a vallalati 6voda Siini
csoportjanak fiu tagjai éneklik
el az ,Orgona aga...” kezdett
dalt. Zongoran kisér Tiha-
nyi Dezs6 a bérozébol. Dezsé
megkért, hogy mondjam el:
sajnos kisebb munkahelyi
balesetet szenvedett, ami-
kor egy pezsg6sdugé drotku-
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pakja Osszekaristolta a kezét,
igy csak bal kézzel, a basszust
tudja jatszani. Ennek ellené-
re, higgyék el, lélekmelengetd
lesz a dalocska. Amennyiben
megtréfal minket a tavaszi
influenza, és a lurkdk beteg-
ség miatt tavol maradnak,
sziikséglink lesz par 6nként
jelentkezd beugréra. A tar-
goncavezetSkre gondoltam,
egészen konkrétan.

Az 6vodasok éneke utdn a Ro-
dolfé6 Emlékbtivészkor tagjai

Sy

Alig varom, hogy las-
sam, hogy tiintet-
nek el egy egész
teritett asztalt.

Bar bevallom,
az attrakcio
semmi ahhoz
képest, ahogy
a legutobbi
negyedévben
a teljes nyere-
\ séget eltiintet-
ték, és még az

afat is sikerult

& Visszaigényelniiik.

N

Amennyiben az el-
tlintetett asztalt sike-
ril visszavarazsolniuk, egy
kis frissité sziinetet tartunk
majd, feltalalunk a holgyek-
nek saldtat és paleo ételeket.
Nem kell megijedni, suty-
tyomban magunknak a szin-
pad mogott kiilon teritiink
mdjas hurkdt és porcot.

A kis pihené utan van szeren-
csém bejelenteni, hogy sikerdilt
igazi bombasztikus fellépSket
meghivnunk. El8sz6r VV Dzso-
ni mesél el par szaftos pletykat
a Valé Villabél. Majd a szom-
szédos Kunaghalmi cipégyar

Irigy Hoénaljmirigy rajongoi
/

(

késziteni. A Kkoltségeket tanfolyamként
tudjuk csak elszamolni, ezért
Szenflében kolléganak aprilisig
meg kell tanulnia spanyolul, ne-
hogy lebukjunk egy esetleges

ellenérzéskor.

afeleségét, azok most visszacsa-
bithatjak. Ha van rd igény.

Sz6 esett arrdl, hogy a nyugdijas
kérusis eléadja a Z’Zilabortdl a
Hankitank Vument, de némi be-
csiiletsértés utdn ez a program-
szam leszavazasra keriilt.

A viragatadds utan kivissziik az
asztalokat az ebédl6bél, hogy
kezdetét vehesse a délutan fény-
pontja: a tdncmulatsag, avagy
dizsi. Kérem a férfiakat, idén
ne hagyjak az asszonyokra az
asztalcipelést, vagy legaldbb ne
tegyenek megjegyzéseket a ci-
peldkre. A févarosbol érkezik DJ

A celebsimogatas utan keriil sor
aviragatadasra. Ebben szamitok
az Osszes férfikolléga segitségére.
Régi hagyomany nalunk, hogy
nénapkor a kornyékbeli termé-
szetvédelmi teriiletrdl védett ho-
viragot — latin nevén Galanthus
nivalis - lopunk, de idén a TEK

HIRDETES —

o 2 ¢jszaka szallds, félpanzidval
o Erkezéskor 1 fiveg tiizes Mori Ezerj6
A félpanzid keretén beliil 1x 3 fogdsos vacsora friss tavaszi fzekre hangolva
Oreg Prés Ettermiinkben, majd 4 tételes vezetg? borkésto}d 300 éves
eredeti Préshdz Borospincénkben ! r
o 1 6rés lovaskocsis kirandulds a varosban vagy a mori sz6lddombok érintésével
¢ o Ingyenes kerékpér vagy Nordic Walking bot kélesonzés a szallodaban o
" o Szobanként 1 db 1500 Ft értékd masszdzs, kozmetika, fodraszat vagy manikir- "-
pedikiir kupon (felhaszndlhato legaldbb 5000 Ft értékil szolgdltatds igénybevétele eseten) \9&0
iy A csomag érvényes 2017.03.13 - 05. 25-ig hétvégenkeént, 2 teljes arat fizeté
. szemely esetén, kivéve a szalloda dltal meghatirozott kiemelt idészakokban. s
‘Atkedvezmény egyéb kedvezményekkel nem yonhato ossze! S T

A foglalasnal kérjiik elére jelezze, hogy érvényesiteni kivanja a kupont, &qsfo &@% ,\@S’Q‘ L
\ ellenkezo esetben sajnos nem dll médunkban elfogadni azt! " & @c"" Q\f\9\ A&“L &
$ Bévebb informdcisé, foglalas: 0// %'\’@Q’ q§$° \,\Q’\’ \g& é\'&
Hgtkati Wellness Hotel és Lovaspark - 8060 Mér, Dézsa Gy.u.111. PN P ":é\Q ¢

el: +36 22 563 083 - sales@hetkut.hu - www.hetkuthu ,-*

\
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Kerdezze meg kezelSorvosat!

@ A terhességi szureésekrol

varandossag alatt bizonyos vizsgalatok kote-

lez&ek, masok ajanlottak. Viszont még min-
dig sokan kétségbe vonjak ezek szikségességét.
Idén a Médiaunié is fel kivanja hivni a figyelmet a
szUrévizsgalatok fontossagara. Mi pedig dr. Katona
Renata szUlész-n6gyogyaszt kérdeztik arrdl, hogy
mire érdemes, és mire feltétlendl szlkséges odafi-
gyelni a terhesség eldtt és alatt.

Gyakran hallani, hogy idealis
esetben mar a terhesség terve-
zésekor érdemes kivizsgaltat-

ni magunkat, illetve elkezdeni
szedni a terhességi vitamino-
kat. Milyen vizsgalatokon tana-
csos részt venni, és mikor kell el-
kezdeni a vitaminok szedését?

Rutinvizsgalatok elvégzését ja-
vasoljuk, ez az évente egyébként
is elvégzendd tapintasos vizsga-
latot, citoldgiai mintavételt, hii-
velyi ultrahangot és tapintdsos
emlGvizsgalatot jelent. Ha a le-
endé anya kérel6zményében
tobb vetélés, esetleg egyéb koros
terhesség szerepel, vagya csalad-
ban eléfordult mar velesziiletett
rendellenesség, akkor kiegészité
vizsgélatok is sziikségesek. A vi-
taminokat pedig mér a pozitiv
csaladtervezés kezdetétdl fogva
érdemes szedni. A folsav bevi-
tele a legfontosabb, ezt mind-
egyik vdrandésoknak szant
vitamintabletta tartalmazza.

Okozhat-e barmilyen
rendellenességet a magzat
fejlodésében, ha akar mar a
fogamzasgatlo elhagyasat
kovetéen 2-3 héttel megfogan?

A legtobb fogamzasgatlo tab-
letta esetében nem, de azt ja-
vasoljuk, hogy a parok harom
hénap elteltével kezdjenek
el probalkozni, hogy a méh-
nyalkahartyanak legyen ideje
megvastagodni, és alkalmas
legyen a beagyazodasra. Az
ovulacié szinte az elsé ho-
napban visszatér, de a nyalka-
hartya normal mtikodésének
visszadllasdhoz ennél tobb
idére van sziikség.

Milyen vizsgalatokon kotelez6
részt venni a terhesség ideje
alatt?

A terhességet megallapit6
vizsgalat az elmaradt men-
zeszt kovetéen barmikor

elvégezhetd, az optimalis id6-
pont a 6. hét. Ezt kovetben
négy alkalommal kell részt
venni ultrahang-vizsgalaton,
majd tobb alkalommal vérvé-
telen. A teljes laborvizsgalat
a fert6z6 betegségek, illet-
ve a terhességi cukorbeteg-
ség kizarasa miatt sziikséges.
A 36. héttdl hetente javasolt
a CTG-vizsgalat, ez a magzat
szivhangjdnak és a féjastevé-
kenységnek a folyamatos meg-
figyelését jelenti.

Miért fontos 35 év felett
genetikai vizsgalatot is
végeztetni?

Mert az életkor el6reha-
ladtaval megemelkedik a
kromoszéma-rendellenessé-
gek el6forduldsanak esélye.
Amennyiben nincsenek egyéb
gyanujelek, amelyek indokol-
ndk, ezt a vizsgalatot a 37. élet-
évtdl ajanljuk.
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A terhességi
szlirévizsgalatokkal
kisziirhetoek olyan
rendellenességek, amelyek
mar azanyaméhben
korrigalhatéak? Ha nem,
miért fontos mégis részt venni
ezeken?

Szamos kromoszomalis és
morfologiai rendellenesség ki-
szlirhetd, de tobbnyire valoban
csak a betegség tényét tudjuk
megallapitani. A méhen beli-
li magzaton elvégezhet6 miité-
tek lehetdsége egyel6re nagyon
limitalt és kockazatos. Ennek
ellenére elmondhatjuk, hogy
egyrészt fontos, hogy a jovendd
szulok elére tajékoztatast kapja-
nak a lehetséges kockazatokrol,
a probléma esetleges kimene-
telérol, kovetkezményeirdl és a
rendellenesség késébbi miitéti

\

lehet3ségeirdl stb. Masrészt a
vizsgalatoknak koszonhet6-
en a sziilés koriilményeit ugy
tudjuk alakitani, hogy a ba-
ba a leheté legoptimalisabb
koériilmények kozé sziilessen.
Példaul szivfejlédési rendelle-
nesség esetén késedelem nélkiil
a gyermekkardiolégiai koz-
pontba tudjuk szallitani, ahol
azonnal szakérté kezekbe ke-
rill, s a gyogyulasi esélyei igy a
legmagasabbak.

Milyen egyéb sziirésekre van
lehet6ség, amelyek ugyan nem
kotelez6ek, de ajanlott ket
elvégeztetni?

Véleményem szerint havon-
ta egyszer ajanlatos részt ven-
ni terhesgondozason, valamint
szakorvosi vizsgalaton. Igy
nyomon kévethet6 a kismama

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil

egészsége, illetve a magzat no-
vekedése. Ezen kivill szdmos
non-invaziv genetikai teszt is
rendelkezésre all.

Bizonyos vizsgalatoktol
sokan 6dzkodnak, mert attol
tartanak, hogy arthatnak
amagzatnak. Onnek mia
véleménye errol?

Az ultrahang-vizsgalatok és
egyéb terhességi rutinvizsga-
latok biztosan nem drtanak a
magzatnak. Az invaziv gene-
tikai vizsgdlatokat pedig csak
nagy kockazati terhességek
soran ajanljuk, ahol ezen be-
avatkozasok haszna messze
meghaladja azok kockazatat.
Osszefoglalva: valamennyi kis-
mamdnak azt javaslom, hogy
feltétleniil végeztesse el a sziik-
séges sziir6vizsgalatokat.




ﬁKérdezze meg gyogyszerészét!

Tompa Didna

iaba az orvosi vizsgalat és a felirt recept,
ha a betegek egy része ki sem vdltja a

gyogyszert, vagy kivaltia, de nem veszi be.
Arrdl, hogy ez milyen kdvetkezményekkel jar,
Valyné dr. Kaizer Zsuzsannat kérdeztuk, aki
nemcsak a szegedi Angelica Gyodgyszertar
gyogyszerésze, hanem praktizalé haziorvos is.

Mi az oka annak, hogy sokan ki
sem valtjak a felirt gyégyszert?

Aztlatom aleggyakoribb prob-
lémanak, hogy az orvosok nem
figyelnek arra, hogy elfogad-
tassak a beteggel a terapiat. Az
id6hidny miatt a hdziorvosok
sokszor nem nyujtanak rész-
letes tajékoztatast arrdl, hogy
miért fontos a kezelés. Az a ke-
zelés pedig, amelynek a sziik-
ségességérdl nincs meggydzve
abeteg, nem lesz sikeres, hiszen
ilyen esetben a recept sokszor
el sem jut a patikaig. Csinal-
tam egy tanulmdnyt a sajat
praxisomban, amelybdl kide-
riilt, hogy a magas vérnyomas-
ra felirt receptjeim 50%-at nem
valtottak ki. Ezért az els6 és
legfontosabb, hogy meggy6z-
ziik a pacienst arrol, hogy a be-
tegségét kezelni kell, és az arra
felirt gyogyszer hatékony lesz.
Példaul arrdl, hogy kell-e kezel-
ni a magas koleszterinszintet,

nagyon megoszlik a betegek
véleménye. Az orvosok ter-
mészetesen egyértelmien a
gyogykezelés mellett dllnak.

Gyakori probléma azis, hogy
bar kivaltjak a gyogyszert, de
elébb abbahagyjak a szedését.

Tapasztalataim szerint a faj-
dalommal nem jard betegség
esetében kevésbé Kkitartéan
szedik a gyogyszert, hiszen a
koér nem adja jelét mindennap
annak, hogy létezik, igy nem
okoz mindennapi nehézséget.
Tovabba ha egy beteg nem érzi
a kézzelfoghat6 kiilonbséget a
kozott, amikor szedi a gydgy-
szert, és amikor elhagyja, haj-
lamos azt gondolni, hogy nincs
is ra sziiksége. Ilyen példaul a
magas koleszterin, amikor a
beteg nem feltétleniil érzékel
valtozast a terapia soran, vi-
szont az orvos az eredmények
alapjan latja a valtozast.

Sokszor elhangzé indok a
betegek részérél, hogy a
mellékhatasok miatt hagyjak
abba a gyogyszerszedést.

Szamos esetben nagyon jollehet
korrigalni, ha a beteg orvoshoz
fordul, amikor mellékhatdst ta-
pasztal egy felirt készitményt6l.
De sajnos ritkan mernek szo6lni
a betegek, inkabb elhagyjak az
adott szert. Ezért is fontos, hogy
bizalmi viszony alakuljon ki or-
vos és beteg kozott. Rengeteg-
féle készitmény van, és nem
biztos, hogy pont az els§ lesz
a jo. A vérnyomascsokkenték
esetében példdul nem kell elvi-
selni a mellékhatasokat.
Természetesen vannak olyan
betegségek, amelyeknél elkeriil-
hetetlen a pirulak mellékhatasa,
és a paciens kénytelen elfogad-
ni, hogy ez még mindig kisebb
kellemetlenség, mint maga
a betegség. A legszélsésége-
sebb példa erre a kemoterépia,
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melynek rengeteg kellemetlen
mellékhatdsa van, a gyoégyu-
las érdekében a betegek még-
is végigesinaljak. Fontos, hogy
tudja a beteg - és itt van fontos
szerepe a gyogyszerészeknek —,
hogy mellékhatdsokra szdmit-
hat. Példaul a makrolid antibio-
tikum kesert szdjizt okoz, és
emiatt sokan abbahagyjak, pe-
dig csak figyelmeztetni kellene
6ket, hogy ez a terapia szem-
pontjabdl jo, hiszen a gyogy-
szer a nyalban is kivalasztodik,
emiatt hatékonyabb.

Mire kell figyelni az étkezésre
vonatkozo utasitasok
esetében?

Ha egy gyogyszert éhgyomorra
kell bevenni, akkor nem ajan-
lott azonnal enni a bevételt ko-
vetden, érdemes minimum egy
fél oérat varni, hogy az tény-
leg tires gyomorbol tudjon fel-
szivédni. Este pedig lehet6leg
mar két 6raval a gyogy-
szer bevétele el6tt se fo-
gyasszunk ételt.

Ezzel szemben van-
nak olyan gyogyszerek,
amelyeket étkezés utan
kell bevenni. Ilyen eset-
ben minimum egy szelet
vajas kenyeret fogyas-
szunk el a tabletta beve-
vése el6tt, hiszen a zsirra
sziikség van ahhoz, hogy

Ha az orvos maskepp nem rendeli

a gyogyszer fel tudjon szivod-
ni. Az evési utasitasok be nem
tartasaval akdr 20-40%-os ha-
tékonysagcsokkenés is beko-
vetkezhet, amiért aztdn sokan
elhagyjak a gyogyszert, hiszen
a hatds elmaradédsa miatt hitii-
ket vesztik benne.

Okoz- e problémat
gyogyszerszedés esetén a
hasmenés?

A krénikus hasmenés a gyo-
morbdl felszivodd gyogyszereket
nem érinti, viszont az enteroszol-
vens bevonatu gydgyszereket és
a fogamzasgatlokat igen. Ilyen-
kor elszor a betegtajékoztato-
hoz érdemes fordulni, hogy ez
mekkora problémat okoz az
adott készitmény esetében. Al-
taldban azoknal a tablettaknal,
amelyekb6l naponta harom-
szor egyet kell szedni, kisebb
baj, hogy hasmenéskor kiiriil,
mint a napi egyszer szedetteknél.

eees

Sokan az internethez fordulnak
tiinetek megjelenése esetén.

Kisebb probléma, ha csak diag-
nosztizaljAk magukat, hiszen
jobb esetben utana a terapiaval
mar orvoshoz vagy gyogysze-
részhez fordulnak, ami kontrollt
biztosit. Az a nagyobb gond, ha
valaki a diagnosztizélast és a
terapidt is az internetr6l beszer-
zett informdcidk segitségével
oldja meg, f6leg ha siirgdsen kel-
lene egy-egy tiinetre orvosilag
reagalni, hogy annak ne legyen
komolyabb kévetkezménye. Itt
elsésorban a daganatos és a su-
lyosan kronikus megbetege-
désekre gondolok, mert ezek
esetében kiemelten fontos, hogy
minél el6bb felismerjiik 6ket, és
szakember segitségével megkez-
dédjon a gydgyitas.

Mit lizenne a betegeknek?

Minden paciensnek megvan a
joga ahhoz, hogy ne szedje be
a felirt gyogyszert, de fontos,
hogy ezt a dontést ugy hozza

meg, hogy tisztaban van
— azzal, hogy ennek milyen
I kovetkezményei lesznek

az életmindségére néz-
ve. Ehhez elengedhetet-
len, hogy 6szinte legyen
az orvosaval, mert az or-
vos igy esetleg meg tudja
gy6zni a gydgyszersze-
dés sziikségességérdl,
vagy tud alternativ terd-

pidt javasolni.
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Karancsi lldiko

~Hiszem, hogy fol Iy LELGEY
szOIni a HimnuszEYXdlyl«JE

Tomész korokben Berki Krisztian szerénységérdl hires. A londoni olimpia donté-
jében a rivdlis nagyagyuval azonos pontszamu gyakorlatot mutatott be, majd
mindkettdjuk izgult az aranyéremért. Végul — legnagyobb 6romunkre — a zsUri
Krisztiannak itélte a gybdzelmet. Tobbek kozott errdl is beszélgettink két edzés ko-
zOtt az olimpiai és vilagbajnok tornasszal, az UTE sportolojaval.

Berki Krisztian olimpiai bajnok,
haromszoros vilagbajnok és
hatszoros Eurdpa-bajnok ma-
gyar tornasz, 6lengés-specia-
lista, az Ujpesti TE sportolgja.
2016-ban tornaelemet nevez-
tek el rdla, a Thomas-orsd a
nemzetkozi versenyeken Ber-
ki-elemkeént szerepel.

Hogy emlékszik vissza
adontére, mit érzett az

ellenfele gyakorlatat nézve?
Kapcsolatban all az eziistérmes
Louis Smithszel?

Abszolut joban vagyunk.
Igyekszem fair play médon
versenyezni, de nekiink, tor-
naszoknak ez konnyebb is,
hiszen nem full-contact sport-
agunk van. Megcsindljuk a
gyakorlatot, és varjuk az ered-
ményt. Még drukkoltam is ne-
ki az olimpian, hogy otthoni
palyan jol szerepeljen.

Arivalisanak drukkolt az
olimpiai dontoben?

Igen, illetve nemcsak neki,
mindenkinek, aki épp a sze-
ren volt. Izgulva nézek minden
gyakorlatot. Ha Smith akkor
ront, netan leesik, és gy nye-
rek, siman lehetett volna olyan
a visszhangja, hogy csak azért
gy6ztem, mert a nagy ellen-
télnek nem sikeriilt. Sportold-
ként hamar el kell fogadnunk,
hogy egyszer én, egyszer a ma-
sik a jobb. Régtén gratulaltunk

egymasnak, joban vagyunk az-
oOta is, persze nagy beszélgeté-
sek nincsenek koztiink, és az
sem deriilt ki, 6 vajon szurkolt-e
nekem...

Olimpiai bajnokként mennyire
volt nehezen feldolgozhato,
hogy a kdvetkez6 olimpiarol
lemaradt, nem lehetett ott
Riéban?

Szerencsére a palyafutdsomban
valtakozva volt sok jé, és bizony
sok rossz dolog is, megtanultam
kezelni a hullamvolgyeket. Nem
a rioi, hanem a pekingi tavol-
maradas volt a mélypont. Fia-
tal versenyzdéként, életem elsé
olimpidjara késziilve nagyon
akartam. Most, cimvéddként és
egyéb nemzetkozi érmekkel a
zsebemben ez mér konnyebben
emészthetd. Hiszek a szammisz-
tikdban: egyszer az élet elvett
télem valamit Pekingben, Lon-
donban pedig visszakaptam. Ri6
nem sikeriilt, Tokidban djra jo
lehet6ségem lesz. Hiszem, hogy
fog még nekem szdlni a Him-
nusz az olimpidn.

Miért pont a lélengést
valasztotta? Mi lett a tobbi
szerrel?

Utoljara

2006-ban

versenyeztem

hat szeren. Tulajdonképpen egy
szerencsés sériilésnek koszonhe-
t6, hogy lolengés-specialista let-
tem. Tizenhét évesen késziiltem
ajunior Eurdpa-bajnoksagra, és
kiugrott a bokam. A lovon kiviil
nem tudtam a tobbi szeren ren-
desen torndszni, viszont l6len-
gésben erds gyakorlatom volt,
kijutottam a csapattal a verseny-
re, és eziistéremmel zartam. Ott
kezdtiink akkor az edzémmel,
Kovdcs Istvannal specializalod-
ni, kizarélag aléra koncentralni.

Sériilések? Balesetek?

Mar huszonnyolc éve torna-
szom, de huszonét évig nem
kellett hozzanyulni a felsGtes-
temhez. A jobb bokamat, ami
arra kényszeritett, hogy lolen-
gés-specialista legyek, kétszer is
mitotték, de a tobbit megusz-
tam. Szerencsés vagyok. A hat-
szeres versenyzOk féjdalmai,
sériilései nagyon komolyak tud-
nak lenni. Boka, térd, konyok,
vallak, csukldk, csontok, izii-
letek: mind-mind rendkiviili
igénybevételnek vannak kitéve.

Alkati adottsag, hogy
milyen terhelést bir |
a szervezet, de a balesetek attol
még bekoévetkezhetnek, és az
edzések is fajnak.

Mit mondhatunk a sziiloknek
ezek utan, miért vigyék
tornaszni a gyereket?
Viltozatos, még nekem is, aki
egy szeren indulok. T6bbszeres
versenyzoknek még inkabb. A
sajat testiinket ismerjitkk meg fo-
lyamatosan, a sajat hatarainkat
kell legy6zni Gjra és tjra. Sulyt
emelni sok erdsitéssel lehet, de
a sajat sulyunkat, a sajat testiin-
ket az elvarasoknak megfeleléen
mozgatni nem kis munka, gon-
dolhatunk akar a kotélmaszasra
is. Egyedivé teszi a sportagamat.

Gyakran a kislanyais elkiséri az
edzéterembe. Tornasz lesz?

Lia most volt haroméves, a ko-
randl tigyesebb, fel tudja hizni
magat a nyujtén és a korlaton,
de ez még nem sok mindent
jelent. El6re tudom, milyen
meghatd pillanat lesz, amikor

o
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ciganykerekezik,
kézen all, szal-
tozik. Ha latom
majd, hogy a
kislanyom
tehetséges,

és szereti is a
tornat, akkor
nyilvan nem fo-
gom megfosztani

ett6l. Ha pedig még-

% sema torna, akkor mds
®  sportag, de nehezen tu-

o/
.;1L

; I. dom elképzelni, hogy ne

P

legyen a mindennapjai
része a mozgas. A felesé-
gem is valogatott sportolo volt,
teakwondodzott, rég abbahagyta,
de rendszeresen jar mozogni. Lia
sorsa pedig majd elddl, az anyu-
kajaval nyilvan azon vagyunk,
hogy a legjobbat valaszthassa.

Mibdl él egy élsportolé ma
Magyarorszagon? Berki
Krisztian meg tud élnia
tornabal?

Tamogatdk, egylttmiikodo
partnerek és szponzorok fiigg-
vénye. Persze fligg a személyi-
ségtdl is, de elsésorban attol,
hogy milyen eredményeket ér
el a versenyzd, mennyire elad-
haté a sportdga, és konkrétan
a személye. Akiknek sokat ko-
szénhetek: a Magyar Olimpi-
ai Bizottsag, a Magyar Torna
Szdvetség, az UTE és Ujpest
énkormdnyzata. Gyakran han-
goztatom, hogy szerencsés va-
gyok: azzal foglalkozhatok,
amit szeretek, és egyel6re még
meg is tudok élni beldle. Ez 6ri-
asi aldas.
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Kétségtelen, hogy a
XXI. szazad uj tipust kriminalisztikai és kri-
minoldgiai kihivasokat jelent az emberiség
szamara, mert a prognozisok szerint olyan
nagyfoku blinzési robbanas kovetkezik majd
be, mint korabban még soha. Természetes te-
hat, hogy a hatdsagok, a blintild6z6 szervek
mindeniitt a vilagon keresik a megel6zés leg-

' hatékonyabb modszereit, amelyeknek értelem-

szerlien a digitalis technikara kell épiilniiik.
Azt is mondhatnank, hogy a Kiilonvélemény
egyszertibb valtozatdval dllunk szemben, ne-

| vezetesen egy bizonyos algoritmus alapjan sza-

mit6gép jelzi el6re a rend6roknek, hogy hol fog
blincselekmény torténni, igy a jaré6rok még an-
nak bekovetkezése el6tt a helyszinre érhetnek,
s akar rajta is kaphatjak, mondjuk, a betorét.
A CRUSH programot (a blin6zés csokkenté-
se a torténelmi statisztikdk felhasznaldsaval)
Amerikdban a Tennessee szovetségi allambeli
Memphis varosaban kezdték el¢szor alkalmaz-
ni, amelynek eredményeképpen 30-40 szaza-
lékkal csokkent a blincselekmények szama. Az
Egyesiilt Allamokban mdr évekkel ezel6tt 1ét-
rehoztak tn. digitalis rendérségi centrumokat,
ma mar tizenkilenc ilyen centrum miikédik.
Az otlet egy roppant egyszert felismerésen
alapul: amennyiben a blin6z6k egyre jobban
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Dr. Garamvolgyi Laszl6

A biinmegel6zés

laitrdncldrsge?

3izonya’ra sokan olvastak Philip K. Dick Kuilon-
vélemény cimU futurisztikus novelldjat, vagy
esetleg lattak Steven Spielberg nagyszerli mozi-
jat, amely ebbdl az irodalmi mibdl szlletett.

kihasznaljak a fejlett ipari technologiakat, sza-
mitastechnikai rendszereket, akkor velitk szem-
ben ugyanilyen szinvonala eszkozoket kell a
felderités hadrendjébe éllitani, mert a felderi-
tés csak igy lehet eredményes. Els6 1épésként
osszekapcsoltak az adott kozteriileten 1év6 va-
lamennyi optikai rendszert (térfigyel6 és ipari
kamerakat, plazak képrogzitbit stb.) és a kii-
lonféle nyilvantartasok adatbazisait, valamint
a kifejlesztett blinmegel6zési elemzdszoftve-
reket. Erdemes leszogezni, hogy a felderités
hatékonysaganak, eredményességének 6nma-
gaban is van prevenci6s hatasa. A lényeg per-
sze a blincselekmények megel6zése, amelynek
alapja - legaldbbis az amerikai modell szerint -
a tobbéves vagy évtizedes kriminalisztikai és
statisztikai torvényszertség. Mindazonaltal
nem pusztan szamokrol van szd, hanem ele-
mezték a kiilonféle blincselekmény-kategoriakat
és az elkovetdket is, mégpedig konkrét teriiletre,
varosrészekre vonatkozdan, és az ezek alapjan
létrehozott digitalis térképet megjelenitették a
jarérautok fedélzeti szamitogépein is. A tapasz-
talatok azt jelzik, hogy ugyan nagysagrendek-
kel nem novekedett a tettenérések szama, de a
kiillonboz helyszineken felbukkané rendérok
sokszor vallalhatatlan kockazatot jelentettek a
biinoz6knek, f6leg ha még igazoltattak is Sket.

Egyébként tipikusan a lopasok, rablasok, betd-
rések, gépkocsilopasok és az utcai erészakos té-
madasok szama csokkent, tehat minden olyan
deliktum, amely nagymértékben befolyasolja
az allampolgarok szubjektiv biztonsagérzetét.

A kozvélemény dicséri a médszert - Ameri-
kaban és Europaban is tobb helyen alkalmazzak
mar -, mikézben a jogvédok aggalyoskodnak,
mondvan, hogy a tulzott kutakodas a szemé-
lyes adatokban alkotmanyos alapjogokat sért.
(Kozbevetem: a biztonsdghoz, az élethez és a
testi épséghez valo jog is alkotmanyos alap-
jog mindeniitt a vilagon.) Igaz, egyel6re még
nincsenek a Kiilonvéleményben szerepld te-
lepatikus, jovébe laté mutansok a rendérség
alkalmazasaban, akik megjosoljak a btincse-
lekményeket és azok leend6 elkovetdit, ami
alapjan aztan barkit letartoztathatnanak. De
talan kozel az id6. Valdszintileg a probléma
majd ekkor kezdédik — mint az alapmiiben
is —, hiszen olyanok is a rendérség latokorébe
keriilhetnek, akik val6jaban sohasem tettek
semmi torvényelleneset, és nem is terveztek
ilyesmit. Pontosan ez a gondolatrenddrség ve-
szélye, hiszen a hipotézis az, hogy aki olyan
helyen jelenik meg, ahovéa gyakran betornek,
és ennél a személynél torténetesen alkulcso-
kat taldlnak a rend6rok, raaddsul még priusza
is van, akkor arra kell gyanakodni, hogy btin-
cselekményt akart elkovetni. Kovetkezéskép-
pen a blincselekményt a hatésagnak az illet6
letartéztatasaval meg kell el6znie. Ez szintiszta
prevencios elmélkedés lenne, féleg akkor, ha a
vagyon elleni blincselekményekre valo el6ké-
sziileteket a torvény biintetné. Ilyenrdl a vén
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kontinensen nem tudok, de Amerikaban isme-
retes ehhez hasonld jogalkotoi szandék; kérdés,
hogy a jézanabb és mértéktartobb jogtudosok
mikor adjak be a derekukat. Jogalkotas ide,
hatésagi prevenci6 oda, a magam részérdl az
embert sem felejteném ki, ugyanis mi magunk
tehetiink a legtobbet kozvetlen kornyezetiink
biztonsagaért, a biincselekmények megel6zésé-
ért. Borzaszto egyszert - stilszertien — a recept;
meg kell tanulnunk globdlisan gondolkodni
és lokdlisan cselekedni. Mert ez a prevencio6
alfaja és Omegaja.

—  HIRDETES

VitaHelp Egészségkozpont
P25 Budapeit, Saolaa uica 27 r.iﬁ':f;%m;};\ll

TO/TTE-0002 1/224-0050
recepoiof@vicoketp bis b oy Epfepety Spieey
weew. vitohelp hu e =

Integrativ Egészséghizpontunk egyedillillé mddon
Btvizi a konvenciondlis és az alternativ orvoskist a

természetes gyogymaodoldal.

Kizel 20 éves tapasztalattal; szaborvosokdeal;
alternativ, manual- és mentalhigiénés- terapewtikkal,
komplex, szemelyre szabott segitséget nydjtunk a
[rejtett) betegsépek kivizsgilasdiban és a kivdlea
okok kezelésében.
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Gnnel drkezd 2. spemedlymek. Azonos vizsgdlatol ssetin a 2.
diron, kilnbdes vizsgilatok esetén a kedverdbb drk vizsgilar
il dron vehetS Ipdrybe.
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Ha On 2017. marcius 1. és 31. kézott

a tuloldalon taldlhaté Szimpatika kviziinket
kitolti és postai uton vagy a szimpatika.hu/jatek
oldal segitségével a valaszokat bekuildi nekiink,
sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti az alabbi
nyeremények egyikét:

+ Fédij: csaladi nyaralas** Rodoszra
az IBUSZ Utazasi Irodéak Kft. jovoltabdl

4 db kétfos wellnesshétvége a mori
Hétkuti Wellness Hotel és Lovasparkban

2 db Lendiilet Szlir6vizsgalat a VitaHelp
Egészségkozpontban

**A f6dij két felndtt és két 14 év alatti gyermek
nyaraldsdt tartalmazza.

itr  Hely

«3 Egbayals S34%

Marciusi jatékunk sorsoldsan azon jatékosaink vesznek részt, akik legaldbb négy
Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, és a *-gal megjelolt mezéket nyomtatott
nagybetuvel, olvashatéan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2017. marcius 31-ig postai
Uton visszakuldik szerkesztéségiinkbe (Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest,
Sztregova u. 1), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vaélaszolnak a kérdésekre.

o Ki alakitotta Chaplint Veréb Tamas
partnereként?
a) Csakanyi Eszter
b) Csuja Imre
c) Bakai Laszlé

Mit szurcsol az animalt halalmadar?
a) agyvel6koktélt

b) tokaji aszut

c) gyerekpezsgét

Mit bontott le Rombolé?
a) a kutyadlat

b) a vasuti fulkét

c) aflirdészobat

Hogyan lett Berki Krisztian l6lengés-
specialista?

a) latott egy érdekes filmet

b) kiugrott a bokdja

c) tanulmanyozta a nagy el6doket

Hol alkalmaztak el6sz6r a CRUSH-t?
a) New Yorkban

b) Memphisben

c) Texasban

___________________________________________________________________________________________________>%L__

« Bertalan Imréné, Oroszlany
Oroszlanké Gyogyszertar, Oroszlany

« Borda Janosné, Balatonlelle
Arany Kigyd Gyogyszertar, Balatonboglér

Karikazza be
a helyes
vélasz
bettjelét!

Név*:

ﬂ“’“

~

Cim*:

Telefon*:

E-mail:

« Balogh Laszloné, Szeged
Csongor Patika, Szeged

« Bara Andras-J6zsef, Szombathely
Szent Rita Gyogyszertdr, Szombathely

A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté. « Kilidnné Zemlényi Néra, Szerencs

Szinvapark Gyégyszertér, Miskolc

Nyereményiik: egy-egy Lendiilet Sziirévizsgalat

A nyilvanos sorsolas idépontja: a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

2017. aprilis 10., délel6tt 10 6ra, helyszine a Szimpatika szerkeszt6ség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

» Mészaros Zoltan, Kesztolc

PatikaPlus Gyégyszertar Esztergom
Nyereményiik: egy-egy 2 6 részére sz6l6 1
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel
és Lovaspark felajanlasaval.

~— . e
| Gratulalunk, a nyertes
telefonon értesitjik!

Februar havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:

| - t, ho
1.:¢) 2.:a) 3.:b) 4.:a) 5.0 Felhivjuk kedvesJ;erki{‘;}’;‘g‘;%ee’gf,étéb%
anyertesek sorso dsa ko lapidn csokkend
A jdtékos a kvizben térténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén nevét és lak- a nyeremercl))'/:: :(; zee’;egfgn o
cimét (kizdrdlag a teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kozzétevé weboldalon >

nyilvdnossdgra hozzuk.
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WWW.SZIMPATIKA .HU

www.facebook.com/Szimpatika
www.instagram.com/szimpatika hu
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Hasznos/fuinkciok{honlaptinkimobilverziojan®:

facebook oldal

instagram oldal

*Tamogatott bongészok: Chrome, Safari, Android Browser,
Internet Explorer, Firefox, BlackBerry




