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Kedves Olvasd!

Eljott a junius, és vele a Nagy Be-
csongetés ideje. Kezdddik az is-
kola! Na, nem az a tornaterem- és

J/ ebédlészagu, nappal is neonfény-

P ben tsz6 tantermes, kongé folyosds,
firkélt padsoros, zorgdszékes. Hanem az igazi! Mert

a nyar a legnagyobb tanitémester. Ilyenkor lehet az

igazan fontos dolgokat megtanulni: horgaszni, ke-

ritésen atmaszni, evezni, bulizni, satorban aludni,
gylimolesot szedni - és szerelmesnek lenni... Ezek-
re a képességekre sokkal nagyobb sziikség lehet az

évek soran, mint a négy fal kozott tanultakra. Mi,

felnéttek pedig figyeljiink az onfeledt gyerekcsapa-

tokra, nemcsak azért, hogy ne érje baj 6ket, de azért
is, mert 6k szivesen adnak nekiink 6nfeledtségiikbdl,
boldogsdgukbdl, szépségiikbél, jatékossagukbdl. Es
sose felejtsiik el, hogy csinaljanak barmit is, valami
rettenetesen fontos dolog torténik most az § életiikben:
az, hogy szabadok. Es tanulni csak szabadon lehet.
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Cimlapon

Bagon néttél fel, vidéki
kislany vagy, mégis az
az érzésem, hogy te
kozmopolitanak sziilettél...
hogy lehet ez?
Oszintén: fogalmam sincs. Ez
a legpontosabb vélaszom arra,
hogy mi vezetett ide. De 6tle-
tem azért van: a csalidomban
generdciok ota gytlt a zene
iranti szeretet.

Mindenki zenész volt?
Egyaltalan nem, a muzsika f6-
ként a két nagyapamhoz ko-
tédik. Az anyai nagyapam
nagybd6gon jatszott, amikor épp
nem a hatarban kapalta a kuko-
ricat. Az apai nagyapam pedig,
aki a bagi agat képviseli, a helyi
szinjatsz6 csoportban volt zene-
tudo. Jatszott hegediin, citeran,
mandolinon. A sziileim nagyon
szerettek énekelni meg zenélni,
de én egy paraszti csaladbdl jo-
vok, ott soha nem gondoltunk
arra, hogy a zene szakma is
lehet. Vagy ha a sziileim
gondoltak is ra, akkor az
ink4bb félelmet keltett,
és ezzel a palyam elsé
felében elég komo-
lyan meg is kellett
kiizdenem.

De aztan egyetemreis
jartal. Az azért megnyugtatta
oket egy kicsit?

Persze okos és jo kislany vol-
tam, az Apaczai Csere Janos
Gimnaziumba jartam, aztan
elvégeztem az ELTE-t. De azért
az egyetemi, s6t, mar a gim-
naziumi évek alatt is ott volt
a népzene és a néptanc az éle-
temben, ami mindenen atsegi-
tett. Mar Bagon is énekeltem és
tancoltam, a Muharay egyiit-
tesben, és miutdn feljottem
Pestre, kb. fél év mulva elmen-
tem a Bartok Tancegyiittesbe.
Ez egy falurdl varosba kertiild,
komplexusos kislanynak na-
gyon sok biztonsagot adott,

hiszen minden tobblettuda-
som az ének és a tanc teriiletén
volt. Aztan talaltam kozossé-
geket, amik befogadtak, és fo-
kozatosan rajéttem, hogy mi
az én oOnkifejezési modom. Azt
is mondhatnam, hogy kamasz-
korom héborgé tengerén sza-
momra életment6 volt a Bartok
Tancegyiittes.

Ekkor keriiltél sinre? Ez
jelentette a legnagyobb
mérfoldkovet?
Tulajdonképpen mar hétéve-
sen elindultam a sajat, zenébdl
és tancbol kikovezett utamon.
Ambiciézus kislany voltam, ahogy
egyszer az énektanarom mond-
ta, és édesanyam is érezte, hogy
valami mocorog bennem. A Mu-
harayban az volt a fantasztikus,
hogy utazhattak a gyerekek, fel-
léphettek, megismerték a szin-
padi jelenlétet. Az alapokat ott
tanultam meg. Rdadasul szoros
kotelékek alakultak ki a gyere-

kek kozott, 6sszehozott min-
ket, hogy egy célért dolgozunk.

J6 emberekbdl is rengeteget

kaptam Bagon: Széphalminé
Igl6 Evét, Széphalmi
Zoltant, a folkvildg

nagy sztarjait, a
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zenetanarunk pedig Rénai La-
jos volt, aki elkiildétt a népdal-
énekesi versenyekre. Odaadta a
kazettat, hogy tanuljak, de ne-
kiink akkor még nem volt otthon
kazettas magnonk. Csak egy hét
utan mertem elmondani, hogy
nem tudom meghallgatni, akkor
odaadta a magndjat is. Kézhez
kaptam Simon Ferenc Jozsefné
Fazekas Ilona hangjat, és ez meg is
hatdrozta a kezdeti lépéseket. En
azt hallgattam ronggya...

B Radiétok, tévétek sem
volt?

De igen, és én is lelkesen hall-
gattam Whitney Houstont vagy
Michael Jacksont, 6k hatalmas
énekesek, akiket gyakran ,kagy-
16ztam”, vagyis probaltam meg-
tanulni a szovegeiket. De az igazi
Ujdonsagot a magno hozta el, mert
végre vissza lehetett jatszani a sza-
mokat. Innentél kezdve nagyon
kiilénleges viszonyba keriiltem
Tlona nénivel és az ,,En felkelék
j6 reggel hajnalba” kezdetti dal-
lal, ezen tanultam énekelni. Sok
nagy felvételt koszonhetiink neki,
és az én életemet abszolut kitol-
totte az, hogy meghallgattam a
dalait, megtanultam, aztdn elé-
nekeltem. Olyan volt, mint egy
mester és tanitvanya viszony. O
mindennap ott volt velem.

B Gondolkodtal azon valaha,
hogy miért szeretted meg
ennyire az éneklést?

Kutatasok bizonyitjak, hogy ami-
kor énekeliink, akkor nem féliink.
Ha rezegsz fizikailag, akkor a
félelem elttinik, egyszerten igy

miikddik az agyunk. En erre na-
gyon hamar rajottem. Kiskorom-
ban, és még most is, sok szorongas
és fajdalom van a lényem aljan,
és amikor énekelek, ezt egysze-
rlien nem érzem. Nem véletlen
az sem, hogy énekelve altatunk
gyereket, vagy énekelve siratunk,
vigasztalunk masokat. Ez az ér-
zelmi burok akkor is mtikodik,
ha magadnak énekelsz, és akkor
is, ha masnak akarsz melegséget
adni a zene segitségével. Sz6-
val amikor ezt felfedeztem, el-
kezdtem magamat vigasztalni.
A bennem forrongo, lavaszert
dolgokat igy tudtam csititani.
Aztan kés6bb, amikor felkdl-
toztem Pestre, megtapasztal-
tam azt is, hogy a népzenének
olyan hatasa is van, hogy végre
egyszerten ki tudom mondani
azt, ami éppen van, az emberek
pedig megértik az iizenetet, és
hirtelen minden kénnyebb lesz.
Olyan, mint amikor egy barattal
elmentek egy kavézoba, és kibe-
szélitek a problémditokat. Nem
valtozik semmi, de mar pusz-
tan attol is jobban vagy, hogy
ki tudtad mondani, meg tudtad
osztani a gondjaidat valakivel.
Ez torténik éneklés kozben is,
rdadasul a népzenének vannak
témadi, példaul a szerelem, ami
féleg kamaszkorban nagyon ér-
zékenyen érinti az embert. Em-
lékszem, hogy az els6 szakitasom
utan iiltem a diésgyéri varban a
Kalaka Fesztivalon, rengeteg pa-
linkat ittam, teleirtam husz pa-
pirlapot széki népdalokkal - és
aztan konnyebb lett. Akkor tjra
megtapasztaltam, hogy a lelket
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lehet terelgetni a dalokkal. Ez
késébb, a dalszerz6i munkam
soran nagyon fontos volt, csak
egy id6 utan sziik lett a népzenei
keret, mert azt éreztem, hogy azt
kell énekelnem - jé ciganyhoz
hiven -, ami igaz. Az alapvetd
élethelyzetek most is ugyanazok,
mint régen: szeretve akarsz lenni,
szeretni akarsz. Az, hogy elviszik
ababadat harom évre, ugyanaz,
mint most tdvkapcsolatban élni.
Erzelmileg 6ssze lehet parositani
ezeket a helyzeteket. De nekem
arra is szitkségem volt, hogy ne
azt énekeljem, hogy ,,Szant a ba-
bam, csireg-csorog, sej-haj”, ha-
nem azt, hogy ,Minden mozdul,
mégis teljes a nyugalom, utazom,
nem félek, indulok mar, auté-
val, busszal, repiilén, itt hagyok
mindent mar”. Széval hogy leké-
pezzem azt, ami velem torténik.
Persze ezt aztan meg kell formal-
ni, de az én vildgomat formal6
dolgok mér nem teljesen ugyan-
azok, mint a falun él6 nagya-
nyam idejében.

B Ezekszerintigaza
dalodban, hogy utazas
kozben sem félsz? Gyerekkel
sem, 6cean felett sem?

Utazas kozben ugyanugy nem
félek, mint éneklés kozben. A ha-
rom hénapos kislanyom mar két
masik orszagban is jart, széval
gyerekkel sem félek az utazastol.
Bennem mindig jo érzéseket ge-
neral a mozgas, akkor érzek teljes
nyugalmat. Amit mi szerintem
nagyon jol csinalunk a férjemmel
- ésakét gyerek is ebbe nd bele -,
hogy folyamatosan mozgatjuk a
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vilagot magunk koriil. Vagy mi
megyiink, vagy hozzank jonnek,
de rengeteget utazunk 6cedno-
kon, hegyeken tul.

B Sokat jarsz Mexikoba,
miért pont oda?

El6szor szerelem vitt arra. Volt
egy mexikoi-holland baratom,
akinek nemcsak az az érdeme,
hogy elvitt, hanem hogy akkor
elészor utaztam gy, hogy nem
fellépni mentem. Koran kezdtem
utazni, a Muharayval voltunk
Térokorszagban, Csehszlova-
kiaban, Kanadaban, széval én
tizennégy éves korom el6tt is
rengeteg helyen jartam. De min-
dig fellépés miatt, tehat mindig
dolgozni mentem. Ez a mexi-
kéi fiti pedig megtanitott utazni
csak ugy, az utazds 6roméért. Ez
2005-ben volt, én pedig el6szor
azt mondtam neki, hogy én most
nem utazgathatok, itt a palyam,
a fellépéseim, nem fogok tudni
semmit bepdtolni. Annyit mon-
dott: ,,Journey is good for doing
nothing”. En pedig nem értettem,
mirdl beszél, mert nem tudtam,
hogy kell a semmit csinalni. A
paraszti véremmel csak azt tud-
tam, hogy szakadatlanul dolgozni
kell, apranként, véres verejték-
kel lehet 6sszerakni mindent.
Eddig az utazésig példdul nem
tudtam, milyen jé érzés meg-
nézni egy naplementét. Tizen-
két éve ott meg is fordult valami,
mert végre megtanultam, milyen
az, amikor nem csak fellépés és
munka van. De a mai napig gya-
korolnom kell, hogy teljesen ki
tudjak kapcsolni.

B Eshogyan prébalod
gyakorolni?

Most a baba szerencsére rd is
kényszerit, hogy lassitsak, de
egyébként beépitettem az éle-
tembe a meditaciot, a jogat, a
kiilonb6z6 onismereti terapiakat.
Szerintem nekem ez volt a hidny-
706 elem az életemben, bar a mai
vilagban mindenkinek sziikséges
lenne megnyugodni, egyensulyba
hozni az ingereket, és figyelniaz
emberi kapcsolatokra, nem csak
az online térben létezni. En pél-
dédul elkezdtem olyan dolgok felé
fordulni, amik megnyugtattak, a
dalszerzés segitett, de minden-
fajta miivészet mar Snmagaban
is terapias, hiszen kitesz valamit
alélek talburjanzé mondando-
jabdl, és akkor valami sziiletik.

B A népzene utan elkezdtél
sajat dalokat irni. Hogy
keriltél kapcsolatba a
vilagzenével?

Egyrészt volt bennem természe-
tes kivancsisag, mar gyerekko-
romban isilyen voltam, de abban,
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hogy ennyire messzire mentem,
szerintem az is benne van, hogy
olyan emberekkel taldlkoztam,
mint Monori Andras, Sebé Ferenc
vagy Gryllus Samu, akik mas-mas
oldalrdl, de kinyitottak ezt a vila-
got. Egyébként nagy generacios kii-
16nbség van a népzenészek kozott
is, konkrétan az internet miatt. Mi
még atjartunk egymashoz Szalo-
ki Agival lemezeket és kazettikat
cserélni, akkoriban csak gytijtéssel
lehetett megszerezni egy-egy fel-
vételt. Ma mar minden elérhet6 a
neten. Persze id6 kellett, mire az
engem érdekl$ dolgok is felke-
riiltek, de példaul azok a szeférd
dalok, amiket Franciaorszagban
megvasaroltam, most mar min-
denki szamara elérhetéek, de ak-
kor még lejartam értiik a ldbam.
Szdval a tarsak segitségével hoz-
tunk létre szamtalan projektet,
ott volt a Sebd egyiittes, a Fol-
kestra, a Holyagcirkusz, és ezek
mind azért jéhettek létre, mert
sok olyan emberrel taldlkoztam,
akivel inspiraltuk egymast, és az-
tan elkezdtiink egytitt dolgozni.

B A parizsi 6sztondijad utan
szélokarrierbe kezdtél. Ez
tényleg ennyire éles valtas
volt?

Nem, mar korabban is készilt és
érett bennem a dolog, de ahogy
kordbban is mondtam, 6nbiza-
lom-hidnyos paraszt kislany va-
gyok, ezért nem hittem el, hogy ez
valdra valhat. Kézben forrongott
bennem a vagy, mar akkoriban
irtam sajat szovegeket, dalokat.
Egyre tobben mondtak, hogy jo
és unikalis, amit csindlok, de én

mindig csak azt mondtam, hogy
ok, de még tanulnom kell. Végiil
afrancia Juliette Camps kiadta az
elsd, Agrol-dgra cimfilemezemet,
ésaztan valahogy elkezdett stirii-
s0dni az élet, egyre tobbet kérték,
hogy énekeljek, és lassan én is el-
hittem, hogy itt van valami. A pa-
rizsi 6sztondij arra nagyon j6 volt,
hogy megnézzem magam egy ma-
sik néz6pontbdl. Hogy vajon az,
amit én tudok, érdekes lehet-e egy
olyan hallgatd szamara, aki nem
értia szoveget, de a zenei sik meg
tudja fogni. Kialakult bennem egy
mondanival6, ami magyar népze-
nébdl, versekbdl, bolgar népzené-
bél és ciganyzenébdl allt 6ssze, s6t,
az els6 lemezemen még perzsa dal
is van. Nem érdekeltek a trendek,
ahogy most sem. A divattal sem
tudok foglalkozni, ahogy a nép-
zenei sztenderdekkel sem tudtam
soha mit kezdeni. Tilmozgasos-
nak gondoltak a szinpadon, mert
a népzenénél az az elvaras, hogy
mozdulatlanul allj a szinpadon. De
azért sok évbe tellett, mire annyit
tanultam, és lett annyi 6nismere-
tem, hogy rajojjek, csak azt sza-
bad csinalni, ami igaz és Gszinte.
Gyakran rosszulesett, hogy kiviil-
allonak bélyegeztek, de — talan a
ciganyvérem miatt - bennem volt
egy nagy adagigazmondasra vald
hajlam, hogy azt mondjam ki, ami
nekem Gszintének tlinik, ahogy be-
16lem jon. Nyilvan ehhez ki kellett
alakitanom egy sajat formanyel-
vet, és bar visszatekintve egyenes-
nek tiinik az idaig vezet6 ut, sok
kanyar volt benne, rengeteg ma-
gannyal, ugyanakkor hatalmas
szabadsaggal.
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B Felléptél az athéni
olimpian, és a Carnegie
Hallban is. Mindig kiilféldrél
jottek ezek a nagy
megkeresések?

Az athéni olimpia esetében igen,
azt egy belgiumi munkanak k6-
szonhetem. Részt vettem egy ka-
ravan-produkcidban, jartuk az
orszagot egy tridval, és az ottani
producer torténetesen az athéni
kulturalis olimpia szervezéje volt.
Imadta a zenészeket, akikkel dol-
gozott, azt a koncertet 6 szervez-
te le, én pedig a mai napig ugy
tekintek rd, mint egy hatalmas
ajandékra, amit az élettd] kap-
tam. Eletre sz616 baratsagok és
kapcsolatok kottettek ott.

B Es hogyan keriiltél be a
Django cimii filmbe? Erdekelt
aszinészet?

Nagyon varom, hogy ezt a filmet
itthon is bemutassak, Parizsban
mar megy a mozikban. Erdekes,
hogy pont erre kérdezel ra, mert
az athéni olimpia bizonyos érte-
lemben nagyon hasonlé volt a

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil

Django cimd film forgatasi folya-
matahoz. Kiszakadtam azitteni
vilagbdl, elmentem egy mésik
orszagba, nézGpontot valtottam.
Teljesen mashonnan ranéztem
arra, ami én vagyok, hiszen mas-
képp reagalnak ram Franciaor-
szagban, annak ellenére, hogy
jol beszélem a nyelvet. Széval
ez is egy kiszakadas volt az itt-
honi palyambdl, és ezt az élet
hal’ istennek id6rél id6re meg-
adja nekem.

B Ennyire szerencsésen
alakult minden, vagy te
kerested a lehetdséget?
Egy szalmaszélat sem tettem ke-
resztbe ezért a szerepért, még
castingon sem jartam. Egysze-
rien kaptam egy emailt, hogy
eljatszandm-e Django feleségét.

H Mennyire kellett
szinésznek lenned? Vagy elég
volt csak magadat adnod?
Valdszintileg ez a figura a rendez
fejében nagyon hasonlitott ram,
de azért sokat beszélgettiink a
karakterrdl, és olvastam is rola
egy Django életrajzi konyvben.
Bér nem vagyok szinész, szerin-
tem mindig féluton talalkozik a
szinész és a szerep. Csak az oko-
zott nehézséget, hogy franciaul és
szint6 ciganynyelven kellett jat-
szanom, de végiil nagyon jol sike-
rilt, megdicsértek a francidk, és
aciganyok is azt mondtak, hogy
nem lehet észrevenni szinte sem-
milyen kiilonbséget. Valameny-
nyi akcentusom persze van, de
azafiguraba beleillett, neki sem
volt anyanyelve a francia. Csak
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azt sajnaltam, hogy azért
annyira nem ismerem
a nyelvet, hogy tudjam,
hol jatszhatok példaul a
hangsullyal. De nagyon
élveztem ezt a munkait,
remélem, nem ez volt az
utolsé ilyen feladatom
az életben, de azért sok-
szor szitkségem van bé-
toritasra. Péld4ul el¢szor
ezt a filmet sem akartam
elvallalni.

B Kigy6zott meg
végiil?

A férjem, aki mindenben
tamogat. Azt mondta,
j6 lesz nekem ez a film,
és ha agy alakul, akar
utanam is tud koltozni
a lanyunkkal. Erre végiil nem
volt sziikség, mert ugy jott ki
a lépés, hogy tudtam ingdzni.
Egyébként vicces volt, amikor
megkaptam a forgatokonyv elsé
verzidjat, mondtam a férjemnek,
hogy van két problémas jelenet.
Az egyikben szeretkeznikell. A
férjem megkérdezte, hogy mia
masik, erre mondtam neki, hogy
autot is kell majd vezetnem. Azt
valaszolta, hogy az a nagyobb
baj, mivel azt egyaltalan nem tu-
dok. Széval tényleg mindenben
tamogat, de végiil egyik jelenet
sem kertilt be a filmbe.

B Nemrég megsziiletetta
masodik kislanyod, Panni is.
A nagyobbik lanyod, Lili hogy
viselte a kistestvér érkezését?
Leirhatatlan érzés, amikor el6-
sz0r talalkozott a két gyermekem,

Oto © Emmer LdszIo

nagy sirds volt, de 6romkony-
nyeket hullattunk. Azéta mar
tal vagyunk a nagy féltékeny-
ségi hulldamokon is, szerintem
nagyon hamar, néhany hét alatt
Lili is elfogadta, hogy négyen va-
gyunk, és meg kell osztanunk az
energiainkat, igy néha apa, né-
ha anya megy vele fogat mosni,
nem pedig mindketten. Nagyon
jo kis csapat lettiink, és annak is
oriilok, hogy Lili mar kicsit na-
gyobb, és nem ¢él veliink teljes
szimbidzisban, hanem megvan
a sajat maga kis ovis élete.

B Most a baba miatt nyilvan
kevesebb fellépésed van,
azért lathat a kozonség
nyaron?

Egy-egy nagyobb koncertet min-
denképp elvallalok. Junius 11-én
lesz egy szimomra nagyon sokat

jelent6 koncert a Bazili-
kaban, a Szent Efrém
férfikar partnere leszek,
akikkel tiz évvel ezelétt
mar dolgoztunk egyiitt,
de oriilok, hogy most egy
szakralis térben is kien-
gedhetjiik a hangunkat.
Fellépek majd az Everness
Fesztivalon, lesz egy nagy
koncertem a Varosmajori
Szabadtéri Szinpadon, és
persze a kapolcsi koncert
is sziviigyem. Aztan fellé-
pek majd Tallyan is, ami-
rél nekem el8szér nema
bor, hanem Wedres San-
dor Psychéje jut eszembe.
A hozza kapcsolodo, tiz
évvel ezel6tt megzenési-
tett versciklusokat most
ujra elénekelem majd.

B Mire vagy a legbiiszkébb a
rengeteg sikered koziil?
Nem tudom, hiszen nem main-
stream zenét jatszom, a kozon-
ségem egy szlikebb réteg, és én
magam sem vagyok mindenna-
pi figura. De az biztos, hogy ma
mér megtelnek a koncerttermek,
ahol jatszom, és Gtvenezer kove-
tém van a Facebookon, akikkel
kommunikalok, megosztom ve-
litk a gondolataimat és az életem
fontosabb eseményeit. Mara kiala-
kult egy csoport az oldalon, akik
ugyanolyan érzékenyen hallgatjak
a szOveget és a zenét, a kozonség
tagjai egymassal is kommunikal-
nak, én pedig nagyon biiszke va-
gyok arra, hogy ilyen kozosséget
hozott 6ssze a zeném.

Kalmdr Andrds

10. Jubileumi Hispesti Varosiinnep

Az idén junius 10-én, szombaton délutan és
11-én, vasarnap egész nap varja latogatoit a
10. jubileumi Kispesti Varosiinnep a XIX. kertile-
ti Templom téren, Kispest Onkormanyzata és a
KMO Mlvel6dési Haz kozos szervezésében. Nép-
szerl hazai el6adok, izgalmas kiséré programok
- furfangos csudavilag, autészimulator, muzea-
lis tlizoltdéauto, szines hintayo, kalandpark, 6ko-
jatszotér, legosator, babasator — gazdagitjak az
eseményt. A szinpadon fellép tébbek kozt: a
Maszkura és a Tiicsokraj, az Ocho Macho, Szaléki Agi, Veres Ménika, |
Kokény Attila, az Irie Maffia, valamint SZIKORA ROBI ES AZ R-GO.

Részletes program és informaciok a Mvel6dési Haz weboldalan: www.kmo.hu &

af

Nemzetkizi tisztelgés todaly eloti
A Budapest Music Center az E6tvos Péter
Kortars Zenei Alapitvannyal egylttmuikodve
Kodaly Zoltan haldlanak 50-ik, és sziiletésének
135-ik évforduléjan fiatal karmestereknek szer-
vezett nemzetkozi mesterkurzussal idézi meg
a nagy zeneszerzd és zenepedagogus alakjat,
nagyzenekari darabjain keresztil. A kurzuson
tanitd professzorok, Eotvos Péter és Vajda
Gergely karmesterek fogjak kivalasztani a leg-
jobb fiatal karmestereket, akik a zarokoncerten, janius 15-én az Obudai Da-

, nubia Zenekart vezényelhetik. A zarékoncertet a BMC koncerttermébdl él6-
ben is kovethetik az érdekl6ddk live streamingen keresztil.

]

RE
<

T
Ha bévebb informdciot szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjat,

vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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ﬂUzenet a Foldrél

Novak Péter
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Ebbdl a jobdl sosem elég — szol a valamikori slager, s felvetése pont
annyira igaz, mint annak ellenkezgje!

Bar fogyasztovédelmi ciklusom 6rommel keres
fogast masokon - jelen esetben az utazast, utaz-
tatast, laktatast, étkeztetést, mindosszesen az tn.
»lehuzast” szolgaltatokkal kotekedve —, de itt a
nyar, és nem art a sulyos 6nvizsgalat: mindent jol
csinalok ezen a teriileten (is)? Hidba, nagy ur az
g0, és bizony nehezen vallja be maganak a gya-
korlé csaladfd, hogy nem 6 sziilte az univerzu-
mot... S6t! Egyediilallé lehetdségei nyilnak az
amugy pihenést, feltoltédést, rekreaciot szolga-
16 szabadidés tevékenység kapcsan, hogy emberi
kapcsolatai elmérgesedjenek, s tetszéleges gene-
raciokbdl valasszon ellenfeleket.

Hovéd menjiink nyaralni? Iskolapélda az un. pre-
ventfv veszekedés témakorében, mely jocskan
megel6zi és el6késziti a helyszinen kialakul6 al-
l6haborut. Kultdra, kaland, szérakozas, roman-
tika, nyugalom - vagyaink a résztvevék szamaval
aranyosan hatvanyo- z6dnak, kozos

nevezdjilk nincs. Ha vala-
mi isteni elrende- o 4 lésfolytan
mégis egy helyen, . egy hely-
,‘:: ben elérhetd

a mindenség,

egész biz-

tosan az

éghajlati sajatossagok valtanak ki ellenérzéseket,
1évén télen nagy a hé, nydron nagy a sdr, hogy
ezuttal egy népdallal tartsam szamon szétesd
kozérzetiinket.

A mikor kérdésével meg aztan csak a legnaivab-
bak rukkoljanak el6! A kedves vezeté tudja, hogy
soha, semmikor nem optimalis; az iskola utan
korai, el6tte kés6, a f6szezon draga és élhetetlen,
mint mi magunk.

Kocsival hosszt, repiilvel félelmetes, vonattal
kiszamithatatlan, hajé nem jar arra.

Szallas az nincs, vagy van, de nem olyan, mint
a neten.

Az étel ehetetlen.
Folytassam?

Muszéj lesz, mert a nyaralds egy teljes esztendd
kézponti témaja, nincs az a kardcsony vagy év-
forduld, amit annyi kis logisztikai szakérté ko-
vetne nyomon, mint ezt. Marpedig csalddast
okozni gyerekeknek nem lehet, ha nem mu-
szdj, s tan a gyakorlat sem mindig iga-
zolja, de a szervezésen sok mulik,
akdrhogy is.

Utziznil gyonyoril, Uiaznl sz20

Komoly pofatlansag juniusban felhivni a figyel-
met az id6beniség fontossagara, maradjunk hat
annyiban, hogy soha nem késé elkezdeni! Kii-
16n6sképp, ha képesek vagyunk a fent emlitett
harcos arcoskodasbol letenni valamennyit, elfo-
gadni a realitdsokat, avagy koncentrdlni az ese-
mény melléknévi vonzataira (értsd: gyonyord,
szép stb.)

Lesz gond igy is, elég. Hahaha. Individualis t6-
rekvésiink hidbavaldsagaval, miszerint sajat
képiinkre formalnank a vildgot egy utazas kap-
csan, szembesiiliink csak igazan, s bolcs az, aki
minden élethelyzetbdl tanulni probal. Még ak-
kor is, ha az alkalmazkodas cimszavéaval sem le-
het, kell mindent lenyelni! Ehhez persze nem art
a kurazsi, az érdekérvényesitési képesség, nyelv-
tudas, hogy el ne felejtsem, és persze pénz, pénz,
pénz, mint egy haboruhoz. Nem masodszor me-
rill fel, hogy véres dsszecsapasként definialjak
egy békességérdl elhiresiilt id6toltést? Dehogy
nem. Szdnalmas.

Maradjunk hat a részleteknél, mert akarhogy is
rejtdzik benniik az 6rdog, 6sszeadd detondcidjuk
igenis elkeriilhet6! Gondolndm, szdmos rossz él-
mény generalja azon utazdsi tanacsokat, amibe

uton utfélen botlunk bele, de végig sosem
olvassuk &ket, akdr az aprd bet(it. Pedig ér-
demes. Ezen kozhelyes tudasbazisok birto-
kaban magabiztossagunk otthoni fényétdl
tiindokolhetiink, holott nem torténik mas,
mint hogy lementjiik a célallomas térképét
a mobiltelefonunkra. Példaul. Amit némi
szivességkérés utan egy étterem tévéjének
USB-csatlakozéjardl toltottiink fel. Példa-
ul. Lévén nem kontakthibas késziilékiink
vezetéke, hiszen még idejekoran golyostollrugoét
huzunk a csatlakozéra. Példaul.

A teljesség igénye nélkiil, de ennyi? Meg egy bam-
bi, ahogy mondani szokas.

Meg hogy fatél az erdét... Egy nyaralas leginkabb
az osztalykirandulason megtanult kartyajatékra
emlékeztet, melynek szabalyai minden kdrben
véltoznak. Aki biztositékokat akar, kdsson. Szer-
z8dést utazasi irodaval, biztositoval, és ettdl job-
ban is érezheti magat. Tényleg! De egy kalandban
kevés a kiszamithato elem, éppen ezért nevezziik
igy. Kozepette érdemes hat arra gondolni, hogy
ugyis mindenbdl egy jé sztori lesz egyszer!

— HIRDETES
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NICOVIT o

Multivitamin nem csak
Dohanyosoknak

www.nicovit.com

Nicovit étrend-kiegészit6t
keresse a patikdkban!

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes étrendet,
és az egészséges életmédot.
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Elmondom hat mindenkinek

e”EIs foldrengésem”

Volt egyszer egy fiatal Idny, aki elindult vildgot ldtni. Egészen pon-
tosan Vdcrdl Japdnba. Az ott toltott év azonban — amellett, hogy
életre 52016 élményekkel szolgdlt — olyan nehézségek és akaddlyok
elé dllitotta, amik a joval tapasztaltabbakat is megtorhették volna.
O kidllta a prébdkat. Helyén volt az esze és szive, s Ugy jétt haza,
hogy nemcsak 18 éves lett, hanem felndtt is. Ami manapsdg any-
nyira ritka, hogy Molndr Fanni mdr nmagdban ezért érdekes len-
ne. De nem csupdn ezért az.

Miért éppen Japanba szerettél
volna menni?

Mar kiskoromban is nagyon
vonzott az dzsiai kulttra. Az
egész régi6 érdekelt, de kiilono-
sen szerettem a japan filmeket,
mert teljesen mas vilagba vit-
tek, mint amilyen Eurépa: én
egészen varazslatosnak talal-
tam. Vdac kapcsolatban all egy
Japan nev{i japan varossal, el-
szOr oda mehettem ki két hét-
re, iskolai szervezésben. Olyan
nagy élmény volt, hogy hazaérve
vissza sem valtottam a pénzemet
- tudtam, hogy Japanban szeret-
nék tolteni egy évet. Az utolsd
el6tti pillanatban jelentkeztem
egy nemzetkozi cserediak-prog-
ramra, amellyel végil tavaly
marciusban sikeriilt kiutaznom
Dél-Japanba, Kobayashiba. Ez
egy Vacnal kétszer nagyobb, kb.
45 ezres varos.

Kicsit sem féltél?

Nem, csakizgultam. A kiutazast
hosszu procedura el6zte meg, koz-
ben tanultam japanul, lelkileg is
késziiltem. Az indulasomkor a
csaladom és bardtaim sirtak, de
én nem: mar alig vartam, hogy
Japanban legyek. Tudtam, hogy
egy év hosszu, de gondoltam,
interneten tartjuk a kapcsolatot.
Ehhez képest az els6 fél évben
alig tudtunk kommunikal-
ni, mert nem volt internet se
a fogaddcsaladomnal, se egy
kavézdban. Ezt nehéz elhinni
Japanrol. Néha telefonon beszél-
hettem anyuékkal, de nagyon
roviden. A kapcsolattartast a
fogadosziil6k szabalyozzék a
csereévben, ahogy mindent
—asajat értékrendjiiknek meg-
felel6en, amely sokszor teljesen
mas, minta miénk. En csak ha-
rom hénapot téltéttem az elsé |
csaladndl, azutan szerencsére
mashova kertiltem, de az el-
s6 id6szak iszonyu nehéz volt.
Az anya elvarta, hogy segitsek
ahdztartasban, és foglalkozzak
aharom kisgyerekkel, holott a
cseredidksag nem errdl szol. En
reggel 6-kor keltem, az iskolaban
toltottem az egész napot, mert a ja-
pén didkok szinte ott élnek. Uj volt
minden, a kornyezet, az érak, a
nyelv, és mire hazaértem 7-8 kortil,
annyira elfiradtam, hogy gyak-
ran enni se maradt erém, pedig
borzasztd éhes voltam.

Mivoltszamodraa
legnehezebb?

Lehet, hogy furcsa, de a bicik-
lizés az iskolaba és vissza: egy-
egy Oras ut a hegyes-volgyes
tajon. Nem szoktam hozza ilyen
fizikai terheléshez, raadasul jo-
val kevesebbet ehettem, mint
itthon. Minden gyerek hazul-
rél vitt ebédet, a féléras sziinet-
ben ettiink. En leginkdbb rizst
meg tojast kaptam, ezzel kel-
lett estig kibirnom, otthon meg
gyakran még két 6ra eltelt, mig
vacsoraztunk. Sokszor elalud-
tam addigra.

Nem tudtal magadnak kiilon is
vasarolni?

Nem nagyon voltak boltok ut-
kozben, tdgy, mint nélunk.
Mikor viszont mégis sike-
riilt beszereznem valami kis
életmentd nasit, abbol csak
konfliktus lett, hogy a szobam-
ban ,morzsdzom”. De azt nem
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engedték, hogy a konyhéaban
tartsak barmit. Japanban mas
az életforma, masok a szabd-
lyok, és a gyerek dolga a sza-
balykovetés. A fogaddanyam
nem éheztetni akart, csak nem
értette, hogy az a terhelés, ami
nekik természetes, nekem nem
az. Le is fogytam alaposan.
Nyaron elestem a biciklivel, el-
djultam, és korhazba kertiltem,
mert csunyan megsériilt a tér-
dem. Akkor infuzidt is kap-
tam, hogy feljavitsak a fizikai
allapotomat.

Probaltal fogadécsaladot
valtani?

Szerettem volna, de nem egy-
szer. Minden cseredidkra
egy patronus vigyaz — ran-
gyaloknak hivjak 6ket -, de
én alig lattam az enyémet.
Mikor kij6tt latogatni, csak a
csalad jelenlétében talalkoz-
hattam vele; nem mertem
szo6lni. Egy srac probalt ma-
sik csaladhoz keriilni, min-
denre panaszkodott, ami
nekem is ellenszenves volt,
és nem ért el semmit. En in-
kabb nem panaszkodtam, de
megszerveztem, hogy a nya-
rat mashol toltsem. A csere-
didkok nem utazhatnak év
kozben, ez is szabaly, de juta-
lomként egyvalakivel kivételt
tesznek. A 150 didk koziil en-
gem valasztottak. Azt nézték,
ki meddig jutott a japan nyelv-
ben, hogyan banik a kisebb
gyerekekkel, mennyi dnkéntes
munkat vallalt. En sokat én-
kénteskedtem, mar csak azért
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is, mert nem szerettem otthon
lenni. ,,Szérakozni” nem en-
gedtek el a sziilék, de iskolai
programra igen. Ennek koszon-
hetem életem legfantasztiku-
sabb nyarat.

Hol toltotted?

Eljutottam Tokidba, amivel ré-
gi vagyam teljesiilt! Az ottani
vendéglatéim nagyon aranyo-
sak voltak, mindennap vittek
kirandulni, egyetemi nyilt na-
pokra. Esti programokhoz meg
akozosségi oldal cseredidk-cso-
portjaban kerestem tarsasagot.
Toki6 pezsgd vilagvaros, tele
kiilfoldiekkel, nyitott, de ha-
gyomanyszeretd — én ilyen Ja-
panra késziiltem. Osszel vissza
kellett mennem Kobayashiba,
de sikeriilt csalddot valtanom.
Cseredidknak lenni akkor idea-
lis, ha veled kb. egykoru gyerek
van a csaladban, aki majd szin-
tén utazik, tudtok tanulni egy-
mastdl, gyakoroljatok a nyelvet.
En a talhajszolt kisgyerekes
sziil6k utan egy nagyon kedves
gyermektelen hazasparhoz ke-
riiltem. Kicsit a 16 masik olda-
lara estem: agyonkényeztettek.

A japan iskolaban hogy
boldogultal?

Egy er6s gimi legjobb osztalya-
ba tettek be, jomddu csaladok
top egyetemekre késziilé gye-
rekei kozé. Elsé nap be kellett
mutatkoznom az egész isko-
la el6tt japanul. Nagyon sokan
odajottek hozzam mas oszta-
lyokbdl, bulikat szerveztek ne-
kem. Sajnos a fogaddcsaladom

nem nézte j6 szemmel, ha ké-
sén mentem haza, ugyhogy a
hivasok aztan elmaradtak. A
tandrok aranyosak, segitéké-
szek voltak, igyekeztek bevon-
ni mindenbe. Nem kellett az
Osszes tantdrgyat tanulnom,
viszont tanitottam angolt alsé-
soknak. Részt vettem egy an-
gol nyelvii vitakorben is, amit
irtéra élveztem. Féleg mert oda
a nagyon kedves fiu osztalytar-
saimmal jartam, akik kezdet-
tél elfogadtak, segitettek. Mas
osztalyokbdl lettek baratnéim
is, de veliik csak az ebéd utani
kotelez6 iskolatakaritdson tud-
tam egyiitt lenni. A sajat osz-
talytarsn6im  kikozositettek,
ami borzasztéan fajt. ,,Problé-
ma” voltam a szemiikben, aki
nem beszéli jol a nyelvet, nem
ismeri a szokdsokat, eltéved -
akivel faraszté foglalkozni. Egy
osztalytarsném iskolan kiviil
mindig kereste a tdrsasigomat,
baratkozott, de az osztalyban
ugy tett, mintha semmi koze
nem lenne hozzdm. Mondta,
hogy ne haragudjak, de kiilon-
ben 6 is periféridra keriilne.

Ez talan rosszabb, mintha valaki
nyiltan ellenséges.

Engem is nagyon bantott. A
mélypont talan az volt, amikor
ebédsziinetben le akartam iilni
egy csoport lanyhoz, és egyi-
kitk ram szolt, hogy nem ehe-
tek veliik. A fitk sajnos kiilon
ebédeltek. Széval, egyediil et-
tem..., aztan felfedeztem, hogy
csomo lany egyediil eszik, s6t,
egész nap egyediil van. El6szor

furcsalltam, de néha tényleg
jobb egyediil, mint elviselhe-
tetlen hangadok taboraban.

Sikeriilt azért igazi, mély
baratsagokat kétnod?

Igen. Igy kevésbé szenvedtem a
lanyoktdl is, akik atnéztek raj-
tam. Rengeteget segitett, hogy
tancolni kezdtem. Megismer-
kedtem egy hetven koriili ap-
ré nénivel, aki tradicionalis
gésa-tancot tanitott. A gésa sz6
talan megtéveszté. Ez a néni
nem gésa volt, hanem tdncmd-
vész. A gésak ismerték ezt a tin-
cot, de télitk sok mast is vartak.
Onmagaban a tdnc az érzelmek
kifejezésérol szol, nem a csabi-
tasrol. Minden apr6é mozdulat
konkrét jelentést takar, szigo-
ru szabalyok alapjan épiilnek a
gesztusok és a mimika. En ré-
gen balettoztam, de most mar
a gésa-tanc sokkal kozelebb
all hozzam: életem egyik leg-
nagyobb élménye, hogy meg-
tanulhattam. A néninek mar
az otthona is olyan, amilyet a
filmekben lattam, kimonok-
kal, szaritott viragokkal...
Beléptem, és azt éreztem: ez,
onmagaban megérte a meg-
probaltatdsokat. Nagyon Osz-
szebaratkoztunk, felajanlotta,
hogy ingyen tanit. Maganorara
jartam hozza naponta. Mint ki-
deriilt, régi dlma volt, hogy egy
eurépailanynak dtadhassa a tu-
dasat. Unokdjaként bant velem,
siitivel etetett, ha esett, hazavitt.
Csodalatos volt tanulni téle. Es
miel6tt eljottem, megajandéko-
zott egy valodi kimonéval!

Nézem a fotéidat, nagyon jol all
Neked a kimoné. Hogy keriiltél
eskiivoi kimoné-bemutatéra?

A tanarnét gyakran hivtak jo-
tékonysagi estekre a tanccso-
portjaval, és altalaban engem is
vittek. Részt vehettem a tancbe-
mutatékon a csoportjaba jaro
tobbi ldnnyal, akikkel szintén
joban lettem. Egy fellépés utan
a szervez6k megkerestek, hogy
lenne-e kedvem az 8szi feszti-
valon kimonémodellnek lenni.
Persze igent mondtam! Na-
gyon élveztem; ezekben a gyo-
ny6rd ruhakban vonultunk at
a varoson.

lgaz, hogy nem fiitenek
Japanban?

Igen. Az nagyon kemény volt.
Beszereztek a kedvemért egy
olajkalyhat a szobamba, de
amugy nem fiitottek. Az isko-
laban sem. Ultiink a minuszok-
ban nyitott ablaknal, hogy az
influenzajarvany alatt szell6z-
z0n a terem, és ne legyiink be-
tegek. Mindenkinek lila volt a
keze. Egyenruhdban kellett len-
ni, szoknydban, harisnyaban,

egyencipdben. A sapka is tilos
volt. Pulcsit fel lehetett venni,
de nem sokat szamitott. Az ut-
can is kotelez6 a didkoknak az
iskolai egyenruha, latszédnia
kell, kabatot sem vehetnek. Ezt
nem tudtam megszokni. Egész
Japanban ez lehet a helyzet,
mert az a csereprogramos fid,
aki a legészakibb szigetre ke-
riilt, mesélte, hogy minusz 10-
20 fokban sem volt fiités.

Atéltél egy foldrengéstis...
Igen. Ez volt az els6 foldrengé-
sem; eldszor azt sem tudtam, mi
van. Eppen a szobdmban alud-
tam. Olvas-
tam, mit kell
ilyenkor csi-
nélni, de at-
élni nagyon
mas. Nalunk
6-0s, a mel-
lettiink  1é-
v6 megyében
7,3-as  erds-
ségli rengést
mértek. Nem
lehetett meg-
allni, elestem.
Atmentem a csalddhoz, 6k is
megijedtek, Gigy volt, hogy eva-
kualnak minket, de mégsem. A
3-as, 4-es rengésekhez 6k hoz-
z4 voltak szokva, de ez nekik is
télelmetes volt. Bent kellett ma-
radni a hdzban, lefekiidni és a
fejiinket védeni. Japanban min-
denkinek bepakolva all egy ha-
tizsakja, és ha bemondjik a
tévében, hogy menekiilni kell a
legkdzelebbi evakuacids pontra,
kész a tulélécsomag.

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

Sosem akartal az egy év alatt
hazaszokni? En lehet, hogy
megfutamodtam volna.

Nem, mert mindig volt olyan
ember, aki segitett, és mindig
tortént valami jo is. Azt érez-
tem: igen, nehéz, de ha kibirom,
akkor mindent végig tudok majd
csindlni. Tényleg ugy jéttem ha-
za, hogy sokkal er6sebb vagyok,
joval tobbet birok, mint hittem.
A japanok sosem panaszkod-
nak. Megtanultam t6liik, hogy
ne nyavalyogjak, meg kell ol-
dani a feladatokat. A didkok
embertelen mennyiségli tanul-
nivalét kapnak egyik naprol a
masikra. A magyar gimiben a ti-
zedét8l h6zongiink, hogy ezt , le-
hetetlen megtanulni”. Japanban
zokszé nélkiil nekiiilnek, hogy
egytitt megtanuljak. Addig nem
mennek haza. Eurépa nagyon
énkozpontt Japanhoz képest. A
csereévem alatt egyre jobban at-
lattam a szabdlyokat, és lassan,
de sikeriilt beilleszkednem. Ba-
rataim lettek, s6t, még az a barat-
ndm is kimutatta az osztalyban,
hogy kedvel, aki honapokig nem
merte. Nekem is kellett valtoz-
nom. Elfogadébb lettem, tiirel-
mesebb, céltudatosabb.

Mik a legkozelebbi céljaid?
Nemzetkozi érettségi, aztdn
egyetem Tokioban. Oda vissza-
vagyom. Imadok nyelvet tanul-
ni, az angol, olasz és japan utdn
a kinait fogom elkezdeni. Az
még a japanndl is érdekesebb
lehet. Még idén nyaron szeret-
nék kijutni Kindba. Eppen ezt
szervezem.
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SZIMPATIKA

Visine® Classic 0,5 mg/mi oldatos
szemcsepp 15 ml

(1755 Ft) o

117 Ft/ml

hatéanyag: tetrizolin-hidroklorid
forgalmazza: Johnson & Johnson Kft.,
1123 Budapest, Nagyenyed u. 8-14.

Vising
Csokkenti a szem égetd érzését, enyhe S =
gyulladasdt, a viszketést, fajdalmat és a

nagyfoku kénnyezést

(o} =t e o

Vény nélkiil kaphato gydgyszer

JUNIUSI AKCIO!

Béres Porcerd Forte
+ Ds-vitamin fllmtabletta 2><60 db

(4780 Ft)

39,8 Ft/db 5 rﬂerﬂ
[Lpvitamin

+
—

forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt.,
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4. www.beres.hu

fzileti megbetegedésekben vagy
fokozott fzileti terhelés
kovetkeztében kialakul6 porc-,
illetve izlileti rendellenesség esetén
javasolt

Specidlis — gyogyaszati célra szant — tpszer

Linex® Forte élsflorat tartalmazo
kapszula 28 db

Szedése gyomor-bélrendszeri
fertdzés, antibiotikum-kara
esetén javasolt

(2230 Ft)
OLINEX

79,6 Ft/db

forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla t 43-47.

Specidlis — gyogyaszati célra szant — tapszer

Dentinox® foginygél gyermekeknek

Fogzdskonnyité gél, az elsd fogak
'I 5 7 5 F.I. kibujasakor jelentkez6 tiinetek helyi
kezelésére alkalmas készitmény

157,5 Ft/g

.
Dentinox
Teginygel gyermehsknek
FogziskSnnyitd
CopCaomdinoh 24 Jrirmsikng
j HErartdag hedyn ensiears

- d
10g arint

Vény nélkiil kaphaté gyégyszer

Teva-Candibene 10 mg/g krém

Alkalmas gombds fert6zések helyi
( 89 5 Ft ) kezelésére, és enyhiti a viszketést is

44.8Ft/g

hatéanyag: klotrimazol

forgalmazza: TEVA Gydgyszergyar Zrt.
4042 Debrecen, Pallagi (it 13.

(NEN

J waCandibene

W gy krdem
"

Vény nélkiil kaphato gyégyszer

Kitonail® 8o mg/g gyogyszeres
koromlakk 3,3 ml

(4 830 Ft)

1463,6 Fyml
hatdanyag: ciklopirox

 Kitonajl*

L 4
A kormok enyhe, illetve kézépstilyos e
gombds fert6zéseinek kezelésére J ; ATy

Vény nélkiil kaphato gyégyszer

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el a

Az akci6 2017. junius 1-jét6l 30-aig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Voltaren® Emulgel 1% gél
100 ¢

(2120 Ft)

21,2 Fifg

hat6anyag: diklofenak-dietilamin
forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800

mﬁ/gc?/grmozwn VO ita re n %
l - —j

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Enyhiti az izileti és izomfajdalmakat,
csokkenti azok gyulladdsat és
duzzanatat

Advil® Ultra Forte 1agy kapszula
16 db

(1 530 Ft)

95,6 Ft/db
hatdanyag: ibuprofén

Laz- és fajdalomcsillapitd,
gyulladdsgatlo hatdsu készitmény

Advil

Vény nélkiil kaphatd gyégyszer

Dermazin® 10 mg/g krém

Orvosi elldtast nem igényl6 sebek és

l 2 4 Ft mas bérsériilések (horzsolasok, kisebb
sériilések, vagasok ) fertozéseinek

megelGzésére és kezelésére

24,9 Ft/g
hatdanyag: eziist-szulfadiazin

509

E‘),ermazin

10 mgl'g krdm l

Vény nélkiil kaphato gyogyszer

Idelyn® Beliema® Effect
hiivelytabletta 10 db

(3335 Ft)

IDELYN

Beliema’
Effect

A hiivelyfléra barmilyen dtmeneti
megvaltozasakor alkalmazhatd,
bakteridlis és gombas fertézés

esetén is

Orvostechnikai eszkdz*

yiniusi

ldbjketfos)wellnesshetvegelaimorilHetkiitijWellness|Hotel 5] fovasparkban
RIS oy e el B

Tovabbi tudnivaldk és részvételi szabalyzatok a 34. oldalon és a www.szimpatika.hu/jatekok weboldalon.

*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati tmutatot, vagy kérdezze meg kezelgorvosat!
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SZIMPATIKA

Panadol® Rapid 500 mg filmtabletta
24 db

( 780 Ft )

32,5 Ft/db

hatoanyag: paracetamol

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu

CHHU/CHVOLT/0027/17

Paracetamol-tartaimd fajdalom- és
lazcsillapité gydgyszer. Optizorb® formulval
a gyorsabb felszivodésért — a hagyoményos

paracetamol tablettdkhoz képest

Panadold

Veény nélkiil kaphato gyogyszer

JUNIUSI AKCIO!

C-vitamin Béres 500 mg retard
filmtabletta 100 db i | »
-vitamin lassan és fokozatosan

l 9 80 Ft szabadul fel, ezért hosszabb iddn 4t
dllando C-vitamin szintet biztosit

19,8 Ft/db

hatéanyag: aszkorbinsav

forgalmazza: Béres Gydgyszergyar Zrt., .._

1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
www.beres.hu

Vény nélkil kaphatd gyogyszer,

Supraderm 10 mg/g gél

Napfény okozta bérgyulladas, elséfoku
1 l 8 5 Ft égések, rovarcsipések, csalankiiités,
viszketd ekcéma és baranyhimlg helyi

kezelésére

59,3 Ft/g
hatoanyag: difenhidramin

’/ SupraDerm 10 mg/g gdl
H‘ﬁﬁﬂ!mm

Veny nélkiil kaphatd gyégyszer

=l

yes.pharma Pajzsmirigy+Slim

Nk
PAJZSMIRIGY:

kapszula 60 db

(2 780 Ft)

46,3 Ft/db

Organikus szelén-tartalma
hozzéjérul a pajzsmirigy normal
m(ikddéséhez, mig a
guaranakivonat a zsiranyagcseréhez

Etrend-kiegészitd készitmény*™* 4

Septofort tabletta
24 db

(1175 Ft)

49 Ft/db
hatdanyag: klorhexidin

Szdj- és torokfert6tlenitd készitmény

Septofort{ELEIE

Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer j g -

= ® ey 2 P

Aperisan® 200 mg/g szajnyalkahartyan
alkalmazott gél 10 g

A szajnyalkahartya gyulladasainak

(l 780 FD helyi kezelésére. Hagyomanyos

novényi gyogyszer, kizarlag a régéta

fenndllé haszndlaton alapuld,

178Ftlg meghatdrozott javallatokra

hatdanyag: orvosi zsalya levél alkalmazando
forgalmazza: Penta Pharma Kft.

Aperisran’ o, [ _

Veény nélkil kaphato gyogyszer

A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el a bete

Az akci6 2017. junius 1-jét6l 30-aig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Panthenol kiilséleges spray
130 g

(1450 Ft)

11,2 Fifg

hatdanyag: dexpantenol n n I

Kirluodeg
Napégés, forrazas, horzsolés esetén a bor s
gydgyulasanak eldsegitésére alkalmas készitmény
Vény nélkiil kaphato gyogyszer J - l

Corega® miifogsortisztito tabletta
30 db

(960 Ft) @ﬁ

32 Ft/db

Bio Formula

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kift.
1124 Budapest Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu

CHHU/CHVOLT/0027/17

Miifogsortisztito tabletta, mely elpusztitja a
kellemetlen szajszagot okozo baktériumokat,
eltévolitjia a lepedéket és elszinezddéseket 5

i

Orvostechnikai eszkoz*

Patikarium Magnézium Bg
tabletta 60 db

(1 010 Ft)

16,8 Ft/db

A magnézium és a Bg vitamin
hozzéjérul a féradtsdg és a -
kifaradés csokkentéséhez & s

Etrend-kiegészitd készitmény*™*

Mastu® végbélkip
10 db

(1 715 Ft)

%ﬂﬂﬁt“ﬂ végbélkip

Az cromyér kellemoton Hinstonek ambiieinn |

Orvostechnikai eszkoz* J ~— 10 wigkibia ém‘i_j

Enyhiti az aranyeres panaszokhoz
tdrsuld tiineteket, mint az irritacio,
viszketés, 690 érzés

*A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati 1{tmutatot vagy kérdezze meg kezeloorvosat|
*+Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmodot.
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Vag Bernadett

]umusrol jutott eszembe. Hogy régen mi-

lyen draga volt, milyen varva vart, milyen
szivdobogtatd. Mar aprilisban elkezdtiik szamol-
gatni, mikor jon mdr el. Aztan betoppant, persze,
mivel ugyis minden eljon, de mégse volt annyi-
ra jo, legaldbbis eleinte, mert el6bb még ki kellett
birni azt a keveset, felelni

Szivugyek

J a, a szivrdl jut eszembe. Hogy hanyszor ra-
gyogott fel és hanyszor tort darabjaira azéta,
de ki banja, ami nem 6l meg, az er6sit. Es ami-
kor mar azt hissziik, tényleg megszakad, elnémul,
kivérzik, akkor érkezik valaki, a két kezébe ve-
szi, leheletével melengeti. Nincs hiilyébb lény a
szivnél.

a kettesért, igazolasokért
konyorogni a dokindl
visszamendleg, na meg
bejarni akkor is, ha szaz
agra siit a nap.

Anapr(')l jut eszem-
be. A Ligetbe

jartunk ki csikos tortl-
koz6kkel, hevertiink egy-
mas mellett, mint a
heringek, kentiik egymads
hatat bronzolajjal, 6tper-
cenként vizslattuk, ki a
barndbb. Es sziviigyekrol
sugdoléztunk. Volt egy
Viki nevi lany, 6 csalt,
mert a Liget utan még ki-
szaladt a Duna-partra is
stilni. Nem a szintigyért,
csak egy sziviigyért.

De a junius kozepe az mar tényleg jé volt,
felirtuk a tblara, hogy O, visitva 6sz-
szeolvastuk, hogy VAKACIO, és rohogtiink.
Kirobbantunk a suli falai kéziil, mint tivegb6l
a pezsgbdugé. Es azon is rohogtiink. Na nem,
pezsgordl sz6 sem volt, legfeljebb ha almaborra
futotta, de kit érdekelt, 6, hogy réhogtiink bar-
min, ha meg nem volt min, akkor meg azon. Es
majd kiugrott a sziviink, csak mert éliink.

J a, és még az alma-
borrél  akartam
mondani. Hat, az tény-
leg sz6rnyt volt. Fanyar,
biidos, de olcsé. Mi, az
elvetemiiltek csak azért
is ittuk, mi tobb, be is
csempésztitk a suliba,
nehogy mar a tizérai
sziinetben kiszdradjunk,
és elrejtettiik a vécétar-
talyban. Tizpercenként
kéredzkedtiink ki pisilni
az orakrol, és tantorog-
va, émelyegve mentiink
vissza, na, az mar nem
volt olyan jé. Vagyis de.
Mert igazi harci sériilés
volt ez, szétvald sziils-
kért vivott véres-kony-
nyes haboru hozadéka,
amit keményen alltunk, hésiesen, bar csukla-
dozva. Véd- és almaborszovetség, szivhasadas-
rairt6 jo. A Kari maszott fel az ivegért mindig,
kihaldszta a tartalybdl, j6l meghuzta, aztin
oklendezett egy picit, majd belebandzsitott
a semmibe, a szemébdl konny csorgott, nem
az oklendezéstdl, hanem a faj6 szerelemtdl, és
Adyt szavalt orditva. A f3jé szerelem is olyan
rohadt jo. Meg Ady is. Bizsereg téle alélva a sziv.

Aztén junius kellés kozepén, mar kint, a su-
li el6tt, szabadon, szépen, rohogve... Mar
nem is kellett se bor, se Ady, se semmi, elég volt
a levegd, a nyar, a fény, a rengeteg z6ld, a szagos
es6, a csillagok, a szeptembe-
rig tarté orokkévaldsag.
Els6 szerelem, titkos
randi a sétanyon, faba
vésett irkafirkdk, 4t-
szurt sziv.

Aztén egy kis ta-
nulgatds a pot-

vizsgara, iidvrivalgas, mert
sikertilt, szivszaggat6 bicst a
reptéren, Ferkoét nyaralni viszik
Bulgariaba, mi lesz velem nélkiile,
szerelmes levelek a postaladaban, paper-
heart. Szerelmes levelek hidnya ugyanott, a
Ferk6 menjen a fenébe, mondogatja anya, inkabb
csomagolj. Apa diihos, hogy itt a jug6 tenger egy
vagyonért, én meg zokogva Ferkoézok, repitem a
napokat, hullimtorésbél josolok, vagy ki se me-
gyek a szobabdl, szivbénulas. De végre eljon a nap,
végelathatatlan autdzas hazafelé a tomott palyan,
na tessék, Ferké mar négy draja var a hazunk elétt,
szivdiiborgés. Csokibarna, mily gyonyord, mégis
szeret, szivbol.

R égvolt, bar junius volt, draga, varva vart,
szivdobogtaté. Es most tessék, mi van,

mi nincs?

M ilenne? Futja borra, napfényre, egy-egy
mosoly is belefér, ugye, de harc is van
doszt, hogy a gyerek becsempészte, kicsempész-
te, valhatunk is, ha ugy alakul, persze, sziv(as),
vagy élhetiink picit dohogva egytitt 6rok szere-
lemben. Tantoroghatunk héségtdl, rohogéstol,
kohogéstdl, sirhatunk szivszakadva egy meg-
szépilt régiért, fiigghetiink veszélytél, piatdl,
pénztdl, sikertdl: szivrohanas-szivkihagyas-arit-
mia. Futhatunk maratont vagy versenyt az id6-
vel, korral, panaszkodhatunk, hogy miért pont

mi, vagy dicsekedhetiink is ugyanezért dagadd
szivvel, vagyhatunk mdsra, mint ami van, vagy-
hatunk abba, ami volt, irhatunk panaszlevelet ha-
borogva, vagy oszthatunk alamizsnat, adomdnyt,
aldast. Oszthatunk-szorozha-
tunk. Akar meg is bocsat-
hatunk. Vagy vehetiink
szemet szemért, gyo-

gyithatunk  szorével
kutyaharapast, vagy
haraphatunk  sz6ré-

vel kutyat, izzadhatunk
szitkozédva vagy be-
kapcsolhatjuk a klimat,
vagy csak simdn oriilhetiink
csendben, szépen, szivrepesve,
nagyot szippantva az {ide zoldbe,
esOszagba, a juniusi nyarba.

I udtak, hogy szazezerszer dobban a szi-
viink egyetlen nap alatt?

— HIRDETES

VitaHelp Egészségkozpont

1125 Budapeit, Siofag ulea 27

TO/TTE-0002 1/224-0050 Iﬁ%wtaj
recepoiof@vitobeip e (\ 2 Ei""h""i sﬂ‘"‘i

waw, vitohelp he

Integrativ Egészséghizpontunk egyedillillé mddon
Btvizi a konvenciondlis és az alternativ orvoskist a

természetes gyogymaodoldal.

Kizel 20 éves tapasztalattal; szaborvosokdeal;
alternativ, manual- és mentalhigiénés- terapewtikkal,
komplex, személyre szabott segitséget nydjtunk a
{rejtett) betegségek kivizsgalasiban és a kiviled
okok kezelésében.

-50%

-50% Ezan kupon leadisival S0% kedvezményt biztositunk a2
Gnnel drhazd 2. szenvélymek. A tzsgalatol: ssstén a 2. Wl
drcan, klliSnbliz6 virsgilatok esetén o kedwezSbh dnd virsgilat
§il dran vahats Igrybe.
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%z elmult években annyi-
ra atalakult az érettségi
rendszer, hogy nekem t6bb nap-
ba telt felfogni. Annyi a lényeg,
hogy - leszamitva egy-két szak-

mat - gyakorlatilag pontszamok
alapjan barhova be lehet kertilni.

z izgalom viszont a régi,

mint amolyan kotelezd
elem, engem példaul inspiral a
vizsgadrukk, sét néha szoéra-
koztat is, ha feszitett helyzetben
vagyok. Bori hdl’ isten teljesen
természetes izgalommal indult
neki a megmérettetésnek, és sze-
rencsére egy hét alatt tul volt az
frasbeli vizsgakon. A feleségem
elég izgulds tipus, és azt hiszem,
most nagyon o6vatosan fogal-
maztam. Gyakorlatilag jobban
aggodott az omindzus héten,
mint a nagyldnyunk, akit nem
lehetett kimozditani a sajat tem-
pojabol, amit elképesztd profiz-
mussal diktalt 6nmaganak.
Matekbdl az utolsé hétig el6ké-
szitdre jart, amit maximalisan
tamogattam, mert bizony van
genetika is, és sajnos nem csak
a jo tulajdonsagok 6roklédnek.

{//\./
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Remélem, hogy Gyorgyi nem
sértddik meg, ha azt allitom,
nem erdssége a matematika.
Bori gyakorlatilag az esélytele-
nek teljes nyugalmaval evickél-
te végig matekbol a gimnaziumi
éveket, én pedig ezt tudomasul
vettem. Mivel a tobbi targybol
sikeresen teljesitett, engem so-
ha nem érdekelt, milyen jegyet
hoz haza matematikabol, any-
nyit vartam el t6le, hogy ne
bukjon meg. Ahogy kozeledett
az érettségi, egyre gyakrabban
tette fel azt a kérdést, vajon mi
torténik azzal, aki az érettségin
megbukik.

z utolsd félévben odajott

hozzdm egy hirdetéssel,
ahol két egyetemista fit az alab-
bi szoveggel promotalta magat:
Matematika bullshit nélkiil! Nd-
lunk mindenki egy jegyet javit
az érettségin onmagdhoz képest!
Pénzvisszafizetési garancial A
hirdetés alapjan még Borcsa
is kiszamolta, igy garantalt le-
het a kettes. Az én szakmam-
nak is része a marketing, de
bevallom, megtetszett a szoveg.

Belementem.

%ezajlott a négy alkalom, és
nem 4llitom, hogy matek-
zseni lett a lany, de legalabb
négy hétre egy kicsit megszerette
a tantargyat. Maig nem tudom,
mit tudhatott a két ELTE-s fia-
talember, de igy ismeretlenil is
jovok nekik egy sorrel!

matekot atvészeltiik, a csa-

lad is tulélte anyu aggdda-
sat,énpedigarraahétrevallaltam
Borcsa szallitasat, igy a hajnali
autésoknak sem kellett retteg-
ni egy aggddd ,anyaoroszlan”
sietés vezetési stilusatol. Bori
minden szempontbdl megérett,
mert olyan tempdt diktélt ma-
ganak a véghajraban, amit csak
felnétt sportoloktol szoktam lat-
ni. Tudatosan beosztotta az ere-
jét, pihent, ismételt, lazitott, stb.
Nagyon jé volt nézni, hogy ilyen
profl.

%ér csupan a szobelik van-
nak hétra, melyeknek ré-
sze a felvételi is, amihez tovdbb
szurkolok neki!

4, azért ha a gyermekiink

megy érettségi vizsgdra,
az mar mas dimenzié! Em-
lékszem, én annak idején az
ajulas hataran voltam hét-
6 reggel, mikor megkezd6-
dott az irasbeli vizsgdk hete,
a szdbelir6l emlékeim is alig
maradtak, annyira izgul-
tam. Nem szoktam meg, nem
jottem bele, ahogy monda-
ni szoktak, az allamvizsgaig
igy aggddtam végig minden
megmérettetést. A korulot-
tem él6k viszont megtanul-
tak, hogy nem kell szélniuk
hozzdm, nem nyugtattak,
csak legyintettek, aztdn mo-
solyogtak a jo jegyeimen.

%ori lanyom mds tipus, és
egy uj korszak szilotte, a
természetes vizsgadrukk is
csak els6 nap latszott rajta.
En persze mindennap &tper-
cenként olvastam a hireket,
talalgattam, hogy mehet ne-
ki, mir6l irhat, és vartam
a telefonhivast, hogy tul
van rajta. Az 6 osztalya ot
évig jart gimndziumba, igy

tizenkilenc-husz éves fiatalok
mar, tényleg felndttek, felkeé-
sziiltek, tajékozottak, szerin-
tem élmény lesz Sket szdban
vizsgaztatni tanarként.

olt szerencsém 6ket job-

ban megismerni ebben
az utolsd évben, mert elval-
laltam a szalagavaté tancuk
betanitasat, és néhany osz-
talyfénoki orara is meghivést
kaptam, hogy beszéljek nekik
a felelds gyermekvallaldsrdl,
a sziilés-sziiletés csoddjardl és
a kisbabdkrdl. Nagyon nagy
élmény volt velik dolgoz-
ni, latni, ahogy elfogadnak,
hallgatnak rdm, poénkod-
nak velem, kérdeznek és be-
szélgetnek, nem egy anyukat
vagy pedagdgust latnak ben-
nem, hanem partnerként
kezelnek.

%észese lehettem az 6lto-
z6i izgalmaknak, ahogy
a jelmezeiket igazitottam,
ahogy egy utols6 nagy kiaba-
lassal készultiink a bemuta-
tora, ahol még mindenkibdl
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kibudjt az a kisgyermek, aki
nemrég volt, azutdn egymas
nyakdba borultunk, hogy
mennyire jol sikertilt a tanc,
milyen jék igy egyiitt. Ké-
s6bb pedig, az 6ran, ahol
arrdl beszéltem, hogy taldn
nem is olyan sok év mulva
néhanyuk sziilje lesz egy Uj
életnek, meglattam benniik
az anyakat és apakat, koztiik
a sajat lanyommal, szintén
elérzékenyiltem...

%eghaté részese len-
ni a pillanatnak, ami-
kor ,szarnyra  kelnek”,
amikor elkezd6dik az életiik
egy nagyon izgalmas és meg-
hatdrozé iddszaka, amikor
megtaldljdk a hivatasukat, ta-
lalkoznak életiik szerelmével,
sajat otthonuk és csaladjuk
lesz, amikor egyre kevésbé
lesziink fontosak, mi, szii-
16k. Engedjitk Oket, bizzunk
benniik, megtettiik, amit te-
hettiink, és elnézve ezt a
harmincnégy fiatalt, igy a
szobelik el6tt is kijelenthet-
jilk, megérettek. ..




ﬁMéregtelem’tés

Sallai Ervin
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Ko6szontom a pihenni vagyo-
kat a polgarmester nevében.
Szenflében Attila vagyok,
avagy ahogy a kornyékbeli-
ek ismernek: Pityokas Laci-
ka. Nagy 6romiinkre szolgal,
hogy kuponos falusi udii-
lést valasztottak fél d4ron,
amibdl persze latszik, hogy
garasos népek. Miel6tt elszal-
lasolnank onoket leend ha-
zigazdaikhoz, elmondandm a
napirendet.

Holnap reggel 6t ora tiz
perckor Kunhalmi Jéska bacsi
hangulatos flexeléssel ébreszti
a kakast. Ett6l még maguk zaj-
hoz szokott pesti népek vissza
tudndnak aludni, de Irénke
néni zsortolédése, hogy ,a
banatos Szlizmdridért nem

képes ez a vén szeszkazan egy-
szer a biidos életben normali-
san délben flexezni!” — no, az
mar életet csal a csipagyaros
szemekbe.

5.30-kor konnyti reggeli.
Szalonna boérrel, zsiros kenyér
hagymaval, palinka, kotyogds
kavé hazi tejjel, savanyu bor és
makos kalacs porkoltszafttal.

5.40-8.00-ig vécéhasznalat.

Nyolc 6ra utdn megkez-
d6dnek a szines vidéki progra-
mok. El6szor a hagyoményos
falusi, mar-mar kihaléban lé-
v6 mesterségekkel ismerked-
hetnek meg. A koézmunkas
szemétszedd, a motoros fiika-
szas és az unids palyazatiré 6si
szakmak titkaiba nyerhetnek
betekintést.
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Ezutan platés motoroska-
paval atvissziik onoket a falu
szivébe, a hagyomanyok haza-
ba. Itt 6nok is egyiitt énekel-
hetik az asszonykorussal Kis
Grof6 népdalait, és megtanul-
hatjak tanckarunktdl a Gang-
nam Style-t.

A dalolastdl és tanctol
konnyen megéhezik az em-
ber. Délben degusztacids me-
niiként megkostolhatjak az
altalanos iskola menzaebéd-
jét, majd stir(i szitkoz6dasok
kozepette atfaradnak a fétér-
re, ahol szerény helyi meniivel
varjuk onoket. Zseblampd-
val fogott facan-leves, enyhén
flszeres gazolt 6z-porkolt
szlovak  afa-import  liszt-
b6l késziilt galuskaval, fujtos

tészta pudingporos vanilia-
sodoval. Az enyhén fliszeres
porkoltbe izlés szerint kér-
hetnek egy kis erds paprikat,
de mar alapbdl olyan pikans,
hogy tavaly atmarta a tanyé-
rokat, ezért idén ldbosban
szervirozzuk.

Tele hassal nem szivesen
maszkal az ember. Ebéd utan
a helyi szokasoknak megfele-
16en leheverediink az arokba.
Hogy a szunditas ne legyen
hasztalan, a helytorténeti ki-
allitas hazigazdaja, Thang
Szun Yen kisasszony mesél te-
lepiilésiink multjarol. Szavai-
ban megelevenednek az olyan
fontos vidéki tinnepek, mint
példdul a tablettasbor-sziiret
vagy a mézhamisitas.

Az okosodas utin a

sporttevékenységé a terep.
Orémmel tanitjuk meg 6no-
ket PB-palackkal vagy ka-
szaval kerékparozni. Az
tigyesebbek hatdra nehezi-
tésképpen permetezétartalyt
is szijazunk. Instruktorunk
Imi bacsi lesz, aki bemutat-
ja, hogy kell autentikusan fel-
szallni a biciklire froccsozés
utan. Ez egy nagyon vidam
harmincperces koreografia,
ami alatt a falusi férfiak sz6-
kincse ismerszik meg, kitér-
ve a kerékpartervezok teljes
rokonsagara.

A jolesé mozgastol termé-
szetesen megszomjazik az em-
ber, igy estére irany a 9823-as
szamu italellaté kozintéz-
mény, helyi nevén a Taknyos
Varja. Sajnalatos médon a
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torvényvaltozasokat kovet-
ve mar nem tudjuk prezen-
talni 6noknek az igazi vidéki
szorakozast, a félkaru rablo-
zast. Ennek hianydban marad
a szintiszta, Oszinte ivaszat.
A program animadtora Bacs-
kai Guszti, asztalos, aki egy
korabbi munkahelyi baleset
kovetkeztében egy kézzel tud
harom sort és két fél palin-
kat rendelni. A kulturalt al-
koholfogyasztasi  program
hajnalig tart, amikor fakulta-
tiv valaszthatnak a bicskazas
vagy a gajdolos hazatantorgas
programok koziil. Csekély fel-
arral a helyi szokasokat kévet-
ve alomra hajthatjak fejiiket a
komposztdl6 tetején vagy a
ganéjdomb aljaban is.
Kellemes kikapcsolodast
kivanok mind magam, mind
a falu teljes lakossaga nevében.

L | |

<P

'




ﬂKérdezze meg kezelSorvosat!

Tompa Diana

Haromévente egyszer

jesztéen magas a méhnyakrakban

elhunyt nék szama Magyarorsza-
gon. Ennek okairdl és a szlirések fon-
tossagarol — melyre a Médiaunio idei
kampanya is felhivia a figyelmet -
Dr. Lengyel Erzsébetet, a Bajcsy Zsi-
linszky Kérhaz onkoldgusat kérdeztuk.

A ndi nemi szerv mely részét
hivjuk méhnyaknak, és milyen
funkciot tolt be?

A méh elkeskenyedé nyakat
nevezzilk méhnyaknak, mely
két részbdl all: egy hiivelyben
elhelyezkedébdl és egy hiively
felettibél. A méhnyaknak ha-
rom funkcidja van: egyrészt a
menstrudcios vér ezen keresztiil
tavozik, masrészt mintegy szt-
réként vesz részt a fertézések el-
leni védekezésben, harmadrészt
a sziilés alatt kinyilik, és a baba
ezen keresztiil sziiletik meg.

Miben kiilonbozik a
méhnyakrak korai, illetve kés6i
fazisa, és ennek milyen tiinetei
vannak?

A méhnyakrak esetében a tii-
netek altalaban késén jelent-
keznek, ezért akik nem jarnak
szlirésre, azoknal gyakorlatilag
csak el6rehaladott dllapotban

keriil felfedezésre a betegség.
De ami mar a korai szakasz-
ban is figyelemfelhivé lehet:
szokatlan vérzés a nemi ak-
tust kovetSen vagy két menst-
rudcios ciklus kozott, illetve
a fdjdalommal jar6 szexualis
egyiittlét; ezekben az esetekben
mindenképpen érdemes né-
gyogyaszhoz fordulni. A késéi
tiinetek mdr elsésorban a mé-
hnyakrak kornyezé szervek-
re valo kiterjedésével fiiggnek
ossze. A rak raterjedhet a vég-
bélre, ami a székelési habitus
megvaltozasaval jar; a holyag-
ra, ami véres vizeletet vagy in-
kontinenciat eredményezhet;
illetve a hugyvezetékek nyo-
masa kovetkeztében, kovet-
kezményes vesekarosodas is
kialakulhat. Emellett daganat
hatasdra étvagycsokkenés, hat-
és csontfdjdalom, faradtsag és
energiahidny is felléphet.

Atlagosan hany aldozatot

szed a méhnyakrak
Magyarorszagon?

Evente koriilbeliil ezer-ezer-
Otszdz uj beteget diagnosz-
tizdlnak, és ebbdl mintegy
6tszazan meghalnak, mert
sajnos a legtobben mar csak
nagyon elrehaladott stadi-
umban keresik fol az orvost.
A nék korében a masodik
leggyakrabban el6fordulo
megbetegedés, a méhnyak-
rak-szliréseken részt vevék
aranya mégis csak harminc
szazalék Magyarorszagon.

Mely korosztaly a
legveszélyeztetettebb?
Altalidban a negyvenes kor-
osztaly, de életkor szerint két
nagy kritikus korcsoportot kii-
lonboztetiink meg: a fiatalabb
30-39 éveseket, és a 60-69 év
kozottieket.

Megel6zhet6-e a méhnyakrak?
Az egy tévhit, hogy a méhnyak-
rak genetikailag kodolt, hiszen
a kialakuldsaért szinte kizaro-
lag a human papilloma (HPV)
virusfert6zés felelés. A HPV-vi-
rusnak tobb mint szaz tipusa
van, ezek koziil két tipus felelds
a méhnyakrakos megbetegedé-
sek hatvan-hetven szdzaléka-
ért. Az els6dleges prevencio6 a
HPV elleni véddoltas, melynek
tobb tipusa van attdl fiiggden,
hogy kett6-, négy- vagy kilenc-
féle virus elleni oltéanyagot
tartalmaz. Ez utébbi kilencven
szazalékos védettséget nyuijt,
de Magyarorszagon még nem
igazan alkalmazzdk, viszont
a hasznalatban 1év6 négyes ti-
pusu oltéanyag is nagyfoku vé-
dettséget nyujt. Ezt az oltast
célszerti még az elsé szexud-
lis aktus el6tt beadatni, de leg-
késébb 45 éves korig, hiszen a
méhnyakrak kilenc-tiz év alatt
alakul ki. A véd6oltds beaddsa
egy egyszer( bér ala adott in-
jekcié formajaban, harom fa-
zisban torténik, és az els6 és az
utolsé kozott hat honapnak kell
eltelnie.

Milyen kockazati tényezok
novelik a kialakulas esélyét?
Minden nd, aki szexudlis életet
él, koriilbeliil 70-80%-ban hor-
dozza a HPV-virusfertdzést.
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Ez ellen a kondom hasznalata
sem véd teljes kortien, tekint-
ve hogy a virus nem a testned-
vekkel terjed, hanem béron
keresztiil. Azokndl, akik a sze-
xudlis partneriiket gyakran
valtogatjak, vagy fiatal kor-
ban kezdték meg a nemi életet,
esetleg ahol a férfi partnernek
tobb szexudlis kapcsolata van,
sokkal nagyobb a megbetege-
dés kockdzata. Kialakuldsa-
ban tovabbd szerepet jatszhat
a dohanyzas, kiilonb6z6 gyul-
ladasok, a legyengiilt immun-
rendszer és a fogamzdsgatlo
tablettdk szedése is.

Milyen gyakran ajanlott részt
venni a sziirésen, és ennek mia
menete?

Magyarorszagon hiromévente
ajanljak a sztirésen valo rész-
vételt a n6knek. A vizsgalat al-
lamilag finanszirozott, nem jar
fajdalommal és révid id6t vesz
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igénybe. A méhnyakszirés so-
ran a HPV-virust automatiku-
san nem hatarozzak meg, csak
citoldgiai sejtmintat vesznek,
és ha ezen a keneten gyands,
rakot megel6z6 4allapotot fe-
deznek fol, akkor végzik el a
HPV-tesztet.

A diagnosztizalt méhnyakrak
kezelhet6-e, és haigen, milyen
médon?

A méhnyakrak kezelése meg-
egyezik a tobbi rakfajta kezelési
modszereivel: miitét, sugarte-
rapia és kemoterapia. Ha ko-
rai stidiuma a méhnyakrak,
akkor f6leg miitéti aton keze-
lik, majd ez utdn, a szovettan
fiiggvényében, esetlegesen egy
sugarkezeléssel egészitik ki.
Ha mar a rék kiterjedt a kor-
nyezd szervekre is, akkor az
elsddleges kezelésfajta a radio-
kemoterapia, amivel szintén jol
gyogyithatd a betegség.




gyogyszerészét!

Szentkuty Nikolett

Epegorcs vagy valami mas?

Sokakat kinoznak kdlonbozd emészté-
si zavarok, de az epegorcsdt nem min-
denki ismeri fel elsére, pedig ennek akar
komoly szovédmeényei is lehetnek. Arrdl,
hogy hogyan kerUlhetjuk el, és milyen ke-
zelések allnak rendelkezésre, dr. Topa No-
rat, a hajduszoboszléi Kigyd Gydgyszertar
gyogyszerészét kérdeztUk.

Milyen tiinetek esetén
gyanakodhatunk epegorcsre,
illetve hogyan lehet
megkiilonboztetni a has mas
jellegii fajdalmaitol?
Epegorcsre gyanakodhatunk,
ha a gorcsos és erds fajdalom a
jobb bordaiv alatt jelentkezik,
nem sokkal zsiros, nehéz éte-
lek fogyasztasa utdn, illetve ha
a gorcsok ismétlédnek, és a faj-
dalom a jobb véll iranyéba su-
garzik. A gorcsos fdjdalomhoz
gyakran tarsul émelygés, hany-
inger, hanyds. Amennyiben laz
is jelentkezik, akkor valészind-
leg mar epehdlyag-gyulladas
is kialakult.

Mi valthatja ki elssorban az
epe gorcsolését?

Epegorcsot leggyakrabban az
epekovek okozhatnak. A fajda-
lom oka, hogyazepe 6sszehtzo-
désa soran a nagyméret(i kovek
elmozdulnak, ezért részlegesen
vagy teljesen elzarhatjak azo-
kat a vezetékeket, amelyeken
at az epe a vékonybélbe iril.
Ritkabban kialakulhat a gorcs
epekovesség nélkiil is, abban az
esetben, ha az epeholyag miko-
dése nem megfeleld. Ilyenkor az
epe Osszehuzoddsa nem elégsé-
ges, ezért az epe nem iriil kel-
l6képpen. Mivel az ételek az
epeholyagot  Osszehuzodasra
ingerlik, bizonyos, f6leg nehéz
és zsiros ételek fogyasztasa utan
kénnyen jelentkezhet gorcs.

Milyen meglévo betegségek
hajlamosithatnak
epekdvességre?

Az epeké kialakuldsanak okai
nem tisztazottak, de hajlamo-
sité tényez6 a magas kolesz-
terinszint, az elhizas, a tul
sok étel fogyasztasa, a cukor-
betegség, a majbetegség, az
epeholyag gyulladasa, és a ge-
netikai hajlam is befolyasold
tényezo.

Mit tehetiink, ha epegorcsot
tapasztalunk? Segit-e a
gorcsoldo azilyen jellegii
fajdalom enyhitésében?
Enyhébb gorcs esetén segithet
a meleg borogatas és a masz-
szazs is, de az esetek nagy
részében nehezen mulik el ma-
gatdl. Tobbnyire sziikség van
gorcsoldora és fajdalomesilla-
pitdra is.

Milyen természetes
gyogymodokkal segithetiink a
probléman?

Mielott  elkezdenénk bar-
milyen gyégymodot, min-
denképp érdemes orvoshoz
fordulni, hogy kideriiljon,
kovesség okozza-e az epe-
gorcsot, vagy az elégtelen epe-
hélyag-miikodés, esetleg a
nem megfelel6 mennyiségl
epetermelés.

Ha epeké okozza a problémat,
akkor az epekéoldo szerek fel-
oldhatjak a koveket, de siker
csak hosszas, altalaban egy-
két éves, folyamatos kezelés
utan varhatd, és a kezelés
abbahagyasa utdn saj-
nos gyakori a kitjulas.
Léteznek az epe ter-
melését fokozo szerek,
ezek hatdsara altalaban
higabb epe termel6dik, né
az epeutakban az epe dram-
lasa és csokken az epe panga-
sa. A fokozott epekivalasztas
kénnyebbé teszi az emésztést,
csokkenti a teltségérzetet,
igy gorcs sem fog kialakulni.
Ilyen hatasa lehet a mentol-
nak, a fekete reteknek, a glau-
bersoénak, illetve kiilonbozé
teakeverékeknek. Ezeken ki-
viil az epehdlyag 6sszehizé-
dasat és kitirtilését fokozza az
orvosi fistike kivonata és a
kurkumagyokér is.
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Mikor indokolt orvoshoz
fordulni, milyen veszélyekkel
jarhat az epegorcs?

Ha rendszeresen jelentkezik
epegorcs, mindenképp orvos-
hoz kell fordulni, hogy kide-
riiljon, milyen probléma all a
hattérben, és ennek megfele-
l6en részesiiljon kezelésben a
beteg. A kezeletlen epegorcs,
melynek hétterében epeké all,
mindenképp kezelést igényel,
mert az epeutak kénnyen elza-
rédhatnak, ezzel gyulladast és
fert6zést okozva, ami joval erd-
sebb fajdalommal jar.

Altalénos vélekedés, hogy az
epekovek eltavolitasa utan tul-
zott érzékenység lép fel bizo-
nyos élelmiszerekkel szemben,
raadasul a gorcsok is visszatér-
hetnek. Valéban nagy odafigye-
lést igényel a taplalkozas a mii-
tétet kovetoen?

Az epeholyag eltavolitasa utan
diétat kell tartani, és csak foko-
zatosan szabad ,visszaszoktatni”
aszervezetet a vegyes étrendhez.
Erre azért van sziikség, mert az
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epeholyag eltavolitdsaval az epe
nem tud tdrolddni, igy folya-
matos lesz az elfolyasa. De sze-
rencsére id6vel az epevezeték
kitagul, és tobbé-kevésbé uj-
ra lesz tarolé funkcidja. Az ét-
rendrdl az orvosok részletes
tajékoztatast nydjtanak, de a
késdbbiekben a zsiros, nehéz
ételeket mindenképpen keriilni
kell, és inkabb kisebb adagokat
sziikséges fogyasztani, boséges
folyadékbevitel mellett. Elétér-
be kell helyezni a konnyen, gyor-
san felszivodd szénhidratokat,
példaul a teljes kidrlési lisztet,
a burgonyat, a rizst. Ezen kiviil
figyelniink kell a sajat szerve-
zetlinket, mert az egyéni
érzékenységtdl fiiggen
bizonyos élelmiszerek
problémat okozhatnak
egy-egy betegnél, példaul
a tej, a tojds, a mustar, a pa-
radicsom, a kdposzta és akara-
labé. Mivel az epe folyamatosan
tirtll, eléfordulhat, hogy nagyobb
mennyiségu vagy zsirosabb étel
fogyasztasa utdn fajdalom je-
lentkezik, ilyenkor hasnyal-
mirigy-enzimeket tartalmazo
készitmények segithetnek. Ha
viszont a panaszok tovabbra
is fenndallnak,
mindenképp
szitkséges felke-
resni az orvost,
hogy a kiujulast
kizarhassuk.




Karancsi lldiko
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ubics Szilvi ultrafutd, igazabol

I dr. Lubics Szilvia fogorvos hé-
rom gyerekkel, két kutyaval és
egy férjel éli a mindennapjait.
ldénként megnyeri a Spartathlont
(246 km) vagy az Ultra Milano—-Sa-
nremo-t (287 km). Mindezt ugy,
hogy az egyetem elvégzéséig
semmit nem mozgott. Ereztem,
hogy nem lesz kénnyd utolérni,
terepen semmiképp, de még te-
lefonon sem egyszerd.

Hogy tud ennyi mindent
Osszeegyeztetni a rengeteg
futassal?
A fogaszat legalabb annyira
benne van az életemben, mint
a futds, csak nem olyan érde-
kes. Nagykanizsan lakunk, és
Hahéton dolgozunk, a férjem
ott haziorvos, és ott van a foga-
szati rendel6m is. Egy-egy nap,
mikor itthon vagyok, akkor tu-
dok az elmaradt haz koriili te-
end@kkel foglalkozni. Akinek
pedig harom gyereke van, tud-
ja, mivel jar egy ekkora csalad.
A gyerekek 12-15-18 évesek,
fiuk, nagyon jo fejek, igazabol
sok gondom nincs veliik. Ka-
| maszok, a szennyest nem hoz-
zak le, nem dgyaznak be, de
ha morgolédom, akkor picit
& megmozdulnak, mondjuk egy
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napig. Mosnivaldhegyek min-
deniitt, a fitk mindig éhesek,
edzésiik van, zenedrajuk van,
meg kell nézni a neten vala-
mit, meghallgatni az 0j sza-
mot, amit tanultak. Ez mind
id6, és a csaladi vacsorakra is
igyeksziink figyelni. Ha elrom-
lana a mos6gépem, dsszeomla-
na a rendszer.

Es ott vannak még a kutyak,
avizslaval épp egy k6zos
versenyre indulnak.

Igazabol ez egy olyan verseny,
ahonnan nincsenek kirekeszt-
ve a kutyak. A szervez6knek is
van kutydjuk, és viccesen ugy
kiildtek meghivét, hogy Mar-
cipant, a vizslat hivjak mint
sztarvendéget a versenyre, és
vihet kisérot.

On szerintkibél lesz jo
ultrafut6?
Oszintén hiszem, hogy barkibél.
Egyetem végéig nem mozogtam
semmit, ha lehetett, a tesiorat is
megprobaltam meguszni, 4t sem
6ltoztem. Antisportol voltam,
nem értettem, miért mennek a
lanyok aerobicozni. Ugy voltam
vele, hogy egy sportszelettel ke-
vesebbet eszem, de nem farasz-
tom magam. Egyetem utdn
Zalaegerszegen kezdtem dol-
gozni, volt ott egy jo kis csapat,
szerettem veliik lenni, még aero-
bic-6rakra is elrancigaltak, és al-
kalmanként futni is elmentem.
Nem tartott hosszu ideig a
koz6s sport, mert veszélyezte-
tett terhes lettem az els6 fiam-
mal, és abba kellett hagynom.

A masodik gyerek is hamar jott,
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de akkor mar éreztem, hogy mo-
zognék. Sok idém nem lévén a
gyerekek alvasidejét hasznaltam
ki, és otthon videokazettdk se-
gitségével torndzgattam. Amikor
a kozéps6 kétéves lett, én pedig
28, kimentem a Balcsira futni, és
akkor kezd6dott igazan. Par hét
mulva kitalaltam, hogy indulok
félmaratonon, onnantél pedig
jottek a versenyek. Kézben még
sziiltem egy harmadik fitt, de ott
mér végig sportoltam a terhesség
alatt, és sziilés utan par héttel tj-
ra indultam.

Gyenge voltam korabban, be-
teges, tudtam, hogy kell valamit
csindlni. Sokaig szoptattam, és
a futas segitett, meger6sodtem.
Elethosszig tarté mozgdsforma a
futds, nem kor- vagy sulyfiigg6,
tavban, tempoban egyénenként
valtozo, aszfalton vagy erdGben
valtozatosan sok lehetdséget ki-
nal. Sok ismerdsom szaz kil £6-
16tt kezdett futni. Fontos, hogy
semmit nem szabad szégyellni, a
totyogast, a sétat, a lasst tempot
sem. Azokat az embereket tar-
tom legtobbre, akik nagy stlyfe-
lesleggel indulnak, és kitartanak
évekig, akar élethosszig futasban.
Jobb lesz téle az élet, sok riziko-
faktor csokken. A fokozatos ter-
helésre figyelni kell, eleinte fajhat
a sarokcsont, a térdek, az iziile-
tek. Kezdetben nekem is fajt, de
most mar a kétszaz f6lotti tavo-

Ki tudja kapcsolni a munkat,

a csaladot nagy versenyen, a
Spartathlonon?

Fura helyzet. Olyan anya va-
gyok, aki nagyon szeret jelen
lenni a gyerekei életében. Ok
az akkumuldtoraim, elég csak
néznem Oket és tolt6dom. De
a Spartathlonon fékuszalnom
kell a 246 km-re, teljesitenem
kell a tavot, ott megszlinok
anyanak lenni. A terhelés nem
fér 6ssze semmivel. Normalis
anya nem csindl ilyet.

Mindezt miért? Feltette mar
magaban a kérdést?
Gyakran igen, és lila gbzom
sincs. Legutobbi versenyem fe-
lében rosszul voltam, megszen-
vedtem, de sok a pozitiv élmény
is. Gyonyord helyekre jutok el,
és szeretek is futni. Extatikus él-
mény megélni, hogy az 6tvenki-
16s testemen kiviil van bennem
valami, ami sokkal er6sebb, és
ami a versenyeken elGjon. Az
ember a lelkével olyan dolgo-
kat tud miivelni, hogy tobbre
lesz képes, mint amire a fiziku-
ma engedné. A test hamarabb
feladja, bemondja az unalmast,
reklamal, ellenall, de azt le le-
het nyomni, mert van egy erd-
sebb résziink. Paratlan élmény
ezt megélni.

Nem érzem lemondésnak,
hogy nem jarok bulikba, hogy
nem fér bele. Egyszer par éve
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29 ,Normalis anya nem csinal ilyet”

elmentiink, és annyira rosszul
éreztem magam, arra vigytam,
hogy éjszaka az erd6ben futka-
rozzak, az val nekem. Persze,
ha lenyomjuk a 36 6ras Spar-
tathlont, egy napot piheniink,
de este mi is partizunk. Akkor
mar djra labra éllnak a futdk,
jarjuk a szirtakit, feltoltédve
ugralunk osszevissza, ez az én
bulim.

Dr. Lubics Szilvia ultrafutd, hat-
szoros valogatott 100 km-en,
illetve 24 dras futason. Ha-
romszoros Spartathlon gy6z-
tes. Els6 helyen végzett az Ultra
Balaton (212 km), az Ultra Mi-
lano—Sanremo (286 km) és az
Ultra Marin (177 km) verse-
nyen. Négyszer kapta meg ,, Az
év ultrafutoja” cimet Magyar-
orszagon, és 2014-ben 6 volt
,Az év ultrafutdja a vilagon” 3.
helyezettje.
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Dr. Gara‘mvolgyl Laszl6

agy muveltségl kirdlyunknak, Konyves

Kalmannak (1074-1116) tulajdonitjak
a mondast, miszerint ,,boszorkanyok pedig
nincsenek”, amit 6 valdjaban a strigakra (va-
razser6vel bird, repiild, vérszivd, a boszorka-
nyok veszedelmesebb fajtdja) értett, mondvan,
hogy mivel ilyenek nincsenek, ezért réluk sem-
miféle emlités ne essék. Szélhamosok viszont
mindig is lesznek...

iharos torténelmiink soran még a késé ko-
Vzépkorban is voltak boszorkanyiild6zések,
mi tobb, az utolsé boszorkanyégetés 1756-ban
tortént, s talan még késébb is lett volna, ha
Maria Terézia 1786-ban be nem tiltja az ilyen
eljarasokat. A vilag némely részein, Dél-Afrika-
ban, Indiaban, Kongéban,Tanzanidban, Haitin
most is zajlanak hasonlé vegzatirak, aminek
nemegyszer lincselés a vége. Nyelviinkben sza-
mos kifejezés talalhaté a ,,démoni” er6vel ren-
delkezd nékre és férfiakra, Ggymint sarlatan,
bosor, striga, de még a javasasszonyokat is ide-
vették. Utobbiakrol viszont gyakran kideriilt,
hogy noha boszorkanyként elégették Gket, so-
kuk rendelkezett valodi gydgyitasi tudassal is.
N oha abban az idészakban mar 6nallé disz-

ciplina volt az orvostudomany, a koklerke-
dés tovabb folyt, s folyik egészen a mai napig,
hiszen mindig akad, aki hivatdsos gydgyitdi
szerepben akar tetszelegni. A legutobbi eset
még elképesztébb, hiszen a Nograd megyé-
ben lefiilelt R. Akos nemcsak orvosi képesités
nélkiil praktizalt hdnapokon keresztiil, hanem
dr. R. Rita Timeaként, nének o6ltozve kezelt,
nyilvanval6 médon mindig félhomélyban. A
simlisek eddig is alkalmaztak kézratételes gyo-
gyitast, tavolba nézést, am az dldoktor kovet-
te a kor szellemét, igy példaul mobiltelefonnal
ultrahangozott. Sajnos rendszerint talalnak

" A : o

7 } A
/ Y

hiszékeny pacienst, sokan nincsenek tiszta-
ban a kuruzslds veszélyeivel, és olyan terapi-
anak vetik ald magukat, amely késébb sulyos
egészségromlast is okozhat.
Ajogalkoté rég felismerte a kuruzslas tarsa-
dalmi veszélyességét, tehat biinteti azt, aki
az orvosi gyakorlat korébe tartozé tevékeny-
séget jogosulatlanul végez (Biintet6 Torvény-
konyv, 187. §.), mindsitett esetben pedig, ha
az elkovet6 azt szinleli, hogy orvos, hirom év
bortont is kaphat. Az internet vilagaban persze
egyre nehezebb kisziirni, hogy valédi orvosrol,
természetgyodgydaszrol vagy kuruzsléroél van szé.
A blinos szandékdak mostansag mar rendkiviil
széleskord ismeretekre tehetnek szert a vilag-
hélén viszonylag kdnnyen és gyorsan, s az igy
megszerzett informacidkkal, ha nem is or-
vosként, de szamos esetben természetgyo-
gyaszként hazalnak. (Mikozben az orvosi
karokon is megjelentek az alternativ me-
dicindk, illetve a keleti gyégymaodokkal
kapcsolatos targyak.) Tekintélyes tudo-
sok is ugy vélekednek, hogy
a hagyomanyos orvoslds és a
természetgyogyaszat jol ki-
egészitheti egymast, a szokdsos
modszerek mellett létjogosultsaga
van az alternativ terapidknak is.

A

Nélunk 1997 ota a természetgyogydszat
torvényben, illetve kormanyrendelet-
ben, tehat allamilag szabdlyozott és hivata-
losan elismert egészségiigyi tevékenység. Jé
tudni azt is, hogy a kiilonb6z6 szakmodulok
mindegyike tanulashoz kotott, tehat példaul
akupresszor, reflexolégus vagy kineziologus
csak az lehet, aki ilyen papirral rendelkezik,
illetve a Gyogyszerészeti és Egészségiigyi
Mindség- és Szervezetfejlesztési Intézet-
nél (GYEMSZI) vizsgat tett. A természet-
gyogyaszat gyakorlasahoz (mikodéséhez)
engedélyekre is sziikkség van, amit az Alla-
mi Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolga-
lat (ANTSZ) adhat ki. Megnyugtaté tehat a
szakteriilet szabalyozdasa, ami persze a csald-
kat hidegen hagyja, mert mindig taldlnak hi-
székeny embereket.
Azért is aljasak, mert sokak utolsé remé-
nyiikben fordulnak ,alternativ’ megol-
dasokhoz, de a gazemberek a gyogyithatatlan
betegségeket is vallaljak a busas haszon remé-
nyében. Legyen ez az els6 gyands jel - kiilo-
nosen a kozvetlen hozzatartozok szamara —,
hiszen ha a tradicionalis orvoslas tehetet-
len, a tudomdny jelen 4lldsa szerint min-
den ellenkezé igéret szélhdmossag.
Kedvenc mddszere a csaloknak, hogy is-
mert emberekre (celebekre) hivatkoz-
nak, akiket ,specidlis” médszeriikkel
meggyogyitottak, azzal is henceg-
nek, hogy naponta hoznak vissza a
halalbdl olyanokat, akikrél
mar lemondtak. Gyanus le-
het az is, hogy a konkrét
panaszokra egyszerre szam-
talan természetes vardzsanya-
got és sokféle terapiat ajanlanak

Kuruzslés vagy természetgybgyadszat?

(hazudnak), de azt is nehéz komolyan venni,
hogy az aranyarban kindlt csodaszer min-
denre jo. Nagy buzgalommal szoktak azt is
ecsetelni, hogy tiirelemre van sziikség, csak
a tobbszori kezelés hozhat javulast — a gyo-
gyir szedése mellett —, azonban a teljes fel-
épiilés még igy sem garantalt. Erdemes tehat
tobb forrasbol is tdjékozddni, mieldtt barki
is aldveti magat barmiféle alternativ keze-
lésnek vagy gyégymodnak, vagy beszedné a
mindenhaté piruldkat. Altaldban is igaz, de
jelen témanknal kiilondsen, hogy a gyanus
személyekkel kapcsolatban legyen benniink
egészséges gyanakvas, hiszen az egészsé-
giink a tét.
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Bdvebb informacio, foglalas:

Hétkuti Wellness Hotel és Lovaspark

8060 Mor, Dézsa Gy.u.111. - www.hetkut.hu
Tel: +36 22 563 083 - sales@hetkut.hu ¢
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Ha On 2017. janius 1. és 30. kozott

a tuloldalon taldlhaté Szimpatika kviziinket
kitolti és postai uton vagy a szimpatika.hu/jatek
oldal segitségével a valaszokat bekiildi nekiink,
sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti az alabbi
nyeremények egyikét:

+ 2 db kétfés wellnesshétvége a mori
Hétkuti Wellness Hotel és Lovasparkban

« 2 db Lendiilet Sziir6vizsgalat a VitaHelp
Egészségkozpontban

Vite. ety
o Egtty S5

JUniusi jatékunk sorsolasan azon jatékosaink vesznek részt, akik legaldbb négy
Szimpatika kvizkérdésre jol vaélaszolnak, a *-gal megjelolt mezbéket nyomtatott
nagybetuvel, olvashatéan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2017. junius 30-ig postai
Uton visszakuldik szerkesztéségiinkbe (Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest,
Sztregova u. 1) vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon valaszolnak a kérdésekre.
A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté.

A nyilvénos sorsolas idépontja:
2017. julius 10., déleltt 10 ora, helyszine a Szimpatika szerkeszt6ség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

Majus havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:a) 2.:b) 3..c) 4..b) 5.a)

A jatékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén neveét és lak-
cimét (kizdrdlag a teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kozzétevé weboldalon
nyilvdnossdgra hozzuk.

Kinek a feleségét alakitotta Palya Bea?
a) Bihari Janos

b) Django Reinhardt

c) AViszkis rablo

9 Hogy folytatodik a népdal? Télen nagy a hé...

a) ..nydron nagy a sar.
b) ...dunna alatt hunyni jé.
c) ..vélem esett el a 16.

Karikazza be
a helyes
vélasz
bet(ijelét!

Név*:

Cim*:

Ki mutatja be a vidam, 30 perces koreografiat?

a) ajapan néptancos csapat
b) Medina és férje
c) Imi bacsi

o Hogy hivjak a vizslat?
a) Marcipan
b) Mogyoré
c) Manka

Melyik fokozza az epehdlyag-muikodését?

a) a hornyos aranka
b) a tauplitz kenécs
c) az orvosi fustike

* Németiné Montlika Gyongyi, Debrecen

Menta Gydgyszertar, Debrecen

« Ard6 Maria, Budapest
Caruel Ujlak Gyogyszertar, Budapest
» Csepregi Lajosné, Gyula
Aranykereszt Gydgyszertar, Gyula
« Gubicz J6zsefné, Jaszladany
Maria Gydégyszertar, Jaszladany
« Szendrey lldik6, Budapest
Medicina Patika, Budadrs
Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel
és Lovaspark felajanlasaval.

Telefon*:

E-mail:

Nyereménye: csaladi nyaralas Rodoszra
az IBUSZ Utazasi Irodak Kft. jovoltabol

« Czina Ibolya, Dunaujvaros
Z6ldkereszt Gyogyszertar, Dunaujvaros
+ Rajcsanyiné Gernedl Brigitta, Székesfehérvar
PatikaPlus Gyégyszertar Székesfehérvar
Nyereményiik: egy-egy Lendiilet Sziirévizsgalat
a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.
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