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Kedves Olvasd!

Halra magyar! Hi a tavak! - sz6lhatnék Pe-
téfivel, mert ami igaz, az igaz, a statiszti-
kakat nézve kideriil, hogy omega-3 ide,
foszfor, jod, szelén oda, a magyar ember a
karacsonyi ponttyal kipipalja az éves hal-
fogyasztast, maximum egy-egy tonhalkré-
mes szendvics, strandhekk vagy panirozott
pontypatko tori meg a sertéskaraj-csirkecomb diktalta egyhangu
ritmust. Pedig ilyenkor, nyaron juthat az ember legkénnyebben
friss halhoz, foleg, ha tagja annak az el6keld, és sokszazezer lelket
szamlalo kasztnak, akik nem atallanak a nap barmely szakaban a
vizek partjan iildogélni fantasztikus felszereléseikkel, és figyelni
az égi, pontosabban vizi jelet, amely a zsakmany kozeledtét jelzi.
Bar Gjabban az a trend, hogy a szerencsés horgasz nem bogracsba,
hanem halsimogat6 matracra helyezi a megakasztott pikkelyest,
és a kozos portré elkészitése utdn utjara bocsajtja a mazlista jo-
szagot. A bennem lako harcos allatvédé pedig atadja a helyét a
halimadénak, ha arrdl van sz6, hogy a nyurga potykat, a kévér
dévért, vagy a fogassiillét meg is lehetne enni. Nem beszélve ten-
geri tarsaikrol, akik nem csak méreteikkel, de iziikkel is kenterbe
verik édesvizi rokonaikat - legaldbbis szerintem. E havi cimlap-
interjunk alanya, Besenyei Péter, olyan kapitalis példanyokat fo-
gott vilagjaro utjai soran, hogy mindenképp szerettem volna a
hatalmas sz6rnyekrol késziilt képeket megosztani olvasoinkkal.
Am mivel e magazin keretei sz{ikdsnek bizonyultak a gigantikus
joszagok bemutatasara, igy az internetre szorult a zsakmany. Aki
szivesen nézegetné a vildgbajnok hatalmas halait, az kattintson
a szimpatika.hu-ra!
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B A mirepiilés mestere vagy,
de hogy érzed magad egy
nagy utasszalliton, tizezer
méter magasban, amikor nem
te iranyitasz?

Tudomasul kell venni, hogy a
légi kozlekedés a legbiztonsa-
gosabb a vilagon. Akar hajora,
vonatra vagy buszra szallunk,
esetleg autdba iliink, sokkal
nagyobb veszély leselkedik
rank. Tinde parom példaul
nem félt engem, amikor a sajat
gépemmel repiilok, de ha ko-
csival megyek, akkor aggddik.
Ott meghalhatunk 6nhibdn-
kon kiviil is, elég, ha egy kami-
on attér a szemben jov6 savbol.
Ett6l fiiggetleni] utasként egy
kozforgalma repiilén, a 39. sor-
ban, nem érzem magam any-
nyira jol. Nem félek, de tudom,
hogy befolyasolé tényezé pél-
daul az, hogy kik a pilétak és

hogy aludtak az el6z6 éjjel. A
légi katasztréfik kilencvenki-
lenc szazaléka emberi ténye-
z6kre, hibakra vezethetd vissza.
Persze ehhez tobb dolog szeren-
csétlen egyiittallasa sziikséges.
Az egész vilag felkapja a fejét,
ha egy géppel torténik valami,
mig a kozuti balesetnek lassan
nincs is hirértéke. Szeretem, ha
én fogom a kormanyt, és nalam
van a dontés.

B Sohanem vagytal arra,

hogy utasszallitégépet vezess?
Ez egy bonyolult térténet. En
1982-ben keriiltem Budadrsre
mint oktato és berepiilé pilota.
Kozel tiz évig dolgoztam ott.
1990 kornyékén a Malév nagy
létszamban vett fel pilotakat,
tobb reptéri kollégam is akkor
kezdett el ott dolgozni. Engem
is hivtak. Akkor mar megvolt

minden sziikséges képzettsé-
gem, és tobb ezer repiilt dra
volt mogottem, sokféle jogosi-
tas, tehat megvolt minden, ami
ahhoz kellett, hogy kozforgal-
mu utasszallité repiil6t vezes-
sek. Személyesen a fOpilota
hivott a céghez, de én koszo-
nettel nemet mondtam, és bar
tudtam, hogy ez egy felel6s-
ségteljes és szép munka, még-
is maradtam a botkormanynal,
mert nekem a harom dimenzié
és a kisgép jelentette az igazi
repiilést. Csakhogy nem sok-
kal kés6bb megsziint a Ma-
gyar Honvédelmi Szovetség, a
sporttevékenységeket akkori-
ban tdmogato szervezet, én pe-
dig rajottem, hogy ez nem egy
nyugdijas allas. Akkor jelent-
keztem a Malévhez, de épp ak-
kor cserél6dott a vezetdség, és
létszamstopot 1éptettek életbe.
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Megigérték, hogy amikor fel-
oldjak, engem biztosan felvesz-
nek majd. Erre végiil hat évet
kellett varni. Elmentem a teszt-
re, ami tokéletesen sikeriilt, de
nagyon sokaig varattak a va-
lasszal. Aprilis vége felé mér el
kellett dontenem, hogy mi lesz
velem abban az évben. A szpon-
zorokkal ala kellett irnom a
szerz6déseket, a Malévtdl pe-
dig csak igéreteket kaptam. Igy
aztan a mirepiilést valasztot-
tam, alairtam a szponzorokkal,
és leszerzédtem tobbek kozt az
»ILA Berlin Airshow”-rais. Az-
tan két héttel késGbb jott a le-
vél, hogy felvettek a Malévhez,
de addigra mar késé volt.

B Nem sajnaltad?

Azt hiszem, a sors abban a pil-
lanatban fogta a kezemet, és
jo iranyba hazott. Ma mar azt
mondom, hal’ Istennek, hogy
nem lettem Malév-piléta. Igy
az életem sokkal érdekesebb és
szinesebb lett, szerintem min-
den szempontbdl jobban jar-
tam. Egyébként érdekes, hogy
tobbszor is el6fordult, hogy
amit nagyon akartam, az végiil
nem jott dssze, és utdlag min-
dig kideriilt, hogy ez igy volt jol.
En pedig megtanultam elfogad-
ni ezt, és azt is, hogy ami els6-
re kudarcnak tinik, nem biztos,
hogy tényleg az. Persze kiizde-
ni kell, de ha mindent megtet-
tiink, akkor el kell fogadni, ha
valami nem sikeriilt. El kell
tudni engedni dolgokat. Ne-
kem is hosszu iddbe telt, mire
erre rajottem.
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Orvosi ellendrzések

B Es miért nem lettél
vadaszpiléta? Az ember azt
hinné, hogy az MHSZ-bél
egyenesen oda visz az ut.

Na, ez egy masik olyan ,ku-
darctorténet”, amirél utdlag
kideriilt, hogy valéjaban sze-
rencse. Tizenot évesen kezdtem
el repiilni vitorlazdrepiilével,
két évvel késébb pedig jelent-
keztem vadészpilétanak, mint
akkoriban sok mas kollégam.
Fontos befolyasold tényezé volt,
hogy akkor ment a tévében az
Orjdrat az égen cimt sorozat
Huszti Péter fészereplésével.
Nem 16v6ldozni vagy bombad-
kat szérni akartam, hanem a
technika érdekelt: a hangsebes-
ség feletti reptilés, a vadaszpi-
létasag milidje és idillje. El is
mentem a valogatasra, ahol
rogton hetven embert kiszdr-
tak a szaz jelentkezéb6l, a ma-
radék harminc pedig lement
egy haromnapos orvosi elle-
noérzésre és alkalmassagi vizs-
galatra Kecskemétre. Az utolsd
napon négyen maradtunk. En-
gem délutan hazakildtek arra
hivatkozva, hogy alkalmatlan
vagyok, mert a gerincem nem
birja a nagy terheléseket. Ak-
kor nagyon el voltam kese-
redve, de aztan tizenhét évvel
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késébb, amikor mar rég Eu-
répa- és vilagbajnoksagokon
szerepeltem miirepiiléként, az
akkori MHSZ-f6nok kitalalta,
hogy menjiink le orvosi vizs-
galatra a kecskeméti katonai
bazisra, mert fokozott terhe-
lésnek vagyunk kitéve. Aggdd-
tam, hogy hidba hizkodom a 10
G-ket, most majd kideriil, hogy
alkalmatlan vagyok a repiilés-
re, de a vizsgalatok alapjan sem-
mi bajom nem volt, a gerincem
is egészségesnek bizonyult. Az
orvos azt mondta, annak ide-
jén biztos létszam feletti voltam,
egyszertien nem fértem bele
akkor a keretbe. De erre is azt
mondom, jobb, hogy igy ala-
kult. Mas lett volna az életem,
ha vadaszpilétanak megyek...

B Hogy sziiletett meg a

Red Bull Air Race? Igaz az,
hogy ezt tulajdonképpen te
talaltad ki?

Ez egy hosszu torténet. Mar
régoéta a Red Bull pilétdja vol-
tam, és nagyon jo viszonyt
dpoltam a tulajdonossal, Diet-
rich Mateschitz drral, ami-
kor felkért ra, hogy talaljak
ki valami djat. A klasszikus
mirepiilé-vilagkupakat dgy

kell elképzelni, hogy zenére
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repiiliink, latvanyos elemeket,
koreografidkat mutatunk be
a vilag legjobb murepiilSinek
tarsasagaban. A kozonség na-
gyon szerette ezeket a verse-
nyeket, de aztan a kilencvenes
évek vége felé a siker kezdett
alabbhagyni, és a fGszervezd,
Jean-Louis Monnet egyre tob-
bet kiiszkodott a szponzorok-
kal, kevesebb lett a futam, és
az egészbdl egy vergddés lett a
pénzhiany miatt. Minden al-
kalommal, amikor talalkoz-
tam Mateschitz Grral, ragtam a
tiilét, hogy szalljunk be, legyen
ez Red Bull mtrepilé-vilagku-
pa. Mateschitz ur végiil hallga-
tott ram és leiiltiink Jean-Louis
Monnet-vel, a vilagkupa igaz-
gatojaval harmasban errdl tar-
gyalni. Eleinte tetszett a Red
Bull tulajnak a dolog, de némi
htzédozas utdn azt mondta, 6
nem akarja valaki méasnak az
Otletét tdmogatni, inkabb csi-
naljuk meg a sajat versenyiin-
ket. Menjek haza, és talaljak ki
valamit, ami az id6rél és a se-
bességrol szdl, csinaljuk egy légi
Forma-1-et! Ezt megint kudarc-
ként éltem meg, mert nem sike-
riilt beszerveznem a vilagkupat
a Red Bullhoz. Viszont meg-
kaptam a ,,hdzi feladatot”, igy
aztan otthon elkezdtem kiilon-
boz6 akombakomokat rajzol-
gatni, az elsé ilyen rajz még meg
is van. Start-, cél-, vizszintes- és

tiiggobleges kapukat, gytrtiket
rajzoltam, aztan visszamentem
Mateschitz Grhoz, hogy valami
ilyesmi palyat kellene csindlni,
amit idére kell teljesiteni. Na-
gyon tetszett neki az otlet, és
azt mondta, ezt dolgozzuk ki.
Osszedllt egy hattagt kreativ
csapat, amiben csak én voltam
piléta, és haromnegyed év alatt
megalkottuk a Red Bull Air
Race szabalyrendszerét. A leg-
nehezebb kérdés az volt, hogy
mibél késziiljenek a kapuk. En
azt mondtam, hogy acélcs6-
bél, mert akkor legaldbb nem
lesz vita, hogy ki ért hozza és ki
nem, raadasul a nézettségiink
is novekedni fog. Persze ezt én
sem gondoltam komolyan, de
jot nevettiink rajta.

H Miért volt ez ennyire nehéz
kérdés?

Tudtuk, hogy a kapunak olyan
anyagbol kell lennie, ami jol
lathaté nappal is, de ha titko-
zés van, akkor sem a gép, sem
a piléta nem sériil meg. A ré-
gi képeket és videokat nézve
ma mar csak mosolygok, mik-
kel prébalkoztunk: kiilonbo-
z6 vizszintesen Osszeflzott
luftballonokkal, kartonpapi-
rokkal, lézerfénnyel, vizsugar-
ral, szarazjég gbzével, s6t még
tiisttel is. De végiil a felfjhato
ballonok arattak sikert. Ezeket
késébb évrél-évre fejlesztettiik,

egyre stabilabbak és biztonsa-
gosabbak lettek. A versenyben
val6 alkalmazas el6tt termé-
szetesen tesztelni kellett Oket,
és ez a feladat ram harult. Na-
gyon halatlan dolog volt. Bor-
zaszto érzés egy pilotanak — aki
egész életében keriilgeti az aka-
dalyokat -, hogy szandékosan
nekirepiiljon valaminek. Mind-
egyiken be volt jelolve, hogy a
gép milyen részével és hol talal-
jam el, hiszen minden helyzetet
imitalnunk kellett, hogy lassuk,
hogyan reagal a ballon és a re-
piilégép. Van errdl egy kedves
torténetem is: egy alkalommal
Tokolon teszteltiik a kapukat,
de mivel veszélyes tizemr6l van
sz0, kirendelt ment6 és tliz-
olté is volt a helyszinen, de 6k
nem tudtdk, hogy pontosan
mi is torténik a leveg6ben. Az
egyik kavésziinetben egy id6-
sebb ttizoltd odasomfordalt
hozzdm, és megkérdezte, hogy
tényleg ennyire nehéz dolog-e
atreptlni a kapuk kozott, mi-
vel latja, hogy minduntalan ne-
kimegyek az egyiknek, vagy a
masiknak. Mosolyogva mond-
tam neki, hogy most ez a feladat
és milyen jo, hogy megkérdez-
te, kiilénben hirét vitte volna,
hogy mennyire béna vagyok.
Az els6 tesztfutam Zeltwegben,
Ausztridban volt, ami hatalmas
sikert aratott a média és a né-
26k korében is. Egy honappal

késébb mar meg is tartottuk az
els6 hivatalos futamot a tokoli
reptéren — ez 2003-ban volt. A
kozonség gyorsan megszerette,
és mdr a masodik évtdl gyakor-
latilag globalis versennyé valt:
ma mar szinte minden konti-
nensen van Red Bull Air Race.

B Fantasztikus fejlédésen
ment keresztiil a repiilés az
utobbi évtizedben, sikléruhas
emberek, ernydk, dronok
repkednek mindenfelé,
legalabbis elképeszto
videokkal talalkozik az ember
az interneten. Te mit gondolsz
errél?

En ennek csak oriilni tudok,
és kivanom, hogy talaljanak ki
minél tobb Uj dolgot. A fejlédés
nem all meg a repiilés semmi-
lyen dgdban sem. Példaul a ma-
gyar versenygépem tervezoje,
Voloscsuk Andrasis egy drén és
egy repiil6gép 6tvozetén dolgo-
zik, ami varhatéan mar ebben
az évben képes lesz a személy-
szallitasra. A kiilonlegessége
az, hogy a rotorok segitségével
helybél fel tud majd emelkedni,
de aszarnyainak kdszonhetGen
egy nagysebességli repiilégép-
pé alakul, és nem sziikséges
hozza, hogy a hasznaldja pilota
legyen, ugyanis csak fe-le, el6-
re-hatra és oldaliranyt mozgést
kell vele végezni, az emelkedést
és siillyedést automatikusan

szabalyozza. Ez mar maga a jo-
v6. En is libabdrés lettem a gyo-
nyortél, hogy kiprébalhatom,
pedig mar kevés repiilégép tud
felcsigdzni. Szoval fejlédik ez s,
és ki tudja, hol lesz a vége. 120
éve még az is szinte elképzelhe-
tetlen volt, hogy az ember egy-
szer felemelkedjen a levegdbe,
ma pedig mar akkora légi for-
galom van, hogy alig van hely
az égen. Az egyetlen dolog, amit
sajnalok, hogy a kozforgalmua
repiilégépek nem igazan fejléd-
nek. A hatvanas évek 6ta nem
lettek sem gyorsabbak, sem ké-
nyelmesebbek, sét, a gazdasa-
gossag miatt szlikebbek lettek
az iilések. Es még igy is zsufo-
lasig van minden gép, nem vé-
letleniil talaltak ki a hatalmas
Airbus A380-ast.

B Elmultal hatvan éves, de
hihetetleniil sportos vagy. Az
egészségedet nem viseli meg
arepiilés?

A mai napig rengeteget repiilok,
kiilfoldon és itthon is, szinte
minden hétvégén. Ugy gondo-
lom, hogy maga a miirepiilés
egy egészséges dolog, mert at-
mozgatja az embert. Nagyon
jo értorna, féleg a pozitiv-ne-
gativ terhelés, hiszen rugalma-
san tartja az érrendszert, nem
engedi lerakddni a meszet az
érfalon. En még nem hallot-
tam arrol, hogy egy miirepiilé
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pilota agyvérzést kapott volna.
Egyébként nem ritka a hatvan
év feletti murepiild, én sem ér-
zem ennek semmilyen negativ
hatasat.

B Abeléled aradé buddhista
nyugalmat otthonrdl hoztad?
AlapvetGen én egy elég izgaga,
6rokmozgé ember vagyok. De
tény, hogy van egy bels6, lelki
békém, pont abbdl fakaddan,
hogy helyén tudom kezelni a
dolgokat. Az ember idével vagy
bolcsebb lesz, vagy elbutul. Re-
mélem, én az el6bbi kategoriaba
tartozom. Otthonrdl egyébként
nagyon erds erkolcsi tartast,
tisztességet hoztam. A becsiile-
tesség alapelv volt az egész csa-
ladban. Megtanultuk, hogy az
adott szénak salya van. Az igé-
reteket akkor is be kell tartani,
ha 6sszeddl a vilag.

B 1982-ben tortént egy
sulyos baleset a budadérsi
reptér kozelében, ami téged
is nagyon megrazott...

1981 6szén keriiltem be a mu-
repiil6 valogatott keretbe. Si-
mon Laszld, becenevén Sinya,
az akkori edzé tisztelt meg az-
zal, hogy bevett a csapatba. En
voltam a legfiatalabb. Szinte
még be se fejeztem a miirepii-
16 kiképzést és mar repiilhettem
az egyszemélyes versenygép-
pel, ami nagy csoda volt abban
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W
az idében. 1982 tavaszan mar
a kerettel tudtam felkésziilni.
Minden kedden volt Budaér-
son egy un. keretnap, fiigget-
leniil az egyéb edzétaboroktol.
Ez azt jelentette, hogy Sinya ve-
zetésével a replStér felett gya-
korolhattunk. Ez a méjusi nap
is errdl szolt volna, de rossz volt
az1d6, alacsonyan szalltak a fel-
hék, egyszéval nem volt alkal-
mas az idGjaras a mirepiiléshez.
A reptér vezetése viszont kita-
lalta, hogy mivel az el6z6 hét-
végén Dunakeszin maradtak
egy turabajnoksagon hasznalt,
kétszemélyes gépek, ha mar itt
van ennyi remek pildta, hozzak
vissza 6ket Budaorsre. Egy nagy
An-2-sel indultak, nekem pe-
dig felajanlottdk, hogy menjek
veliik, hiszen valamelyik gép-
pel vissza tudtam volna jonni,
mint utas. Sinya azt javasolta,
hogy azért kérdezzem meg a
reptérparancsnokot, hogy el-
mehetek-e, gy illik. Feri bacsi
nem volt egy tul vidim ember,
azt mondta, nem enged el, ne
ugraljak. Sinya is és én is mér-
ges voltam, hiszen nem volt egy
logikus déntés, nem is volt ra
magyarazat. Elkészontiink egy-
mastdl, a barataimmal megbe-
széltiik, hogy masnap délutan

egyiitt zenéliink és
séroziink majd. Ok
felszalltak, én pedig
elmentem horgészni.
Este azzal fogadtak
otthon, hogy hallot-
tam-e, mi tortént?
Egybdl raéreztem,
- hogy az An-2-essel
tortént valami. Nekiment az Uj-
laki-hegynek, és senki nem élte
tul a katasztrofat. Egy csapasra
ment el mindenki, aki nekem
ott fontos volt. A példaképeim, a
barataim, az edzém, az oktatom.
Négy honapig nem mentem kia
reptérre, és ezt a tragédiat a mai
napig nem tudom megemész-
teni. Hogy ,KisHaray” bara-
tomnak miért kellett 25 évesen
meghalnia, Vegének itt volt a
menyasszonya, Witek Petit ak-
kor vették fel a Malévhez... Mi-
ért kellett nekik elmenni ilyen
koran és hirtelen? En akkor azt
mondtam, és ez mostanra mar
filozéfia, hogy ha egy esemény-
b6l barmilyen szemet kikapsz és
megviéltoztatsz, akkor az egész
felborulhat. Ha akkor engem
elenged az oreg veliik, lehet,
hogy meg se torténik az egész.
Ha egy méterrel balra mennek,
vagy egy méterrel feljebb, meg
sem érzik, hogy milyen Veszely—
ben voltak. Az Ujlaki
csucsa felhdben volt,
nem latszott, de ha
par perccel késébb
indulnak, példaul
miattam, akkor egy
mas szélfuvallat ar-
rébb tolja a gépet és
talan nem torténik

meg abaleset. Persze ez mar csak
aképzelet utélagos jatéka, és va-
16szint, hogy ha felszallok, én is
meghalok veliik egyiitt. Négy
hénappal késébb is csak azért
mentem vissza, mert megkértek,
hogy hozzuk haza Csehszlové-
kiabdl a korabban megrendelt,
Uj mirepiilégépeket. Aztan szép
lassan, és nagyon nehezen, egy-
mast tamogatva, de felépitettitk
az Uj csapatot. Ez a tragédia
nem csupan a magyar sportre-
piilést, de az én palyafutdsomat
is évekre visszavetette, hiszen
hosszt ideig nem volt kitél ta-
nulni, nem volt egészséges kon-
kurencia. Ha ezek nincsenek, az
ember nem fejlédik. Sokaig ra-
goédtam rajta, hogy miért nem
mentem velilk aznap délutan,
hiszen mindig egyiitt voltunk,
de ennek koszonhetem, hogy
most itt vagyok. Ha lekésel egy
buszt, atkozédsz, hogy peched
van, de ha a busz 6t perccel ké-
s6bb szakadékba zuhan, dldod
a sorsod. Soha nem lehet tud-
ni, hogy az elészor negativként
megélt torténések késdbb meny-
nyit érnek majd. Ebbél a tragé-
diabdl is megtanultam, hogy
soha ne itéljiikk meg tul koran
az életiink torténéseit.

Kalmdr Andrds

A teljes interjut megtaldlja honlapunkon, a szimpatika.hu-n!

Idén 31. alkalommal véltozik a Budavari Palota a ha-
gyomanydrzé kézmdlvesség legkivaldbb képvisels-
inek taldlkozéhelyévé augusztus 17. és 20. kozott. A
sokak &ltal mar jol ismert Mesterségek Unnepe az év
varva vart csaladi fesztivalja, ahol kicsik és nagyok is-
merkedhetnek meg a népi targyak kulturajaval, cso-
délhatjdk meg a mesterek munkait, és megizlelhetik
a gasztrondémiai kiilonlegességeket.

2017-ben a magyar mesterek mellett hét orszag kép-
viselteti magét a rendezvényen: Mongédlia, Jakutfold,
Oroszorszag-Szahalin szigetek, Uzbegisztan, Tadzsi-
kisztan, Kirgizisztan, és Kazahsztan lesz a rendezvény
vendége.

Az érdekl6d6 nézbsereget idén is egész napos prog-
ramokkal, gyermekjatszékkal, koncertekkel, zenével
és finomsagokkal varjak a Budai Varban. Fellép Lajko
Félix, a Szent Efrém Férfikar és Szokolay Dong6 Ba-
lazs, Csizmadia Anna, az Ifjuszivek Tancegydittes, Palyi Janos, a Tiikros Egylittes, a
Budafolk Band, a Folk Embassy, Zsikd Zoltan és zenekara, a Bara Zenekar, Katai Zol-
tan, a M.E.Z., és még sokan masok.

A Mesterségek Unnepén a legkivalobb magyarorszagi hagyomanydrzé népm-
vészek targyalkotod tevékenységét nyitott/ldtvdny miihelyekben tekintheti meg az
ideldtogaté kozonség. A nagy népszerliségnek 6rvendd rendezvénynek évente
kozel 80 000 latogatoja van.

Az augusztus 17-20. kdzott tartd seregszemlén a kiemelt mesterség a himzés lesz,
valamint a reformacié 500 éves évforduldjanak okan, a programokban és a targyi ki-
¢ alliték korében kitlintetett figyelmet kapnak a protestans egyhazak hagyomanyai is.

1 bévebb informdcidt szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjdt,

vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
- - v b& Magazinunk Ujrahasznositott papirbol késztil
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&Uzenet a Foldrél

Novak Péter

y/Szuretlenil

Nincs idéd az egészségre, lesz iddd a betegségre — tdn az irott
torténelemmel egyidds kdzhely, hogy a hosszu élet titka a megeldzés;
nincs kultdra, ahol ne taldindnk nyomdt az efféle bolcsességek

sokasdgdnak.

OSZINTEN SZOLVA,
marpedig egy egészségiigyi
krizis a szembesités legerd-
sebb pillanata, évek éta tud-
tam, hogy baj van. Avagy lesz.
Persze a vakszerencse kedvez-
ményezettjeként az 6nbizalom
hal meg utoljara, hisz minden
madsokkal tortént, az én sor-
som nem ez, és egyaltaldn:
majd kicsattanok! Csattantam
is, j6, hogy nem egy 6t lab mély
sirgdédorben...

CSAK AZ A FENEKET-
LEN BENDOM - gondol-

tam magamban, majd egyre
hangosabban, mikor mar na-
pok 6ta gyomorszajtaji fesziilt-
séget generalt a sok haztaji falat.
Bar heves izzadsagrohamaim
kétségtelenill Uj elemmel gaz-
dagitottdk a tiinetegyiittest, a
szokdsos ,,mulé rosszullétnek”
diagnosztizalva vettem tudo-
masul, hogy immaron egyre
gyakrabban indul nehézlégzé-
sek kozepette a reggel. Azon a
napon is, mikor kozel egyoras
agglomerdcios araszolast ko-
vetéen a korhaz ajtajaban

____y & WSS

emb erb 61

gé_gwtne

zuhantam ki a kocsibol. Végal-
lomas, nem megy tovabb.

ILLETVE IGEN. A belgys-

gyaszaton beliil a kardiologiara,
kiséretében a nekem szegezett
gépek és kérdések sokasaganak.
Persze hogy! Igyekeztem! Part-
nernek, jo paciensnek, tudatos
betegnek mutatkozni! Mégis,
valojaban egyetlen valaszom
volt készen; az Ohaj, hogy ne
most, ne ott adjam be felmon-
dasomat. Pedig azt hittem, jo-
ban vagyunk, marmint én és...
az élet! Tan halalt illene irnom,
mutatva valamiféle heroikus
batorsagot, de sajnos nincs. Il-
letve szeretnék kés6bb megba-
ratkozni a gondolattal. Sét, a
minden téves hiresztelés ellené-
re csodélatos, és nem csak koz-
életi személyemmel figyelmes
orvosok, apolok is igy gondol-
tak, hala Istennek.

O, HA EZT ELORE
TUDOM! sajnos a sz6 leg-

szorosabb értelmében. Min-
denesetre lett idém rd, hogy
végiggondoljam.

HOVA TUNTEK NAP-
JAINKRA eleink fenn em-
litett intelmei? Tobbek kozott
erre a kérdésre keres valaszt és
szembesit megoldassal a Mé-
diauni6 idei kampanya, ami a
»4-bo6l 3” kijézanit6é cimet vi-
seli. Az elszomorité adat maga
a valosag, hiszen a vezet6 ha-
ldlesetek haromnegyede korai
stadiumban felismerhetd, igy
nagyrészt gyogyithato. Lenne!

EHHEZ AZONBAN MI
IS KELLENENK; férfiak

és nok, teltek és vékonyak, fél-
és egészségesek, idGsek és fiata-
lok egyarant. Meglepd, hogy ez
utobbi, felnovekvé generaciok

leginkabb. Minél hamarabb
ismerjiik be a prevencié fon-
tossdgat, annal korabban lesz
mindennapjaink része a fele-
16s tudatossag onmagunkkal
szemben.

GENETIKAI SAJATOS-
SAGOK, virusfert6zések, de
a taplalkozas, a mozgasszegény
életmdd, kulonbozd fiigghsé-
geink is hozzéjarulnak szerve-
zetlink leépiiléséhez. Kevesen
tudjak, hogy a rendszeresen ajan-
lott szlirGvizsgalatok altaldban
ingyenesek, bizonyos tipusaik

az egészségiigyi kozpontok mel-
lett patikakban is elérhet6ek, hol
mindemellett a véddoltasokkal,
gyogyszeres megel6zéssel kap-
csolatos tandcsadassal is rendel-
kezésiinkre allnak.

HOGY MIT FOGUNK
OTT HALLANI? sem-
mi jot, csak hogy minden jo
legyen!

MA MAGYARORSZA-
GON Eurépai  Unid
atlagdhoz képest kétszer any-
nyian halnak meg korabban,

vagyis 65 éves koruk el6tt,
olyan egészségiigyi okok miatt,
amelyek szliréssel, védGoltassal
kivédhet6ek lennének.

A TUDOMANY feltar-

toztathatatlan fejlédése okan
egészségligyeink el6tt is Uj tav-
latok nyilhatnak hamarost,
mikor nanotechnoldgiai be-
rendezések vizsgaljak majd
szervezetiinket, s hivjak fel a
figyelmet okos telefonjainkon
keresztiil: eddig, és ne tovabb!

DE ADDIG...?

HIRDETES —

SZIVESEN
KIMOZDULNA?

b‘ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil m

PROBALJA KI
 AZ EREDETI
MESTERBALZSAMOT!



ondom hat mindenkinek

Polgar Teréz Eszter

A mentalis betegek méltosagaeért

Tiz éve, hogy bezdrt az OPNI (Orszd- |

gos Pszichidtriai és Neuroldgiai In-
tézet) — kozkeletl nevén a Lipdt. A
dontést mdig sokan kritizdljdk, az
utca emberének félelmeit pedig djra
és Ujra kihangositia a média. A té-
ma értheté modon erds érzelmeket
kavar, hiszen valéban fontos, hogy
zavart embertdrsaink ne veszélyez-
tethessék a kornyezetliket —ami a
mentdlis betegek megfelel6 elldtd-
sdn mdlik. Errél azonban, a tényleges

pszichidtriai gyakorlatrél és a kezeltek ),

jogairdl mdr kevesebb szd esik. Ha azt
hinnénk, a Szall a kakukk fészkére ti-
pusu filmek vildga mindenesttil a rég-
multé, tévediink; de az Allampolgdri s
Bizottsdg az Emberi Jogokért tobb
mint 20 éve azon dolgozik, hogy Ggy
legyen. Dobos Jdnossal, az alapit-
vdny elnokével beszélgetek.

Személyes érintettség kell
ahhoz, hogy valakiaz On
hivatasat valassza?

Ezt szoktdk gondolni, de nem.
Viszont mindig erds elkote-
lezettség élt bennem a perifé-
ridn él6k irant. Egy baratom
inditotta el az alapitvanyt

Magyarorszagon ’94-ben, nala
volt csalddi érintettség. En ké-
s6bb csatlakoztam, ma heten
vagyunk alkalmazottak. Egy
nemzetkozi szervezethez tar-
tozunk, de pénziigyi kapcso-
lat nincs koztiink; a kézpont
’69-ben nyilt Amerikaban.

Fotd © Gery Art Photography

Akkortajt a pszichiatriai kezel-
tek tigye nagyon elhanyagolt
tertilet volt. Megjelentek ugyan
mar az emberi jogi mozgalmak,
de a mentalis betegekkel senki
nem t6rédott, el voltak dsva az
intézetekben, aki bekeriilt, az-
zal barmi megtorténhetett. Ma

mar ismertek a CIA kegyetlen
kisérletei is, hogyan probaltak
emberekbe 1j személyisége-
ket beiiltetni, hogy fel lehessen
hasznalni 6ket a hideghaboru-
ban. A szervezet megalakulasa
utdn, rogtén az elején tortént
egy magyar vonatkozdsu eset:
valakit bevittek a pszichiatri-
dra, azt hitték, elment az esze.
Emberteleniil bantak vele. Ha-
la Thomas Szasz, magyar szar-
mazasa pszichidter professzor
kozbelépésének, kideriilt, hogy
amit 6ssze-vissza hablatyolas-
nak hittek, az volt, hogy a paci-
ens magyarul beszél.

Sziikség van arra, hogy a
betegjogok mellett kiilon
szervezet képviselje a
pszichiatriai kezeltek jogait?
Volt id6, amikor egyszertien
bolondnak nyilvanitottak, aki
kilogott a sorbol. Ma az embe-
ri méltésaghoz valé jog elvileg
mindenkinek kijar, de a beteg
ember nagyon kiszolgaltatott,
és alegkiszolgaltatottabbak ta-
lan éppen azok, akik az elmé-
jiukben sériiltek, vagy akiket
ugy kezelnek, és nem tud-
nak kidllni magukért. Ezt sa-
jat tapasztalatbdl is mondom.
A ,bolond” szavahihetGsége
mindig kétséges. Egész mas
jogok vonatkoznak a pszichi-
atriai kezeltekre, mint mas be-
tegekre; ez az egyetlen teriilet,

ahol a kezelés kényszerithetd,
ill. ahol meg lehet fosztani a
pacienst a szabadsagatol.

Ezt hosszi, nehéz
proceduranak képzeli az
ember. Inkabb a masik

oldal torténeteit hallani,

hogy valaki nyilvanvaléan
beszamithatatlan, ésa
kornyezete tehetetlen.
Nyilvan létezik ez utdbbi is.
Nagyon kellemetlen, az em-
ber idegeire megy. Err6l sokat
beszélnek. Azt latom, hogy az
elmebetegséget félelem Ove-
zi. Ha valakinek pont a jézan
gondolkodasi képességét érin-
ti egy zavar, az a legijeszt6bb,
mert Ugy hissziik, a tiszta el-
me teszi emberré az embert.
Ha egy csalddtag mentalisan
megbetegszik, az félelmetes,
taszitd a kornyezete szdmara.
Az els6 reakcid olyasmi, hogy
»Vigyék a pszichiatriara, majd
ott meggyogyitjak”. Még ha
sejti is a csalad, hogy ott nem
»meggyogyitani” fogjak. Két
nagy gond van. A pszichi-
atrian rd lehet kényszeriteni
valakire egy kezelést, de kény-
szerrel nemigen lehet valaki-
nek az elmeallapotat javitani.
A Kkényszer-beutalds pedig
egyaltalan nem olyan bonyo-
lult és biirokratikus, mint so-
kan gondoljak, plusz sokszor
vissza is élnek vele. Tudnék ra

v
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rengeteg példat. Egyet elme-
sélek. Egy fogorvosnd vette fel
veliink a kapcsolatot. A férje
osszesziirte a levet a bébiszit-
terrel, és egy ismerds orvossal
beutaldt iratott a feleségének,
aki nemkivanatossa valt. Be
is vitték kényszerrel. Bent
volt par hétig, kiengedték, de
az elindulé valéperben mar
hatrannyal indult a gyerekel-
helyezés, vagyonmegosztas vi-
tajaban: megkérddjelez6dott a
szavahihet6sége. Harom évig
dolgoztunk, mig kideriilt, mi
tortént. Nem tudom, egyediil
meddig jutott volna. Térvény
szerint azt lehet bevinni, aki
sulyosan On- és kozveszélyes.
A gyakorlatban azt, hogy vala-
ki veszélyes volt-e miel6tt be-
vitték, azt senki nem ellendrzi,
ha sziiletett egy beutalo.

Hogy sziiletnek ilyen beutal6k?
Nem mindig kell ehhez rokon.
Egy né keresett meg minket,
aki szintén valofélben volt. Kb.
10 évvel kordbban jart pszi-
chiaterhez, de mar csak kont-
rollon jelent meg idénként. A
férje elment a n6é orvosahoz,
és mesélt neki mindenfélét,
hogy a feleségének milyen tii-
netei vannak. A pszichiater jo-
hiszemten, de latatlanban irt
egy beutaldt, hogy ha stlyos-
ra fordul a helyzet, vigyék be a
nét korhdzba. A férj bevitette.




&Elmondom hat mindenkinek

Nehéz elképzelni, hogy hasonlé
tomegesen megesik.

Régen, 2003-ban készitettiink
atfogo statisztikat utoljara. Ak-
kor 15 ezer kényszerbeszallitas
tortént: ez naponta tobb mint
40 ember! Ami azt jelentené,
hogy ennyien valnak beszamit-
hatatlanna és veszélyeztet6vé.
Eznonszensz. Az adataink a bi-
résagokrol szarmaztak, ugyan-
is ha valakit kényszerrel visznek
be, 24 éran beliil értesiteni kell
a helyileg illetékes birdsagot, és
annak 72 6ran beliil helyszini
szemlét kell tartania, hogy elle-
ndrizze a jogszerliséget.

Ebbe arendszerbe tehat
elvileg be vannak épitve a jogi
garanciak.

Igen, ez a szandék, de a gyakorlat
a futészalag. Kimegy egy bir6i
szemle a pszichidtriai osztalyra:
egy bird, valaki, aki a paciens
jogait képviseli, egy igazsagligyi
szakértd és ott a kezeldorvos. A
birénak el kell dontenie, hogy a
beszallitott veszélyeztetd allapo-
ta-e. Egyrészt 3-4 nap utdn mar
senki nem az, tehat ennyi erGvel
barkit kiengedhetnének. A bete-
gek 95%-ban le vannak szedalva.
Amit a szemle lat, az van, a
pszichiater mond valamit,
a birdsag szinte mindig au-
tomatikusan jovahagyja a
beutalast.

Mi jelenthetne megoldast?
Torvény szerint ,az észle-
16 orvos” irhat beutalot, de
tapasztaljuk, hogy sokszor
nem is latta személyesen

a beutaltat. Fontos lenne, hogy
irasban, biintetdjogi felel3sség-
gel tanusitsa az ,észlelést”. A
masik, hogy a beszallitottat ne
lehessen a birdi szemléig szedal-
ni, legfeljebb elkiiloniteni, mert
a legyogyszerezése megakada-
lyozza az allapota megitélését.
Sajnos kialakul egy mindenna-
pos rutin a pszichiatrian, és a
biréi szemle is ennek része. Mi
jogi szervezet vagyunk, ebbél a
szempontbdl vizsgaljuk ezt a te-
rilletet, de azért leszlir6dik egy
altalanos tapasztalat. Nekem a
legfontosabb, hogy amit keze-
lésképpen adnak, az a tiinetek
kémiai elnyomdsa: nem jelent
orvosi értelemben gyogymo-
dot. Nem emlékszem olyanra,
hogy valaki meggyogyult volna
t6le ugy, mint ahogy egy szoma-
tikus betegségbdl. Ha bemész
egy pszichiatridra, szedalt, ka-
ba embereket latsz. A kezelésiik
addig tart, mig elnyomjak a tii-
neteket, de azért valamennyire
érzékelik a vilagot — akkor kien-
gedik 6ket. Ma, amikor az dpo-
16k képzésének meghatirozo
része, hogyan szedaljuk, kény-
szeritsiik és kotozziik le a paci-
enst, addig nem varhatjuk, hogy

ne ez legyen az uralkodo a gya-
korlatban, hanem az empatia, az
emberi banasmdd: hogy oda-
figyeléssel kezeljék a beteget,
meghallgassak, ha érthetéen
beszél, ha nem, és foglalkozza-
nak a testi bajaival is. Egyalta-
lan olyan torédést kapjon, ami
egy emberi lénynek jarna. Pedig
ez lehetséges, nagyon jo példak
vannak ra a vilagban.

Kik fordulnak Onékh6z?
Hogyan kezdenek hozza egy
ligyhoz?

Vagy a beteg, miutan kikeriilt a
pszichiatriarol, de legtobbszor a
csaladtagjai. Heti egy-két meg-
keresést kapunk. El8szor azt
kérjiik, hogy irjak le, mi tortént,
abbdl latszik, ténylegesen van-e
ugy. Ezutan kikérjiik az orvosi
dokumentacidt, és felgongyolit-
juk, mi tortént, tehat nem arra
hagyatkozunk, mit mond, aki
ugy érzi, sérelem érte. Sokszor
nyilvanvalé logikatlansagokat
talalunk az orvosi papirokban,
utananyomozunk, és ha tényleg
tortént jogsérelem, megkeressiik
az illetékes hatdsdgot. Vannak
akut esetek is. Egy januari nap
telefonalt egy férfi, hogy most
lépett meg a pszichiatria-
rol. A felesége pszichiatriai
paciens volt, szerinte a fér-
jének is sziiksége lett vol-
na kezelésre, aki nemrég
bukott bele a vallalkoza-
saba és rossz idegallapot-
ban volt. Amikor elkisérte
a feleségét a korhazba, 6t is
elkezdte az orvos kérdez-
getni, majd javasolta, hogy

maradjon bent. Jogilag viszont
stirg6sséggel utaltak be, tehat
jott a birdi szemle. A bird azt
mondta neki, hogy ne ugral-
jon, mert olyan helyre keriilhet,
ahol stirtibbek lesznek a racsok.
Ez utan szokott meg. A szemle
elrendelte a kényszergyodgykeze-
1ését, majd kiadtak ellene a ko-
rozést. Egy szal ruhaban volt,
bujkalt, kdzben a felesége elindi-
totta a gondnoksag ald helyezési
eljarast. Két honapba keriilt, de
sikeriilt visszavonatnunk min-
dent. Marciusban hazamehe-
tett. Igy be tud valakit daralni
a rendszer. Az is nehézség ezen
a teriileten, hogy nagyon sok az
atmeneti allapot. Egy veszélyez-
tet embert kiilonitsiink el, per-
sze, de ez szerintem rendészeti,
nem egészségligyi kérdés. A ra-
erdltetett kezelés ebbdl nem ko-
vetkezik. Elektrosokkot is a mai
napig haszndlnak. Magyaror-
szagon szerencsére nagyon ke-
veset — szoktunk ilyen tigyeken
dolgozni -, de nyugaton abszo-
lat bevett. Az USA-ban is.

Mik a tipikus jogsértések?

Ha valaki azzal fordul

Onokhoz, hogy helyteleniil
gyogyszerezték, ki dontiel,
hogy igy tortént-e?

Ezek mindig nehéz tigyek, mert
még ha vildgos is, hogy a péci-
ens rosszabb allapotba kertlt
a kezeléstdl, mint volt, akkor
is ki lehet magyarazni a dol-
got. Sokszor viszont a szak-
irodalomban feketén-fehéren
le van irva, hogy egy bizonyos
gyogyszer nem adhato egytitt

egy masikkal, és kideriil, hogy
egylitt adtak. Van gyogysze-
rész szakérténk, van pszichia-
ter, neurologus, akivel egytitt
dolgozunk. De nehéz, ha az
egyik orvos szava all a masiké-
val szemben. Megfoghatdbbak a
jellegzetes emberi jogi sérelmek:
a jogtalan kényszerbeszallitds,
a lekétozés, szexualis visszaélés
vagy a haléleset. Mondok példa-
kat. Volt egy autista fit1, akit kb.
20 évesen helyeztek el egy ott-
honban a sziilei. 8 honap mulva
meghalt a rossz bandsméd ko-
vetkeztében. Vagy egy férfi apo-
16 rendszeresen tulzasba vitte a
ndi paciense gyogyszeradagjat,
és szexudlisan visszaélt az el-
kabitott beteg helyzetével. Ott-
hon kezdett derengeni a n6nek,
mi tortént. Végil a férfi vallo-
mast tett, de miel6tt itélet szii-
letett volna, kiilfoldre szokott.
Most talaltdk meg Spanyolor-
szagban, és hazahoztdk. Mas.
Egy fiat hiperaktiv gyerekek-
nek kifejlesztett pszichostimu-
lanssal gyogyszereztek: lebénult
a fél oldala mellékhatasként.
Sorolhatnam.

Tobb mint 20 éve ezena
teriileten dolgozik. Sosem
érezte, hogy vidamabb
munkara véltana?

En nagy 6romoémet lelem a
munkiamban, ami az ismerd-
seim zOmének elképzelhetet-
len. De nekem, ha feltdrunk
egy jogtalansigot, az motiva-
16. Lehet latvanyos eredménye-
ket elérni. Kifejezetten érzem,
hogy valtozik a kép, az emberek

b‘ Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

hozzaallasa, hogy mar nem le-
het barmit megtenni. Amikor
kezdtem, nemigen esett szo
a tulkapasokrdl, a folosleges

gyogyszerezésekr6l. Nagyon
sokaknak segitettiink. Miel6tt
dolgozni kezdtiink, nem volt
ra precedens, hogy egy pszi-
chiatert elitéltek volna. El6szor
egy id6s holgy iigyében tortént
meg, akinek kontroll nélkiil
adagolta az orvosa a litiumot,
végill egy masik koérhazban
mentették meg az életét, mert a
csaladja felismerte, hogy nagy a
baj, és atvitte.

A szabadidejében mivel
toltodik?

A természettel. Vildgéletemben
arovarokat szerettem legjobban,
ezen belill a lepke a kedvencem.
Alapitottunk egy lepkész egye-
stiletet, nemzeti parkoknak is
dolgozunk, kutatdsokat vég-
ziink. Ugy vagyok ezzel, mint
ahogy az ember barmivel, ami-
be belemélyed. Nekem mar nem
anagy és szép példanyok alegér-
dekesebbek - egy ritka, masnak
cstinydcska lepke felfedezése vi-
szont 6ridsi 6rom.
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Band®-féle fokhagyma-galagonya-
fagyongy kapszula 100 db
vérnyomas és szivpanaszok kezelésénél a

3 F Erelmeszesedés megeldzésére, a vér
gy6gyszeres terdpia kiegészitojeként

koleszterinszintjének csokkentésére, magas
30,9 Ft/db m !!! '
] i oLl
e

i, .
Gydgyszernek nem mindsiil6 gydgyhatdsu készitmény

JULIUSI AKCIO!

Imodium® 2 mg kemény kapszula
20db

(1 175 Ft)

58,7 Ft/db
Imo!l!m

hatdanyag: loperamid-hidroklorid
2mg kemdny kaopszmia.

Kiilonbdz6 eredet( akut és krénikus
hasmenés tlineti kezelésére

forgalmazza: Johnson & Johnson Kft.,
1123 Budapest, Nagyenyed u. 8-14.

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Optive™ szemcsepp
10 ml

(2 990 Ft)

299 Ft/ml

Kettds hatasu komfort szemesepp,
amely hosszantartd komfortérzetet nyuijt
a vords, irmitalt, szdraz szem szdmdra

Orvostechnikai eszktz*

Idros 5 hatékony izzadasgatié spray

30 ml P
(3135 Ft) 570
104,5 F/ml
forgalmazza: TEVA Gydgyszergyar Zrt.,
4042 Debrecen, Pallagi it 13.
Er6s izzadésra kifejlesztett izzaddsgatlo, de bérapold
(OsszetevGje miatt normal bértipusra is hatékonyan
alkalmazhat6. 24/7 hatés heti 2 alkalmazassal.
lllatmentes
Kozmetikai termék 4

Stadalax® 5 mg bevont tabletta
50 db

(1465 Ft)

29,3 Ft/db
hatdanyag: biszakodil

Hashajtd készitmény, rovid idtartamu
kezelésre szolgal székrekedés esetén

50 db bevont tabletia

STADA

4 5 mig bepecird tobles
STADA binzgkod

pop
p- b

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Béres Magnézium 250 mg
+Bg filmtabletta 90 db

(2165 F1)

24,1 F/db

Magnéziumhiany megel6zésére és
kezelésére

EIBERES

Béres
Magnézium
250mg+B,
filmrabdeia

forgalmazza:

Béres Gyogyszergyar Zrt.,
1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4.
www.beres.hu

MAG1707SZ

j blend a-dentl)

Az akcid 2017. julius 1-jétdl 31-€ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Cataflam Dolo 25 mg bevont

tabletta 20 db

(1 795 Ft)

89,7 Ft/db

hat6anyag: diklofenak-kélium
forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.,
1124 Budapest, Csdrsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu
CHHU/CHOTRI/0014/17

|
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Cataflam

Enyhiti a fejfajast, fogféjast és menstruécio
kovetkeztében fellépd fajdalmat

Nicoflex 0,15 mg/20 mg/90 mg kenécs

Reumds izom- és fzllleti fajdalmak,

2(z6dasok, randulasok, izommerevség,
t izomgorcs esetén, valamint sportolashoz

bemelegitésre

18,8 Filg

KEMGCS

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Blend-a-dent extra erds
protézisrogzitd krém 47 g

(1 190 Ft)

25,3 Filg

SUPER ADHESIVE CREAM

Orvostechnikai eszkoz*

Szuper erds miifogsorrogzitd krém

COMPL ETE',

[
o wal and
WAy CrrTear

EXTRA ETARK
[ =

Amorolfin-Teva 50 mg/ml

gyogyszeres koromlakk 2,5 ml
(3 530 Ff) Amorolfin-Teva

50 mgml
1412 F/ml ; Bi
gyogyszeres kirdmLakk
hatdéanyag: amorolfin amanity "

forgalmazza: TEVA Gydgyszergyar Zrt.,
4042 Debrecen, Pallagi Gt 13.

Gombds kdromfert6zések
kezelésére, felnittek szaméra.
Elég csak hetente egyszer
haszndini

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

o2ldb]keétfosjwellnesshétvegelalmorilHetkutilWellness]Hotel{és]l'ovasparkban
UelELEEILS o @D lem iy e Ve Ryt i

Tovabbi tudnivaldk és részvételi szabalyzatok a 34. oldalon és a www.szimpatika.hu/jatekok weboldalon.

*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati atot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat!
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Dona® 750 mg filmtabletta

DONA -

(4 525 Fi)

75,4 F/db
: ristalyos glikozamin-szulfat

GLURCZAMIN-STULFAT

4008

Hatékonyan enyhiti az enyhe és kozépstilyos 1
térdiziileti porckopés tiineteit

DON/JUN/17/00 Lezdrés datuma: 2017. 06. 02.

TALYOS
%m-
STULFAT DS

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer 4 »

JULIUSI AKCIO!

Gynoxin® 200 mg lagy hiivelykapszula
3db

(1765 Ft)

GYMNOXIMN" 200 mg

gy hlvelykapazula
tentikgnazed
588,3 Ft/db
hat6anyag: fentikonazol-nitrat
gy Frsstymapmaia
R

A hiively, illetve a kiils6 nemi szervek
gombés fert6zéseinek kezelésére

alkalmas
N

Veény nélkiil kaphatd gydgyszer § OG0T

Octenisept® kiilséleges oldat
50 ml

(1725 Ft)

mchdilke -+

actemsopt”

34,5 Ft/ml
kit
. :
Femamiwtanod
Jodmentes, fertétlenitd hatdsu sebkezeld szer,
mely eldsegiti a gyors sebgydgyuldst
Vény nélkiil kaphat6 gyogyszer d

Exoderil® 10 mg/g krém

A bér gombas fert6zésének killséleges

CII 360 FID kezelésére

90,7 Ft/g
hat6anyag: naftifin-hidroklorid
forgalmazza: Sandoz Hungaria Kft.,
1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47.

@ 18g

Exoderil......

— -l

Vény nélkiil kaphatd gydgyszer

Salvequick® Aqua resist vizallo
sebtapasz 28 db

g%565 Ft ) —

Salvequick

Agqua Resist
Viz- 6s szennyez6désallc |t
ragtapasz, amely Iélegzik.
Jo tapadasu és rugalmas

Orvostechnikai eszkdz*

Voltaren Dolo 25 mg bevont
tabletta 20 db

(1 545 Ft)

77,25 F/db

hatéanyag: diklofenak-kdlium

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.,
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800

s Voltaren Dolo’ )@

Enyhiti az izom- és iziileti fajdalmakat,
hatfajst, a megfazas és az influenza
kovetkeztében kialakuld fajdalmakat

CHHU/CHOTRI/0014/17

Az akcid 2017. julius 1-jétdl 31-€ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Normaflore belséleges szuszpenzio

30x5 ml
KiegészitG kezelésként a bél normél

baktériumfloréjanak helyredllitdsara

t antibiotikummal vald vagy antimikrobialis

terdpia sordn kialakuld eltérések esetén.

Bacillus clausii-t tartalmaz

21,2 F/ml

forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Zrt.,
1045 Budapest, T6 utca 1-5.
Gy6gyszerinformécio: (+36 1) 505 0055,
www.sanofi.hu

[} i
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Vény nélkil kaphato gy6gyszer M

normaflore |i 9

Neogranormon kenécs

Gyulladéscsokkentd és bérmyugtatd

hatésdnak kdszonhetden segiti a
t pelenkakiiités gyorsabb gydgyuldsat és

megel6zéset

38,8 Fifg

forgaimazza: TEVA Gydgyszergydr Zrt.,
4042 Debrecen, Pallagi Gt 13.

neogranormon kendcs” & ,
; dr e e N i) il 1
Vény nélkil ke;phat() gy6gyszer

Otrivin 1 mg/ml adagolé oldatos
orrspray 10 m| ——
pray Otrivin

(1 570 Ft)

157 Ft/ml

hatéanyag: xilometazolin-hidroklorid
forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft.,
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800
www.gsk.hu

CHHU/CHOTRI/0014/17

Gyorsan megsziinteti az orrdugulast és
hatdsa akdr 12 dran 4t tart

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Sperti Preparation H®

vegbélkendcs 25 g
(1795F)
ranyér e, tineteinek enyhitésére

71,8 Ft/g

SPERTI

PREPARATION H” e e vyt e

W RIS

| Capamisla sestiviejt et
Veény nélkill kaphatd gyogyszer

Keresse a Szimpatikat az interneten is!

szimpatika.hu

facebook.com/Szimpatika  instagram.com/szimpatika_hu

*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati dtmutatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat!
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\ A Vag Bernadett

Végre yjra itt a mi Katinkdnk. Katinka
rendesen Lisszabonban éldegél, amidta
hozzdment egy Portugalidba szakadt hazankfi-
dhoz. Evente egyszer, ha lathatjuk, olyankor
kiilon csak neki rendezziik a péntek esti par-
tit, szigortian hismentesen féziink és szénsav-
mentesen iszunk, mert Katinka nagyon vigyaz
a szépségére.
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gy kicsit mind irigyeljiik Katinkat, mert 6

amolyan életmtivészn6, imad szép lenni és
utazgatni, koltekezni, adakozni, sziirredlisan
magas tisarkiban topogni, mindig szép barna
a bdre és arany a haja, és ha nevet, szétfutnak a
felh6k a szmogos Pest felett.

Katinkénak nem csak aranyélete van
amugy, hanem szigoru elvei is. Egyikilyen
elve, hogy nem sziil, mig nem muszaj, mert ad-
dig kell éIni az életet, amig csak lehet, nem pe-
dig kakis pelusokba temetkezve punnyadni a
négy fal kozott.
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Széval itt a mi Katinkank ujra, Szaki to-
jaskrémet kredlt meg siilt padlizsant, ezt
a kett6t tudja elkésziteni, Spiri alkoholmentes
mentds limonadét mixelt, Marti bioalmas did-
morzsat szolgalt fel, Pistike pedig a zenét hoz-
ta, multidézd Ergot. Es leiiltiink Katinka koré,
és dhitattal bamultuk 6t, hogy most is milyen
szép, és nem fog rajta az id6, huszondtnek se
néz ki, pedig az érettségin még 6 is pont any-
nyi volt, mint mi. Es csak csodaltuk és dicsér-
tiik, és vartuk, hogy szétfusson a szdja a fiiléig,
ahogy mindig szokott, meg ahogy a felhdk az
égen. De most nem jott a mosoly. Csak a kony-
nyek. Aztan a nagy vallomas, hogy addig-addig
halogatta a bébi tigyet, mignem kideriilt, hogy
mar egyetlen valamire val petesejtje sincs. Es
ennyi. Sose lehet kisbabdja.

Mérti, aki sose tudja befogni, ra is vag-
ta, hogy na ugye, 6 megmondta, hogy
nem kell olyan hosszura nydjtani a gondta-
lan ifjakort, bezzeg 6 mar 22 évesen sziilt,

Majd mindjart, oké?

és azdta is még kettdt, de még miel6tt elso-
rolta volna, hogy mi mindenr6l mondott le,
mint martir anya, és hogy mindezek dacara
megérte, mert..., lepisszegtiik. Katinka pe-
dig sirt, sirt, mint a zaporesd, hogy ¢ mind-
végig csak hazudott nekiink és 6nmaganak,
mert nem is igaz, hogy azért nem sziilt, mert
sajnalta volna felaldozni az ifjusdgat, hanem
azért, mert ahanyszor csak eszébe jutott a
kisbaba, 6sszerandult a gyomra, mert hogy
is volna 6 képes arra a csoddra, hogy embert
hozzon a vildgra, és még ha sikeriilt is vol-
na, milyen anya lett volna bel6le, aki csak a
boldogsaghoz ért.

Ott egy par perces néma csend, és a dobbe-
net, hogy Katinka mindvégig félt.

ztan a sok felismerés, hogy mennyi

mindent halogatunk mi is. Szaki pél-
daul nyolc év alatt végezte el az egyetemet,
mert minden vizsgat folyton elhalasztott.
Nem azért, mert nem tanult, hanem mert
rettegett, hogy nem kap 6tost. Pistike két
éve halogatja az igent az 6 Pistijének, fraszt
azért, mert imad szingli lenni, hanem mert
fél az elkotelez6déstél. Spirike fél éve nem
jart az anyjanal Zalaban, mert fél, hogy az-
6ta sem bocsatotta meg neki, hogy Pestre
koltozott.

-~

En mar megsziiletni is késlekedtem, ki

tudja, mi tartott odabent, vagy mi ri-
asztott idekint. Azéta is mindent az utolsé6
pillanatban kezdek el megoldani, nem csak
azért, mert lablégazva filmeket nézni olyan
jo, hanem mert félek, hogy nem lesz elég jo,
amit csinalok végil.

. 0) <2

H alogatunk mindent, a kivizsgalast, a fo-
gyozast, a sportot, a rendrakast kiviil
és féleg beliil, halogatjuk a nagy valloma-
sokat, az szinte tiikorbe nézést, az Gszinte
egymasra nézést, a szeretést is talan, mert
hissziik, lesz még sok-sok pillanat, esély,
csak még hadd ne, majd mindjart, picit ké-
s6bb, oké? Aztin halogatjuk majd a halalt
is, és megdobbeniink, mikor felbukkan fe-
kete kopenyében az ablak el6tt, légyszi, ne
most, varj még, ma szombat van, a kedvenc
napom, gyere, mondjuk hétfén, azt ugyis
utalom, vagy inkabb egy masik hétfén, so-
hanapjan. A haldl meg r6hog, rank legyint és
békén hagy még egy kicsit, de nem mozdul
mar onnan, rakonyokol a kaszdjara, ahogy
az utkarbantarté munkasok szoktak az aso-
ra délid6ben, és irt6 idegesitéen bamul hol a
pofankba, hol meg az érajara, hogy tik-tak.
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ﬂ Anyaszemmel

Elolvastam néhdny régi iraso-
mat az elmult nyarakrol, és jo-
kat deriiltem, hogy milyen volt
az életiink, mig kicsik voltak a
gyerekeink. Amig csak egy-ket-
t6 volt tizennégy év folott, a ki-
csikhez szabtuk a programokat,
6k szabalyoztak a nyaralas dina-
mikdjat. Idén el6szor van olyan
nyar, amikor hat iskolasrol kell
gondoskodnunk, mind a sz6-
rakozasukat, mind az élelme-
zésiiket tekintve, és a hatbdl
bizony négyen madr tizennégy
év felettiek...

Tavaly tobb tényezd szeren-
csés Osszjatéka kellett, hogy
eljussunk egyiitt a horvat ten-
gerpartra. Tudtuk, hogy ez ki-
vételes lehetdség volt, és sajnos
nem tudjuk minden nyéaron
megismételni.

Idén tobb taborba is mennek
(f6leg a kisebb) gyerekek, és
ami nagyon szivmelengetd,
hogy egy ilyen kis telepiilésen
tamogatja az 6nkormanyzat a
napkdzis tabort és a németor-
szagi utazdst is, ezekért még
jelképes Osszeget sem kell a
sziill6knek fizetni, pedig tobb
mint szinvonalas a program!

Bence és David igy el tud
menni a részemrél csak ,,ki-
képzétabornak” nevezett ken-
do edzétaborba, és talan belefér
Rékanak a lovaglas is.

Itthon pedig anya ujraélesz-
tiaz épit6taborok régi emlékét,
hiszen ennyi megtermett ka-
maszfii csodat tud tenni a kert-

tel és a szomszéd romos hazzal.
Igy talan elkésziil a terepren-
dezés, a kocsibedlld, a na-
gyobb kifuté Maia kutydnak,

a csopogtets 6ntdzérendszer a
kutbdl, és lesz helye (és vize) a
vagyott medencének is.

Miel6tt még valaki nagyon
megsajnalja a gyerekeinket,
jelzem, hogy nalunk minden
nap gyereknap! Féleg, mikor
kimondjuk, hogy nyaralunk,
igy nem részletezném, hany
kil6 jégkrém fogy el, mennyi
palacsinta, pizza vagy langos
stil, milyen koktélok késziilnek
(szigoruan életkorhoz kotve),
vagy hogy hanyszor szaladunk
le ,csak ugy” fiirdeni a téhoz,
hany filmet néztink meg 6ri-
askivetit6n a kertiinkben, mi-
lyen kalandpalyét csindlunk a
telek meredek oldalaban, vagy
hogy mennyi ismerdsét hivja
fel Apa, hogy jegyet szerez-
zen a nagyoknak legalabb egy
fesztivalra. ..

Tébb bardtunk megjegyezte
mar, hogy mi gyakorlatilag a
nyaralénkban éliink, és ez igaz.
Nagyon szeretem a hazunkat!
Imadok hazaérni, de nem min-
dig konnyti egybdl a figyelmes,
érdekl6d6 apa szerepébe atlé-
nyegiilni. Sokszor tul ingeriilt
vagyok, ami semmilyen szin-
ten sem segitség a gyermekek
megértéséhez.

Tizenéves kortdl minden
normalis embernek vannak
baridtai, és tartozik valamilyen
jo tarsasaghoz. Megjelennek az
elsé szerelmek, és kozeledve a
nagykorusighoz, az elsé tartos
parkapcsolatok is. Szerencsé-
re ugy alakult, hogy a sraca-
imnak nagyon helyes a barati
kore, igy tudom, hogy jé embe-
rekkel toltik az id6t. Ez viszont
egyre tobb programot jelent,
amihez bizony alkalmazkodni
kell az egész csaladnak. Verse-
nyek, sziilinapok, kozds mo-
zi, folytathatnam a sort, és el
kell fogadnom, hogy sokszor
az osztalytarsakkal kindlko-
26 lehet6ség izgalmasabbnak
igérkezik, mint veliink lenni.
A kedvesiikkel kozosen tol-
tott id6vel pedig nem tudok

TP L O
versenyezni, és nem is akarok.
En is voltam tizenhét-nyolc-ki-
lenc... és tekertem at Veszp-
rémbe az els6 olyan lanyhoz,
akiért érdemes volt megkeriil-
ni bringéaval a fél Balatont. Be-
vallom, nem Kkis tolerancia és
leleményesség kell ahhoz, hogy
az egyiitt toltott id6ben egy ek-
kora tarsasag minden tagjdnak
megfeleljiink, térben és min6-
ségben egyarant. Pedig nin-
csenek teljesithetetlen vagyak,
csak a nagy szamok torvénye
okan a hat gyerek kivinsagabol
legalabb kett6 mindig iitkozik.
A kamaszkor pedig egy valto-
z6 kor, annak minden gyényo-
riiségével és minden pokoli
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Ezen a nyaron ezért tudatosan el-
kezdtem figyelni arra, hogy azt
az id6t, amit otthon toltok, valo-
ban megéljem az éppen otthon 1¢é-
v6 gyerekekkel. Vigyaznom kell,
hogy minden problémat hagyjak
bent a munkahelyemen, nem csu-
pan a gyerekek miatt, hanem a
sajat egészségem okan is.

A hazikéban él6 koroszta-
lyok igényeinek megismerése
miatt rendszeresen 6sszehivom
anagy csaladi konzultaciot, ahol
mindenki egyenlé megszolalasi
id6vel és azonos szavazati joggal
rendelkezik. Kijelentem, hogy ed-
dig 100%-os a részvétel és a siker.
Nyaron nincs a reggeli indulasok-
bol fakado stressz, tehat napi egy
rizikofaktor kihtizva az elmeba-
jom kialakuldsanak lehetdségébél.

Egy toparton éliink, egy cso-
das kis faluban, igy minden reg-
gel 6riilok, ha nem kell dolgozni.
Amikor meg muszaj, akkor pedig
tudni kell hazamenni!




MUTASD csak a tenyered!
A szérakozas vonaladon sotét
folt éktelenkedik, végig felhSs
lesz az id6 a tengerparton, hi-
deg a viz, és tele meduzakkal.
Hopp, ezt az ezrest elteszem,
varjal, lehet, hogy a sotét fol-
tod csak piszok. Rendesen
kellene kezet mosni — ki is de-
riil az id6 rogvest a strandon,
meglatod.

|DENEZZ, mit adok ne-

ked: pavidnagyar. Ezt kell bo-
rostyan lancon a nyakadba
légatni, és mindig lesz hely a
pokrécodnak félarnyékban,
kozel a vizhez. A matracot
mindig szdjjal fajd, kiilonben
elvész az ereje, attrappolnak
a saros gyerekek a torolko-
z6don, és rad razza a szérét a
szomszéd vizes kutya.

ITTEN van még holdra né-
z6 citromfdi. Azzal, ha beke-
ned a gyerekeid bérét, nem
+taldljak meg az ajandékboltot,
E hogy papirsarkanyt, huszadik
strandlabdat, meg névfelira-
tos szilikonkarkot6t vegye-
nek. Kend be az orrukat, és
nem érzik meg a vattacukor,
meg a kiirtéskalacs szagat.

OLYAN IS kéne, amitél a

nejed nem vesz minden stran-
dolaskor 4j bikinit? Azért

Sallai Ervin

b,/ Nyaralasrontas levétel

mindent a szellemek sem tud-
nak elintézni. Nesze itt egy
varangybdér pénztarca, ebben
taldn benne hagyja a feleséged
a pénzt, de igérni nem igérek.

OLCSOERT kapsz télem
akasztott ember kotelébél egy
szalat. Tedd a hitéladad alja-
ra, és rovid lesz a sor a bufé-
nél, és nem a tejfolos oldalara
esik a langosod. Nem viszel
hitéladat a strandra? Ak-
kor te gazdag ember vagy,
tudsz tobb pénzt is dldozni a
szellemeknek.

LATOK, litok, egy utazést
latok. Egy otezresért luxusu-
tazast latok. Nem adsz? Ak-
kor marad a fapados a sziik
helyekkel, kis csomagok-
kal, lekésett gépekkel. Na la-
tod, csak jobb igy: luxus utat
latok. Nagy bérondoket vi-
szel, de mas cipeli, atengedik
a hatdron a naptejedet, pe-
dig tobb mint 100 milliliter,
és az utlevélvizsgalatnal ma-
sik ablakhoz megy a japan
turistacsoport.

ES MOST szépen mondd
utanam a varazsszoveget:
Szellemek, segitsetek! Ne iil-
jon mellénk a repiilén a da-
gadt német turista, a hanyos
osztrdk és a pidlés orosz!

Egyaltaldn ne legyen a gé-
pen sird csecsemd, se femi-
nista anya, aki az tilésen teszi
tisztaba a gyerekét! Szelle-
mek, tartsatok tavol t6lem a
fokhagymaskolbasz lehele-
ti derék foldmivest, bébe-
szédil asszonyaval! T{injenek
el a kollégak, akik véletle-
niil ugyanabba a szallodaba
utaznak, szeretném egy hétig
nélkiilozni éket az év soran!
Segitsetek, hogy a vizibicikli
csuszdajan is fent maradjon a
fiird6gatyam!

IGY, NI! Tartsd ezt a fok-
hagymafiizért, addig én megfo-
gom a pénztarcadat! Ismételd:
A Mars és a Vénusz egyiittal-
lasa segit, hogy ne hasas legyen
az a fejes, amikor pont néz a
kellemes negyvenes. Miitkodni
fog a légkondi és barmekkora
a sor, marad ingyen sor a bar-
ban. Ha a gyerek megsimogatja
a cirkuszos tevét, nem lesz pe-
netrans biidos egész szabadsag
alatt, és a kalandpark sisakja-
tol sem szed Gssze annyi tetfit,
hogy még Gsszel is vegyszerek-
kel kenjiik a csalad hajat. Er6-
sen bizom a gyomrunkban,
még a tenger gylimolcse pizza
ellenére is.

HUzZ egy Kkartyalapot!
Varj, mert a karkoté elviszi a

szerencsédet. Add csak ide,
anélkiil hiazz! Sziv dama. Rad
kacsint nyaron a szerelem. Van
feleség? Kell-e még egy? Pont
tudnék egy takarost. Ennek is
elég lesz fizetni a koktélokat?
Gyerekeket latok. Nyugi nem
sztletik tobb, ezek a meglévé
gyerekeid. Latom, ahogy hagy-
nakaludni a nyugagyban, egye-
diil jatszanak a kismedencében,
nem kell nekik 6sszevagnod
a rantott hust, és kiszolgaljak

magukat a svédasztalon ame-
rikai palacsintaval. Ha még azt
az Otszazast is ideadnad, amit
markoldszol, azt is latndm,

ahogy koran, mélyen elalsza- ~
nak, hogy az asszonykdval |
langra lobbanhasson tiicsok- &
sz6ra a'amour. = |
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Tompa Didna

Vegyunk nagy levegot!

gyes tuddbetegségek a korai szakaszban

tlinetmentesek, ezért kiemelt fontossagu,
hogy a negyven év felettiek évente részt ve-
gyenek a téritésmentes tuddszlrésen, amelyre
a Médiaunio idei kampanya is felhivja a figyel-
met. A lehetséges betegségekrdl és vizsgalati
modszerekrdl dr. Kerpel-Fronius Annat, az Or-
szagos Koranyi Intézet Radioldgiai Osztalyanak

féorvosat kérdeztuk.

Mikor és miért vezették be
Eurépaban a tiid6sziirést?

A korabban népbetegségnek
szamitd tuberkuldzis vissza-
szoritasdra, az 1930-as évek-
ben, Németorszagban jelentek
meg az elsd szervezett erny6-
képsztlirések. Ez azt jelenti,
hogy a rontgen atvilagité ké-
szilék erny6jérél egy kismére-
t fénykép késziil, amit utdna
szakért6 orvosok kiértékelnek.
Magyarorszagon az 1920-as
években kezdték el a tiid6gon-
dozéi haldzat megszervezését,
majd 1960-ban sziiletett meg
az 4ltaldnos tiid6sziirés beve-
zetésérdl szolo Egészségligyi
Minisztériumi utasitds.

Milyen betegségeket lehet
kimutatni a tiidésziiréssel?
Korabban a tiiddsziirés legfébb
célja a tuberkuldzis kimutatésa

volt, mara viszont el6térbe ke-
rilltek a vizsgalat altal feltarha-
t6, egyéb megbetegedések is.
Ilyen példaul a tiidd6gyulladas,
az emfizéma, a sziv-, mellhér-
tya- vagy mellkasbetegségek,
de nagyobb méret esetén a
tiidédaganatok is.

Kik szamara kotelezd a
rendszeres tiid6sziirés? Kik
kapnak hivatalos beutalot?

A tiid6szirés a tuberkuldzis
szempontjabol veszélyeztetett
emberek és csoportok szamara
kotelezd, a jogszabaly altal pon-
tosan meghatarozva. Példaul a
TBC-s betegek szlik kornye-
zetében élok kotelesek tiido-
szlirésen megjelenni, ahogy
évente egyszer az olyan veszé-
lyeztetett csoportba tartozok
is, mint a hajléktalanok, a fog-
vatartottak és az egészségiigyi

dolgozok. Ha egy térségben
halmozédik a TBC-s betegek
szama, akkor a tisztiféorvos
elrendelheti a kotelezd sztirést
az adott telepiilésrészen. A ko-
telez6 tiidészilirés ingyenes. A
mezbgazdasagban, az élelmi-
szeriparban és a kereskede-
lemben dolgozok esetében, a
munkaltaté gyakran megko-
veteli az érvényes tiidGszlirési
leletet.

Beutal6 nélkiilis el lehet menni
vizsgalatra? Haigen, mia
menete, és milyen koltséggel
jar?
Foglalkozas-egészségiigyi al-
kalmassagi vizsgalat céljabdl
torténé mellkasrontgen-vizs-
galat végzésére, és a lelet ki-
addsara orvosi beutal6val
keriilhet sor, 1700 Ft téritési dij
ellenében.

Ezen tillmenden, 40 éves kor fe-
lett igénybe lehet venni a tiid6-
szlirést évente egyszer, mely a
tiidérak korai felismerésének
tamogatdsa érdekében biztosi-
tott, bar nem szamit hatékony
szlirévizsgalati médszernek. A
korszer(i alacsony dézisu CT-
vel torténd tiidéraksziirés be-
vezetéséig azonban lehetGséget
ad - esetlegesen panaszmen-
tes allapotban is — a betegek
kiemelésére.

Mikor ajanlott a
mellkasréntgen, és mely
esetben a CT-vizsgalat?

Az erny6képszirés, illetve a
hagyomanyos rontgenvizsgalat
hatranya az, hogy a kisméretti
tudédaganatok kimutatasara
technikai okok miatt nem-al-
kalmas, illetve néha nagyobb
elvaltozasok sem kimutat-
hat6k vele, ha példaul a sziv
fedésében vannak. A tiid6be-
tegségek diagnozisanak fel-
allitasat forradalmasitotta a
komputertomograf, vagyis a
CT elterjedése, ami az adott
szervekrol rétegvizsgalatot vé-
gez. A technika fejl6désével ma
mar van lehetdség arra is, hogy
ahagyomanyos CT sugarterhe-
1ésénél joval alacsonyabb szin-
tl, un. alacsony sugardoézisu
vizsgalatokat végezziink sz(iré-
sijelleggel. Ezeketa technikakat

ugy fejlesztet-
ték ki, hogy a
tidéallomany-
ban levé gocos
elvaltozaso-
kat pontosab-
ban ki lehessen
mutatni, hogy
alkalmas legyen a kicsi - re-
meélhetéleg —, még miithetd
tiidédaganatok felfedezésére.
A vizsgalat nem egyenértéki
az un. diagnosztikus CT-vizs-
galattal, ami kifejezetten a
tiudéallomanyt vizsgalja.

Milyen tjdonsagok vannak a
tiiddsziirés teriiletén?

Az Orszagos Koranyi Pulmo-
nolégiai Intézetben jelenleg fo-
lyik egy vizsgalat HUNCHEST
néven, melynek soran az 50-75
éves korosztaly szamara lehet6-
ség van egy ingyenes, alacsony
dozist tudbrakszliré CT-vizs-
galaton részt venni, melyhez
csak el6zetes bejelentkezés
sziikséges. A vizsgilat ma-
ga fajdalommentes, és koriil-
belil o6t perc fekvést igényel
a CT-késziilék vizsgaloaszta-
lan, par masodperces leveg6-
vételi sziinettel. A vizsgalatot
kovetden két radiologus kiér-
tékeli az elkésziilt felvételeket,
és amennyiben eltérést észlel-
nek — ami nem feltétleniil je-
lent daganatos megbetegedést!

-, annak mértékétdl fliggden,
harom hoénapos feliilvizsgalat-
ra, vagy pulmonolégus szak-
orvosi kontrollra hivjak vissza
a pacienst. Negativ sztirés ese-
tén, egy év mulva ellendrzésre
hivunk vissza minden részt-
vevOt, melynek keretében egy
gyors — nagyjabol tiz perces -
légzéstunkcids vizsgalatot is
elvégziink.

Jar-e fajdalommal, vagy
egészségiigyi veszélyekkel a
szlirés?

Mint minden CT-vizsgilat, ez
is sugdrterheléssel jar a szer-
vezet szamadra, de példdul mi-
vel nem kell kontrasztanyagot
adni a résztvevéknek, igy nem
muszadj éhgyomorra érkez-
ni, és barmely napszakban
elvégezhets, raadasul labor-
vizsgalat sem sziikséges el6t-
te. A HUNCHEST-programba
bekapcsolédott egy magan-
szolgaltatd cég is, akiknek a se-
gitségével mar Debrecenben és
Szegeden is kérhet az ingyenes
vizsgélat.
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ﬂKérdezze meg gyogyszerészét!

Anyér bekdszontével
a legtobben bekap-
csoljak a klimat az auto-
ban, a munkahelytkon,
de még a lakdsban is. Bar
a kanikula okozhat rosz-
szullétet és a koncentra-
|oképességet is ronthatja,
a helyiségek tulzott hi-
tése vagy a hirtelen ho-
kulonbség is karosithatja
a szervezetlinket. Arrdl,
hogy milyen veszélyei
vannak a hUsolésnek, mi-
kor érdemes bekapcsol-
ni a légkondicionalast,
és milyen modokon te-
hetjik elviselhetébbé a
h&séget, dr. Patrik Zsu-
zsannat, az O&rbottyani
Rezeda Patika gyogysze-
részét kérdeztuk.

Szentkuty Nikolett

A hiisolés alapszabalyai

Sokan mar tavasszal
bekapcsoljak a klimat, amikor
a homérséklethez az emberi
test még sokkal konnyebben
tud alkalmazkodni. Milyen
héfoknal indokolt a
légkondicionalék hasznalata?

Egyeseknek mar a 25 fok is el-
viselhetetlen, de van olyan, aki
még a 35 fokot is birja, tehat
abszolut az egyéni igényeinktdl
fiigg, hogy mikor kapcsoljuk be
aklimaberendezést. Az alapve-
t6 szabaly az, hogy maximum
hat-nyolc fok kiilonbség legyen
a kiils6 és a belsé6 hdmérséklet
kozott.

Milyen tiinetekkel jarhat, ha
valaki hosszabb id6t tolt a tiizo
napon, és felheviil?

A beteg faradtsagot, kimeriilt-
séget érez, majd egyre eréso-
dé fejfajas és hanyinger kezdi
gyotorni. Komolyabb esetben
hényas, laz, tudatzavar, eszmé-
letvesztés is tarsulhat az el6bbi
tiinetekhez, és az is gyantra ad-
hat okot, ha zavarénak érezziik
a fényt, esetleg szédiiliink.

Milyen természetes
modszerekkel hiitsiik
magunkat, miel6tt valamilyen
eszkoz segitségét vennénk
igénybe?

Amikor tehetjiik, tartézkod-
junk arnyékos helyen, és nyaron
mindenképp probéljunk len-
gébb oltozetet viselni. Igyunk
hideg vizet, de csak 6vatosan,
kis kortyokban. A séveszteség
elkeriilése érdekében fogyasz-
szunk asvanyi anyagokban gaz-
dag, lehetdleg szénsavmentes
asvanyvizet. Alkalmazhatunk
langyos zuhanyt, majd hideg
vizes borogatast a homlokra és
atarkora, és praktikus idénként
a test vizes szivaccsal valo ét-
torlése is. Amennyiben viszont
napszuras gyandja all fenn, fon-
tos, hogy rogtén menjiink ha-
vos, szellés, arnyékos helyre, és
ilyenkor hasznos a ventilator
vagy légkondicional6 berende-
zés hasznalata is.

Ezek tisztitasa viszont nagyon
fontos. Milyen panaszokat
okozhat az elhanyagolt
légkondicionald hasznalata
otthon, illetve azirodaban?

A légmozgas kozvetlenill hat a
szervezetiinkre, igy a megfazas
mellett tiidégyulladas, és kelle-
metlen izom-, illetve iziileti f4j-
dalmak is jelentkezhetnek.

A legtobb klima miikodési el-
vébol kovetkezden szaritja is a
leveg6t, ami leginkabb a szem
ésatorok szarazsagan érezhetd,
ezért érdemes a munkahelyiin-
kon is odafigyelni, hogy ne vi-
gytk tulzasba a hasznélatukat.
A nyalkahartyak kiszaradasa
irritald, konnyen gyulladas-
hoz, fertézéshez vezethet. Ha
pedig a berendezések tisztita-
sa elmarad, a beltéri egy-
ségben megmarad a por,
ami a sz(iré telitédésével
visszakeriilhet a légtérbe,
fokozva az allergias tiine-
tek kockazatat. A por mel-
lett baktériumok, gombak
is megragadhatnak az el-
hasznélédott  sziirdben,
ami komoly fertézésve-
széllyel jar.

A nagy melegben gyakran
utazunk lehtizott ablakok
mellett, ami késobb
filgyulladashoz vezethet,
illetve a huzatidegzsabat
okozhat. Hogyan
keriilhetjiik el azilyen sulyos
kovetkezményeket, illetve
hogyan hiisitsiik magunkat
utazas kozben?

Ha nincs beépitett htitérend-
szer a kocsiban, akkor az ab-
lakokat stir(in, de csak rovid
id6re huzzuk le. Ha van lég-
kondiciondlénk, és hosszabb

autoutra indulunk, akkor fon-
tos a fokozatossag elve: 5-10
percenként csokkentsiik az au-
t6 bels6 hdmérsékletét egy-egy
fokkal, majd a megérkezés el6tt
fokozatosan melegitsiik vissza
a jarmiivet, hogy kiszallva ne
1épjen fel rosszullét a 35-40 fo-
kos héség miatt. A nagy meleg
- ahogy a test hirtelen lehtitése
is — akar hirtelen szivmegallast
is okozhat, ezért érdemes a nya-
kunkba hideg vizes torolkozét,
az iilésre pedig pamut textiliat
vagy torolkozét tenni, hogy fel-
fogja az izzadtsagot.

A nyaralas alatt hajlamosak
vagyunk elfeledkezni

arrol, hogy nem szabad
hirtelen bemenni a hideg
vizbe. Miért, és milyen

egyéb ovintézkedéseket
tehetiink, amikor hirtelen
hokiilonbségnek van kitéve a
testiink?

Nyaralas kozben tartézkodjunk
inkdbb arnyékos helyen, ahol
van légmozgas is. Viseljink
valamilyen fejfed6t, és igyunk
sok vizet. A hideg vizbe torté-
né ugrast azért kell elkeriilni,
mert a sziv teljesitéképességé-
nek ilyenkor azonnal, komoly
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mértékben kell novekednie.
Egyrészt magasabb lesz a vér-
nyomds az erek falanak Osz-
szehtizéddsa révén, masrészt
emelkedik a szivfrekvencia. Ha
az ereink nem tudnak 6sszehu-
z6dni, vagy a szivfrekvenciank
nem tud a helyzetnek megfelel$
mértékben emelkedni, az olyan
komoly gondot okozhat, ami a
legtobb esetben halalhoz vezet.

Ha az el6vigyazatossag
ellenére is megfazunk a
nyari idészakban, annak
kezelése mennyiben tér el
atélibetegségeknél
megszokottaktol?

A nyari megfazas koroko-
z6inak a magas hdmérsék-
let idedlis. Amit viszont
sokan nem tudnak, hogy
a nap ugyan felmelegiti
a testiinket, de a vele jar6
UV-sugdarzas, amelynek
nyaron szervezetiink nagyobb
mértékben van kitéve, gyen-
giti az immunrendszeriinket.
A nyéari megfazast altaldban
ugyanugy virusfertézés okoz-
za, mint az Oszi vagy a téli
megbetegedéseket, am azokkal
ellentétben kevésbé veszélyes,
és csak a legritkabb esetben jar
lazzal. Mivel a tiinetek rendsze-
rint enyhék, igy par nap alatt el
is mulnak. Ezen id6szak alatt
azonban pihenjiink sokat félar-
nyékban, a gyermekeket pedig
ne engedjiik futni, uszni. Fon-
tos a b6 folyadékfogyasztas és
a vitaminok szedése, 14z esetén
pedig a megfelel§ lazcsillapitas.




ﬂMozdulj!

Mit csinal, amikor épp nem
vizenvan?

Mindig ott vagyok. Na jé, nem
mindig, de heti hatszor igen.
Az MTK edzéjeként fiatalok-
kal foglalkozom, Gket készitem
fel, tavasztdl 6szig kint vagyunk
a telepen. Télen is edziink, de
akkor uszas, futas, erdsités, er-
gométer, tornatermi feladatok
vannak. Pont ett6l nem egy-
hangt, hanem valtozatos dolog
kajakozni.

Nem megy el a kedv télen?
Nem, de az tény, hogy a lelke-
sedés tavasztdl mindig intenzi-
vebb. Es vérjuk is rendszerint
a sotét napok utan, hogy u0j-
ra kint legytink a nyilt vizen,
napsttésben.

Karancsi lldiko

»A kajakosok vaganyak és nagyon jol néznek ki!”

Nyar kdzepén ke-
vés szabadiddvel
rendelkezik a kajak-
torténelem egyik
legsikeresebb spor-
toldja, K&ban Rita,
mégis mosolyogva
mesélt nekidnk az
evezés gyonyorU-
ségeirdl.

Mire kell figyelni, ha valaki
hirtelen kedvet kap, de el6tte
egy métert nem evezett?
Kimehet a vizre?

Persze, nyugodtan. Amit nem
lehet figyelmen kiviil hagyni,
az a biztonsag. Mindenkitol ké-
rem, hogy hasznaljanak ment6-
mellényt. Uszéstudas alap, de a
Duna koézepén egy borulds a
kezd6knél olyan stresszt valthat
ki, hogy még a legjobb tiszok is
panikba eshetnek.

Id6sebb korban érdemes
belevagni, vagy hagyjuk az
élményt a fiatalokra?

Siman belevaghatnak! A tura-
kajakot ajanlom, nem kell so-
kat lapatolni, egy orat, max.
kettdt, béven elég, és rendkiviil

egészséges. Mas szemszogbol
latja az ember a vizrél a vilagot,
masként tekint a parjara, on-
magara a foly6 kozepén. Befelé
figyelésre késztet.

Nemcsak kajakban lehet
gondolkodni, hanem sarkany-
hajoban, turakenuban és szé-
les indidnkenuban is. Epiilnek
folyamatosan a tdra helyek, az
orszagos vizitura haldzat fan-
tasztikus lehetéségeket kinal,
érdemes hasznalni!

Nem hianyzik az aktiv sport?

Egyaltaldn nem. Tizenkét éve-
sen kezdtem, 24 évig lapatol-
tam, ebbdl 20 évig vélogatott
kajakosként. Amiota edzdsko-
dom, minden versenyt, részta-
vot atélek ugyanugy, mint aktiv

koromban. Ha edzés van, akkor
a motoros hajobdl, vagy a part-
rél iranyitom a fiatalokat, ott
vagyok koztiik mindig. En mér
megtettem, amit kellett, és orii-
16k, hogy atadhatom a tudast.

A magyar kajaksport évtize-
dek ota sikeres, sokan az aktiv
évek utan edzéként is a vizite-
lepen maradnak, tgyhogy van
ebben az egészben valami plusz,
amit a sport szeretete generél,
ha ez ilyen jol megy.

Mennyire megterhel6
érzelmileg, hogy masért kell
izgulni a versenyeken?

Az 6romoket és a kudarcokat
masként éli at az ember a hajo-
ban, mint segitéként. Meg kel-
lett tanulnom kezelni ezeket
a helyzeteket. Mostanra némi
bolcsességgel és sok szakmai
tapasztalattal a haitam mogott
kénnyen, vagy inkabb kony-
nyebben tullenditem a nehéz-
ségeken a versenyzéket, mint
annak idején magamat. Olim-
piai bajnok versenyz6ként mas
az elvaras, néha az eziistérem
is f4j. Edz6ként képes vagyok
és kotelességem is lelkesite-
ni keményebb pillanatok utdn
a gyerekeket, hogy 6k arccal a
kovetkez6 menet felé tudjanak
fordulni, és 6nbizalommal visz-
szaiilni a hajéba. Persze az att6l
még faj, kés6bb el§ is jon, kell
vele foglalkozni.

Kik a szivosabbak, a fiuk vagy a
lanyok?

Inkabb egyénekre bonthato, de
alanyok talan jobban toleraljak
a munkat. De meg lehet taldlni
mindkét nemnél a kapcsolatot,
a motivaciét, mashogy persze,
féleg a kamaszoknal. Kedvcsi-
naléként tizenem a lanyoknak,
hogy nagyon csinosak a kajakos
fiak és tizenem a fitknak, hogy
bombazok a kajakos lanyok. A
sziileiknek pedig azt, hogy va-
gany, 6nallo, magabiztos feln6t-
tek lesznek a hajoban edz6dott
fiatalok.

?

Kéban Rita vilagklasszis ka-
jakozd. Kétszeres Eurdpa
bajnok, kilencszeres vilag-
bajnok. Négy olimpian 6ssze-
sen 6 érmet gyiijtott, ebbol
kett6 aranyat. A Los Ange-
les-i olimpiara 3 szamban
szerzett indulasi jogot, de a
magyar csapat nem utazott
a jatékokra. Jelenleg az MTK
kajak-kenu szakosztalyanak
edzoje.

o

Van ugy, hogy a sziil6 lelkesebb,
mikor eldszor viszi a gyereket?
Van, és az elég baj. Illetve, ha a
gyerekre is atragad a lelkesedés,
és boldogan marad a telepen,
akkor nem. De az 6riasi elvara-
sokkal érkezd, tilontul agilis szii-
16k inkabb 6nmaguk elveszitett
sportolo éveit akarjak feltétleniil
a gyerekben megvaldsitani. Na,
Ok ritkan jarnak sikerrel.

Amennyiben odaadja a gyere-
két sportolni, dont6tt az edz6 mel-
lett, bizza az edzére! Ha a gyerek
tehetséges, jo kezekben lesz a tré-
nernél, és igyekezzen egyiittmu-
kodni a gyerek és a sportkarrier
érdekében az oktatokkal. A gye-
rekek konnyen alkalmazkodnak,
asportolok rendszerességet tanul-
nak. Minden sport jo, és nyilvan
hazabeszélek, amikor a kajakot
emlitem, de biztosan éllithatom,
hogy kival6! Onbizalmat szerez-
nek a mindennapos lapatolassal,
aleevezett kilométerekkel, kiizde-
nek az erejiikkel, és nap mint nap
gyoznek onmaguk felett.

Az is igaz, hogy aki nem érzi
jol magat, nem szereti a terhelést,
kiszorodik. Viszont aki marad,
egyre terhelhet6bb lesz. Fontosak
a példaképek, akiket probalnak
a gyerekek megkozeliteni, netdn
utolérni. Személyiségfejlesztésre,
onbizalom er6sitésre kifejezetten
hasznos, és amit mar mondtam,
a kajakosok vaganyak és nagyon
jol néznek kil
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rél és a ,bio” mibenlétérdl.

I\/\i visz rd két embert, hogy az egyetem
elvegzése utan a- gyerekeikkel lekdl-
tozzenek egy par szaz fét szamldlo faluba,
és biogazdasagot hozzanak létre? A terényi
MagosVolgy Okoldgiai Gazdasag alapitojaval
és tulajdonosaval, Dezsény Zoltannal beszél-
gettlnk az életformavaltasrol, hétkdznapjaik-

Mi motivalt abban, hogy a vidékre koltozzetek?
A feleségemmel mindketten varosban néttink
f6l, én a 8. keriiletben, a negyedik emeleten,
Judit egy nyiregyhdazi panelben. Az egyete-
men taldlkoztunk, ahol kornyezetgazdalkoda-
si agrarmérndkként végeztiink. En mindig is
vonzddtam a természethez és a vidéki élethez,
tanulmanyaim alatt sok olyan tanyan jartam,
ahol biogazdalkodas folyt. Megfogott ez az
életvitel, a vélt vagy valds szabadsagaval és ter-
meészetkozeliségével. Mgyomiutan sszehdza-
sodtunk, elhataroztuk, hogy szeretnénk mi is
vidékre koltozni és gazdalkodni, ami kézenfek-
vének tiint, hiszen elméletben értettiink hozza.
Ez négy éve meg is valdsult, amikor elkoltoz-
! tiink a Nograd megyében talalhat6, minddssze
| 380 lelket szamlalo aprofaluba, Terénybe. Azért
ide, mert meghirdettek egy programot olyan
csaladok szamadra, akiknél 6vodas koru gye-
rek van, annak érdekében, hogy a még miiko-
dé 6vodat meg tudja tartani a telepiilés. Minket
is bevalogattak a programba, amivel megismer-
titk a k6zosséget és egy évig lakhatdsi tdmoga-
tast kaptunk. Ezutdn édesanyam segitségével
K vasaroltunk egy gazdalkodasra alkalmas, nagy
kerttel rendelkezd sajat paraszthazat, és a fiatal
- gazdak induld gazdasagi timogatasanak segit-

ségével elinditottuk a kertészetiinket.

?

mjr _]l

Milyen nehézségekkel szembesiiltetek
kezdetben?

AlapvetGen az egész élethelyzet szamos kihivast
hordozott magaban, pusztan az Gijdonsag erejénél
fogva. Nemcsak a vidéki lét, hanem a gazdalkodasi
és vallalkozasi életforma is ismeretlen volt addig
szamunkra. Példaul a z6ldségtermesztés esetében
kezdetben nem tudtuk felmérni, mibe érdemes be-
lekezdeni, mihez mi kell pontosan, mekkora terii-
leten ajanlott egy adott novényt termeszteni, ezért
sok olyan dolgot csindltunk, ami felesleges volt.
A legnagyobb tanulsag az volt sziamunkra, hogy
csak akkora teriiletet érdemes bevetni, amit meg
tudunk mavelni, hiszen nem elég csak eliiltetni az
adott novényt, hanem utdna folyamatosan gondoz-
niis kell a teriiletet. Mi nem hasznalunk gyomirto-
és szintetikus névényvédo szereket, igy jellemzoen
csak kapalassal tudunk védekezni a gyomok ellen.
Ez rengeteg munka, f6leg olyan teriiletek eseté-
ben, amit korabban hossz ideig nem hasznaltak.

Miben kiilonbozik az 6kolégiai gazdalkodas, és a
hagyomanyos mezégazdasag?

A biogazdalkodas joval tobb odafigyelést igényel.
A termesztés szamos elemét kell optimalizalni
ahhoz, hogy egy egészséges novénykulturat le-
hessen létrehozni, ami az egészséges talajélettel
kezdédik. A biogazdalkodasnal az alényeg, hogy

Egy 6kofarm mindennapjai

egy életteli, er8s immunrendszerrel rendelkez
névényallomanyt alakitsunk ki, ami ellenallobb
a kartevok, korokozok tamaddsaval, és mas kor-
nyezeti stresszhatasokkal szemben.

A biogazdak is permetezhetnek, mert van-
nak olyan szerek, amik engedélyezettek, ezeket
a Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatal
oldaldn lehet megtalélni az Okoldgiai gazdal-
kodasban hasznalhatd szerek listajan. Az a f6 kri-
térium, hogy természetes anyagbdl késziiljenek,
vagyis nem szintetikusak, és jellemz6en sokkal
szelidebb a hatdsmechanizmusuk, mint a tobbi
novényvédo szeré, amit a konvencionalis gazdal-
koddk hasznalnak. Pl. algakivonatokat, baktéri-
umtragyakat, kén- és rézalapu készitményeket
mi is hasznalhatunk. Lényeges, hogy ezek nem
felszivodo szerek, ezért humdn-egészségiligyi és
kornyezeti kockdzatuk nincs, vagy elenyészé.

A biogazdalkodéasban az odafigyelés kulcs-
kérdés, hogy akkor és azt csinaljuk, amit éppen
kell, mert ha késlekediink, késobb vagy nem lehet
megoldani a problémat, vagy sokkal nehezebben.

Mi torténik a betakaritott a terménnyel?

A kozosség altal tamogatott mezdgazdasagnak
nevezett rendszer keretében toboroztunk egy
allando tagsagi kort (zoldségkozosséget), akik
tavasztol 6szig kapnak téliink friss, szezondlis
z0ldségeket. Mi csak nekik termeliink a teljes
szezonban, vagyis amit betakaritunk, azt csii-
tortok délutan felhozzuk Budapestre két atado-
pontra, és egyenld aranyban elosztjuk a tagjaink
kozott. Jellemz8en hat-nyolcféle zoldséget tartal-
maznak ezek a heti egység adagok, és ezért a ta-
gok minden hénapban tagsagi dijat fizetnek. Igy
finanszirozzak a termelést, miutdn eldre fizetnek
és legalabb fél szezonra (4prilistol-augusztusig)
elkotelezédiink egymas felé. Mas rendszeren ke-
resztiil nem értékesitiink, mert az nem lenne fair

a tagjainkkal szemben Mindent, amit betakari-
tunk, azt koztiik osztjuk szét.

A kezdeti nehézségek utan, hogy érzed, megérte

belevagni?

Mindenképpen, de azért még sok dolog kialakul6- |
ban van, hiszen ez a négy év gyorsan eltelt. Mosta
legf6bb célunk az, hogy teljesen meg tudjunk élni
a gazdasagbol, és mellette ne kelljen Budapesten [~ &
is dolgoznom. Terveink szerint a kovetkez6 évben
mar otthon tudok maradni, mert Ggy fest, lesz any-
nyi biztos bevételiink, hogy az otthonmaradas be- |
leférjen a csaladi koltségvetésbe.

A teljes interjit megtalalja honlapunkon,
a szimpatika.hu-n!
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_’ "Aked ény egyéb ked ényekkel nem vonhatd BSsze!
A foglalasnal kérjiik eldre jelezze, hogy érvényesiteni
kivanja a kupont, ellenkezé esetben sajnos nem all
maédunkban elfogadni azt!

Bévebb informacio, foglalas:

Hétkuti Wellness Hotel és Lovaspark

8060 Mor, Dézsa Gy.u.111. - www.hetkut. hg/’
Tel: +36 22 563 083 - sales@hetkut. hu
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Jatsszon velunk és nyerjen! L

Mi a klimahasznalat alapvet6 szabalya?

a) hat-nyolc fok kiilonbség legyen a kiilsé és a
belsé hdmérséklet kozott

Karikazza be
a helyes
vélasz

b) paras idében ne hasznéljuk a berendezést

bet(ijelét!
Ha On 2017. jdlius 1. és 31. kézott < QIO GBS e S
a tuloldalon talalhaté Szimpatika kviziinket o Nev*:
fsm(re 2 i . . . Mit alapitott JAnos?
kitolti és |,oo§ta! uton vagy a snmpatllf‘a.hyljatel‘(‘ a) gybQyssertarat
oldal segitségével a valaszokat bekiildi nekiink, b) jégaiskolat
sorsolason vesz részt. c) lepkész egyesiiletet Cim*

Hol mutatjak be augusztus 17-20. kdzott
munkaikat a kazah mesterek?

Jatékunkkal megnyerheti az alabbi a) a MUPA-ban
nyeremények egyikét: b) a Mesterségek Unnepén Telefon*:
c) a hilivosvolgyi Nagyréten
o . i E-mail:
Hany év alatt végezte el az egyetemet Szaki?
- 2 db kétfés wellnesshétvége a mori ;’) g
Hétkuti Wellness Hotel és Lovasparkban a6

Hova megy Bence és David?
a) kendétaborba

\/‘{,\ Hae/\ 2 db Lendiilet Sziir6vizsgalat a VitaHelp b) kempétaborba
Egtryils Syrets Egészségkozpontban ) kempingsatorba

Juliusi jatékunk sorsoldsan azon jatékosaink vesznek részt, akik legaldbb négy « Kecskeméti Istvanné, Budapest Nyereménye: csaladi nyaralas Rodoszra
Szimpatika kvizkérdésre jol vaélaszolnak, a *-gal megjelolt mezbéket nyomtatott Corvina Patika, Budapest az IBUSZ Utazasi Irodak Kft. jovoltabol
nagybetuvel, olvashatéan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2017. julius 31-ig postai
Uton visszakuldik szerkesztéségiinkbe (Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest, + Béka Tamasné, Papa + Szibilla J6zsefné, Isaszeg
Sztregova u. 1) vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon valaszolnak a kérdésekre. Varkert Gy6gyszertér, Papa Liget Gyégyszertar, Isaszeg
A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté. « Go6rné Nagy Maria, Szob « Turi Zsuzsanna, Budapest
A nyilvanos sorsolas idépontja: PatikaPlus Gyégyszertar Vac Bazsalikom Gydgyszertar, Budapest
2017. augusztus 10., délelétt 10 6ra, helyszine a Szimpatika szerkesztéség Nyereményiik: egy-egy 2 6 részére sz6l6 Nyereményiik: egy-egy Lendiilet Sziirévizsgalat
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.) wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

és Lovaspark felajanlasaval.
Junius havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései: P g

AN
1.:b) 2.:a) 3.c¢) 4.:a) 5.0 k,anyerteseket

| telefonon értesitjuk!
A jatékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén neveét és lak- \ )
cimét (kizdrélag a teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kbzzétevs weboldalon | Felhivjuk kedvesjdtel
nyilvdnossdgra hozzuk. anyertesek sorsoldsa

kosaink ﬁgyelmét,’ h'ogy
kozjegyz0 jelenleteben,

a nyeremények értéke alapjdn csokkend

: sorrendben torténik!




&

SZIMPATIKA ' o
oS
> .

— F‘_';'_r‘r._,_.b — - = = 7-":-1-
3‘-—"@—' SZ/mpat/ka szerkeszt6ség =

L -

.;J‘"._,,. ~-

0 :
-




