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Kecskés Karina

Arra jutottam, hogy a februar
olyan, mint egy féreglyuk. A csil-
lagaszatban, és a sci-fiben jaratla-
nok ne ijedjenek meg, nem valami

betegségrol vagy kartevérél van —Kozlekedjokosan!
e —HAZ AR szd. De az okostelefonjan se prébal-

Hasznos funk 0k hOnIapunklmObllverZ|Ojan ja meg egyszer( foldi halandé kikeres?ni az iI:flevégé

laly wikipédia cikket, mert attdl se lesz sokkal okosabb.

A féreglyuk ugyanis valami olyasmi, ami az elmé-

leti fizikabdl (Vagy a kvantumﬁZIkébél?) ered’ és a FEBRUARIARCIO ....errsennnnnene

Star Trekben végzddik. A lényege, hogy az egyik fe-

Novak Péter rovata

Polgar Teréz Eszter rovata
Kerekesszékben, szabadon ...

E\_ﬂﬁm, kete lyukbol fenys,ebesseggel 'u‘fazhatur%k egy .r'na51k Vag Bernadett rovata
my x fekete lyukba, tehat ez valamiféle galaxisokat dssze- i
_ Varézsidé

koto alagut.

Szerintem pont ilyen a februdr is. A mar karacsony-
fa tetemeket sodro, de még iinnepillatd januart koti
ossze a szellemi és bioldgiai Ujjasziiletést hozd mar- Kétélikaland
ciussal. Remélem tigy, hogy észre sem vessziik! (A Palyaszallas
karnevalozoktdl, valentinozoktdl, baldzsoloktol és
mindazoktdl, akik februarban tinnepelnek barmit
is, eztiton kérek elnézést.)

Szonda Gyorgyi és Kiittel David rovata

Sallai Ervin rovata

Okosjové
J6 egészséget és gyors tavaszt kivan az egész szer-
kesztGség nevében: szentkuty Nikolett
Kalmar Andrds foszerkeszté L L
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Mar gyerekként is
szinésznek késziiltél?

Altaldnos iskolas koromban
elkezdtek érdekelni a versek
és az irodalom, illetve a szo-
veg mogotti lelkiallapot. Isko-
lai szavaldversenyekre jartam
- gyakran nyertem is — otthon

pedig édesapammal verseket
hallgattunk Latinovits-kazet-
takrol. A gimnaziumban is az
irodalom 4llt kozelebb hoz-
zam, mint a realtargyak... Az-
tan egy osztalytdrsnémmel
jelentkeztiink Foldessy Mar-
git tanod4jaba. O egy fogalom,
generacidkon ativel6 szellemi

. l- oy
kozosségeket hoz létre, renge-
teg szinész, Ujsagiro jart hozza.
Amit Margit tud, az egyediilal-
16, senki nem képes 6t utdnoz-
ni. Rengeteget tanultam tdle,
és par éve az a megtiszteltetés
ért, hogy tanithattam is a cso-
portjaiban. Ez hatalmas élmény
volt.

Mi tortént a gimnazium
utan?

Megprobalkoztam a Szinmiivé-
szetivel, bar édesapam nagyon
ellenezte, amikor megtudta,
szinte kitagadott a csaladbdl.
De engem nem lehetett eltan-
toritani, elsére fel is vettek,
Zsambéki Gabor és Asher Ta-
més osztdlyaba keriiltem. En
voltam a legfiatalabb, egy na-
iv, vilagra racsodalkozé, bu-
ta kislany. Fogalmam sem volt
semmirdl, a szinhazrél sem.
Aztan forgathattam Boszormé-
nyi Zsuzsa Voros Colibri cimi
filmjében, bekeriiltem a vérke-
ringésbe, a szinhazi élet porgss
részét is felfedeztem, és ez na-
gyon izgalmas volt. Egyébként
is szeretek sok életet megélni,
és a szerepeknek koszonhetden
egyik nap kiralylany lehetek,
masnap pedig takaritéoné. De
azért a féiskolan sok megddb-
bentd dologgal szembestiltem,
és megtapasztalhattam, hogy ez
a szakma nem habos torta, ha-
nem egy nagyon kemény
vilag.

Kiabrandultal?

Nem, inkdbb csak meg-
lep6dtem. Aztén elkezd-
tem forgatni, rengeteg
tévéjatékban és filmben
kaptam szerepet, széval
nagyon jol indult a szak-
mai karrierem. Zsambéki
Gabor azt javasolta, men-
jek le a kaposvari szin-
hazba - de én pesti lany

vagyok, itt van a csalaidom és a
barataim, itt akartam maradni
és ez a dontés hatdssal volt a pa-
lyamra. Az Uj Szinhézhoz ke-
riiltem, ahol nagyon jol éreztem
magam, nagyon jo darabokban
jatszottam, remek rendezdkkel,
pl. Haldsz Péterrel és Acs Janos-
sal dolgozhattam egyiitt. Ha-
talmas élmény volt szamomra,
hogy megismerhettem Jiti Men-
zelt, nagyon joban is lettiink,
még a Filmszemlére is én vit-
tem a Trabantommal. Viszont
harmincévesen igy dontottem,
hogy csaladot szeretnék. Meg-
sziiletett a kislanyom, Jadviga,
én pedig egy egészen Uj vilagba
cseppentem. Fantasztikus volt
raébredni arra, hogy nem felej-
tettem el azt a gyermeki nyel-
vet, amire a legtobb feln6tt mar
nem emlékszik. Azéta, az el-
mult tiz évben a gyerekek és a
csalad volt az elsé helyen. Most
kezdem el érezni, hogy vagyom
szinhazi, filmes, tévés munkdk-
ra, hogy visszatérjek a szakmai
vérkeringésbe.

A férjed szemészorvos...
Hogyan talalkoztatok?

Nem vagyunk hézasok, bar

harom gyereket neveliink. Egy
kozos baratunk, Miller Péter
Sziami mutatott be minket egy-
masnak. Pétert a Baltazar Szin-
hazban ismertem meg, Elek
Déra, a szinhdz alapitdja kért
fel minket, hogy jatsszunk Pé-
terrel a Kévilasz cimii el6ada-
saban. Dorat kislany korom 6ta
ismerem, és bar az utjaink telje-
sen masfelé vezettek, mégis ko-
vettiik egymas sorsat, és nagy
orémomre egyiitt is dolgozunk.

Kés6bb ugyanabban a hazban
laktam, mint Péter, hozza j6tt 1a-
togatoba a gyermekeim apja. Pé-
ter megemlitette, hogy lakik itt
egy kedves lany az elsén, ugor-
junk be hozza. Nalam akkor
épp nagy tarsasag volt, Péter pe-
dig iigy mutatott be, hogy most
érkeztem meg Bulgariabol - va-
loban nem sokkal azel6tt fejez-
tem be egy munkat Széfidban.
A parom késobb elmesélte,
hogy ebbdl az informacio-
bol és a Karina névbdl el6-
szor arra kovetkeztetett,
hogy bolgar vagyok, és fo-
galma sem volt rola, hogy
k6z6m van a szinhazhoz.
Aztan elkezdtiink rande-
vuzgatni. Elhivatott ember,
szemészorvos, imadja a hi-
vatasat, és van egy misszi-
dja: tizenét éve jarja profi
orvosokbdl 4ll6 onkén-
tes csapataval a mélysze-
génységben él6 falvakat. A

Fot6 © Lugosi Péter E
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bérgyogyasztdl kezdve a
gyerekorvoson at a kar-
diolégusig szamos szak-
ember tagja a teamnek,
veliik jarja a Karpat-me-
dencét, sokszor hosz-
szU id6n 4t nem latom.
Egyébként az 6 hatasa-
ra kezdtem el megszer-
vezni a Derék Janké
mesetaborokat a Gyi-
mesben az ottani gyere-
kek szamara.

Honnan
orokolted a szocialis
érzékenységedet?

Nem érzem magam
szocidlisan érzékenynek. Er-
zékeny ember vagyok, és az,
hogy példaul a Baltazarral jol
érzem magam, egy energiaval
feltoltd élethelyzet, ami kolcso-
nosen jo nekem és nekik is. Ve-
lik biztonsagban vagyok, ott
ki tudok teljesedni. A szinha-
zi vagy filmes szakmaban al-
landé konyoklés van, igérnek
egy szerepet, aztan egy honap-
pal késébb észreveszed, hogy
a film mar rég forog — nélkii-
led. Engem ezek a hatba sza-
rasok nagyon megviselnek. A
hétkoznapi életben sok ember-
rel taldlkozom, akiken bér ki-
viilr6l nem latszik, de lelkileg
sériiltek. A Baltazarosoknak -
bar a kiils6 jegyek azt mutatjak,
hogy ezek az emberek masok,
eltéréek a hétkoznapiaktdl - a
lelke nagyon rendben van. Ok
nagyon erds, tisztaszivi és jo
emberek.

. Fot6 © Lugosi Péter

Nagyon porgos életet élsz,
hogy birod?

Most jutottam el odaig, hogy
felismertem, szitkség van a sa-
jat lelkem d4polasira. Eddig
ezt héttérbe szoritottam a csa-
lad és a munka miatt, de most
mar szakitok ra id6t. Sziiksé-
gem van arra, hogy foglalkoz-
zak magammal, mert azzal
mindenki jol jar: anyaként sem
egy sarkany leszek, hanem egy
kiegyensulyozott né. Ugy ér-
zem, most jott el az ideje, hogy
a megtapasztalt mélységeket,
amik megedzették a lelkemet
és formaltak a személyisége-
met, megmutassam a nagy-
kozonségnek is, ezért nagyon
vagyom arra, hogy ujra szin-
padra alljak, filmet forgassak.
Erre a szellememnek is sziik-
sége van. A testemet pedig pél-
daul uszassal edzem, imadom

a vizet, és jogazni is na-
gyon szeretek, bar ar-
ra mostanaban kevés
idém jut. Nagyon sze-
retek a gyerekeimmel
kirandulni, koézosség-
ben lenni, egyiitt alkot-
ni, fézni a baratokkal.
Legyenek nalunk so-
kan, menjiink egytitt
sielni,  korcsolyazni,
nyéron fiirdeni! Szeren-
csés vagyok, mert moz-
galmas életiink van, és
egy megtartd kozosség
része vagyok, amidta
Waldorf intézmények-
be jarnak a gyerekeink.

Mesélj egy kicsit a
meseterapiarol...

A gyerekeim sziiletése utan
jartam a konyvesboltokat,
hogy j6 mesekonyveket ta-
laljak. Lattam, hogy sokszor
mennyire hanyag a gyerek-
kényvek nyelvhasznalata, csd-
nyak az illusztraciok, és bar a
mai kortars gyerekirodalom-
nak vannak zsenidlis darab-
jai, de tiz évvel ezel6tt még
nem volt ilyen j6 a helyzet. Ke-
resgélés kozben akadtam ra
Boldizsar Ildiké Meseterdpia
cimil kdnyvére, és agy érez-
tem, hogy nekem a mesékkel
dolgom van. Ezek a torténe-
tek évezredek szakralis tuda-
sat hordozzak magukban. A
szavaknak magikus ereje van,
képeket alkotnak a fantaziank-
ban, és ezek a torténetek azért
maradtak fenn, hogy segitsék

a feln6tt emberek hétkoznapi
életét. Mert semmi sincs rend-
ben a torténtekben, de min-
den rendbe hozhato. Ez engem
annyira érdekelt, hogy késébb
Metamorphoses meseterapeu-
tava avanzsaltam magam.

Els6sorban a sajat
gyerekeid miatt astad bele
magad ennyire a témaba?

A sajatjaim miatt is, az 6 barata-
ik is sokat vannak nélunk, sz6-
val gyakran vagyok gyerekek
kozott, és szeretek is veliik fog-
lalkozni. Foldessy Margithoz is
visszajartam, nala is tartottam
orakat, és voltak magancso-
portjaim, tanitottam vidéken is,
egy dramapedagdgiai tanfolya-
mot is elvégeztem. A mese egy
utta valt, az életem hullamvol-
gyei, a sarkanyokkal valé meg-
kiizdéseim egyszer csak életre
keltek, és mas szemmel kezd-
tem nézni a vilagot, az esemé-
nyeket, amik torténtek velem.
Tavaly készitettem is egy mese-
terapias cd-t, Mesékbe zdrt tit-
kok a cime.

Emlitetted, hogy a
Gyimesben mesetabort is
vezetsz...

A parom évtizedek 6ta jar gyo-
gyitani a Csangofoldre, és egy-
szer azt mondta, hogy ott, ahol
az emberek orvosokat sem lat-
nak, a gyerekek pedig nem
tudnak gyerekek lenni, na-
gyon jo lenne egy kicsit apolni
a lelkiiket.

Hogyhogy nem tudnak
gyerekek lenni?

Csang6fold egy mesebeli vidék,
égig éré zold hegyekkel, hofehér
bardnyfelhékkel, csorgedezd
patakokkal, nincs motorzugas,

Foté © Lugosi Péter
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csak a természet hangjai és
végtelen szegénység. Az ott é16
gyerekek sokszor mar hatéve-
sen kaszalnak, allatot terelnek,
mert nehéz az élet, és nincsenek
gépek, szerszamok. Itt a gyerek
egy eszkoz, nincs gyermeki lé-
te. Mi a taborban megproébal-
juk a lelkiikben és a sziviikben
1év6 csodas kincseket eléhivni.
Erds, kemény, tisztaszivii gyere-
kek, de meg kell nekik mutatni,
hogy micsoda megtartd ereje
van egy baratsagnak, egy ko-
z0sségnek, hogy érezzék, nin-
csenek egyediil.

Hogyan zajlanak ezek a
taborok?

A mesetabort félarva és ne-
hézsorsu csangd gyerekeknek
hoztuklétre, és minden nyaron
a meseterapeuta kolléganém-
mel és a csaladjainkkal odauta-
zunk egy hétre. Egész évben
pénzt gyujtok, nincs allandé
tamogatonk, bar van egy cég,
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ami minden évben ellat ben-
niinket élelemmel. Nagyon sok
energidmba keriil, hogy 0ssze-
j6jjon az a masfél-kétmillié fo-
rint, ami a gyerekek egyhetes
ellitasahoz és utaztatasdhoz
sziikséges. Sokat jelent nekik
ez az egy hét, mert példaul a
templomban csak romanul
van mise; aki magyarul beszél
a gyerekével, azt a pap kitagad-
ja. Az iskolaban is roménul ta-
nulnak, széval nem egyszert
meg0rizni az identitasukat.

Konnyen megértitek
egymast?

Kézzel-labbal meséliink, mert
ott még egy egészen mas nyel-
vet beszélnek. Raadasul van-
nak gyerekek, akik alig tudnak
magyarul, de sok mindent
megértenek, és mi is igyek-
szlink nekik szimbolikus torté-
neteket vinni. Ilyen a tdbornak

nevet adé Derék Janko torténe-
teis, akikitartassal, becsiilettel,
Gsei tiszteletével végiil elnyeria
jutalmat. Az sem véletlen, hogy
csaladdal utazunk: sokuknak
nincs csalddképe, mert a szii-
leik kiilf6ld6n dolgoznak, ket
a nagysziilék nevelik, vagy ar-
vak, nem élnek meg bizonyos
élethelyzeteket. Nagyon nehéz
sorsuk van, sok koztiik a tehet-
ség, de nem tudnak kilépni a
sajat megszokott kozegiikbdl.
Mi ilyenkor igyeksziink meg-
erdsiteni a lelkiiket.

Konnyii volt ravenni a
sziil6ket, nevel6ket, hogy
elengedjék 6ket?

Nagyon nehéz volt. A magyar-
orszagiakrol egyébként is az a
hir jarja, hogy eladjik a gyere-
keket vagy a szerveiket. Isme-
rek ott él6 magyartandarokat,
mivel voltam zs(irizni egy

mesemondo-versenyen. Raj-
tuk keresztiil sikeriilt kapcso-
latba Iépni a csalddokkal. Es
mivel a gyerekek is rengeteg
élménnyel gazdagodva térnek
haza, évrél évre kicsit kony-
nyebb a dolgunk. Tavaly egy
dokumentumfilm is forgott a
tdborunkrdl, ami hamarosan
lathato lesz a tévében, talan ez
is segit majd abban, hogy tob-
ben tdmogassanak benniin-
ket. Rengeteg dlmom és tervem
van, most épp az, hogy egyszer
legyen majd minden gyerek-
nek tutlevele, hogy elhozhas-
suk &ket a Balatonra.

A sajat gyerekeid hogyan
élik meg ezeket a taborokat?

Egész évben azt kérdezgetik,
hogy mikor lesz mar nyar, mi-
kor megyiink Csangoéfoldre.
Imadjak, rengeteg kozos torté-
netiink és élményiink van, év
kézben is leveleznek az ottani-
akkal. A csdng6 gyerekek életét
nem tudom sem megvaltoztat-
ni, sem megvaltani a sorsukat,
de ha az életben majd barmi-
kor lesz egy olyan helyzet, ami-
kor masként fognak doénteni
azért, mert taldlkoztak velem,
vagy ott voltak a tdborunkban,
akkor mar megérte.

Kalmdr Andrds

A Karindn ldthaté ékszereket
dallami gondozott, sériilt em-
berek készitették a Lampds
'92 Alapitviny segitségével.

. Uzenet a Foldrél

Novak Péter és a Kulturpart tarsulata Uzenet a
Foldrél c. darabjat nagy sikerrel jatssza az orszag
szamos szinpadan. A produkci6 Weores Sandor
megzenésitett verseire, és Novak interaktiv
beszélgetéseire épil a fenntarthatd fejlédés
témakorében. Az el6adasbdl most lemez is késziilt.

Ltt van minden nemzet apraja-nagyja, szabadon
gyakorolva faji, nemi, etnikai, valldsi meggy6zédését.
Alompolgdri ismeretek alapfokon, a fléra és fauna,
tliz, viz, fold, levegé, az élteté négy elem mellett.”
- foglalta 0ssze az el6adas lizenetét Novak Péter.

«ses

kozott taldljuk a Pl Utcai Fiukbdl ismert Molndr Baldzst, az Etnofon billentyUsét
Kiittel Davidot, a Prima dijas fuvés Szokolay Dongdé Balazst, a Kimnowak egykori
dobosat Nyiri Sandort, valamint Braun Laszlé gitarost. Bdr maga az el6adas a 12-
16 éves korosztalynak szél, a lemez korantsem gyereklemez: a felnéttek szamara
éppugy fontos lizenetet kdzvetit, mint a fiataloknak. Uzenetet, a Foldrél.

Gésak a Duna-parton

Gésdk a Duna-parton cimmel nyilt izgalmas kiallitas
a Varkert Bazar testérpalotdjaban. A Kovacs &
Gabor Muvészeti Alapitvany és a Hopp Ferenc
Azsiai M(vészeti Mizeum kdz6s munkajanak
kdszonhetéen el6szor lathatunk olyan térlatot
Magyarorszagon, amely a japan kultdra magyar
muvészetre gyakorolt hatdsdt mutatja be. A
nyugati orszdgokban - igy Magyarorszagon is
- a 19. szazad kozepétdl jelentkezd, Japan iranti
élénk érdekl6dést és a japan miivészet altal inspiralt mlalkotasokat egységesen a
JJaponizmus” gyljté6fogalommalillették. A ,gésa” sz6 a magyar nyelvbe legkordbban
beépiilt japan kifejezések egyike volt, ezért lett a mostani, magyar japonizmust
bemutaté kiallitas hivészava is.

* Ha bévebb informdcidt szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjdt,
~ vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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Nov-ak Peter

Kiizlekedj okosan!

KonnyU azt mondani... Hisz nincs oly szerepldje, ki ne fojtana meg
szive szerint a masikat. Barhol, barmikor, barmiért!

FOGYASZTOVEDELEM EZ
A JAVABOL, mert kérem a
kozlekedés szubjektiv igazsa-

' gok Gsszessége, s helyviltozta-

— ]

- sértd definici-

s e nehéz hely-

RALL

g‘"
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tas tekintetében az a bolcs, ki
egy id6ben tiz masik szerep-
16 fejével is gondolkodik. De
hat agyhalott zombi, életbdl
egyes mindahdny
- hogy csak
a legkevésbé

Okat idézzem
embertarsaink,

zet megitélését il-

letéen. Az id6 pénz,
igy 6nnon priorita-
sardl senki nem fog
lemondani 6nszan-
tabol! Nota bene az utébbi év-
tized sajatossaga az allando
elme és kozlekedési torlodas,
1évén a munkahoz valé viszo-
nyunk is megvaltozott. Az év-
szazados aranyok atfordultak,
azaz harminc szazalék lett a
tényleges tevékenység, hetven
annak szervezése. Ki dolgo-
zik? Kolt6i a kérdés, miutdn
ennyi fontos embert még nem
tartott szamon a vilag, elég az
okostelefonjaikkal parkapcso-
latban él6k szamat felidézni.

Ahova csak néziink, minden
késhet, csuiszhat, dtszervez6d-
het, mikoézben a busz témott,
a villamos lasst, a troli ritka,
a metro6 kigyullad; taldl, aki a
BKK-n - és orszagos tarsszer-
vezetein — is csomot keres.

ITT VAN ROGTON A JEGY-
VASARLAS mizéridja, mely-
nek lehet6ségei nemhogy
varosrészenként, kozlekedé-
si eszkozonként, de azok vo-
nalainak allomasaiként is
valtoznak, s jaj a bérlet nél-
kili, alkalmi felhasznalonak!
Hiaba a zsebben kuporga-
tott aprd, ha nincs oly sze-
rencse, hogy A: az adott
helyszinen jegyvasarlé auto-
mata éalljon rendelkezésére,
B: hibatlanul miikédjén, C

ellenkezd esetben legyen egy
eseti hdstinknél megfontol-
tabb, kotelességtuddbb, amde
csupa sziv allampolgdr, eset-
leg jarmiivezetd, ki hajlandé
kisegiteni a bajban. Hovato-
vabb, miféle bevételi forrast
jelenthetne — sok kicsi sokra
megy alapon - ha a jegy el-
lendre nem egy er6szakala-
pu szervezet katonajanak
szerepkorében  tet-
szelegve biintetne
boldog-boldogta-
lant, hanem kedves,
esetleg valamely nem-

o | _ zetkozi, vagy lega-
1T labb a magyar nyelv
P . ;

alapmondatait  be-
szél6  szolgaltatoként
Iépne fel! Na, de akkor hol
az évezredes beidegz6dés az
eredendd bilin tekintetében,
miszerint gyarlé az ember, s
a pokolban végzi, hacsak nem
alazkodik térdig, mar a hatal-
mi berendezkedés legalsobb
szintjei el6tt? Jegyzem meg,
e poroszos eredet elvards, ti.
torjitk derékba testiink a pos-
tai ablak el6tt; suttogjunk a
kozintézmény folyosdin; stb.;
hagyomany, még napjaink-
ban is.

o T . J-r'
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IGAZSAGTALAN SEM LE-
SZEK, mert az er6szak er6-
szakot sziil, és nagypofaju
bliccel6bél sincs hiany. Bar
magamnak is nehezemre esik
egyetlen megdlloért ugyanazt
az Osszeget kifizetni, mint mas
a kovetkez§ tizenotért...

HAT MEG PARKOLAS ESE-
TEN, hol papirpénzzel, s jo-
részt bankkartyaval sem
fizethetek. Annal inkabb
sms-ben, s6t, az emlitett okos-
telefonokra letoltheté jobb
applikaciok még helyet is ta-
ldlnak; hidba no, a tudomdny
exponenciaja az élet minden
tertiletén jotékonyan hat! Per-
sze széleskort elterjedéséig tan
futhatnd az addfizetSk pénzét
begyijté vallalkozas kereté-
bdl, hogy ne csak a parkolasi
zénara hivja fel a figyelmet,
annak négyjegy azonositdjat
is feltiintesse ugyanazon tab-
lan. Ennek hidnyaban a cser-
készleleményt meghazudtold
igényességgel elrejtett jegy-
kiad6 automatak oldalan de-
kédolhat6 szamjegyek adnak
tampontot. Személyes ked-
vencem Budapest véarkertile-
tének egyik legmeredekebb
utcdjan, annak is mértani
kozepén feldllitott késziilék,
amit alulrél infarktusveszély-
lyel, feliilrél traumatoldgiai
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alapellatas kiséretében lehet
hatvan felett megkozeliteni,
plane jeles téli honapjainkban.

REMELEM, seggen cstszik az
igazgato is...

A ROVAT ROVIDRE SZA-
BOTT KERETEI nem teszik
lehet6vé, hogy a kozlekedési
anomaliak sokasagat is tag-
laljuk, hogy mas f6- és nagy
forgalmat bonyolité véro-
sok forgalomszervezésiiket a
napszakokhoz igazitjak, hogy
észak-déli, sugdrutas, vagy
korforgalmas rendszereket fej-
lesztenek a finanszirozott ka-
osz helyett.

LEGYEN ELEG A REMENY-
TELI JOVO, hogy a vezetd
nélkiili okosautdk, és tomeg-
kozlekedési alkalmatossagok
majd minden problémat meg-
oldanak, j6llehet — ahogy egy
szakértd nemrégiben fogal-
mazott — ezzel a lehetséges
szervdonorok szama csokken
majd dramaian. Hiaba, min-
dig vannak magasabb ren-
dezdelvek! Példanak okaért,
hogy hagyjunk hiilyét csinal-
ni magunkbol.
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Januari magazinunkban talalkozhattak Nagy Bendeguzzal, |
aki 20 éves kora ota kerekesszékben kozlekedik. No meg
repUldvel, terepjaroval, ladikkal, dllathaton... —

Elmondom hat mindenkinek

e Kerekesszékben,

,Afoté grafikus kordokumentum, nem lehet kimagyardzni, ezért
akinek takargatnivaldja akad, tlzzel-vassal irtja a fotésokat. B
Diktatdrdkban nagyon nehéz fényképezni, ilyenbdl pedig jo sok

van, kiiléndsen Afrikdban. Engem szerencsére sehol nem itéltek
el véglil, de a legktilbnbdz6bb helyeken tartottak fogva pdr drdig
vagy pdr napig: teherautéban, fogddban, kapitdnysdgon, konté- |
nerben... Szuddnban egy koztorvényesekkel agyonzsufolt celld-
ban, ahol a hideg kirdzott az emberek Idtvdnydtdl is. Afrikdban
sosem hallottak akaddlymentességrdl, ugyhogy nagyon nehéz
sorom volt; kicsire meghtiztam magam és prébdltam taléini.”

mindenhogyan. Oda megy, ahova akar.

Atutazik a vildg &ltal kijeldlt hatarokon, a sajatjait pedig a
Vvégsokig fesziti, s 6 szabja meg. 90 orszagban jart és fotdzott.
megismerni még jobban.

Erdemes megismerni —

Olyan helyekre jutottal el kere-
kesszékkel, ahova nagyon ke-
vés eurdpai merészkedik egész-
séges labbal is. Te sosem félsz?

A biztonsag érzete, akarcsak
a hémérsékleté, relativ. En jol
érzem magam -40 és +40 fok
kozott, és amig nem 16v6ldoz-
tek, Afganisztanban is szivesen
sziircsolgettem a méregerds
csdjt. Nem félek, nem féltem
az életem, de mindent megte-
szek az életben maradasért. A
biztonsag itthon is inkabb tii-
nékeny illuzié, nem szabad
ratimaszkodni.

Afrika, Latin-Amerika és Azsia
bizonyos orszagai biztonsagosak
is meg nem is. Afganisztan, Irak

és Yemen nem haldlos, de bér-
mikor benne van a pakliban egy
eltévedt golyo, egy fegyveres bu-
n6z6. Afrika is ilyen. Tudni kell,
hova nem lehet vagy nem ér-
demes menni. Manapsag pl
Nyugat-Afrika biztonségos, leg-
alabbis nincs habort. Ruanda,

igazabdl

ahol hiisz éve patakokban folyt a
vér, mintaallam lett, de a helyzet
Afrikaban szélsebesen valtozhat.
A turistaparadicsom Kenyaban
par éve, vélasztasok utdn szaz-
szamra hevertek az utcdn az
osszekaszabolt holttestek. Azéta
megint csend és béke honol.

00 Etlépla 1. forrds: MiPszi Blog

Es akkor megpillantom. Az elsé szurma harcost. Osszes oltézéke
a vallan hanyagul altalvetett Kalasnyikov. O is észrevette a kocsi
ablakaban bamban konyokld ,,farandzsit”, fehéridegent. Mozdulatlanul

néz. A sofér int, hogy rejtsem el a kamerat. (..

.) A szurma egyre

kozelebb jon. Apoll6-testére sziirke geometrikus mintak vannak

pingalva. (..

.) A géppityut laza mozdulattal I6gatja maga mellett, néha

nekikoccolja az ajtdnak. Az ablak peremén konyokolok, mozdulni sem
tudok, nem is akarok. Odalép hozzam. Arca tenyérnyire az enyémtdl.
Vérben forgo sargas-vords szeme kozepén az irisze feketén, tompan
bamul ram. Azott kutyaszaga van. A szdja cefreszagot ont magabal.

A blogbejegyzéseidet
olvasgatva egészen csodaszerdi,
hogy ép bérrel megusztad
mondjuk Etiépiat vagy
Mauritaniat.

Igen, ebben a két orszdgban
tényleg barmi megtorténhet, és
mindkét helyen rendszeresen
visszaéltek a helyzetemmel is.
Mauritdnidban példaul, ahogy
annyiszor, sokadmagammal
utaztam tobb napon at egy zsu-
folt autdban. A sofér, mint ré-
gen a hajoskapitany, ilyenkor
élet-halal ura. Csak akkor all
meg, ha 6 akar. Par 6ras haj-
nali pihenét tartott, mi utasok
az ut szélén a meleg homok-
ban alhattunk. Pirkadatkor ar-
ra ébredtem, hogy sehol senki,
se utasok, se kocsi: ott hagytak.
Megszabadultak t6lem, mert
velem nyerték a legtobb helyet.

A masik orszag, amelyet em-
litettél, Etidpia, a Babel tor-
nya a Bibliabdl - ahol minden
masképpen mikodik. Es az
a minden nagyon lassan. (A
szeptemberben kezd6d6 évnek
februar a hatodik honapja. Dél-
ben kel fel és éjfélkor megy le a
nap.) 2013 tavaszan 3 hoénapig
utazgattam hatizsakkal ebben
a tobb ezer éves, izig-vérig afri-
kai birodalomban, amely sosem
volt gyarmatositva. A szurmak
f6ldjén barangolni igazi id6uta-
zas és elképesztd élmény volt, de
az életem tobbszor is hajszalon
mult. Sosem felejtem el, amikor
6t szurma harcos szabalyosan
foglyul ejtette a kerekesszékem.
Engem egyikiik kilokott, vagy
inkabb két ujjal kipoccintett
beldle, majd ram fogtak a Ka-
lasnyikovot, és valtsagdijat ko-
veteltek a székért. Egy harcos a
szakadék felett 16balta, mig én a
sarban fekiidtem, és ahogy telt
az id6, egyre tobb pénzt kértek.
Fizettem. Tuléltem. Majdnem
sikerilt elkészitenem életem ké-
pét, de belattam, hogy ha meg-
kisérlem a fotozast, lel6nek.

Etidpia 2.

.-‘ Forrds: Nagy Bendeguz

De elgondolkoztal rajta...

Igen. Szamomra az a legnagy-
szer(ibb az utazasban, hogy lo-
pott talalkozasok révén egészen
kiilénbozé emberek életének a
részese lehetek. Ha végignézel a
fotéimon, ezt litod. Arrabiiszke
vagyok, hogy sokszor elértem
parancsolashoz és erészakhoz
szokott embereknél, blin6z6k-
nélis, hogy ne bantsanak. Nagy
szaj, humor és bator kiallas
- esetemben meghokkentd ki-
lés - sziitkségeltetik ehhez. A
jo emberekkel konnyti zoldag-
ra vergédni, elég magamat ad-
ni, de a gonosszal szemben, ha
egyaltalan létezik ilyen, nekem
is masképp kell viselkedni, meg
kell tagadnom 6nmagam, ha
jot akarok, ha tal akarok élni.
Rengeteg egyszer(i kedves em-
ber fogadott vilagszerte csalad-
tagkeént, és sok hozzdm hasonl6
mentalitdsu utazéval ismerked-
tem meg: az 6 arcuk formazza
bennem a vildg fizimiskajat.
Ha nagyon muszaj lenne kira-
gadnom egy példat, akkor talan
Marokkéban, a Magas-Atlasz

Farkasszemet néziink. Megbabondzott, allom a tekintetét. A
mélyen 1690 tagitott flilcimpdjaban két, illetve harom bérdisz fityeg.
Raddbbenek, hogy minket nem a teherkocsi ajtaja, hanem tobb ezer
év valaszt el. Gsemberrel allok szemben. Alkoholista gépfegyveres
6semberrel. A lehet6 legveszélyesebb emberi kombindcid.

ﬁ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil ﬁ




szinpompas hegyei kozt él6
berbereket mondanam (a bd-
riik nem ritkan patyolatfehér,
a szemitk smaragdzold!), akik
csaladtagként szerettek, 6nzet-
leniil, érdek nélkil. A vilag in-
nen nézve eldugott szogleteiben
- ahonnan nézve mi vagyunk
elérhetetlenek —, mivel csak eu-
répai nyelvet beszélek, marad
az egyetemes kommunikdcids
csatorna, a szeretet nyelve.

Hogyan egyezteted 6ssze az
utazast a munkaval, az itthoni
életeddel?

Az utjaim minimalis terve-
zés mellett maximalis spon-
taneitdssal alakulnak. Néha
dramai gyorsasdggal véget is
érnek, amikor kirabolnak Ca-
racasban, lecsuknak Kongo-
ban vagy Szuddnban. Néha
sajat vagy csaladtag betegsé-
ge miatt kell hazajonném. Jol
kezelem ezeket a hirtelen t6-
réseket, a sokk utan sokat és
hangosan karomkodok, de
mire a gép leszall Ferihegyen,
mindig jobban vagyok. Soha
nem volt regularis allasom, a

Forrds:Nagy,Bendegiz

parom pedig megértd, kettes-
ben is sokat utazunk. Egyéb-
ként 6 is kerekesszékes. Itthon
atlagos allampolgarként élek
Miskolcon, épitészként és re-
habilitaciés szakmérnokként
eseti megbizasokat teljesitek.
Sportolok, csaladot latogatok,
biciklit tervezek, harcolok a sé-
rillt emberek és masok jogaiért.
Es belféldon is utazom.

"II Etidpia 3. '

tamogatokat, egy szponzor
feltételrendszerébe inkabb
bele se gondolnék. Erdélyi
proletarcsalad sarjaként oko-
san gazdalkodni nem esik
nehezemre. Minden hosz-
szabb utazas legnagyobb té-
tele a szallaskoltség, ezt én
néha anorexidsra karcsusi-
tom. Meleg égovon elGszere-
tettel alszom a természetben,
parkokban, maginszemé-
lyeknél ingyen, szallashelye-
ken, és csak ha tényleg nincs
mds megoldas, szallodaban.
Ugysem hiszed el, de az itt-
honi életem sokkal dragabb,
tehdt ha folyamatosan utaz-
nék, sokat sporolhatnék. Ide-
haza elfogadtuk a modern
élet alapfeltételeit, és az az-
zal jar¢ folyamatos pénziigyi
libikékat.

el a bozotban.

Néhany pillanat milva megenyhiil az arckifejezése. A szaja ugyan
nem mozdul, mégis Gigy érzem, mosolyog beliilr6l. A homlokat az
enyémnek nyomja, és egy pillanattal kés6bb sziirke szellemként tiinik

Tudom, hogy ezt a pillanatot soha nem feledhetem. A drogos,
részeg sofér, akinek a kezében van az életem, cinkos vigyorral az
abrazatjan a fiilét majd a laba kozét mutogatja, és kdzben Ugy tesz,
mintha fegyverrel 16ne. Kikerekedik a szemem, leesik a tantusz,
a sof6r nyeritve rohdg rajtam. A szurma fiilében az az 6t ,bérizé”
megolt ellenségek levagott, széritott pénisze. Ugyan mi mas lehetne
itt a bozotban, a vad szurmak foldjén? Szaritva nem nagyobb a

kisujjamnal. Ot férfit 6lt meg eddig, nagy harcos lehet.

Hogyan finanszirozod a
hosszabb utjaidat?

Magam teremtem el6 az uti-
koltséget, sosem kerestem tin.

Amikor a baratnéddel utazol,
azért veszélytelenebb helyeket
valasztotok?

Igen. Az elmult két évben vagy

hasz orszagban jartunk egytitt,
tobbnyire Eurdépaban. Veszé-
lyes helyekre nem megyiink.
A Kkettes az tarsas helyzet: a fi-
gyelmiink nagy részét az utitar-
sunknak szenteljiik, plusz két
ember mar csoportnak szamit,
azt pedig nehezebben fogadjak
el az idegen kulturak.

#

Forrds: Nc.lgy Bendegd_}

Egyedil utazni mas miifaj, a
legtobb ember nem szereti és
nem is birja. Egyediil teljesen
fel tudsz oldédni a mésféle ko-
zegben, a megtévesztésig képes
vagy asszimildlédni, simulni,
atélni, ismerkedni. Tovabba el-
keriilhetetlen a meditacid, on-
magad tesztelése, megszeretése.
Ehhez képest gyermekjatéknak
tinik a hétkoznapi civil élet,
de mégsem az: a mindennapok
monotonitasa sokakat kikészit.

Van, ahova még nagyon
szeretnél eljutni?

A Foldén mar nincs igazi ,terra
incognita”, de még sok orszagot
szeretnék magamnak felfedez-
ni. Par éve érlelddik bennem az
Afrikaba koltozés gondolata:
Ghanara gondolok elsésorban,

Etiopia 4.

A zsugoritott pénisz gondolata ugyan mellbevag, de ha jobban
belegondolok, nincs benne semmi kiilonds. Ezen a foldén a férfi a
teremtés korondja, és mint olyan, annak is a legértékesebb része a
nemz@szerve. Nem allom meg, hogy ne mosolyogjak magamban: itt én
tobb szempont miatt is egészen biztosan a ranglétra legaljan allok. ..

de érdekes lehet barmelyik ma-
sik anglofon orszag. Szeretnék
hinni benne, hogy én ott épi-
tészként, rehabilitacids szak-
mérndkként, fotdriporterként
hasznos munkat végezhetek
- hogy hozzitehetem a nagy
egészhez azt a bizonyos Kkis
makszemet.

*Forrds: Nagy"BendeglJz

Ugy élsz, hogy amirél a vilag
azt mondja, nem lehet, arrél
bebizonyitod, hogy de! A mai
napig hajta ,csak azértis”?

Nem haltam meg, amikor 10
méterr6l lezuhantam huszé-
vesen, ezért megszeghetetlen
kotelességem tovabb élni. Egy
kavicsot sem tudok a ldbam-
mal odébb pockolni. De arra
képes vagyok, hogy 6nerébél,
kerekesszékkel bebarangoljam
a Kordillerak altalam is hoz-
zaférhetd szegleteit. Az élet is
folyamatos zuhanas és mészas
vissza, fel. Aki lent akar ma-
radni, azt semmivel sem lehet a
felszinre imadkozni, aki pedig
nem, azt hatokorrel sem lehet
visszatartani.

b Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

Dontés, elhatarozas kérdése,
ami emberi eréfeszitéssel kivi-
telezheté. Ha nagyon &szintén
belegondolok, engem a soha
el nem fogy¢ testi fajdalomra
adott dacviélasz visz el6re. Hi-
anyzik a régi jol funkcional6
testem, de a lelkem és elmém
megvan, uralkodom, zsar-
nokoskodom a félig lebénult
testem felett. Itt bent nincs de-
mokracia, a megértés, az em-
patia a kiviilalloké. A testem a
baleset 6ta folyamatos pihenést,
leallast, fekvést akar, ezt nem
engedhetem meg neki. Igy féj-
dalom-elutasité pszicho-heroi-
nista vagyok, aki akkor jut el a
csucsra, amikor egy hosszt nap
végén végre lepihen. Ez a villa-
nasnyi id6 éltet ma is, mert ez
a rovidke testi boldogsagpilla-
nat emlékeztet arra, hogy én
még én vagyok. Ugyanakkor
az utazast, a kalandot mindig
is imddtam, és imddom ma is
- ahogy majd mindenki szere-
ti, ha masképp nem, a fotelb6l a
tévében. Csak van, aki ennyivel
nem éri be.
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Coldrex® Junior por belséleges oldathoz
10 tasak

(1 670 Ft)

167 Fi/tasak

Megfazas €s az influenza
tineteinek rovid tavu
enyhitésére, 6 éves kortol

Veény nélkiil kaphatd gydgyszer

FEBRUARI AKCIO!

y

Visine® Classic 0,5 mg/ml oldatos
szemcsepp 15 m

(1755 Ft) )

-l
Csiikhkenti a|I SéQm, téget(i érkze'%séE, Wﬂnﬂ
enyhe gyulladdsat, a viszketést, ;
?gjdalmat és a nagyfoku
konnyezest B

117 Ft/ml

hatéanyag: tetrizolin-hidroklorid
forgalmazza: Johnson & Johnson Kit.,
1123 Budapest, Nagyenyed u. 8-14.

Vény nélkil kaphatd gydgyszer éll

Septofort tabletta
24.db

(1175 F1)

49 Ft/db
hatéanyag: klérhexidin

Szdj- és torokfertdtlenitd
készitmény

Septofort[ElIEIE

Veény nélkiil kaphatd gydgyszer

Stadalax® 5 mg bevont tabletta
50 db

(1 395 Ft)

27,9 Ft/db
hatdanyag: biszakodil

_ Hashajtg készitmény, rovid
idotartamd kezelésre szolgal
szekrekedes esetén

50 db bevont tabletta

LAX |

5 myg bevont obletia
| oo
Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Eaoghodil

Dentinox® foginygél gyermekeknek

10g —— .
Fogzaskonnyito gel, az elsd
fogak klbu€saqu jelentkezd
l 575 F'l' tiinetek helyi kezelésére
alkalmas készitmény
157,5 Ft/g
. B
Dentinox P
foginypél grermekelnek i
Fogaisknnyd P
@ﬁt?ﬁ?nﬁ;mm “0g n'lnn; l

Vény nélkiil kaphato gyégyszer

Neo Citran® Cold and Sinus por
belsddleges oldathoz 10 tasak

(1 780 Fi)

178 FY/ tasak

forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit.
1124 Budapest Csorsz u. 43.
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu

CHHU/CHTHRFL/0004/17

Kifejezetten az orrduguldssal és
mellékiireg-problémakkal jard
megfazés és influenza tiineteinek
enyhitésére. Melegen
fogyasztandé erdei gyiimdlcs
izesitésii gyogyszer i

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Az akcid 2017. februar 1-jétol 28-ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akciés arak, melyek az 4fat tartalmazzak.

Pajzsmirigy+Slim kapszula
60 db

(2775 F) cnzmimen

46,3 F/db

Orﬁaniku;s szelén tartalima
0zz4jarul a pajzsmirigy
normal mikédésehez, mig a

guarana kivonat a

zsiranyagcseréhez %

Etrend-kiegészits készitmény** 4

&

B

a
¥

ACC® 200 granulatum -
30x3¢ . Fokozott viszkozitastl
nyakelvalasztassal, kéhogessel
jard léguti betegsegek
lI 560 Flll valadékoldast elosegito
terdpidjdban javallt

17,3 Flg

ACC 200.__

L
S

hatdanyag: acetilcisztein
forgalmazza: Sandoz Hungdria Kft.
1114 Budapest, Bartok Béla (it 43-47.

B e

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer & 2 |

Centrum® Energy A-tol Z-ig®
filmtabletta 30 db

(2415 Ft)

80,5 Ft/db

Vitaminokat, dsvanyi
anyagokat, nyomelemeket,
ginseng- és ginkgo biloba

_ Kivonatot tartalmazo
készitmény felnGtteknek

Etrend-kiegészits készitmény**

Rhinospray® Plus 1,265 mg/ml oldatos
orrspray 10 ml

(1 690 Ft)

169 Ft/ml

B in-hidroklori
forgalmazza: Boehringer Ingelheim =3
1095 Budapest, Lechner Odén fasor 6. ;‘.:A
orvosi informacié: medinfo.nu@boehringer-ingelheim.com L= P

7
Az orrnyalkahartya duzzanatanak -g:-,
mérseklesere szolgdl meghtilés vagy ==
szénanatha eseten == 5]
"m o
Vény nélkiil kaphaté gygyszer - iam o

%) j‘\;’i IR

Februdri
fovasparkban

ePldb]l’endiilet]SziirovizsgalatfalVitaHelp]Egeszsegkazponthan

epaldblketigsiwelinesshetvégelalmorilHetkuitilWellnessIHotel[€s)

Tovabbi tudnivaldk és részvételi szabalyzatok a 34. oldalon és a www.szimpatika.hu/jatekok weboldalon.

a betegtajekoztatot, vagy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészet!

*Etrend-kiegészitd, nem hteEMoﬂ, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.
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Normaflore belséleges szuszpenzio

30x5 ml Kiegészit6 kezelésként a bél

normé| baktériumﬂc')ré%'énak
3 lI 'Io F'- helyredllitasara antibiotikum-
mal valo vagy antimikrobialis

20,7 Ft/ml terépia sordn kialakuld
forgalmazza: SANOFI-AVENTIS Ztt, elterések eseten. Bacillus
1045 Budapest, T6 u. 1-5. Tel.: (+36 1) 505 0050 C|aus||_t tar[a|maz

normaflore !, J

3 '

2 ~JF

L JF "‘.' | et/

Vény nélkiil kaphato gydgyszer M

FEBRUARI AKCIO!

Aspirin® Ultra 500 mg bevont tabletta

20 db
Hatékony fajdalomcsillapitas a
lI 23 5 Ft hagyomanyos Aspirin®
tablettahoz kepest
61,8 Fidh 2x gyorsabban!

hatdanyag: acetilszalicilsav
forgalmazza: Bayer Hungaria Kft.,
1123 Budapest, Alkotds u. 50.

A b e e T

Veény nélkiil kaphatd gyogyszer

(I;gtilkérium Vadgesztenye krém
m

( 810 Ft )

13,5 F/ml

7]
o

| WD
BELM R LEAT

. ElGseqiti a faradt és duzzadt Iab
apolasat, vedi s ntyugtat a a bort, Javitja
a kezelt tertilet verellatasat, jotekony
hatassal van az erekre, vénakra

Gyo6gyndvényes készitmény

Blend-a-dent extra erés protézisrogzitd
krém 47 g

Szuper er6s mifogsorrégzitd
(1 190 Ft)

25,3 F/g

SUPER ADHESIVE CREAM

COMPL ETE_,.

Orvostechnikai eszkoz*

Nasopax orrspray gyermekeknek

10 ml -
(1 395 Fy)
R :
139,5 F/ml = E
forgalmazza: TEVA Gy6gyszergydr Zrt. 4042 Debrecen, Pallagi Gt 13. =—

=

; Duzzanatcsokkentd és valadékoldd D

hatoanya% kombindciojat tartalmazo orrspray. (=

‘Alkalmazhato orrdugulds és heveny =
arclreggyulladas kezelesére. Kimeletes,
mert nem szarftja a nyalkahartyat, és akar 4

hétig is hasznalhato

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer

Stodal® szirup

200 ml

(1 450 F) T e
7,3 Ft/ml

STODAL

sriup

-~

Széraz és hurutos kihdgeés esetén,
2 eves kortol

Vény nélkiil kaphaté homeopatids gyogyszer

Az akcid 2017. februar 1-jétol 28-ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akciés arak, melyek az afat tartalmazzak.

Ocuvite® lutein forte tabletta
30 db

Komplex dsszetétel luteinnel,
2 9" o FI- antioxidansokkal és cinkkel.
A cink hozzajarul a normal

latas fenntartasahoz

97 Ft/db

RAVECE b LOME

Ocuvite. J‘_,,.-——

TLUTEIN forte /[

Etrend-kiegészitd készitmény**

Aperisan® 200 mg/g szajnyalkahartyan
alkalmazott gél 10 g ’ Hagyoményos néveényi
?yogyszer, kizardlag a régota
'I 775 FII- ennallé hasznalaton alapulo,
meghatérozott javallatokra
alkalmazhato, Uigy mint a

. szajnydlkahartya
gyulladasainak helyi kezelésére

Aperisan ..

Vény nélkiil kaphatd gyégyszer i

1775 Ftlg
hatéanyag: orvosi zsalya levél

Cataflam Dolo® 25 mg bevont tabletta

20 db
Enyhiti a fejfajast, fogfajast és
'I 7" 5 FI- a menstruacio kovetkeztében
fellépd féjdalmat
85,8 Ft/db
hatéanyag: diklofenak-kdlium
forgalmazza:
GlaxoSmithKline-Consumer Kft.
1124 Budapest Csdrsz u. 43
Tel.: 225-5800 www.gsk.hu
CHHU/CHTHRFL/0004/17

Cataflam
Dolg' ...

gk b

Veény nélkiil kaphatd gydgyszer

Advil® Ultra Forte 1agy kapszula

16 db
Laz- és fajdalomesillapito,
('I 5 30 FD gyulladasgatlo hatasi
készitmeény

95,6 Ft/db

hatéanyag: ibuprofén

Veény nélkiil kaphatd gydgyszer

Keresse a Szimpatikat az interneten is!

szimpatika.hu

=

Of:-

facebook.com/Szimpatika  instagram.com/szimpatika_hu

J tot, vagy kerdezze meg kezeloorvosat, gyogyszerészét!
*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat!

*Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a kiegyenstilyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.
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februar olyan &ttetszé.

Ko6dos, jeges, havas, vagy
sziirkén derengé és lucskos.
Atmeneti. Ugy tesz, mintha
sose mulna el, pedig elillan 4m
egy szemvillanas alatt.

ebrudrban, hidba a sok
farsangi bal, valahogy tul
nagy a csend. Mit le-

Vag Bernadett

intéz egy masik valosagban,
ahol a sajat tudatalattijaval
kommunikal, de az is lehet,
hogy pont atszaguldott a vildg
Osszes €16 és nem €él6 emberé-
nek a nagy kozos tudatalatti-
jaba, mert neki ahhoz is van
hozzaférése, és kiguglizza a
szitkséges infokat. Példaul az

Y Varazsido

isszatérve a februarhoz,

Spirike, a nagy varazslo
ugy véli, a gondolatunkkal te-
remteni lehet, de nem akarmi-
kor, mert mindennek megvan
a maga ideje. A napos, nya-
ri id6 példaul a kivanalmak
szivben valé megsziiletésének
pillanata, az 6romok létrejot-
te, az 6hajok kirajzo-

het ilyenkor csinal-
ni? Spirike baratném
szerint — aki amugy
Pirike, csak heveny
spiritualis  érdekls-
dése miatt nevezzik
Spirinek - ilyenkor
kell varazsolni. El6-
varazsolni mindazt,
amirél elézéleg al-
mot sz6ttiink. Ha ho
is van, az még jobb,
legalabbis  Spirike
szerint, aki nem koz-
lekedik nap mint nap

lodasa, de vardzsolni
ilyenkor még nem le-
het. Az ilyen id6 arra
valé, hogy megérle-
16djon sziviinkben a
hit, hogy ami ma csak
alom, az nemsokd-
ra valéra valhat. Na-
gyon fontos ez a hit,
6rizd meg magadban!
- szokta mondogat-
ni atszellemiilten su-
tyorogva. Aztan jon
az 6szi szomorkodods
id8szak, de ez se hi-

a belvarosban, mert a
hé megtisztitja a teret és annal
fényesebben ragyog fel a varazs.

pirike egyébként ugy szo-

kott varazsolni, hogy le-
megy alfaba. Barmikor le tud
menni, maltkor is ott iilt velem
szemben a kavézoban, teat it-
tunk és csacsogtunk, amikor
hirtelen lebukott a feje és meg-
kukult. Ilyenkor nem szabad
zavarni, mert fontos dolgot

20

én jovomet, miszerint tavasz-
ra igenis le fogok dobni négy
kilét. Vagy siman megmond-
ja, hogy hova lett mar megint
a slusszkulcsom. Vagy a szom-
széd asztalndl iil6, vadidegen
kalapos pasi testébe zuhan
bele, ahol meglatja a kezd6-
dé bélhurutot. (Ha pedig mar
ugyis meglatta, gyorsan el-
arasztja a pasi belsejét arany
fénnyel, és meggyogyitja neki.)

abavald. Ekkor meg-
nézhetjiilk, elég erések-e a
vagyaink. Probaidé ez, pro-
bara teszi a sziveket. Elég el-
szant vagy? Elég bator vagy
ahhoz, hogy boldog legyél? Jol
vigyazz, ha most erejét vesz-
ti benned az elszanas, balul is
elsiilhet a dolog! Na, ilyeneket
mond. Nagyon félelmetes am,
amikor a kis 6klét felemeli, a
mutatoujjaval bokod és villog
a szeme.

»

Es hat itt ez a tél végi janu-
ar, februdr. Ez a borts,
mozdulatlan, néma kodos idé
a teremtés, a vardzslat ideje.
Mintha festmény lenne a taj,
mintha minden él6 szivveré-
se ledllt volna, megdermed az
élet. Ez a mozdulatlansag 6ri-
asi fesziiltséget rejt magaban,
mint egy megfeszitett ij. Ilyen-
kor nem szabad am lustalkod-
ni, mélabdzni, elcsiiggedni.
Munkara fel! Most kell el6ven-
ni a napos idében megalmo-
dottakat, és utjukra bocsatani.
Megkezdédik a varazs! Ha vol-
na olyan szemiivegiink, ami a
legaproébb szikrakat is megmu-
tatja, tisztan megmutatkoz-
na minden 6haj-s6haj, ahogy
szazmilli6 kis szikraval rohan
a légbe, és ott 1j szinapszisokat
alkot, 1j térképet rajzol, galak-
tikus 6svényeket a mindenség-
be, hogy a vagyaink valésagga
lehessenek!

Es igy tovabb, és igy to-
vabb... De hogy szava-
imat egymasba ne oltsem, a
Spirike a nyaron megalmodott
maganak egy férfit. Haldlos
pontossaggal megrajzolta, a
legaprobb hajszala is a helyére
volt simitva, még a szavajarasa
is meg lett tervezve. Es most,
hogy eljott a teremtés ideje, el6
is varazsolta. Volna...

pirike szerint nem kell
kapkodni, mert a nyaron
megalmodott dolgok téli el6-
varazslasdhoz kell azért né-
hany nap. Nem megy csak ugy

csettintésre, mert ez nem kis-
nytl a kalapban. Tehat letilt és
vart. Koztereken, konyvtarak-
ban, plazakban, kdvézdkban,
minden lehetséges helyen,
ahol a kivalasztott felbukkan-
hat. Vagy négy napig. Aztan
az egyik alfas utazdsa soran
nagy megvilagosodasa volt,
melynek folytan felrohant a
netre, és beirta a tarskeres6be
a megalmodott herceg min-
den paraméterét. Legalabb is
azokat, amikre vonatkozott
rubrika. A rendszer
pedig, lass csodat, ki-

dobta a Misit. Igaz,
Misinek nincs ber-
nathegyije, se cuki

kis romos fahdaza

a Matraban, még

—

csak nem is szabadusz6 ku-
tatéorvos, ahogy az Spirike
almaiban meg volt irva, de he-
lyes és kedves, és bejon neki a
Spirike minden boszisagaval.
Mar 6t teljes napja boldogok.

vatosan megjegyeztem,
hogy a netr6l torténd
pasi letoltés talan nem szamit
igazi varazslasnak, am Spiri-
ke 4llitja, hogy de. Merthogy
6 megalmodik, az univerzum
pedig manifesztdl, kit érde-
kel, hogy milyen hélézaton.
En pedig ne kukacoskodjak
folyton, hanem varazsol-
jak mar végre valamit,
mert a februar olyan
am, hogy elillan egy
szemvillanas alatt.

/ V
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Szonda Gyorgyi

- /7

KETELU KALAND *

égre befagyott a to, erre var-

tunk hetek 6ta, hogy mikor
éri el végre a biztonsagosnak mon-
dott 10 cm-es jégvastagsagot. Hala
az évek 6ta nem tapasztalt minu-
szoknak és annak, hogy itt nem
esett jelentds mennyiségti ho, hi-
hetetlen sima és gyonyort lett a
Velencei-t6. Gyerekkorombdl em-
lékszem ilyenre, amikor keresz-
tiil-kasul lehetett korcsolyazni a
szuper mindségl jégen, orakig
készaltunk az 6csémmel egy ha-
tizsakkal és egy termosz tedval. ..

Gondoltam megmutatom ezt
az életérzést kicsiny csald-
domnak is, igyhogy elévettiik a
korcsolyas zsakot, és a sinadra-
gokat, hogy tartsunk egy leltart,
ki mit nétt ki, mennyi az annyi,
mit kellene beszerezni. David-
kam (9) pipa, 6 jar korizni a suli-
val, Rékdnak (6) direkt nagyobb
korit hozott az angyalka tavaly,
ruhdzat napi hasznalatban, si-
saknak a bicajos remek lesz, pipa!
Bence (13,5) 20 cm-t nétt a nya-
ron, laba Apaéval egyforma, az 6

korijat hasznalta, kell egy 44-es,
sinadrag révid, majd kolcséna-
dom az enyémet, nekem jo egy
odivatua is... A nagyobb fitknak
hirtelen mds programja lett,
nem tartanak veliink, de ahogy
elnézem a sportfelszerelés kész-
letiinket, nem is baj, mert csak
felvaltva tudnanak a jégre men-
ni. Bori korijanak tavaly levalt a
talpa, a ragasztds nem segitett,
sajnos kuka, 40-es néiis a listara!
Sosem volt még hokititénk, azt is
j6 lenne szerezni...

pa és Bence sikeresen tel-
jesitették a férfi szakasz hi-
dnyossagait, Apa kapott egy 4j
korcsolyat, ,ezt nem adom kol-
cson” cetlivel, és harom leértékelt
hokiiité is érkezett, igaz balke-
zes, de a mi szintiinkon szerin-
tem mindegy. N6i korcsolya nem
volt két nagy sportboltban sem,
igy Bori s visszatancolt a hidegre
hivatkozva...
gaz, a minusz 12 fok és a szél
nem kedvez a parton acsorog-
ni, ugyhogy csak oten indultunk

a tohoz, tet6tol talpig sarkvidékre
6ltdzve, 2 termosz tedval, 100-as
papirzsepivel, zselés kézmelegi-
t6 parnakkal a zsebiinkben. Az
indulas igy csak 10 percet vett
igénybe, ugyan Apaval mindket-
ten leizzadtunk a késziilédésben,
de akkor még nem sejtettiik, hogy
a neheze a parton var rank, ahol
jeges szélben probéltuk elgémbe-
redett ujjakkal beftizni a kisebbek
korijat, mikozben (én aggddva) ki-
abéltunk Bencének, hogy ne men-
jen messze, varjon meg minket.

Mire mindannyian a t6 jegén
voltunk, én nem éreztem a
labam a 30 éves mtikoriban, a ke-
zem pedig zsibbadt a kesztytiben,
de fantasztikus volt a latvany és
az érzés, hogy az 6bolben, ahol
nyaron fiirdeni szoktunk, most
egy »magan jégpalyan” korcsolya-
zunk, a gyerekek és Apa onfeled-
ten hokiznak, Réka ismerkedik a
csuszos fogalmaval, mig én a rég
elfeledett forgasokat probélgatom,
persze aggodva kémlelve a repe-
déseket, a jég szinét és hangjait. ..

A zapasag nagyon sok nytiggel
jar, és bizony néha baromi

nehéz megdrizni a nyugalmun-
kat. Olvasva a magazinokat a
trendi apak elképesztd nyuga-
lommal, tréfakkal megspékelt
szerepjatékokkal  nevelgetik
gyermekeiket. Mindig higgadtan
megmagyarazzak a gyermeknek,
hogy valamit miért nem szabad,
mit kell helyette tenni, stb., és ha
netaldn hisztizik a kis poronty,
akkor kivarjak, amig befejezi és
nyugodtan atbeszélik vele, hogy
miért nem volt helye a hisztinek.
Most lehet, kidbrandito le-
szek, de én nem mindig
tudom meg6rizni a nyugalma-
mat, és kérem szépen, én sajnos
néha orditok! Uff. Kimondtam.
lyen alapveté konfliktushelyzet
példaul az indulas el6tti 6ltozés,
plane télen. A hétkoznap reggelek
masodik szamt megkeserit6je a
harisnya, a harmadik a sinadrag,
majd holtversenyben jon az 6tuj-
jas kotott kesztyti és a fliz6s hota-
pos6, aminek mindig kikétddik

aftizéje. Joggal kérdezi az olvaso,
hogy miért a masodikkal kezd-
tem a felsoroldsom, és vajon mi
lehet a reggeli csaladi hangulat
els6szamu ,veszélyforrasa” Hat
bizony a lanygyermek. Valéban
gyony6ri érzés, amikor hajnal-
ban mellénk bujik és fantasztikus,
amikor este hazaér az ember, ésa
nyakaba ugrik alanya! De reggel?
Két esélyes az uralkodd hangu-
lat: vagy csoda, vagy maga a po-
kol. Sajnos a hétkoznapokon ez
hatvanyozott, mert akkor bizony
mindenkinek be kell érni id6re
az oktatasi intézménybe, és az is
hozzatartozik, hogy az én stressz-
tlir6 képességem reggel hatkor bi-
zony nem minden esetben jeles.
Hétvégén az ember persze sok-
kal toleransabb, és probéalkozik
jobb-rosszabb triitkokkel.

dén végre van igazi tél, hoval és

befagyott Velencei-téval. Sze-
rencsére kb. 5 percre lakunk a
totol, igy mostanaban mar na-
piszinten tudtunk korizni a ter-
mészetben. Ugy dontdttem, hogy

ﬂ Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil ﬁ
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nem hagyom magam, és az oltoz-
kodés koriili vitakat megelézve
semmit sem biztam a véletlenre!
Mar otthon az el¢szobdban min-
denki beoltozott, és korcsolyaban
szallitottam le 6ket a tohoz. A ki-
csiket 6lben elvittem az autdig, a
nagyoknak pedig leteritettem gu-
miszényegeket a kore, igy ahogy
megérkeztiink a partra, mar me-
hettek is a jégre.
Ez akkora ,,bulinak” bizo-
nyult, hogy egész januar-
ban mindegy volt, a piros vagy
a fekete sinadragot vessziik-e
fol. A nadragok szineinek kér-
dése persze bagatellnek tiinik,
ha az embernek nincs hat éves
lanya! Szamomra viszont akkora
sikerélményt jelent a probléma
megoldasa, amit nehéz szavakba
foglalni. Gyakorlatilag kitalaltam
akorcsolyazas palyaszallasat, ami
remek mékanak bizonyult min-
den korosztaly szamara! Mos-
tantdl, ha egy trendi magazin
interjut készit velem, akkor én
ezzel a sztorival kezdek. ..




ﬁMéregtelenl’tés

Sallai Ervin

- Szervusz Magdikam! De
réglattalak. Nem jarsz mosta-
naban az SZTK-ba. Csak nincs
valami baj?!

- Szervusz Irénkém! Nyu-
godj meg, minden a régi: haso-
gat a hatam, gorcsol az epém,
a vérnyomdasom olyan magas,
hogy naponta jar hozzank a
piocds Pista, de nincsen nékem
idém mostanaban magammal
foglalkozni.

- Hat?l?

- Valentin napra az uram-
tol kaptam egy startupot.

- Jaj, milyen romantikus.
Az aKkis kétszemélyes aut6? Az
gyonyorf, én is szemezgettem
vele, csak a tytukketrecek nem
térnek bele, amit az Ignisben
mink a hatsé ilésen tartunk.

- Eszed tokja! Az a Smart,
amire te gondolsz.

- Ejnye no, 6sszekevertem,
mint ahogy a spaklit meg a
spanglit szoktam. Csodalkoz-
tak is a multkor a kémtvesek,
amikor kapar¢ helyett a kisu-
nokam fives cigijét vittem ki
nekik, de aztan sokat nevet-
géltek, ahogy korbeadtak. ,No
para mutterka” - igy mondtak,
meg hogy ,,zsirkirdly minden”,
de végiil az olajfestéket nekem
kellett lekaparnom.

- A startup az olyan, mint
a vallalkozas, csak a végén
nem keriil az ember bortonbe.

- Az j6, mert aki vallalko-

Okosjovo

i 4

z6 volt itt a faluban, azt végiil
mind elvitték. A Klezner Ban-
diis hogy oriilt, amikor kapott
egy liter palinkat, és egy rakas
kft.-ben tgyvezetd igazgatd
lett. Még nyakkendét is kotott
a mackofels6jéhez, ugy jart itt
peckesen, aztan jott a levél,
hogy fizessen be hatvanmilli-
ardot afdra, meg addba. Le is
foglaltak a kemping biciklijét,
mert hogy csak az volt neki.

- A startup nem olyan. Ki-
talalsz valamit, aztdn jonnek a
kockazati t6kebefektetdk, ad-
jak a sok pénzt, ha csinalod,
ha nem.
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- Es ti mit talaltatok ki
Magdikam?

- Okosgané.

- Hogy mi?

- Okosgané. Angolul smart-
shit, mert hogy angolul is kell,
attol ilyen nemzetkozi izé. Az
uram intézi az egészet.

- Oagané?!

- Nem.

- Akkor az okos.

- Valahogy ugy. De az a
lényeg, hogy precizen meg-
tervezziik a gané Gtjat a tehén

faratdl a foldekig.

- Mer’ eddig hogy volt?

- Hat kiszarta a Gréti,
mink meg kitalicskaztuk és
szétgértuk. De ennek most
vége. Be leszen kamerazva az
istallo, dgyhogy egybdl lat-
juk, mikor pottyant a Gréti. A
valagdba bedugunk még egy
hémérét is, az mar eldre jel-
zi nekiink, ha jon a gané. Na-
marmost, amikor kipottyanik,
folszedi egy droén, és egybdl
viszi a g6z6lgé kupacot oda,
ahova a legjobban kell.

- Miazadrén?

- Ilyen kis négypropelle-
res helikopéter, amivel a Sa-
nyika szokott berepiilni a
Grosz 11diék kertje £61é, hogy
lekamerazza, amikor az Ildi
monokiniben napozik, amig
az Ildi férje le nem vert egy
tockost neki.

- Ertem, akkor most a szar-
kupacot rapottyantjatok az Il-
di monokinijére bosszabdl.

- Nem. Azt csak példaként
mondtam. A drén a magos ég-
bél kamerdzza a szantéfoldet,
oszt ahol ritkds a gabona, oda
pottyantja a ganét.

- De nektek nincs is szan-
tofoldetek, csak az a kis kony-
hakert a haz végibe.

- Gyakorlatilag nincs, de a
startup az elméletr6l szol.

- Elméletrol?

- Bizony.

- Es erre adjék a pénzt a
kockazati tékések.

- Meg a kozosségi finan-
szirozok.

- Az meg mi a rosseb?

ey

— Feltessziik az internetre,
hogy kellene az okosganéhoz
ménki sok pénz. Az emberek

- Fogalmam sincs. De ha
Girhajé formdju gofrisiitére,
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Felelosség az egészségert

a Magyarorszagon az Eurdpai Uni¢ atlaga-

hoz képest kétszer annyian halnak meg tul
kordn, vagyis 65 éves koruk elétt, olyan egészség-
w Ugyi Okok miatt, amelyek szUréssel, véddoltassal
— kivédhetéek lennének, vagy idében felismerve
gyogyithatéak. Arrdl, hogy miért rendkivil fon-
l' tosak a szlrévizsgalatok, és milyen tendencidk f1-
gyelhetéek meg hazankban, dr. Kincses Gyula

ful-orr-gégészt kérdeztUk.

Még egy autonak is éves
ellenérzésre van sziiksége
amegfelel6 miikodéshez.

Mi, emberek, miért nem

tartjuk elég fontosnak, hogy
rendszeresen karbantartsuk a
szervezetiinket?

Valéban ennek a szemléletnek
kellene elterjednie a magyar
emberek korében, hogy az au-
tot sem akkor viszem szerviz-
be, amikor mar nem miikodik,
hanem rendszeres atvizsgalas-
ra van sziikség. El kell menni a
haziorvoshoz, a szervezett sz{i-
résekre, és ha kell, kis beavatko-
zassal megel6zni a nagy bajt. De
sajnos jelenleg Magyarorszagon
a lakossag jelentds része vagy
egyaltalan nem, vagy nem kel-
16 rendszerességgel jar sziirésre.
Sokan nincsenek tisztdban az-
zal sem, hogy milyen sz(irések
jarnak nekik ingyen, ,hivata-
los” helyen. Az alkalmi sztiré-
sek ugyan népszertek, de ezek
[
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altalaban nem a veszélyeztetett
csoportokat érik el, és a szliré-
sek eredménye sem garantalt,
hogy hasznosul.

Melyek azok az egészségiigyi
teriiletek, ahol kiemelten
fontosak, akar életmentéek
lehetnek a sziirévizsgalatok?
Azzal mindenki tisztdban van,
hogy bizonyos négyogyaszati be-
tegségek, pl. az eml6rak, a méh-
nyakrak, és bizonyos férfiakra
jellemz6 betegségek, mint pl. a
prosztatardk, sziiréssel id6ben
felismerhetd és sokkal konnyeb-
ben kezelhetd, mint egy késébbi,
elhanyagolt dllapotban. Azt azon-
ban mar kevesen tudjak, hogy
sokkal egyszertibb sztirésekre
is sziikség van. Ha rendszeresen
ellendriztetjiik a vérnyomasun-
kat, a koleszterinszintiinket, és
az eredményeknek megfelel6-
en gyogyszert szediink, elkez-
diink mozogni, egészségesen

BN ——

LA} AL

taplalkozni, akkor sokkal tobb élet
menthetd meg ezzel, mint kizaro-
lag a raksztirésekkel. Ugyanigya
cukorbetegségre val6 szlirés is na-
gyon fontos, hiszen a rejtett vagy
kezd6d6 diabéteszrél kevesen tud-
nak, és késdbbi stadiumban stlyos
sz6védményei lehetnek: érbetegsé-
gek, latassériilés. Ezen kiviil a bor-
gyogyaszati vagy szdjiiregi sztirést
sem szabad elhanyagolni, hiszen
egy konnyen sztirhet6, jol lathatd
teriiletr6l van sz6. Raadasul bi-
zonyos borrak tipusoknak késén
felismerve nagy a halalozasi ara-
nyuk. Tehat az alapsziiréseknek
nagyon komoly jelendségiik van.
Ezeket a vizsgalatokat barmelyik
haziorvosi rendel6ben, vagy akar
egyes patikakban is el lehet vé-
geztetni, nem sziikséges hozzajuk
szakorvosi segitség. A szlirévizs-
galatok annyira fontosak, hogy
ugy tudom, idén a Médiaunié Ala-
pitvany is ebben a témaban indit
kampanyt.
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A sziirések lényegesek, de pl. a
kotelez6 tiiddsziirés korhatarat
kitoltak. Miért?

A tiddsziirésrdl azt kell tudni,
hogy a TBC népbetegség volt
Magyarorszagon, de ma mar
az oltasok és a higiénés viszo-
nyok javuldsa miatt nem jelent
globdlis fenyegetettséget. Vi-
szont vannak olyan lakossagi
csoportok, pl. a hajléktalanok, a
mélyszegénységben él6k, bizo-
nyos stirtin lakott, de kis teriile-
tek, ahol célzott sztirésekre van
szitkség. Ezeket a csoportokat
érdemes sz{irni, nem az 4altala-
nos tiidészilirésre van sziikség.
Ma mar a korszertbb technika-
val a rakbetegséget is ki tudjuk
szlirni, de egyeldre ezt a méd-
szert nagy altalanossagban még
nem alkalmazzuk.

Megfigyelhet6 barmilyen
kiilonbség a két nem egészségi
allapota kozott?

Azt gondolom, hogy a nék gon-
doskodébbak, jobban odafi-
gyelnek a csaladjuk és a maguk
egészségre. Igy nemcsak a spe-
cialis n6i betegségekre figyelnek
jobban oda, de hamarabb el-
mennek dltaldnos sztirésekre is.

A gyereknél indokoltak-e a
szlirévizsgalatok?

A szliréseknek nem csak a fer-
t6z6, vagy késébb kialakult
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betegségekkel
kapcsolatban
van jelentd-
sége.Léteznek
olyan vellink
szilletett prob-
lémak, amelyek
id6ben  felis-
merve kénnyen
korrigalhatoak,
késébb viszont
stlyos karoso-
dasokat okozhatnak. Tipikusan
ilyen pl. a csipdficam-sziirés,
aminek a kialakulasat egyszert
eszkozokkel meg lehet elézni,
késdbb viszont mozgaskaroso-
dassal kell szamolnunk. A ko-
ran felismert hallaskdrosodas
terapiaval, kordn felhelyezett
hallékésziilékkel, a halldsma-
radvany fejlesztésével szintén jol
kezelhetd. Ugyanez igaz szam-
talan ,taplalkozasi” betegségre
is. Tehat a gyerekek sz(irése na-
gyon fontos, de szerencsére ez a
véd6néi és hazi gyermekorvo-
si rendszernek koészonhetSen
alapvetden megoldott.

Van-e eltérés a vidéki és a varosi
lakossag sziirévizsgalaton valo
részvételi szokasai k6zott?

Altaldban a varosi lakossag
egészségtudatosabb, és kony-
nyebb is a hozzaférése az
egészségigyi ellatashoz. Te-
hat vélelmezheté, hogy 6k
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gyakrabban jarnak vizsgala-
tokra is. Ha a potencidlisan el-
vesztett életévek adatait nézziik,
ami az id§ el6tti elhaldlozdsok

mutatdja, akkor lathatjuk, hogy
nagyon sulyos Osszefliggés fi-
gyelheté meg a telepiilésszerke-
zet és az elveszett évek kozott.
Minél kisebb egy telepiilés, an-
nal rosszabb a lakosok életesé-
lye, és ez vélhetéen egyébként a
szlirésekhez valo hozzaféréssel
is Osszefiigg.

Nemzetkozi
osszehasonlitasban mennyire
vagyunk egészségtudatosak?
Azt gondolom, a volt szocialis-
ta orszagokban nagyon gyenge
az ongondoskodasra valé haj-
lam, az egyén felelGssége a sa-
jat egészségére nézve. Téliink

nyugatabbra ez sokkal inkabb

beépiilt a mindennapokba, el6-
nyos lenne a mi egészségkultu-
rankat is igy fejleszteni.
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Kerdezze meg gyogyszerészét!

Tompa Didna

Nem gyerekjaték

gyerekek gyogyszeres kezelése ki-

emelt figyelmet és hozzaértést ki-
van. Errél kérdeztik dr. Somogyi Zsoltot,
a csongradi Jakabhazy Gyogyszertar szak-
gyogyszerészét, aki a téma egyik legta-
pasztaltabb szakértdje, hiszen nemcsak
gyogyszerész, hanem gyermekorvos is.

Gyogyszerészként és
gyermekorvosként is praktizal.
Miben segiti Ont a két szakma
ismerete?

Gyogyszerészként nagyon ne-
héz ugy felelésséget vallalni
barmiért, hogy a gyogyszertar-
ban nincs lehet6ség arra, hogy
megvizsgaljuk a gyereket. A
szilok elmondjdk a panaszo-
kat, és ez alapjan kell gyégy-
szert adnunk vagy orvoshoz
kiildeni a gyereket. Nehéz fel-
adat gyogyszerészként megha-
tarozni, hogy hol hizzuk meg
a hatart, hiszen eléfordulhat,
hogy a panaszokra adott ké-
szitmény akar sulyosbitja is a
betegséget, ezért nagyon fontos
ilyen esetekben kihangsulyoz-
ni, hogy ha egy-két napon beliil
nem enyhiilnek a tiinetek, vagy
rosszabbodnak, akkor azonnal
forduljanak orvoshoz.
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Orvosként pedig segit, hogy
ismerem a gyogyszerkészités
technolégiajat, igy tudom, mi
hogyan késziil, és minek hol van
a helye. Ilyenek pl. egyes kiipok
vagy tablettak, amiket bizonyos
esetekben nem irok fel, mert
olyan bevonatuk van, hogy ha
megfelezik 6ket, akkor fontos
technologiai komponens sériil.

Mik azok a meghiiléses tiinetek,
amikkel azonnal orvoshoz kell
fordulni egy gyerekkel?

A magas laz és a borkititések
esetén mindenképpen orvos-
hoz kell menni. Ha a gyermek-
nél csak laz nélkili enyhe
orrfolyast és hurutos kohogést
tapasztal a szil6, akkor arra
lehet adni vény nélkili, tiineti
szereket. Viszont ilyen esetek-
ben is nagyon fontos, hogy ha
egy-két napon beliil nem eny-
hiilnek a tiinetek, akkor fordul-
janak orvoshoz.

Melyek azok a hatéanyagok,
amikre fokozottan oda kell
figyelni?

A paracetamol alapua készitmé-
nyek a legveszélyesebbek, hi-
szen ezek tuladagolasa esetén
stlyos madjelégtelenség 1éphet

fel. A legtobb meghtlésre kap-
hato forr¢ italpor ezt tartalmaz-
za, ezért az ezek mellé szedett
lazcsillapitoknal — fokozottan
figyelni kell arra, hogy sem-
miképpen ne tartalmazzanak
paracetamolt, mert ez a meny-
nyiség mar konnyen toxikus
dozissa valhat.

Sok sziil6 elutasitja az
antibiotikumokat, Onnek mia
véleménye errol?

Fontos, hogy antibiotikumot
csak indokolt esetben adjunk
a gyerekeknek. Bakteridlis fer-
tézések esetében ajanlott, ter-
mészetesen csak az orvos altal
felirt formaban. Viszont so-
kan ,csodaszernek” hiszik, és
barmilyen megfazas esetén ezt
adjak a gyermekiiknek, pedig
virusfert6zéskor nem hasznal!
Az pedig nagyon veszélyes, ha
valaki megel6zésképpen adja a
gyermekének.

Mennyire fontos a gy6gyszerek
hasznalatanal a gyerekek
életkora és testtomege?

Nagyon fontos és hasznos, hogy
akicsiket gyermekorvosok latjak
el hazankban, hiszen esetiikben
kiemelt szerepe van annak, hogy
a beszedend6 gyogyszer meny-
nyisége személyre szabottan le-
gyen meghatdrozva. Ezt nem az
életkor, hanem a testtomeg szab-
ja meg, ezért nem helyes, ha egy

sziilé nem a receptre irt adagot
adja a gyerekének, hiszen kény-
nyen tuladagoldst okozhat,
vagy esetleg nem lesz hatasos a
készitmény.

Hogyan lehet észrevenni
a kiskoruaknal a
gyogyszerérzékenységet?

Sokan tévesen azt hiszik, hogy
mar az is tulérzékenységnek
szamit, ha az antibiotikumtél
hasmenése van a gyereknek,
pedig a hanyas vagy hasmenés
csak egy mellékhatas. De gyak-
ran el6fordul &l gyogyszerérzé-
kenység is, mert vannak olyan
virusos fertézések, amik bor-
kiiitést okoznak. Osszességé-
ben elmondhatd, hogy ha a
bérpirossag, b6rpir egy ponton
jelentkezik, illetve az érintett te-
riilet fel is hdlyagosodik, akkor
valoszintileg  gyogyszerérzé-
kenység 4ll fenn. Az els6 adag
utan altalaban még nincsenek
tiinetek, mert a szervezet csak
ezutan reagal. Nagyon gyakran
nem is magaval a hatéanyaggal
van a baj, hanem a gyermekek-
nek készilt gyogyszerekben
talalhato6 egyéb adalékanyagok-
kal, pl. a gytimolcsizesitésekkel.

Ajanlott-ea
vitaminkészitmények szedése
gyermekkorban?

A legfontosabb a helyes taplal-
kozas. Ha egy gyerek egész éven
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at megfelel6 mennyiségii z6ld-
séget, gylimolcsot fogyaszt, ak-
kor ezek szedése nem indokolt.
Természetesen az &szi-téli id6-
szakban, amikor nehezebben
hozzaférhet6 a friss, vitamindus
z6ldség, gyiimolcs, akkor kiegé-
szitésképpen jo alternativa lehet.
E mellett a gyermek kozosségbe
val6 bekeriilése el6tt is érdemes
fokozni a vitaminbevitelt, akar
gyogynovénykészitményekkel,
akar gyumolcsteakkal. A vita-
mintartalmu szerek esetében
nagyon sok jo és komplex készit-
mény van, de fontos hozzatenni,
hogy ezeket a megfelel6 helyen
kezeljék a sziil6k, és ne varjanak
téle csodat. Arra viszont érde-
mes odafigyelni, hogy a megva-
sarolandé vitaminkészitmény
mindenképpen tartalmazzon
D-vitamint, hiszen ez nemcsaka
csontrendszer felépiilésében és a
kalcium-anyagcserében fontos,
hanem kiemelt szerepe van az
immunrendszer erdsitésében is.

Sok sziil6 veszélyesnek tartja
avédooltasokat a késobbi
mellékhatasok miatt. On mit
gondol errél?

Ne ddzkodjunk t6liik, mert
szlikség van rajuk, hiszen bizo-
nyos betegségek igy megel6zhe-
ték. Ha van egy betegség, ami
ellen rendelkeziink védéol-
tassal, akkor éljiink vele, mert
a hidnya késébb komolyabb
problémat okozhat.
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Mit csindl Sidney eziistérmes
csapatkapitanya mostanaban?

Szakmailag a Fradi kézilabda
szakosztalyanak utanpotlas-ve-
zet6je vagyok, a sportban ma-
radtam. Visszavonuldsom o6ta
Gézurdl szol az élsport a csalad-
ban. Prébaljuk megteremteni a
hatteret, hogy nyugodtan tud-
jon késziilni, utazni. A gyerekek
is remekiil alkalmazkodnak,
nekik ez lett a természetes, ebbe
sziilettek bele. Apukdjuk gya-
kori tavolléte azt is jelenti egy-
ben, hogy mindig nagy 6rom,
ha hazajon. Aktiv éveim leza-
rasakor f6 szempont volt, hogy
ne kelljen sehova utaznom. En
vagyok itthon a biztos pont.

kézilabda nagyasszonya, az olimpiai
ezUstérmes Kokény Beatrix a munkdja
mellett két iskolds, Szofi és Bence édesany-
ja, és nem mellesleg az olimpiai ezUstérmes
Imre Géza parbajtérvivo felesége. Elfoglalt-
sdgai miatt hetekig Uldéztem, mire sikerUlt

beszélgetnunk.

Hianyzik a jaték? Van lehetdség
palyara lépni?

Lehetdség lenne, mert az edz6i
kor alkotja a Fradi oreglany
csapatdt. Joban vagyunk, napi
szinten talalkozunk, dolgozunk
egytt. Hivnak is, de masfél éve
nem vallaltunk meccset, mert
most mar a korunk miatt egy
komolyabb edzésmunkara len-
ne sziikség.

Mikor indult a kézilabda
karrier?

Tizenkét évesen az iskolaban.
Tetszett, de igazabdl focizni,
vagy karatézni szerettem vol-
na, csak oda senki nem ment az
ismeretségi korombdl. Nagyon
rossz kislany voltam, fits bedl-
litottsagu, rendkiviil eleven. A
sporttal rogton megvaltozott
minden, olyan terhelés ala ke-
riiltem, ami mellett nem ma-
radt energidm tombolni.

A kézilabdahoz egy kicsit rossz
gyereknek kell lenni?

Valami vaganysag, szemtelen-
ség biztosan kell. Az a gyerek,
aki leiil reggel a sarokba, elvan,
jatszik, alkot és délutan folall,
nem biztos, hogy jo labdas lesz.
Lanyoknal is kell a huncutsag.

Valtozott a motivacio a korabbi
évekhez képest?

Mindenképpen. En azért kezd-
tem, mert valamit szerettem
volna csindlni, mozogni, jo
tarsasagban lenni. A mai gye-
rekeknél fontos szempont a
hirnév, a reflektorfény. A sport
népszerd, tele van a tévé kozve-
titésekkel és sportbol lett szta-
rokkal. De ha nincs alapvet6
elszantsag, a jo koriilmények és
a hirnév utani vagyas nem elég.
A gyerekek motivaltsaga at-
tol is fugg, sikeriil-e fenntarta-
ni az érdekldést. Nem szabad

megelégedni a kitlizott cél-
lal, a folytonossagot kell 6riz-
ni. A norvég valogatott ebben
a legerdsebb: toretlen a moti-
vaciojuk. Ugyanugy éllnak egy
edz8meccshez, mint egy vilag-
versenyhez. A sportolok ma-
guk miatt sportolnak, nem az
egzisztencialis gyarapodas mi-
att. Nekiink ehhez még fel kell
néniink.

Komoly elismerés, hogy Kokény
Bea mezét, a 9-est a Fradi
visszavonultatta. Milesz vele?
Megorokli Imre Szofi?

Eddig harmunk mezét vonul-
tattdk vissza: Szarka Evaét, P4-
dar I1diét és az enyémet, a 9-est.
Eva unokahtiga, Szarka Adri
nalunk jatszik, és Evi szeret-
né, ha Adri viselné, és ujra
palyan lenne a meze. De azt
hiszem, Szofi nem lesz él-
sportolo, az ¢ lelki alkata nem
olyan. Bar gyerekbajnoksa-
gon 9-esben all a kapuban,
mégsem hinném, hogy a sport
lesz az élete. Masban kivalo,
kreativ, remek a kéziigyessé-
ge, rengeteg dolog érdekli. De
cafoljon ra!

EsBence?
Bence nagyon iigyes, neki ab-

szolut fekszik a sport és a ké-
zilabda. Olyan tipust, aki nem

fél, siman bedll egy
orias elé is. Apja fajta,
vékonyka. Komoly a se-
bessége, sok mindenre
lehet majd hasznal-
ni, bar balkezes, belsé
posztokon nem jatszik
majd.

Van-e félelem
anyaként? Komoly
sériiléseket lehet
osszeszedni
kézilabdaban.

Kokeény Beatrix — Europa-bajnok, olim-
piai és vilagbajnoki eziistérmes kézilab-
dazo, nyolcszoros magyar bajnok. Az év
kézilabdazodja (3-szor), a Magyar Koztar-
sasagi Eziist Erdemkereszt, Ferencvaro-
sért emlékérem, a Magyar Koztarsasagi
Erdemrend lovagkeresztie, Fair Play dij,
ISM Miniszteri Elismerd Oklevél birtoko-
sa. Jelenleg az FTC kézilabda szakosz-
talyanak utanpotlas-vezettje.

Nem féltem  Oket,

ortulok, hogy sikeriilt kiala-
kitanunk benniik a mozgas sze-
retetét. Persze valoban komoly
sériilésekkel jarhat ez a sport.
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Nekem el6l négyszer verték
ki a fogamat. A legelsé Szege-
den tortént, akkor még csak 22
éves voltam. Palyara 1épés utdn
Ot perccel mehettem a szajse-
bészetre. Utdna még parszor

b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil i

sikertilt az évek soran a koronat

leamortizalni. A technikdimnak

koszonhettem ezeket a sériilé-

seket. Fejjel mentem mindig
elére, azt taléltak el. Ami gya-
kori, az a bokasériilés, 4-6 hét,
illetve a gerinc- és vallproblé-
mak. Ha a véll megsériil, na-
gyon nehéz visszajonni.

Tudunk valami biztatot is
mondani a kézilabdazni
vagyo gyerekek sziileinek?

A tdmogatasoknak koszonhe-

téen nalunk van egy fizikote-

rapeuta, aki az utanpdtlassal
foglalkozik, és van egy kiva-
16 gépiink. Megkonnyitjilk a
gyerekek és a sziilék dolgat
egy-egy sériilésnél, nem kell
koérhazba jarniuk gyogytorna-
ra, regeneralodasra.




ﬂUzenet a Foldnek

Varga Julis
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Pazarolok, tehit vagyok — mi mast mondhatna egy
modern ember, hogy létezését bizonyitsa. Talkol-
tekezik, tulfogyaszt, megprobal 1épést tartani a ki-
nalattal, a kinalat pedig megprobal 1épést tartani
vele. Az eredmény: felesleg és pazarlas.

Ez nagyjabol senkinek sem mond ujat, aki
egy kicsit is megprobal odafigyelni arra, mit je-
lent az 6koldgiai ldbnyom, a fenntarthatdsag és
az ésszerliség, hiszen a dolog annyira egyszert:
nincs tobbre sziikségiink annal, mint amit fel-
és elhasznalunk. Hogy hol a csapda? Ott, hogy
hova 16jiitk be magunknak azt a szintet, ami fe-
lett mér kellemetleniil érezziik magunkat a tual
draga és tul sok ingdsagunk miatt, és ami alatt
viszont ugy gondoljuk, hogy ez mar nem em-
berhez mélto élet.

Van, aki bizonyos keretek kozott szabadon mo-
zoghat, hogy megtalalja magédnak a megfelel6 és
ésszert életszinvonalat, de joval tobben vannak
azok, akiknek nem 4ll rendelkezésiikre ez a lu-
xus: teljesen mindegy, hogy milyen okbdl kifo-
ly6lag kényszeriilnek kiszolgaltatott helyzetbe, a
lényeg az, hogy segitségre szorulnak.

v

<>’ Megosztani ér!

Az alapétlet egyszert: ha nekem egy kicsivel
t6ébb jut, mint masnak, és nincs ra sziikségem,
akkor megosztom valaki olyannal, akinek nincs,
de sziiksége van rd - nem egy bonyolult filozéfia.
Nem kell firtatni, hogy a masiknak miért nincs,
hogyan keriilt ebbe a helyzetbe, miért nem tud
rajta egyediil véltoztatni, illetve nem kell rogton
arra gondolni, hogy az egész csak az anyagi hely-
zetr6l szol. Nem csak azért lehet vagy kell kozos-
kodni, mert amugy egyediil nem tehetnénk meg
valamit - lehet azért is, mert nem szeretnénk fe-
leslegesen terhelni a kornyezetet.

Ezt béven elég kicsiben kezdeni, nem kellenek
hozza nagy tettek és onfelaldozas, hiszen pont nem
arrél van sz6, hogy megfosztom magam valamité],
amire egyébként alapvetden sziikségem van, hanem
arrél, hogy a felesleget adom tovabb. Am ennek a
rendszere és kulturaja itthon még csak most alakul,
de szerencsére egyre latvanyosabb méreteket 6lt. Ma-
ganemberek, cégek, szervezetek és kezdeményezések
probaljak meg ésszertien hasznositani a felesleget,
hogy vagy latvanyosan tatong6 tarsadalmilyukakat
tomjenek be, vagy azért, mert ezt diktdlja a jozan ész.

A janudri extrém és hosszan tartd hideg pél-
daul sok embernél szolaltatta meg a vészcsengdt:
felesleges kabatokat, takarokat, tartos élelmisze-
reket gytijtottek 6ssze, hogy enyhitsenek az utcan
élok helyzetén. Ez ugyan csak akut kezelés, nem
oldja meg egybdl egy egész tarsadalom gondjait,
de 6nzetlen és azonnali reakcio volt.

Néhany szervezet régota és egyre szervezet-
tebb formdaban probélja meg felhivni a figyelmet
a tulfogyasztas problematikéjara vagy a raszoru-
16k helyzetére és kindl erre alternativakat: ilyen
tobbek kozott a Budapest Bike Mafhia, a Segitd
Angyalok vagy a kiterjedt nemzetkozi kezdemé-
nyezés, a Food Not Bombs budapesti szervezete
is. Céljuk és kiildetésiik roviden annyi, hogy jus-
son annak, aki rdszorul.

A Food Not Bombs egy kozel harminc éve léte-
26 szervezet, amelynek {6 tizenetei kozé tartozik,
hogy ,.az étel nem kivaltsag”, és amely 6nkénte-
sei ugy probalnak meg segiteni, hogy a felesleges,
de emberi fogyasztasra még tokéletesen alkalmas
alapanyagokbol készitenek meleg, vegan ételt, és
osztjak ezt meg a raszorulékkal. Az éllati alap-
anyagoktol mentes étel két szempontbdl is fon-
tos a szervezet szamara: egyrészt elhatdrolédnak
az er6szak minden formajatdl, marpedig az ipa-
ri allattartds nem csak a husukért leolt, hanem
a tejiikért tartott marhakkal és a tojasukért tar-
tott csirkékkel is kegyetleniil banik. Mdsrészt a
fenntarthatosag és a tultermelés elleni kiizdelem
egyik fontos szempontja az, hogy a névényi ala-
pu étrend joval kevésbé terheli meg a kornyezetet,
mint az allati alapd, emellett a csomagoldst és az
ételszallitast is probaljak a lehet6 leginkabb kor-
nyezetbarat médon kivitelezni.

Am mésokkal megosztani nemcsak ételt, ruhdt
vagy meleget lehet, jol lehet ezek olyan alapvetd
dolgok, amikre mindenkinek szitksége van, hanem
gondolkodhatunk olyan hasznalati targyakban is,
amiket nem hasznalunk rendszeresen, de idénként
szitkséglink van ra - és most nem a specidlis esz-
kézok bérlésére gondolok. A hosszabb-révidebb
utra indul6 auték megosztasa egy egyre inkabb
bejaratott dolog, de a targyak megosztasiban ennél

e ¥ el MW Ly
sokkal tobb lehetdség rejlik. Az angol Library of
Things egy berlini eszk6zkélcsonzo Stletét iiltette
at Londonba 2014-ben: a kozosségi kezdeményezés
sikerének hala, azéta sajat helyen tudnak mikédni,
és nem csak a legvaltozatosabb konyhai, kertészeti
vagy szakmunkakhoz sziikséges targyakat kolcso-
noznek alacsony dron, hanem tudast is. Tudatosan
épitik a kozosségiiket és nyilvanossagukat, hogy
ez a pofonegyszert, de anndl hasznosabb 6tlet és
szemléletmod méshova is beszivarogjon.

Hogy mit akar és mit tud az ember megosztani
és tovabbadni, az mindenkinek a sajat dontése: le-
het ez pénz, ingatlan, szaktudas, id6, energia vagy
barmi, amibdl feleslegiink van. A lényeg az, hogy
megosztani ér - jot tesz a lelkiinknek, az egészsé-
giinknek és a kdrnyezetnek is.

—  HIRDETES

VitaHelp Egészségkozpont
(125 Budaprit, Siolag ulca 27 r_ﬁ-#%m;};\]
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Integrativ Egészséghizpontunk egyedillillé mddon
Btvizi a konvenciondlis és az alternativ orvoskist a

természetes gyogymaodoldal.

Kizel 20 éves tapasztalattal; szaborvosokdeal;
alternativ, manual- és mentalhigiénés- terapewtikkal,
komplex, szemelyre szabott segitséget nydjtunk a
[rejtett) betegsépek kivizsgilasdiban és a kivdlea
okok kezelésében.

-50%

-58% Ezen kupon | ival SO% kncvazmebmyt biztositunic az
Gnnel drhazd 2. szenvélymek. A galatok svstén a 1. B
dron, kiSnbbes vizsgilatok esetén a kedvezSbb drd vizsgilat
§il dran vahats Igrybe.
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Jatsszon velunk és nyerjen!

| sZIMPATIKA
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Ha On 2017. februar 1. és 28. kozott

a tuloldalon taldlhaté Szimpatika kviziinket
kitolti és postai uton vagy a szimpatika.hu/jatek
oldal segitségével a valaszokat bekuldi
nekuink, sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti az alabbi

nyeremények egyikét:

« 4 db kétf6és wellnesshétvége a mori
Hétkuti Wellness Hotel és Lovasparkban

- 2 db Lendilet Szlrévizsgalat a VitaHelp
Egészségkozpontban

Februari jatékunk sorsoldsan azon jatékosaink vesznek részt, akik legaldbb négy
Szimpatika kvizkérdésre jol valaszolnak, és a *-gal megjel6lt mezéket nyomtatott
nagybetuivel, olvashatdan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2017. februar 28-ig postai
Uton visszakuldik szerkesztéségiinkbe (Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest,
Sztregova u. 1), vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon vadlaszolnak a kérdésekre.
A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté.

A nyilvanos sorsolas id6pontja:
2017. marcius 10., délel6tt 10 6ra, helyszine a Szimpatika szerkeszt6ség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

Januar havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:.b) 2.:a) 3.:a) 4.a) 5.:¢)

A jatékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén neveét és lak-
cimét (kizdrdlag a teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kozzétevé weboldalon
nyilvdnossdgra hozzuk.

— - _—

Milyen autéval utazott a Filmszemlére
Jifi Menzel?

a) Skodaval
b) Volvoval
c) Trabanttal

e Mennyit kell egyetlen megalléért fizetni?
a) annyit, mint masnak tizenotért
b) 1500-2000 Ft-ot
c) hat drachmat

Mi kerlt a beszerzendék listajara?
a) 20 dkg périzsi

b) 40-es néi

c) 23-as sport

Mi volt népbetegség Magyarorszagon?
a) aTBC

b) a tubifexitis

c) aSciurus allergia

Melyik vérosbol szarmazik a Londonba
atlltetett eszkozkolcsonz6 otlete?

a) Budapest
b) Bukarest
c) Berlin

___________________________________________________________________________________________________>%L

« Kirchkopfné Gebhardt Hedvig, Albertirsa
PatikaPlus Gyégyszertar Albertirsa
« Kiss Gabor, Szigetszentmiklés
Elixir Gyogyszertar, Szigetszentmiklds
« Lejer Antal, Vac
Alsévérosi Gydgyszertar, Vac
« dr. Raboczki Andrasné, Budapest
Szarvas Gyogyszertér, Budapest
Nyereményiik: egy-egy 2 6 részére sz6l6
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel
és Lovaspark felajanlasaval.

—
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Karikazza be
a helyes
vélasz
bettjelét!

ﬂ“"

Név*:

Cim*:

Telefon*:

E-mail:

« Borics Tiborné, Verpelét
Ersek Patika, Eger
« Sebetich Zsuzsanna, Budapest
Fodor Gydgyszertar, Budapest
Nyereményiik: egy-egy Lendiilet Sziirévizsgalat
a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval.

|’Gratula'\lunk, a nyertese
I telefonon értesitjik!

: skosail ét, ho
ivjt ja k figyelmét, hogy
Ihivjuk kedves jatékosaink gy h
Zeny‘el{tesek sorsoldsa kozjegyzo. jele{wletebfn,
anyeremények értéke alapjdn csokkeno

sorrendben torténik!
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B KIVANUNK®S
FEBRUARBAN IS!

Szimpatika szerkesztéség



