{; 4 e
L
' iy \

SZIMPATIKL

2017. augusztus

£

A gyogyszerek =
helyes A
tarolasarol e,

H |
Kismamak i |
krizishelyzetben

A fiatalokat \ f' |
semkiméliaz :

emlorak

......
ey

\ S -_.._'(Az On Szimpatikaja:




KERESSEN MINKET
AZ INTERNETEN IS!

WWW.SZIMPATIKA .HU

www.facebook.com/Szimpatika
www.instagram.com/szimpatika hu

Hasznos funkciok{honlapunkimobilve

P = 7 =

erziojan*:

T
& T
op  Sewie | §

= Wirtids a iawesy
2 %

facebook oldal

instagram oldal

*Tamogatott bongészok: Chrome, Safari, Android Browser,
Internet Explorer, Firefox, BlackBerry

Kedves Olvasd!

Tudta On, hogy az augusztus azért 31
napos, mert a honapnak nevet adé
csaszar hiusagi kérdést csindlt abbol,
hogy az 6 havanak se legyen keve-
sebb napja, mint a Julius Caesarrdl el-

nevezett juliusnak? Es hogy augusztus

12-én halt meg Kleopatra? Es hogy a népnyelv szerint az
augusztus Kisasszony hava?

Nos, ezt a sok okossagot én sem klasszikus miiveltsé-
gemnek és pallérozott elmémnek kdszonhetem, hanem
kizarélag az internetnek, ahol rakerestem a nyar utol-
s6 hénapjara, hogy legyen mivel elkapraztatnom olva-
séinkat. Es ha mar internet és képrézat: folyamatosan
megujul a weboldalunk, a szimpatika.hu, most példa-
ul 4j ruhat kapott! Kattintson ra, mert azon tdl, hogy
a Foldes Eszterrel késziilt interjunkat ott teljes terjedel-
mében olvashatja, a magazinunk cikkei mellett szamos
hasznos tanacsot tartalmaz, valamint a nagyvilag egész-
séggel, szépséggel, életmoddal és kornyezetvédelemmel
kapcsolatos hireit is.

Szép nyarat, j6 egészséget és kellemes olvasast, valamint
bongészést kivan az egész szerkesztdség nevében:
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B Mar javaban forgatod

a Vdlotdrsak cimii sorozat
harmadik évadat. A
szerencsén mulott, hogy
sok filmes munkad akadt
mar eddig is, vagy az egész
generaciodra jellemzé, hogy
tobb lehet6ség adatik, mint
egy évtizeddel ezel6tt?

Szerintem inkabb mézlim van.
Bar eléggé beindult a nagyja-
tékfilm-gyartas, és néhany dj,
mindségi sorozat is forog, de még
mindig nagyon meg kell kiizdeni
a szerepekért. Raadasul nagy a
rivalizalds a szinhaz és a film ko-
z0tt. A kollégaktol is hallom, és

hogy nehéz elvillalni egy film-
szerepet a szinhaz mellett, mert
egyszertien nem engednek el. Ez
nyilvan gazdasagi kérdés is, hi-
szen a szinhazak tobbsége nem
engedheti meg maganak, hogy
egy-egy darabot azért ne jatsz-
szon, mert az egyik szinész
néhdny hétig forgat valahol.

o I v Forrds: RTL Magyarorszdg

Nyilvan az az idedlis helyzet, ha
minél kevesebb emberhez kell
igazodni. Amikor tarsulati tag
voltam, én is azt tapasztaltam,
hogy sokszor csak nagyon ko-
moly harcok drédn tudtuk kivivni,
hogy egy masik munka is 9ssze-
j6jjon. De szerencsére elindult
egy felfelé ivel$ tendencia, és a
szinhaz is profital abbol, ha a szi-
nészei bevonzzak a kozonséget.

H Nem hianyzik az, hogy
fiatal szinészként egy
tarsulathoz tartozz, ahol akar
tanulniis lehet az idésebb
kollégaktol?

Havan egy szuper tarsulat, ak-
kor nagyon jo érzés oda tartozni.
De engem példaul bezart a tar-
sulati tagsag, amikor a székesfe-
hérvari Vorésmarty Szinhdzban
jatszottam. Egyébként is egy sza-
badsagra vagyd, viszonylag on-
torvényl ember vagyok, és nem
viseltem tul jol a szabélyokat.

B Olyan szerepeket kaptal,
amiket nem éreztél a
sajatodnak?

Egyrészt bizonyos dolgokrol
mas elképzeléseink voltak, mas-
részt tobbszor is eléfordult, hogy
bar konkrét feladatom épp nem
volt, de nem engedtek ki egy-
egy szerepre. Egy szinhaznak
persze az az érdeke, hogy ak-
kor és tigy mozgosithassa a szi-
nészeit, ahogy akarja, de én ugy
dontottem, hogy jobb, ha sza-
baduszdként folytatom tovabb.
Nem mondom, hogy soha nem
mennék vissza egy tarsulathoz,
de mar nagyon meggondolnam,

Lea
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hogy kihez és milyen feltételek-
kel. Ha azt érezném, hogy a ve-
zetdségnek konkrét pedagogiai
terve van velem, és valahon-
nan valahova szeretne eljuttat-
ni szinészileg, az vonzo lenne.
De csak azért, hogy tag legyek,
éslegyen egy havi fix fizetésem,
jelenleg nem szerz8dnék le.

B Pedagdgiai terv?

Igen, mert ugy gondolom
- ésanagy oregek torténeteibdl is
ez igazolodik vissza —, hogy mi-
utan egy fiatal kikeriil a f6isko-
lardl, nem ér véget semmi, sét,
akkor kellene elkezdGdnie az
igazi tanuldsi folyamatnak. Ami-
kor az ember levedli a rengeteg
folszedett gorcsét, frusztraciojat,
félelmét, megfelelési kényszerét.
Azt hiszem, minden kezd6 szi-
nésznek arra lenne sziiksége,
hogy olyan szinhdzban kezdje a
palyajat, ahol tudjak, honnan ho-
va szeretnék 6t eljuttatni, és nem
csak azért tartjak ott, mert kell
egy fiatal arc, akit par szerep utin
majd lecserélnek a kovetkezére. A
huszas évei elején mindenkinek
sziiksége van arra, hogy elindit-
sak vagy tovabbvigyék egy uton.

b& Magazinunk utjrahasznositott papirbol késztil E

B Ha sajat magadnak
allitanad fel ezt a pedagdgiai
palyat, milenne ennek a
csucsa? Hova szeretnél eljutni
példaul negyvenoét évesen?
Nincsenek olyan id6hoz ké-
tott terveim, hogy hény éves
koromra hova szeretnék eljut-
ni. Egyébként azt latom, féleg
a szinészn6knél, hogy altala-
ban viszonylag késén indul
el felfelé a karrierjik. Szo-
val azt mondom, hogy nekem
még van nagyjabdl tiz évem,
hogy valami legyen bel6lem.
A szakmai fejlédés mellett
nyilvdn az ember személyisé-
ge is alakul az id6 mulaséaval.
A szinésznek mindig a lehetd
legtobbet kell kihoznia maga-
bdl, és torekedni arra, hogy ne
szoruljon 6nmaga kliséi kozé.
Ne rutinbél dolgozzon, tartsa
magat frissen minden szem-
pontbdl, és legyen kell6 o6n-
ismerete, Onkritikdja, hogy
abbdl épitsen fel egy szerepet.
Az id6 mulasaval nem kell
egyre erdsebben valamilyenné
valni, hanem épp a manirok-
tél mentes, tiszta megfogal-
mazésokra kell torekedni.




B Neked mennyire megy,
hogy ,ne vidd haza” a
szerepet?

Nalam ez abszolat miikodik:
csak kozvetleniil a szinpad-
ralépés elott lényegiilok at.
Na, nem mintha olyan rég-
otalennéka palyan... (nevet)
De kezdetben egy kétoras
ritudlé el6zte meg minden
szinpadralépésemet. Bana-
lis dolgokhoz ragaszkod-
tam, példaul hogy minden
el6adas el6tt le kellett tusol-
nom a szinhdzban, mind-
egy, hol voltam, milyen
koriilmények kozott. Meg
kellett innom egy csésze te-
at, beszélgetnem kellett. Ma
mar ezekb6l semmi nem
maradt, s6t, most mar in-
kabb az utolsé pillanatban
szeretek beérni, hogy ne
kelljen varnom, azonnal
mehessek is a szinpadra.
Akkor hlizom magamra a
szerepet. Persze tudat alatt egész
nap porog bennem, ilyenkor az
ember idegrendszere teljesen
raall erre, de mar nem szoktam
behergelni magam, hogy este
eléadasom lesz — most mar ez
egy természetes folyamat.

A lényeg az, hogy
amikor belépsz

a szinpaadra, a
gonadolataid €s az
érzelmeid kdzepen
taldlkoznak benned,
€S veguil megszolalsz.

B Azidésebb szinészektol és
a ,nagy oregektol” biztosan
sokat lehet tanulni. Kik a
kedvenceid?

Ofelsége komédiasa - 2014
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Domyjan Editet nagyon szeretem,
bar neki sajnos nem volt ide-
je megoregedni. Nagyra tartom
Basti Julit, Cserhalmi Gyorgyot,
Gaspar Sandort, Derzsi Janost, a
fehérvari kollégaktdl nagyon so-
kat tanultam. De egyébként ezt
a tanulast nem ugy kell elkép-
zelni, hogy a biifében elmesélik,
mit hogy kell csinalni. Elég egy-
szerlen figyelni 6ket. Példaul ha
Derzsi Janos vagy Torécsik Ma-
ri megszolal a szinpadon, annak
nagyon erds jelentése van, sét,
meg sem kell szdlalniuk. Nyil-
van mogottik van egy egész
élet, de a pillanatnak ez a fajta
stiritése, ez a szinpadi jelenlét

az, amit érdemes megtanulni.
Hogy természetesen létezzen az
ember a szinpadon, a kiilénbo-
20 jatékformdk és stilusok csak
technikai elemek. A lényeg
az, hogy amikor belépsz a
szinpadra, a gondolataid és
az érzelmeid kozépen ta-
lalkoznak benned, és vé-
gl megszodlalsz. Nem kell
hozzd semmi mas, csak
hogy ott tudj lenni az adott
pillanatban. Pont ezt tud-
jak a nagy Oregek, ezért ér-
demes rajuk figyelni. Nem
kell azon gorcsolni, hogy
épp Hamletet jatszom,
egyszertien meg kell csi-
nalni. Egy szakics sem
csindl nagy tigyet egy pa-
calporkolt megf6zésébdl,
egyszerfien megcsindlja.
Minden helyzetet alaza-
tosan kell kezelni, hiszen
\_ nekiink ez a szakmank, a

szerep benniink van. Sz4-
val szamomra a vilag legtermé-
szetesebb dolga, hogy felmegyek
a szinpadra és jatszom.

B Rendeztél egy el6adast a
férjeddel, Lovasi Andrassal,
illetve a Kiscsillag zenekarral
Semmi konferencia cimen.
Honnan jott az 6tlet, hogy
létrehozzatok egy ilyen estet?
Ez tulajdonképpen egy kon-
certszinhdazi el6adds. Ahol a ze-
nét, ami alényeg, erdsiti a proza.
Kés6bb sok kritika ért minket,
hogy nincsenek benne nagy szi-
nészi pillanatok, de erre nem is
akartunk torekedni, hiszen -
Péterfy Borit leszamitva — nem
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szinészekkel dolgoztam. Itt az
egyszerl torténetmesélés volt a
lényeg, ami sikerdilt is. A sziné-
szeken kevésbé kérik szdmon,
ha nem énekelnek professzi-
onalisan, forditott helyzetben
sajnos elnézGbb a szakma. Tobb
helyre meghivtak az el6adast,
viszont lehetetlen volt minden-
kivel egyeztetni, mivel a Kiscsil-
lag zenekar tagjai mellett olyan
miivészek is kozremikodtek,
mint Falusi Mariann, Varga Li-
vius, Pasztor Anna, Busa Pista,
Péterfy Bori vagy Liké Mar-
cell. Ekkor jott az otlet, hogy
csindljunk a
Semmi konfe-
rencidbdl egy
kamara-el6a-
dast,  ahol
egyetlen szi-
nész jatszik el
minden sze-
repet. Scherer

Kuilon orom
szamomra, 6s nagy
buiszkeséggel tolt
el, hogy az elso
rendezésem eqy

Filmszinhdz repertodrjaba is
bekeriil a Semmmi konferencia,
igy az els6 rendezésem egy ko-
szinhazban is lathatd lesz, ra-
adasul a fOszerepl6 most mar
tényleg Scherer Péter.

B Milyen volt egyiitt
dolgozni a zenekarral? Nem
~Yoko Onoztak” le a fiuk?

Szerencsére engem ezzel so-
sem piszkaltak, viszonylag
gyorsan elfogadott a zenekar.
Akkor folytam bele el8szor a
munkajukba, amikor egy mar
meglévd, két kiilon estbdl allo
sirodalmi kon-
certel6adast”
jatszottak, az
Iddig tudom a
torténetet 1-2
cimmel. Kita-
laltam, hogy
mi lenne, ha
a két részt

Pétert kértiik kOSZInhaZban IS Osszeolvasz-
fel, aki 6rom- lathato lesz tanank, fog-
mel véllalta, lalkoztunk

de aztdn kideriilt, hogy annyira
elfoglalt, hogy még a bemutatén
sem tudna részt venni. A zene-
kar ekkor kitalalta, hogy ugor-
jak be én a helyére, mert ugy
gondoltak, hogy ugyis az egész
a fejemben van, és egy izgalmas
el6adas sziilethet ebbdl a felal-
lasbol. Szerencsére nagyon sok
pozitiv véleményt kaptunk.

Itt fordult a feléllds: a prozat
erdsiti a zene, egy zenés mo-
nodrama lett bel6le. Az pe-
dig kiilon 6rom szamomra, és
nagy biiszkeséggel tolt el, hogy
akovetkezd évadban az Atrium

kicsit a szovegmondassal,
kapott egy egységesebb lat-
vanyt, adtam neki egy szin-
padi fomat, és ebbdl egy
nagyon érdekes dolog szii-
letett. Késébb a Semmi
konferencidt is ennek a vo-
nalnak a mentén dolgoztuk
ki.

De visszatérve a kér-
désre, szerencsére nem
kaptunk tamaddsokat a
hézassagunk miatt, se a
zenekartdl, se mastol, sét,
a kamaraszinhazi el6adas-
rél kifejezetten elismerd

Foté © Sdrosi Zoltdn
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irasok sziilettek. Szdval azt
érzem, hogy az én munkdmat
is tisztelik, és szakmailag sem
az a megitélés, hogy itt van ez
a sz6ke kiscsaj, aki felkapasz-
kodik a Kossuth-dijas muvé-
sziink hatdn. Ennek nagyon
oriilok, mert egyenld part-
nerek vagyunk, mindketten
helytallunk a magunk szak-
méjaban - csak Andrisnak
van husz év elénye.

B Andras imad uszni,
valésziniileg az orszag 6sszes
uszodajaban jart mar, te
pedig sokaig szertornaztal.
Szoktatok egyiitt sportolni?

Igen, idénként egyitt is el-
jarunk uszni. Testnevelés ta-
gozatos iskoldba jartam, a
szertorna kifejezetten hasznos
volt szimomra, mert nagy fe-
gyelmet és kitartast igényel,
de az aszas is kotelezd volt.
Bar jol ment, de a mai napig
jobban kedvelem a szarazf6l-
di sportokat, amikor érzem,
hogy megizzadok. Most épp
nem jarok el rendszeresen
sportolni.

Lear kiraly - 2013
Forrds: Vorgsmarty Szinhdz — Foté © Medvigy Gdbor
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B De most mara
kutyasétaltatas is
megmozgat...

Igen, husvét 6ta Mdlna is a
csaladunk tagja. Valaki be-
dobta a kolléganém kertjébe,
6 pedig gazdat keresett neki.
A kozosségi médianak hala
meglattam a fotdjat, belesze-
rettem, és szoltam Andrisnak,
hogy hozzuk el. Azdta is hatal-
mas a szerelem, mindenhova
jon velem, nagyon jo termé-
szete van: benn van velem az
el6adasokon, a forgatasokon,
a szinkronstudidban, min-
denhol imadjak, vigyaznak
rd, amig dolgozom, széval na-
gyon jo6 dolga van.

B Milyen feladatokra
késziilsz a kozeljovoben, mik
aterveid?

A kovetkez6 évadban sem
lesz 4j szinhdzi bemutatém,
de a Vilétdrsak folytatodik,
rendezni fogok, jatszom a
meglévd szerepeimet, szink-
ronizalok. Sok otlet van a
fejemben, amit szeretnék

megvaldsitani, és nem csak

A teljes interjtit megtaldlja honlapunk

Forrds: RTL Magyarorszdg

szinésznéként szeretnék mu-
kodni. Pont azért érdekel a
rendezés, mert sokkal komp-
lexebben kell foglalkozni a
szinhdzzal, mint szinészként,
amikor csak egy dologra kell
koncentralni: a szerepre. De
rendez6ként tudni kell az 6sz-
szes szerepet, hogy honnan
hova szeretnél eljuttatni egy
torténetet, a szinészeket, hogy
mi a mondanivaldéd az adott
anyaggal, megalmodni a koz-
egét, latvanyat egy elGadds-
nak, stb... Ugy érzem, sokkal
jobban lekoti az energidimat és
kielégiti az idegrendszeremet.
Prébalkozom ebben az irany-
ban is, és ha érdemes, folyta-
tom. De szinészn6 vagyok és
az is maradok.

Kalmdr Andrds

on, a szimpatika.hu-n! ‘

Izgalmas koncertsorozatra késziilnek a Ma-
gyar Allami Népi Egyiittes muzsikusai Pal
Istvan ,Szalonna” vezetésével, melyben a
klasszikus zene, a népzene és a népies mu-
dal keveredik 6ssze. Gyonyor kdrnyezetben,
a Varkert Bazarban teremtik meg azt az at-
moszférat, melynek segitségével a zene egy
varazslatos vilagaba emelkedhetiink. A koncertsorozat vaza négy zeneszerzé mu-
zsikajat idézi meg: Bartok, Brahms, Liszt és Kodaly munkai is megszélalnak a
Magyar Allami Népi Egyiittes eléadasaban. De nem csak az 6 m(veiket, hanem az
Oket ihletd, hol népi, hol varosi cigdnyzenekari hangulatokat is meghallgathatjuk a
koncertsorozat folyaman, augusztus 10-én, 17-én, 24-én és 31-én.

Ujra felcsendiil a Musica Sacra

A Szent Istvan Unnepe koré szervezett au- SZEKESEEHERVAR
gusztusi Kiralyi Napok programsorozat ki- MUSICA 2017 AUGLISZTUS 13
emelked6 eseménye a Musica Sacra, amely SACRA :
igazi kuri6zum a komolyzene kedvelGi sza- H o gag O e
mara. Ebben az évben Verdi remekmdiivét, a o JlY '," REQUIEM
Requiemethallhatjakaugusztus 12-én,szom- | . e o
baton 21 érakor az orszag egyik legnagyobb ®#s m s s e
épitett szabadtéri szinpadan, torténelmi kdrnyezetben, a Nemzeti Emlékhelyen.

A Requiem az egyik legismertebb és leggyakrabban eléadott gyaszmise, amelyet
ugyanaz a dramai erd jellemez, mint Verdi legjobb szinpadi muveit. A Requiem legjel-
legzetesebb tétele talan a Dies irae, amelyben megrazoé realizmussal elevenedik meg
a sajatos pokollatomas, a mu kicsengése azonban a legmegnyugtatébb vigasztalas,
amelyet ember kaphat a lelki megprébaltatasok idején. A sodré lendiiletd mi szoloit
avilag leghiresebb operahazait megjart sztarok éneklik az idei Musica Sacran: két Kos-
suth-dijas énekesnénk, Lukacs Gyongyi (szopran) és Komlési lldiké (mezzoszopran)
mellett Otokar Klein (tenor) és Alexandru Agace (basszbariton) I1ép a kdzonség elé.
Az Alba Regia Szimfonikus Zenekart és az Egyesitett korust a Liszt-dijas Drahos
Béla vezényli az el6adason.

o e

£

i~
é‘h‘a bévebb informdcidt szeretne, nézze meg a fenti miivészek, események honlapjt,
vagy bongésszen a kulturpart.hu-n!
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Uzenet a Foldrél

Novak Péter

Plakatmagany

Hogy ki ldtott még egyditt hust a ruhdval, Termindtort
az Alpokkal, kbzéleti szereplt egy Kilo kdaposztaval?
Mindenki, csak nézzen kordil!

em tudom, mikor jutott esziinkbe el8szor,

hogy szazzal szorozzuk fel a mezei irdla-
pot driasplakat cimén, de j6 nagyra sikeredett,
annyi szent! Mindenesetre a jelenség mifelénk
szembetlind igazan, tdn nem is akad még egy
orszag a kontinensen, hol ekkora jelentGsé-
get tulajdonitandnak a feliiletnek, mindenféle
értelemben...

% incs hely, hol el ne férnének méretes konzol-
jai, bérhazfalak és intézmények, hazteték
és aluljarok, pihendhelyek és forgalmas f6utcak
egyarant otthont adnak az enyhén szélva val-
tozatos tartalmaknak. Személyes kedvencem a
harom az egyben megoldas, hol egy bravuros,
bar analog technikai megoldassal, de tobb in-
formacio is elhelyezhet6 egyszerre, id6zit6jére
bizva kihez, mikor, milyen {izenet jut el! Hosz-
szabb piros lampanal akar ellentmondasok so-
kasagaba is keveredhetnénk, de kinek van ideje
figyelni az ilyesmire?

% a tudatunkig olykor el sem jut a mondani-
valo, annak alattijaban biztosan szoget iit, és
mar megint vagy szazas nagysagrendben, e sziin-
telen stimuldcio.

edig a szakemberek szerint egy velds oriaspla-

kat-kampany a leghatékonyabb kozteriileti
hirdetés, egy jol elhelyezett platformmal rengeteg
fogyasztd figyelmét kelthetjiik fel, nap mint nap.
A hatésfokot optimalizalé szoftverek segitségé-
vel maximalizaljak, hely és stirtiség szerint allit-
va Ossze a régiora vonatkoz6 paramétereket, stb.

o, melyik kifejezés sarkallott arra, hogy

fogyasztovédelmi sorozatomban eztttal a
rekldmpiac emlitett szegmensét helyezzem gor-
cs6 ala? Persze, hogy a ,kimaxolds”, mar csak
a trendiség kedvéért idézve a szlenget, hisz oly
divatos ez az egész; csillog, villog, még forog is
ugye, gondolndm minddsszesen id6 kérdése,
mikor lesz j6 szagu végre...?

ert egyel6re nem az, mi tobb, inkabb az el-

lenkezdje! Kiilon és osszességében egyarant.
Nem tudni, mi torténik a fejekben — megrendel6-
téla reklamiigynokségen at a megvaldsito grafiku-
sig —, de mintha mindenki elfelejtené a szakmadjat,
ahogy drias méretekben kell gondolkodnia. Egyet-
len vezérelvet véliink felfedezni, azaz menjen 4t az
informacio, tekintet nélkiil a veszteségekre! Hol-
ott jocskan vannak: rosszul kivélasztott szinek és
betttipusok formdjaban, slendridanul korbevagott
fotok képében, a montazs, amugy sokat latott, igy
kifinomult mtivészetének minden eredményét fi-
gyelmen kiviil hagyo katyvaszokként. Amennyiben
mégis valamiféle esztétikai mindség kertilne teriték-
re, szinte biztos, hogy a plakatragaszt6 tonkreteszi
azt, megint csak az altalanos igénytelenség okan.

ﬁérna, hogyne jarna tisztelet a kivételnek, 1é-
vén ez a miifaj is kitermeli a maga kreativ és
kivitelezd zsenijeit, de minek? A kozeg rant ma-
gaval mindent, s az 6sszhatas nem lesz tobb, mint
gyomorforgatd.

ivaltképp fajdalmas ez, ha tarsadalmi céla

kampanyok kapnak teret. Mit teret, egy-egy
maganyos transzparenst, a lehet6 legszerencsét-
lenebb helyeken, hogy a kozosség érdekében,
érdekeiért kivanjon szo6lni a permanens média-
zajban. Mikor minden jé szandék ellenére egy
gy hidbavaldsaganak szomorti mementdjaként
vesszitk tudomadsul szlogenjeit...

%élreértések elkeriilése végett, nemhogy a
rekldm-, de még a normal pszicholdgidhoz
sem értek, mégis ezen nagy egész jozan parasz-
ti ésszel abnormalis. Eredményesség tekinte-
tében példaul kisértetiesen idézi azon idéket,
mikor egyetlen akarat, igy egyetlen kinyilat-
koztatas létezett, egyetlen terméket reklamoz-
va, még ha elsdre ellentmondasosnak is ttinik
az analogia. Mégis, torténelmi tanulsag, hogy
kiligozott agytekervények soha nem sziiltek iz-
galmas, teremtd, szép és épitd gondolatokat, igy
aztan mar a fogyasztas korszakos sziikségsze-
riiségére sem futja majd. Lassan tenni fogunk
az egészre j6 magasrol, izenem afféle profécia
gyanant az ebbdl él6knek, mint a kereskedelem
legkisebb egysége, a Csalddfenntartd.
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tudtdk tartani.”

nehéz témaral.

Pdlinkds Eva hdrom vér szerinti gyer-
" meke mellett két érokbefogadott
h gyerek, plusz nevelGszildi stdtuszban
5 egy — hivatalosan 6rékbe nem fogad-
hato — testvérpdr anyukdja. Kilencta-

gu csalddja teenddi mellett a Vdrva

'ﬁ Vdrt Alapitvany dnkéntes titkdraként
| is azon dolgozik, amit életfeladatd-
nak érez: az élet védelmén. ,Tavaly

80 olyan krizisterhes kismamdn segi-
tettlink, akik szerették volna megtar-

tani a gyereklket, de nem ldttak rd
lehetéséget. Vagy mdr megsztiletett a
baba és orokbe kellett volna adniuk,
vagy abortuszra vdrtak. Mégis meg
Hitelesebb emberrel
nem is beszélgethettem volna errél a

aadom hat mindenkinek

Polgar Teréz Eszter

Altalaban akkor meriil fol az
orokbefogadas, amikor nem
lehet sajat gyerek.

Nélunk nem ez volt a helyzet.
Hérom vér szerinti gyermekem
van, de a férjemmel mar a ha-
zassagunk el6tt terveztiik, hogy
orokbe fogadunk, akarhany ko-
M 20s gyerekiink is sziiletik. Sze-
rettiik volna valakinek megadni
| a jo csaladot, akinek masképp
h nem jutna osztalyrésziil. El6-
szOor mégsem Orokbefogadok,
™ww hanem helyettes sziil6k lettiink.

e N e

Ez azt jelenti, hogy krizishely-
zetbe keriilt csaladok gyerekeit
fogadtuk be ideiglenesen, amig
a sziilék yjra vallalni tudtak a
gyerek nevelését.

Ez nagyon emberprobalé lehet,
foleg az elengedsés.

Igen, az. Tanulni lehet. Feln6-
ve megtanuljuk a sziileinket
is elengedni, vagy sziil6ként a
felnétt gyerekiinket. Amikor
a kisebbik fiunk kisbaba volt
— aki mér 19 éves —, a védond

mesélte, hogy most csatlakozik
be a varosunk a helyettesszii-
16-halézatba. Erésen érdekléd-
tem, végiil megkérdezte, nem
mennék-e el a tanfolyamra. Ez
osszecsengett a mindig is ben-
nink lévé vaggyal, ugyhogy
elvégeztem a képzést. A férjem-
mel segitettiink tobb krizishely-
zetben, vigyaztunk gyerekekre,
s6t, békitettiink ki sziil6ket,
de valahogy azt éreztiik, hogy
nem ez a feladatunk. Ha tény-
leg az a dolgod, amire igymond

attol gyonyoru™ 2

elhivasod van, érzed. Lehet bar-
milyen nehéz, vissza tudsz gon-
dolni az els6 pillanatra, arra,
miért kezdted el. Mi is gyakran
visszagondolunk, amidta nehéz
sorsu sziil6k gyerekeinek a fel-
nevelését vallaltuk. A sajatja-
inkként szeretjiik 6ket, mégis
hatalmas kihivas a nevelésiik.
Oridsi kiizdelmeink vannak, de
érezziik, hogy ez a feladatunk,
hogy a helyiinkon vagyunk. Igy
az ember mindent elbir.

Hogyan érkeztek a nem sajat
gyerekek a csaladba?

A harom vér szerinti gyere-
kiink utan éreztiik, hogy va-
gyunk még gyerekre, de csak
egyre készultiink. Késébb is,
minden gyerek utan ugy gon-
doltam, nem lesz tobb, aztan
mindig jott egy pont, amikor
ez fordult bennem. A fiaim utdn
lanyt szerettem volna. 15 éves
volt a nagylanyom, 11 és 7 a két
fit.. Epp kilenc hénapja vartunk
orokbe fogadhaté kislanyra,
amikor egyik reggel ugy kel-
tem, hogy nem baj, ha kisfit ér-
kezik. Egy 6ra mulva felhivtak,
hogy mit szélnank egy kisfid-
hoz. Simont a kérhazbdl hoz-
tuk el, roman allampolgér volt
még. Bonyolult és hosszt hiva-
talos tigyintézéssel sem lehetett
sokaig 6rokbe fogadni; a sziilok
elttintek. Ez ideg6rl6 volt, de
orokbefogadaskor alapesetben

is van hat hét, amig a vér sze-
rinti sztild meggondolhatja
magat. Az édesanya személyét,
szerepét mindig tudatositani
kell az embernek magaban - és
a gyerekben is, mert mindig az
édesanyja lesz, aki sziilte. Lehet
sirni, ha a gyerek nem litja. De
tiszteletet kell adni az édes szii-
16nek kezdettél fogva, ettdl én
nem leszek kevesebb, sot: ennél
kifizet6d6bb dolgot nem tudok.

A gyerek indentitasat alapozza
meg.

Ami az 6nértékelésének is alap-
ja lesz. Sokféle sorsu, helyzetii
anyukaval taldlkozom a Var-
va Vart Alapitvanynal. Nem
tisztem az itélkezés. Ha valaki
megengedi, hogy beleldssak az
életébe, egyiitt érzek, ez a dol-
gom. Masrészt, nem tudhatom,
én jobban csindlnék-e barmit
az 6 helyében. A legtobbet az-
zal adhatom, ha tisztelem azt
az embert, aki éppen egyalta-
lan nem tiszteli magat. Aki az
élete mélypontjan van.

Igen, ha valaki babat var, és
arra késziil, hogy eldobja,
holott szivesen megtartana,
akkor sajat magat vajon épp
mennyire értékelheti...? Kik
keresik meg az alapitvanyt,
maguk a kismamak?

Ok, vagy a védéndk. En veszem
fol a telefonokat: a krizisvonal
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szama a magéntelefonszamom. _.
Féleg azzal hivnak, hogy meg-

tartanak a babat, de nem tud-

jak, vagy mar lecsusztak az
abortuszrol, és lehetetlen hely-
zetbe keriiltek. Néha az anya
hajléktalan, és aktivistank szo-
litja meg. Ami ériasi gond, ha
a lakhatas kérdéses, mert kevés
az anyaotthon-hely. De olyan is
van, hogy j6 anyagi helyzetben
él valaki, egyedil vagy rossz
kapcsolatban, és a terhességgel
osszecsapnak a feje folott a hul-

lamok. Gyakran csak biztatas-
ra, emberi szora van sziiksége.

Vagy arra is. Ezért nemcsak te-
lefonon, de személyesen is be-
szélgetek a kismamakkal.

Hogy lehet ezekre a
beszélgetésekre felkésziilni?
Nem lehet. Ha van az ember- |
ben egy vigasztalasi vagy vagy §
készség, hogy megossza a re- |
ményt, az elég. De jarok szocia-
X

lis munkas szakra, hogy jobban

tudjak segiteni. Sokszor, mikor |
beszélgetek valakivel egy nehéz
helyzetben, senki nem tudhatja
a tutit, mégis azt tapasztalom,
hogy sikeriil pont olyat mon-
danom, ami pont jé, pont se-
git. Es litom az esetkovetésbél,
hogy tényleg atkattant valami.
Mikozben kisebbnek gondolom
magam, barkinél. Mi is kinl6-
dunk, csak massal: a gyerek-
neveléssel, a kamaszkorral jar6
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nehézségekkel. Sokszor éjszaka
is azon agyalunk a férjemmel,
hogyan lehetnénk jobb sziilok.
A 15 éves Simonnal szerencsé-
re mar taljutottunk a lazado
korszakan. Most a 12 éves Eve-
linnel kiizdiink, de vele is tul le-
sziink rajta.

Evelin a masodik 6rokbe

fogadott gyerek?

Ot és az dccsét, Alexet nem le-
hetett 6rokbe fogadni, csak ne-
veldsziileik lehetiink, mert az
anyukdjuk, aki egy joszandéku,
de nagyon nehéz sorst asszony,
nem mondott le réluk. Lato-

| gatja néha Gket, de nincs szo-

ros kapcsolat. A gyerekeknek
hol sok, hol kevés, hol vagyjak,
hol dith6sek. Ebbél a dithbél
persze nekiink is jut, mivel mi
vagyunk ott. Nagyon kell éket
szeretni. Sokaig tartottam attol,
hogy roma gyereket vallaljunk,

| féltiink, hogy cstfolni, bantani

fogjak. Aztan széltak, hogy itt
egy roma kislany, Evelin; igent
mondtunk. Négy év utdn hoz-
zank keriilt az 6ccse is. Hatal-
mas a temperamentumuk, féleg

a kislanynak. Most 12 éves, 6
fehér bort, az 6ccse barndbb,

de szerencsére sosem bantot-
tak Gket a szarmazasuk miatt.
Evelin a kamaszkorral sok ki-
hivés elé allit minket.. ., de koz-
ben meg olyan 6ridsi szive van.
Nagyon szereti a kisgyerekeket,
6vond akar lenni. Nemrég tollal
rairta a karjara, hogy ,,Szeret-
lek, Anyalll”.

Es ezaz Anya On. A vér szerinti
gyerekeik mit széltak a
tobbiekhez?

Nagyon vartak 6ket. Mindig
megbeszéltiik veliik, miel6tt
befogadtunk valakit. A fiaink is
szeretgetGsek a mai napig, pe-
dig mar 23 és 19 évesek. Abban
a9 honapban, mig az els6 6rok-
befogadott babdra vartunk,
végig ott volt a kisagy a hald-
szobankban, a gyerekek meg
kérdezgették, mikor jon mar.
Stabil gyereknek, aki bizton-
sagban érzi magat, akinek rend-
ben van az dnértékelése, ez nem
probléma. Sose voltak féltéke-
nyek. Sokkal inkabb a fogadott
gyerekek. Ok minden szerete-
tet maguknak akarnak. Az 6
identitasuk mdr sokkal tobb
megerdsitésre szorul. Bennitk
van, hogy éket nem én sziil-
tem, mikdzben végigbeszéltiik
ezerszer: ,Nem tudnalak job-
ban szeretni, ha a hasamban
lettél volna.” Ezt nagyon igény-
lik. Tanitjak a tanfolyamokon,
hogy kotelez$ az igazat mon-
dani kezdett6l. Nekiink is igy
kénnyebb. Mikozben, persze,
nehéz. Emlékszem, néztiink
egy filmet az ikrekrél. Simi ott
alt, alig beszélt még. Egyszer

csak azt mondta: Anya, én is
igy voltam a pocakodban. Ak-
kor elmondtuk, hogy képzeld,
ez igy volt... Aztdn bementem
sirni a firdészobaba. Mindig
gyonyori torténetbe foglaljuk
azt a napot, amikor érte men-
tink. Nagyon fujt a szél..., és
jott a telefon. .., csodaszép piros
autdval mentiink..., és ahogy
meglattunk..., és ahogy elhoz-
tunk... Mintha a sziiletésérdl
beszélnénk. Igaz torténet, ettdl
gyonyord.

A legkisebb gyerek hogyan
keriilt a csaladba?

Mikor a nagylanyunk, Ramé-
na elkoltozott, agy kitrilt a
haz egy része, hogy vagytunk
még egy kislanyra. Ovodast
szerettiink volna, de telefonal-
tak, hogy itt egy ujsziilétt. Gol-
di anyukdja fogyatékkal él egy
intézményben. A kisldny nyi-
tott koponyaval sziiletett, nem
kis kutacsa volt, hanem Oridsi:
abor és a haj alatt litktetett a fe-
je, plusz ciszta volt az agyaban.
Nem lehetett tudni, mi lesz, de
mi bizakodtunk, és nem hidba.
Mikor hozzank keriilt, elvittem
orvoshoz. Kideriilt, hogy nem
én vagyok az édesanya, erre az
orvos igy szolt: ,Hat nem latja,
hogy ez a gyerek torz?” Vissza
se néztem. A Dévény-torndn,
ahov4 hordtuk, azt mondtak,
még nem lattak senkit, aki eny-
nyit javult volna ilyen révid id6
alatt. Nagyon sok csodan va-
gyunk tul vele. A ciszta elttint,
a csontok dsszeforrtak, nagyon
jo lett a mozgasa. Most 8 éves.

e

[
[

"
Mintha minden gyerekkel egyre
nagyobb feladatot vallalnanak.
Igen. De kozben rengeteget ta-
nulunk a gyerekeinktél. A 31
éves lanyunk jogot végzett, a
két idésebb fiam is jol tanult. A
fogadott gyerekeinknél viszont
mindenféle tanulasi képesség-
zavarral kiizdiink. Megtanul-
tuk, hogy ne legyenek extrém
elvarasaink, mert azzal ar-
tunk. Szabad mdsmilyennek
lenni. A lényeg, hogy emberi-
leg milyenek. Remélem, j6 pél-
daval tudunk nekik szolgalni,
atadhatjuk, ami tényleg fontos.
En személy szerint semmi fon-
tosabbat nem latok az életnél,
és nem latom a létemet hasz-
nosabbnak, mint ha az életért
tudok tenni.

Az alapitvanyi munkadja is errdl
szol.

Igen. A kezdetekt6l, 2014-t61
részt veszek a gyakorlati mun-
kéaban. Eleinte féleg védéndk,
sziilésznék kerestek meg mi-
ket, akiknek a latéterébe ke-
rilt krizisterhes kismama, de
lassan a bajban 1évékhoz is el-
jutott, hogy fordulhatnak hoz-
zank. Ha nincs mdéd ra, hogy
megtartsak a babat, mert sok-
szor tényleg nincs, abban is
segitiink, hogy orokbe ad-
juk. Elkezdtiink gyujtogetni
targyi eszkozoket, amelyek-
re sziikség lehet. Babakocsi,
babaruha, élelmiszer... Lett
egy raktdrunk, és szerencsé-
re mar az alapitaskor kaptunk
egy nagyobb adomanyt, igy
feltolthettiik.

Sok a sikertorténet?

Siker, amikor felszereliink any-
nyira egy lakast, hogy mar ér-
kezhet a baba. Fantasztikus
felhivni valakit karacsony el6tt,
aki 6rokbe adhat6 babara vart.
Az 6rokbefogadas finisében az
édesanyanak is lehet belesz6la-
sa a csaladi onéletrajz és fotok
alapjan, kihez keriiljon a gyere-
ke. Tavaly decemberben a sziil6
olyasvalakit vélasztott, aki ko-
moly betegségbdl gyogyult fel,
és mar nem hitte, hogy valaha
anya lehet. Nekem sikerélmény,
nagy 6rom egy jol sikeriilt be-
szélgetés is. Kezdetben a krizis-
ben 1évé kismama zavarban
van, én is zavarban vagyok, de
ra figyelek, probalom az érzé-
seit konnyebbé tenni. Nagyon
fontos, hogy az akaratét tisz-
teletben tartom: ha megtarta-
na, ha orokbe adna a gyerekét,
megértem, elfogadom. Kony-
nyt lenne j6 hattérrel osztani
az észt, de nem ez a dolgunk.
Engem nagyon t6lt, hogy van
remény, van segitség. J6, ami-
kor ezt at tudom adni. Folyta-
tunk utankovetést telefonon, és
az a tapasztalat, hogy minden-
ki oriil, ha végiil megtartotta a
gyerekét.

Mi torténik, ha nem elég az
egyszeri segitség?

Ha van hol lakni, az mar 6ridsi
dolog, egyben a minimum. Mi
pénzzel nem, viszont minden
massal, akar tiizel6vel, gyogy-
szerekkel is tudunk segiteni;
ha kell, prébalunk anyaott-
honban helyet szerezni, de
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a lakhatast alapvetéen nem
tudjuk megoldani. Tessziik,
ami az erénkbdl telik. Ori-
asi odaadassal dolgoznak az
onkénteseink; rendezvénye-
ket, jotékonysagi koncerteket
is szerveziink, egyre tobben
megismernek. Legutébb a
10. keriilet alpolgarmestere
allt mellénk egy rendezvény
erejéig, aki a hét sajat gyere-
ke mellett harom 6rokbefo-
gadott down-kdros gyereket
nevel. Mikor megtapsoltak,
azt mondta, a feleségéé az iga-
zi érdem.

Mindahhoz, amit On villal,
szintén kell egy fantasztikus
férj.

Fantasztikusan jé férjem van!
Hihetetleniil szerencsés va-
gyok. Amikor megismertem,
elvalt n6 voltam, egyediil ne-
veltem a kisldinyomat. Nem
tartottam magam mélténak,
elégnek egy olyan hivé életet
él6, nalam tobb évvel fiata-
labb, remek emberhez, ami-
lyen 6. R4 se mertem gondolni.
De aztan mintha rdm tettek
volna egy hatizsékot, tele ér-
zelmekkel, egyik pillanatrél a
masikra, hiaba kiizdéttem el-
lene, holott nem hittem, hogy
mi egy par lehetiink. Es akkor
egyszer csak, tényleg minden
el6jel nélkil megkérte a ke-
zem. Huszonnégy éve éliink
csodalatos hazassagban.

vabbi informdciokat taldl a

www.varvavart.hu oldalon!
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forgalmazza: TEVA Gyogyszergyar Zrt.,
4042 Debrecen, Pallagi (t 13. ,_ '

= Enterobane

2 mig filmtabletts
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Vény nélkill kaphatd gyogyszer

Mastu® kendcs
30¢g

(1 520 Ft)

50,7 Filg

F’ Mastu ienocs

Az aramydr kellametlen m'merm!r eryhitessre

| Megrpughatje o lreitedr bars de enybet o viszketden |

Enyhiti az aranyeres panaszokhoz
tarsuld tineteket, mint az irritécic,
viszketés, 696 érzés

I s S

Orvostechnikai eszkoz*

Sudocrem®
250 g

(2 995 Ft)

I
12 Ft/g

forgalmazza: TEVA Gydgyszergyar Zrt.,
4042 Debrecen, Pallagi it 13.

A pelenkdval fedett b6r mindennapos
védelmére. Hatékony egyéb
bérproblémak dpoldsaban is
(repedezett, kipirosodott, irritélt bér)
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Kozmetikum

Calcium-Sandoz® pezsgétabletta
20 db

(1400 Ft) ch

70 Fi/db f—
hatéanyag: kalcium Tabirita
forgalmazza: Sandoz Hungdria Kft. 3
1114 Budapest, Bartok Béla Ut 43-47.

Kalciumhiény megeldzésére és kezelésére

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Az akci6 2017. augusztus 1-jétdl 31-€ig, illetve a készlet erejéig tart.
Araink maximalt akcios arak, melyek az afat tartalmazzak.

Panadol Rapid 500 mg filmtabletta Corsodyl alkoholmentes szajoblogetd
24 db oldat 0,2% - 300 ml

(780Ft) (1295 Fy)

hatdanyag: paracetamol
forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kit.
1124 Budapest, Csorsz u. 43. Tel.: 225-5800

1124 Budapest, Csbrsz u. 43, Tel.: 225-5800 Csbrsz u, 43, Tl 225- Aﬁ;
www.gsk.hu
CHHU/CHPAN/0005/17 CCR .

www.gsk.hu
CHHU/CHPAN/0005/17

Alkoholmentes szdjoblogetd oldat, segit megelézni a
fogkoképzddést és enyhiti a foginyproblémakat

Paracetamol-tartaimd féjdalom- és
lézcsillapitd gyogyszer. Optizorh® formuldval
a gyorsahb felszivédésért —a hagyomanyos
paracetamol tablettdkhoz képest

Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer

Kozmetikum

Béres Szemerd FORTE fiimtabletta Nasopax orrspray felndtteknek

90 db 10 ml -

F1BERES

B

(4990 Ft)  Sxmes (1395 Ft) :
39,5 Ft/ml ‘.f;

55,4 Ft/dh N wbrarte 139,5 F/m g

forgalmazza: Béres Gyogyszergyar Zrt., m—i

1037 Budapest, Mikoviny u. 2-4 forgalmazza: TEVA Gy6gyszergyér Zrt., =-|
4042 Debrecen, Pallagi (it 13. [— B

Alnorméilllaéas megorze;seilerltv dgskori sfzembetegseg mﬁué

makuladegenerécio), illetve az ers fenysugdrzas 5t haté indniGigval Ll i

&ldatlv szemkarosto hatdsa esetén a bk Ket hatdanyag kombindcidjaval kiizd meg az allergids —

taplalkozasi igény kielégitésére sz0lgald kompl 5 orrduguldssal. Kiméletes, nem szdritja az orrot.

keszitmény Akér 4 hétig is hasznalhatd |

Specidlis - gyégyaszati célra szant - tapszer Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer 4 b

ldblkettoslwellnesshetvégelaimori|Hetkuti\Wellness|Hotellés|llovasparkban)
R oze]br_lemmma\mm A A

Tovabbi tudnivaldk és részvételi szabalyzatok a 34. oldalon és a www.szimpatika.hu/jatekok weboldalon.

*A kockazatokrol olvassa el a hasznalatm{tmutatot, vagy kérdezze meg kezeloorvosatI

**Etrend-kiegészitd, nem helyettesiti a klegvaSUIyUZUtt;Vegyes étrendet és az egészseges életmaddot.
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SZIMPATIKA

Smecta® 3 g por szuszpenziohoz Panthenol kiilséleges spray Advil® Ultra Forte 1agy kapszula  Vizol S 0,21% oldatos szemcsepp

10 tasak 130 g 16 db 10 ml

(1040 Ft) smecta (71 450F T (1 620 Ft) ...sqwe (1 835 Fi) vizol
N nol ot . =

Akut hasmenés kezelésére felndtteknek és :: prorrei iy

1o b Napégés, forrazas, horzsolas esetén a bér gy6gyulasanak ~ *##47
gyermekeknek (a csecsemoket is beleerive) elsegitésére alkalmas készitmény
orélis rehidrélé oldattal egyiitt adva

|
Vény nélkiil kaphat6 gydgyszer 4 o Vény nélkil kaphat6 gyogyszer J ey \ Vény nélkiil kaphat6 gy(’)gyser

Septolete® extra 3 mg/1 mg Magnosolv® granulatum Nurofen® eperizii 20 mg/mi belsleges ~ Tebofortan® 120 mg fiimtabletta

szopogato tabletta - 16 db 30 tasak W, . szuszpenzio gyermekeknek - 1|OO ml 30 db Tebofortan” 120 mg
megnesumszhcégtens ezl O0% NUROFEN = i
(1210 Fr) (1 790 F)=riemi=tsis (] 315 Ft) a (3160Ft) =

= hatéanyag: péfrényfenyd levél szaraz kivonat

Az enyhe szemszdrazsdg tlineteire, mindennapi

haszndlatra ajanlott, kontaktlencse visel6knek is
r ‘)W ]

Orvostechnikai eszktz*

75,6 Ft/db

MAG/MAY/ 17/01

MAGNB@SOLY - Ldz gyors és hatékony csokkentésére, enyhe és Elégtelen agyi vératdramids

Fertétleniti a széjlireget és a

garatot, enyhti a S ik b mérsékelt fajdalom csillapitéséra 3 honapos kortol kovetkeztében fellépd agymiikddési
torokgyulladas tiineteit ' | g zavarok kezelésére .
Vény nélkil kaphat6 gyogyszer Vény nélkill kaphatd gy6gyszer Veény nélkill kaphat6 gy6gyszer Vény nélkill kaphatd gy6gyszer

- ® gor ® ] o ] )
N Y cl s sy gy PO Keresse a Szimpatikat az interneten is!
Fogzaskannyit6 gél, az elsd fogak e

(1 575 FD st bt oo (4 830 FD

forgalmazza: Penta Pharma Kft.
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Dentinox RSl
e . A kérmok enyhe, illetve kbzépstlyos gombds L ﬂ
FWEMRI:H‘IH:.-II:D e
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Kif ety Pl hahaliene

fert6zéseinek kezelésére alkalmas készitmény J

Vény nélkiil kaphatd gyogyszer Vény nélkiil kaphatd gyogyszer ] ‘u’u'!u SZimpatika.hU facebook.com/. SZimpati ka inS‘[ag ram.com/ Szimpati ka_hu

*A kockazatokrol olvassa el a hasznalati itmutatot, vagy kérdezze meg kezeldorvosat!



Vag Bernadett

Mérti bardtnénket vigasztaljuk mos-

tansdg. Muszdj vigasztalni, mert mi
masra volnanak a baratok, mint hogy vi-
gasztaljak egymast akkor is, ha nyilvanvalo,
hogy a vigaszra szorul¢ illet6 vigasztalhatat-
lan. Ezt mind tudjuk, ezért gy dontottiink,
hogy nem egyszerre vigasztaljuk péntek es-
ténként, hanem felvaltva minden nap, igy
neki tobb vigasz jut, nekiink meg t6bb sza-
bad péntek.

Mértikét azért kell vigasztalni, mert
ugy dontott, hogy végleg szakit a ba-
ratjaval, akivel 6t éve nem bir szakitani,
holott 6t éve minden aldott nyaron meg-
probalkozik vele, el is hatarozza szépen
mindig, hogy na, most mar tényleg végleg
szakit, és szakit is, és tényleg nagyon vég-
leg. Mi igazan nem akarnank beleszélni,
hogy Marti kivel éljen és kivel ne, abba pe-
dig f6leg nem, hogy kivel szakitson és kivel
ne, de abban mindenesetre egyetértiink,
hogy a baratnék dolga, hogy egymasnak
adjanak igazat.

Mérti szakitasainak mdr jol bejaratott
forgatékényve van. Altaldban au-
gusztus tdjan szokott elkezdédni egy pén-
teki Osszejovetelen, amikor Marti mintha
kevésbé lenne jelen, elrévedezik, tdvolba mé-
lyed, majd s6hajt egy keserveset. Na, és ez az
a pont, amikor tudjuk, elkezd6dott. A séhaj
utdn ugyanis mar meg se kell kérdezniink,
mi a baj, feljajdul magatdl, és annyit mond:
Nehogy azt gondoljatok, hogy Tomi meg
én boldogok vagyunk. Na, és ekkor jon az,
hogy mi kerekre nyitjuk a szemiinket, és igy
hiiledeziink: Neee! Tényleg? De hat miért???

P Most aztan tényleg!

Jtt egy kicsit csalunk, mert pontosan tud-
juk, hogy miért, hat azért, mert Tomi mar
rég észre se veszi, ha Martinak 4j a haja, nem
segit a haztartasban, nem akarja Martit fe-
leségiil venni, még csak utazni se viszi el a
nyaron, és nincs az egész kapcsolatnak sem-
mi perspektivaja.

?éval ezt mi mar mind tudjuk, de hagy-
juk, hogy Marti tételesen szépen felsorol-
ja, majd kimondja a végsé itéletet, hogy kész,
vége, de most mar tényleg. Erre mi beliil egy
jé nagyot asitunk, de csak belil, kiviil még
mindig részvétteli arccal bamuljuk Martit, és
arra biztatjuk, hogy ne hamarkodjon el egy
ilyen fontos dontést, hisz végiil is egy... két...
harom... négy..., vagyis immar 6t éve tart ez
a kapcsolat, és egy olyat nem rug fel az em-
ber csak agy.
i
85 hatraddlink, mert itt jon a masodik
felvonds, mikor is Mdrti, mintha tavoli
hangot hallana, el6bb elnémul, majd séhajt
egy Ujabb retteneteset, és azt mondja: Azért
ne gondoljatok, hogy minden olyan borzasz-
t6 volt Tomival. Es akkor mi kerekre nyit-
juk a szemiinket, és igy csodalkozunk: Neee!
Tényleg?

‘Jtt is egy kicsit csalunk, mert pontosan tud-
juk, hogy Tomi nem borzasztd, hiszen ked-
ves, érzékeny, a szive mélyén nagyon is szereti
Martit, és igaz, hogy nyaralni nem viszi, de
sielni igen, rdaddsul irté cukin tudja utanozni
a szerelmes 16 nyihogasat. Széval ezt is mind
tudjuk, de tételenként egyiitt oriiliink Mar-
tival, hogy ez a Tomi milyen egy draga, és
helyesliink.

s aztan jon a harmadik s6haj, miutan

Marti a térdére csap, felpattan, hogy na,
most mar tényleg elég, mert hiaba tud ILYEN
islenni a Tomi, ha amagy OLYAN, és ha eny-
nyi év alatt nem hagyta abba, hogy OLYAN,
akkor mar sose lesz csak ILYEN, és akkor
minek pazarolna ra tovabb az id6t, hisz 6 se
lesz fiatalabb. Na, ekkor mi egyhangtlag ki-
fogyunk az érvekbdl, és (latszélag megadon)
egyetértiink Martival, hogy tényleg ki kell
rugni az ilyet. Vagyis az olyat.

7

8s ekkor Szaki altalaban fel szokott tapasz-

kodni, hogy betegyen egy jo kis porg6s
zenét, mert a Marti hajlamos mély melanké-
lidba zuhanni minden alkalommal, amikor
meghozza ezt a dontést, a Spirike meg kisza-
lad papirzsepiért, mert mi van, ha a porgés
zene ellenére is melankodlidba zuhan a Mdrti,
mi tobb, zokogni kezd.

De ezzel még nincs vége, mert itt kezd6dik
anegyedik felvonas, amikor Marti vissza-
zuhan a fotelba, mintegy 1j és egyben utols6
esélyt adva a dolog atgondoldsanak, és sorra
kikérdez mindannyiunkat egyenként, hogy
mit csindlnank a helyében, tényleg mi is sza-
kitanank-e a Tomival, mert hat azért gondol-
junk csak bele, 6t év mégis csak 6t év. Es nem
elégszik am meg egy igennel vagy nemmel, a
véleményiinket ala kell timasztani, meg kell
indokolni, példakat kell felhozni pro és kontra
a kozos multjukbdl, valamint jovéképet is kell
festeni, hogy milesz Marti sorsa, ha szingli lesz,
jut-e még neki valaha szerelem, vagy legalabb
egy olyan pasi, aki megbizhatd, és nyaralni vi-
szi az embert. Es ha mindannyian végigsorol-
tuk az érveket, atszineztitk a borongds multat,

<
>
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és megfestettiik a fényes jov6t, Marti szipogva
boélogat, majd taxit rendel, hogy hazarohanva
Tomihoz a tettek véres mezejére lépjen.

Mi pedig néma cséndben bamuljuk a te-
lefon kijelz6jét, hogy mikor hiv mar a

Marti, és jelenti be, hogy na, most aztan tény-
leg, de komolyan és végleg szakitott a Tomi-
val. Es amikor mér négy érdja varunk, és a
telefon néma, akkor elmosolyodunk, hogy
milyen szép is az élet, és a legeslegszebb ben-
ne a szerelem, és elégedetten megallapitjuk,
hogy idén is sikeriilt ezt a bolond szakitgatds,
hisztis, dilis Martit jobb belatasra birnunk.

— HIRDETES

VitaHelp Egészségkozpont
1125 Budapet, Zvolae wice 27 ; —
VD

TEITTE-0902 11224-0050
recepolof@vicobelp b
waw, vitohelp he

Integrativ Egészséghzpontunk egyedilallé médon
Gtviizi a konvencionilis és az alternativ orvoskist a
termiszetes gyogymodolkdal.

Kizel 20 éves tapasztalattal; szaborvosokdeal;
alternativ, manual- és mentalhigiénés- terapewtikkal,
komplex, személyre szabott segitséget nydjtunk a
{rejtett) betogsépek kivizsgalisiban és a kivaled
okok kezelésében.

-50%

0% Ezen & leaddsival 5% knch iyt blatosllunk a2
Gnnel drkezd 2 stemdlynek. Azonos vizsgalatol esetin a L i

I - - . '. I l --, I .I \. _. % .




ﬁAnya-, apaszemmel

nydék nemrég, mint
_A.minden évben kivették
télem par napos szabadsa-
gukat. Ez mindig nagyon jo6
buli, ilyenkor van négy na-
pom bebizonyitani, hogy la-
za és jofej n6vér vagyok, aki
annyi pizzat siit, amennyit
csak akarnak, hagyja, hogy

akkor fekiidjenek le, ami-
kor akarnak. Idén annyi-
ban volt mas a helyzet, hogy
a hdzunkban keriilt erre sor.
Bar egy rendkiviil békés, ve-
szélytelen kornyéken éliink,
az elsé este, éjfél koril arra
kellett radobbennem, hogy
valoszintileg egy percet sem

fogok tudni aludni. A négy
bejarati ajtét ugyan bezar-
tam (és haromszor ellenériz-
tem), a szobam mégsem tlint
megfelelének, mert onnan
szinte semmit nem halla-
ni a kiilvilagbdl és a kutyus
is ram volt bizva, dgyhogy
anydék agyat valasztottam.

gy oras plafonba-

mulds utdn mar
majdnem elaludtam,
amikor Maia gor-
csos ugatasba kez-
dett. Tudtam, hogy
akkor csindlja ezt, ha
stinivel, békaval vagy
macskaval  taldlko-
zik, ugyhogy vartam,
gondoltam a kis ven-
dégugyis tovabbhalad
lassan. Hairomnegyed

oraval kés6bb mar zseblampaval a ke-
zemben alltam felvéltva a killonbozé

ablakoknal. A kapu
csukva volt (ez azért
megnyugtatott), Ma-
ia mégis maga elé
meredve ugatott, én
pedig nem lattam
semmit. Elérkezett az
elkeriilhetetlen ideje,
cip6t vettem, és min-
den  batorsagomat
Osszeszedve  kilép-
tem a kertbe. A kutya
tiszta erejébdl nekem
ugrott, nagyon Oriilt

nekem. Kovettem és 5 perc kutatds utdn
mindketten felismertiik, hogy az ég vi-

lagon semmi nem volt
a kertben rajtunk ki-
viil. Visszafekiidtem,
az ugatas megszlnt.

ar oraval késébb

lépteket  hallot-
tam. Anydhoz hason-
léan ugy pattantam
fel, mintha csak szin-
leltem volna az alvast
addig. Lép, 1ép, meg-
all, megint 1ép. A hang
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akonyha fel6l jott. Né-
man elindultam kifelé,
a lampa le volt kap-
csolva. Ahogy koze-
lebb értem majdnem
felsikitottam, mert
bér a léptek erésodtek,
senkit nem lattam. Ek-
kor a pult mogiil Réka
bukkant el6. Szomjas
volt, és nem érte el a
poharat, meg egyéb-
ként is rosszat almo-

dott, szerencsére ketten is elfértiink
abban az agyban...

zek utdn mar akdr
Ealudhattam volna
barmeddig, fél hatkor
mégis a telefonom éb-
reszt6jére keltem. Két
nappal azel6tt allitot-
tam be, hogy semmi-
képpen se felejtsem
el kivinni a kukat.
Ez ugy tortént volna,
hogy még este kivi-
szem és kikapcsolom a
jelzést, de mondanom

sem kell, elfelejtettem. Hatalmas kari-
kakkal a szemem alatt kivanszorogtam
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b Magazinunk tjrahasznositott papirbol késztil ﬁ

a kukaval a haz elé,
koriilnéztem, és meg-
fogadtam, hogy ez az
éjszaka nem rontja el
az elkovetkez6 harom
napot, aztan ennek és
anyugodt alvasomnak
biztositasa érdekében
atelefonom utdn nyul-
tam, és tarcsaztam a
lovagom szamat, aki
szivesen lejott hozzank
a fennmarado idére.




- Magdikal! Jaj de jo, hogy latlak, hogy s mint?
. — Faradtan Irénkém, faradtan.

- Na, csak nincs valami baj?!
Aéd4a4, csak voltunk az urammal egy
fesztigydlon.
- Az miacsuda?
— Hat szerinte fesztival, de annak semmi ér-
telme, aztan meg mindég inni kellett, ezért én

<
% inkabb feszt-igyalnak neveztem el.
/ - Hogy te milyen szellemes vagy Magdikam?!
)
>
<

Oszt milyen egy ilyen feszt izé?

< - Leginkabb a falunapra hasonlit céllovol-
de és bicskazas nélkiil, csak tobb szinpad van,
és nem a Bunyos Pityu muzsikal, hanem a vi-
lag minden pontjarol érkeznek énekesek, meg
zenekarok.
- Kinai Bunyds Pityu?
- H4’ olyasmi, meg ilyen amerikai rockos Lag-
zi Lajcsi szertiség.
- Aha, értem. Es ezek a kiilfoldiek mind tud-
jak azt, hogy ,,Kék a szeme, arca csupa der?i”?
- Ordogot! Mind angolul bazsevél. A fiatalok

% éneklik veliik.
é - Honnan a pitvarbdl értik, fel nem fogom.

Mink is tanultuk az oroszt, szegény uram még
malenykij robotban is volt, aztan csak nézek,
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amikor kornyikalnak az Euroilliziés dalfesz-
tivdlon. Na mindegy, mesélj, mi van még ezen
a hatalmas falunapon? Ringlispil?

- Olyasféle is. De nem csak emigy korbe-kor-
be porog, mint ahogy a ridikiilt porgetjiik, meg
amikor nyakon vagjuk a fiittyos Lalit, hanem
amugy is.

- Amugy?!?

— Hat 0ssze-vissza. Ettem el6tte jo kis hazai pa-
calporkoltet termoszbdl, oszt mire leszélltunk,
ugy kiiirtiltem mindenki 6rémére, hogy megint
ennem kellett.

Aztan jo-e a Laci pecsenyés a fesztigyalon?
- Sztritfad van.

- Egészségedre. Megfaztal?
- Mondom sztritfud. Ha szines lakdkocsibdl

MNNG5S54

adjak a hamburgert, akkor az nem 450 forint,
hanem 2000, mert mér sztritfud. Igy mondjék.
Van hozza kézmiives sor.

- Tén ott helyben kotyvasztjak?

- Nem, csak valami kisebb gyarban. Ezért ke-
rill haromszor annyiba.

- Nem értem. Idehaza, ha a Gusztihoz viszem
a kocsit szereltetni, nem szakszervizbe, harma-
dat fizetem, mert kisebb a bétja neki. Akkor a
sornél miért van forditva?

- Tudja a gorcs, de igy van. Na de varjal: a leg-
jobb mokat nem is mondtam. Van hennas.

- Az valami pokolbéli dolog, nem?

- Azagyehenna, amire gondolsz. Nem, a hen-
na olyan, mint a tetovélds, csak par hét mulva
lejon. Ul egy takonyrészeg férfi egy sator elétt,
rendesen mar délben bertgva, mint idehaza a
dolgos népek, oszt mondogatja: ,, Bejossz? Mert
nekem nagyon bejossz!” Hat igy udvarolgat a
fehérnépnek.

- Olyasmi, mint amikor régen a bdlban
felkértek.

- Olyasmi. Na, aztdn ez a kedves fiatal festett a
karomra egy nonfigurativ delfint.

- Az milyen?

- Hat delfinnek indul, de ahogy iszik a mtvész,
ugy lesz beléle ilyen Vasarely kriksz-kraksz.
Nézd meg, az alja szakasztott olyan, mintha
egy bernathegyi lenne cekkerrel a mancsaban.
- A teteje meg ponty.

- Afféle. Majd lekopik.

- Hol laktatok?

Satorban a fesztigyalon. Ippeg a pottyan-
tos klozetok meg a néi mosdé kozott. Reggel
szegény uram fujna az orrat kifele, hat nem ott
mossa a fogat vagy harminc tinédzser lany bi-
kiniben?! Még krakogni is elfelejtett. Csak ugy
himbaléztak a kis cicik a fogsikalastdl - be is
kellett vennie dupla vérnyomascsokkentdt a
latvanyra.

- Szegénykém. Aztan ismerdssel talalkoztal-e?
- Unokam bemutatta a kis baratngjét.

- Dicséretes. Szép-e a kislyany?
- Hat 1lyen emunc1pac1os Az orrdban karika,
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mint mifelénk a cirkuszi medvének, szovjetcsil-

lagos kommersz tornacipéje van, kilég a feneke

a nadragbdl, falat kis fols6ben olyan piriny6 a
melle, hogy igazdn nem tudom, hogyan szop-

tatja majd a dédunokaimat, meg a puhany, fe-

hér varosi karok.

- Ajaj. Azokkal sem fog tésztat dagasztani.  ~_
- Mihaszna ldny, de majd kikupaljuk. =~
- Bizony. Véget ér a fesztigyal-szezon, oszt jo- 7
het hozzank kapalni, karszalag se kell.

- Meg ganéj villazni. I

- Meg belet mosni, tablettds bort kotyvasztani, é
mikozben hallgatjuk a Bunyds Pityut. <
- Az dm a mulatsdg, nem az ilyen fesztigyal. m

mar 18 750 Ft/f6/éj-tol

o 2 vagy tobb éjszaka szallas, félpanzidval tagas szobakban

Augusztus 18-an: <
» Hagyomanyos Magyar Est az Oreg Prés Etterem Kemences :
‘Udvaran

o UdvézIé palinka, kemencében siilt magyar ételspecialitdsok
ciganyzenés esttel dsszekétve
Augusztus 19-én:
« Délutén ,India Kincsei” interaktiv program felnéttek és
gyermekek részére
« Este egzotikus ,Indiai Est” szallodank galasatraban: vacsora
indiai ételkiilonlegességekkel, Bollywood tanchemutato,

r
E‘. . szilletésnapi torta és tombolasorsolés, fergeteges elozenes
| mulatsag, indiai italkiilonlegességek g y .

VA csomag érvényes 2017.08.18 - 20-ig, 2 teljes arat fizeté személy &0

esetén. A ked ény egyéb ked ényekkel nem vonhato dsszel,»” , &> >

A foglalasnal kérjiik el6re jelezze, hogy érvényesiteni \@& gﬁc ——

kivanja a kupont, ellenkezd esetben sajnos nem all quiﬂb @,& _@’a\‘

médunkban elfogadni azt! TSN

Bdvebb informacio, foglalas: &
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Tompa Didna

Nem mellékes

Evente nyolcezer Uj emlérakos beteget diag-
nosztizalnak, mégis a mammografiai szU-
résre meghivot kapd nék pusztdn negyven
szazaléka vesz részt a vizsgalaton. Az emldrak
korai stadiumban valé felismeréssel megbiz-
hatdéan gyogyithatd, ennek lehetdségeirdl és
az Onvizsgalat fontossagardl dr. Vass Nandort,
az Uzsoki Utcai Kérhaz onkologusat kérdeztuk.

On praktizalé orvos,
emellett eldadéként és
szakértoként is részt vesz
a Melliink Egészségéért
Védonéi Programban. Mi a
kezdeményezés célja?

Az Eml6rak Gyogyitasaért
Alapitvany, az Avon timoga-
tasaval, idén elinditott egy vé-
d6énék szamara meghirdetett
programsorozatot, mely az
emlérak megelézésének fon-
tossdgara hivja fel a figyelmet.
Célunk, hogy a védénékon ke-
resztlil eljussunk minél tobb
olyan fiatal lanyhoz, akiknek
koruknal fogva még nem sziik-
séges rendszeresen eljarniuk
sziirbvizsgalatra, viszont mu-
sz4j tudniuk az emldrak kiala-
kulasdnak veszélyeirél, illetve
a megel6zés lehet6ségeirdl. Az
altalunk szervezett eseménye-
ken teriileti és iskolai védéndk

szamara tartunk eléaddsokat
az emlérakkal kapcsolatban,
annak kialakuldsat, diagnosz-
tikajat és terapidjat illetGen. Az
egész napos, ingyenes program
végs6 célja, hogy a védéndk a
késébbiekben olyan foglalko-
zasokat tudjanak tartani vég-
z6s kozépiskolds lanyoknak,
ahol egyrészt mesélnek a meg-
el6zés lehetdségeirdl, masrészt
megtanitjak nekik a helyes em-
16 6nvizsgalatot. Ez a program
mas néven mar tavaly elkez-
dédott a kérhazunkban, ami-
kor két telthazas rendezvényt
is tartottunk, ezért szerettiik
volna ezt 2017-ben is folytatni.
Szponzorunk timogatdsa révén
idén mar négy rendezvény va-
lésulhat meg, eseményenként
kétszaz védéno részvételével. A
két tavaszin mar tdl vagyunk,
és tovabbi ketto lesz Gsszel.

Milyen gyakran javasolt
onvizsgalatot végezni, és
mely tiinetek esetén kell
szakemberhez fordulni?

Az ajanlasok szerint a nék-
nek husz éves kor felett havon-
ta egyszer, a menstrudcio utani
négy-6t napban, a menopauzat
kovetden pedig minden hénap-
ban ugyanazon a napon cél-
szer( 6nvizsgalatot végezni. A
rendszeres Onvizsgalat altal a
nbk megismerik a sajat eml6-
jliket, igy észre tudjak venni az
apro elvaltozasokat is, amik ese-
tenként egy els6 vizsgalat sordn
még nem tlinnének fel. Ilyenek
példaul az eml6kén megjele-
n6 dudorok, foltok vagy azok
szokatlan tomottsége, illetve
ha megvaltozik a mellek szim-
metridja, de az emlébimbodk
behtzddasa és valadékozasa is
figyelemfelhivo lehet.
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Az eml$ 6nvizsgalatdhoz hoz-
zatartozik a honalj vizsgélata is,
mert a nyirokcsomokat is at kell
tapintani.

Kik a legveszélyeztetettebbek?

A betegek koriilbeliil hatvan
szazaléka a 45-65 éves korosz-
talybol keriil ki, mert az életkor
mar 6nmagaban is hajlamosité
faktor, illetve minden olyan ka-
ros életmddbeli tényez6 (alko-
holfogyasztas, dohanyzas, zsiros,
vitaminszegény ételek) noveli a
kockazatot, melyek hatasai ek-
korra érnek be.

Ezek mellett milyen
rizikofaktorokkal kell
szamolnunk?

A korai menstrudcio, ami ti-
zenkét éves kor eldtt kezdddik,
illetve a kés6i menopauza — 6t-
venot éves kor utan — noveli egy
esetleges eml6rak esélyét. Emel-
lett azok a holgyek, akik nem,
vagy csak harminc éves kor fe-
lett sziiltek, szintén nagyobb

szazalékban betegednek meg.
Kialakuldsaban szerepet jat-
szathatnak orokletes tényezék
is, vagyis ha egyenes agi roko-
nok koérében mar eléfordult
az emlérak. A BRCA mutaci
nevli génelviltozds az egyik
leggyakoribb oka az orokletes
emldrak kialakulasanak.

A fogamzasgitld szerek csak
kis mértékben lehetnek a ki-
alakulds okai, viszont téves
elképzelés az, hogy emléimplan-
tatumok is novelnék a veszélyt.
Fontos megemliteni, hogy az
emldrak a férfiaknal is megje-
lenhet, de jéval ritkabban, mint
a n6k kérében, viszont esetiik-
ben altalaban nehezebben kezel-
hetd és agresszivabb a daganat.

A korai felismerés mennyire
novelheti a gyogyulas esélyét?
A stadium patoldgiai, diag-
nosztikai fogalom, ami harom
tényez6tdl fiigg: a tumor nagy-
sagatodl, a nyirokcsomok érin-
tettségétol, illetve az esetleges
attétek jelenlététdl. Egyes vagy
kettes stadium esetén beszéliitnk
korai emlérakrol, példaul ha a
tumor nagysaga két centiméter
alatti, és még egy-harom nyi-
rokcsomd is érintett, a gyogyu-
las lehetésége — téves tuléléssel
nézve — 90 szazalék feletti.

A 45-60 éves korosztaly behivo-
val, kétévente ingyenes mam-
mografiai sziirésen vehet részt,

b Magazinunk djrahasznositott papirbol késziil ]

de indokolt esetben beutaldval
a fiatalabb nok is elvégeztet-
hetik a vizsgalatot. 35 éves kor
alatt inkabb az emléultrahangot
szoktak javasolni, mert az em-
l6allomany 6sszetétele fiatalabb
korban ezt indokolja. A sztirések
fontossagara a Médiaunio idei
kampanya is felhivja a figyelmet.

Noveli-e a terhesség az emlérak
kockazatat?

A varandéssag 6nmagaban
igen, de minden egyes terhes-
ség és szoptatas tiz éves tavlat-
ban mar védéhatassal bir. Ezért
a tobbszor szilt n6k korében ki-

sebb a rizikdfaktora az emldrak
kialakuldsdnak.

A teljes interjut megtalalja hon-
lapunkon, aszimpatika.hu-n!




Kerdezze meg gyogyszerészét!

@ A gyoégyszerek tarolasarol

Anagy nyari forrésdgban még inkabb oda kell fi-
gyelntink, milyen készitmény alkalmazasa utan
megylnk napra, vagy hogyan taroljuk a gyogysze-
reinket, hogy azok megdrizzék allagukat, szavatos-
sagukat. A figyelemfelhivas ellenére sokan nem
torédnek a betegtdjékoztatoban megjeldlt informa-
ciokkal. Hogy ezzel mit kockaztatunk, arrél Harsanyi-
né dr. Incze Editet, a gyulai Szent Laszlo Gyogyszertar

gyogyszerészét kérdeztik

Rengeteg készitményen szere-
pel afigyelmeztetés: , Szaraz, hii-
vos helyen taroland6”. Eza gya-
korlatban a hiit6szekrényt jelen-
ti, vagy elég, ha nem tessziik kia
tiizd napra a gydgyszert?

Ebben az esetben - és ez a
legtobb gyodgyszer esetében ér-
vényes - elegend szobahémér-
sékleten, alacsony paratartalom
mellett tartani a készitményt,
ami 15-25 °C kozotti hémér-
sékletet jelent. A gyogyszerek
csomagolasanak kialakitasa-
kor a fénytél és a paratol mar
megovjak a készitményt, ezért
mindig gondosan zarjuk visz-
sza az eredeti csomagolasba, és
tartsuk abban. A hitészekrény-
ben valo, 2-8 °Ckozotti tarolast
tobbféle gyogyszerforma is igé-
nyelheti, példaul kapok, szem-
cseppek, szirupok, krémek. Ezt
a gyogyszer csomagolasan fel-
tiintetett figyelmeztetés mindig
jelzi, és a hatéanyag minGségé-
nek megdvasa miatt ajanlott
betartani.

Bizonyos készitményeket,
példaul azinzulint hiitoben
kell tarolni. Miutan azampulla
bekeriil a specialis penbe,
amivel beadjak, a beteg a
taskajaban magaval viszi
mindenhova. llyenkor nem
karosodik azampulla tartalma?
Az inzulin érzékeny a kiil-
s6 hatasokkal szemben, igy a
tartalék inzulinkészletet hi-
tészekrényben kell tdrolni,
olyan fidkban, ahol nem tud
megfagyni. A hasznalatban 1é-
v6 inzulin, ampullds pen szo-
bahémérsékleten tarthato,
legfeljebb 25 °C-ig, de védeni
kell a kozvetlen napsugarzastdl
és hotdl, igy legalabb négy hé-
ten at megtartja hatasat. Nagy
melegben érdemes kismérett

hitétaskaban, de nem kozvet-
leniil a jégakku mellett tarolni
a pent, vagy specialis inzulin-
tart6 tokban.

Ha mas, hiitést igénylé olto-
anyagot vasarolunk a patika-
ban, szintén fontos, hogy otthon
a beadasig htit6ben tartsuk, le-
hetéleg a kozépsé polcon, és ne
ahitbajtoban, ahol a nyitogatas
miatt magasabb lehet a h6mér-
séklet. A vakcindk hatéanya-
gai magasabb hémérsékleten
hatdstalanna valhatnak, ezért
esetiikben fontos, hogy a hité-
si lanc ne szakadjon meg. Ezt a
gyartok és szallitok a patikakba
jutasig biztositjak, onnantol pe-
dig a felhaszndlo felel@ssége és
érdeke, hogy megfeleléen hiitve
érkezzen meg az orvosig. Erre a

patikaban fel is hivjuk a figyel-
met. A széllitasnal hiitétaska
hasznalata itt is ajanlott. Sokan
az oltast adott id6pontra ren-
delik a patikaba és egyenesen
az orvoshoz viszik, igy kikii-
szobolhet6 az otthoni, eseten-
ként helytelen tarolas.

Mennyi ideig nem sériil az
oltéanyagok tobbsége hiités
nélkiil?

Ez az adott kornyezeti fel-
tételektdl fiigg, illetve attdl,
hogy mennyi id6 alatt jut el az
oltéanyag a beadasig. Péld4ul
a tetanusz védoboltast a kival-
tas utan legtdbbszor azonnal
megkapja a beteg, nincs esé-
lye megromlani. Ha pedig ter-
vezett oltdsrol van sz6, akkor a
fent leirtak szerint biztositsuk
a megfeleld kortilményeket.

A krémek a melegben
megolvadhatnak. Ezeket
felhasznalhatjukilyen
allapotbaniis?

A krémek eltarthatésagara
is vonatkozik, hogy legfeljebb
szobahOmérsékleten tartha-
tok, igy a meleg hatasdra meg-
olvadt, esetleg megavasodott,
szinében és allagdban megval-
tozott krém hasznéalata nem
ajanlott. Egyrészt hatdstalan
lehet, masrészt a béron kelle-
metlen tiineteket is okozhat.

Ha egy készitménnyel
kapcsolatban azt tapasztaljuk,
hogy a meleg hatasara
szétvaltak az alkotoelemei,
példaul kicsapodott valamilyen
formula beléle, inkabb
mell6zziik a hasznalatat?

Ha ilyet tapasztalunk, az
mar nagyfoki mindségromlast
jelent, és felhasznaldsra alkal-
matlanna valik a készitmény.

Bizonyos gydgyszerek
fényérzékenységet okoznak.
Mit jelent ez valdjaban? Milyen
kovetkezményekkel jarhat, haa
hasznalatukat kovet6en mégis
napozni megyiink?

A fényérzékenység hatte-
rében az 4ll, hogy bizonyos
hatéanyagok az UV-fény ha-
tasara a bérben 1év6 valamely
fehérjével kolcsonhatasba
lépnek, és ez immunvélaszt
valt ki a szervezet részérdl.
Ilyenkor a bérfeliilet, amit
napsugarzas ért, bepiroso-
dik, viszket, apré holyagok is
megjelenhetnek, de akar pig-
ment elvaltozasok is beko-
vetkezhetnek, kialakulasuk
esélye pedig a napon tartdz-
kodas idejétdl fliggben val-
tozhat. AKki ilyen gyoégyszert
szed, példaul orbancfdi tar-
talmat, vagy olyan krémet
haszndl (példaul iziileti gyul-
ladasra vagy csipésre), amin
fel van tintetve, hogy nap-
fényre ne menjen a hasznélat
ideje alatt, az feltétleniil 6vja
magat lenge ruhdzattal és ka-
lappal, a direkt napozas pedig
kiilonosen kertilendé.
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Mi torténhet, ha lejart
szavatossagu gyogyszert
vesziink be? Mit tegyiink, ha
ilyen készitményt talalunk a
fiokban?

A mar nem hasznilt, illetve
lejart szavatossagu gyogysze-
reket téritésmentesen visszavi-
hetjiik a patikakban elhelyezett
gyogyszerhulladék-gyjté do-
bozba. Kell§ odafigyeléssel, és
hazipatikank rendszeres elle-
nérzésével elkeriilhet, hogy
lejart gyogyszert vegyiink be.
Ha mégis el6fordul, a legtobb
esetben csak hatdstalan lesz a
készitmény. Amennyiben mas,
rendkivili vagy szokatlan ti-
netet észleliink, azonnal for-
duljunk orvoshoz, akit fontos
arrol is tajékoztatni, hogy mi-
lyen gydgyszert vettiink be,
mennyit és az mikor jart le!
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Karancsi lldiko

~Manapsag a fiuk szeretik az er6s lanyokat”

e
MAGYARDRSZAG

Az atléték versenyében a Gyémant Liga kiemelkedd jelentéséggel bir, a tét komoly: |

a gydztes a kupa mellett 50 000 dollaros dijazasban részesul. Marton Anita sulyloké
jelenleg az dsszetett pontverseny élén all, épp a dontébe igyekszik bedobni ma-
gat. Széles vallu, erés testalkatu lanyoknak valodi példakép lehet az olimpiai bronz-
érmes, Eurdpa-bajnok sportold. Két edzés kozott, a pihend idejében beszélgettink.

Lehet, hogy a legudvariatla-
nabb kérdést fogom feltenni, és
batran utasitsd el. Nem gond,
hogy erésebb vagy az atlagos
férfiaknal? Er6sebb vagy példa-
ul aférjednél?

Nem szoktunk otthon szkan-
derezni, igy nem deriil ki, hogy
melyikiink az erdsebb, de van
ugy, hogy 6 csavarja le az ubor-
kas tiveg tetejét.

Aztkell mondanom, manap-
sag a fitk szeretik az erds la-
nyokat. Nalam ez sosem volt
probléma. Régebben, 15-20
évvel ezel6tt a holgyek igen-
csak férfias latvanyt nyujtottak
a dobokorben. Ma mar egyre

fontosabb, hogy jol nézziink ki,
plane vilagversenyeken, amikor
tobb millié ember nézi a koz-
vetitést. Kifejezetten jellemz6 a
sportagunkra, hogy sminkkel,
csinosan, szépen oltdzve, a néi-
es oldalunkat hangsulyozva ér-
kezziink. Fontos, hogy adjunk
magunkra edzésen, de plane a
nemzetkozi megmeérettetéseken.

Nem szokvanyos, hogy a lanyok
dobdatlétak akarjanak lenni.
Te mikor dontottél a sulylokés
mellett?

Mozgékony kislany voltam,
tobbféle sportot is Kkipro-
baltam, de atlétikdn Dbelill a

doboszamok élltak kozel hoz-
zam alkati adottsagok miatt.
Gyerekként robosztusabb, eré-
sebb voltam a tirsaimnal, nem
a nadszalkisasszonyok kozé
tartoztam. Viszont imadtam
mozogni, porgds, lendiile-
tes gyerekként nagyon jol jott,
hogy az edzék felfigyeltek ram.
Erdekes, hogy a mai napig a di-
namizmusom segit kompen-
zalni a magassagombol ad6do
hatranyomat. Legalacsonyabb
vagyok a mez6nyben.

Alegalacsonyabb?
Igen, 172 centi vagyok. Ugy
gondoltak anno, hogy nem

leszek kiemelkedd, ndlunk a
lanyok 180 cm koriiliek, de
van, hogy 190 centi kozelében
vannak. Valerie Adams, a leg-
nagyobb név kéziiliink 193 cen-
timéter magas.

Akarat kérdése is a sikeres
eredmény. Altaléban a ke-
vésbé jo adottsaguak, vagy a
kevésbé tehetségesek el6rébb
jutnak azzal, hogy folyama-
tosan kiizdenek. Komolyabb
akaraterével rendelkeznek és
az évek folyaman behozzdk
a hatranyt, majd meg is el6-
zik az eleve j6 poziciébdl in-
duldkat, akiknek sosem kell
plusz munkat beletenniiik a
sikerbe. Az évek pedig a szor-
galmasak malmadra hajtjak a
vizet. Nyilvan a legjobb kom-
bindci6, ha a tehetség és a
szorgalom talalkoznak.

Mennyit kell edzeni, hogy az
élvonalban maradj?

Heti tizenkét edzésem van, hét-
f6t6l szombatig napi kettd, al-
taldban a vasarnap szabad. De
van, hogy vasdrnap verseny-
zek, féleg a nyari fészezonban.
En sem edzettem ennyit ko-
rabban, heti kétszer, harom-
szor jartam le eleinte, majd
Otszor, a kozépiskola végén
mar hétszer is. Ahogy pedig a
tanulmanyaim engedték, foko-
zatosan felemeltiik az edzéssza-
mot tizenkettdre.

. 2 ~
Marton Anita olimpiai bronz-
érmes, kétszeres fedett pa-
lyas Eurdpa-bajnok magyar
sulylokd, haromszor lett az
év noi atlétaja Magyaror-
szagon. ldén az IAAF World
Indoor Tour gydztese. Ki-
egészitd sportagaban, a
sulyemelésben is tobbszo-
ros magyar bajnok.

Es amikor aziskolak nem
engedték, akkor mit tanultal?
Szerencsés voltam, mert j6l
tanultam, a kozépiskolat is
4-es folotti atlaggal végez-
tem. Van hdrom végzett-
ségem, els6ként logisztikai
igyintézéként, utdna gyoégy-
pedagégusként végeztem,
utobbit a Juhdsz Gyula Egye-
temen. Végiil pedig megcsi-
naltam az edzOképzést is.
Tobb labon allva prébalok a
jovémre koncentralni.

Méghozza nagyon erds
labakon! Hol képzeled el magad
ezek koziil?

Gyerekekkel szeretnék minden-
téleképpen foglalkozni akar a
sport teriiletén, akar a gyogype-
dagogiai tuddsomat hasznalva.
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Meddig tudsz az élvonalban
helytallni, mennyire kell tartani
asériilésektol?

Szerencsés vagyok ebben is, nem
tartozom a sériilékenyek kozé,
nagyon j6 allapotban van fizi-
kailag a szervezetem. Persze az
ilyen fokt edzés komoly terhelést
jelenthet az iziiletekre, csontok-
ra, gerincoszlopra. Csak kontroll
alatt érdemes nagy szamban erd-
sité edzéseket és kiegészitésként
sulyemelést végezni.

Hol szurkolhatunk neked a
kozeljovoben?

Epp a Gyémént Liga tébbfordu-
16s, Osszetett versenysorozatanak
parizsi allomasanal tartok. A ver-
seny soran pontokat kell gytjte-
ni a dontdbe keriiléshez, a végsé
megmérettetés fédija pediga Gyé-
mant Kupa és 50 000 dollar. Az
eddigi fordulok eredménye sze-
rint elsé helyen vagyok, jelenleg
vezetem a liga rangsorat. Majus-
ban kezdtlink Dohaban, augusz-
tus végén lesz a dontd Ziirichben.

A gyozelem a cél?
Igen, természetesen.

Sok sikert kivanunk, hajra Anita!




&Uzenet a Foldnek

Kalmar Andras

/4
llitélag Otven évvel ezel6tt
nem volt probléma a szi-

geteléssel: a régi paraszthazak-
ban és a varosi kéhazakban is a
,nyaron hdt, télen fat" elve md-
kodott. Mdra azonban szinte
minden épuletbe |égkondicio-
nalo kell, télen pedig mindenutt
az energiahatékonysagrol hal-
lani. Hogy mi valtozott meg
ennyire az épuletek szigetelé-
sében, arrdl Kanyuk Laszlot, a
Knauf Insulation marketing me-
nedzserét kérdeztik.

Szigetelés okosan

Régen valoban kevesebb probléma volt a téli,
illetve a nyari hdszigeteléssel?

A helyzet régebben sem volt jobb vagy mas, egy-
szertien csak megvaltoztak a komfortigények. Ma-
ra természetessé valt, hogy minden lakdsban van
fités, hitdszekrény, mosogép, tévé, szamitdgép,
és minden negyedik magyar csaldd otthonaban
van légkondicionalo is. Ezek a berendezések na-
gyon sok energiat fogyasztanak, kozben novelik
az tiveghazhatast okozé szén-dioxid-kibocsatas
mértékét is, és terhelik a Fold légkorét. A termé-
szetes anyagokbol késziilt h6szigetelés drnyékolas-
sal egytitt nyaron 5-7 °C-kal is csokkenti a lakasok
bels6 hémérsékletét, vagyis hatékony és kornye-
zetbarat megoldas az id6jaras elleni védekezésben,
csokkenti a villany- és flitésszamlak 6sszegét, va-
lamint a CO,-kibocsatast is.

Azt hallani, hogy a csaladi hazak a
legpazarlébbak, pedig az ember azt gondolna,
hogy egy panelnél nincs rosszabb. Ez valoban
igy van?

Bar sok lakételep van Magyarorszagon, a la-
kossag 70%-a, azaz mintegy 7 millié ember
csaladi hdzban él. Ezek a lakdépiiletek természet-
szertileg aranyosan tobb energiat fogyasztanak,
mint egy tobb oldalrol korbevett tarsashazilakas.
A panelprogramhoz egyre tobb tarsashdz csat-
lakozik, vagyis n6 a korszerti panelek szama. A
csalddi hazak mintegy haromnegyede 1980 el6tt
épiilt, és az energetikai allapotuk nagyban elma-
rad eurépai tarsaikétol, igy nem meglepd, hogy
a lakoépiiletek energiafogyasztdsanak és pazar-
lasanak koriilbelil 80%-aért a csaladi hazak a
felel6sek. Pedig, ha egy csaladi hazat 15 cm vas-
tagsagu, korszer(i kozetgyapot szigetel6anyaggal
megfelel6en hészigeteliink, annak a fiitésigénye
akar 50%-kal is csokkenthetd.

Egy csaladi haz utélagos szigetelése igen
koltséges. Mit tehet, aki mégis belevag?
Mennyi id6 alatt lehet ,nullszald6s” egy ilyen
beruhazas?

Ma mar hitelbdl is érdemes elvégeztetni a
hészigetelést. A koltségek fedezésére ugyanis el-
érhet6 olyan lakastakarékkal kombinalt hitel,
amihez nem kell 6nerd, és még 30%-os alla-
mi tdmogatast is kap az igényl6. Mivel a hom-
lokzati- és tetdszigetelés alkalmazasaval is akar
40%-kal csokkenthet6 a rezsikoltség, a hoszige-
telés onfinanszirozo lesz, vagyis a szigeteléssel
elért megtakaritas fedezheti a hitel torlesztését.
Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy egy atlagos,
100 m*-es ingatlan 45 ezer forintos, dtlagos havi
futésszamlaja — megfelel nyilaszarok és a meg-
valtozott héigényhez alkalmazkodni képes ka-
zan megléte esetén — 45-50%-kal is csokkenhet az
utdlagos hdszigetelés hatdsara mar az elsé télen.

Mennyire tud kornyezetbarat médon miikodni
egy csaladi haz utélagos hészigetelése?

Idén augusztus 2-dra esik az tgynevezett
Okolégiai Tullovés Napja. A természet ettdl a
naptol mar nem képes ujbol eléallitani annyi
energiat, mint amennyit elhasznaltunk. Uta-
na mar a bolygé jovoé évi er6forrasait éljiik fel.
Ez a nap minden évben egyre hamarabb jon el,
ami riasztd tendencia. Mivel Magyarorszagon a
teljes energiafelhasznalas harmadat a lakossagi
fogyasztas teszi ki, mi gy latjuk, hogy a lako-
épiiletek energiasziikségletének csokkentése ko-
moly lehetéség lehet a kornyezetvédelmi célok
elérésében is.

Mi a helyzet azokkal, akik most épitkeznek? Mire
érdemes odafigyelniiik?

A kotelezd el6irasok betartasan tul a legfon-
tosabb, hogy mindségi szigetelanyagokkal és
szakemberekkel végezzék el a munkat. Sokan ugy
probalnak sporolni a kivitelezésen, hogy roko-
nokkal, baratokkal kalakaban dolgoznak, aztan
csodalkoznak, miért fagyoskodnak az 4j hazban
télen, és miért szokik az egekbe a fiitésszamla.
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Ha On 2017. augusztus 1. és 31. kozott

a tuloldalon taldlhaté Szimpatika kviziinket
kitolti és postai uton vagy a szimpatika.hu/jatek
oldal segitségével a valaszokat bekiildi nekiink,
sorsolason vesz részt.

Jatékunkkal megnyerheti az alabbi
nyeremények egyikét:

+ 2 db kétfés wellnesshétvége a mori
Hétkuti Wellness Hotel és Lovasparkban

« 2 db Lendiilet Sziir6vizsgalat a VitaHelp
Egészségkozpontban

Augusztusi jatékunk sorsoldsan azon jatékosaink vesznek részt, akik legalabb négy
Szimpatika kvizkérdésre jol vaélaszolnak, a *-gal megjelolt mezbéket nyomtatott
nagybetuivel, olvashatdan kitoltik, és a kivagott szelvényt 2017. augusztus 31-ig postai
Uton visszakuldik szerkesztéségiinkbe (Szimpatika szerkesztéség: 1116 Budapest,
Sztregova u. 1) vagy a www.szimpatika.hu/jatek oldalon valaszolnak a kérdésekre.
A részletes jatékszabaly a www.szimpatika.hu/jatek/szabalyzat oldalon olvashaté.

A nyilvanos sorsolas id6pontja:
2017.szeptember 11., délel6tt 10 dra, helyszine a Szimpatika szerkesztoség
(1116 Budapest, Sztregova utca 1.)

Julius havi szamunk kvizkérdéseinek helyes megfejtései:
1.:.a) 2.:.¢) 3.:b) 4.:b) 5.a)

A jatékos a kvizben torténd részvétellel feltétel nélkiili beleegyezését adja ahhoz, hogy nyertessége esetén neveét és lak-
cimét (kizdrdlag a teleplilés megjel6lésével) a Szimpatika magazinban és a nyereményjdtékot kozzétevé weboldalon
nyilvdnossdgra hozzuk.
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Karikdzza be
a helyes

o Mit végzett a 31 éves lany?
a) jogot valasz
b) bolcsészkart betdjelét!
c) nemezel6 tanfolyamot

Hova utazik Molnar Anita a honap végén? Nev®:
a) Kubaba w
b) Zirichbe ‘
c) Krétéra
e Mi vélthatja ki a fényérzékenységet?

a) a naptej

b) a cukros Gditék

c) bizonyos gyogyszerek hatdanyagai

Cim*:

Telefon*:

) wicrt szalad Spirike?
a) konyakért
b) papirzsepiért
c) citromfacsardért

E-mail:

Mennyivel csokkentheté egy csalddi haz
fltésigénye megfeleld szigetelés esetén?
a) 30%
b) 50%
C) 70% |

« Barabas Jozsefné, Zalaegerszeg

Zalai Gondviselés Gyogyszertar, Zalaegerszeg
« Dr. Szalay Sandorné, Gyér

Dedak Gydgyszertar, Gydr
Nyereményiik: egy-egy 2 f6 részére sz6l6

» Garamszegi Zsuzsanna, Budapest

Mara Gyégyszertar, Budapest
« Véradi Gusztavné, Tata

Angyal Patika, Tata
Nyereményiik: egy-egy Lendiilet Sziirévizsgalat |
wellnesshétvége a mori Hétkuti Wellness Hotel
és Lovaspark felajanlasaval.

a VitaHelp Egészségkozpont felajanlasaval. ’

N\
| Gratulalunk, a nye(tg.se|ket N
| telefonon értesitjuk!

1 Felhivjuk kedves jdtékoggi_nk ﬁg’}/fe’[r:jté féZ?,/,
tesek sorsoldsa kozjegyzoJe'el en,
! ek snyek értéke alapjan csokkeno
anyeremény! tlapjn
sorrendben torténik!
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